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Diplomovou préci z pfedmétu pracovnich ¢innosti jsem si vybrala z toho divodu,
ze jiz od zakladni Skoly mam velmi blizky a kladny vztah k tomuto pfedmétu. Velice rada
si ve volné chvilce vyrobim né&jakou tu vyzdobu do domu. Bavi m¢, kdyzZ mohu néco

vyrabét s détmi. Je to pro mé takova az relaxace nékdy.

Musim napsat, ze téma této diplomové prace jsem volila z divodu, Ze Vanoce jsou
moji srdecni zalezitosti. Miluji Vanoce. Vanoce jsou pro mé tim nejkrasnéj$im svatkem
vroce. TaktéZ i ostatni vdno¢ni svatky jsou pro m¢ velmi pfijemné a oblibené. Rada
nasdvam vanocni atmosféru, vanocni vyzdobu, dekoraci, koledy, zvyky tradice, prosté

vSechno. Mam-li ¢as, vyrabim si vano¢ni vyzdobu sama.

Protoze si myslim, Ze Véanoce a vanoc¢ni svatky jsou jednim z nejkrasnéjSich a
nejdulezitéjSich svatki v roce, snazim se, aby déti pochopily vyznam Vanoc a vano¢nich
svatkli. Aby pro n¢ tyto svatky nebyly pouze a jen dnem, kdy dostanou spoustu darkd, ale
aby si uvédomily, Ze tyto svatky jsou pfedevsim o lasce, pohodé¢, roding, klidu, o tom, Ze
bychom se k sobé méli chovat hezky. Déti by mély také mit alespont n&jaké povédomi o

puvodu Vanoc, znat ty nejznaméjsi vanocni tradice a zvyky.

Diplomova prace také obsahuje ndméty pro tvorbu v pfedvano¢nim Case. VEtsinu z

nich jsem se snazila vymyslet sama. Na ndméty jsem vybirala riznou skalu materialu.



1 VANOCE V HISTORICKEM KONTEXTU

Vanoce maji velmi dlouhou a zajimavou historii. O historii Vanoc lidé ¢asto védi
jen par informaci, a to zejména z divodu, ze nevéti v kiestanskou viru. Lidé véfici
Vv kiest'anskou viru, by méli o historii Vanoc védét vice, jelikoz Vanoce jsou kiest'anskym
svatkem. Spousta z nich dodnes poctivé dodrzuje vétsSinu tradic a zvykli Vanoc. Je velka
Skoda, ze moc lidi ani nevi, pro¢ viibec Vanoce slavi a jaka je podstata Vanoc a vanoc¢nich

¢asu.

1.1 Slunovrat

Pocatky tradic Ceskych Vanoc vychdzeji z doby pohanské. V této dobé byly
symbolem zivotodarné sily, a proto lidé upiraly své modlitby, magické praktiky, obfady a
zvyky ke slunci. Se tfemi proménami slune¢ni aktivity si Slované spojovali své oslavy.
Svatek Vesny neboli jara a s nim probuzeni slunce bylo prvni oslavou, druhy svatek byl
¢as rastu urody, kdy slunce bylo v plné sile. A tfeti vyznamnd slavnost byla v zimé, kdy

slunce v tuto dobu pozbylo svou silu, ale lidé véfili v jeho znovuzrozeni.

V dobé, kdy jesté¢ neexistoval kiestansky kalendaf, byl pro lidi nejpfirozencjSim
zacatkem nového roku zimni slunovrat. AvSak kazdy ndrod slavil zacatek roku jindy. Tim
vznikl trochu chaos a nebylo to pfili§ prospéSné novym mezindrodnim vztahiim narodd,
které se zacaly rozvijet v souvislosti s obchodovanim. Novy kalendat stanovil zacatek roku
na 1. ledna a byl vétSinou narodl piijat. Vliv kiestanstvi zacal potlacovat pohanstvi.
Kiestané se snazili z podvédomi lidi vymytit ptivodni ptirodni oslavy, a proto své svatky a
oslavy sousttedili do vyznamnych pohanskych oslav. Jejich zamér potlacit pohanstvi se
kfestanim povedlo jen Castecné, protoZze magické praktiky, povéry, zvyky a néckteré

pohanské symboly byly ve stylizované podobé¢ pievzaty kiestanstvim.

Obdobi zimniho slunovratu (21. prosince) oslavuje zimu a spanek v pfirodé.
Obtady, zvyky a povérami lidé vyjadiovali touhu a viru v lep$i Zivot, coz je hlavnim
smyslem i kiestanské filosofie. Do této doby zasadili kiest'ané narozeni JeziSe nebo jinak
také ,,Spasitele, Mesiase®. Jezi§, symbolizuje novy a lepsi zivot, a tak k nému lidé vzhlizeli

s nadgji lepsiho Zivota a spousta lidi k nému vzhlizi i dnes. (Sottnerova, 2004)

1.2 Historie piedvanocniho obdobi
Jiz ve 4. stoleti ve Spanélsku a Galii se zaGaly zavadét prvni naznaky vanoéni
piipravné doby, tedy adventu. Pisemné nejstarSi dolozené svédectvi o adventu je vSak

dolozeno az z konce 5. stoleti, a to v postnim fadu biskupa Perpetua z Tours (mésto ve
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Francii). Kolem poloviny 6. stoleti se zacal zvyk pfedvdnocniho Casu rozSifovat do
jednotlivych zemi v podobé kajicnosti a piisného postu. Pronikl také do Rima, kde se stal
pevnou soucasti fimské liturgie na pielomu 6. a 7. stoleti. Nez se stal advent soucasti
zapadoktestanského kalendare a jeho pocatek se zacal odpocitavat od ctvrté predvanocni
ned¢le, tak se doba adventu v jednotlivych zemich po staleti liSila. Naptiklad cirkevni
sném konany v roce 380 ve Spané¢lské Zaragoze vydal ustanoveni, ze vSichni véftici se
budou muset zacit pripravovat na svatek Narozeni Pané od 16. dne pted 1. lednem, tedy od
15. prosince, a budou navstévovat bohosluzby v kostele a oddavat se rozjimani.
V jednotlivych zemich se vSak neliSila jen doba trvani, ale také panovala nejednotnost
v predepisovani adventniho plstu a adventni liturgie. Az v 11. stoleti se doba trvani
adventu ustalila na ¢tyfech nedélich na paméatku doby, kterd uplynula od Kristova narozeni.
V 6. stoleti platila v dob& adventu také fada zakazii a omezeni, jako napiiklad, ze v Case
adventnim se nesméla uzavirat manzelstvi. Vyjimka platila pouze, méli-li snoubenci
povoleni od biskupa. Pokud biskup vydal povoleni, mohla se konat jen tzv. tichd svatba.
Pii takové svatbé knéz oddal snoubence Casn¢ zrana, kostelni dvefe musely zlstat pfi
obfadu zaviené, neprobéhla mse za zenicha a nevéstu, svatebané a snoubenci se nesmeli
veselit, nesméla hrat hudba, byt hluk, nesmélo se tancovat ani dé¢lat hostiny. To vSe bylo

zakazano. (Vaviinova, 2002)

., Liturgie = souhrn bohosluzebnych ukonii a obradii a jejich pevné stanoveny rad,

bohosluzebny porad* (scs.abz.cz)

1.3 Podoba Vinoc

Teprve kiestanstvi dalo konci roku podobu vano¢ni svatki. Nicméné po dobu dvou
tisicti let kiestanské Vanoce proSly znaénymi proménami. Zpocatku se vanocni svatky
slavily velmi bujate, vesele po obcich chodily privody plné masek, zpévu a tance
S bohatymi hostinami, s velkym mnozZstvim jidla a piti. Druhé pojeti kiestanské viry
nakonec zvitézilo a vanocni svatky byly zaloZzené na pokotfe a stfidmosti. Tim zacalo
ubyvat radovanek, hostin a véfici lidé zacali rozjimat, postit se, chodit do kostela a modlit
se. Az v obdobi baroka, tj. v 17. a 18. stoleti, vano¢ni svatky znovu dostavaly nadheru a
okézalost. V druhé poloviné 17. stoleti se po cel¢ Evropé rozmohl trend slavit vanoc¢ni
svatky ve v rodinném kruhu a lidé si postupné zvykali na styl domacich oslav. V 19. stoleti

zaCaly Vanoce dostavat podobu soucasnych Vanoc. (Vondruskova, 2004)



1.4 Legenda kiest’anskych Vinoc

, Zakladem krestanskych Vanoc je biblicky pribéh o narozeni Jezise Krista
V palestinském mésté Betleme. Jeho rodice, Marie a Josef, sem podle legendy prisli ze
sveho domova v Nazaretu v Galileji (dnes severni Palestina), protoze rimsky cisar vyhlasil
scitani lidu a jejich majetku kvili lepsimu vyberu dani. V rusném meésté vsak nenasli Zadné
ubytovani, vSechny hostince byly plné. Tak se stalo, Ze Marie porodila syna ve chléve.
Neméla kolébku, proto mohla novorozené ulozit jediné do jeslicek, do nichz se davalo
dobytku krmeni.

Jako prvni se o ditéti dozvedéli pastyri, kteri pasli své ovce na loukdch za hradbami
Betléma. Zjevil se jim andél, ktery jim povédél o narozeni Spasitele, a oni se hned vydali
novorozené pozdravit. Zaroven se k nému vypravila z vychodu skupina mudrcu, kteri diteti
nesli vzacné dary. Cestu jim ukdzala zariva hvezda. To byli Tri krdlové se svym
doprovodem.

Dalst osudy Jezise Krista, popsané v Bibli, se uz netykaji primo vanocni legendy.
V dospélosti hlasal na svou dobu prevratné myslenky o ldasce a odpusténi, provadel zazraky
a lécil nemocné. Svym ucenim uchvatil mnoho lidi. Nakonec byl ukvizovan, ale po své smrti
vstal z mrtvych. To je vsak ustiedni téma jiného vyznamného krestanského svitku —

Velikonoc. “ (Vondruskova, 2004, s. 315, 316)
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2 PREDVANOCNI OBDOBI - ADVENT

., Advent zahrnuje obdobi priblizné ¢tyr tydnii pred Stédrym dnem a zacind vidy
V nedéli, kterd je nejblize k 30. listopadu — svdtku sv. Ondrieje. Miize to tedy byt nedéle
mezi 27.11 a 3. 12., délka adventu je pak 22 az 28 dni. “ (Vondruskova, 2004, s. 273)

V soucasné dobé je advent u nas velmi rozsifeny a slavi se snad vSude. Pro nékteré
lidi advent predstavuje nabozensky smysl, pro jiné je advent zabavou, ktera pfinasi tradi¢ni
zvyky. Pro vSechny je vSak obdobim vanoc¢nich pfiprav, tudiz pfedvanonim obdobim.
V tuto dobu lidé vymysleji a nakupuji darky. K tomu jim napomahaji napiiklad vanocni
trhy, které jsou v dobé adventu skoro ve vSech vétSich méstech. Mnoho obci mé svou
svételnou vyzdobu, také mivaji velké ozdobené stromy, které se povétSinou rozsvecuji
v piedvecer svatku svatého MikulaSe. Rozsvécovani stromki, byva dopliiovano konanim
slavnosti, hudbou, koledami, v nékterych méstech dokonce i pfipadnym ohiostrojem.
Advent se sklada ze Ctyt adventnich ned¢li, které se nazyvaji ,,Zeleznd, bronzova, stfibrna a
zlata“. Ze sousednich statt, konkrétné Rakouska a Némecka, k nam proniklo také mnoho
adventnich dekoracnich predméti, které se u nas diive témét neobjevovaly, ale dnes je
muzeme najit viceméné vSude. Zaplavuji obchody, domécnosti, trhy a rizné popularni
Casopisy. Dekoraéni pfedméty ze sousednich statli jsou hlavné adventni vénce a kalendafte,
vanocni hvézdy, svicny a svicky, svicky do oken a podobné dekorace. Tyto dekorac¢ni
predméty jsou u nas velmi oblibené a dnes je najdeme skoro v kazdé domécnosti. Jiz
v dobé adventu se zacinaji prodavat kapti, vanocni stromy, vano¢ni ozdoby, zacinaji se
také péct pernicky a vano¢ni cukrovi a v neposledni fadé¢ zacina ptredvanoéni uklid.

(Vondruskova, 2004)

wvvr oy

2.1 Advent a vé¥ici kiest’ané

., Vérici kirestané se pripravuji na prichod Mesiadse ,,Jezise. Proto také slovo
advent (adventus) lze prelozit jako prichod. V tuto dobu maji verici dodrzovat piist, chodit
pravidelné do kostela, zachovavat stiidmost v piti a jidle a dodrzovat zdkaz tance, zpévu a
zdabavy. Presto se postni pravidla behem adventu casto porusovala. Ke svatkiim nekterych
svetcu si lid pripojil své zvyky a obyceje, z nichz nékteré navazovaly jesté na pohanské

obrady, spojené s oslavou zimniho slunovrat. “ (Vondruskova, 2004, s. 273)
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2.2 Adventni svatky
V ramci adventu slavime nékolik svatkl svatych. Tyto svatky jsou spojovany se
spoustou obyc¢ejl a povér. Patii sem sv. Ondfej, sv. Barbora, sv. Mikulas, sv. Ambroz a sv.

Lucie.

2.2.1 Svaty Ondiej (30.11.)

Svaty Ondiej v mladi zil v Palestiné a zivil se jako rybaf. Byl ucednikem Jana
Kititele, pozdéji Jezise. Kolem roku 60 byl ukifizovan. Den svatého Ondfeje byl prvnim
svatkem vanocnim. V tento den se provozovala fada magickych praktik. Velmi oblibené
bylo vésténi podle predméti, kdy se predméty zaklopily pod hrnky, které se postupné
zvedaly. Predméty, které se davaly pod hrnky, jsou hlina, kterd znamenala do roka smrt,
hfeben znamenal nemoc, kousek chleba majetek a prsten svatbu. Také se véfilo, Ze sny,
které se zdaji o svatoondiejské noci, se urcité splni. Ondiej byl patronem nevést, a proto se
na svatého Ondieje nejvice pfedpovidani soustied’ovalo a tykalo svatby. Pouzivala se cela
fada zplsobu, jak zjistit, zda divku cekd svatba nebo kdo bude zenich. Pro ukazku jich par
Vypisi.

Zattasla-1i stromem divka a zastékal-1i v tu stejnou chvili pes, véd¢la divka, z které

strany ma oc¢ekavat Zenicha.

KdyzZ divka zaklepala o pilnoci na kurnik a z kurniku se jako prvni ozval kohout,

meéla se do roka vdat, pokud se ozvala slepice, divka méla na svatbu jesté dost Casu.

Casto vtento den, se dévCata snaZila spatfit v zrcadle, ve studance s vodou ¢i

vV komin¢ obraz svého nastdvajiciho.

Velmi oblibenym a také dodnes nejoblibenéjsim a nejpouzivanéjs§im zvykem bylo
také hazeni stievicem. Divka hodila poslepu pfes rameno za zada stievic a byla-li Spicka
oto¢end smérem ke dvetim, znamenalo to, ze se divka vda a brzy odejde. (Vondruskova,

2004)

2.2.2 Svata Barbora (4.12.)

Svatd Barbora se narodila na pocatku 3. stoleti. Jejim otcem byl bohaty kupec a
velky nepfitel kiest’anstvi. Ten nechal u domu postavit a luxusné vybavit véz, ve které byla
svatd Barbora zaviena, aby nemohla podlehnout svodim kiestanské viry. I pfes otcovo
pfisné opatieni svatou Barboru jeden ze sluzebnych obratil na kfestanskou viru. Jednoho

dne, kdyZ otec nasel u svaté Barbory kfiz a ona se pfiznala, ze je kiestankou, se ji pokusil
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ve zlosti zabit. I kdyZ se Barbote povedlo utéct, otec ji zanedlouho nasel a odvedl k soudu.
Soud Barboru mucil a chtél, aby se zfekla kiestanstvi. Jelikoz se Barbora svého
kiestanstvi neziekla, sam otec ji setnul hlavu mecem. Vzapéti otce usmrtil blesk.
(Bestajovsky, 2004)

Barbora je patronkou mnoha femesel a povolani. Nejznaméjsi z nich jsou
délostrelci, hornici. Rovnéz je Barbora patronkou hutnikil, slévact, stavebnich délnikd,

pokryvacu, tesafu architektd, kamenikt, kuchait a feznikd. (Vondruskova, 2004)

V den svaté Barbory chodily divky oblecené celé v bilém, pies oblicej mély
ptehozeny zavoj, nebo vlasy, v jedné ruce drzely ko$ s ovocem a sladkostmi pro hodné déti
a v druh¢ ruce metlu na zlobivé déti. Takto chodily v obcich diim od domu. Dnes se tento
svatek jiz neslavi, Barbory po domech nechodi a spousta lidi ani nevi, ze Barbory diive

takto chodily.

PR

Na svatou Barboru se také tezaly tfesiiové nebo visnové vétvicky, kterym se fika
Barborky. Ty slouzily bud’ jako vyzdoba domu, nebo k vésténi. Podle toho v jaky den
vétvicka vykvetla, tolikaty den v roce mél byt pro majitele vétvicky Stastny. Barborky feze

a dava si do vazy jesté dnes spousta lidi. (Bestajovsky, 2004)

2.2.3 Svaty Mikulas (6.12.)

Svatek svatého Mikulase je jednim z nejznaméjsich svatkli u nas. Mikulas zil nékdy
ve 3. az 4. stoleti v bohaté kiestanské rodin€. Byl to muz, ktery poméhal chudym, tim ze
jim rozdéval své penize. Poté, co rozdal vSechen sviij majetek, se vydal na cestu do
Palestiny. V maloasijském mésté Myra, v dobé, kdy byl Mikulas na cesté, zrovna zemiel
biskup. Jeho néslednikem mél byt ten, kdo jako prvni vejde dal§iho rana do chramu. To se
povedlo pravé MikuldSovi, a tak Mikula$ ptevzal biskupsky ufad. Praci biskupa vykonaval
az do své smrti. AZ po smrti zacal byt uctivan jako svétec. Je patronem mnoha povolani,
napiiklad namoinikl, rybait, advokatl, lékarnikli, ochrancem vorail, zejména déti a

spousty dalSich. (Bestajovsky, 2008)

U nés je Mikulas spojovan zejména s mikulaSskymi obchtizkami. Ty se uskutecnuji
vzdy 5. prosince, kdy v podvecer tohoto dne chodi po domécnostech Mikulds se svymi
pomocniky, a to andélem a certem. Mikuld§ spolu sandélem a Certem chodi po
domécnostech a odménuji déti. Déti jsou odménovany, podle toho, jak se cely rok chovaly.
To, jaké déti jsou a byly cely rok, feknou rodice MikulaSovi a jeho pomocnikiim piedtim,

nez jde Mikula§ za détmi. Na zdklad¢ toho, jak se déti chovaly, je Mikula§ odméni.
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VétSinou predtim, nez se zatnou rozdavat odmény, Mikulds chece po détech, aby mu fekly
néjakou basnicku. Hodné déti dostavaji od andéla sladkosti a ovoce, kdezto zlobivé déti
dostavaji brambory nebo uhli od Certa. Dfive misto basni¢ek Mikulas déti zkousel, zda se
umé&ji modlit. Mikula$ chodi odén do dlouhé bilé kosile, na které ma plast v kombinaci
barev bil¢, Cervené a zlaté. Na plasti Casto byva vysity kiiz, taktéz v bilé, cervené nebo
zlaté barve. Na hlavé nosi biskupskou Cepici ¢ervené nebo bilé barvy se zlatym kiizem.
Barvy biskupské Cepice a kiize mohou byt i Vv jiné kombinaci, napiiklad bild Cepice
s Cervenym kiizem nebo naopak. V jedné ruce Mikula$ nese zlatou nebo stfibrnou berlu
(biskupskou helmu). V druhé ruce mize nést knihu, ve které ma napsané, zda déti zlobily
nebo zda byly hodné nebo v druhé ruce nese pytel s pamlsky pro déti. Mikulas byva vétsi
postavy s dlouhym bilym plnovousem. (Vondruskova, 2004)

vvvvvv

maskarnimu pravodu, kde byly k vidéni rizné masky. (Bestajovsky, 2008)

2.2.4 Svata Lucie (13.12.)

Svata Lucie byla tidajné dcerou bohatych a vzneSenych rodich. Vypravi se, ze
Lucie se rozhodla pro panensky zivot, odmitala veskeré nabidky snatkti a rozdavala svij
majetek chudym. Rik4 se, Ze jednou si dokonce vypichla oéi, aby odradila své napadniky.
Zazrakem ji vSak byl zrak vracen. Jeden z jejich odmitnutych pohanskych napadniku ji
udal jako kiest'anku, nasledné byla odsouzena a nakonec ji bylo podiiznuto hrdlo.

V piedvecer svatku svaté Lucie, chodivaly takzvané Lucie dim od domu a
kontrolovaly, maji-li hospodyné¢ dokonceny ptedvanocni uklid. Dale kontrolovaly, zda
zeny nepiedou nebo neperou. Tento den totiz patfil pfedev§im Zzenam, aby si trochu
odpocinuly, proto se nesmé&lo ten den prat nebo pfist. Pokud Lucie zastihly hospodyné, jak
pracuji, rozfoukaly by pefi, a pfize odnesly nebo by naplnily kominem svétnici prazdnymi
vieteny, a ty by musely obratem hospodyné napfist. (Bestajovsky, 2008 a Vondruskova,
2004)

V kazdém kraji chodily Lucie v jinych maskéach. Lucie byly zahaleny do bilych
plachet, nékde nosily na obliceji pta¢i masku s velkym zobdkem, jinde mély pouze
pomoucnény oblicej. Jen vyjimecné mohly chodit oblecené celé v cerném. V jedné ruce
drzely pirko, kterym zjistovaly, zda je v dom¢ utfeny prach a v druhé ruce drzely dievény
nuz, kterym chtély détem, které se nepostily, rozparat bficha. Lucie béhem navstév micely

a vSechno jen predvadély pantomimicky.
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Je patronkou né€kolika profesi, patii mezi n¢ naptiklad sedlaci, krej¢i, tkalci, notafi,

Svadleny, pisafi, sklafi, ko¢i, vratni nebo nozifi. (Vondruskova, 2004)
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3 VANOCE

V souCasnosti jsou vnaSi spoleCnosti Vanoce jednim z nejvyznamngjSich,
nejznameéjSich a nejoblibenéjSich svatkl roku. Tento svatek je lidmi slaven jiz po nékolika
stoleti. K Vanoctim se vaze spousta tradic, zvyka a obycejti. Spousta lidi dodnes dodrzuje
doprovazen né¢kolika vyznamnymi svatky. Vanoce a vano¢ni obdobi konéi 6. ledna
svatkem Tii krala. Vanocni svatky jsou svatky klidu, lasky, pohody a radosti. Proto

bychom si méli Vanoce uzivat.

3.1 8tédry den (24.1.)

Stédry den je jednim z nejvyznamnéjsich svatki u nas. Slavi se den pied narozenim
Jezise Krista. Zvyky a tradice tohoto dne se traduji, dodrzuji a slavi od davné minulosti az
dodnes. Smyslem Stédrého dne je vzdjemnd ucta, laska, pratelstvi a pohoda. Je dobou, kdy
je cela rodina pohromad¢. Kazdy diim by mél byt perfektné uklizeny a ¢isty. Spousta domu
a byti byva vano¢né vyzdobena, na lustrech visi jmeli. Den pied Stédrym dnem se
vétSinou zdobi vanocni stromecek, ktery je dnes hlavnim symbolem Vanoc, vanoc¢nimi
ozdobami, svétylky, ¢okoladovymi figurkami, cokolddovymi penézi, pernicky a dal§imi
vyrobky. V davnéjSich dobach se jako hlavni symbol Vanoc oznacoval betlém. Nékolik dni
pred Stédrym dnem se pece vanoéni cukrovi, pecou se perni¢ky. V oknech miizeme &asto
vidét blikajici, svitici, jednobarevna, barevna svétylka, svicny nebo jiné rizné ozdoby. Na

stole by m¢l byt svatecni ubrus a slavnostni nadobi.

Béhem Stédrého dne by se mély dodrzovat lidové tradice a zvyky. V soudasnosti
lidé dodrzuji jen nékteré lidové tradice a zvyky. Lidé by se méli v tento den postit, az do
vecefe, aby vidéli zlaté prasatko. NavecCer useda celd rodina ke §tédrovecernimu stolu. Na
StédroveCernim stole by neméla chybét rybi polévka, kapr s bramborovym salatem,
vanocka, ovoce, vanocni cukrovi. Nemélo by se jist jakékoli 1étaci maso, to jest napiiklad
kuteci, kruti, kachni a dalsi. Traduje se, Ze pokud bychom jedli 1étaci maso, odletélo by
nam S§testi. Po veceti se ¢eka na zazvonéni zvonku, kterym JeziSek ohlaSuje, ze jiz pfisel a
pfinesl darky. KdyZ slySime zvonéni zvonku, pfesouvame se k ozdobenému véanocnimu
stromecku, kde si zazpivame koledy a hned nato rozbalujeme déarky. Pied ptilnoci se chodi

do kostela na ptilno¢ni msi.
Piiklady nejznaméjsich vanocnich lidovych tradic a zvyki

Krijeni jablka - mame-li po rozkrojeni jablka uprostied hvézdicku — budeme mit Stésti,

16



- méme-li po rozkrojeni jablka uprostfed kiiz — budeme nemocni, nebo nas

¢eka smrt.

Lodicky ze skofapek od ofechti — do skofapky od ofechu vlozime svicku, tim mame

hotovou lodicku, svicky zapalime a celé lodi¢ky polozime na hladinu vody, pokud lodicky
pluji u sebe, znamena to, ze cela rodina bude cely rok pékné spolu, pluje-li lodicka mimo

ostatni, znamena to, ze se majitel lodicky vyda do svéta.

Hézeni stievicem — nezadané, svobodné Zeny a divky se otoci zaddy ke dvefim a hézeji za
sebe stievic, je-1i stievic otoceny Spickou ke dvefim, znamena to, Ze Zena nebo divka se
brzy vda a odstéhuje se, sttevic v opacném sméru znamena, ze divka zlstane po cely rok

na ocet.

Liti olova — roztavené olovo se odléva do pfipravené nadoby s vodou, ziskany, vychladly
tvar poté¢ zkoumame, zjiStujeme, ¢emu se nejvice podobda, dnes lze zakoupit olovnéné

mince, u kterych byva i letak nebo knizka s popisem jednotlivych tvart.

Zpév vanocnich koled — Stédrej veder nastal, Pasli ovce Valasi, Narodil se Kristus pan,

Pijdem spolu do Betléma a spoustu dalsich.

Peceni vanocniho cukrovi a perni¢kii — mezi vano¢ni cukrovi patii naptiklad vanilkové

rohlicky, vosi hnizda, linecké cukrovi, rumové kulicky, vanocky a spousta dalSich.

Zapalovani purpury, frantiSka

Kapfi Supina — pokud chceme mit v novém roce dost penéz, davame si do penézenky

usuSenou kapfti Supinu.

Stédrovecerni vecefe — pii StédroveCerni vecCefi by meéla sedét cela rodina pékné

pohromadé u §tédrovecerniho stolu, jakmile vSichni usednou, nikdo uz nesmi vstat a odejit,
dokud nebude celd rodina po veceti, pokud by to nékdo porusil, znamenalo by to, Ze ten

doty¢ny jako prvni opusti rodinu,

- u Stédrovecerniho stolu by také mél byt sudy pocet lidi, pokud ma rodina lichy pocet

¢lent rodiny, méla by prostiit o jednoho navic.

3.2 BoZi hod vanocni (25.12.)
,, Kdyz na Bozi hod prsi, sucho urodu narusi.

Pada-li na bozi narozeni snih, hodne obili bude na polich. “ (Trnkova, 2012, s. 70)
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Bozi hod vénoc¢ni je dnem narozeni JeziSe Krista. Pro kiestany je tento svatek
hlavnim a nejdilezitéj§im ze vSech vanocnich svatkt. Oslavuji ptichod Spasitele. Spravné
by se nemélo cely den pracovat, nemélo by se chodit po navstévach. Cela rodina by se

méla sejit u slavnostniho obéda. NejcCastéji se podava dribez. (Trnkova, 2012)

3.3 Svdtek svatého Stépdna (26.12.)
Svatek svatého Stépana je druhym svatkem vanoénim. Je to den, kdy si
pfipomindme umudeni svatého Stpana. V soudasnosti se v tento den chodi na prochazky,

jezdi po navstévach piribuznych.

Stépan byl vybornym kazatelem a spoleénikem Kristovym. Mgl spoustu
posluchaci. Vroce 37 byl ukamenovan v Jeruzalémé. Byl prvnim kiestanskym

mucednikem. Uctivan zacal byt az v 5. stoleti. (Vondruskova, 2004)

Tento svatek byl spojen s koledovanim. Kolednici obchazeli domy s papirovym

betlémem a zpivali koledy. (Sulc, Kréek, 2014)
Nejznamé;jsi koleda, zpivana o svatek svatého Sté&pana:
Koleda, koleda Stépdne,

co to neses ve dzbané?

Nesu, nesu koledu,

upad jsem s ni na ledu, psi se na mé sbehli,

koledu mi snedli.

3.4 Svatek svatého Jana Evangelisty (27.12.)

Jan byl jednim z apostolt. Pfizvisko Evangelista dostal diky tomu, Ze je autorem
jednim ze ctyf evangelii, které popisuji zivot Krista. Svatého Jana se podle legendy
pokusili otravit vinem, ten vSak vinu pozehnal a jed ve vinu ztratil svoji u¢innost. Od té
doby si lidé v tento den nechdvali posvétit vino a véfili, ze tim ziskd magickou moc.
Naptiklad, Zze dokaZe ochranit pted hadim ustknutim. (Sulc, Kréek, 2014 a Vondruskova
2004)
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3.5 Svatek betlémskych neviiidatek (28.12.)

Svatek betlémskych nevindtek je svatkem déti. Slavi se na pocest nevinatek. Kruty
palestinsky vladce Herodes Veliky nechal zabit malé chlapce. Divodem bylo narozeni
JeziSe v Betlémé. Bal se totiz véstby, kterd predpovidala, ze se narodi novy kral zida.
Splnéni véstby by ho mohlo ohrozit. Nevédél totiz, které dit¢ ma byt tim vyvolenym,
zrozenym Mesiasem. Od té doby se stal Herodes symbolem krutosti. (Vondruskova, 2004)

3.6 Svatek svatého Silvestra (31.12.)

Svatek svatého Silvestra ndm ukoncuje kalendaini rok, tudiz je poslednim dnem
v roce. Ackoli zaujima misto uprostied vanocniho obdobi, nepatii k oslavam lidovych ani
kiestanskych Vanoc. V minulosti se konec roku neslavil. Posledni den v roce je zasvécen
papezi Silvestru, ktery Zil na pielomu 3. a 4. stoleti v Rim&. Zvykd s timto dnem moc
spojenych nebylo, pouze hospodyné nesmély na Silvestra véSet pradlo, jelikoZ to véstilo
jistou smrt. Dnes se skoncem roku loué¢ime ohfostrojem, rachejtlemi, chlebicky.
(Vondruskova, 2004 a Sulc, Kréek, 2014)

3.7 Novy rok (1.1.)

V Cechach se spojoval Novy rok s drobnymi darecky, ty daval hospodat &eledi,
obdarovavali se 1 zamilovani. Nyni je zvykem Nového roku ptipitek a nasledné pfani vSeho
dobrého do Nového roku.

,,S novym rokem byla vidy spojovana celd rada pover.

Rikalo se:

Jak na Novy rok, tak po cely rok.

Nemit v kapse néjaky ten peniz znamenalo chudobu.

Kdyz do chalupy zavitala starena,

veéstilo to hadky, naopak mladé dévce

¢i mladenec byli predzvesti lasky a shody,

ze svétnice se nesmélo nic vynést ani vymést. (Sulc, Kréek 2014, s. 29)

3.8 T¥i kradlové (6.1.)
Nikde neni pfesné jisté, zda tfi kralové byli opravdu kralové. Hovofi se totiz o tom,

ze se jednalo o mudrce ¢i astrology, ktefi Sli za padajici hvézdou do Betléma. Neni také
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vyloucena varianta, ze to byli vysoci Gfednici. AZ mnohem pozdé&ji se zacalo mluvit o
jejich jménech. Kaspar, Melichar a Baltazar. Jeden ze tii kralti mél Cernou tvar. Mezi
historiky panuji neshody o tom, ktery z nich to byl. Chlapci chodivali dim od domu
prevleeni za tii krale. Koledovali a zpivali nabozenské pisné s vano¢ni tématikou.
Doprovazel je knéz, ktery obydli vykuioval kadidlem nebo kropil svécenou vodou. Nad
okenni ram knéz psal svécenou kiidou prvni pismena jmen tii krald. K+M+B plus
piislusny letopoéet. Pokud nemohl knéz nebo nebyl v obci, mohl za ného jit i ugitel. (Sulc,

Kréek, 2014)

Tento svatek ndm ukoncuje vano¢ni obdobi.
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4 VANOCNI SYMBOLY
Jako ostatni vyznamné svatky, tak i Vanoce maji své symboly, bez kterych by
Vanoce nebyly Vanoce. Proto je mizeme vidét ve vétSsiné domacnosti, v oknech, ve

méstech a vesnicich.

4.1 Betlém, jeslicky

Betlém je mistem, kde doslo k velkému zlomu v déjinach lidstva. Narodil se zde
Jezi§ Kristus, nazyvan také JeziSek. Ten mél byt novym kralem, ktery by vyznaval lasku,
pravdu a spravedlivost. Za zrodem betlému stoji FrantiSek Assisi. Ten si v mladi uzival
zivota a spoustu radovanek. Kdyz téZzce onemocnél, zaujal jiny postoj k Zivotu. Zacal Zit
v duchu evangelia a vzdal se veskerého svého majetku. Roku 1223, kdy pfiSel na svét Jezis
Kristus, postavil v jeskyni betlém s zivymi lidmi a zvifaty. Tim vznikla tradice, ktera se
Sifila dale do svéta. Od 18. stoleti se zacaly vyrabét rizné varianty a formy betlémi
V domacnostech obycejného lidu v nyngj$i podobé. Soucasti betlému jsou jeslicky
s Jeziskem, Panna Marie, Josef, osel, vil, pastyii, ovecky, tii kralové a spousta dalSich.

(Sottnerova, 2004)

4.2 Strom

Dnes je povazovan za hlavni symbol Vanoc, ktery se k nam dostal ze sousedniho
Némecka. Podle nékterych udajii, prvnim stromem v Ceské republice byl strom, ktery
nazdobil roku 1812, tehdejsi feditel Stavovského divadla, pan Lieben. Pfed prvni svétovou
valkou si ne v§ichni mohli dovolit vano¢ni strom. Stromy byly drahé a na venkov se z mést
dostavaly pomaleji. Nyni vdnocni stromecek najdeme snad v kazdé rodin€. Prvni ozdoby
se vyrabély z pfirodnich materiald, ovoce, peciva, ofechovych skotfapek, koteni a z dalSich
podobnych materidli. AZ koncem 19. stoleti se zaCaly objevovat sklenéné ozdoby.
V dnes$ni dobé¢ jiz existuje spousta druhli vanoc¢nich ozdob, naptiklad sklenéné, plastove,
slamové a spoustu dalSich. Strom se také Casto zdobi pernicky, barevnymi svétylky a

predevsim Cokoladovymi figurkami. (Vaviinova, 2002)

4.3 Jmeli

Jmeli roste vysoko v korundch stromil, dozrava v dobé, kdy v ptirod€¢ nic jiného
nedozrava a je stale zelené. Je symbolem Cistoty. O Vanoce, se zavéSuje na stropy, lustry.
V rodiné pry zajistuje Stésti a ochrafiuje dim. Jmeli pfinasi §tésti hlavné tomu, kdo jej

dostane darem. K jmeli se vaze jesté jeden obycej, a to ten, Ze muz muze pod jmelim
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beztrestn& polibit kteroukoli Zenu. Casto se jmeli stiika na zlatou nebo stifbrnou barvu.

Tato tradice se k nam dostala z Evropy asi pied sto lety z Anglie. (Vondruskova, 2004)

4.4 Ryba

Na stédrovecernim stole by nemél chybét kapr. Avsak ne vzdy tomu tak bylo. Kapr
se zacCal na StédrovecCerni vecefi konzumovat az od poloviny 19. stoleti. Ryba je
povazovana za postni jidlo. Ryba byla pro kiestany symbolem Jezise Krista, protoze se
Jezi§ Kristus narodil na rozhrani dvou véka. Vék ryb koncil a vék skopce zacdinal. Ryba a
hlavné kapr by sice neméli chybét na StédroveCernim stole, ale 1idé jej ¢im dal tim Castéji
nahrazuji jinymi pokrmy. Napfiiklad vepfovymi fizky. Nekteti si zavedli vlastni tradici, kdy

kapr misto na talifi kon¢i zpatky Vv rybnice. (Vaviinova, 2002)

4.5 Darky

Nadé¢lovani darki nepatii mezi starobylé vanocni obyceje. Tento obycej
K Vanocum patii az od 19. stoleti. V minulosti se darky obdarovavali lidé chudi,
sluZebnictvo, doméci chasa, a to v podobé obleceni, jidla nebo malych finan¢nich ¢astek.
Pokud pfisli chudaci ¢i Zebraci popiat k narozeni JeziSe Krista do bohatych rodin, byli také
odménéni néjakym tim darem. Jejich prapiivod musime ale hledat jest€¢ hloubéji
v minulosti, a to v dobé narozeni JeziSe Krista. VSichni 1lidé chtéli rodiné pomoci
V nesnazich, a proto k jeslickam nosili dary. Nadé€lovani darkl je jednim z obyceji, ktery
je v dnedni spolecnosti velmi oblibeny. Nemélo by pro nds byt dilezité, kolik darka

dostaneme nebo kolik jich dame. Dilezité je, aby byly z lasky. (Vaviinova, 2002)

4.6 Zvirata

Osel a vul jsou typickymi symboly Vanoc. Pravé osel a vl se o nové narozeného
JeziSe Krista starali. Zahtivali ho svym dechem. Kolem Betléma byla krajina plné pastvin a
lidé se zivili pastyistvim. Proto mezi dalSi symbolicka zvifata Vanoc patii stada ovecek a
beranku. Jezis také byva Casto oznaCovan jako Buh nebo pastyi svych ovecek. Oveckami

jsou mysleni véfici kiestané. (Sottnerova, 2004)

4.7 Vanocka

MuzZeme ji znat také pod ndzvem Stédrovka. Vanocka ma udajné velmi dlouhou
historii. Rikalo se ji bilé pegivo, které se zpracovavalo z bilé mouky. Bila mouka, rozinky
nebo mandle byly drahé. Proto si n¢které chudsi rodiny mohly dovolit upéct vanocku jen
na Vanoce. Po cely rok se na vanocku velmi téSily. VSeho v domacnostech muselo byt

dost, a to i vanoc¢ky. Pro celou rodinu, hosty ale také pro koledniky. (Vondruskova, 2004)
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4.8 Zvony

Objevovaly se jiz v 6. stoleti. Brzy na to se zacaly stavat soucasti kosteli. Zvony
urcovaly cCas, ohlasovaly smrt, nebezpeci, ale i radostné udalosti. Potom také svolavaly
vSechny véfici k modlitbé. Spousta zvonii dokonce dostala i jména, jako lidi. Dnes se
vyrabi spousta ozdob pravé ve tvaru zvonu. Cinkot zvonid by mél chranit srdce pted
hrabivosti a lakotou. V nékterych rodinach se zvoni zvoneckem, coz oznamuje, ze jiz prisel
JeziSek a piinesl darky. Po zacinkdni zvonecku se déti mohou jit podivat ke stromecku a

rozbalovat darky. (Sulc, Kréek, 2014)

4.9 Zlaté prasatko
O zlatém prasatku toho neni moc znamo. Pro¢ se vaze pravé k Vanocim, je
zahaleno Vv tajemstvi. Jen se traduje, Zze pokud se ¢lovék cely Stédry den az do doby

vychazejici prvni hvézdy posti, uvidi, jak ptebiha po sténach svétnice. (Sulc, Kréek, 2014)
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5 VANOCE VE SVETE
ale i v ostatnich statech. Ve vSech statech se Vanoce slavi trochu jinak nez u nas. Jen
nekteré tradice jsou ve vSech narodech nebo ve vétSin€ naroda stejné, naptiklad zdobeni

stromecku, stédrovecerni vecete nebo zpivani koled.

5.1 Slovensko

Na Slovensku Vanoce probihaji viceméné stejn¢ jako u nds. Lidé jsou vice véfici,
diky ¢emu dodrzuji poctivé vétSinu tradic a zvykl. Rozdily jsou hlavné u stédrovecerni
vecetfe. Vecefe zac¢ind modlenim, nasleduje ptipitek, po pfipitku se ji tenka oplatka polita
medem, po oplatce strouzek Cesneku s chlebem, aby byli zdravi. Nesmi chybét zelna
polévka ,,zelnacka®, hlavni chod, coz je ryba s bramborovym salatem, opekance (upecené
tésto, nakrajené na kousky, smichané s makem, méslem, mlékem a cukrem, misto maku se
mohou pouzit i ofechy), kolade a ovoce. O Stédry den, se nesmi jist viibec Zadné maso
kromé ryb. Maso se neji, protoze lidé drzi pust za dobrou Zenu nebo dobrého muze. Pod
ubrus se davaji penézni mince, aby bylo hodné pené¢z v novém roce. Darky na Slovensku

nadgluje taktéZ Jezisek, jako u nas v Ceské republice.

5.2 Francie

Ve Francii nenadéluje darky JeziSek, ale Pére Noél. Je to stafik s bilym
plnovousem, zahaleny cely v bilém, ktery nad€luje darky do bot, a kdyZ nejsou boty
pfipraveny, nechava darky za okny nebo u krbu. Vano¢ni stromecek je samoziejmosti, ale
spousta Francouzii stile dava vétsi prednost doméacim betlémim, které jim stoji ve
vyzdobenych pokojich. Ke Stédrovecerni vecefi se zde podavaji ustfice, bilé klobasy,
hlemyzdi a rybi polévka jako pfedkrm. Pefeny krocan s kaStanovou nadivkou nebo
lanyZovou pastou a kufata se zeleninovym saldtem a pecena husa nesmi na Stédrovecernim
stole chybét. Nemélo by se zapomenout dale na Skeble, kavidr, losos, zabi stehynka a
nékolik druhd syra, které taktéZ najdeme na St€drovecernim stole. Co se tyce sladkych
dezertt, dopfavaji si trufle z cokolady, datle, kola¢ se smetanou, rolddu a Cokoladové

salamy. (VondruSkova, 2004)

5.3 Némecko
Pojetim vanoc¢nich tradic a zvykl je nam Némecko asi nejblize. VSude se objevuji
adventni vénce, kalendafe. Adventni trhy zacinaji jiz od prvniho adventniho dne. Na

severu Némecka darky nadéluje takzvany Weihnachtsmann, coz je muz s rySavymi vousy
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a vlasy, obleceny do bundy a plasté, ktery odnasi neposlusné déti a nevérné zeny. Na jihu
Némecka nadé€luje darky Jezisek stejné, jako u nas. U StédroveCerni vecefe se podava
pecena husa nebo kachna, ale 1 ostatni dritbez. V severnich statech Némecka se podava;ji
klobasy s bramborovym saldtem a v Bavorsku maji radi ryby, hlavné kapra namodro nebo

nacerno. (Sulc, Kréek, 2014)

5.4 Polsko

V Polsku nechodi Mikula§ s nadilkou. Pfichazi az o Stddry den, kdy nadéluje
kromé& darkt i cukrovi. Poléci jsou siln€ véfici, proto tradice a zvyky poctivé dodrzuji,
predevsim pust. Hlavnim symbolem Véanoc vyznavaji betlém. Dokonce se v Krakové kona
kazdy rok soutéz o nejkrasnéjsi betlém. Veceti zacinaji, az kdyz vyjde prvni hvézda na
obloze. K vecefi se u nich podavaji ryby, velmi oblibenou rybou je kapr ve sladké
Svestkové omadcce, ryby v rosolu, krocan, borS¢, maklvky, Zemle, macené ve sladkém
mléce, sypané rozinkami a makem. 25. prosince se vétSinou podava klobasa jako

slavnostni jidlo. (Sulc, Kréek, 2014)

5.5 Anglie

V Anglii nemaji JeziSka, ale Santa Clause (Father Christmas), ktery jim nosi darky.
nich neni 24. prosince, ale 25. prosince. Darky déti dostavaji do pfipravenych, zavésenych
puncoch. Dostavaji je jen, pokud Santa Clausovi piipravi kola¢ nebo suSenku s mlékem a
mrkev pro jeho soba. Darky se rozbaluji rano 25. prosince, po rozbaleni darkd nasleduje
slavnostni obé&d, kdy se serviruje nadivany krocan nebo jehnéc¢i pecené. K vanocnim
pokrmim patii také vanocni puding a horky punc. Jednim ze zvykl je, Ze Anglicka

kralovna podaruje stovky svych slouZzicich. (Vondruskova, 2004)

5.6 Itdlie

U Itali jsou velmi oblibené jeslicky, proto nesmi chybét v zddné domadcnosti.
Dokonce v 15. stoleti byla Neapol vyhlasena svou vyrobou jesli¢ek. V Italii se chodi na
bohosluzby do kostela a v ulicich zni vano¢ni hudba. V nékterych ¢astech Italie déti
dostavaji darky 24. prosince vecer, jinde az 25. Prosince, a nékde dokonce az na Tii krale.
Darky jim nadé€luje stard, ale dobrosrdecnd Carodéjnice Befana. Létd na kostéti a do domt

se dostava kominem. (Sulc, Kréek, 2014)
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5.7 Rusko

Véno¢ni oslavy v Rusku zacinaji ¢tyficeti dennim pistem. Od 15. listopadu az do
narozeni Pan¢. Vecer pfed narozenim Pan¢ se zacinala velkolepa vecete, u které nesmély
chybét klobasa, kutja, tj. kaSe z vafen¢ho obili slazena medem, bohatsi rodiny misto obili
pouzivaly ryzi a piidavaly ofechy a rozinky. Pil se oblibeny kvas. Na Stédry den se
vecetely vareniky, tj. tasticky z kynutého tésta, plnéné mletym masem, houbami a zelim.
Kdysi byvalo jednim ze zvyku zapalovat na dvoie nebo pied domem ohen, aby se k ohni
mohly slétnout duse piedkd, a ti pak méli ohlidat $tésti v domé&. Po revoluci déti darky
dostavaly az na Novy rok, dnes je dostavaji 7. ledna. Darky zde nosi Mrazik. (Sulc, Kr&ek,
2014)
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6 NEVERBALNI TVORIVOST V PRACOVNiICH CINNOSTECH
Jednou z nejstarSich uloh vychovy je vychova k praci. Z historie uz vime, ze déti

byly k praci vedeny jiz od nejutlejsiho véku. Piedevsim pro produktivni praci.

6.1 Pracovni innosti v Ceském Skolstvi

Koncem 18. a zac¢atkem 19. stoleti se Cesti pedagogové zacali dozadovat o spojeni
pracovni ¢innosti zaki s vyuCovanim. Tim vznikaly takzvané industrialni Skoly. Ferdinand
Kindermann je povazovan za zakladatele téchto skol. Cilem a tikolem industrialnich $kol
bylo vést déti k praci tak, aby ji délaly s radosti a aby se rozvijela jejich zru¢nost. Cile a
ukoly vyplyvaly z hospodafstvi. Industridlni Skoly byly tak uspésné, ze nadchly i duchovni,
Slechtu a méstany, ze se v pribéhu deseti let rozrostl jejich pocet az na 200 takovychto
$kol v Cechach. Pocet rostl tak, ze po&atkem roku 1792 jich bylo jiz 500. Dalsim ¢eskym
vyznamnym pedagogem, spojenym s pracovni vychovou, byl Karel Slavoj Amerling. Ten
byl toho nazoru, Ze pro realizaci vSestranné vychovy a vyucovani je dilezité zajisténi
dobrych materidlnich podminek ve Skole. Pozadoval, aby Skoly mély rGzné sbirky obrazkt
a obrazu, sbirky raznych pfirodnin, zahradu a dilny, kde by déti mohly pracovat. MladSim
vyznamnym propagatorem pracovni vychovy byl Gustav Adolf Lindner, ktery pozadoval,
aby v ugebnich planech byly zatazeny i pfedméty vyrobni. Po vzniku CSR realizace
pracovni vychovy upadala, byla na velmi nizké Urovni a byla ovlivnéna nézory
vyznamnych ceskych pedagogli a mysliteld. Inspirace a podnéty pro rozvoj pracovni

vychovy k nam ptichazeli z ciziny. (Honzikova, 2015)

6.2 Pracovni innosti v soucasnosti
V soucasnosti je pracovni vychova vymezena v ramcové vzdélavacim programu
(RVP) v oblasti Clovek a svét prace.

Charakteristika vzd€lavaci oblasti:

Jednd se o Siroké spektrum pracovnich ¢innosti a technologii, které vedou zaky

k ziskani potfebnych dovednosti v riznych oborech lidské ¢innosti.

Koncepce vzdé€lavaci oblasti Clovek a svét prace vychazi zraznych zivotnich

situaci, se kterymi zéci prichazeji do ptfimého kontaktu.
Do vzdélavaciho obsahu vzdélavaciho oboru na 1. stupni ZS patii:

e préce s drobnym materialem,

e konstruk¢ni ¢innosti,
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e péstitelské prace,

e pfiprava pokrmd.

Prace s drobnym materidlem — zak se seznami sriznymi druhy materiald, s jejich

vlastnostmi, s nafadim a pomutckami, s kterymi si maze pii praci s jednotlivym materidlem
pomoci, S operacemi a postupy pii praci s materialem, dodrzuje zasady bezpeCnosti a

hygieny pfi praci.

Konstrukéni ¢innosti — zak se nauci pracovat s riznymi druhy stavebnic, zvladne pracovat

podle navodu nebo ptedlohy, dodrzuje zadsady bezpecnosti a hygieny pfi préci.

Péstitelské prace — zak poznava prirodu, pozoruje zmény v ptirod€, vykonava jednoduché

pestitelské aktivity, voli spravné pomucky a nafadi, podle zésad se stard o pokojové
rostliny, péstuje rostliny ze semen v mistnosti nebo na zahrad¢, poznava rostliny, dodrzuje

zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci.

Piiprava pokrmti — Zak pfipravi jednoduché pokrmy, seznamuje se se stolovdnim a

vybavenim kuchyné, dodrzuje pravidla spravného chovani pfi stolovani, dodrzuje zasady

bezpecnosti a hygieny pii praci. (Honzikova, 2015)

6.3 Cile a ukoly pracovnich ¢innosti

Cilem pracovnich ¢innosti je ziskani nezbytnych védomosti, pracovnich dovednosti
a navykl, které jsou potiebné pro bézny Zivot a formuji osobnost ditéte rozvijenim
nekterych vlastnosti. Rozvijeji pfesnost, postoj k praci, smysl pro povinnost, spolupraci,
svédomitost, tvotfivé schopnosti a dovednosti. Dilezitym tkolem pracovnich ¢innosti je
také uceni psychomotorickych dovednosti a za méné dllezity cil pracovnich cinnosti
muizeme povazovat rozvoj neverbalni tvofivosti zéka.

Prostfednictvim pracovnich ¢innosti by Zaci méli:

e ziskat zdkladni pracovni dovednosti a navyky z riznych oblasti,

e poznat nékteré vybrané materidly,

e 0svojit si zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pii1 praci,

e utvafet si aktivni a pozitivni vztah k pfirod€ a Zivotnimu prostiedi,

e utvaret si aktivni a pozitivni vztah k praci,

e ziskat vyznamné poznatky a dovednosti pro jejich dalsi Zivotni a profesni uplatnéni.

(Honzikova, 2015)
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6.4 TvoFivost

., Pedagogicka tvorivost se projevuje tvorivou praci se vzdeélavacim obsahem.*
(Honzikova, 2008, s. 7)

Aby se u zakl rozvijela tvorivost a zaci byli tvotivi, je dilezita zejména tvorivost
od ucitele a jeho prace. Ucitel by mél byt flexibilni, stile se rozvijet a zdokonalovat ve
svém oboru, mél by se zajimat a poznavat nové, umét reagovat na zmény, byt v hodinach
hravy, nemél by mu chybét smysl pro humor. Ucitel by mél zajistit: pfilezitosti a podminky
pro tvofivou praci, podporu, ocefiovat napady a myslenky zakut, poskytovat dostatek ¢asu
k mysleni, produkovani ptredstav a k rozvoji fantazie, projevovat kladny vztah k zaktm.
(Honzikova, 2008)

6.4.1 Faktory tvorivosti

Fluence: je schopnost rychle utvofit co nejvice slov, mySlenek, obrazkl, symbolt
Flexibilita: je schopnost zmény riznorodosti napadti a navrhi

Elaborace: je schopnost vypracovat detaily

Originalita: je schopnost vypracovat jedine¢né feSeni (Honzikova, 2008)

6.4.2 Rozvoj tvorivosti

Rozvoj neverbalni tvofivosti je jednim z dalSich dulezitych pracovnich ¢innosti.
ProtoZze kazdy tvirci proces je velmi slozity a proménlivy, nelze jej cely vystihnout.
Miizeme jen v hrubych rysech nastinit ¢innosti, které mohou tvofivost podcenovat. Tento

postup mizeme rozdélit do péti stadii:

inspirace — hledani podnétti, motivi, napadi, apod.
klasifikace — stanovit si tcel a cil prace

destilace — vybér nejlepsiho podnétu k dalsimu zpracovani
inkubace — myslenkové zpracovani napadu

pilnd prace (Honzikova, 2015)

Jednotlivd stadia se mohou né¢kolikrat opakovat a nemuseji nasledovat za sebou

Vv pfesném sledu. Zaci se neuméji sousttedit na vSechny nebo vice fazi najednou. Soustiedi
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se zpravidla na jednu fazi. Ucitel by mél zadkiim napomaéhat pii tviir¢i praci nebo pii feSeni

problémt dané faze, ktera zdkovi déla nejvetsi potize. (Honzikova, 2008)

6.5 Piiprava na vyucovaci jednotku
Kazdy pedagog by si mé¢l pii piipravé na vyucovaci jednotku zodpovédét tyto
otazky:

., Pro¢ budu vyucovat? = vyucovaci cile.

Co budu vyucovat? = ucivo.

Jak ziskam Zdky pro ucivo? = motivace.

Jak budu vyucovat? = metody.

Jak zorganizuji vyucovani? = organizacni formy.

Cim budu vyucovat? = materidlni prostiedky, vyucovant.

Na jaké useky si rozvrhnu vyucovaci jednotku? = struktura vyucovaci jednotky.
Jak zjistim, co se zdaci naucili? = zpétnd vazba. *“ (Honzikova, 2015, s. 49)

Pomoci téchto otazek by mél pedagog byt schopen vypracovat dobrou piipravu na

vyucovaci jednotku.

6.6 Urbanuy figurdlni test tvoiivého mysleni
,, Urbaniv figurdlni test tvorivého mysleni (TSD-Z) — poskytuje odhad kreativniho
potencidlu osobnosti. Ukolem probanda je libovolné dotvorit nacrtnutou kresbu, kterd pak

odhali riizné stranky kreativniho potencialu. * (Mgr. Marcek, 2017)

6.6.1 Pro¢ pravé Urbanuv figuralni test tvorivého mysleni

Jelikoz u¢im na zakladni skole a sama mam velmi blizko K pracovnim i vytvarnym
¢innostem, zajimalo mé, jakd je Uroven tvotivosti déti, se kterymi pracuji. Diky tomu, Ze
pracuji na této praci, bylo mi umoznéno pouzit Urbaniv figuralni test tvofivého mysleni.
Podle vysledkd mohu s détmi Iépe pracovat a snazit se jejich tvofivost dale rozvijet. Mohu
vyuzivat vice pracovnich list, vice tkoll, détem vice kreativnim zadavat o trochu tézsi
ukoly. Pii skupinovych pracich se mi budou déti Iépe rozdélovat do skupin, tak aby ve
skupiné byly déti vice kreativni, ale déti 1 méné kreativni, a zdroven si pomadhaly a

dopliovaly se.
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Urbanilv figuralni test tvofivého mysleni jsem zadala zaklim ve dvou malotiidkéach
ve Skole, kde u¢im. V prvni malottidce jsou déti prvniho ro¢niku (5 déti), druhého roéniku
(3 deti) a tietiho ro¢niku (4 déti), ve druhé malotiidce jsou déti ¢tvrtého rocniku (10 déti) a
patého ro¢niku (7 déti). Test jsem zadala nejprve v prvni tfid¢, u mensich déti, kde ué¢im
pracovni ¢innosti 1 vytvarnou vychovu. Testy jsem rozdala na zacatku hodiny pracovnich
¢innosti, kdy kazdy zak dostal pfed sebe na lavici test S popsanou stranou smérem dolt.
Jakmile mély vSechny déti, pfed sebou test s popsanou stranou smérem dold, vysvétlila
jsem jim, co maji za ukol. Pfed sebou maji papir, na kterém maji zobrazenych Sest utvart a
jejich ukolem je vSechny tutvary dokreslit obycejnou tuzkou, jak jen chtéji. Z utvard mutze
vzniknout cokoli, dle jejich fantasie. Také byli upozornéni na to, ze kazdy pracuje sam a
k nikomu nekouka ani s nikym nemluvi. Poté jsme se s détmi domluvily, ze az feknu ted’,
déti papir otoci a zacnou pracovat. Kdyz déti papir otocily, ja si zapnula stopky a méfila
Cas, za jak dlouho déti test dokresli. V druhé tfid¢ se starSimi détmi testovani probihalo
naprosto stejné, jen s tim rozdilem, ze u nich neu¢im pracovni vychovu ani vytvarnou
vychovu, ale domluvila jsem se s kolegyni a jednu hodinu pracovnich ¢innosti jsem si

oducila. Po testovani jsme pokracovali v hodinég, kdy jsme pracovali s modelovaci hmotou.

6.6.2 Vysledky déti v jednotlivych ro¢nicich

1. ro¢nik

e Ctyfi déti = C primeérné,

e jedno dit¢ = B podprimeérné.
2. rocnik

o tfi déti = C primérné.
3. ro¢nik

e jedno dit€¢ = B podprimérné,

e dvé déti = C pramérné,

e jedno dit¢ = D nadprimérné.
4. ro¢nik

e tfi déti = B podpriimérné,

e (Ctyfi déti = C primérné,
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e tfi déti = D nadprimérné.
5. ro¢nik

e jedno dit¢ = B podprimérné,
e (tyfi déti = C pramérné,

e dvé déti = D nadprimérné.

6.6.3 Zhodnoceni vysledku

Jelikoz vSechny tyto déti znam a ucim je, tak si dovoluji zhodnotit jejich vysledky.
V prvnim roéniku, podle mého nazoru, vychazeji vysledky pfesné. V druhém ro¢niku jsem
oc¢ekavala u jednoho zéka, ze jeho vysledek bude o stupenn lepsi, jelikoz v hodinach
vytvarné vychovy a pracovnich cinnosti je nejkreativnéjs$i oproti jeho spoluzidkim.
Dokonce je n¢kdy kreativnéjsi nez déti z vySSich ro¢niki. To mohu posoudit diky tomu, ze
s détmi pracuji i ve Skolni druzin€. Ve tfetim rocniku jsem byla trochu ptekvapena,
vysledek mezi dvéma détmi jsem ocekavala opacny. Jedna zakyné s vysledkem
pramérnym je V hodinach vytvarné vychovy a pracovnich ¢innosti jednou z nejvice
kreativnich déti a mé nejvétsi fantazii oproti zbytku ttidy, ba naopak Zzdkyné s vysledkem
nadprimémym v hodinach pracovni vychovy a vytvarné vychovy az tak kreativni neni.
S vysledky ve ¢tvrtém i patém rocniku souhlasim. Po zhodnoceni vysledki jsem zatadila
vice pracovni a vytvarné vychovy do Skolni druziny. Do Skolni druZiny chodi vétSina zakd.
Obcas déti rozdélim na skupiny podle vysledkl testl a kazdé skupiné¢ zaddm jiny tkol.
Z4ci s podpramérmym vysledkem dostavaji jednodussi ukoly, Zaci s praimérnym vysledkem
skupin tak, aby v kazdé skuping byli Zaci s rozlisnymi vysledky. Skupiny dostanou takovy
ukol, aby Zaci museli navzdjem spolupracovat. Snazim se Zaky, co nejvice podporovat,
povzbuzovat, chvélit za jejich napady, dopiat jim dostatek ¢asu na tvofivé mysleni. Casto
propojuji jednotlivé pfedméty, naptiklad ucime-li se v prvouce 0 jaru, V pracovnich

¢innostech vyrabime z barevného papiru jarni rostliny.
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7 NAMETY PRO VANOCNI TVORENI

Do naméth pro vanocni tvofeni jsem vybrala takové naméty, které jsem vétSinou
sama s détmi vyrabéla. Nameéty pro pracovni Cinnosti se snazim vétSinou vymyslet sama,
nebo kdyz nékde vidim néjaky pekny napad, kterym se inspiruji, pokousSim se jej vyrabét
trochu jinak. Proto i zde prezentované naméty jsou povétSinou mnou vymyslené. Nékteré
naméty jsem nékde vidéla a nechala se jimi inspirovat. Volila jsem takové naméty, aby

byla vyuzita, co nejveétsi Skala materidli.

7.1 Prace s prirodninami
Na préaci s pfirodninami je dobré to, Ze mame spoustu pfirodnin, které se daji

pouzit.
Vanocni svicen
Motivace:

Jdeme s détmi na vychazku do blizkého lesa, kde si cestou nasbirame $isky. Po
cesté si povidame o pfirodé€, o stromech, které mame doma o Vénocich a které si o Vanoce
zdobime. Z §iSek pak vyrobime krasné svicny, které mizeme dat jako darek maminkam

nebo tatinklim.
Vyucovaci cil:

Rozvoj pozitivniho vztahu k ptirodé€, seznameni s jehli¢natymi stromy.
Pomiicky:

borova Siska, stfibrnd akrylova barva, Stétec, stiibrna stuha, dortova svicka (nejlépe

bild), ptiborovy niiz
Postup:

Na lavici si pfipravime pracovni ubrus, oCistime a opraSime pfipravenou SiSku. Na
okraje SiSky naneseme Stétcem stfibrnou akrylovou barvu, tim §iSka dostane véanocni,
zasnézenou podobu. Sisku dokonéime stiibrnou stuhou, kterou uvazeme kolem $isky do
masle. Dortovou svicku si sefizneme piiborovym nozem tak, aby nam $la vlozit do vrcholu
Sisky. KdyZ méame S$iSku upravenou, vloZime dortovou svicku do vrcholu Sisky a

dostaneme krasny vanocni svicen.
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Poznamka:

Pokud méme dost ¢asu a dost SiSek, mizeme si v jedné hodiné vyrobit né€kolik
svicnli a miizeme pouzit i vice barev, avSak stiibrna a bild se hodi k Vanocim nejvice.
Miuizeme také volit 1 variantu, kdy Sisku natfeme lepidlem a posypeme moukou misto

akrylové barvy.
Reflexe:

Tento vyrobek meély déti velmi rychle hotovy. Je casové nendrocny, slozeny

Z jednoduchych krok, které déti zvladly s prehledem.

7]

Voriavy pomerancé

Obr. 1 - vano¢ni svicen (vlastni foto)

Motivace:

Vsichni mame radi ovoce a viné. Co takhle skloubit to dohromady? ProtoZe jsme
Sikovné déti, vyrobime si vonavou dekoraci, kterd nam rozvoni cely diim nebo byt. Také si

néco povime o ovoci a kofeni. Zjistime, jaké koteni a ovoce znadme.
Vyucovaci cil:

Zjisténi, ze vuné k provonéni domu nebo pokojicku Si nemusime pouze kupovat

v obchodg, ale Ze si je miizeme vyrobit i sami doma.
Pomiicky:

pomeranc, cely hiebicek, jehla na maso nebo mensi hiebik
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Postup:

Pomeran¢ poradné umyjeme, jehlou na maso nebo mensim hiebikem si pfipravime

do pomerance dirky v pékném vzoru. Do ptipravenych direk vtlac¢ime cely hiebicek.
Poznamka:

Vyroba vonavych pomerancli je u nas znama jiz nékolik let. Pisemné zpravy o
tomto vyrobku pochazeji az z 16. stoleti. Dnes lidem slouzi pfevazné jako dekorace, kdezto
odvracet nemoci. Misto pomeran¢e muzeme pouzit také i jablko. Pomeran¢ se vyborné
hodi jako dekorace do kosicku nebo na zavéseni. Do pomerance nebo jablka jsem zapichla
détem 3-4 kratsi Spejle, aby ndm pomeran¢ nebo jablko hezky stalo. Tento vyrobek si

pamatuji, jak jsem ho sama kdysi vyrabé¢la na zékladni Skole.
Reflexe:

Prace détem $la, mam ve tiid¢ skoro samé zru¢né déti. Celd prace byla na détech,
pracovalo se jim dobfe, jen je po chvili bolely prsty ze zapichovani hiebicku. KdyZ vSak

mély cely vyrobek hotovy, byly nadSené.

Obr. 2 - vonavé pomerance (vlastni foto)
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Vanocni ozdoba — vanocni slunce
Motivace:

VSsichni mame moc radi susené ovoce, a tak si z ného vyzkousime vyrobit krasnou
vano¢ni ozdobu, kterd ndm bude zdobit nasi Skolu. Zbylé ovoce si vSichni rozdélime a

snime. Zpivame si vanoc¢ni koledu ,,Pasli ovce Valasi®.
Vyucovaci cil:

Rozvoj vzajemné spoluprace a komunikace mezi détmi.
Pomiicky:

Spejle se Spickou, susené ovoce, barevné papiry, nizky (vhodné jsou i nlzky
s ozdobnym stiihem), polystyrenova koule, akrylova barva (volime vanocni barvy),

provazek, jeden vétsi a jeden mensi koralek, Sidlo
Postup:

Polystyrenovou kouli natfeme akrylovou barvou a nechdme uschnout. Mezitim, co
nam schne polystyrenova koule, vyrobime si slune¢ni paprsky. Na paprsky si pfipravime
vice druhli suSeného ovoce a barevny papir, barevny papir si nastfthdme do vybraného
tvaru napt.: trojuhelnik, ctverec, kruh, apod., dobré je vyuzit také nizky s ozdobnym
stithem, to doda tvaru jesté hez¢i, slavnostnéjsi vzhled. Paprsky vyrdbime tak, Ze na Spejli
stiidavé napichujeme riizné susené ovoce a nastifhany barevny papir. Sidlem udélame do
sttedu uschlé polystyrenové koule otvor, kterym protdhneme delsi provazek, a ten na
jednom konci koule upevnime vétsim koralkem a na druhém konci menSim koralkem.
Kdyz mame hotové vSechny paprsky a pfipevnény provazek, zacneme do polystyrenové
koule zapichovat jednotlivé paprsky. KdyZ méme slunce hotové, miizeme si jej nékam

povesit.
Poznamka:

Tato prace je Casové dost narocna, proto je vhodné tuto praci pojmout jako
skupinovou préci. Pokud je ve tfidé malo déti, mize na jednom vanocnim slunci pracovat
cela tiida. Tento vyrobek jsem vidé€la, kdyz jsme byli s détmi na Skolnim vyleté na hradé

Houska.
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Reflexe:

Jelikoz u¢im ve skole, kde jsou jen dvé malottidky s malo détmi, tak kazda tiida si
na Vénoce vyrobila jedno vanocni slunce. DéEti prace velmi bavila a pfi praci se snazily

ujidat ovoce.

Obr. 3 - slune¢ni paprsky (vlastni foto) Obr. 4 - nabarvena polystyrenova koule

(vlastni foto)
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Obr. 5 - vanocni slunce (vlastni foto)

Obr. 6 - vanocni slunce (vlastni foto)
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7.2 Prdce se sklem
Pii préaci se sklem musime byt velmi opatrni a davat pozor na déti, aby se sklo

nerozbilo a déti se nepotezaly.
Vanocni lucerna
Motivace:
Pted vyrobou lucerny se nauc¢ime basnicku o zimé¢.
wZima
Zima, zima uz je tady,
radosti je plno vsady.
Postavime snéhulaky,
bambulaté pajduldky. “ (Lochovec, 1995, s. 151)
Vyucovaci cil:
Zaci si zopakuji védomosti o zimé, dokazou si predstavit zimu.
Pomuicky:

prazdna, stfedné velka sklenice nejlépe od okurek, ¢tvrtka, tuzka, nlizky, Zlutad nebo

oranzova Ctvrtka, lepidlo, bild barva na sklo ve spreji, raznice hvézdicek, vlocek, svicka
Postup:

Zaci si nejprve vystfihnou z bilé &tvrtky libovolné $ablony. Dal§im tikolem zaki je
pomoci raznice si vyrazit par snéhovych vlo€ek a par Zlutych nebo oranzovych hvézdicek.
Kdyz mame Sablony pfipravené, zaci si vyzkouseji, jak si je rozprostfou na sklenici. Maji-
li Z4ci promySleno, jak budou Sablony rozprostfeny, nalepi je na sklenici. Na sklenici
nalepi taktéz i hvézdicky a sn€hové vlocky. Polepenou sklenici jest¢ dozdobime bilou
barvou ve spreji, kterou nastiikame na hrdlo sklenice, miizeme i na dno sklenice. Do

hotovée sklenice si ddme svicku, kterou zapalime.
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Pozndamka:

Svicku je vhodné zapdlit jen jednu na ukéazku, aby se déti nespalily. Nebo zapalit
svicku kazdému v jeho svicnu, ale po chvilce jej hned sfouknout. MenSim détem mizeme

poskytnout Sablonu na obkresleni.
Reflexe:

Zaci se této prace chopili velmi state¢nd. Nékterym prviiakiim jsem poskytla
Sablony (stromy, kostel, postavy, apod.). Dokonéené¢ vyrobky byly rizné. Nékdo mél na
lucerné naptiklad tii kréle, nékdo Jeziska a dalSi postavy z betléma, jini mély domecky

s kostelem. Prace byly moc hezké.

Obr. 7 - sklenény vanoéni svicen (vlastni foto)
Obr. 8 - sklenény vanoéni svicen (vlastni foto)

7.3 Prdce s papirem

Existuje spoustu druh@ papiru, které lze wvyuzit v pracovnich Ccinnostech.
Nejoblibenéjsi na zakladnich Skolach jsou klasické bilé papiry a barevné papiry. Mizeme
vyuzivat 1 odpadovy materidl, jako jsou napiiklad rolicky od toaletniho papiru nebo

papirové krabice.
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Vanocni viocka
Motivace:
Pted vyrobou vlocek se divdme na pohadku ,,Ledové kralovstvi®.
Vyucovaci cil:
Nacvik dovednosti stfihani.
Pomiicky:
3 bilé nebo barevné papiry, lepidlo, seSivacka, nizky
Postup:

Papir ptehneme naptil a v piehnuté ¢asti ho rozstiihneme. Rozstfihnuty papir opét
ptehneme ale nyni tak, abychom po piehnuti dostali rovnostranny trojuhelnik. Zbytek
papiru odstfihneme, po odstfihnuti zbytku papiru méme v ruce rovnostranny trojihelnik.
Trojuhelnik jest¢ jednou piehneme napill. Hotové trojuhelniky zacneme pfes otviraci
strany piehnuti stfihat na prouzky, avSak stfihdme tak, abychom cely trojihelnik
nepfiestiihli, proto si pfed krajem nechavame trochu mista. Poté papir rozevieme a proté;si
prouzky zacneme lepit Spickami k sobé. Na prvni prostfedni $pi¢ku prouzku naneseme
lepidlo a piilepime Kk ni protéjsi Spicku prouzku. Cely papir oto¢ime, a kdyz mame cely
papir otoCeny, piilepime k sobé dal§i prouzky v fad¢ stejnym zplisobem, tj. SpiCkami
k sob&. Opét otoc¢ime cely papir a dalsi prouzky v fadé k sobé¢ pfilepime. Jakmile prouzky
pfilepime, znovu papir oto¢ime a slepime dalsi prouzky v fad€ k sobé. Timto zplisobem
pokracujeme, dokud nemame hotovou malou vlocku. Stejnym postupem si vyrobime Sest
malych vlo¢ek. Mame-1i hotovych Sest malych vloéek, konce tfi vlo¢ek prilepime k sobé a
vzniknou nam dva dily vlocky. Konce obou dili vlocek k sobé pricvakneme seSivackou a
nakonec seSivackou k sobé pficvakneme i jednotlivé malé kousky vlocky, aby ndm vlocka

hezky drzela. Mame hotovou vano¢ni vlocku.
Poznamka:

Vanocni vlocku si mlzeme vytvofit v riznych barvach. Stithani prouzki, viz.
obrazek €. 7., je pomérné naro¢né pro 1. a 2. Tiidu, a to zejména nepiestiihnout cely
poskladany papir. Nebo rozstiihat jednotlivé papiry na stejny pocet prouzki. Proto je

vhodné si pred stfthdnim pomoci, a to tak, Ze na papir, na misto, kde budeme stiihat, si
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predkreslime podle pravitka jednotlivé prouzky. Timto vyrobkem jsem se inspirovala na

webovych strankach ,, www.lajfik.cz ,,.
Reflexe:

Véanocni vlocku jsem vyrabéla s détmi z 1., 2. a 3. ro¢niku. Détem z 2. a 3. ro¢niku
Sla prace od ruky, n€ktera Sikovnéjsi dévcata si stihla udé€lat vlocky i dvé. Prviiaktim jsem
samoziejm¢é napomahala a vlocku zvladli taktéz na vybornou. Déti mély z tohoto vyrobku
velkou radost, moc se jim tento nipad libil. Déti rychlejsi nebo malicko Sikovnéjsi

pomahaly ostatnim pomalej$im spoluzakiim. Vanocni vlocky ndm krasné zdobily nasi

malou Skolu.

Obr. 9 - vanocni vlocky (vlastni foto)

Obr. 10 - vano¢ni vlocky (vlastni foto)
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Vanocni stromecek
Motivace:

Povidame si o Vanocich, o vano¢nich zvycich a tradicich. Pfi povidani zjistime, ze
ozdobeny stromecek je hlavnim symbolem Vénoc. Protoze vSichni doma zdobime
stromecek, ale nemizeme ho ukazat ostatnim, proto jej vyrobi z barevného papiru. Tim, ze
ho vyrobime, miizeme ostatnim spoluzdkim ukézat, jak asi vypadd nasS ozdobeny

stromecek doma.
Vyucovaci cil:
Z4ci dokazou fici, co je symbolem Vénoc.
Pomiicky:
ctvrtka, barevné papiry, niizky, lepidlo, tuzka, Sablona stromu
Postup:

Z4ci si z barevného papiru podle $ablony vystfihnou strom, ktery nalepi na &tvrtku.
KdyZ maji hotovy strom, zafnou vystiithovat rtizné vano¢ni ozdoby, fetézy, kterymi
vyzdobi sviij vano¢ni stromecek. Kazdy Zdk bude mit sviij vlastni originalni stromecek a

vyzdobi si ho, jak sdm bude chtit.
Poznamka:
Na strom jsme pouzili Sablonu. U vétSich déti miizeme Sablonu vynechat.
Reflexe:
Détem $la prace od ruky. Pti praci jsme poslouchali vanocni koledy. Prace se nadmiru

povedly.
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Obr. 11 - vano¢ni stromecek (vlastni foto)
Obr. 12 - vanoéni stromecek (vlastni foto)
Vanocni ietéz

Motivace:

Protoze se nam bliZzi Véanoce, je potieba vyrobit né¢jakou vyzdobu, kterd ndm bude
zdobit skolu. Proto si vyrobime vanoc¢ni fetézy, které pak vyvésime na chodb¢ skoly. Také

si zpivame vanoéni koledu ,,Stédrej veder®, kterou se u¢ime v hoding hudebni vychovy.
Vyucovaci cil:

Nacvik dovednosti stiihani.
Pomuicky:

ctvrtky, tuzka, lepidlo, niizky, pastelky nebo fixy, provazek, Sablony ozdob
Postup:

Pracujeme ve dvojicich. Kazdy dostane jednu ¢tvrtku, kterou si pfehne napul. Kdyz
mame cCtvrtku piehnutou, obkreslime si na ctvrtku rtizné ozdoby za pomoci Sablon.
Musime mit obkreslené alespont dvé rizné ozdoby. Mame-li Sablony obkreslené, ozdoby
vystiihneme. Jelikoz jsme si pfed stiithanim ptehnuli ¢tvrtku naptl, po vystiihnuti mame
kazdou ozdobu vystfihnutou dvakrat. Ozdoby pomalujeme. Stejné ozdoby by mély byt
stejné vybarvené. Poté, co mame ozdoby vystiihnuté a pomalované, odstfihneme si cca

metr provazku. Jakmile médme pfipravené ozdoby a provazek. Piedpiipravime si vanocni
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fet¢z, a to tak, ze provazek natdhneme a soumérné rozlozime jednotlivé ozdoby. Kdyz
mame hotovou piipravu, vezmeme lepidlo a vzdy jednu riznou ozdobu nalepime na
provazek. Nasledn¢ na druhou stranu provazku nalepime druhou ozdobu, kterad odpovida té
stejné. VSechny stejné ozdoby naproti sobé k sob¢ piilepime lepidlem. Mezi ozdobami
mame nalepeny provazek. Kdyz mame vSechny ozdoby pfilepené na provazku, mame

vanocni fetéz hotovy.
Poznamka:

Tento vyrobek je vhodné vypracovavat alesponn ve dvojicich, protoze je tato prace
dost pracna a ¢asove naro¢na. Na jeden fetéz je potieba mit alesponi Ctyfi pary ozdob. Mezi

jednotlivé ozdoby miizeme ptidat jesté dalsi riizné parady.
Reflexe:

Tuto praci jsme délali s détmi ve Skolni druziné, déti pracovaly ve dvojicich, a i
ptesto to pro nékteré mensi déti bylo pomérné narocné. Ty, které si davaly na ozdobach
zalezet, musely praci délat nadvakrat. Retézy se skladaly ze &ty velkych ozdob a dvou
menSich ozdob. Velké ozdoby mély uprostied vystiihnuté parady. Jelikoz ve Skole mame
mezi détmi 1 sourozence, tak sourozenci dé€lali spoleény tetéz, ktery si odnesli doml.

Ostatni déti byly velmi vstificné a nechaly vanocni fetézy ve Skole na vyzdobu.

7.4 Prace s textilem
Latek mame nepfeberné mnozstvi typl, napiiklad jemné, mékké, hrubé, drsné,
tvrdé a spoustu dalSich. Kazdy typ je vhodny na jiné Ucely, naptiklad nékteré latky se hodi

na lepeni, jiné zase na Siti.
Cert
Motivace:

Povidame si o Mikulasi, ¢ertovi a and€lovi. Také si ¢teme basnicku ,,Co vime o

Certovi®.
,» Co vime o Certovi
Michal Cernik

To je mi zahada.
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Nikdo nikdy nevidel certa,

a preci vime, jak vypada.

Ma kopyto na jedné noze

a umi létat po obloze.

Ma rohy a ohdarkou mava.
Kdepak, to neni krava.

Vime, Ze bydli v pekle,

a vime, Ze zadné peklo neni,

a vime, Ze hudruje vztekle,

asi takhle: blekle, blekle.

A vime, ze smrdi sirou,
proleti kominem i jinou dirou.
A vime, Ze je hrozné stary

a hloupy a zIy a provadi cary
a je strasné chlupaty.

Kazdy ho umi popsat od hlavy
paty.

Kdo vi, ¢i je to vina.

Bude v tom néjaka certovina.
Nikdo nikdy nevidél certa,

a vsichni vime, jak vypada.

To je mi zdhada. “ (Sottnerova, 2005, s. 78)
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Vyucovaci cil:
Rozvoj spoluprace a komunikace mezi détmi.
Pomiicky:

cervend, Sedd, Cerna latka, seSivaCka, barevné a bilé Ctvrtky, plst, lepidlo, nizky,

raminko
Postup:

Latku nastfihame nebo natrhame na cca 6 cm $iroké a cca 50 cm nebo vice dlouhé
pruhy. Ty uzlem piivdzeme na raminko. Jednotlivé barevné pruhy latky vazeme na
raminko stfidave, abychom méli barevné télo pro Certa. Kdyz madme hotové télo, vyrobime
si nohy a ruce. Na nohy a ruce si nastithdme z barevné ¢tvrtky 6 cm Siroké pasy. Vzdy dva
pasy na kraji slepime a pak jej pies sebe piekladame, na konci jej zase slepime. Takto
hotové ,,housenky* k sob¢ slepime, na ruce slepime dvé ,housenky“ a na nohy k sobé
slepime tfi ,,housenky*. Z bilé Ctvrtky si vyrobime dlané a chodidla, ty si nakreslime,
vystfihneme, polepime plsti a nakonec je pfipevnime na konec ,housenek* seSivackou.
Hotové, celé ruce a nohy pfidélame k té€lu cCerta pomoci seSivacky. Zbilé ctvrtky
vystiihneme o€i a Usta, ktera také polepime plsti a z barevnych c¢tvrtek si vystfihneme rohy
a nos. Vsechny tyto ¢asti piipevnime k t&lu sedivackou. Certa si mizeme diky raminku

zavesit.
Poznamka:

Tento vyrobek je velmi pracny, proto jej provadime ve vétSich skupinach. Ve
ttidach s mensim poctem Zaka je vhodné vyrobit jednoho Certa celd tfida. V malotfidce,
kde vyucuji praktické ¢innosti, jsme tohoto Certa vyrabéla cela tiida. Déti mély pridélené
jednotlivé prace. Certa mame zavéseného na chodbé. Inspiraci pro tento vyrobek mi byla
televizni stanice CT :D. Konkrétné mé inspiroval potad ,,Vytvarka®, kde jsem vidéla

vyrobu a postup obdobného vyrobku ,,strasdka do skiiné®.

Co je CT :D?

.CT :D je détska stanice Ceské televize. Je urcena détem od 4 do 12 let. Program

Stanice je multizanrovy a pro déti bezpecny. Stanice vysila denné od 6 hodin do 20 hodin.
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Informace K poradiim, hry azabavu najdou deéti na webu www.decko.cz. Décko je

nejsledovanéjsi detskou televizi v Cesku a verejnopravni détskou televizi v Evrope.

(www.ceskatelevize.cz)

Reflexe:

Pti této praci si déti rozdelily préci. Prace se rozdélila tak, ze se déti nehadaly a
kazdy byl se svou praci spokojen. VSichni jsme z tohoto vyrobku mély velkou radost a

méli jsme jej vyvéseny cely rok na chodbé. Cert se libil velmi i rodi¢tim déti.

Obr. 13 - ¢ert (vlastni foto)

48


http://www.decko.cz/
http://www.ceskatelevize.cz/

Mikulas
Motivace:

Povidame si 0 MikulaSovych pochtiizkach a o tom, jak vypada Mikula§ a v ¢em
chodi obleceny. U¢ime se I fikanku, aby kdyz k nam piijde Mikulas s Certem a andélem,

jsme mu ji mohli fici.

Mikulas, ztratil plast,

MikuldaSka sukni.

Hledali, nenasli,

Byli oba smutni.

Vyucovaci cil:

Ziskani znalosti o vyznamu MikulaSovych pochiizkach a o tom, jak Mikuléds vypada.
Pomiicky:

modra ctvrtka A3, voskové barvy, stiibrnd temperova barva, Cervena, bild, hnéda a

zlata latka, nuzky, lepidlo, vata
Postup:

Kazdy 7k si vybere latky, kterymi oblékne svého MikuldSe. Latku si nastfiha na
jednotlivé kousky obleceni MikulaSe. Jednotlivé kousky poklada na modrou ¢tvrtku, zatim
je ale nelepi. Ma-li vSechny kusy potfebné na télo MikulaSe, tj. Cepice, plast, boty,
posklada si je na modrou ¢tvrtku. Pokud Mikulds vypadé dobie, nalepi nejprve Cepici, poté
domaluji hlavu a nasledné nalepi zbytek MikulaSe. Hotového Mikulase jest¢ dozdobime
bilym plnovousem, a to z vaty. Tu taktéz nalepime. Nakonec sttibrnou temperovou barvou

nakreslime Mikul4sovi do ruky berlu.
Poznamka:

Mikulas by se dal lepit i na bilou ¢tvrtku, ale nemélo by to takovy efekt, jako kdyz

je na tmavsim podkladu.
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Reflexe:

Praci nékterym zakim ztézovaly tup&j$i nizky. Spatné se jim latka stifhala.
Problém byl také trochu v tom, ze Mikulas pfili§ neodpovidal velikosti podkladu. Prace, i

kdyz s trochu mensim MikuldSem, byly vydaiené.

7.5 Prdce se samotvrdnouci hmotou
Samotvrdnouci hmota je dobrd v tom, ze kdyz si déti néco vymodeluji, tak vyrobek sdm
ztvrdne, déti si jej mohou vzit domu. Vyrobek ze samotvrdnouci hmoty muze vydrzet 1

n¢kolik let.
Vanocni ozdoby
Motivace:
Na zacatku hodiny si fekneme bésnicku, kterou se naucime.
,, Prosinec
Zuzana Kopecka
Za prosincem konci rok,
do novéeho uz jen krok.
V prosinci jsou Vanoce
prresné jednou po roce. “ (Sottnerova, 2005, s. 12)
Vyucovaci cil:
Rozvoj fantazie, kreativity
Pomiicky:
podlozka pod modelovaci hmotu, samotvrdnouci hmota, kelimek s vodou, §tétec
Postup:

Kazdy zak dostane kousek samotvrdnouci hmoty, se kterou pracuje na podlozce. Za

pomoci rukou a své fantazie, zaci vyrabé&ji jakékoli ozdoby i s uchem, aby se ozdoby daly
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zavesit. Kelimky s vodou a S$tétec vyuzivame jen, kdyz mame néjaké nerovnosti na

ozdobéach, nebo potiebujeme néco slepit a mame uz hodn¢ suchou hmotu.
Poznamka:

Se samotvrdnouci hmotou se musi pracovat rychle, protoze rychle schne a pak se
sni Spatn¢ pracuje. V dalsi hodin€, v hodin¢ vytvarné vychovy, jsme si ozdoby

pomalovali.
Reflexe:

Nekteti zaci se pii vyrobé ozdob velmi vyradili a upustili uzdu své fantazie. AvSak

vSechny vyrobky byly pé€kné, povedené.

Obr. 14 - vymodelované ozdoby (vlastni foto)

Obr. 15 - vymodelované ozdoby (vlastni foto)
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7.6 Priprava pokrmii

4

Ptiprava pokrmu je u déti jednou z nejoblibengjsich ¢innosti.

7.6.1 Peceni pernicki

Prace s t€stem muze byt nejen pro déti skvélou zabavou.
Pernicky
Motivace:

Povidame si o vanoc¢nich lidovych tradicich a zvycich. Dojdeme k tomu, ze jednim
Znich je i peceni perni¢ki. Poméhate vSichni doma mamince péct cukrovi a pernicky?
Protoze vSichni doma hezky pomahate maminkam, tak si dnes udélame den, kdy si vSichni
upecete a ozdobite své vlastni pernicky. Perni¢ky si odnesete domu a ukazete maminkam,

jak jste Sikovni.
Vyucovaci cil:

Poznani a manipulace s riznymi pomickami pii praci s pernikovym téstem.
Pomuicky:

pernikové tésto, vykrajovatka, plech na peceni, papir na peceni, piiborovy niz,

vajicka, maslovacka, hrnek, cukr, mouka, valecek, sacky nebo zdobicky
Postup:

Potadné si umyjeme lavici, kam si nésledné nasypeme mouku. Lavice ndm bude
slouzit jako val. Na mouku si poloZime piipravené tésto, které si valeCkem uvalime. Kdyz
mame tésto spravné uvalené, zatneme tésto vykrajovat pomoci vykrajovatek. Na zidli si
pfipravime pecici papir, kam budeme odklddat vykrojené pernicky. Pernicky spolu
S pecicim papirem prenddme na plech na peceni. Plechy postupné ddvame do rozehtaté
trouby a po upeceni je maslovackou potteme vajickem. Poté, co méame pernicky hotové,

pomoci sacku s ustiihnutou Spickou nebo pomoci zdobicky, zdobime pernicky polevou.
Poznamka:

Ucitel obsluhuje troubu a povéii Sikovné Zaky, aby pfipravili polevu na zdobeni

pernick.
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Reflexe:

Na peceni pernickil jsme s détmi méli celé¢ dopoledne. Déti byly velmi Sikovné,

bylo vidét, Ze doma pomahaji maminkam s pe¢enim.

A

Obr. 16 - vykrojené pernicky (vlastni foto)

Obr. 17 - pernicky ¢ekajici na upeceni + mazani pernic¢ki (vlastni foto)

Obr. 18- zdobeni pernicku (vlastni foto)

7.6.2 Prace s ¢okoladou

Cokolada je tim nejlepsim pokrmem pro déti i pro ndkteré dospélé. S Eokoladou by
to lidé neméli pfehanét, avSak dat si obcas ¢okoladu neni na Skodu. Préace s ¢okoladou
musi byt pro déti zazitkem.
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Adventni ¢okoladovy kalendadr
Motivace:

S détmi si povidame o predvanocnim Case, az narazime na adventni kalendar.
Rekneme si par informaci a zaéneme s vyrobou vlastniho adventniho kalendafe,
¢okoladového! Pii ptipravé tohoto vyrobku budeme pracovat s ¢okolddou, kterou vSichni
milujeme. Bude pro nés velkou vyzvou snazit se trefit s cokoladou piesné do formicek. My

Si s tim urcité hravé poradime. Az budeme mit kalendai hotovy, tak si ho snime.
Vyucovaci cil:

Prace s netradi¢nim materidlem.
Pomiicky:

tabulkova ¢okoldda, forma na ¢okolddu od adventniho kalendate, 1zicka, Ctvrtky,

lepidlo, pastelky, ntizky
Postup:

Cokoladu rozlameme na kosti¢ky a vlozime do misky. Misku vlozime do vodni
lazn¢ (do hrnce s vodou) a zahfivdme na spordku, dokud se ndm cokoldda nerozpusti.
Mezitim si zaci ptipravi formu z adventniho kalendare. KdyZ mame ¢okoladu rozpusténou,
misku polozime na stil a pomoci 1zicky zaci vlévaji rozpusténou cokoladu do formy
z adventniho kalendafe. Formy vloZime do lednice a nechdme ztuhnout. Mezitim, co ndm
tuhne cokolada, vyrobi si zaci papirovy obal na ¢okoladovou formu ze ¢tvrtek a pomaluji

jej pastelkami.
Poznamka:

Misto forem od adventniho kalendafe miizeme pouzit formu od bonboniéry a do

bonboni mizeme piidat liskové ofisky, ofechy, rozinky, mandle a dalsi.
Reflexe:

Tento vyrobek jsem s détmi zatim nezkousela. Ale véfim, Ze z realizace tohoto
vyrobku budou déti naprosto nadSené. Zatim jsem se nesetkala s ditétem, které by

nemilovalo ¢okoladu.
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7.7 Projekty

Projektové dny jsou pro zaky takovym zpestfenim vyu¢ovéani. Zaci pfi projektové vyuce
plni stanovené ukoly nebo ukol. Pfed plnénim ukolu, zaci potiebuji ziskat urcité informace
a védomosti, které souvisi se zadanym tikolem. Casto je také nutna spoluprice a spravna

komunikace mezi détmi a mezi détmi a uditelem.

7.7.1 Projektovy den — Vanocni den ve Skole

V dnesni dob¢ dodrzovani lidovych tradic a zvykt, ¢im dal tim vice upadé. Spousta
déti 1 ty nejznaméjsi lidové tradice a zvyky neznaji, proto zdmérem tohoto projektového
dne je seznamit déti alespon s nejznaméj$imi lidovymi tradicemi a zvyky Vanoc. Pro déti
tento projekt bude nejen ziskanim novych védomosti a dovednosti, ale bude také velkou

zabavou.
Plan dne:

Prvni hodinu si poviddme o Vanocich, lidovych tradicich a zvycich, dalsi dvé

hodiny zkousime lidov¢ tradice a zvyky a posledni hodinu si nadélujeme darky.
Cile:

Rozvoj védomosti o Vanocich, seznameni a utvofeni povédomi o vanocnich
zvycich a tradicich, rozvoj pozitivniho vztahu k Vanoctim, lidovym tradicim a zvykm,

rozvoj spoluprace, komunikace
1. hodina

S détmi si poviddme o Vanocich, o jednotlivych lidovych tradicich a zvycich, které
si v dalsich dvou hodinach vyzkousime. S détmi diskutujeme. Déti vypravi, které zvyky

znaji, co o nich védi a které uz nekdy zkousely.
2. hodina

Krajeni jabliéek

Kazdy zék si ptinese do Skoly jedno jablko, které si bud’ sam, nebo za pomoci pani
ucitelky rozkroji. Pokud se ditéti po rozkrojeni jablka objevi hvézdicka, znamena to, Ze
dité bude zdravé. Rekneme si také, co by znamenalo, kdyby se nam neobjevila hvézdicka,

ale tfeba kiizek nebo Cervivé jablicko, znamenalo by to nemoc nebo nestésti.
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Vypousténi ofechovych lodiéek

Zaci si prinesou skofapky z jednoho vla§ského ofechu. Ve $kole dostanou kazdy
jednu malou svicku (nejlépe malou narozeninovou), tu si pfipevni do jedné vlasské
skofapky. Na lavici mame pfipraveny lavor s vodou. Ve skupinkach chodi déti k lavoru,
kde jim pani ucitelka zapali svicku a poté déti svoji svicku polozi na hladinu vody.
Nasledné sledujeme jednotlivé lodicky. Plavou-li jednotlivé lodicky k sob¢, budou z déti
dobfi kamaradi, jestlize plavou kazda jinam, budou se na sebe zlobit. Povime si vSak také,

ze pokud lodicka plave pry¢ od ostatnich, znamena to také, ze se brzy vyda do svéta.

Mince pod talifem

Jeden zak, povéteny pani ucitelkou jde do tfidy, kde jsou rozprostfeny na lavicich
talife. Tento zak dostane par ¢okoladovych minci, které da pod libovolné talite. Jsou-li
mince rozmisténé, ostatni zéci se vydaji do tfidy, kazdy do své lavice pted pfipraveny talif.
Talit odkryji, a kdo mé pod talitem c¢okolddovou minci, bude mit spoustu penéz. VSichni si
doma u StédroveCerni vecefe zkontrolujeme talife, zda tam ndhodou nebude cekat

opravdova mince.
3. hodina

Hazeni stfevicem

Tato tradice je uréena divkdm. Divka za sebe hodi stfevic a podle toho, kam
smétuje Spicka stievice, se divka do roka bud’ vda a odejde z domu, nebo jesté zustane
doma. Ve skole muzeme tuto tradici pro déti upravit, a to tak, ze pokud $picka sméfuje ke
dvefim, znamena to, Ze se doty¢ny zak odstéhuje, a smetuje-li Spicka strevice smérem do

tfidy, znamena to, Ze zak bude chodit stale do stejné skoly.
Jmeli

Kdo pod jmelim projde, bude mit po cely pfisti rok §tésti. Jmeli mame zavésené u
stropu a vSichni Zaci se projdou pod jmelim.
Zpév koled

Za doprovodu klaviru zpivdme vanocni koledy, které uz zname a umime. Déti,
které¢ uméji hrat na kterykoli hudebni nastroj, ndm hraji koledu, kterou umé;ji. Zpivame,

poslouchdme a rozjimame a vnimame vano¢ni atmosféru.
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4. hodina

Nadélovani darku

Mezitim, co jsme si zkouseli rizné lidové tradice a zvyky, ndm nékdo nadélil do
Skolni druziny darky. Za to, ze jsme vSechny tradice a zvyky pekné zvladli, jdeme se

podivat do $kolni druziny a prozkoumame, jaké darky jsme dostali.
(Sottnerova, 2004)

Zhodnoceni celého dne:

Cely den se vydafil. Déti u jednotlivych aktivit davaly pozor, soustfedily se na
praci. Znalost jednotlivych tradic a zvykl byla rozdilna. Nekteti zaci znali vétSinu, nékteti
jen nekteré a nasli se i taci, kteti neznali ani jednu tradici ¢1 zvyk. Kazdopadné vSichni méli
obrovskou radost z toho, Ze si mohli néco takového vyzkouset a nejvetsi radost byla uréité

z nad¢€lenych darkda.
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ZAVER

Jednim z cili této diplomové prace bylo pfiblizit vyznam Vénoc, pfedvanocni
obdobi, historii Vanoc, vanoc¢ni tradice, zvyky, obyceje, symboly a vse co se tykd Véanoc a
piredvanocniho obdobi. Dalsim cilem bylo spojeni Vanoc a vanoc¢niho obdobi s pracovnim
rozvojem déti.

Myslim si, ze cile jsou v této praci splnény. V praci jsou obsazené veskeré dulezité
informace tykajici se pfedvanocniho obdobi a vanoc¢nich svatkl. Je zde podle mého nazoru
obsazeno dostatecné mnozstvi ndméth pro tvorbu v predvanocnim ¢ase. Mimo naméty je
zde 1 projektovy den, ktery ma pfiblizit a sezndmit déti s vanoc¢nimi tradicemi a zvyky.

Z vysledkli testli tvofivosti jsem byla pomérné piekvapend. Prekvapily mne
zejména vysledky zaka, ktefi v hodinach pracovnich ¢innosti a vytvarné vychovy se mi
zdaji byti kreativni, maji vétSinou nejlépe a nejvice propracované prace. Tito Zaci vysli
s primémym vysledkem. Cekala jsem, Ze jejich vysledky budou na vétsi trovni oproti
zakim, ktefi v hodinach pracovnich ¢innosti a vytvarné vychovy nebyvaji podle mého
nazoru az tak kreativné naladéni. Dale jsem cekala také vétsi rozdily mezi jednotlivymi
ro¢niky, oCekavala jsem, ze déti ve vyssich rocnicich budou mit lepsi vysledky, nez zaci
z niz8ich ro¢nikii. Nakonec skoro vSechny tfidy dopadly pomérné stejné.

Déti si v hodinach pracovnich ¢innosti oblibily stavebnice, rady skladaji, davaji
dohromady rizné modely. Dale maji rady modelovani, pifi kterém si vzdy uziji mnoho
zabavy. U téz oblibené piipravy pokrmu déti vzdy piedvedou svou Sikovnost. Mezi jejich
nelibé ¢innosti patii stithani, to déti na nasi Skole dé€laji opravdu neradi.

Podle mého nazoru, by neuskodilo, kdyby bylo na zakladnich Skolach vice hodin
pracovnich ¢innosti. Déti se v této oblasti nauci spoustu véci, potiebnych do budouciho
zivota. Cim vice se déti rozviji po strance pracovni, tim jsou pak do Zivota pfipravendjsi,
co se praktickych véci tyce.
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RESUME
This thesis is focused on work activities affected by Christmas time. It shows

specific examples of nonverbal creativity, which can be used during the Christmas time.

First chapter deals with origin of Christmas and its transformation until now. It tells

about heathen and christian traditions, about Jesus Christ and his life.

Second chapter reflects a concept of Advent. What is done during this time before
Christmas. The most important Advent holidays, which are connected with superstitions,

are also described here.

Third chapter characterizes Christmas, its traditions and customs. It deals with the

most known traditions and individual Christmas holidays.
Fourth chapter pursues Christmas symbols, which are broke down into subheads.

Fifth chapter points to Christmas in particular countries where are the traditions
different and on the other hand similar or same.

Sixth chapter is about the development of children during the work activities. There
1s further described creativity and Urban’s figural test of creative thinking, which is tried in
practice with pupils in small classes from first to fifth grade of elementary school. The test

results match expectations, just at some pupils of second and third class were surprising.

There are designed some work activities for the Christmas theme per different
materials in the seventh chapter. There is always given motivation, then the aim of the
work and its procedute, what is needed for the work, note and reflexion. The chapter is

completed by pictures. There is also created a project day scheduled into lessons.
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