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UVvoD

¢

., Sikovnost rukou se meni v Sikovnost mysleni.

Jan Amos Komensky

Diplomovou praci z ptedmétu pracovni ¢innosti jsem si zvolila proto, ze jiz v dobg,
kdy jsem jesté sama navstévovala povinnou Skolni dochazku, jsem méla tento predmét
velmi rada a praveé 1 diky nému mam dodnes kladny vztah k ru¢nim pracim a rada si ve
svych volnych chvilich néco vyrabim. Myslim si, Ze prave radost z tviirci ¢innosti je jeden
z nejkrasnéjsich pociti, které miizeme zazivat.

Coz je dalsi divod, pro¢ jsem si zvolila praci psat z tohoto z ptedmétu. Protoze
pracovni innosti piedstavuji u déti na 1. st. ZS nezastupitelné misto. Podporuji rozvoj
jejich fantazie, kreativity, rozumového poznani a také hlavné pomahaji ptispivat k rozvoji
zrucnosti, manualnich a technickych dovednosti.

Zaujimaji tak nezastupitelnou roli ve vyvoji ditéte, v rozvoji jeho jemné motoriky,
vSech smysli, vedou ke koordinaci ruky a oka, k osvojeni dovednosti potifebnych k
ukontim. Umoznuji détem vytvaiet néco nového, realizovat se.

Vedou k seznamovani s pfirodou, probouzi v nich zajem o pfirodu, citovy vztah k
ni, k vytvorim lidské prace i k lidem. Pomoci pracovnich ¢innosti se déti nenasilnou

formou seznamuji s ochranou ptirody a prostiedim ve kterém Zziji.

A pro¢ jsem se rozhodla zvolit toto téma diplomové prace? Pti¢ina prameni jiz od
zakladni $koly, kdy nas pani ucitelka seznamovala s bohatstvim nasi lidové kultury.

Pozd¢ji jsem si zacala uvédomovat, Ze priabéh nékterych svatki neni ve vSech krajich

a rodindch stejny a az v dospélosti za¢indm rozumét, pro¢ se nekteré tradice dodrzuji, pro¢

vlastné vznikly a pro¢ je diilezité, aby neupadly v zapomnéni.

V dnes$nim uspéchaném svéte zije Clovek predevsim soucasnosti, nema piili§ mnoho
¢asu na premysleni 0 dobach minulych, hledani svych kofenii a uvédomovani si narodni
identity. OvSem to, jaci jsme, jak a kde Zijeme, je vzdy dusledkem doby piedeslé. A

zaroven stejné aspekty naseho zivota utvari prostiedi, ve kterém budou Zzit | nase déti a



dalsi generace. Otazkou potom zlstava, co zde chceme svym détem zanechat, co je chceme

naucit, jaké hodnoty jim chceme predat?

Proto si myslim, ze pravé Skola je vhodnym mistem pro vzbuzeni zajmu a jeho
prohlubovani v lidovych zvycich a tradicich, které souviseji s paméti naseho naroda. Je
nam zde dana moZnost plsobit na déti a vlastné i neptimo na jejich rodice, a tak pomoci

udrzovat staré zvyky a tradice.



1 VYZNAM LIDOVE TVORIVOSTI V DEJINACH LIDSTVA

Lidové zvyky, tradice a Casto také vyrobky nékterych femesel miizeme povazovat za
lidovou uméleckou tvorbu neboli lidovou tvofivost.

Lidové umeéni doprovazelo zivot lidi odpradédvna, kdy mélo magicky a symbolicky
vyznam. Pfedméty lidové tvotivosti se pouzivaly pfi riznych ritudlech, jez mély zajistit
bohatou urodu, lasku a zdravi.

Lidova tvofivost se postupem casu zacala ménit vlivem kiestanstvi a uméleckych
slohti. Mezi prostym lidem se vSak rozvijelo tradi¢ni lidové uméni, které si zachovalo svou
puvodni podobu a které nebylo ovlivnéno slohem.

Lidé si zacali vyrabét predméty na jeden urcity den (kraslice, pomlazky, masopustni
masky, dozinkové vénce) a tento zvyk pak kazdoro¢né opakovali. Tradi¢ni zvyky a obfady
daly tedy vznik uméni obycejnému. Postupem casu nékteré ze zvykoslovnych predméth
proménily sviij pivodni vyznam v reprezentaéni funkci (vySivky, tkanina, pleteniny,
nasténnd malba a kroje).

Oproti tomu uméni zlidovél¢é, jez zacalo vznikat koncem 17. stoleti, Cerpalo z
umeéleckych slohil, vytvarnych a uméleckych femesel a techniky. Vyrobce vyrabél razné
pfedméty pro spotiebitele. Véci se prodavaly nebo vyménovaly (keramika, lidovy nabytek,
krajka, textil s tiSténymi vzory, vyrobky z kovu, lidova grafika i plastika).

Dobou nejvétsiho rozkvétu lidového uméni je mozné povazovat od druhé poloviny 18.
stoleti az do prvni poloviny 19. stoleti. V tomto obdobi miZeme rozdé¢lit lidovou
uméleckou tvorbu na umeéni urcené pro jediny den, kam patfi napt. malovani kraslic,
kraslice zdobeni zaprazi kropenim, splétani véncti. Dale na uméni pro dny svate¢ni, kam
muzeme zaradit tvorbu betlémd, $iti krojii, past atd. a uméni pro reprezentaci, jako S$iti
krajek, tvorba keramiky a skla.

Spousta téchto pfedmétii se pouzivala jako pfedméty zvykoslovné, které se peclivé
chystaly a vytvarely pro konkrétni obyceje, obtfady a slavnosti (napf. kytice, majky, pecivo,

kraslice apod.), s ¢imzZ se v nékterych krajich u nés setkavame dodnes (Honzikova, 2000).



2 LIDOVE ZVYKY A TRADICE V OBLASTI CLOVEK A SVET
PRACE

Kazdy z nés se od narozeni stdva soucasti spoleCnosti, ve které¢ bude vyrtstat a
Zit.

Stejné tak ma kazdy narod svou historii, ktera ho provazi od svého vzniku jiz po
mnoha staleti. V ni se odrdzeji vzajemné vztahy lidi, vztahy k jinym narodim a celkovy
pohled na svét. Symbolem kazdého naroda je jeho kultura a tradice, ktera se béhem jeho
existence pfenasi z generace na generaci.

At uz si to uvédomujeme nebo ne, tradice zasadnim zplisobem ovliviuji Zivot
jednotlivce i celé spolecnosti. Dodrzovani zvyku a tradic je jednim z prostiedkli narodniho

uvédomeéni a jako takové ndm pomaha Iépe pochopit, kym vlastn€ jsme.

2.1 Lidové zvyky a tradice na jare

Jaro — jedno z nejhezcich ro¢nich obdobi. Zacina jarni rovnodennosti 21. biezna a
kon¢i letnim slunovratem 21. ¢ervna. Béhem jara se probouzi pfiroda a s ni vSechno
zivé. Zalina se ozyvat zpév ptactva, vracejiciho se z dalekych, teplych kraji. Pfiroda

oplyvé barvami a vzduchem se nese viiné rozkvétajicich bylin a stromil.

Pravé v tomto obdobi, kdy vlada zimy byla uzZ pomalu na Ustupu, se nasi pfedkové
snazili ukratit si pfichod prvniho slunecniho tepla a svétla za pomoci zvykl a obyceji.
Vétsina téchto zvykid se odvijela od nadchéazejicich praci v hospodafstvi a na poli

(Bestajovsky, 2008).

2.1.1 Postni doba

Obdobi ptedvelikonoéniho ptstu, ktery trva 40 dni. Plst zacind po masopustu
Popeleéni stiedou a trva do Boziho hodu velikonoéniho — Velikonoéni nedéle (Sottnerova,
2004).

,, Piist — omezeni v jidle, piti a zabavach, cas stridmého Zivotniho stylu — napomaha

K rozjiimavému soustredéni. Dnes se puist také spojuje s myslenkou,, ekologického
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svedomi”, odpovédnosti za Zivotni prostredi s nacvikem stridmého, ukazneného Zivotniho
zpuisobu. Je-li tedy smyslem postu zakusit, Zze hodnota lidského Zivota spociva spise v "byt”
nez "mit”, muze byt piist dobrou cestou k vétsi vnitini svobodé a zralosti” (JanCova, 1999

in Honzikova, 2005, s. 16).

Popelecni stfeda nese svij nazev podle zvyku svéceni popelem z ratolesti
(kocicek), které knéz posvétil v Kvétnou nedéli predeslého roku. Knéz timto popelem
dava symbol kiize na Celo véficich a zaroven jim tak pfipomina, Ze prachem jsou a
Vv prach se také navrati. Jinak feceno, abychom si uvédomili pomijivost zivota, vazili si
ho a snazili se ho prozit pokorné a Cestné.

Daéle tato stieda byva v nekterych oblastech oznacovana jako cerna, Skared4 nebo
smetna.

S Popele¢ni stiedou u nés byvalo spjato nékolik pranostik. Naptiiklad na Bydzovsku
se pravilo, ze se vtento den nema prat pradlo, jinak by zistalo cely rok Spinavé

(Bestajovsky, 2008).

Prvni nedéle postni byla zvana ,,Cerna”. Tento nazev dostala proto, Ze v obdobi
pustu zeny nenosivaly barevné ¢asti odévu, ale misto toho se odivaly do tmavych Satl a
zaster nebo si na hlavu véazaly Cerné Satky.

Postni nedéle méla i jind oznaceni. Nekde se ji fikavalo ,,Pytlova”, jinde ,,Pucalka”
(Sottnerova, 2004).

Oznaceni ,,Pytlova“ je vyvozeno od rezného postniho odévu. Nazvem ,,Pucalka”
byl oznaovan pokrm z napuceného oprazeného hrachu politého napiiklad medem. Je

to tradi¢ni staroceské jidlo, které se v dobé& ptedjati pojidalo (Honzikova, 2015).

Napiiklad v oblasti stfednich Cech se této nedéli fikalo Lis¢i. Tento zvyk byl
spojovan s détmi. Maminky pro né napekly specidlni preclicky, které svazovaly
stuzkami a pak je tajné zaveésovaly na strom v zahrad¢ s tim, Ze jim je tam povésila

liska jako darek (Langhammerova, 2008).

Druhé postni nedéli se prezdivalo ,,Prazna”. Rikavalo se ji tak podle tradi¢niho
staroslovenského pokrmu ,,prazmy”, praZzeného nedozralého obili.
Nékde tato nedele nesla oznaceni ,,Sazometnd”, protoze se v tento den delaval

predvelikonocni uklid a vymetaly se kominy.
10



Treti postni nedéli byla nedéle zvana ,,Kychavna”. Véfilo se, Ze kolikrat clovek

v tento den kychne, tolik let bude jes§té Ziv a zdrav (Sottnerova, 2004).

Ctvrta postni nedéle je nedéle ,,Druzebna”. Na tuto nedéli se schizela mladez na
spole¢nou zabavu, na kterou kazdy néco donesl. Pekly se kolace zvané druzbance.
V nékterych krajich chodili druzbové od domu k domu a v kazdém za vysluzku vitali
prichod jara (Honzikova, 2005).

Patou postni nedéli v poradi je nedéle ,,Smrtna” V tento den lidé vynaseli ze vsi
»Morenu®, ze sldmy svazanou a do Zenskych Satl odénou smrtku. Byla ptedstavitelkou
zimy. Lidé ji za vsi zapalili a vhodili do vody. Do vsi se pak vratili se zelenym stromkem,
chodili od domu k domu a vesele zpivali. Tento letity zvyk, pochazejici z dob pohanskych,
se na Morav¢ zachoval témér v této podobé dodnes. Smrtka méla podle rtiznych oblasti i
rizné nazvy: Matena, Mofena, Matana, Smrtak ¢i Smrtholka. Podobné jako na Moravé,
délali v Cechach smrtku ze slamy a hadri zdobenou pentlemi a hazeli ji do vody ze skaly
nebo ji zakopali do zemé&. Déti chodivaly po vsi a koledovaly s ,,Litem*, coz je smréek
zdobeny napiiklad kytickami, barevnymi pentlickami nebo malovanymi vyfouknutymi

Vvejci.

Sestou, posledni postni nedéli, je nedéle zvana ,, Kvétna“. Jeji dalsi znamé lidové
nazvy jsou Kvétnice, Kvétnica (na Morav¢), Palmova ned¢le ¢i Berankova nedéle. V tento
den, jak jest psano v Bibli, veSel Jezi§ Kristus do mésta Jeruzaléma. Lidé mu zde na
uvitanou hézeli na cestu, po které¢ kracel, zelené ratolesti ze strom1l.

Kvétna nedéle otvira svatky Velikonoc. A pravé v tento den, kdyZ chodivali lidé do
kostela, pfinaSeli s sebou vétvicky kocicek, jasanu €1 biizy k posvéceni. Trhali je jiz o
¢tvrté nedeli postni, aby v€as napucely.

Nové posvécené vétvicky se pak doma vymeénily za staré a davaly se za kiiz nebo za
svaty obrazek.

S Kvétnou nedgli je spjato také hodné povér. Rikalo se, e kdyz se polkne jedna az tii
kocicky, nebude po cely rok bolet v krku, a potfou-li se o¢i koc¢ickami, budou také zdravé.
V tento den se nemélo nic péct, protoze by se ,,zapekly” kvéty stromd, jinymi slovy na
ovocnych stromech by se nic neurodilo. Bylo také zvykem obléct si nové Saty, aby v nich
pry Clovék ,.kvetl* (Bestajovsky, 2008).
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2.1.2 Svaty tyden

Svaty tyden, ktery byva oznacovan také jako pasijovy tyden, nasleduje po posledni
postni ned¢li.
Slovo ,,pasije” pochazi z latinského slova, které znamena utrpeni. Jednotlivé dny

svatého tydne maji své vlastni pojmenovani.

Modré pondéli a Sedivé utery jsou viedni dny. Skareda stieda je spojovana
S nepiiliS zabavnou cCinnosti, kdy se hospodyné vénovaly pilnému uklizeni svych
domaécnosti. Je to vSak prave i ten den, kdy Jidas zradil JeziSe Krista.

Rikavalo se, Ze kdyZ se budete v tento den mracit, budete se pak mragit po cely rok.

Zeleny c¢tvrtek je dnem posledni vecefe Pang, pii které se Jezis loucil se
svymi apostoly. V tento den se naposledy rozezni zvony a az do nedé€le utichnou,
”odlétnou do Rima”. I kdyZ zvony na &as onémély, jejich hlas byval nahrazovan hlukem
riznych hrkaci a fehtacek, s nimiz chlapci fehtali a honili Jidase”.

Své oznaceni ,,zeleny Ctvrtek” ziskal proto, Ze se v tento den mélo jist zelené jidlo

jako salat, zeli a Spenat, aby tak byli vSichni cely rok svézi a zdravi.

Velky patek, den kdy byl ukiizovan Jezi§ Kristus. Pro kiestany je to den
hlubokého smutku. Lidé vérili, Ze tento den ma ¢arovnou moc. Zemé se otvira a nabizi
nam sve poklady. V tento den se nejedlo Zadné maso a drzel se plist. Nevaftilo se a ani ohen

Vv kamnech se neudrzoval.

Na Bilou sobotu se pied bohosluzbou zapalovali a posvécovali pied kostely ohné.
Od nich se pak zapalovaly velikono¢ni svice a jejich svétlo se ptinaSelo do kostela. Béhem
noci vétSinou probihal kiest téch, kteti se rozhodli stat se kiestany az v dospélém véku.

V tento den konc¢i postni doba a mohlo se zase jist maso (Honzikova, 2005).

2.1.3 Velikonoce

Patfi k nejvyznamngjSim svatkim kiestanské cirkve, jelikoZ jsou spojené

S pamatkou umuceni a vzkiiSeni, zmrtvychvstani JeziSe Krista.
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Velikonoce vsak méli svou dulezitost u lidi daleko drive, jiz v dob¢ predkiestanskeé.
Byly spojovany se svatkem nomadskych pastyit, béhem kterého bylo zvykem obétovat
nektera mladata ze svého stada, nejcCastéji beranka. NejspiSe souvisel s zidovskym
sedmidennim svatkem zvany Pesach, béhem néhoZ si Zidé p¥ipominaji vysvobozeni svého
lidu z egyptského zajeti.

Velikonoce se slavi vzdy po jarni rovnodennosti, pfipadaji na prvni nedéli po

jarnim uplnku, tedy mezi 22. bfeznem a 25. dubnem.

Velikono¢ni nedéle (Bozi hod velikono¢ni) je dnem, kdy Jezi§ Kristus vstal z
mrtvych. V tento den velikono¢ni svatky vrcholi a konci obdobi pustu.

V kostelech se konalo svéceni pokrmi (vejce, mazanec, berdnek, chleba, vino).
Posvécené jidlo se pak snédlo venku pod $irym nebem, na polich ne piimo v kostele. Pro
hojnost urody ovoce, dobrou vodu a plodnost zvéfe se dostavalo svéceného jidla i vSem
navstévnikiim, zveéri, vode 1 ovocnym sadtim.

Pfi nedélnim obéd¢ se tradovalo, ze hospodai rozdélil vajicko na tolik dild, kolik
bylo ¢lenti rodiny.

Na bozi hod velikonoéni se nesmély vykonavat nékteré prace, napiiklad zametat,
stlat lizkoviny, umyvat nadobi, §it, Cistit boty nebo vynaset hntij z chléva.

Na Novoji¢insku rodice chystaji rodi¢e pro své déti drobné darky, které rozmist'uji
po zahradg, za okno nebo na pole. Rika se, Ze jim darky nadglil ,,kobranek” (skiivanek).

Déti pak déarky hledaji.

Velikono¢ni pondéli

S timto dnem nejsou vazané Zadné dllezité bohosluzebné obtady, tim vyznamnéjsi
je pro nas z hlediska tradic a zvykda.

Pro naSe Velikonoce je asi nejvystiznéjsi tradici tzv. ,,velikono¢ni pomlazka”. Je to
zvyk, pti kterém si chlapci splétaji z vrbovych prouti pomlazky a zdobi si ji barevnymi
stuhami. S pomldzkou pak chodi od domu k domu a Slehaji divky a Zeny, aby byly zdravé,

veselé a pilné. De¢vcata daji chlapcim odménou za pomlazku vlastnoruéné malovana

vajicka (Sottnerova, 2004).

Slehani pomlézkou a barveni kraslic je stale Zivou tradici a oblibenym zvykem. V

nékterych krajich namisto $lehani je zvyk, kdy chlapci polévaji dévcata vodou.
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2.2 Velikono¢ni symboly

Krom¢ zvykl a tradic patii k Velikonocim nékolik symboll, které jsou pevné

svazané s nasi historii.

2.2.1 Pomlazka

Jak jiz bylo zminéno, pomlazka je dodnes udrzovanou tradici a zaroven jednim
Z hlavnich symbolli Velikonoc. Pojem pomlazka piedstavuje svazek spletenych vrbovych
proutkti, jeZ slouzi jako nastroj urCeny ke Slehani divek a Zen, provaddéného pravé na
Velikono¢ni pondéli (Bestajovsky, 2008).

V nékterych oblastech se muzeme setkat i s jinymi vyrazy pro oznaceni tolik
neodmyslitelné soucasti velikono¢niho veseli jako je pomlézka. Napiiklad mrskacka
(Zlinsko), mrskut (Hana, Valassko), Smigrust (Slezsko), Smekrust (severni Morava) a také

tatar, zila, binovacka, dynovacka, korbac, sibak, slahacka atd.
2.2.2 Beranek

Predstavuje symbol C¢isté obéti je predobrazem kiestanskych Velikonoc a
podobenstvim Spasitele. A jak jiz bylo uvedeno vyse, beranek byl obfadnim pokrmem

zidovského lidu pred jejich odchodem z Egypta.
2.2.3 Zajicek

Je symbolem chudoby, skromnosti a pokory, ale také obétovanim se pro druhé.
Jako stvofeni ,,malické na Zemi, ale moudfejsi nad mudrce” je vyobrazen v Bibli

(Sottnerova, 2004).

224 Vajitko

"Vejce melo v lidovéem pojeti schopnost privolavat jaro, urodu a plodnost. Bylo
vzdy symbolem nezanikajiciho Zivota, symbolem znovuzrozeni. Jarni obrady se proto nikdy
neobesly bez vajec. Jejich zdazracnou moc znasobovalo barveni — predevsim na cerveno.

Ndzev kraslice pochdzi se staroslovanského slova krasnyj. Cervend barva byla

nejoblibenejsi, byla totiz barvou lasky a krve, radosti a Zivota, symbolizovala bezpeci a
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ochranu. Oblibené byly prirodni tony od zluté po hnédou — symbol slunce, jemné tony
zelené i cerna. Modra se nepouzivala, byla barvou smutku, smrti, nemoci. Barvila se vejce
plna i vyfouknuta.

Vyfouknutym vejcim se v Cechdch vikalo vejdumky nebo pouky, na Moravé vyfuky.
K vyzdobé se pouzivalo riznych technik. Batikovani voskem, leptani, plastické — reliéfni
zdobeni, batikovani rostlinami, polepovani slamou a rada dalsich”(Kocianova, 2001, s. 55

in Honzikova, 2005, s. 20).

2.2.5 Filipojakubska noc

Ptezdivana noci paleni ¢arodéjnic, patii u nas téz k doposud velmi dodrzovanym
zvyktum. Filipojakubska noc, tedy z 30. dubna na 1. kvétna, byla povazovana za jednu
z magickych noci. Vétilo se, Ze praveé v tuto noc maji zI€ sily vétsi moc nez kdy jindy. Lidé
u sebe nosivali kvét z kapradi, svécenou kiidu a dalsi predméty jako ochranu pfed temnymi
silami. Na ochranu si pfed vrata pokladali drny, aby je Carod&jnice musely nejdiive
spocitat. Coz by jim zabralo celou noc az do rana, kdy by jejich moc byla u konce. Obcas
dokonce zapichali pted vrata ostré trny, aby se o né pak ¢arodéjnice poranily.

Lidé¢ si také chodili pro rady k babce kotfenaice. Byli pfesvédceni o tom, ze v okoli
poletuje spousta ¢arodéjnic, proto se této noci fikavalo ,,noc ¢arodéjnic”.

Pravé z divodu ochrany pied zlou moci Carodé€jnic vznikla tradice na kopcich
zapalovat Vv tuto noc ohn¢. Postupem ¢asu se z vyro¢nich ohnt stalo ,,paleni ¢arodéjnic”.
Mladenci mivali ve zvyku zapalovat a vyhazovat kostata do vysky, aby pry byly vidét

carodéjnice 1étajici na kost'atech.

226 Mij

Béhem vecera pted prvnim majem chodivali mladenci do nejbliz§iho lesa, aby tam
usekli co nejvyssi stromek (jedlicku, borovici, smréek) a do rana zn¢&j postavili
staroceskou majku. Stromek pak ocistili od spodnich vétvi a Spicku ozdobili véncem,
barevnym pentlemi a kvétinami. Celou noc chlapci majku bedlivé stiezili, aby jim ji n€kdo

cizi nepodfizl a neukradl. Majka ptedstavovala tradi¢ni symbol jara (Bestajovsky, 2008).
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Kolem majky se pak tancilo, zpivalo a veselilo. Hravali se i rizné hry. Napftiklad se
nékde hazelo ptes majku jablickem, a kdo ji piehodil, zaplatil. Penize se pak vyuzili pro
pohosténi k majovym oslavam. Jinde zase chlapci Splhali na méjku pro barevnou stuhu.
V nékterych krajich byvalo dokonce zvyklosti, Zze chlapci stavéli majky jednotlivym

divkam, k nimz projevovali osobni sympatie. (Honzikova, 2008).

Béhem prvomajového rana byvalo v nékterych krajich zvykem vysypavat péSinky

piskem, tzv. ,,chodnicky lasky”, které spojovaly domy zamilovanych dvojic.

Majové slavnosti nebyly a nejsou jen zalezitosti vesnic. Byvaji tradiéni i ve
méstech, vétSinou potaddané studenty. Jsou zndmé pod nazvem ,,Majalesy* (Bestajovsky,
2008).

2.2.7 Jizda kralua

Tato tradice pochézi jiz z 15. stoleti. Z této doby existuje povest, kterd vypravi, jak
si Matya$ Korvin, uhersky kral, zachranil sviij zivot utékem prevleceny v zenskych Satech,
poté co byl porazen Jitim z Podébrad v bitvé u Bilovic. Tradice se dodrzuje v nékterych
kulturnich oblastech dodnes. Na Hané je spojena s kralem JeCminkem odéném v bilych
Satech s Cervenou pentli a s véncem z pivon€k. Kral projizdi méstem ¢i vesnici na bilém
koni doprovazen druZinou. Na samém konci druZiny jdou ,,pohiinci. Ti vybiraji od lidi
rizné potravinové darky. Kralovska druzina byva slozena asi z dvaceti az tficeti muza.

Riazné zvyky a obtady, které kral s druzinou vykonava, se lisi podle mistnich
pfirodnimi Zivly a zajiSténi dobré urody. Jelikoz jede cela druZina na konich, neobejde se
zavér bez dostiht.

Smyslem této tradice také spociva v dochovani a v obnové noSeni lidovych kroji

(Zibrt, 1950).

Této tradice se viak z(castnily i dévéata. Rikalo se jim zdrobnéle ,.kralovni¢ky”.
Divky v téchto zvycich zastupuji, na rozdil od ,,zivelnosti” muzského mladi, jejich zivotni
protip6l, tedy jemnou krasu a n¢hu. Poradaji se formou obchlizky, kdy je vybrana divka
»Kkralovna”, kterou podle popsanych zvykl divky €asto vedou jako skutecnou celebritu pod

baldachynem, velkym Satkem upevnénym na Ctyfech tyCich nahofe ozdobenych rostlymi
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kyticemi, jinde postacily jen ratolesti v rukou nebo specidlné ozdobeny méji¢ek. Pribeh a
vzhled kroje této tradice se lisi krajové. Ostatni divky, kralovnicky, jsou obvykle odéné do
bilych $atl s rozpusténymi vlasy a bosé. Na prvni pohled pfipominajici malé druzicky nebo
lesni vily zdobené¢ kvitim, nejCastéji rGzemi, pivoitkami nebo matefidousky

(Langhammerova, 2008).

2.2.8 Otevirani studanek

Jak jiz bylo zminéno vyse, divky se samotné kralovské jizdy nezucastiovaly, mély
vSak vlastni malou slavnost, tzv. ,,Privod kralovnicek”. Dévcata vSak povétSinou
pomahala pii zdobeni jezdct a koni.

Jelikoz se od nepaméti vétilo, ze divei nevinnost ma ,,o¢istnou moc”, tak se praveé
Vv tento ¢as malé divky kazdoroéné vydavaly ke studankam a k pramentim, aby je po zimé

vycistily, ,,oteviely” (Bestajovsky, 2008).

2.3 Lidové zvyky a tradice v 1été

Léto je obdobim, kdy slune¢ni paprsky vladnou svou nejveétsi moci. Zacina 21.

¢ervna, dnem letniho slunovratu, kdy se Slunce na své zdanlivé pouti po obloze dostane

Vs

v sadech. S letnim obdobim bylo vSak spojovano i mnoho radostnych udalosti jako poutg,

jarmarky, hry a pfedev§im vodni radovanky (Bestajovsky, 2008).

2.3.1 Svatojanska noc

Mezi lidmi se tikalo, ze tahle noc je plna magie a kouzel. Zem¢ pry rozevirala
skaly, ze kterych vydavala své poklady. K oznaCeni mista s pokladem mélo slouzit o
pulnoci kvetouct, zlaté zafici kapradi. Komu by se podafilo zlaty kvét kapradi ziskat, byl
by pry obdarovan schopnosti byt neviditelny, rozumét feci zvitat a rostlin a najit tak

poklad. Ziskat ovSem takovy kvét nebylo snadné, protoze byl stfezen Certy, Carodéjnicemi,
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bludnym kofenem a bludi¢kami. Komu by se i pfes vSechny ptekdzky podafilo poklad
objevit, mohl si z n€ho vzit jenom tolik, co sdm unesl. Jinak by jeho duse peklu propadla.
Takovy odvazlivec mohl také potkat lesni panny-divozenky. S témi by musel tancit tak
dlouho, az by ho utancovaly k smrti. Carovnou moc ziskavaly i byliny. KdyZ chtéla divka
veédét, ktery mladenec je pro ni ten pravy, musela beze slov a bez ohlédnuti nasbirat
»devatero kviti“. To si m¢la dat na noc pod polstat. Ve svém snu pak potkala mladence, jez

ji je souzeny (Zibrt, 1950).

2.3.2 Sviatek svatého Jana Kititele

Je spiSe kiestansky ritudl slaveny 24. ¢ervna. V kostelich se tento den svétil ranni
bohosluzbou s kdzanim o vyznamu kitu (nebot’ Jan Kititel pokitil svého bratrance Jezise a
tim zalozil tuto tradici). Jiné vyznamnéjsi obfady se povétSinou nekonaly, snad s vyjimkou
ojedinélych privoda v obdobi baroka.

V nékterych krajich se v piedvecer svatku pfipravovala ,,svatojanska postylka”.
Tvoril ji polstaiek naplnény vonavou matetidouskou, ktery se dal pod stil a na n¢j se
polozil tistény obrazek Jana Kititele. Rodi¢e pak détem vypravéli piibeh, jak si unaveny
svétec prisel pfes noc odpocinout a za odménu jim tu zanechal malou nadilku a sladkosti.
Jinde byvalo zvykem misto polStatku posypat podlahu kvéty matefidousky nebo jinymi
bylinami, na které se pak polozil bily ubrus a obrazek (Vondruskova, 2015).

2.3.3 Svatojanské ohné

Na jejich ptipraveé svatku se vzdy podilela zejména mladez. Mladenci obstarali jedli
s oloupanou kiirou a divky upletly vénec z devatero druht kvétd. Ozdobily jej cervenymi
pentlemi a upevnily pod vrSek jedle. Spolecné pak vztycili jedli na nejvysSim piistupném
kopci v okoli. Pod stromem se ptipravilo chvoji a suché vétve na oheit. Kolem ohné¢ se pak
tancilo a hraly se riizné hry. Dévcata hazela chlapcim vénecky. Pokud se jim ho povedlo
chytnout, znamenalo to, Ze jejich vztah bude pevny a vérny. Upleteny vénec z Cernobylu
ochranoval pted vS§im zlym a dival-li se nékdo skrze n€j do ohné, 1é¢il bolest hlavy a oci.
Mladenci ptfeskakovali ohen, coZ jim mélo zajistit pevné zdravi a dle vysky skokl se

urcovalo, jak vysoky bude len na polich. Dvojice pak pfeskakovaly ohen, aby zjistily, jestli
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je ceka Stastné manzelstvi. DalSim zvykem bylo vyhazovéani zapélenych kostat do

vzduchu, aby se tim zastraSily v§echny zI¢ sily (Bestajovsky, 2008).

2.3.4 Dozinky

Dozinky byl svatek sklizn¢ slaveny na konci Zni, pii kterych se sluzebnictvo mohlo

veselit na ucet hospodare (Bestajovsky, 2008).

, Viten den se upravuji klasy obili do ruznych tvaru — panenek, slaménych figur,
kterym se fikalo ,,baba”, kytic a dozinkovych veéncu, jez byvaly zdobeny Zivymi kvety
kopretin, makit a chrp. V této formé se vénec dosud vaze a o dozinkdch nese po vsi, klade

na stitll a potom zavésuje ve stodole nebo na sypce” (Honzikova, 2006).

2.3.5 Pouté

Nazyvaly se tak pobozné ndvstévy posvatnych mist. Cilem téchto cest byvalo
néjaké vzdalengjsi posvatné misto, kde se 1idé modlili a prosili za vyslySeni proseb. Mezi
nejznamejSi poutni mista u nas pattily Svatd hora, Stara Boleslav, Hostyn, Frydek a
Velehrad. Chodit na pouté byvalo diive na venkové téméf povinnosti. Pfi poutich se
nezapominalo na ty, ktefi se jich kvili Spatnému zdravi nebo stafi nemohli zicastnit.
Poutnici jim kupovaly svaté obrazky, rizence a jiné pamatky, které mély pfipominat pout’
na svaté misto.

Pouté neznamenaly pouze putovani k néjakému posvatnému mistu. Uctivala se tak
také pamatka svétce, jemuz byl zasvécen kostel.

Pti poutich se vSak lidé také bavili. Na navsi byly rlizné stanky, kolotoce, houpacky
a stfelnice. Obcas zavitali na pout’ i rizni varietni umélci nebo komedianti. Soucasti

vesnické pouté byla i1 veselice, kde se vétSinou tancovalo do samého rana.

2.3.6 Trhy a jarmarky

Béhem 12. stoleti, kdy se u nas zacinaji rozSifovat a vznikat nova mésta, také
dochdzi k vétsimu zakladdni a provozovani trzist, jelikoz byly dllezitym mistem pro
vesSkery obchod. OvSem nebyly dilezité pouze z hlediska sménného obchodu, ale 1 pro
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komunikaci mezi lidmi. Zde také probihaly i rizné soudy a ndsledné tresty -
Lpranyfovani”.

Jarmarky nebyli tak Casté. Potfadaly se ve vztahu k néjakému svatku ¢i vyznamné
udalosti a Gasto trvaly i nékolik dni. Remeslnici zde predvadéli svou zru¢nost: kovafi,
pernikafi, hrncifi, fezbari, krajkari, obuvnici a mnoho dalSich. Nechybéla tu ani babka
kotenarka, kterd prodavala na jarmarku své 1éCivé byliny. A ani cikanka, jez véstila lidem
budoucnost. I kdyz na jarmarcich Slo spiSe o obchod, objevovali se zde i potulni
komedianti, kejklifi, loutkoherci a zpévaci. Pro déti byly nejvétsimi lakadly cukrsSpalky a
certle (tvrdy podlouhly bonbdn), ale také sud s okurkami (Bestajovsky, 2008).

2.4 Lidové zvyky a tradice na podzim

Obdobi podzimu zac¢ina od 23. zafi do 21. prosince. Je to jakysi mezicas mez létem
a zimou.

Réna zacinaji byt chladnd a mlhava. Ptactvo podnikéd svou kazdoro¢ni vypravu do
teplych kraji. Dny se krati, noci se prodluzuji. Listy stromt se barvi do nejriiznéjsich barev

svéta.

Blizi se konec celoro¢ni prace na polich, sklizi se Groda a nastavéa ¢as odpocinku.

(Bestajovsky, 2008).

2.4.1 Svaty Vaclav

Svatek svatého Vaclava se kazdoro¢né slavi 28. zafi. V tento den roku 929 byl sv.
Vaclav zavrazdén svym mladSim bratrem Boleslavem ve Staré Boleslavi. Svaty Vaclav byl
diky své kiestanské vychové a jeho dobroCinnym skutkim velmi oblibeny mezi
utiskovanymi a chudymi lidmi. Od 10. stoleti byl svatofecen a od 11. stoleti si ho cesky
narod zvolil za patrona a ochrance Ceského statu. Byva vSak také povazovan za patrona
vinafl a sladkda.

V tento svatecni den se konaly slavnostni mse, pouté k jeho hrobu v Praze, ale také

posvicenské hody a lidové veselice (Bestajovsky, 2008).
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2.4.2 Posviceni a hody

Posviceni se konalo minimalné jednou do roka v kazdé vesnici. Oslavovalo se po
znich koncem zafi, kdy uz byla troda sklizena. A pokud byla uroda bohatd, byl velky
diavod k oslavam. To byl hlavni vyznam tohoto svatku, kterému se také prezdivalo hod.
Koneckoncti na Moravé 1idé dodnes uzivaji pro oznaceni téchto oslav vyraz ,,hody”.

Také cirkev se snazila zaradit oslavy posviceni do svych bohosluzeb. Tak vznikla
myslenka, aby se posviceni konalo podle data vysvéceni mistni kostela nebo podle svatku
svétce, ktery byl patronem kostela. Odtud také prameni slovo posviceni — posvéceni.
(Vondruskova, 2015).
rodiny se dokonce hostily a navstévovaly delsi dobu.

Cisar FrantiSek Josef II. chtél zavést v hodovani poradek, proto nechal r. 1787
vydat natfizeni, kterym ptikazal lidu slavit posviceni vzdy v ned¢€li po svatku sv. Havla. Od
té doby se slavily ,,Hody cisafské* zvané také ,Havelské posviceni”. Samoziejmé, Ze si
lidé neptestali slavit své mistni posviceni. Ne¢které rodiny se dokonce vénovaly névstévam
a oslavam delsi dobu. V nékterych krajich i cely tyden. Pfed hodovou nedé€li se posilaly
kolacée s pozvankou na hodovani. Kolaée byly jiny pro danou oblast. Naptiklad celosvétove
proslulé Chodské kolace zdobené tvarohem, makem a povidly.

Neodmyslitelnou soucasti hostiny byla také pecend ,posvicenecka” husa.
Pozvanym hostim se déavala pii odchodu tzv. posvicenska vysluzka (buchty, kolace, zeli a

maso) (www.ceske-tradice.cz).

2.4.3 Dusitky

Pamatka zesnulych nebo Dusicky, pfipadaji v kalendéafich na 2.listopad . Lidové
jsou také oznaCovany jako svatek VSech svatych.

Drtive lidé vétili a nekteti veéfi 1 dnes, ze se dusSe mize vratit po smrti zpatky
na zem. VétSina nabozenstvi §ifit tuto filosofii posmrtného Zivota. Vychodni ndboZenstvi
hovoii o tzv. reinkarnaci, tedy o prevtéleni duSe do jiné fyzické podoby. Kiestanstvi zase
vychézi z toho, ze Jezi§ po ukfizovani vstal z mrtvych a stejné kiestané mohou byt po své

smrti vzkiiSeni.
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Prapiivod tohoto svatku sahd az do dob starého keltského kmene. Podle jejich
kalendare zac¢inal novy rok jiz 1. listopadu. Jedin¢ v tento den se duse zesnulych mohly
vratit mezi zivé. V prub¢hu noci na 2. Listopad pro né¢ byly zapalovany ohné, které jim

mély pomoci najit cestu ke svym blizkym, jez je ocekavali u obfadnich hostin.

Dalo by se fici, ze podoba dne$nich DusSi¢ek se téméf nezménila. V tento den
pozustali vice nez jindy vzpominaji na své blizké. Chodi navstévovat a upravovat jejich
hroby, zdobi je vénci, kvétinami a zapaluji za jejich duse svicky. V kostelech a na
hibitovech se konaji ¢tené nebo zpivané mse.

Také se véfilo, ze duse zemielych vychézi na jednu noc z ocistce, kde trpi za své
htichy. Podle toho, jak prozili sviij pozemsky zivot, mohly zivym pomahat, ale i mstit se
tém, ktefi jim za zivota ublizovali. Pravé tato povéra byla inspiraci K. J. Erbenovi pro
sepsani basné Svatebni kosile ze sbirky Kytice.

Ani tyto svatky se neobeSly bez jidla. Tradici bylo upéct rizné druhy peciva
z kynutého tésta (bochanky, vénecky a tvary podobné zkiiZenym kostem). Specialitou
byvaly rohliky plnéné riiznymi nadivkami (Sottnerova, 2005).

Dracky

Drani pefi je soucast zivota jiz odpradavna. Kdyz skoncila prace na polich,
vénovaly se Zeny drani pefi, jez stfadaly vétSinou po cely rok. Dralo se kromé soboty
kazdy den. Pefiny byly uréeny jako véno pro divky.

Béhem delSich podzimnich vecerti se schazely sousedky a piibuzné, které
pripravily tolik pefi, kolik stihly sedrat. Vétilo se, ze kdyby jim néjaké pefi zlstalo, tak by
se u hospodyné nevylihla housata. Aby nebyly husy hubené, nesmély se hazet zbylé
papérky do ohné. Housata se pry drzela v houfu, kdyz se davaly papérky na jednu
hromadu. Kdo by je pfekrocil, toho by bolely zuby a hlava. Pti praci si dracky vypravély
rizné piihody, povésti a pohadky, aby jim prace $la 1épe od ruky. Poslednimu veceru drani
se fikavalo ,,doderky*. Hospodyné pak pfichystala hostinu jako podékovani sousedkam za
pomoc. T¢ z Zen,

které zlstalo v ruce posledni pirko, se az do dal$iho drani ptezdivalo ,,papernice.

Na Chodsku muselo byt drani dokonceno do svatku sv. Martina, kdy zacaly
prastky. V oblastech, kde se nepiedlo, se dralo peii tieba po celou zimu (Bestajovsky,

2008).
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2.4.4 Svaty Martin

wNarodil se ve 4. stoleti, vetsinu svého Zivota prozil ve Francii. Na prdni otce se
stal vojakem v jizdnim pluku. Vypravi se, Ze jednou v zimé projizdel na zléem koni méstskou
branou a potkal chladem se tresouciho Zebrdaka. Martin nemél u sebe nic nez sviij Cerveny
vojensky plast. Roztal ho svym mecem na piil a jednu polovinu Zebradkovi daroval. Rozdeélil
se Snim o teplo. Nasledujici noci mél vidéni, v nemz se mu zjevil Kristus s polovinou
plaste. To bylo ditvodem jeho odchodu od vojska. Prijal kiest svaty a Zil Zivotem skromnym
a zboznym jako poustevnik. Prestoze byl pozdeéji zvolen biskupem v Tours, sviij zpiisob
Zivota nezmenil a tim si ziskal oblibu. Po smrti byl prohldsen za svatého.

Jizdni vojaci (husari, dragouni apod.) uctivali Martina jako ochrance svého a
svych koni. Pozdeji se stal patronem také kovari i dalSich remeslinikii. Prosty lid ho

povazoval za ochrance domacich zvirat, zejména hus” (Sottnerova, 2005, s. 22).

Tento svatek se kazdoro¢né slavi 11. listopadu. Obdobi kolem svatku sv. Martina je
dobou hodovni. K témto Slavnostem patii tzv. ,,Martinska husa®. Lidé véfili, Ze se zbylych
kosti dalo predpovedét, jaké bude pocasi v nadchézejicim obdobi. Kromé husy se pekly i
svatomartinské rohy ¢i podkovy. To proto, ze sv. Martin jezdil na koni. Timto pecivem
uctivaly hospodyné celediny. Dle tradice davala také dévcCata svym chlapcim tzv.
svatomartinské rohliky.

,Zvyk ,,Martinska sypand” nebo také ,, Bejkova svatba” spocival v povinnosti
sedlakii jedenkrat rocné ve stredu po Martinskych hodech sejit se a odevzdat obecnimu
pastyri predepsanou davku (seno, slama a hlavné obili) za péci o jejich dobytek a
plemenného byka” (Sottnerova, 2005, s. 23).

Svatkem svatého Martina koncil sluzebni rok celednikl a dévecek. Za svou praci
dostavali mzdu a naturalie (obili, brambory, atd.) Pokud byla vz4jemna spokojenost, tak se
smlouvy prodluzovaly. Ostatni odchéazeli jinam za lepSi sluzbou a loucili se (hlavné
mladenci) velmi bujafe, Ze vétSinou projedli a propili mzdu za cely rok. Takovym se pak

ptezdivalo ,,martinci” (gottnerové, 2005).
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2.45 Prastky

Po svatku sv. Martina zalinaly tzv. ,piastky”, které mnohdy trvaly az do
Masopustu. Po vecerech se schazela dévéata s kolovraty a ptedla len. V dobé Masopustu
byvala tzv. ,,dlouha noc“, kdy byla nejSikovnéjsi ptradlena zvolena ,kralovnou dlouhé
noci®. Kralovna si pak musela vybrat svého ,krale“. Ten ji pak musel udélat vrkoc
upfeden¢ho ze Inu ve tvaru homole. Na samém vrcholu byla rozmaryna s barevnymi
fabory. Za to, co ptadleny utrzily za ptizi navic, vystrojily hostinu, na kterou pozvaly své

chlapce. Ostatni na hostinu pfijit nesméli (www.ceske-tradice.cz).

2.5 Lidové zvyky a tradice v zimé

Zima zac¢ind 21. prosince, kdy je od nds slunicko nejdale, ale soucasné se k nam
zacina pomalu vracet a den se zacind opét prodluzovat. Je to den zimniho slunovratu, ktery
lidem vzdy piinasel nadéji, ze jim slunce v pfistim roce zajisti bohatou trodu a tim i
obzivu pro celou rodinu.

PtestoZe je zima nejchladnéj$im ro¢nim obdobim, je s ni spjato hodné vyznamnych

dni, tradic a radostnych chvil (Sottnerova, 2004).

25.1 Advent

Za&ina &tvrtou nedéli pred Stédrym veerem a trva 22 az 28 dni. Advent byl dobou
ocekavani narozeni JeziSe Krista. V souCasnosti je vlastné ptipravnou dobou na vanocni
svatky. Kdysi byval advent obdobim pUstu, aby se tak lidé vénovali zbozZnému rozjimani a
navstévam kostela. Béhem adventu byly také zakdzany veSkeré kratochvile. I pfesto se
obcas konaly seslosti, které tento zdkaz trochu porusovaly.

Se slovem ,,advent” byva také spojovano pojmenovani kalendate, ktery si oblibily
pfedevS§im déti. Pomdhal uspiSit a zpfijemnit ¢ekdni béhem zbyvajici dni do ptichodu
Stédrého vedera. Adventni kalendaf viak obsahoval vzdy jen &ast adventni doby, zaginal
od 1. prosince a kon¢il Stédrym dnem. V kazdém ze 24 dni byl schovany né&jaky drobny
darecek nebo sladkost (Bestajovsky, 2008).
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2.5.2 Svaty Ondfrej

Tento svatek piipada na 30. listopadu. Svaty Ondfej byl prostym rybaiem. Jeho
ucitele kiest’anské viry byl Jan Kititel. Pozdé&ji se stal jednim z JeziSovych apostola. Jeho
bratr Simon jej v uéeni nasledoval a pfijal nové jméno Petr, jez JeziSe tiikrat zaptel. Po
Jezisoveé smrti putoval sv. Ondfej po svéte a Sifil kiest'anstvi. Byl pronasledovan cisaiem
Nerem, mucen a nakonec ukiizovan na kiizi ve tvaru X, jak jej také muzeme vidét na
riznych vyobrazenich.

Svaty Ondiej je oznaCovan za patrona rybait, sedlakd a nevést. Vecer pied timto
svatkem bylo zvykem, ze svobodné divky véstily, aby zjistily jméno svého vyvoleného.
Divky si obvykle davaly pod polstaf listky se jmény chlapcti. Rano pak vytahly jeden listek
se jménem svého budouciho Zenicha. Dal$im zpisob vésténi byl spojen s vafenim
knedlikt. Jeden knedlik byl prazdny, do dalSich se vlozily listky se jmény. Knedliky s
listky se daly varit. Divky stfezily ten, jenz vyplaval prvni. V ném bylo ukryté jméno
mladence, ktery byl divce ureny. Prazdny znamenal, Ze se divka zatim neprovda

(Sottnerova, 2005).

2.5.3 Svata Barbora

Den sv. Barbory (4. prosince) byl prvnim velkym lidovym svatkem v obdobi
adventu. Barbora je patronka mnoha vyznamnych profesi, z nichZ hlavné hornici potéadali

uz v dobé¢ renesance na jeji vyroci velka slavnostni procesi (Vondruskova, 2015).

Podle legendy byla svatd Barbora dcera bohatého tureckého Slechtice, ktery svou
dceru peclive stezil. Jeden ze sluzebniki privedl Barboru ke kiestanské vife. Jenze otec ji
nechtél kiestanskou viru povolit a chtél, aby se ji ziekla. Barbora se vSak nenechala
prinutit. Byla pak odsouzena za svou viru k smrti a jeji vlastni otec ji utal hlavu. Z nebes
se pak snesl blesk, ktery otce usmrtil.

Riké se, ze kdyz $la Barbora na popravu, cestou utrhla vétvi¢ku, ktera uprostied
zimy rozkvetla. Tim patrné vznikla povéra praktikovana dodnes (Sottnerova, 2005).

Vecer pred svatkem chodivaly po vsi Zeny a divky - ,,Barborky” odéné bilymi
prostéradly a rouSkou pies obli¢ej. Bila barva symbolizovala ¢istotu a nevinnost. Vétsinou
chodivaly ve dvojicich a vyplacely zlobivé déti metlou, ale hodné podarovaly ovocem. Pak

zpivaly pisné o sv. Barbofe a dostaly koledu. Velmi znamym zvykem tohoto dne bylo
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fezani tfesnové vetvicky ,.barborky”. Tam, kde potom barborka rozkvetla, kvetlo Stésti.
Divkam, které se touzily provdat, zase snitka predpovidala, vdaji-li se do roka.

Tento zvyk, fezani barborek, se udrzel dodnes (Honzikova, 2005).

2.5.4 Svaty Mikulas

Svaty Mikuld$ se narodil v bohaté kiest'anské rodiné kolem roku 280 ve mésté
Patate. Byl velice dobrotivy. Jiz béhem mladi ho jeho stryc, ktery byl biskupem, vysvétil
za knéze. Kdyz mu zemieli rodiCe, rozhodl vénovat velkou ¢éast svého majetek chudym a
vydal se na pout’ do Palestiny.

Stal se biskupem. O této skutecnosti panuje legenda. V dobé¢, kdyz putoval do
Palestiny, ve mést¢ Myra zemiel biskup. Jeho naslednikem se mél stat ten, kdo jako prvni
vejde dal§iho rana do chramu. Tim vyvolenym se stal pravé putujici Mikulds, ktery se
rozhodl biskupsky tfad prevzit. Praci biskupa vykondval az do své smrti. AvSak az po jeho
smrti byl prohlaSen za svatého.

Svaty Mikulas se stal postupem ¢asu patronem mnoha profesi. Je také povazovan

za ochrance déti (Sottnerova, 2005).

,»V Ceské tradici se mikulasska nadilka odbyva vzdy v predvecer svétcova svatku.
V jednani svatého Mikulase dominuji vychovné prvky, které umocnuji dalsi dve postavy:
andél, symbol Ccistoty a dobra, Cert, predstavitel temnoty a zla. V minulosti dokonce
doprovazel svatého Mikuldse cely maskarni pruvod. Déti si v okamziku setkani uvedomuji
své kladné, ale i zaporné skutky a jednani. Presto je vSak pro déti toto slaveni milé, jelikoz
jde o svatek obdarovavani. Mikulas nadéloval hlavné ovoce, oFisky a sladké pamlsky, mezi

nez patrilo marcipanové a pernikové pecivo” (Honzikova, 2005, s. 9).

V téchto dnech se také konaly mikulasské trhy, na kterych se kromé riznych dobrot
prodavaly 1 mikula$ské hracky a pozdé¢ji 1 darky na Véanoce. Bylo mozné si zde koupit 1
alkohol, ptedevsim likéry, kotalky ¢i punc, také koteni, ofechy, mandle ¢i suSené ovoce.

(Vondruskova, 2015).
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2.5.5 Svata Lucie

Svatek sv. Lucie se slavi 13. prosince. Sv. Lucie byla dle legendy od détstvi velmi
zbozna a nechtéla se vdat, protoze piislibila svoji dusi i t€lo bohu. Rodice ji vSak chtéli
provdat za muze bez vyznani. Nakonec Lucie pfesvédcila svou matku, aby ji neprovdala.
Jeden odmitnuty pohansky napadnik ji pak udal jako tajnou kiestanku. Za trest méla byt
umisténa do nevéstince. Kdyz pro ni pfisly straze, nemohly s ni hnout z mista.

Pozdéji byla uvrzena do vézeni a jeji zivot ukoncil kat, kdyz ji do hrdla zabodl dyku

(Sottnerova, 2005).

V kazdém kraji chodily Lucie v jinych maskach. Lucie byly zahaleny do bilych
plachet, n€kde nosily na obliceji ptaci masku s velkym zobakem, jinde mély pouze
pomoucnény oblicej. Jen vyjimecné mohly chodit oblecené celé v ¢erném. V jedné ruce
drzely pirko, kterym zjistovaly, zda je v domé utfeny prach a v druhé ruce drzely dievény
nlz, kterym chtély détem, které se nepostily, rozparat bticha. Lucie béhem névstév mlcely

a vSechno jen piedvadély pantomimicky.

Je patronkou nékolika profesi, patfi mezi né naptiklad sedléci, krej¢i, tkalci, notafi,

Svadleny, pisafi, sklafi, ko¢i, vratni nebo nozifi. (Vondruskova, 2005).

2.5.6 Vanoce

Cas Vanoc spada do obdobi zimniho slunovratu. Vanoéni svatky jsou oslavou dne
narozeni Spasitele. Z hlediska historie je za vznik Vanoc mozné povazovat obdobi kolem
&tvrtého stoleti, kdy uz bylo kiestanstvi pfijato jako nabozenstvi v Rimé. Podoba Vanoc
Vv pribéhu stfedoveéku az do ptichodu baroka byla ponékud jina, nez jak ji zname dnes.
Vénocni svatky se slavily velmi bujafe. Po obcich chodily vesel¢ privody plné masek.
Lidé¢ zpivali se a tancili na bohatych hostinach s velkym mnozstvim jidla a piti.

Az béhem druhé poloviny 17. stoleti se zacCaly Vanoce slavit pokorn¢j$Sim a
sttidméj$im zplsobem, kdy se kladl vétsi diiraz na uplatnéni cirkevnich norem. Konecné
podoba soucasnych Vénoc se ustdlila v 19. Stoleti, kdy svatecni atmosféru doplnil

ozdobeny vanocni stromek (Vondruskova, 2005).

27



Hlavni smysl Vanoc je pfedev§im o tom projevit vzajemnou uctu a lasku svym
nejblizsim.

O Vanocnich svatcich se schazela cela rodina u prostien¢ho stolu. Nejprve vSak
musela hospodyné piipravit Stédrovecerni pokrmy. Pfipravovala se tradi¢ni jidla jako
varena Cocka, hrach, rybi i bramborova polévka. Pekl se chléb, kuba z krup a ¢esneku. V
bohatsich rodinach nechybéla ani vanocka.

Nez se vsak mohlo piipravené jidlo ochutnat, bylo zvykem do §tédrovecerni vecCete
drzet pust, aby vSichni zahlédli zlaté¢ prasatko. K veceru déti méli hlidat, kdy na obloze
vyjde prvni hvézdicka, aby se mohlo zasednout ke St€drovecernimu stolu. Mezi tim, co déti
hled¢ly na oblohu, pfinesl hospodar stromek, ktery ozdobil.

Prostirani stolu se prikladala velkd dilezitost. VE&tSinou se na jeden roh stolu daval
chléb, aby mé¢la rodina dostatek jidla, na druhy to, co dalo pole, aby méli dostatek trody
v pristim roce. Na dalsi roh se davaly penize, aby byl blahobyt a na posledni roh miska, jez
slouzila na zbytky pro dobytek. Samotny stiil se pak obvazal fetézem ¢i provazem, aby byl
dobytek a statek chranén pied zlodéji a viky.

Kdyz se rodina chystala ke StédroveCernimu stolu, spocital se pocet osob. Pokud
byl lichy, bylo tfeba poslat pro hosta nebo hospodyné prostiela jesté pro jednoho, aby byl
pocet mist u stolu sudy. Podle lidové povéry obchazela domy pied vecefi smrt. Kde nasla
lichy pocet, tam se za rok pro nékoho vratila.

Nez se usedlo ke stolu, bylo zvykem stoupnout si bosou nohou na sekeru lezici na
zemi, to aby neboleli nohy v pfistim roce.

Pak vSichni pfi spolecné modlitbé podekovali a zavzpominaly na uplynuly rok.
Nejdrive se serviroval hrach, ktery symbolicky stolovniky spojoval v dobrém i zlém. Po
hrachu polévka dodévajici silu, a ¢ocka, jezZ méla zajistit v rodin€ penize. Jako posledni v
potadi se podavala ryba nebo ,.kuba‘“ pro radost a pohodu. Po vecefi pfinesla hospodyné na
still cukrovi a vanoc¢ku. K tomu se popijela kéva, ¢aj nebo 1 vino. Od §tédrovecerniho stolu
se nesmél nikdo zvednout, dokud vSichni nedojedli, aby se za rok sesSla spolu opét cela
rodina.

Pokud byla k veceti ryba, hospodyné uschovavala Supiny z kapra, aby se rodiny
drzely penize.

Pak piinesl hospodat stromecek ozdobeny cukrovim, suSenymi jablicky a
Svestkami, ofechy a fetézy ze slamy. Kolem stromecku se pak zpivaly koledy. V nékterych

domécnostech namisto stromecku zdobili jeslicky.
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Se St&drym veterem bylo spjato také plny zvykli a véanoéniho kouzleni.
Nejznaméjsim carovanim je napiiklad rozkrajovani jablicka. Ukazou-li ptekrojena jadyrka
kiizek, znamenalo to smrt ¢i vaznou nemoc, pokud tam bude hvézdicka, znamena to Stésti
a zdravi v pfistim roce.

K dal$im zvykGm patfilo, kdyz svobodné divky hazely za sebe pantoflem. Kdyz mifila
Spicka stievice ke dvefim, mohly ¢ekat svatbu a odchod z domu. V opacném piipad¢ to
znamenalo zustat jesté dalsi rok bez zenicha.

K zavrieni Stédrého vetera se pak vSichni schazeli v kostele na ptlnoéni msi

(Bestajovsky,2008).

2.5.7 Hod bozi vano¢ni

Jesté pred svitanim se slouzivala ,,jitini m$e”, na kterou lidé chodivali s lucernami a
svickami, aby si tak posvitili na cestu do kostela. Bozi hod vanoc¢ni, 25. prosince, je pro
ktestany velmi dilezitym svatkem. Je to den narozeni JeZiSe Krista.

Na bozi hod se nikde nepracovalo a nemélo se chodit ani po navstévach. Tento byl
vénovan zboznému rozjimani a odpocinku.

Véfilo se, ze pokud vySel bozi hod na patecni den, mélo byt pfisti rok horké 1éto a
krasny teply podzim.

Béhem vecera méli lidé ve zvyku pozorovat oblohu. Pokud byla obloha poseta
hvézdami, znamenalo to, ze slepice budou dobie snaSet vejce a urodi se hodné brambor na

polich. Naopak tmavé nebe bez hvézd znamenalo mélo krmiva pro dobytek (Sottnerova,
2004).

2.5.8 Svaty Stépan

Sv. Stépan byl Zid, ktery se obratil na kiestanskou viru. Kdyz chtél vysvétlit své
kazéani, byl vyhnan z mésta a ukamenovan. Je povazovéan za patrona koni. Nejcastéji byva
Zobrazeny s palmovou ratolesti a s kameny (Bestajovsky, 2008).

Na svatého Stépana, 26. prosince, bylo zvykem v kostelech svétit obili a oves, které
byly urceny pro jarni setbu.

Jinde hospodati hazeli po knézi v kostele hrst ovsa, coz mélo symbolizovat smrt Sv.

Stépana (ukamenovani).
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Na vsi zase mladenci hdzeli oves na dévcata, a to z tohoto diivodu, aby byly krasné
a brzy se provdaly. Tomuto zvyku se fikalo ,,Stépanovani”.

Jesté v nedavné dobé¢ byvalo pravidlem chodit na navstévy a koledovat. Konaly se 1
veselé tancovacky.

Také se drzel zvyk zvany,vyslapavani chodnickd”, kdy se délaly ze slamy nebo

otrub cesti¢ky prozrazenym milenctim mezi jejich domovy (Sottnerova, 2004).

2.5.9 Svaty Silvestr

Diive se tento den nijak vesele neoslavoval. Byl vzpominkou na umrti papeze
Silvestra 1. Lidé chodivali do kostela na mSe, kde dé€kovali za vSe dobré, co jim uplynuly
rok pfinesl.

Teprve nové doba nahradila rozjimani za bujaré oslavy, kdy se lidé chtéli rozloucit
se starym rokem vesele. V soucasnosti vétSina lidi travi silvestrovsky vecer ve spolecnosti
svych pratel, na rtiznych zdbavach. Typické je pro tento den veseli, humor a smich, zpév a
tanec a premira jidla a piti. Po odpocitdvani poslednich vtefin nastavd bouflivé vitani
Nového roku pousténim ohnostroji a slavnostnimi ptipitky. Lidé si také davaji ptisliby a

predsevzeti do nového roku (Sottnerova, 2005).

Byvalo zvykem, zZe rana posledniho dne v roce zacinala v kazdé domécnosti
uklidem. Lidé peclivé myli také sebe, aby vstoupil do nového roku €isti a zdravi. VSichni
v tento den chodivali na msi, aby pod€kovali za vSe dobré v uplynulém roce. Béhem
vecera po domech chodivaly staré zeny — ,,ometacky*. Byly ¢ern€ odéné a na hlavé mély
uvazany bily Satek, ktery jim zakryval skoro cely oblicej. KdyzZ byly vpustény do svétnice,
ttikrat ometly bifezovou metlic¢kou plotnu, aby na ni nepfislo nic nezdravého. S pfanim do
nastavajiciho roku odesly s odménou. Pozdéji se vSichni veselili v hospod€ aZz do rana.
Symboly $§tésti pro Novy rok byla prasatka, podkovy, komini¢ci a Ctyfilistky. Béhem
pulnoci bylo zvykem jist teply ovar a coCkovou polévku, aby byl dostatek penéz, stejné tak
jablka s kienem, kterd se jedla pro Stésti. Bohatstvi symbolizovalo také pecené selatko.
Nesmélo se délat zadné jidlo z opefeného zvifete, aby pry Stésti a majetek neuletélo.

(Bestajovsky, 2008).
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2.5.10 Novy rok

Je dobré zminit, ze novy rok nezacinal vzdy a vSude na 1. ledna. JelikoZ nasi predci
jeste neméli hodiny a kalendare, tidili se pii urCovani Casu zékonitostmi piirody a
pfirodnim kolob&éhem, ptic¢emz vychazeli z postaveni Slunce (rovnodennost, slunovrat).
Z toho logicky vyplyvalo, Ze novy rok pro né zacinal v obdobi, kdy se pfiroda zacinala
znovu probouzet, tedy na jafe. Novy rok u nas zac¢inal 25. Prosince, coz nejspisSe souviselo
se zimnim slunovratem. Az béhem 15. stoleti zacala vétSina Evropanti povazovat zacatek

nového roku na 1. leden (Sottnerova, 2005).

V ramci nového roku se dochovaly nékteré povery a réeni. Asi nejznaméjsi z nich
je ono proslulé: ,Jak na Novy rok, tak po cely rok™, s niz jsou spjaté dalsi zvyky.

Na prvni den nového roku by se nemélo dlouho vyspavat. Véfilo se, Ze kdo by se
v ten den povaloval dlouho v posteli, stal by se lenochem a darmoslapem.

Také se fikalo, ze v tento den bychom méli mit na sob¢ také néco nového. Aby bylo
v rodin€ dostatek penéz, nechaval se od Stédrovecerni veceie kousek ryby, ktery se snédl
na ,,Novy rok“. Jako symbol $§tésti bylo povazovano prasatko, které se podavalo
K novoro¢nimu obédu.

Kromé penéz a stésti chtéli byt lidé také pracoviti. Kdo prvni nasel letét kosté pies
prah, musel jej bez fe¢i zvednout a uklidit. Kdyby tak neucinil, byl by z néj po cely rok
lenoch (Bestajovsky, 2008).

Jako béhem témeét kazdého vétsiho svatku, bylo na ,,Novy rok” zvykem chodit po
koledé¢.

V nékterych oblastech Cech a Moravy se chodivalo koledovat s tzv. ,,bukacem®, na
Domazlicku se fikalo ,.fanfrioch”. To byl atypicky lidovy hudebni nastroj tvofeny
dZbanem potazeny méchyfem, uprostied kterého byly komiské Ziné. Za ty se tahalo
naslinénymi prsty a nastroj tak vydaval bzucivy zvuk.

Jinde zase v novoro¢ni den chodivali déti koledovat s trnkovymi proutky, na jejichz
bodlinkach byl napichan hrach a suSené ovoce. Spicka byla obvykle zdobena pentli a
nabodnutym malym jablickem nebo ofechem. Stavalo se, ze kdyZz hospodat od kolednika
proutek odkoupil za sladkosti ¢i drobny peniz, nechal jej pak na jatfe zasadit na pole spolu

se Inem. To aby len vyrostl dostateéné vysoky (Sottnerova, 2005).
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Dal§im zvykem, ktery je pomérné udrZzovan i v dneSni dob¢, bylo vyrabéni
novoro¢nich pfani. Prvnim novoro¢nim pfanim se fikalo minucie, které byly malované a
verSované. VEtsinou je vyrabéli ucitelé se svymi zaky. Sluselo se pak za novoro¢ni ptani

obdarovat malym darkem nebo malym finanénim obnosem (Sottnerova, 2005).

2.5.11 T¥i kralové

Dnem Zjeveni panég, nebo také svatkem Tti krald, 6. ledna, kon¢i doba vanocni. I
dnes jsou nam znama jména tii krald - KaSpar, Melichar, Baltazar, ktefi pfinesli
narozenému JeziSkovi do Betléma své dary.

V tento den obvykle chodivali kolednici pievleceni za tfi krale po koledé. Kolednici
nosivali na sobé¢ bila roucha s papirovou zlatou nebo stfibrnou korunou. U kazdého staveni
pak svécenou kiidou psali nade dvefe inicialy tfi kralt s danym letopo¢tem, ¢imz Zehnali
tomuto staveni a chranily ho od vSeho zlého.

Ttikralovy vecer byl vecer, kdy se pifedpovidala budoucnost. Kdo se chtél dozveédét,
co ho v pfistim roce ¢ekd, ukryl riizné symboly (hieben, kousek uhli, peniz, figurka ditéte,
prsten, kousek latky a chleba) pod sedm hrnickd. Potom musel se zavazanyma ocima jeden
z nich otocit.

V tento den se také sundavaly ze stromku vanoéni ozdoby, coz patrné znamenalo
ukonceni vanocnich svatkd.

Koledovani tfi krald je zndmé 1 v dneSni dobé¢. Koledovat chodi déti v doprovodu

dosp€lé osoby, které vybiraji penézité dary pro Charitu (Bestajovsky, 2008).

2.5.12 Masopust

Ptedstavuje jakysi mezicas zimy a probouzejici se ptirody. Nebyva kazdy rok stejné
dlouhy. Délka masopustu se urcuje podle Velikonoc. Trva od Tii kralt az do Popelecni
stiedy. Je to obdobi hodovani a veseli pred nastavajicim Ctyficetidennim pistem.

Vznik této ,,nejdelsi veselice v roce” najdeme jiz v dobach pohanskych a souvisel
s oslavou konciciho zimniho obdobi — pfedjaiim symbolizujici nadéji, plodnost, zdravi,
hojnost a blahobyt. Masopustnich priivodu a oslav se ucastnili lidé na vesnicich 1

v méstech, mezi chudinou i §lechtou (Sottnerova, 2005).
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Soucasti masopustu byly také veptfové hody. Ani v chudych rodindch se béhem
masopustni ned€le neobesli bez masa. I kdyz masa bylo malicko, béhem masopustu nesmél

nikdo trpét hlady.

B¢éhem rana chodivali lidé do kostela na msi, pak poobédvat a pak se v
brzkych odpolednich hodinach odchézelo do hospody na tancovacku. V nékterych krajich

se poradal ,,muzovsky bal”, kterého se sméli zicastnit jen Zenati muzi a vdané Zeny.

O masopustnim uterku zac¢inalo to nejvétsi veseli. Byl to den tolik ocekavany reji
maskar, tane¢nich zabav a hodovani. V nékterych krajich v Cechach i na Moravé se stéle
udrzuje tradice veselého privodu masek, ktery obchdzi kazdé staveni ve vesnici.
V privodu by nemél chybét medvéd s papirovou hlavou, kterého vodil na fetézu medveédar
odény v ¢erné fraku a s cylindrem na hlavé. Ty se béhem privodu zastavovali u kazdé

domu, aby si medvéd zatancil s kazdou hospodyni pted jejim obydlim.

V privodu byvaly masky nejrizné€j$iho druhu. K tradi¢cnim maskam patii medvéd,
baba s nasi ve, které nese dédka, zid, ,,klibna* — kobyla, ve které jsou dva nebo vice mladik
schovanych pod ptehozenou plachtou, z nichZ prvni nese na ty¢i kaSirovanou kobyli hlavu.
K dal$im maskam patfil také kominik, kozel (brtna), dale Zenich s nevéstou, smrtka,

policajt a fada dalSich.
Nekdy byl masopustni priivod doprovazen i kapelou.

S ukon¢enim masopustu byva na DomaZlicku spojovan zvyk, kde méli ,,babsky
mlyn”, kam mladenci strkali ,,staré baby” a ptremilaly je na mladé holky. Jinde tradi¢né
,pochovavali basu”, nebo ,,bakchus”, coz symbolizovalo na ¢tyficet dni konec tane¢nim a

hudebnim radovankdm. (Honzikova, 2005).

2.6 Vano¢ni symboly

Kazdy z nas si urcité¢ pod slovem ,,Véanoce” piedstavi néco jiného. Pro nékoho je to
stromecek, darky, cukrovi a pro jiného jsou to koledy nebo zlaté prasatko. Stejn€ jako u
jinych svatku jsou 1 Vanoce spjaté s urCitymi symboly. Ale vime, odkud se tyto symboly

vzaly? A co vlastné znamenaji?
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2.6.1 Jmeli

Jenda legenda vypravi, ze jmeli kdysi rostlo jako strom. Béhem Vanoc pry Josef
vytezal zjeho vétvi kolébku pro Jeziska. Po tfiatficeti letech pak tento strom nechali
porazit Rimané a z jeho kmene zhotovili k¥iz, na kterém byl Kristus ukfizovan. Jmeli pak
seschlo do malych kefikii a stejn¢ jako kiestané zivi z Kristova téla, tak i jmeli zije ze

Zivin jinych stromt.

Podle lidové povéry pry jmeli zajistuje rodiné Stésti a ochranuje diim. Jmeli piinasi

Stésti hlavné tomu, kdo jej obdrzi darem.
2.6.2 Zlaté prasatko

Zlaté prasatko se zjevovalo o Stédrém veceru vsem, ktefi dokdzali odolat vinim

ptipravovaného jidla a po cely den az do Stédrovecerni vecete drzet pist.
2.6.3 Ryba

Byla oznafovéna jako pokrm chudych, protoze diky své dostupnosti byla
nejlevnéj$im masitym pokrmem. V Cechach byly vzdy vodni toky a nadrze plné ryb. Na
tom mély podil hlavné klastery, které zakladaly rybniky, jelikoZ ryba byla povazovéana za
postni jidlo. Bohuzel beéhem tficetileté valky doslo v Ceském rybnikaistvi k tpadku, a tak si
mohli dopfat rybu na Vanoce jen v rybnikafskych krajich nebo v bohatych rodinach
(Bestajovsky, 2008).

2.6.4 Betlémy, jeslicky

Betlém je mistem, kde doslo k velkému zlomu v déjinach lidstva. Narodil se zde
Jezi§ Kristus, ktery byl pfedurcen, aby se stal novym kralem vyznavajici lasku, pravdu a
spravedlnost. Vznik betlému se datuje od roku 1223, v dob¢ narozeni Jeziska. Na zakladé
toho se jisty Svaty FrantiSek z Assisi se rozhodl pro nového krale postavit v jeskyni betlém
s Zivymi lidmi a zvifaty. Tim vznikla tradice, ktera se Sifila dale do svéta.

Od 18. stoleti se zacaly vyrabét rizné varianty a formy betlémt v domacnostech
obyc¢ejného lidu v nyngj$i podobé. Soucasti betlému jsou jeslicky s JeziSkem, Pannou
Marii, Josefem, oslem, volem, s pastyfi a jejich oveckami, tfi kralové a spousta dalSich

(Sottnerova, 2004).
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2.6.5 Koledy

Vyznam slova ,koleda” pochéazi z latinského vyrazu Calendae (kalendy), které

oznacuje prvni lednové dny oslavujici pfichod slunovratu.

Koledy neboli hudba véanoc¢ni byly nedilnou soucasti téchto svatkd jiz v dobé
predhusitské. Byly projevem oslav narozeni malého Jeziska. Koledy se staly ve stftedovéku
velmi rychle Sifici vanoéni kratochvili po celé Evropé. O Vanocich se zpivaly vSude, v

klasterech, v zdmcich, na trzich, v domech i chudych chatr¢ich (Bestajovsky, 2008).
2.6.6 Vanocni stromecek

» lou nejveétsi a nejkrasnéjsi ozdobou Vanoc je vonavy, krdasné zdobeny a ozareny
stromecek. Nema zadnou spojitost s davaymi pohanskymi kulty ani s narozenim JeZiska,
presto se rychle pridruzil ke vsem prastarym vanocnim obycejum. A hlavné Ccekajici

vanocni darky by bez néj byly néjak opusténé.

U nds v Cechdch se tento zvyk objevil na pocatku 19. stoleti nejprve v panskych
domech a méstanskych domech. Rychle se vSak rozsiFil i na venkov. Zajimavé je, Ze ve
venkovskych chalupdach byval upevnén ke stropu. Ozdoby na stromecku byly od pocatku
riizné. Vidy zdlezelo na umu, moznostech a vkusu tech, kteri stromecek zdobili. V dnesni
dobe, prestoze si v obchodnich domech miizeme koupit krdasné ozdoby vlastnorucné
vyrobené. Muzeme napodobovat své predky nebo si vymyslet ozdoby uplné

nove”’(Kocianova, 1999, s. 91 in Honzikova, 2005, s. 12).
2.6.7 Jezisek

Vyznam Stédrého vedera je u nas bezpochyby spojen s narozenim JeZiska, ktery
pfinasi darky v§em hodny lidem, pfedevS§im pak détem. JeZiSek pfichazi na svét kazdym

rokem z 24. na 25. prosince a prave jeho prichod je symbolem nadéje v lepsi Casy.

Podoba Jeziska je u nés i ve svété vysvétlovana razné. Bohuzel vlivem moderni
doby se dostava nejvice do povédomi déti jako bélovousy Santa Claus. Nam je vSak
mnohem bliz§i a milej§i pfedstava Bozeny Némcové, jak jej popsala ve své kniZzce
,Babicka” jako ,,JJezulatko sedici v nebi na svétlém triné, které za pomoci and¢€licka,

nadéluje hodnym détem darky”’(Bestajovsky, 2008).
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2.6.8 Darky

Praptivod vanoc¢niho nadélovani je znam jiz v legend¢ o narozeni Jeziska. Kdyz se
Svata rodina ocitla v nesnazich na cest¢ do Betléma, vSechen lid jim chtél pomoci a

soucasn¢ jim chtél ud¢€lat radost a projevit tak tictu budoucimu krali.

Svatky vanocni jsou urcité tou nejlepsi prilezitosti k délani radosti svym blizkym. I

kdyz je krasné darek dostat, tak smyslem je nékoho darkem obdarovat.

O Vianocich, ale samoziejmé i pii jinych ptilezitostech nejde ptece o to, kolik darek

stal, ale aby byl od srdce a pot&sil (Sottnerova, 2004).
2.6.9 Zvirata

Za typické symboly Vanoc jsou povazovany osel a vil, protoze prave oni se starali
o nov¢ narozen¢ho JeziSka. Zahtivali ho svym dechem. Kolem Betléma byla krajina plna
pastvin a lidé se zivili pastyistvim. Proto mezi dal$i symbolické zvifata Vanoc patii stada
oveCek a berankd. Jezi§ Kristus byva také casto nazyvan jako Bih nebo pastyt svych

ovedek. Za ovecky jsou povazovani véfici kiestané (Sottnerova, 2004).
2.6.10 Zvon

Prvni zminky o zvonech jsou zaznamenany jiz v 6. Stoleti. Uz za vlady fimského
cisafe Karla Velikého zacaly byt zvony soucasti kostelti. Slouzily a slouzi 1 dnes pro

svolavani véricich k modlitbé.

Zvony dokonce pomahaly urovat cas, dokud nebyly vynalezeny hodiny.
Ohlasovaly vsak také smrt a nebezpeci, ale i prichod nadéje a radosti. Pravé z tohoto

ditvodu je zvon jednim ze symboli doby vanoc¢ni. Doby lasky, radosti a nad&je.

Spousta zvonli dokonce dostala lidska jména, coz je dikazem toho, jak si jich lidé

cenili. Dnes jsou také zvonky ¢astou ozdobou vanoénich stromedki (Sottnerova, 2004).
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3 LIDOVA TVORIVOST V OBLASTI CLOVEK A SVET PRACE

Clovék a tvorivost k sobé patii jiz od nepaméti. Pravé diky lidové tvorivosti

existuje celd nase kultura, zkratka vse, co lidé kdy postavili, vyrobili, stvofili a namalovali.
3.1 Pracovni ¢innosti z oblasti lidovych zvykii a tradic

Béhem Skolni roku se zaci s tématem lidovych zvyka a tradic setkavaji pomérné
Casto 1 Vramci jinych vyucovacich pfedmétid. Nejcastéji se s nim seznamuji na zakladé

ptimych ukazek — z knih, filma, z nav§tév muzei a exkurzi do rtiznych dilen apod.

Pracovni ¢innosti zaroven détem umoznuji prakticky si vyzkouset cCinnosti a
techniky, jez souvisi s paméti naseho naroda a lidovou kulturou. VétSinou se tyto ¢innosti
se soustiedi na lidové zvyky a tradice, které se vazou k jednotlivym svatkiim. Mezi néz
patii naptiklad vykryvani kraslic, batikovani, tvorba jednoduchych ozob a Sperki

Z ptirodnin (Honzikova, 2000).

3.2 Pracovni techniky z oblasti lidovych zvykii a tradic

Vanoce

Na Vanoce si mizeme zkusit upéct figurky z vizovického peciva a pernicky,
vytvafet dekorace z pfirodnin — slaméné ozdoby a fetéz na stromecek, panenky
z kukufi¢ného Susti, svicny z jablek; palickované ozdoby, zdobit adventni vénce, vyrabét

betlémy apod.

Masopust
Mizeme si sdétmi vyrobit rdzné masky, seznamit je starymi maskami
masopustniho privodu (vyfezdvani ze dieva, masopustni klobouky zdobené papirovymi

kvéty).
Velikonoce

Velikonoc¢ni svatky jsou povazovany za symbol jara, proto i ¢innosti jsou vazany

k jaru — malovani vajec, rtizna kufatka, slepi¢ky z papiru, stojanky na vajicka v podobé
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kuratek, slepicek, kosicka, velikono¢ni palickované ozdoby, pleteni pomlazek, ale i peceni

Z vizovického tésta.

Maj

K maji neodmysliteln¢ patii zdobeni a stavéni ,,majky” a paleni ¢arodéjnic.

My si v tomto obdobi miizeme s détmi vyrobit ¢arod€jnice z textilu, z kasirované¢ho
papiru apod.
DozZinky

V souvislosti s touto tradici si mizeme s détmi vyzkouset uplést dozinkové vénce

Z obili nebo upéct zdobené pecivo.

Kdykoliv béhem skolniho roku si pak mizeme s détmi vyzkouSet dalsi techniky
napft. tisk na latku pomoci bramborovych, difevénych ¢i korkovych tiskatek, malovani na
latku ¢i hedvabi, tkani riznych podob, drhani, rizné vysivky, textilni kolaze, barveni a
batikovani, malovani mydlem na sklo, vykrapéni ornamentti do pisku, vyfezavani artefakt

z mékkého dreva a dalsi (Honzikova, 2000).

3.3 Lidova Femesla z oblasti lidovych zvyki a tradic

Lidova tvofivost je také tzce spjata se vznikem lidovych femesel (bednaf, zvonaf,
bec¢var, konvaf, forman). Nektera femesla se provozuji i dnes jako napt. krejci, kovar,
hrn¢it, cihlaf, truhlaf, krajkarka, sklar apod.

V hodinach pracovnich ¢innosti miizeme vybrana femesla détem predstavit. Rovnéz si je
déti mizou ve zjednodusené podobé vyzkouset. Seznameni muze také probéhnout formou
ukazek na obrazcich, kladenim otazek na zakladé nazvl femesel (Co mohl vyrabét becvar,

konvai?), dale pak navs§tévou muzea ¢i nékteré malé dilny (Honzikova, 2000).
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4 NEVERBALNI TVORIVOST V PRACOVNI VYCHOVE NA 1.
STUPNI ZS

4.1 Pracovni &innostina 1. st. ZS

Piedméty pracovni vychova nebo také pracovni Cinnosti, pomahaji vést zaky k
osvojovani si védomosti, pracovnich dovednosti, Schopnosti a navyki spojenych s praci. K
dal$im ukolim tohoto pfedmétu patii formovat zdkovu osobnost, rozvijet jeho tvofivost,
prispivat k jeho samostatnosti, ale také schopnosti spoluprace. Pracovni vychova také
usiluje o to vytvoftit u déti kladny postoj k praci a pfipravit je na budouci prakticky zivot
(Honzikova, 2008).

4.2 Postaveni pracovnich ¢innosti v Ramcové vzdélavacim programu

Vsechny zakladni koly v Ceské republice maji povinnost od $kolniho roku
2007/2008 vyucovat ve vSech prvnich a Sestych rocnicich podle vlastniho vzdélavaciho
programu (SVP), ktery vychazi z Ramcové vzdélavaciho programu (RVP) pro zékladni
vzdelavani.

Praktické a technické Cinnosti uz nefiguruji ve vzdélavacim programu jako
separovany piredmét, ale jako soucast vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace (RVP, 2006 in

Honzikova, 2008).

Do této vzdélavaci oblasti a zarovei 1 do vzdélavaciho oboru — Clovék a svét prace

je tak zafazen i1 vyu€ovaci pfedmét ,,Pracovni ¢innosti*“ (RVP, 2006 in Honzikova, 2008).

Oblast Cloveék a svét prace zahrnuje rozsahlé spektrum pracovnich cCinnosti a
technologii. Vede tak zaky k ziskdni zékladnich uzivatelskych dovednosti v rtznych
oborech lidské ¢innosti a zaroven se podili na vytvareni Zivotniho a profesniho zaméteni

zaka.

Pojetim této vzdelavaci oblasti je vychazet z konkrétnich Zivotnich situaci, v nichz
se zaci pfimo setkavaji s lidskou ¢innosti a technikou v jejich nejriznéjSich formach a

SirSich souvislostech.

Vzdélavaci oblast Clovek a svét prace je umyslné zaméiena na praktické pracovni

dovednosti a ndvyky zaka. Pomaha tak dopliiovat celé¢ zakladni vzdélavani o dulezitou
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slozku potfebnou pro uplatnéni Cloveka v dalsi etapé zivota a ve spoleCnosti. Tim se
odliSuje od ostatnich vzdélavacich oblasti. Je zalozena na tvir¢i mySlenkové spolutcasti
zaka (RVP, 2017).

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je na 1. stupni zakladni §kol rozd&lena do &tyi

skupin:

- Préace s drobnym materidlem
- Konstrukéni ¢innosti
- Péstitelské prace

- Priprava pokrmua (RVP,2017).

Vzdélavani v pracovnich ¢innostech je zaméteno na to, aby zéky vedlo k:

-, pozitivnimu vztahu k prdci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spolecnych
vysledkii prace

- osvojeni zdkladnich pracovnich dovednosti a navykii z riiznych pracovnich oblasti,
K

- organizaci a planovani prace a k pouzivani vhodnych nastrojii, naradi a pomiicek
pri praci i v bézném zivoté

- wytrvalosti a soustavnosti pri plnéni zadanych ukolu, k uplatiiovani tvorivosti a
vilastnich napadu pri pracovni ¢innosti a k vynakladani usili na dosazeni kvalitniho
vysledku

- poznani, ze technika jako vyznamnd soucast lidské kultury je vidy uzce spojena s
pracovni c¢innosti cloveka

- autentickému a objektivnimu poznavani okolniho svéta, k potrebné sebeduvere, k
novému postoji a hodnotam ve vztahu k praci ¢loveka, technice a Zivotnimu
prostredi

- chdpani prdce a pracovni ¢innosti jako prilezitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci
a k rozvijeni podnikatelského mysleni

- orientaci v ruznych oborech lidské cinnosti, formdch fyzické a dusevni prace a
osvojeni potiebnych poznatkii a dovednosti vyznamnych pro moznost uplatnéni, pro
volbu vlastniho profesniho zaméreni a pro dalsi Zivotni a profesni orientaci” (RVP,

2017, s. 103).

4.3 Pojem tvorivost a podstata tvorivosti

Kdyz se zamyslime nad otdzkou, co je to vlastné tvofivost? Neni snadné tento
pojem vymezit tak jednoznacn¢, abychom tim postihli vSechny oblasti ¢innosti a formy
uskutecnéni, v nichz se projevuje. Kreativitou mizeme rozumét produkci origindlnich

vytvord vysoké kvality ve vSech oblastech lidské aktivity. Muzeme ji vSak také chapat jako
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urc¢ity druh produkce, ktery je dobte vytvoren. Jiné pojeti tvotivosti zase klade vétsi diraz
na stav mysleni tvofici osoby nez na samotny vysledek tvofivého procesu. Jindy byva

naopak tvoiivost spojovana se schopnosti fesit problémy (Honzikova, 2003).

Pod pojmem pedagogicka tvotivost miizeme chapat jev, ktery se projevuje tvofivou
praci s vychovn¢ - vzdélavacim obsahem.

Podstatou tvofivosti a jejiho rozvoje u zakd je, aby tvofivost nechybéla u
samotného ucitele a jeho prace. Ucitel by mél byt flexibilni. M¢l by se chtit stale rozvijet a
zdokonalovat se ve svém oboru. Projevovat zajem o nové poznatky. Umét reagovat na
zmény, nem¢l by mu chybét smysl pro humor a vést vyucovani hravou a zajimavou
formou. M¢I by byt také schopen zajistit prilezitosti a podminky pro tvofivou praci svych
zakd. Umét je podpofit, ocenit jejich napady a myslenky. Snazit se vzdy poskytnout
dostatek casu k mysleni, vytvareni predstav a k rozvoji fantazie. Projevovat kladny vztah

k zakim a uvédomovat si jejich potieby a zajmy (Balazova, 2005 in Honzikova, 2008).

Neni tedy pochyb, Ze tvofivy proces je velice slozity jev, ktery zahrnuje riizné
hlediska (fyzické, psychologické, kulturni a intelektové). Tvofivost je jednou ze zakladnich
lidskych potteb. Stejné jako potieby fyziologické, potieba pocitu bezpeci, lasky a ucty.
Urcuje jistou jedinecnost v kazdém znés, jen v rizné podob€, v rGznych oblastech a

arovnich.
Tvofivost muZeme rozlisit na:

- specifickou, ktera je zaméfena na konkrétni oblast uplatnéni (technicka, védecka,
manazerska, umélecka a socialni tvofivost)

- nespecifickou, projevujici se spoustou zajimavych napadi bez specifického
zaméteni.
Z pohledu pedagogického je vsak potieba rozliSovat tvofivost na subjektivni a

objektivni.

Objektivni tvotivost souvisi s ur¢itymi podminkami (originalita, novost, uzite¢nost
a priméfenost vici potfebam k dané situaci). O subjektivni tvofivosti mluvime v ptipade,
kdyz ¢loveék propojuje véci svym osobitym zpiisobem, zalozenym na vlastnim mysleni a

pusobeni (Pecina, 2008).
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4.4 Faktory tvorivosti

Podle J. P Guilforda existuji faktory tvofivosti, které jsou podstatné pii vytvareni

kreativni ¢innosti (Erazim, 1989 in Honzikova, 2008).

K témto faktorm patii:

- fluence (plynulost) - schopnost utvofit co nejvice slov, myslenek, obrazkd,
symbolu

- flexibilita (pruznost) — schopnost pfizptisobovat se zménam a vytvaiet
ruznorodé napady a navrhy

- elaborace (propracovanost) - schopnost vypracovat detaily, diky kterym
vznikne néjaky celek nebo plan

- originalita (pivodnost) - schopnost vypracovat jedine¢né feSeni

- senzibilita (citlivost) — schopnost vycitit problém

- redefinice (nova interpretace)- schopnost zménit vyznam, vyuziti pfedméta ¢i

jejich ¢asti

4.5 Faze tvorivého procesu

Navzdory neshodam ve vymezeni pojmu tvofivosti se vétSina odbornikli shoduje
v problematice tvofivého procesu. Je vice nez jasné, Ze proces tvofivosti je d&j
dynamicky, jelikoZ kazda tvorba néjakého celku prochéazi vyvojem, né¢jakou zménou. Pro
snadn&j$i pochopeni tohoto procesu bylo vytvofeno rozdéleni na cCtyfi dil¢i procesy

(faze), ke kterym v priibéhu tvotivosti dochézi (Honzikova, 2003).

Mezi nejcastéji uzivané rozdéleni patii klasifikace matematika H. Poincarého

(Manaék, 1998 in Honzikova, 2003).

Féze déleni tvotivého procesu jsou podle ného tyto:

- preparace (ptiprava)

inkubace (zrani)

iluminace (osviceni)

verifikace (ovéteni)
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4.6 Bariéry tvorivosti

Vyucovani je povazovano za jedno z dilezitych oblasti, ve které dochazi k rozvoji

tvofivosti. Aby vSak byla tvofivost u zakid béhem vyuky rozvijena, je potieba ji vést

tvofivym ucitelem. Takovym, ktery je schopen podporovat, trénovat a rozvijet tvofivost

svych zaka.

Abychom mohli uspeésné rozvijet tvoiivé schopnosti, je nejprve tieba znat a umét

odstranit prekazky, které brani tvofivé Cinnosti. Z tohoto divodu je stejné dalezité znat

bariéry tvotivosti jako znat zplsob jejiho rozvoje (Honzikova, 2008).

J. Mandk s upozornénim na dalsi autory vymezuje tyto skupiny bariér tvofivosti:

1)

2)

3)

4)

wBariéry vaimani. Tyto bariéry zabranuji jasné vnimat samotny problém,
nebo nezbytnou informaci kjeho reseni. Neschopnosti vidét problém,
identifikovat je, neschopnost odlisit jej z jeho pozadi nebo spravné definovat
problémovou oblast je casta komplikace.

Bariéry kultury a prostiedi. Zde se negativné uplatiuji tabuizované projevy
a tradice. Do rozporu se stavi rozum a intuice. Patri sem i rozdily mezi
levorukym a pravorukym myslenim nebo jednani podle socialné pravnich
Sablon atd.

Emocionalni bariéry. Pro samotnou a tvirci praci musi byt vytvoreny
vhodné podminky. Zcela negativné pusobi strach, napéti a obavy, které
V prostiedi panuji. U pedagogiui je to casto strach riskovat. Silnou bariéru
také vytvari nechut k nejasnym situacim, které predpokladaji delsi dobu
k premysleni a k uzrani problému.

Intelektové bariéry. \ mnoha pripadech je to nevyhovujici jazykova
dovednost jednoznacné a jasné formulovat myslenky. Také sem patri
nespravne informace nebo jejich nedostatek, apod.” (Manak, 1998, s. 108
in Pecina, 2008, s. 30).

4.7 Metody a postupy rozvoje tvorivosti

Metody, které vedou k rozvoji tvofivého mysleni, nelze stanovit jednoznacné.

Schopnost fesit problémy je schopnosti ojedinélou. Tviir¢i nadani je vzacny jev. Avsak je
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potfeba si uvédomit, ze urcité tvirci schopnosti jsou soucasti kazdého z nds. Ty se

projevuji béhem raznych zivotnich situaci.

Ve vychovné - vzdélavaci procesu je nutné pouzivat metody a postupy, které
rozviji takové formy ¢innosti, jeZ urcuji tvofivou osobnost. Abychom takovou metodu
dobie zvolili, je zasadni ur¢it vhodny obsah uciva, jeho slozeni a vymezeni. Je vSak také

dilezité najit jeho pfiméfeny rozsah (Pecina, 2008).

S jistotou je mozné tvrdit, Ze neni tfeba rozliSovat metody, kterych vyuzivaji
védecti pracovnici a kterych zéci zdkladnich skol, jelikoz pribéh mysleni je u zakl i védel
stejny. Rozdil spociva v jeho trovni, nikoliv v jeho podstaté (Bruner, 1964, in Pecina,
2008).

Je definovdno mnoho metod pro rozvoj tvofivosti. Podle M. KoZuchové (1995)

existuje nasledujici systém metod, rozdeleny podle fazi pii feSeni problémovych tloh:
Mezi zakladni metody rozvoje tvofivosti fadi tyto metody:

1) Védecké metody teSeni problému, které se dale déli podle pribéznych fazi
feSeni problému:

-  Metody pouzivané ve fazi orientace (formulace otazek, pozorovani,

analyza, zkoumani zmén, klasifikace, zjiStovani krajnich moZnosti,
analogie, rozpor, systémovy pfistup).

- Metody wuzivané ve fizi vytvafeni hypotéz (inkubace/zrani,

iluminace/osviceni, hypotéza/predpoklad fteSeni, projektovani, variacni
postupy, vyuZiti vSeobecné teorie, studium literatury a piipadné dalSich

zdroji).

- Metody uZivané v zdvérecné fazi (urCeni kritéria hodnoceni, poznavani
moznosti a variant fesenti).

2) Jiné metody, které podporuji rozvoj tvuréich schopnosti (ARIZ, TRIZ,

Asociacni tetézce, Sokratova metoda, Sémanticka intuice, Brainstorming,

Synektika, Metoda tzv. lodni porady) (Pecina, 2008).
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J. Manidk a V. Svec (2003) zmifiuji daldi postupy, které fadi do skupiny tzv.
komplexnich vyukovych metod. Nebot’ kladou nejen diraz na aktivitu zaku, ale rozvijeji
jejich komunikaci a spolupraci a umoznuji 1 tviirci piistupy, avsak za predpokladu vhodné

organizovanosti.

Ty se od tradicnich metod vyuky (metoda, vykladu, metody nazorné¢ demonstracni,
metody praktické) a aktivizujicich metod (diskuze, didaktické hry, feSeni problémovych
ukolu, atd.) lisi tim, ze se jednd o komplikované metodické celky. Funguji na zékladé
predpokladu v ruznou, ale trvale ucelenou kombinaci a propojeni nékolika zakladnich
prvkl didaktického systému, kam fadime metody, organizacni formy vyuky, didaktické
prostiedky a zivotni situace, jejichz efektivitu a trvani potvrdila praxe. Do této kategorie

metod patii:

- skupinové a kooperativni vyuka
- préce ve dvojicich

- kritické mysleni

- projektova vyuka (metoda)

- otevien¢ vyucovani

- uceni v realnych zivotnich situacich (Pecina, 2008).

4.8 Tvorivy uditel

Jak jiz bylo uvedeno vyse, autorem a realizdtorem tvotivého vyucovani byva ucitel,
ktery je ve své funkci rozvijeni tvofivosti u Zakli pfimo nenahraditelny. Obvyklé
pozadavky na ucitelovu profesni vybavu jsou napft. jeho ideova orientace, odborné znalosti,
pedagogicky takt, metodické dovednosti a dalSi, uzZ v dne$ni dobé nestaci. Ucitel musi
zvladat dalsi tkoly. Ucitel by mél byt psychicky vyrovnany, byt schopen adekvétné
komunikovat a fesit dané problémy a situace. Dilezitou soucasti ucitelské profese se stalo i

ucitelovo pojeti vyuky a styl vychovné-vzdélavaci prace (Honzikova, Sojkova, 2014).

Vsechny tyto zminéné piedpoklady vSak jiz nestaci. Je také zapotiebi, aby mél
ucitel tviréi pristup K zivotu a k vykonu svého povolani. U¢itel jiz tedy neni povazovan
za ,,pouhého” poskytovatele vzd€lani s pevnou autoritou. O tvofivém uciteli se
predpoklada, ze nepracuje tradiéné zavedenymi autoritativnimi metodami, ale ze hleda a

vytvaii vlastni kreativni zplisob, jak své poznatky predavat zaktim (Honzikova, 2003).
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Existuji jista pravidla pro tvofivé vyucovani, jez jsou jistym principem navozeni
podminek pro rozvoj tvorivych schopnosti a pro uplatnéni riiznych druhd tvofivych
¢innosti ve vyucovani ( Loksa, 1999 in Honzikova, 2003, s. 51):

-, nezdadat jednoznacne spravné reSeni problemu, ale podnécovat Zaky

K alternativnimu reseni
- snazit se poznat skutecnou uroven schopnosti a védomosti déti a nevychazet
Z predpokladu co vi a co ne

- nepotlacovat aktivitu a samostatnost, podporovat humor, vytvaret tvorivou

atmosfeéru ve tiide

- ve fazi tvoreni nehodnotit, ale usmeérnovat.”

4.9 Tvofivy 24k

Jak jiz vime, kazdy z nas je svym zplsobem tvofivy. AvSak u kazdého se tato

schopnost projevuje v jiné oblasti a na jiné urovni.

U déti mladSiho skolniho véku je typickd expresivni (vyrazova) tvofivost, jeZ se
vyznaluje prevazné bezprostiednosti a volnosti. Najdeme ji v détskych kresbach a
Vv typickych détskych otazkach typu Proc¢? U déti Skolniho v€ku se objevuje vétSinou

produktivni a objevovaci Groven tvofivosti.

,, Produktivni uroveri tvorivosti se ve skole projevuje hlavné tim, ze si dité
osvojuje jisté zpusoby techniky a vyrazy pro svoje produkty. Vytrdci se spontdnnost a

volnost. Zak své produkty porovnava s produkty jinych Zikii nebo s poZadavky ucitele.

Objevovaci uroveri tvoiivosti se projevuje hlavné tim, Ze zdk vidi nové
problémy, objevuje néco nového a nevi o tom, ze to jiz nekdo objevil pred nim. V pozadi
této urovné jsou zkusenosti jednotlivce spojené s ucenim” (Honzikova, Sojkova, 2014, s.

18).

Honzikova (2003) uvadi rizné projevy v chovani tvofivych zaki, mezi néz patii
napiiklad Sir§i oblast zajml a véEtsi otevienost viici svému okoli vzhledem k ostatnim
zaktm. Jsou zvidavéjsi, ¢asto kladou uciteli mnoho otazek a se zajmem pfijimaji vSechna

jeho sdéleni.
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Mit povédomi o urovni rozvoje svych zakli je pro ucitele dilezité, aby jeho
iniciativa vac¢i zakim byla odpovidajici, funkéni a ucinna. UCcitel by nemél Zzaka
precenovat, ale ani podceniovat.

Identifikace urovné tvofivosti kazdého zdka pouhym testovanim je takika
nemozné, proto ucitel vyuziva i dalSich, bézné¢ dostupnych diagnostickych metod jako je
pozorovani, $kolni hodnoceni, besedy, rozbory dokumentl, rozhovory se zaky i rodici

apod., diky nimz poznava své zaky (Honzikova, 2003).
4.10 Volba pracovniho namétu

Dal$im dulezitym aspektem, jak u z4kl rozvijet neverbalni tvofivost v pracovni

vychové, je volba vhodného pracovniho namétu.
Pracovni namét by mél byt takovy, aby (Honzikova, 2000, s. 23-24):

-, Svou pracovni narocnosti byl primereny dusevnim i télesnych schopnostem
Zakat

- ho bylo mozné zhotovit v planované dobé z materialu, ktery je dostupny

- daval moznost uplatnéni vhodné organizacni formy

- daval moznost vyuziti mezipredmétovych vztahii

- rozvijel predstavivost a technické mysleni Zdaku.”

Je tfeba si uvédomit, Ze pracovni namét jeSt€ neni vyrobek. Jedna se pouze o navrh
a az pii jeho feSeni dochdzi k vytvareni vyrobku, ktery je uren materidlem, rozméry,

tvarem a naro¢nosti provedeni.

Ucitel by si mél nejprve pracovni ndmét fadn€ promyslet, nez jej s zaky zrealizuje.
Pak se pokusit si vyrobek sam zhotovit, aby si mohl Iépe uvédomit, co by mohlo délat
zakim pfipadné obtize a zda je vibec vhodné takovy namét zafazovat do vyuky

(Honzikova, 2000).
4.11 Metody identifikace tvorivosti

., Identifikaci kreativity rozumime zjisténi a popis urcitych komponent kreativity u
jedince nebo skupiny a postihovani jejiho kvanta, struktury a vyvoje, pripadné jejiho
vyclenéni jako komponenty v jinych analyzovanych psychickych jevech. Ddle patii

K identifikaci zjistovani frekvence a urovné projevii kreativity v urcitém casovém useku ci
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frekvenci a uroven jejich projevit v celé populaci® (Hlavsa, JurCova, 1978, s. 13 in

Honzikova, 2003, s. 57).

LokSové a Loksa podle provedenych vyzkumu uvadéji, ze subjektivni hodnoceni
tvotivosti u uciteld je rozdilné od objektivnich méfeni provedené psychodiagnostickymi
metodami. Ucitelé se ¢asto dopousti nékterych neptesnosti béhem hodnoceni tvofivosti.

Mezi né muzeme zafadit:

- hal¢6 efekt vzhledem ke klasifikaci zaka a jeho vykoni
- preferuji zaky inteligentni na zakladé lepSiho hodnoceni, jehoz

predpokladem je i lepsi tvotivost (Pecina, 2008).

Ovsem objektivni posouzeni tvur¢ich schopnosti ma z hlediska jejich rozvoje
nezastupitelnou ulohu. Je dulezité k odhaleni vysoce tvofivych jedinci a pii volbé

vhodnych metod rozvoje tvofivosti.

Mezi nejzndméjsi a nejpouzivanéjsi psychologické metody méteni kreativity patii

Guilfordovy a Torranceovy testy tvofivého mysleni.

I kdyZ jsou tyto testy pomérné narocné na vyhodnoceni a administraci, jsou jedny

Z nejpouzivangjSich u nas i ve svete pii testovani déti a studentid (Pecina, 2008).

J. P Guilford je povazovan za jednoho z prvnich ptedstaviteld testl s divergentnimi

ukoly, mezi néz patii naptiklad tento:

Test fluence, ve kterém maji Zaci za kol napsat co nejvic slov, ktera obsahuji
n¢jaké pismeno (tfeba slova zacinajici na pismeno G), nebo doplnit do véty Ctyti slova,
ktera zacinaji urcitymi danymi pismeny a musi tento kol splnit za stanoveny ¢as. V tkolu

cihla je ukolem Zaka vymyslet co nejvic moznosti, jak cihlu vyuzit.

Dale je tfeba uvést test tvofivosti E. P. Torranceho (1965), ktery ma dvé zakladni casti.

Prvni ¢ast je rozd€lena na tyto Ctyii tkoly:

1. Zdokonaleni predmétu.

2. Vyuziti pfedmétu.

3. Netradi¢ni pouziti predmétu.
4. Kruhy.

V kazd¢ ukolu jsou uvedeny pokyny pro zaky.
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Druha c¢ast testu se jmenuje ,,Ptej se a hadej”., ktera obsahuje obrazek znamé
postaviéky z détského kresleného serialu nebo filmu. Ukolem zaku je splnit tyto tii

ukoly:

1. Napsat, co nejvice otazek, které se vztahuji K danému obrazku. OvSem musi to
byt otazky, na které nelze vyhledat odpovéd’ z obrazku.

2. Napsat co nejvic pfedmétt, které mohli zapficinit ¢innost (skutek) na obrazku.

3. Napsat co nejvic moznosti, které by se mohly stat vzhledem k situaci na

obrazku.

V této casti je pak vyhodnocovana jen fluence a piiméfenost odpovédi

(Pecina, 2008).

Mezi dal$i vyzkumné metody patii ,,Urbanlv figuralni test tvofivého mysleni TSD-

7.

,,.Jednd se o metodiku, kterd neni zamérena na tvorivé reseni problému (divergentni
mysleni), ale na tzv. tvorivé ladéni osobnosti, poskytne pocatecni pohled na tvorivy
potencial jednotlivce. Probandium je predlozen arch s nékolika figuralnimi fragmenty
(naznaky geometrickych obrazcii) rozloZenymi v prostoru. Je treba je podle liboviile
dokreslit, Ize pouzit tuzku nebo jiné psaci nacini, nepouzivaji se pastelky, pravitko, guma.
Vysledny produkt (jeden nebo nekolik obrdzkii na archu) se hodnoti na zaklade 14 kritérii.
Nejvice Ize ziskat 6 bodu pro jedno kritérium.

Sleduji se tyto kategorie:

- pouziti predloZenych prvkii (piilkruh, tecka, pravy uhel, vinovka, prerusovana cara,
nedokonceny ctverec)

- dokresleni prvkii

- noveé prvky

- grafické spojent dvou a vice prvkii

- tematické spojent prvkii

- wuziti prvku, ktery je vedle vymezeného ramu

- prekroceni hranice prostoru vymezeného ramem na papire

- perspektiva, trojrozmerné zachyceni

- humor
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neobvykla manipulace s archem (napr. otocenti)
nekonvencnost (abstraktni, symbolicka témata)
pouZiti znaku nebo symbolii

nestereotypni pouZziti predlozenych prvki

casovy faktor (rychlost reseni) ”’(znv.nidv.cz, 2012).
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5 VYZKUM NEVERBALNI TVORIVOSTI NA 1. STUPNI ZS

Tato cast diplomové prace je zaméfena na prakticky vyzkum trovné neverbalni
tvofivosti zéki 4. roéniku 1. stupné ZS. Ukolem vyzkumu bylo zjistit, zda existuji rozdily

v urovni neverbalni tvofivosti mezi dévCaty a chlapci stejného veku.
5.1 Cil a hypotéza vyzkumu

Zamérem tohoto vyzkumu je zjistit, zda urovenl neverbalni tvofivosti zakl na 1.

stupni ZS podléha mezipohlavnim rozdilam.
V souladu s cilem vyzkumu byla zformulovana zakladni otazka:

Ma faktor rozdilnosti pohlavi na vliv vysledného skore Urbanova figuralniho testu

u zakd 1. Stupné ZS?

Pro feSeni problematiky vyzkumu trovné tvotivych schopnosti byla sestavena tato

hypotéza.

Hypotéza byla sestavena na zéklad¢ vlastni domnénky, ze divky maji vyssi aroven

tvofivost nez chlapci, protoze si rady Castéji néco tvori nebo vyrabéji ve svém volném case.

Hypotéza: Ve 4. rocniku ZS maji dévcata vyssi iirover tvorivosti nez chlapci.
5.2 Organizace a charakteristika vyzkumu

Prvnim bodem tohoto vyzkumu bylo zjistit Giroven tvofivého mysleni jednotlivych
zaku stejného ro¢niku.
Uroveii neverbélni tvofivosti byla zjistovana za pomoci Urbanova figuralniho testu

tvofivého mysleni (TSD — Z).

Testu se zucastnili zaci 4. ro¢niku prvniho stupné Zakladni skoly Mésta TouSkov,

kde test vyplnilo 15 déti, z toho 9 dévcat a 6 chlapci.
Testovani zaka probihalo v klidné a pfijemné atmosfére jejich tfidy. VSem zakiim
jsem nejprve rozdala testovaci arch, ti pak byli vyzvani, aby si pfipravili obycejnou tuzku.

Pravitka a gumy nesméli pouzivat. Pak jsem déti pozadala, aby se podepsaly pouze

ktestnim jménem na testovaci arch.
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Dale jsem uvedla zakm tyto instrukce:

,Pred sebou vidite kresbu, kterou nékdo nedokondil, a to jesté¢ diive, nez védél, co
chce vlastné nakreslit. Vasim ukolem je ji dokreslit. Kreslit miizete, cokoliv a jakkoliv
chcete. Nic nemuzete pokazit, v§e, co namalujete, je spravné. DEti, pracujte samostatné a
az si budete myslet, ze jste s kresbou hotovy, prihlasite se a ja si od vas test vyberu”.

V prubéhu testu se déti nékolikrat zeptaly, zda mohou nakreslit né¢jakou konkrétni
vec, zda mohou do kresby také psat a jestli mohou pouzit pastelky. V ramci odpovédi na
dané na otazky jsem détem piipomnéla, Ze kreslit mohou pouze obycejnou tuzkou a ze

mohou kreslit cokoliv je napadne. Zadné kresba neni $patné.

Pfi méfeni Casu se zaznamenavaji pouze vykony do 13 minut. Do 15 minut museji
test odevzdat vSichni zéci.
Nejrychlejsi Zak byl s testem hotov do 5 minut. Ostatni Zaci dokoncili test do 13

minut.

U kazdého Zaka, ktery mi svou praci odevzdal, jsem zaznamenala ¢as na zadni

stranu jeho testovaci archu.
5.3 Vyhodnoceni a vysledky vyzkumu

Vysledny produkt (jeden nebo n¢kolik obrazkt na archu) se hodnoti na zaklad¢ 14
kritérii, mezi néz patii grafické propojeni jednotlivych fragmentl (naznaky geometrickych
obrazcll) rozlozenymi v prostoru, jako jsou perspektiva, trojrozmérné zachyceni, tematické
propojeni, perspektiva, humor, nekonvencnost a dalsi. Body se pak za jednotliva kritéria
sectou. Podle poctu ziskanych boda se pak ur¢i uroven tvofivosti respondenta (znv.nidv.cz,
2012).

Testy byly vyhodnoceny odbornikem.

- Zaci mohli na zakladé svého ziskaného

skore dosahnout téchto hodnoceni: hluboce
—l podprimérny - A, podprimérny - B, primérny -
C, nadprimérny - D, vysoce nadprimérny - E,

extrémné nadprimérny - F a fenomenalni - G.

Obr. 1 - testovaci arch (foto vlastni) 52



Udaje byly zaznamenany do tabulky. Poéty bodii u jednotlivych zaki byly

zaznamenany vzestupné, tedy od nejnizsiho po nejvyssi dosazeny vysledek.

Pohlavi Pocet bodi Klasifikace

Divka 10 hluboce podpramérmy (A)
Chlapec 12 podprimérny (B)

Divka 13 podprimérny (B)
Chlapec 13 podpramérny (B)

Divka 13 podprimérny (B)
Chlapec 14 podprimérny (B)

Divka 18 prumérny (C)

Divka 19 prumérny (C)

Chlapec 24 pramérny (C)

Divka 27 primérny (C)

Divka 32 nadprimérny (D)

Divka 33 nadpriamérny (D)
Chlapec 36 nadprimérny (D)

Divka 38 vysoce nadprimérny (E)
Chlapec 43 extrémné nadpramérny (F)

Tabulka 1 — P¥ehled dil¢ich vysledki Zaki Urbanova figuralniho testu tvorFivosti ve 4. ro¢niku

Vétsina, tedy 5 zaku z celé tiidy, dosahla podprimémého vysledku. Déle velkou

¢ast zahrnovali zaci s primérnym vysledkem, konkrétn€ 4 Zaci. 3 Zaci dosahli

nadprimérného vysledku. Hodnoceni "vysoce nadprimérny a extrémné nadprumérny"

dosahl vzdy jen jeden zdk, stejné tak pouze jeden Zak byl vyhodnocen jako "hluboce

podprimérny". Fenomenalniho vysledku nedosahl zadny z 74k (viz graf).
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H hluboce podpriimérny
M podprimérny

W primérny

M nadprimérny

M vysoce nadprimérny

M extrémné nadpriimérny

m fenomenalni

Graf 1 - vysledky urovné neverbalni tvoFivosti Zakid 4. ro¢niku
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MW Divka

B Chlapec

Graf 2 - pocet dosaZenych bodi mezi chlapci a divkami

Dal$im bodem tohoto vyzkumu bylo zaméfit se na piipadné rozdily v trovni

tvotivosti dévcat a chlapct stejného veku.

Zde byl postup nasledujici. Nez bylo mozné porovnat aritmetické priméry hodnot
dosazenych bodd u chlapct a divek, a rozhodnout tak o pravdivosti ¢i nepravdivosti
stanovené hypotézy. Muselo byt nejprve vymezeno méfitko pro urceni rozdilu, kterého by
musely namétené hodnoty chlapct a dévcat dosahnout, aby se dalo fici, Ze jejich vysledky

jsou bud’ ptiblizné stejné, nebo zda zaci jedné skupiny dosahuji lepsich vysledkda.
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Bylo stanoveno, Ze pokud rozdil mezi skupinami dévcat a chlapct bude vétsi nez v

praméru 2 body na jednoho zidka, bude konstatovdno, ze zaci z jedné skupiny jsou

vvvvvv

50 -
45 -
40 -

35 1 B Chlapci
30 -
25 A
20
15 -
10 A

H Divky

Graf 3 - porovnani priméru dosaZenych bodi mezi chlapci a divkami

Ve 4. ro¢niku dosahla hodnota priméru u divek 22,56 bodt a u chlapcti 23,67
bodi. Vysledek mezi témito hodnotami je 1,11 bodl ve prospéch chlapcti, coz je podle

pfedem vymezeného méftitka zanedbatelny rozdil.

5.3.1 Zavér vyzkumu

Mezi chlapci a dévcaty 4. ro¢niku 1.stupne ZS neni pievazné vyznamny rozdil ve
vysledcich dosazenych v Urbanové figurdlnim testu tvofivého mysleni. Timto se stanovena

hypotéza nepotvrdila.
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6 PRACOVNI NAMETY Z OBLASTI LIDOVE TVORIVOSTI

Tato Cast prace je zaméfena na soubor pracovni namétii z oblasti lidovych zvykl a
tradic vhodnych pro tvorbu s ziky na 1. stupni ZS. Naméty jsou rozdéleny podle roénich

obdobi a jednotlivych svatku, ke kterym se vztahuji.

Inspirace pro vybér namétdl byla riiznoroda. Cerpala jsem z uvedenych knih plnych
tvofivych napadl, ze vzpominek na sva léta ze Skolnich lavic, ale 1 z vlastnich napadi.
Snazila jsem se vzdy zvolit takové naméty, které pomahaji u zakt rozvijet neverbalni

tvofivost a davaji moznost projevu jejich predstavivosti.

Jelikoz jsem zatim neméla moznost naméty prakticky vyzkouset, dal§$im zamérem
tohoto souboru naméta byl, aby v budoucnu poslouzil jako zdroj inspirace pro praci

s détmi nejen mé, ale 1 ostatnim.

6.1 VELIKONOCNI A JARNI NAMETY
6.1.1 Vrbova pistalka

Cil: Zvladnout vyiezat z vrbového proutku pistalku.

Motivace: Predtim nez se pustime do samotného vyfezavani, nauc¢ime se fikanku, aby nam

to Slo pékné od ruky.

Otloukej se, pistalicko
otloukej se, mizo-lizo!
Nebudes-li se otloukati,
budu na té Zalovati,
krasjkymu panu,

z korbele do dzbdanu

a ze dzbanu ke studnici,

prijdou na té ctyri vici,
pata liska, Sestej pes,
sezerou té jesté dnes.

Mizo-lizo, z¢erstva lez! (Bestajovsky, 2008, s. 50)

Material, pomicky a potreby: 10 — 12 cm dlouhy vrbovy proutek, nozik
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Hodnoceni: Hodnotime peclivost provedeni a originalitu préace.
Pouceni o bezpecnosti: bezpetné pouzivani noziku
Pracovni postup.

Nejprve sefizneme rovny, 10 — 12cm dlouhy a piiblizné 1,5 cm silny kousek vrbové
vétvicky. Pokud nesezeneme vrbovou vétvicku, mizeme také pouzit vétvicku cerného

bezu. Podstatné vsak je, aby byl utiznuty kousek rovny a hladky.

Dale na horni stran¢ vyfizneme nozem zvukovy otvor, aby mohl proudit vzduch
z pistalky ven. Poté vytvorime naustek tak, ze setizneme kiru kolmo asi 1,5 cm od kraje
do poloviny tloustky pistalky a fez zaoblime. Rezat bychom méli smérem ke konci

vétvicky a vzdy od sebe.

Na druhém konci pistalky, zhruba v jedné Ctvrtin€ rozdélime kiru zarezem, ktery
vedeme kolem dokola. Jeji delsi ¢ast zaéneme velmi opatrné stfenkou noze ze vSech stran
naklepavat. Pii otloukdvani bychom neméli zapomenout na zadné misto, aby ktira hezky
povolila, ale zaroveini musime klepat velmi opatrné, abychom kiru nijak neposkodili.
Zvlaste citlivé je misto ndustku a zvukového otvoru budouci pistalky. Mezitim zkouSime,
zda jde kira lehce stadhnout. Jakmile se nam to podaii, oddélime ,,budouci vnitiek naustku”

vV misté pfed zvukovym otvorem. U zbytku zkratime obnazenou ¢ast na polovinu.

Pak u obnazeného naustku nahote odfizneme po délce 1 mm slaby platek. Nakonec
vratime obnazeny ndustek do duté kiry na své misto a spojime s druhym dilem

(Bestajovsky, 2008, s. 50).
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Obr. 2 — vrbova pistalka (https://skwbushcraft.wordpress.com/2011/05/03/pistalka-z-vrby/)

6.1.2 Carodé&jnice

Cil: Vyrobit carodéjnickou dekoraci ze zbytkt latek a viny.

Motivace: Vytvorena dekorace ¢arod&jnice mize poslouzit jako vyzdoba tfidy nebo

domova.

Matrial, pomiicky a prostiedky: zbytky latek, kozenky a viny, vata, staré knofliky, cca 20
cm vrbovy proutek (kosté), Spendliky, niizky, jehla, nit.

Hodnoceni: Hodnotime techniku, peclivost provedeni a originalitu.
Pouceni o bezpecnosti: bezpecné pouzivani niizek a jehly
Pracovni postup:

Nejprve si pripravime zbytky latek, které si nastithdme na jednotlivé dily budouci
¢arodéjnice — telo, vestiCku ¢i sukni, hlavu, ruce. Na klobouk mizeme pouzit jak latku, tak

kozenku, kterou pak pouzijeme i na detaily obli¢eje. Vinu mizeme vyparat ze starého a
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nenoseného svetru. Carod&jnice bude tak krasné kudrnatd. Délku viny nastifhame podle

nami zvolené délky vlast.

Dily carodéjnice si pfiSpendlime na kosté, hlavu naplnime vatou, svazeme do
»balonku” a upevnime kouskem provazku k rukojeti koStéte. Pokud jsme spokojeni

S obleCenim carodéjnice, pak vSe pfipevnime pfiSitim a na zavér dozdobime knofliky

(Bestajovsky, 2008).

Obr. 3 — ¢arodé&jnice (http://files.grisa-tvoreni.webnode.cz/200001184-2e7632eef8/P4264488.JPG)

6.1.3 Vazicka ze skorapky
Cil: Vytvorit dekoraci ze skotapky vyfouknutého vajicka.
Motivace: S détmi si povidame o velikonoc¢nich tradicich a zvycich.

Material, pomiicky a prostredky: barevny papir, barevny vinity papir nebo textil, ctvrtka, %2

skorapky od vajicka, snézenky nebo jiné suché drobné kvétinky, ntizky, lepidlo

Hodnoceni: Hodnotime peclivost provedeni.
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Pracovni postup:

Nejprve si vytvofime podstavec, ktery bude mit tvar obdélniku. Na jeho vyrobu
pouzijeme barevny papir, barevny vlnity papir nebo textil nalepeny na tvrdém vykrese.
Z obdélniku vytvoiime valec, ktery obéma konci pfilepime k sob€ (pfipadné seSijeme). Pak
si z jednobarevného papiru ustiihneme pruh, ktery bude dlouhy, jako je obvod valce. Tento
pruh nastfihneme asi do 2/3 v pravidelnych asi 1cm Sirokych prouzcich. Nedostfizenou
¢asti vlepime pruh dovniti valce, malé prouzky lehce natocime ptes tuzku smérem ven.
Nakonec vlozime dovnité polovinu skofapky od vaji¢ka, nalijeme do skofapky vodu a
vloZzime malou kyticku snézenek. Skotapka vypada nejlépe, je-li pfirodné bild. Namisto

snézenek miizeme pouZit jiné suché drobné kvétiny (Sottnerova, 2004).

Obr. 4 - vazicky ze skotapek
(https://abecedazahrady.dama.cz/GetThumbNail.aspx?id_file=269135572&width=548&height=342&q=80)

6.1.4 Zviratka ze smotki
Cil:Vytvoftit zvitatka z lepenkového papiru
Motivace: S détmi si povidame o velikono¢nich tradicich a zvycich.

Material, pomiicky a prostredky: filc/lepenkovy papir (barevny), nit, lepidlo
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Hodnoceni: Déti se zkusi ohodnotit vzajemné.
Pracovni postup:

Nastiithame si dlouhé prouzky a asi 0,5 — 1 cm Siroké., které mohou byt z filcu nebo
lepenkového papiru (vinity). Papir je mozné koupit v riznych barvach. Tyto prouzky pak
smotavame a slepujeme do potiebné velikosti. Na detaily zvifatek pouzijeme stejny
material, ktery vystiithneme a nalepime. Hotovy vyrobek zav€sime na nit a mizeme jim
nazdobit vétvicky ve véaze nebo je nckde zavésit. Pokud chceme ndmét zpracovat pouze
plosné na vykrese, miizeme pouzit rizné barevné silngjsi ptize, které stacime ne lepidlem

potiebné plose.

Poznamka: Zvitatka budou vypadat hezky, i kdyz je vytvofime z pfirodniho motouzu

(Sottnerova, 2004).

Obr. 5 — kuiatko ze smotku (http://www jaksiudelat.cz/wp-content/uploads/2016/03/2.jpg)
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6.1.5 Batikovana kraslice

Cil: Zvladnout techniku barveni vajicek pomoci batikovani rostlinkami.
Motivace: S détmi si popovidame o tom, jak se diive zdobily vajicka.
Material, pomiicky a prostredky: vajicko, listecky rostlin, nit/gaza, cibulové slupky

Hodnoceni: Hodnotime techniku provedeni. Déti se zkusi ohodnotit samy (naro¢nost

prace).
Pracovni postup:

Na neuvaiené vajicko pfiloZzime listeCky rostlinek a ovaZeme jej niti nebo gazou.
Pak ho uvaiime ve vod¢, do které pfidame cibulové slupky. Po uvafeni rostlinky
odstranime. Misto nich zlstanou jejich bilé otisky (pokud bylo vajicko bil¢). Podle
mnozstvi cibulovych slupek a podle doby vareni se nam zbytek vajicka zbarvi do svétle

zlutych az hnédych odstind. (Bestajovsky, 2008).

Poznamka: Béhem batikovani si déti mohu vzajemn¢ vypomahat.

Obr. 6 — batikovana vajicka (http://www.bohynezkuchyne.cz/wp-content/uploads/2014/04/vejce-
batikovan%C3%A1-600x400.jpg)
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6.2 LETNINAMETY
6.2.1 Korkovy vor

Cil: Zvladnout vyrobu korkového voru.

Motivace: Po zhotoveni vyrobki si s détmi zajdeme na prochazku, pii které si mohou

vyzkousSet, jak jim vor popluje po vod¢ a ktery z nich dopluje nejdal.

Material, pomiicky a prostiedky: stejné¢ velké korkové Spunty (asi 12ks), 4 Spejle,

provazek, papir, latka (vlajecky), nozik, nizky, nebozizek (vrtacek), lepidlo na papir
Hodnoceni: Hodnotime peclivost provedeni a celkovy dojem z vyrobku.

Pouceni o bezpecnosti:bezpeéné pouzivani nizek, nebozizku

Pracovni postup:

Nejprve za pomoci nebozizku provrtame korkové Spunty a pak je po ctyfech kusech
navlékneme na Spejli. Tti Spejle s navleCenymi korky pfilozime k sobé a na krajich i

uprostied pevné svazeme provazkem.

Jako stozar mizeme pouzit dalsi $pejli, kterou zapichneme doprostied voru. Poté
vezmeme provazek a natdhneme jej postupné od kazdého rohu smérem ke stéZni. Na
stéZen 1 na provazky pfilepime nekolik vlajecek, které vyrobime z papiru nebo z latky.

Vyzdoba voru pak zalezi na fantazii déti (Bestajovsky, 2008).
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Obr. 7 — lodi¢ky z korkovych zatek (http://2.bp.blogspot.com/-FSy8aOEilik/T6ugAlVgw-
I/AAAAAAAAIRS/ThaFzkO0giw/s640/kveten2012+542.jpg)

6.2.2 Obrazky z oblazkii

Cil: Zvladnout zdobeni oblazkd pomoci temper/vodovych barev.

Motivace: Pomalované oblazky mohou déti vyuzit jako tézitko. Mohou poslouzit jako

figurky k riznym hram nebo je mohou darovat nékomu pro radost.

Material, pomiicky a potieby: vhodné kameny, nejlépe s hladkym povrchem, temperové

/vodové barvy, bezbarvy lak, Stétce
Hodnoceni: Déti se ohodnoti mezi sebou, jak se jim prace svych spoluzak libi.
Pracovni postup:

NeZz se pustime do samotného malovani, je tfeba kamen peclivé odmastit. Po
odmasténi kdmen ususime a mizeme zacit s barvenim a malovanim. K barveni mizeme

pouzit nafedénou temperovou barvu. I kdmen, ktery ndm svym tvarem nic nepfipomina,
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muzeme vyuzit jako kreslici plochu. Po uschnuti je dobré kameny pielakovat. Tim ziskaji

lesk, budou ptijemné na dotek a zabranime tim i nechténému stirani barvy.

Obr. 8 - malované kaminky
(https://www.babyweb.cz/wpcontent/uploads/bwcz/files/media/Babyweb.cz/Redakce/Autorske%20fotografie
/Tvoreni%20a%20vyrabeni/malovane_kameny-06.jpg)

6.2.3 Kvétinové obrazky — herbar na zed’
Cil: Vyrobit kolaz z vylisovanych kvétin
Motivace: S détmi podnikneme prochazku do ptirody, kde si samy nasbiraji kvétiny.

Material, pomiicky a potreby: bylinka, savy papir, bily papir, pruhledna folie, lepidlo,

papirova lepici paska, provazek
Hodnoceni: Hodnotime peclivost provedeni a celkovy dojem z obrazku.
Pracovni postup:

Rostlinku vylisujeme mezi dvéma starymi knihami. Poté ji nalepime na bily silné;si

papir a pripiSeme nazev rostlinky. Rostlinku klademe na §itku nebo vysku papiru, podle
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naSeho uvazeni. Na pfedni stranu mlizeme polozit pruhlednou folii, kterou k bilému listu
po okrajich opatrné ptilepime lepidlem. Na ni pak nalepime ,,falesny” ramecek o Sifce asi 3
cm. Ramecek zhotovime z latky, barevného papiru, alobalu, papirovych ubrousk nebo

dfevénych list. Pokud budeme chtit pové&sit obrazek na zed’, nezapomeiime na zadni stranu

pripevnit hacek nebo provazek (Bestajovsky).

Obr. 9 - herbaf na zed’
(http://img18.rajce.idnes.cz/d1802/9/9877/9877632_80a4c0f03ee27fc9c788ff10ad06dc8b/images/DSC05103
.jpg?ver=0)

6.2.4 Materidouskovy polstarek

Cil: Vytvortit vonavou dekoraci do domacnosti z ptirodnin.
Motivace: S détmi podnikneme prochazku do ptirody, kde si samy nasbiraji kvétiny.

Material, pomiicky a prostredky: ususena matefidouska, zbytky bavinéné latky, niizky, nit,

provazek
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Hodnoceni: Hodnotime peclivost provedent.

Pracovni postup:

Nesmime zapomenout, ze u matefidousky smime trhat pouze jeji kvetouci ¢ast, jeji
podzemni dil je chranény. Natrhanou matetidouSku pak peclivé ususime. Pak si na papir si
nakreslime vzor polstarku, peclivé jej vystithneme a ptekreslime jej dvakrat na latku.
Dostaneme tak dva stejné tvary. Nyni oba kusy latky po rubu seSijeme peclivé k sobé.

Smési naplnime ptipravené bavinéné polStarky. (Bestajovsky, 2008).

Poznamka: Upozornime déti, Zze ¢im drobnéjsi ndplii pouziji, tim pevnéji by mély polStarek
sesit, aby napli nevypadala. Déle jako vonnou smés do polstatku mizeme zvolit i jiné

bylinky. Napfiiklad pokud doma na zahradce péstujeme levanduli.

Obr. 10 — bylinny polstatek (https://www.vytvory.cz/wp-content/uploads/2013/07/p7220054-
e1374745418208.jpg)

6.2.5 Vrstvena barvena ryZze

Cil: Vytvotit dekoraci ptirodnin do domacnosti.

Motivace: Déti mohou vytvofit hezky darek pro maminku nebo pro babicku.
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Material, pomiicky a prostredky: ryze, potravinaiské barvy, sitko, papir na suSeni, sklenice

nebo lahve
Hodnoceni: Hodnotime peclivost provedeni a celkovy dojem z vyrobku.
Pracovni postup:

Pro obarveni nam bude stacit obycejna ryze. Nejprve si do starSich hrnkli nebo
kelimki nalijeme vodu, do které pak pfisypeme rtizné potravinaiské barvy a zamichame.
Do kelimki vsypeme ryzi a diikkladné promichame. Pokud chceme dosdhnout vyraznéjsiho
odstinu, pfidame do kelimku méné vody a nechame barvu déle ptisobit. Po chvilce michani
ryzi scedime, vysypeme a rovnomérn¢ rozlozime na papir. Dejme vSak pozor, aby se ryze
na papir nepfilepila. Ryzi nechdme ptes noc uschnout a druhy den je pfipravena pro dalsi

pouziti. Pokud chceme dobu suseni urychlit, rozlozime ji na tacku, ktery ddme na slunicko.

Kdyz uz je ryze suchd, mizeme se pustit do jejiho vrstveni. Pro tento icel se ndm
budou hodit cist¢ vymyté lahvicky nebo uzaviratelné sklenice z Cirého skla. Rizné
obarvenou ryzi stiidavé sypeme pomoci trychtytku do Cisté a suché sklenéné lahvicky.
Pokud nemame trychtyt, mtizeme si ho zhotovit z obycejného papiru. Pii vsypavani ryze
muzeme lahvicku jakkoliv naklanét, ¢imz dosdhneme i jinych nez vodorovnych tvard.

Barevnou ryzi miizeme prokladat ryzi neobarvenou (Bestajovsky, 2008).

Poznamka: Pro vytvofeni této dekorace miizeme zvolit ¢ocku, hrach, fazole a jiné

lusténiny.
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Obr. 11 — barevna ryze (http://www.sikovny-cvrcek.cz/share/image/aktivity/aktivity-2013/tipy-na-
aktivity-s-barevnou-ryz/752.jpg)

6.3 PODZIMNIi NAMETY
6.3.1 Drak ze Spejli

Cil: Zvladnout vyrobit draka ze Spejli.

Motivace: Diskuze — S détmi si sedneme do krouzku a povidame si o podzimu. Jak se

priroda méni kolem nés? Jaké Cinnosti nejradéji délame na podzim?

Material, pomiicky a prostredky: prahledna lepici paska, 3Spejle, fezna nit, lepidlo, tenky
igelit (vhodny je igelitovy pytel do kose), nlizky, provazek a tuzka

Hodnoceni: Hodnotime techniku provedeni. Déti se zkusi ohodnotit samy (naro¢nost

prace, spoluprace se spoluzakem).
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Pouceni o bezpecnosti: bezpetné pouzivani nuzek, niti a lepidla
Pracovni postup:
Jedna Spejle ndm bude tvofit patet draka a dal$i dvé horni ramena.

Obé spejle, které tvoti ramena, zkratime na délku 20cm a pfivazeme je reznou niti,
kazdé z jedné strany, k pateti ve vzdalenosti 4 cm od jeho konctl. Spoje jesté zpevnime
lepidlem. Po zaschnuti lepidla médme hotovou kostru budouciho dracka. Tu pak polozime
na kus jemného igelitu, na néj obkreslime tvar draka, vystfihneme a kostru s igelitovym

plastém k sob¢ prichytime izolepou.

Ocas draka miZeme vyrobit ze zbytkl igelitl, pfipadné je moZné pouzit barevné
papiry. Nastiithame si dva stejné asi 20 cm pruhy, které nejprve k sob¢ a poté podél slepime

pomoci izolepy. Hotovy ocas pfipevnime k dolni ¢asti draka.

Nakonec pfipevnime na kostru vyvazovaci provazky. Uchyceni udélame na obou
krat$ich ramenech, a to vzdy 5 cm od konce z obou stran. VSechny 4 provazky pak spojime
asi 15cm nad drakem v misté zktizeni patete a horniho ramena, pficemz musime dodrzet
stejnou velikost spodnich dvou a stejnou velikost hornich dvou provazki. Ke spoji vSech
Ctyl vyvazovacich provazka pifivazeme jeden konec klubka provazku, kterym budeme
draka tidit. Az si budeme draka s détmi poustét, nesmime zapomenout, ze je vyroben

z kieh¢iho matridlu a v silném vétru by se ndm polamat. (Bestajovsky, 2008).

Poznamka: DéEti mohou pracovat samostatné nebo ve dvojicich.

Obr. 12 - drak (http://mujweb.cz/drakite2007/pic8.jpg)
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6.3.2 Papirovy vétrnik

Cil: Zvladnout vyrobit vétrnik z papiru.
Motivace: Nau¢ime se s détmi kratkou fikanku.

Nastal podzim, vitr fouka,
nazloutlou ma barvu louka,
listi pestrou barvou hyri,
vlastovicky na jih miri.

(www.skolaci.com)

Material, pomiicky a prostredky: karton papiru o rozméru 15x15cm, dva koralky (0,5cm)
nebo kousek makaronu, dievénou tycku (alespon 30 — 40 cm dlouhou), Spendlik, nlizky a
lepidlo

Hodnoceni: Hodnotime techniku a peclivost provedeni a originalitu.
Pracovni postup:

Na vyrobu klasického papirového vétrniku budeme potiebovat tvrdsi (ideélni je
¢tvrtka na kresleni) papir o rozmérech 15x15 cm. Postupné kazdy roh nastfihneme smérem

ke stfedu tak, aby nam zustaly 2 cm od stfedu nedotceny.

Potom vSechny $pi¢ky rohli ohneme smérem ke stfedu a tam je peclivé slepime.
Nechame zaschnout lepidlo a vyztuZzime stfed pfilepenim 2 centimetrova kolecka papiru.
Znovu pockame, aZ lepidlo zaschne. Poté navlékneme na Spendlik korélek a propichneme
Spendlikem stied vétrniku. Po propichnuti navle¢eme na Spendlik druhy kordlek eventualné

kousek téstoviny (makaronu) a Spendlik s vétrnikem pfipevnime k dievéné hilce.

Na zaver si déti mohou vétrnik dozdobit dle vlastni fantazie riznymi ornamenty.

(Bestajovsky, 2008).

71



Obr. 13 — papirovy vétrnik (http://www.daniela-kocian.estranky.cz/img/picture/383/vetrnik-11.jpg)

6.3.3 Bramborova tiskatka — PiSkvorky
Cil: Vytvofit razitka z pfirodnin.
Motivace: Po zhotoveni bramborovych razitek (piskvorek), si s nimi mohou hru vyzkouset.

Pravidla hry: Hraci se dohodnou, kdo bude zacinat. Ten pak nabarvi své razitko a obtiskne
jej do jednoho pole na papite. Hraci se pravidelné stiidaji v otiscich svych razitek. Vitézem
se stava ten, kterému se podaii vodorovné, svisle nebo thloptickou dosahnout svych 3 (4

nebo 5 — zalezi na dohod¢) po sobé jdoucich znakd.

Material, pomiicky a prostredky: papir, brambory, barvy (temperové nebo vodove), tuzka,

nozik, podsalek/vicko od zavatrovacich sklenic, Stétec
Hodnoceni: Hodnotime peclivost provedeni.
Pouceni o bezpecnosti:bezpecné pouzivani noziku
Pracovni postup:
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Vezmeme jednu bramboru a tu rozptilime. Na jednu polovinu namalujeme kolecko
a na druhou kfizek. Obrysy obrazkl opatrné vyfezeme tak, aby namalovany tvar byl
vystouply. Pak si vezmeme dvé€ vic¢ka od zavarovacich sklenic, do kterych si ddme trochu
temperové barvy. Poté si za pomoci tuzky a pravitka nakreslime na papir ¢tvereckovanou
sit’ s policky, které¢ budou odpovidat rozmérim bramborovych razitek. A mizeme zalit

hrat.(Bestajovsky, 2008).

Poznamka: déti si mohou zhotovit ptfedkreslenim jednoduchych tvarti (obrazki) a

naslednym vykrojenim bramborova razitka.

Obr. 14 — bramborova razitka (http://www.testovanonadetech.com/img/aktivita/0291/800 04.jpg)

6.4 ADVENTNI A VANOCNI NAMETY
6.4.1 Adventni kalendar

Cil: Vytvortit z papirového a difeveného materialu predvanoc¢ni dekoraci.

Motivace: Vytvofena piedvano¢ni dekorace mize poslouzit jako vyzdoba tiidy nebo

domova.

Material, pomiicky a potreby: 24ks krabi¢ek od zapalek, lykové stuhy, nlizky, barvy,

barevné papiry, lepidlo, 2 pfiblizné stejna dfevéna raminka, pilka a pilnik na dfevo
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Hodnoceni: Hodnotime peclivost provedeni a celkovy dojem z dekorace.
Pouceni o bezpecnosti: bezpené pouzivani pilky/pilniku na dievo
Pracovni postup.

Nejprve si z barevnych papirt nastiihame prouzky. Témi pak obalime krabi¢ky od
zapalek. Krabicky vSak zabalime tak, aby bylo mozné je vzdy oteviit. Nasledné pomoci
barvic¢ek krabicky ocislujeme od 1 do 24 a dozdobime hvézdickami, zvonecky a jinymi
symboly. Na kazdou krabi¢ku budeme potiebovat cca 110cm lykové stuhy, z toho 20cm na
maslicku a 90 cm na uchyceni krabi¢ky za raminko. Uchyceni provedeme tak, ze krabicku
zcela otevieme (vytdhneme), stuhu pielozime napil a o¢ko protdhneme vzniklym otvorem
na druhou stranu. Do ocka vlozime ,,vanicku krabi¢ky” a opatrné zasuneme do otvoru zpét.

Pro zpevnéni 1 pro okrasu stdhneme 1yko, na kterém nyni visi krabicka, masli¢kou.

Aby nam lykové stuzky nesklouzéavaly, vytvoifime pomoci pilky a pilniku na obou
raminkach celkem 24 zéfezl. Z jednoho raminka vyvlékneme hacek a nasuneme ho na
druhé raminko. Pro snadnéjsi praci je vhodné pouzit jedno raminko s priichozim a jedno se
Sroubovacim hackem. Nakonec takto vyrobeny raminkovy zaves zahakneme napiiklad za

lustr (Bestajovsky, 2008).

Poznamka: Do krabi¢ek nezapomene umistit n¢jaké dobroty ¢i drobné darecky.
6.4.2 Svicen z jablicka

Cil: Vyrobit pfedvanoc¢ni svicen z jablicka a dalsich ptirodnin.

Motivace: Zhotoveny svicen muze poslouzit jako vyzdoba tiidy nebo domova.

Material, pomiicky a potreby: jablko, Cajova svicka, hvézdicky (bud’ ze samolepiciho
papiru, nebo z alobalu — v tomto pfipadé lepené lepidlem), dekorace (jefabiny, vétvicka

jehli¢nanu)
Hodnoceni: Hodnotime peclivost prace a celkovy dojem z vyrobku.

Pouceni o bezpecnosti: Dbame na zésady bezpecnosti. Svicen nikdy nenechdme hotet bez

dozoru.

Pracovni postup:
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Do jablicka vydlabeme nahote jamku, do které umistime cajovou svicku. Ze
samolepiciho papiru vystfihneme hvézdicky, které nalepime na jablicko. Potom stac¢i okolo
jablicka naaranZovat vétvicku, jefabiny a nakonec zapalit svicku. Ptipadné muizeme

jablicko obvazat maslickou (Bestajovsky, 2008).

Obr. 15 — svicen z jablka
(http://dopohadky.cz/sites/dopohadky.cz/files/styles/clanek/public/fi/2016/12/22/15/vanocni-svicen-z-jablka-
svicky-a-kandovaneho-ovoce-2016/12/22/15.jpg?itok=1pol50r4)

6.4.3 Zimni lucerni¢ka

Cil: Zvladnout vyrobit sklenénou lucernicku zdobenou barvami na sklo.
Motivace: Diskuze — Povidame si s détmi o zvycich v pfedvano¢nim Case.

Material, pomiicky a potieby: Cajova svicka, sklenicka od détské presnidavky/sklenice od

okurek, barvy na sklo
Hodnoceni: Hodnotime peclivost provedeni a originalitu.

Pouceni o bezpecnosti: Dbame na zasady bezpecnosti. Lucernicku nikdy nenechame hotet

bez dozoru.

Pracovni postup:
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Napred si dikladné omyjeme a ocistime sklenicku od détské ptresnidavky. Pak
pomoci konturovaci barvy na sklo a vytvotime obrysy budouciho obrazku. Barvu nechame
asi dvé hodiny zaschnout a pak opét barvami na sklo obrazek domalujeme. Pokud budeme
chtit nakreslit jednoduchou zimni krajinu, konturovaci barvu vynechdme a malujeme
rovnou bilou. V mistech, kde spolu barvy sousedi, musime ddvat pozor, aby se nam spolu

neslily. Nechame tedy vZdy jednu barvu zaschnout a poté zacneme malovat druhou.
Poznamka:

Misto barev na sklo mizeme pouzit i obyCejné temperové barvy, nesmime je ale
tolik fedit vodou. Dal§i moznosti je polepit zavatovaci sklenice vylisovanymi kvéty,
travami ¢i barevnymi podzimnimi listy malych tvari. Vhodné lepidlo — Herkules. Jesté
kromé ptirodnin mizeme sklenici polepit kousky barevného krepového papiru. Zde je

lepsi pouzit klovatinu, protoze po zaschnuti je prihledna (Bestajovsky, 2008).

Obr. 16 — lucernicka (http://3.bp.blogspot.com/-
X5rP57_bpw/VWQpirmulDI/AAAAAAAAGE0/jY7SSZ8yaKY/s1600/1069146_569297816441782_201982
0443_n.jpg)
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6.4.4 Adventni vénec

Cil: Vytvorit adventni vénec z ptirodnich materialt.
Motivace: Vytvoteny adventni vénec muze poslouzit jako dekorace tfidy nebo domova.

Material, pomucky a potreby: proutény veénec, smrkové vétvicky, suSené pomerancové
platky, celd skofice, Cajové svicky, siln€jsi drat, jetabiny, vazaci dratek, tavna pistolka,

Sisky atd.
Hodnoceni: Hodnotime peclivost, ptesnost prace a celkovy dojem z vyrobku.

Pouceni o bezpecnosti: Poucime déti o spravné manipulaci s tavnou pistoli. Pracovat

samostatné nechavame starsi zaky.
Pracovni postup:

Na vyrobu adventniho vénce pouzijeme jiz hotovy zéklad (proutény vénec). Na ten
prikladame malé smrkové vétvicky, které ptipevnime pomoci vazaciho dratku. Potom
vyjmeme ¢ajové svicky z ochranné misticky. Na dno misticky provrtame dirku a tou pak
provlékneme drat, jehoz konec zahneme. Svi¢ku vratime zpét do obalu (pro zpevnéni
muzeme svicku k misti¢ce S dratkem ptipevnit pomoci vosku) a to pak zopakujeme se
zbylymi tfemi svickami. Poté svicky ve stejné vzdalenosti od sebe zapichneme do vénce.
Na zavér pak tavnou pistoli nebo dratem piipevnime dalsi pfirodniny jako dekoraci. Pouzit
muzeme tifeba platek suSeného pomerance, jablicka, S§iSku, jefabiny, jutu, atd.

(Bestajovsky, 2008).
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Obr. 17 — adventni vénec
(http://dopohadky.cz/sites/dopohadky.cz/files/styles/clanek/public/fi/2016/11/15/10/adventni-venec-
2016/11/15/10.jpg?itok=aBdan3bp)

6.4.5 Andél, cert a Mikula$

Cil: Vytvorit predvano¢ni dekoraci (figurky) and¢la, ¢erta a MikulaSe

Motivace: Diskuze- Povidame si o Mikulasovych obchtizkach a o tom jak tato tradice
vznikla. Déti se také nauci basnicku, aby ji uméli zarecitovat, az je ptijde Mikulds s Certem

a andélem navstivit.

NA MIKULASE
(Jiri Zdcek)

Uz je zima, uz je cas-
Mikulasi maji sraz.
Jeden pujde rovnou k nam.
Bude brucet- vsak to znam.
Cihni se mu na boty:

, Ahoj tato, jsi to ty?”
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Material, pomiicky a prostiedky: barevné papiry, ohebny dratek, pingpongovy micek/

vyfouknuté vajicko/vata, parana ptize, juta
Hodnoceni: Hodnotime peclivost provedeni a celkovy dojem z vyrobku.
Pracovni postup:

Z libovolnych barevnych papirti vystiithneme vétsi kruhové vysece. Z téch pak
slepenim nebo sesitim vytvotfime kornouty, které budou tvofit télicka figurek. Ze stejnych
barev udélame jesté dva mensi kornouty, ze kterych vytvotime ruce. Ty nasledné ptilepime
ke Spicaté ¢asti velkych kornoutl. Obéma kornoutky provlékneme ohebny dratek, na jehoZz
koncich jsou kousky vaty nebo papirového kapesnicku, které namocime do lepidla a
vytvarujeme do kulicky (dlan¢). Hlavy mutzeme udélat z pingpongovych micka,
vyfouknutych vajicek nebo miiZeme vytvarovat kouli zvaty ve zdravotnické gaze.
Vsechny tii Spicky kornouti (hlava a ruce) trochu zastfihneme, tim se vytvoii mala
plosinka. Na tu pfilepime hlavu. Obli¢ejové detaily nakreslime. Vousy jsou z vaty, vlasy
Z parané prize, Cepice a rohy z malych papirovych kornoutkd. MikuldSovu berlicku
muzeme zhotovit z dratu, ktery vytvarujeme a nasledné omotame papirem nebo prouzkem
bilé tkaniny. Na certiv pytel mizeme pouzit jutu. Andélska kiidla a hvézdu vytvotime

z papiru (Sottnerova, 2005).

Obr. 18 - andél, Cert, Mikulas (http://www.radciny.estranky.cz/img/mid/18287/mikulas--cert-a-
andel.jpg)
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6.4.6 Ozdoby za véeliho vosku
Cil: Vyrobit vanocni ozdobu z piirodnin.

Motivace: Vytvoiené ozdoby mohou poslouzit jako dekorace vanoc¢niho stromecku ve

ttidé nebo domova.

Material, pomiicky a prostredky: voskové platy, vykrajovatka, nozik, niizky a stuzka
Hodnoceni: Hodnotime peclivost provedeni a celkovy dojem z dekorace.

Pracovni postup:

Kousky voskovych plati si mirné nahiejeme na radidtoru nebo fénem. Pak je
polozime na rovnou plochu a poté z nich opatrné pomoci vykrajovatek vykrajujeme rtizné
tvary. Abychom mohli pfipevnit ozdoby stuzkou a zavésit je na stromecek, mizZeme je
prodéravét a protdhnout stuzkou. Pfipadné mizeme vykrojit vzdy dva stejné tvary, stuzku

vlozit mezi né a oba dily k sobé mirné pfitlacit (Bestajovsky, 2008).

Obr. 19 — ozdoby z vosku ( http://rodina.cz/4matous/album/img_0097_2.jpg)
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6.4.7 Vanoclni retézy

Cil: Vytvorit vano¢ni ozdobu z papiru, ze dieva a dalSich pfirodnin.

Motivace: Vytvoiené vano¢ni fet€zy mohou poslouzit jako dekorace vano¢niho stromecku

ve tfidé nebo domova.

6.4.7.1 Retéz ze diivek
Material, pomiicky a prostredky: slama, trubicky skofice, nékolik druhl tenkych

klacikt, nozik, provazek/ptirodni lyko
Pouceni o bezpecnosti: bezpetné pouzivani noziku
Pracovni postup:

Riizné druhy klacikli pofezeme na asi 5-6 cm dlouhé kousky a svazeme je do

otypek. Ty potom stfidavé navazujeme na piirodni lyko.

6.4.7.2 Retéz 7 pFirodnin

Material, pomicky a prostiedky: jetabiny, Sipky, kukuficnd zrna, kolecka mrkve a
petrzele, kosticky z brambor, semena javoru (nosanky), kvéty mochyné, semena dyné,

kolecka z kaStan, burské ofisky a dalsi.
Pracovni postup:

Pfirodniny navlékame na nit, dokud jsou suroviny cerstvé, jak ztvrdnou, jde to

tézce a nekteré se lamou. UsuSené pak mohou zdobit stromecek.
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Obr. 20 - vano¢ni fetéz (http://www.chatar-chalupar.cz/wp-
content/uploads/2010/12/strome%C4%8Dek-11.jpg)

6.4.7.3 Retéz z papiru
Material, pomiicky a prostiedky: prouzky riznobarevného papiru (asi 8 x 0,7 cm),

lepidlo na papir
Hodnoceni: Hodnotime peclivost provedeni.
Pracovni postup:

Papirovy fetéz zatneme tak, Ze vezmeme prvni prouzek papiru a jeho konce
slepime do tvaru krouzku. Poté vybereme dal$i prouzek, ktery provlékneme hotovym

krouzkem a opét slepime a pokracujeme stejné€ atd. Délku fetézu si kazdy zvoli sdm.

6.4.8 Jmenovky na darky
Cil: Vytvoftit jmenovku na darky z tvrdého papiru.
Motivace: Zhotoveni vyrobku.

Material, pomiicky a prostredky: kartiCky z tvrdého papiru (cca 4 x 3 cm), niizky, lepidlo,
barevny papir, stuzka
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Hodnoceni: Hodnotime peclivost provedeni a originalitu.
Pouceni o bezpecnosti: bezpeéné pouzivani niizek
Pracovni postup:

Z tvrdého papiru vytvotfime rozmér pro karticku. (Karticky mizeme vystiithovat do
riznych tvartl). Pak do karticky pobliz okraje udélame dirku (bud kancelafskou
dérovackou, nebo nlizkami). Z barevnych papiri si vystfihneme rizné tvary, které pak

prilepime na karticku. Nakonec dirkou v karti¢ce protdhneme stuzku. Na zadni stranu

napiSeme jméno, pro koho je ur€ena, a jmenovka je na svéte.

Obr. 21- jmenovky (https://www.prosikulky.cz/wp-content/uploads/7024.jpg)

6.5 ZIMNINAMETY
6.5.1 Tr¥i kralové

Cil: Zvladnout vytvofit kolaz z ubrousku a barevného papiru.
Motivace: Zhotoveni kolaze.
Materidl, pomiicky a prostredky: barevny papir (bily, modry, rizovy), nizky, lepidlo, tus

¢ernou, temperu bilou, ubrousek bily
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Hodnoceni: Hodnotime peclivost provedeni a celkovy dojem z vyrobku.

Pracovni postup:

Vystiihneme si z barevného papiru koruny a kolecka (pro obliceje) — vSe tiikrat,
tak jak je to na fotografii. Ubrousek rozstfihneme na 3 stejné ¢asti. Pak nalepime jednotlivé
¢asti na barevny papir. Na zavér domalujeme tusi ruce a detaily obliceje. Otisky prstu bilou

temperou nadélame snéhové vlocky (www.vasedeti.cz).

Obr. 22 - tii kralové (http://www.vasedeti.cz/wp-content/uploads/2011/12/315.jpg)

6.5.2 Maska na masopust

Cil: Zvladnout vytvofit masku na masopust z papiru a Skrobové vody.
Motivace: Zhotoveni vyrobku. Masku pak déti mohou

Material, pomiicky a prostiedky: Skrob na pradlo (lepidlo na tapety), voda, novinovy papir,
bily papir, nafukovaci balonek a barvy

Hodnoceni: Zéci se ohodnoti mezi sebou. Probghne hlasovéani o nejpovedengjsi masku.
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Pouceni o bezpecnosti: bezpetné pouzivani lepidla
Pracovni postup:

Nejprve do misky nalijeme vodu a rozpustime v ni §krob na pradlo, ¢imZ nam voda
zhoustne. Potom vezmeme staré noviny, roztrhame je na malé kousky a namocime

V pfipravené Skrobové vode¢.

Nésledné nafoukneme balonek do potfebné velikosti a zacneme na n¢j postupné
nandSet namocené papirové kousky, které miizeme podle potfeby tvarovat a Zmoulat.
Naptiklad tam, kde mé& byt budouci nos, ddme vétsi vrstvu. Do konecné podoby
vytvarovanou masku nechame nékolik hodin zaschnout (zatvrdnout) a pak balonek

vyfoukneme.

Kdyz je maska sucha domalovanim barvami vytvoiime detaily.

Obr. 23 - masky (http://www.muzeum-zlin.cz/img/fotogalerie/73/1.jpg)
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ZAVER

Lidové tradice a zvyky jsou dulezitou souc¢asti nasi minulosti. Ackoliv si to ¢asto
neuvédomujeme, dodrzovani tradic a zvykd dava nasim zivotim fad a smysl. Umoziiuji
nam snadnéji pochopit, odkud pochazime a kdo byli nasi predkové. Prave lidova kultura

nam pomaha si to Iépe uvédomovat a my bychom si ji méli vazit a opatrovat ji.

Vsechny svatky, lidové obfady a tradice vétSinou vznikaly v tzké souvislosti

S pfirodnimi zakonitostmi.

Béhem podzimu, kdy kon¢i celoro¢ni prace na polich, sklizi se uroda a nastava cas
odpocinku a dlouhych vecert. Pfichazi advent a jeho dovrSeni — zimni slunovrat a s nim
tolik ocekavané Vanoce. Je to Cas jedinecné a kouzelné atmosféry. Cas, ktery clovek travi

se svymi blizkymi a zamysli se nad sebou samym, nad v§im kolem nas.

Oproti tomu jarni obdobi a Velikonoce se nesou ve znameni pfichodu jara a s nim

probouzenim vSeho zivého.

Ukolem rodict, prarodici, uciteld — dospélych, je déti s témito tradicemi
seznamovat. Umoznit jim nahlédnout do Zivota naSich ptedk, jejich zvyku a tradic, které
vytvofili, udrzovali a z nichz mnohé pietrvavaji dodnes a které¢ obohacuji nas zivot. Snazit

se détem zvyky pfipominat, ale také je obnovovat a vysvétlovat jejich pivod a vyznam,

Nejedna se pouze o Vanoce nebo Velikonoce, ale predevsim o lidovou moudrost, se

kterou se setkdvame v ¢innostech nasich ptredkl s témito tradicemi spojenymi.

Hlavnim cilem diplomové prace byla snaha bliZze seznamit s ptivodem, vyznamem a
pribéhem lidovych tradic a zvyk, jez jsou nasim kulturnim dédictvim. A aby pro nas jednou
nezustali pouhou vzpominkou na ¢asy minulé a aby ztstaly zachovany i pro nase d¢ti a dalsi

generace.

Dalsim cilem bylo vytvofit soubor pracovnich namétl, které by pravé détem Iépe
umoznily prakticky se seznamit s lidovou tvofivosti, a zaroven aby tyto naméty pomahaly

rozvijet jejich tvofivost.
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Tvorba diplomové prace pro mé byla velkym pfinosem. Méla jsem diky ni moznost
prohloubit si znalosti o lidovych zvycich a tradicich, a ziskat tak vétsi povédomi o nasi

lidové kultufe.

Zaroven jsem si také mohla vyzkouSet stanovit hypotézu ohledné¢ samotného

vyzkumu a ovéfit si jeji pravdivost.
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RESUME

Tato diplomova prace je zamétfena na téma lidovych tradic, zvykd a femesel v
praktickych ¢innostech na 1. stupni ZS. Poukazuje na moznost vyuZiti konkrétnich ¢innosti
z oblasti lidovych tradic a femesel, které zaroven pomahaji u zaki rozvijet neverbalni

tvorivost.

Prvni kapitola se vénuje vzniku a vyznamu lidové tvofivosti u nds a jeji postupné

preméné v prubéhu let az do soucasnosti.

Druhé kapitol popisuje jednotlivé tradice a zvyky, se kterymi se mizeme setkat
Vv pribéhu roku. Vypravi o historii nejznaméjsich tradic a svatkll naSich predkd. Tato

kapitola se také vénuje plivodu a vyznamu vanocnich a velikono¢nich symbold.

Tteti kapitola obsahuje konkrétni ¢innosti a techniky z oblasti lidovych zvyki a
tradic, které se vazou k jednotlivym svatkiim a jez je mozné si prakticky vyzkouSet v ramci

pracovnich ¢innosti.

Ctvrtd kapitola se zabyva charakteristikou pfedmétu pracovni Cinnosti a jejich
zafazenim v soucasném vzdélavani. Dale tato kapitola pojednava o vSeobecném vymezeni
tvofivosti a Cinitelich tvofivého procesu, o neverbalni tvofivosti na zdkladni Skole a

moznostech jejiho rozvoje.

Pata kapitola je zaméfena na vyzkum trovné neverbalni tvofivosti, ktery probéhl
na zakladé testovani 4k 4. ro¢niku ZS pomoci Urbanova figuralniho testu tvofivého
mySsleni. Na zdklad¢ vyzkumu bylo zjiSténo, Zze v tomto ro¢niku maji divky pfiblizné

stejnou Uroven tvofivosti jako chlapci.

Posledni kapitola obsahuje soubor pracovnich ndmétl z oblasti lidové tvofivosti.

Tyto naméty jsou navrzeny tak, aby pomahaly rozvijet neverbalni tvofivost zaku.
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RESUME

This diploma thesis is focused on the theme of folk traditions, customs and crafts in
practical activities at primary school. It points to the possibility of using specific activities
in the field of folk traditions and crafts, which also help pupils to develop non-verbal

creativity.

The first chapter deals with the origin and importance of folk creativity in our

country and its gradual transformation over the years to the present.

The second chapter describes individual traditions and customs that we can meet
during the year. It tells about the history of the most famous traditions and holidays of our
ancestors. This chapter also deals with the origin and meaning of Christmas and Easter

symbols.

The third chapter contains specific activities and techniques from the area of folk
customs and traditions that relate to individual holidays and which can be practically tested

in the context of work activities.

The fourth chapter deals with the characteristics of the subject of work and their
classification in the current education. Further, this chapter deals with the general
definition of creativity and the factors of the creative process, about the non-verbal

creativity at elementary school and the possibilities of its development.

The fifth chapter focuses on the research of the level of non-verbal creativity that
took place on the basis of testing pupils of the 4th year of elementary school using Urban's
figural test of creative thinking. It was found that in this year girls have approximately the

same level of creativity as boys.

The last chapter contains a set of working topics from the field of folk creativity.
These themes are designed to help develop the non-verbal creativity of pupils.
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