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1. UVOD

Starnuti populace, odkladani doby poceti prvniho ditéte a snizujici se
snatecnost. Tri daleZité demografické trendy, které se v poslednich nékolika letech
vyznamné podilely na tom, Ze rodina, jakoZto zakladni instituce kazdé spolecnosti,
prosla s nastupem moderni doby mnohymi zménami. Model tradi¢ni rozsifené rodiny
je pry¢. Nahradily jej rodiny dvougeneracni, a mimo to i rizné alternativni svazky.
Vyznamnost rodinnych pout a rodinné péce a pomoci vsak zUstala takrka
nepoznamenana. Ba naopak, ziskala mnohem vice na aktudlnosti. | nadale tedy v nasi
spolecnosti prevlada nazor, Ze péci o déti a starnouci pfibuzné ma zajistit v prvni radé
rodina. V souladu stim se tak vdnesni dobé zacina objevovat nova generace lidi
stfedniho véku, ktefi se dostavaji do situace, kdy pecuji nejen o své dospivajici déti, ale
také o své starnouci rodice. Ocitaji se v pomérné tézké zivotni situaci, jelikoZz s touto
dvoji péci musi skloubit jesté své zaméstnani. Pro tuto generaci vznikl pfiznacny nazev

sandwichovd generace.

Sandwichova generace predstavuje pomérné novodoby fenomén tykajici se
pfedevdim muzl a Zen v produktivnim v&ku, kdy v Ceské republice se nejéastéji, zhruba
z 80 %, ujimaji vesSkeré péce pravé Zeny [Svobodova 2006: 259]. Muzi se na péci podili
také, jen v mensi mife a jinym zpUsobem. A pravé tato délba prace muze byt dana
genderovymi predpoklady, které se obecné s roli muze a Zeny poji. V souladu s rdznymi
faktory, které utvareji genderovy charakter péce, je pak volba Zeny, jakozto hlavni
pecovatelky, povaZovana za pfirozenou a samoziejmou [Dudova, Volejnickova 2014:

42].

Jelikoz jsou pfislusnici a prisluSnice sandwichové generace v takovém véku, Ze
jsou stale ekonomicky aktivni, dostavaji se do situace, kdy je nutné skloubit dohromady
péci o zavislé cleny rodiny spolu se zaméstnanim. To samoziejmé Casto vede ke
konfliktu roli, a na scénu se dostavaji nemalé problémy, jez jsou spojeny predevsim
s pohybem na pracovnim trhu. Tato generace lidi je k vidéni kolem nas jiz dnes, avsak
v disledku vySe zminénych demografickych trend( se da ocekavat, Ze se bude

postupné rozsifovat a zahrnovat tak neustale vétsi mnozstvi populace.



PonévadZ se tedy jedna se o relativné novodoby fenomén, o ¢emzi svéddi i
skutecnost, Ze vyzkumU s touto tematikou bylo doposud realizovano jen nékolik, je
tato prace zameérena nejen na to, jaké demografické trendy a premeény spolecnosti
prispivaji ke vzniku fenoménu sandwichové generace, ale predevsim na to, jaké faktory
vstupuji do rozhodovdni muzll a Zen v otazce poskytovdni péce. Cilem prace je zjistit,
jakou roli pfi tomto rozhodovani pfijmout/nepfijmout pecovatelskou roli hraje gender,
zejména, jak on samotny se podili na pfistupu Zen a muzl pfi konkrétnim rozdéleni
péce. V neposledni rfadé se v praci zaméruji i na problémy, které ssebou tento

fenomén pfinasi, jinymi slovy, jak se podepisuje na kazdodennim Zivoté téchto muzl a

v

zen.

Cela prace je strukturovdna do trech hlavnich ¢asti, a to teoretické,
metodologické a analyzy rozhovorl. Teoretickd cast se zaméruje na demografické
promény, které se podili na vzniku sandwichové generace, dale na samotny fenomén
sandwichové generace a jeho blizsi priblizeni, a v neposledni radé také na koncept
genderu, a jeho roli v samotné péci. Metodologicka ¢ast popisuje predevsim hlavni cile
a vyzkumné otazky této prace, vyzkumny vzorek spolu skritérii pro vybér
participant(/tek, techniky sbéru dat a zplsob analyzy rozhovorl. Dotyka se tézZ

etickych otazek a moznych omezeni vyzkumu. Posledni ¢3ast je pak vénovana samotné

analyze rozhovoru s Zenami a muZi nesoucimi oznaceni sandwichova generace.



2. TEORETICKA CAST

2.1. Demografické promény
2.1.1. Starnuti populace

Demografické starnuti populace predstavuje vdneSni dobé jeden
predevsim vyspélé zemé. Mezi jeho pFiCiny patfi nejen nizkd uroven porodnosti Ci
oddalovani poceti prvniho ditéte, ale rovnéz zvysujici se nadéje doziti. Ta se jiz v roce
2015 vysplhala na téméF 75 let pro muze a 81,5 let pro Zeny! [Cesky statisticky Grad
2015]. | diky tomu je tak v poslednich deseti letech zaznamenavan neustdle se zvysujici
pocet seniord ve vékové skupiné 65 let a vice, na rozdil od sniZujiciho se poctu déti do
14 let, coz samozifejmé vyvolava obavy jak v socidlni, tak ekonomické sfére [Varikova
2013: 18-21]. Objevuji se spolecensky diskutovana témata ohledné financovani
dlchodového systému, nedostatku pracovnich sil na trhu prace, zvySovani ekonomické
zatéze stredni tridy, rastu nakladd na zdravotni a socialni péci, ale i otazky tykajici se
zajiSténi a poskytovani péce apod. [Svobodova 2010: 186-187]. Preci jen, ¢im vyssi je
vék, tim vétsi je pravdépodobnost, Ze jednou bude potfeba pomoci druhych. O tom
neni pochyb. Jasnym dikazem toho je i tzv. zdravad délka doziti, jez udava pocet let,
které muzi a Zeny béhem svého Zivota stravi bez néjakych zdvaznéjsich zdravotnich
omezeni. Ta vSak oproti nadéji doziti roste vyrazné pomaleji, a mezi lety 2005 az 2011
byl dokonce zaznamenan i jeji pokles [Kacerova 2013: 34-35]. Je tedy zfejmé, Ze se
pomalu ale jisté prodluzuje obdobi, které lidé stravi ve stavu néjaké miry zavislosti,

tedy s nejraznéjsimi a ¢asto i zavaznéjSimi zdravotnimi omezenimi.

Ze zpravy Evropské komise o starnuti obyvatelstva vyplyva, ze v Ceské republice
v roce 2013 tvofili seniofi starsi 65 let néco malo pres 17 % z celkové populace, kdezto
v roce 2060 to ma byt az 28 %. V souvislosti s tim, déti ve véku 0-14 let predstavovaly
vroce 2013 zhruba 15 % z celkové populace, avSak do roku 2060 se ma jejich pocet
zvysit o pouhych 0,5 %. Pocet lidi v tzv. aktivnim neboli produktivni véku? pak v tomto
obdobi klesne z nynéjsich 68 % na 56 %. Z téchto udaja je tedy patrné, Ze pokud

v dnesni dobé pfipadaji na jednoho clovéka v dichodovém véku celkem cCtyfi pracujici

! Potitano pfi narozeni.
2 |idé ve véku 15-64 let



lidé, vroce 2060 to budou uZ pouze dva ekonomicky aktivni lidé [European
Commission 2015: 304]. Jinymi slovy re¢eno, populacni starnuti je pro nasi spolecnost
zkratka nevyhnutelné, a to ztoho dlvodu, Ze je hluboce zakofenéno vjiz soucasné

vékové strukture.

Na strané druhé, demografické starnuti spolecnosti neni vidy spojovano pouze
s negativnimi dopady, jak by se na prvni pohled mohlo zdat. Je znamkou i jistého
pokroku lidstva, ke kterému je dlouhodobé smérovano. Rostouci délka Zivota vypovida
predevsim o zvySujici se kvalité |ékarské péce a Zivotni Urovni. Zaroven stim se
prodluzuje obdobi stati, které se tak stavda mnohem vyznamnéjsi fazi zivota, nez tomu
bylo doposud. Dnesni seniofi jsou oproti svym predchidcim nejen vzdélanéjsi a
samostatnéjsi, ale v mnoha pripadech jsou i v lepsi zdravotni kondici. Je tedy zfejmé, Ze
dlouhodobé zdravotni potiZze a rGzna chronicka onemocnéni spojena se stafim, se ve
vétsi mife zacnou objevovat az ve vyssSim véku seniorl [Svobodovd 2010: 186-187].
Nelze si vSak nepolozZit otdzku, kdo se o né jednou postara, kdyz lidi v produktivnim

véku, tedy potencidlnich pecovatel(i, postupné ubyva?

2.1.2. Odkladani poceti prvniho ditéte a snizujici se porodnost

V dnesdni moderni dobé se nejcastéji setkdvame s nazorem, Zze mladi lidé si musi
nejprve naplno uzit svého Zivota, vybudovat si kariéru, néco v Zivoté dokazat, a az poté
zaCit uvaZovat o zaloZeni rodiny. Jistym fenoménem se tedy stalo odkladani poceti
prvniho ditéte do pozdéjsiho véku. DavodUl je hned nékolik. Mezi ty nejdulezitéjsi patfi
zejména vidina jisté nezavislosti, ekonomicka situace a psychicka pripravenost. Mladi
lidé vyuZzivaji Sanci k dosaZzeni vyssiho vzdélani, moznosti cestovani, profesniho ristu,
chtéji ziskat ekonomickou nezavislost, obstarat si vlastni bydleni, a v neposledni fadé
také najit vhodného partnera, se kterym by jednou pocali a vychovavali vlastni déti

[Lechnerova 2011: 90-94].

Jak uzZ to vSak byva, ne vzdy vSe vychazi podle planu, a proto jsme od 80. let 20.
stoleti svédky toho, Ze kazdoroc¢né klesa pocet narozenych déti, a naopak vzrlsta podil
lidi celozivotné bezdétnych. A to at uZ jde o bezdétnost dobrovolnou, ¢di
nedobrovolnou. Tim, Ze mladi lidé odkladaji poceti prvniho ditéte do pozdéjsiho véku,

totiz v mnoha pripadech nastane situace, Ze ve skutecnosti maji déti méné, nez by



chtéli mit, anebo nemaji zadné. Preci jen, reprodukéni obdobi Zeny trva jen po urcitou
dobu [Lechnerovd2011: 88]. Data z Ceského statistického Gradu pak hovofi za vie.
Primérny vék matek pfi porodu prvniho ditéte se neustdle zvySuje. Nejvice Zen
prvorodicek k 1. 7. roku 2016 bylo ve véku 29 a 30 let, kdezto v 80. letech 20. stoleti to
bylo jesté okolo 22 let. Obecné se pak rodi déti Zenam nejcastéji ve véku 30 a 31 let

[Cesky statisticky ufad 2016a].

A podobné je to v Ceské republice i s mirou porodnosti. Dokud byly za dob
socialismu zavadény rzné pro-natalitni politiky a populaéni opatfeni, které mély
vyznamny vliv na rodinné chovani lidi, porodnost se u nas drzela doslova na vysi.
Socialisticky rezim silné podporoval muze a Zeny v zakladani rodin a plozeni déti. A to

at uZz vpodobé rlznych prispévk( na déti, ¢i pljcek na bydleni. Diky tomu se tak

evvys

evvs

stim je pak rok 1979 oznacovan za ten Uplné posledni, kdy byla Uuhrnnd plodnost
v Ceské republice vy$§i, neZ je udévand hodnota pro zachovani prosté obnovy
populace3. Na jednu Zenu v reprodukénim véku tehdy pfipadalo uctyhodnych 2,29
ditéte. K rapidnimu snizeni dosSlo v roce 1999, kdy se uhrnna plodnost dostala az na
kritickych 1,13. Od nasledujiciho roku se pak mirné zvysSovala, a v dnesni dobé se
pohybuje okolo 1,4 ditéte na jednu Zenu ve véku 15-49 let [Cesky statisticky Urad 2011:
16]. Stale viak balancuje tésné nad hranici tzv. pasti nizké plodnosti, ktera je stanovena
poctem 1,3 Zivé narozenych déti na jednu Zenu vreprodukénim véku 15-49 let

[Rychtarikova2007: 3].

Na zakladé téchto dat je tak vysoce pravdépodobné, Ze Zeny, a to nejen
prvorodicky, které se stavaji matkami ve véku blizkému 30 a vice let, se témér
automaticky budou radit k Zendm sandwichové generace. Je jen otdzkou casu, kdy
k péci o své déti pripoji i péci o své starnouci rodice. A jelikoz se potykame
s dlouhodobé nizkou mirou porodnosti, stejné tak jako se stoupajicim poctem
celoZivotné bezdétnych parl, je potreba zamyslet se i nad tim, kdo jednou poskytne

péci jim, kdyzZ vlastni déti, které by se toho patrné ujaly, nemaji...

3Tim se rozumi hodnota 2,1 Zivé narozenych déti na jednu Zenu v reprodukénim véku 15-49 let.
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2.1.3. Snizujici se snatecnost, odkladani manzelstvi, rozvodovost

V neposledni fadé je pak dulleZité poznamenat, Ze na vzniku a rozSifovani
sandwichové generace se jistym zplUsobem podili i sniZujici se snatecnost a zvysujici se
rozvodovost. Samotny pokles sfiateénosti, jenz nastal u mladych lidi v Ceské republice
v 90. letech 20. stoleti, je z demografického hlediska spojovdn predevsim se dvéma
vysvétlenimi. Tim prvnim je ndazor, Ze pokles snatecnosti je disledkem tzv. tempo
effect, neboli odkladani manzelstvi do pozdéjsiho, vyssiho véku. Druhy nazor pak fika,
hodnotovymi proménami lidi, a to pfedevsim smérem k individualismu a sebevyjadreni
[Haskova, Rabusic 2008: 13-14]. Namisto manZelskych svazkl se tak staly
preferovanéjsi volbou predevSim nesezdané partnerské vztahy, které se do

budoucnosti budto promeéni v manzelstvi, anebo také ne.

Stim je Uzce spojen i fakt, Ze uzavirani prvnich snatk( souvisi se samotnou
predstavou o planovaném poctu déti, a tedy i s tim, v kolika letech lidé chtéji své déti
mit. TakZe zatimco v 90. letech 20. stoleti se pramérny vék muzd pfi prvnim snatku
pohyboval okolo 24 let, a u Zen okolo 22 let, v poslednich letech je to u muzl o néco
vice nez 32 let, a u Zen skoro 30 let, tedy jeden z nejc¢astéjsich vékud pri poceti prvniho
ditéte [Cesky statisticky Gfad 2014]. Nic se viak neméni na tom, Ze ackoliv je
»manzelska rodina mezi mladou populaci, a to zejména mezi mladymi Zenami, stdle
vysoce hodnocena [...], ztraci pro mladé muze i Zeny unikatni pozici té jediné spravné
volby"” [Haskovd, Rabusic 2008: 24]. Manzelstvi tak v dnesni dobé predstavuje pro
mladé lidi jakysi model ¢i idedl, ktery béhem svého Zivota mohou, ale také nemusi

naplnit.

Co se pak poctu rozvodu tyce, ten se v roce 2015 poprvé od roku 2000 snizil. To
je vSak pouze jakousi odpovédi na neustdle klesajici pocet uzavienych snatka.
Dlouhodobé je mira rozvodovosti pomérné vysokd, a statistiky vypovidaji o tom, Ze
skoro polovina sezdanych parli se béhem svého Zivota rozvede. Vétsina rozvodl je
iniciovana Zenami, a zaroven se nejvice rozvadéji rodiny, které maji jesté nezletilé déti
[Cesky statisticky Gfad 2016b: 19-20]. A jeliko mnoho rozvadéjicich se Zen je stéle
v reprodukénim véku, je tudiz vysoka pravdépodobnost, Ze sdalSimi jejich

partnerskymi ¢i manzelskymi svazky pfijdou i dalsi déti. Tyto Zeny se tak dostanou do
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situace, kdy budou mit své potomky v rlznych fazich Zivota, neboli, kdy budou pecovat
jak o své dospivajici, tak o pravé narozené déti. Pokud tedy nastane potieba, aby
k tomu vSemu poskytly péci i svym stdrnoucim rodi¢im, je témér jisté, ze v té dobé
budou jesté matkami, které vychovavaji své déti. Titul sandwichovd generace je tedy

nemine.

2.2. Fenomén sandwichova generace
2.2.1. Vznik a vyvoj sandwichové generace na pozadi mezigeneracni

solidarity

Pierret ve své studii fikd, Ze je mozné termin sandwichovd generace pouzit ve
dvojim smyslu, a to v individualnim a kolektivnim. V individualnim se popis tyka
samotnych jedincl, pro néZz je typické, Ze jsou doslova sevieni mezi soucasnou
podporou a poZzadavky péce svych dospivajicich déti a starnoucich rodic¢li. Kdezto v
kolektivnim smyslu se pak jedna obecné o stfedni generaci lidi, ktera je obklopena jak
jesté svymi zavislymi détmi, tak zaroven uz i starnoucimi rodici [Pierret 2006: 3]. Tito
lidé vsak ve skute¢nosti zastdvaiji vice roli, nez se na prvni pohled muze zdat. Jsou nejen
rodici, jez stale vychovavaji své déti, ale jsou také sami détmi, tedy pecujicimi, jez
poskytuji péci svym starnoucim rodi¢lim. A v neposledni fadé jsou i ekonomicky
aktivnimi jedinci, ktefi financné zabezpecuji svoji rodinu. Jinymi slovy fe¢eno, oznaceni
sandwichova generace se pouZiva pro fenomén, ,kdy lidé v produktivnim véku s détmi
jesté plné neosamostatnénymi prebiraji rovnéz zavazek péce o starnouci rodice. [...]
Obstardvaji tak dva druhy péce, které jsou navic ¢asto kombinované se zaméstnanim*“

[Hasmanova Marhankova 2011: 12].

Brodyova pak ve svych publikacich ,Women in the middle” and family help to
older people a Women in the middle: Their Parent-Care Years hovofi v této souvislosti
predevsim o Zendach. Témi, kdo nejcastéji figuruji vramci sandwichové generace, a
dostavaji se tak do pozice pecujicich, jsou podle ni Zeny. Dcery, sestry, snachy Ci jiné
Zzeny z nejblizSi generace, pro néZ naléza priznacné oznaceni tzv. Zeny uprostied.
Situace podle jejich slov vypadd nasledovné: starnouci rodice se v pripadé potieby
poskytovani péce obraceji v prvé rfadé na své déti, a to zejména na dcery. Pokud

néjakou dceru maji, je velmi pravdépodobné, Ze se péce ujme prave ona. Dcery totiz
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v mnoha pfipadech témér veskerou tuto péci pfijimaji, a zcela ochotné ji zacleriuji do
svého kazdodenniho Zivota mezi péc¢i o déti, domacnost a vykonavani placeného

zaméstnani [Brody 1981: 474].

Ackoliv by se mohlo zdat, Ze fenomén sandwichové generace je nécim zcela
Uplné novym, neni tomu tak. ZvySené pozornosti se mu nicméné dostava az v kontextu
soucasnych, jiz zminénych demografickych promén, diky ¢emuiz ziskava na své
aktualnosti a vyznamnosti. S odkazem na historii je ale patrné, Ze urcita forma péce,
kdy se déti vramci svého domova starali o své stdrnouci, nemohouci rodice, tu byla
vzdy [Pierret 2006: 3]. Vzajemna piibuzenska podpora, péce o déti a vhoucata, pomoc
rodicdm v dobé jejich stafi a generace dospélych déti v roli pecujicich o své rodice. Nic,
co bychom do této doby neznali. Z tohoto vyctu je tak zfejmé, Ze jednim z hlavnich
ramcU sandwichové generace je samotné studium mezigeneracnich vztahd Cili

mezigeneracni solidarity [Dudovda 2015: 19-20].

Studium mezigeneracni solidarity se vramci generaci odviji od dvou
konkrétnich vztahl, a to vztahu mezi nejmladsi a stfedni generaci, a vztahu mezi
stfedni a nejstarsi generaci. VZdy se vSak jedna primdarné o vztah rodic - dité, ktery trva
takrka po cely Zivot a je vzajemny. Vznika ve vSech rodinach, kde se realizuje intenzivni
socializace ditéte zejména k hodnotdm a preferencim vici rodi¢dm. Tento vztah je pro
otazku poskytovani péce velmi dalezity, jelikoZz se v ném vyjednavaji veskeré vzorce
chovani spolu s kulturnimi hodnotami. A tou zakladni, ktera je pro mezigeneracni
solidaritu nejvice dulezita, je pravé hodnota samotné rodiny [MoZny 2004: 14-23].
Z pohledu samotnych pecujicich osob jsou totiz v zasadé potfeby a zajmy ¢lenl rodiny
uprednostiovany pred témi individudlnimi, diky ¢emuz je pak pfijeti zdvazku péce o

seniora chapdano jako néco samozirejmého [Jerabek 2013: 124].

V souvislosti stim tak muZe byt mezigeneracni solidarita vysvétlovana také
z pohledu trech teoretickych pristupl. Témi jsou teorie socialni smény, teorie zavazku
a teorie vazby. Teorie socidlni smény vychazi z normy urcité reciprocity. Déti vnimaji
jako povinnost zalit se jednoho dne starat o své rodi¢e, a oplatit jim tak jejich
dosavadni péci a pomoc. Oproti tomu teorie zavazku predpokladd platnost urcitych

kulturnich a moralnich norem, kdy v dané spolecnosti panuje jisty pocit odpovédnosti
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poskytovat péci svym blizkym. A nakonec teorie vazby - zde zavazek pécée vychazi ze
silného vnitfniho a emocidlniho pouta, jez pocituji déti viéi svym rodi¢im [Dudova
2015: 20]. Nicméné, vibec nejsilnéjsi a nejblizsi vztah k rodi¢cim, a to obzvlasté
k matkam, pak napfi¢ vSemi generacemi zastavaji pravé jejich vlastni dcery [MoZny

2004: 39].
2.2.2. Druhy poskytované péce a jednotlivé typy pecujicich

Potfeba urcité péce a pomoci druhych lidi predstavuje v Zivoté vidy vyrazny
prelom, a to jak v pfipadé opecovdvanych, tak i pecujicich osob. V ramcitohoto
prelomovému okamziku lze rozlisit dvé pomysiné cesty vyvoje, diky nimZ se jeden
¢lovék stane, at uz ¢astecné i Uplné, nesobéstacnym, a druhy tudiz jeho pecovatelem.
Tou prvni cestou je tzv. cesta krize. Byva nejCastéjsi a zpravidla neoCekavana, a potieba
néjaké péce a pomoci vidy vyvstane najednou, z niceho nic. Objevi se vlivem nahlého
zhorseni zdravotniho stavu, coZ byva ve vétsiné pripadl zplsobeno Urazem ¢i vaznéjsi
nemoci. Nastava tak situace, ktera se musi co nejrychleji vyfesit. Oproti tomu druha
cesta, cesta postupnd, predstavuje Uplny opak. Zdravotni stav seniora/seniorky se
zhorsuje jiz delSi dobu, ¢emuz se postupné prizplsobuje i druh a mnozstvi poskytované
péce. U pecujici osoby je tak jistd moZnost si béhem tohoto obdobi na danou situaci
postupné zvyknout, adaptovat se, a pripadné ji resit, tak fikajic, pfimo za chodu

[Dudova 2015: 92-93].

V ramci poskytované péce starnoucim osobam muizeme rozlisit tri hlavni druhy
péce. Jednd se o péci podpulrnou, neosobni a osobni. Lisi se nejen z hlediska intenzity a
naléhavosti potreb, ale téZ ve svém zaméreni na pfislusné ukony, diky ¢emuz maji
odlisné naroky na pecujici osoby. Prvni typ péce, podplirnd, se tyka predevsim financni
podpory a je spojena i s mensi vypomoci vdomacnosti. Souvisi téZ se zajisténim
dopravy na ruzna lékarska vysetfeni, sasistenci pfi styku s urady, pojistovnami,
bankami apod. Podplrnd péce se objevuje téméi u vétSiny starnoucich osob
v pokrocilém véku a byva vykonavana dle potreby, tudiz nepravidelné a nahodile.
JelikoZ se nejedna o ¢asové narocnou a intenzivni ¢i kazdodenni pomoc, nepovazuje se
za nutné, aby pecujici a opecovavany bydleli v jedné domacnosti. Druha, neosobni

péce, zahrnuje primdarné starost o domacnost. Je spojena s ukony, které sice nemusi

14



byt vykonavany kazdy den, ale v pfislusnych ¢asovych intervalech, kratsich ¢i delSich,
ano. Jelikoz vyzaduji urcitou pravidelnost, mohou byt pro pecujici osobu casto,
zejména Casové, narocné. V tomto pripadé se jedna o Cinnosti jako je vareni, uklizeni,
prani, Zzehleni nakupovani atd. A nakonec treti typ péce, osobni, se povazuje ze vsech
zminénych za ten vlbec nejnaro¢néjsi. Pecujici asistuji témér ve vsech ukonech, jez
jsou spojeny s kazdodennim Zivotem. Casto tak obstaravaji nejen zvedani, ukladani &i
prevazeni osoby z mista na misto, ale i jeji krmeni, myti a intimni péci. V podstaté jde o
24 hodinovou péci vykonavanou 365 dni vroce. VyZaduje neustdlou pfitomnost
pecujici osoby, ktera vmnoha pripadech bydli sopeCovavanou osobu vjedné
domdcnosti. Neni tedy divu, Ze je tato péce Casto oznacovana za jak fyzicky, tak i

psychicky velmi naroc¢nou [Jefabek 2013: 46-47].

V navaznosti na jednotlivé typy péce, se s ohledem na individualni zapojeni a
pfislusnou angazovanost jedincl do péce, rozlisuji dva zakladni typy pecovatell. Za
prvé hovofime o tzv. primdrnim pecovateli, ktery predstavuje osobu plné zapojenou do
péce, jez vykonava vesSkeré potfebné uUkony spojené s péci. Jinymi slovy, je to osoba,
,ktera prebird hlavni zodpovédnost za péc¢i o zavislého jedince” [Hasmanova
Marhankova 2011: 13]. Druhy typ pecovatele, pecovatel sekunddrni neboli doplrikovy,
pak v jistém slova smyslu pomaha pecovateli primarnimu. Na samotné péci se podili
takovym zplisobem, Ze asistuje pfi urcitych, ¢asto pouze obcasnych, ¢innostech. Tim se
rozumi rizna forma pomoci, jako je napr. odvoz opecovdvané osoby k lékari, oprava
néceho v domdacnosti, zajisténi nakupu apod. Zodpovédnost tak na sebe bere pouze

¢astec¢nou [Hasmanova Marhdnkova 2001: 13].

Pridalova vsak rozeznava jesté dalsi tfi typy pecovatell, odvijejici se od
samotnych zacatkl pecovatelskych drah a zkuSenosti. V jejim pfipadé se jedna o
vhodného kandidata, osudového pecovatele a zodpovédného dfi¢e. Vhodny kandiddt
predstavuje osobu, jez se do role pecovatele dostala na zdkladé urcitych situacnich
podminek. Nejcastéji to byva v momenté, kdy je potfeba zalit poskytovat péci ze dne
na den. Okolim je tato osoba vnimana jako ta nejvhodnéjsi, pro kterou neni problém
péci zajistit. A to at uz na zakladé néjaké dohody s ostatnimi, anebo predpokladd, které
se poji s motivem reciprocity a silnym emoc¢nim vztahem k opecovavané osobé. Oproti

tomu osudovy pecovatel je s otazkou poskytovani péce spojovan, dalo by se fici, cely
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svUj Zivot. Neni mu lhostejné pomdhat druhym lidem, a okolim je povaZovan za toho,
ke kterému v pripadé potreby mohou kdykoliv pfijit a pozadat jej o pomoc. Na zakladé
jeho dosavadniho Zivota a moralni povésti totiz predpokladaji, Ze jim bude poskytnuta.
A nemyli se. V poslednim pripadé pak hovofime o zodpovédném drici, jehoz Zivot je
spojovan predevsSim surcitou povinnosti. Tyto osoby predstavuji ¢asto jedinacci Ci
starSi sourozenci, jejichz ukolem je jiz od utlého détstvi pomahat schodem
domacnosti, popf. vychovou mladsiho sourozence. Zavazek péce o starnouci cleny
rodiny tak pfijimaji jako jejich dalsi Zivotni povinnost, jako urcity zdvazek, za jehoz

plnéni jsou odpovédni pouze oni sami [Pridalova 2007: 36-40].

2.2.3. Osoby nejcastéji prebirajici zavazek péce a jejich spolecné

charakteristiky

Péte o starnouci Cleny rodiny je jiz dlouhda léta vnimana jako primarni
zodpovédnost samotné rodiny. Konkrétné v Ceské republice panuje nazor, ze k Gstavni
péci by se mélo pfistoupit pouze tehdy, pokud rodinni pfislusnici z néjakych vaznych
dlvodi nemohou péci zastdvat sami anebo zcela chybi [Dudovd 2015: 31].
V souvislosti stim je vramci Evropy Ceskad republika jednou ze zemi s nejvy3sim
podilem osob poskytujicich neformalni péci. V otdzce kazdodenni potfeby je péce
rodinou ¢i pribuznymi poskytovana zhruba v 78,5 % pripadd, pricemZ co se tyce
potieby ob¢asné, toto Cislo stoupa az na neuvéfitelnych 97 %. Mezi pecujicimi pak maji
nejvétsi pocetni zastoupeni predevsim dospélé déti a partnefi Ci partnerky starnoucich
osob, a jelikoz se tato péle odehrava mezi jednotlivymi ¢&leny rodiny, neni tak
prekvapivou informaci, Ze je stejné jako veSkerda domaci prace pripisovana zejména

Zzenam [Dudova 2015: 33-34].

Samotna definice sandwichové generace ve spojeni sjiz jednou zminénym
terminem women in middle, ptisluSicim socidlni pracovnici a vyzkumnici Elaine
Brodyové [Brody 2004], rika, Ze nejcastéjsimi pecovatelkami jsou Zeny ve stfednim
nebo pozdné stfednim véku. Neboli ,Zeny uprostfed svého Zivota, [které jsou] sevieny
v kruhu mezi praci, potfebami starnoucich rodicl a potfebami svych manzel(l a déti”
[Pridalova 2007: 8]. Jednd se tedy o ekonomicky aktivni Zeny, které v produktivnim

véku vykondvaji jakousi dvoji péci. Staraji se jak o své jesté plné neosamostatnéné déti,
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tak zaroven o starnouci rodice vyzadujici urcitou péci [Hasmanova Marhankova 2011:
12]. Dle dostupnych udajd z jiz provedenych vyzkum( se pocet téchto zen v Ceské
republice pohybuje mezi 75-80 %, coZz znamena, Ze predstavuji zhruba tfi ¢tvrtiny vSech

pecovatell [Pridalova 2006a: 72].

| presto vSak nelze opomenout, Ze do sandwichové generace patfi i znacna cast
muz(l. Ac¢koliv Zeny jako pecovatelky jasné pfevazuji, je nutné poznamenat, Zze muii se
na péci podili samoziejmé také, jen v mensi mife a jinym zplUsobem. Patrné i z tohoto
dlvodu tak dle Pridalové neexistuje nikdo jakoZto tzv. prdmérny pecujici. Dodava vsak,
Ze je mozné povsimnout si urcitych charakteristik, které maji vSichni pecovatelé a

pecovatelky spolec¢né, alespon co se Evropy tyce [Pfidalova 2007: 7-8].

Primérny vék cElovéka v Evropé, ktery v domdcim prostiedi poskytuje péci
seniorovi, je 55 let. Mezi pecujicimi pfevazuji Zeny, tvori 76 % vsech pecovatel(. Ve
vétSiné pripadl se jednd o mezigeneracni vztah, coZz znamend, Ze péci rodi¢lim
poskytuji skoro v50 % jejich dospélé déti, a ve 22 % je to pak zaleZitosti mezi
manzelskymi partnery. Pro Evropu je téz typické, Ze zatimco zhruba 41 % pecujicich
osob spojuje poskytovani péce se svym zameéstndnim, necelych 60 % pecujicich je
nuceno v dlisledku péce svou praci opustit, nebo odejit do dlichodu. S opecovavanou
osobou v jedné domdcnosti Zije vice neZ polovina pecovatell, a samotnd délka péce se
v Evropé uvadi v priméru okolo Sedesati mésicl Cili péti let [Pridalova 2007: 8]. Pri
blizsim zaméfeni se na Ceskou republiku lze o pecujicich osobach jeté dodat, Ze
polovinu z nich predstavu;ji lidé ve véku 45-60 let, jez jsou vyuceni v néjakém oboru i
dosahli stfedoskolského vzdélani. Pfipadna nutnost zvladat dohromady péci a placené

zaméstnani se pak tyka okolo 80 % vsech pecujicich Zen [Pfidalova 2006a: 73].

Je tedy ziejmé, Ze Evropské zemé, Ceskou republiku nevyjimaje, zaujimaji vic&i
otazce tykajici se poskytovani péce starnoucim ¢lenim rodiny ptevdiné kladny postoj.
Ceska spoleénost jako takova pristupuje k samotné péci s ochotou a zdd se, Ze je
presvédcena o jiZz zminéném tvrzeni, Ze péci o starnouci zavislé rodice ma v prvé radé
zajistit rodina, a to zejména déti. S timto vyrokem souhlasi skoro 84 % Ceské populace,
z CehoZz Zeny predstavuji dvé tretiny oproti jedné tretiné muzl [Hasmanova

Marhankova 2011: 11-12]. To opét potvrzuje, Ze jsou to pravé ony, Zeny jakoZto dcery,
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snachy, manzelky i partnerky, které nejCastéji prebiraji zadvazek péce o starnouci
nesobéstacné rodice, a v ramci sandwichové generace tak v naprosté vétsiné pripadu

zaujimaji pozici primarnich pecovatelek.
2.2.4. Faktory podilejici se na prijeti pecovatelské role

Pfijeti role primdarniho pecujiciho a také rozhodnuti, Ze péce starnoucimu
nesobéstacnému rodi¢i bude poskytovana v domacim prostredi, zadvisi na mnoha
raznych faktorech, urcitych motivech k péci a situacnich okolnostech. V blizsim slova
smyslu se podle Pridalové jedna zejména o faktory praktické, socializacni, spojené se
vztahem rodi¢ — dité a vazané na osobu samotného rodice. Mensi roli pak hraji faktory

spojené s externimi tlaky a situa¢nimi podminkami [Pfidalova 2007: 23-35].

Vramci faktor( spojenych se vztahem rodic-dité se hovofi vprvé fadé o
reciprocité. Celd situace je vnimana zpUsobem, Ze rodice se staraji, kdyzZ jsou déti malé,
a nyni nastal ten pravy Cas jim potrfebnou péci néjak oplatit, vratit. Reciprocita je zde
tedy chapana jako urcita forma vdéku za predchozi pomoc. A duleZitou roli vtomto
pfipadé hraje pravé samotny vztah mezi rodi¢i a détmi. Aby reciprocita takto
fungovala, je nutné nabyti pocitu urCitého zavazku [Pfidalova 2007: 26-28]. Dobie
viditelné je to pak zejména u Zen a jejich vtahu s matkami. Tento vztah byva casto
velmi silny a intenzivni. Zeny — dcery maji pocit, Ze je nutné matkdm oplatit veskerou
jejich dosavadni pomoc, ktera se tykala vychovy déti, péce o domacnost Ci jakékoliv
materialni pomoci. Péce vénovana matkam tak mize byt nahlizena jako forma splaceni

urcitého dluhu [Dudova 2015: 98].

Podobné to vsak funguje i co se tyCe socializacnich faktort, kde jednu z hlavnich
roli hraje vlastni svédomi ditéte, a to ve spojeni s urcitou formou samoziejmosti a
povinnosti. V. mnoha pfipadech maji déti povédomi o jisté moralni normé, kdy vi anebo
na konkrétnim pripadé v rodiné dokonce i vidi, Ze starnoucim lidem, zvlasté rodi¢cdm a
pfibuznym, je potfeba pomahat. V dospélosti proto pro né muliZze péce Casto znamenat
jakousi ,pfirozenou” zalezZitost, a ne pouze dalsi domaci praci, kterd se ma pfislusSnym
zpUsobem rozdélit mezi muZe a Zenu. Na zakladé toho jsou tak ochotnéjsi respektovat
prani a predstavy svych starnoucich rodic¢l, a tudiz jim zajistit péci podle jejich

vlastnich predstav. A to i vtom pfipadé, Ze je to v rozporu s jejich osobnim Zivotem,
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kdy jednoduse nejsou schopni svym rodicim fFici ne, a nedoprat jim tak péci ve
vlastnim domové [Pridalova 2007: 28-34]. Vice jak polovina senior( si totiZ preje, aby
jim v pfipadé nesobéstacnosti byla poskytovana péce v jejich vlastni domacnosti, a
zhruba 80 % déti tuto moznost povaZuje za jedinou spravnou [Veseld 2002: 6-9].
DUivodem tohoto rozhodnuti viak muize byt i jista nedlvéra k institucim, nebo pfimo
Spatna zkusenost s institucionalni péci. Pecujici déti zkratka nechtéji, aby jejich rodice
néjakym zplsobem stradali, ¢i se jim nedostdvalo pfislusné péce, a tak pfevezmou péci
sami na sebe, bez ohledu na to, jak to zasahuje do jejich osobniho Zivota. V nékterych
pripadech se téZ odvolavaji na nedostatecnou nabidku sociadlnich sluzeb, popf. na
financni tlak, ktery jim nedovoli, aby rodi¢e do instituciondlni péce svérili [Pfidalova

2007: 34-35].

Na druhou stranu je vSak dualeZité poznamenat, Ze ne vidy tomu tak byva, a
existuje tedy i pomérné velké mnozstvi obav, na jejichz zakladé dojdou pecujici k
rozhodnuti, Ze péci nesobéstacnym rodi¢dm v domacnim prostredi zkratka nejsou
schopni poskytnout. Mezi nejvétsi obavy patfi zejména nezvladnuti potfebné péce, jeji
Casova, fyzicka, psychicka anebo financni narocnost, ale predevsim ztrata Ci jakékoliv
omezeni dosavadniho zaméstnani. V pfipadé hrozby ztraty zameéstnani by pak
obzvlasté muzi pravdépodobné volili radéji umisténi rodice do nékteré z prislusnych
instituci. Za tu nejlepSi moZnou variantu je vtomto pfipadé povaiovan dim
s peCovatelskou sluzbou, a naopak nejméné oblibenym je dlouhodobé domov
dlchodcl [Veselda 2002: 7-11]. Oproti tomu Zeny, pokud je to opravdu nutné, jsou
Castéji ochotnéjsi vzdat se svého zaméstnani, anebo dokonce odejit do pred¢asného
dlchodu. A to i na ukor toho, Ze diky poskytovani neplacené péce se zkomplikuje jejich
pozice na pracovnim trhu, coz mlize mit za nasledek, Ze jejich zpétné zaclenéni do néj
bude takrka nemozné [Dudova 2014: 311-315]. Zda se, Ze nejlepSim mozny feSenim je
tedy kombinace prace a péce, jenze praveé to je mnohdy pfimo v rozporu s pozadavky
dneini doby. Casové naroky placené prace na plny Uvazek, v souvislosti se
samotnou délkou pracovni doby, castokrate znemoZznuji, aby ekonomicky aktivni

jedinci pfrijali jesté zavazek neformalni péce [Dudova 2014: 11].

Nutno tedy podotknout, Ze na prijeti peCovatelské role se ve skutecnosti podili

mnohem vice faktor(i, nez se na prvni pohled mlzZe zdat. Od samotnych rodinnych
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vztah(l, prfes absenci vhodné institucionalni péce, az po moznost kombinovat péci
s placenym zaméstnanim. | presto vSak nelze opomenout, Ze v otazce poskytovani péce
nesobéstacnym rodi¢im figuruje jesté jeden velmi vyznamny typ faktor(, a to jiz
zminéné faktory praktické. Patfi mezi né napf. vzdélani, rodinny stav,
pritomnost/nepfitomnost sourozencl, geografickd vzdalenost, casova flexibilita,
schopnost zajisténi vhodnych bytovych podminek, a predevsim prislusnost k uréitému
genderu [Veseld 2002: 8]. Kombinace vSech téchto doposud zminénych faktorl tak
v kone¢ném dUsledku rozhoduje o tom, zda potifebna péce bude, ¢i naopak nebude
poskytnuta nékym z rodiny. Posledni zminény, gender, se pak nejcastéji pouziva pravée

k vysvétleni, proC se primarnimi peCovatelkami stavaji obzvlasté zeny.

Pfevaha Zen vramci sandwichové generace je vsak, mimo jiné, spojovana i
sfadou otdzek, jejichz odpovédi predstavuji nedilnou soucast v rozhodovani se
prijmout/nepfijmout zavazek péce. V prvé radé se jednd o ty, jez odkazuji na samotnou
disponibilitu Zeny: ,Mam kde pecovat? Mam kdy pecovat?“ Zaroven vsak do hry
vstupuje jedna stéZejni, a to: ,Je tu vibec nékdo jiny nez ja?“ At uz maji Zeny
sourozence, Ci nikoliv, ¢asto se u nich vyskytuje pocit, Ze v rodiné neni nikdo jiny, kdo
by mohl péci poskytovat ve stejné mirfe a prinejmensim stejné tak dobre jako ony.
7e jiné fedeni vtéto situaci vlastné neexistuje. Zeny se tak stdvaji primarnimi
pecovatelkami na zakladé jakési samoziejmosti, kdy zavazek péce pfrijimaji zcela
automaticky, jelikoz si neumi pfipustit ani vysvétlit, ze by to mohlo byt i jinak
[Dudova2015: 100-112]. Nicméné, za takovymto jednanim vzdy stoji v pozadi osobni
biografie, spojena s plsobenim pravé samotného genderu, diky éemuZ se zcela
bezprostiedné a v naprosté vétSiné pripadd dostdvaji Zeny do pozice vhodnéjsiho

pecovatele nezli muzi.

2.3. Genderové aspekty v otazce poskytovani péce

2.3.1. Genderové role a genderové stereotypy

Jednim z hlavnich zpUsobU, podle kterého lidé organizuji svij Zivot, je gender.
Gender jakozto spoleCensky konstrukt utvari odlisSnosti, které definuji samotné muze a

Zeny. Téz formuje rozdilné spolecenské statusy, na jejichz zakladé jsou muzim a Zenam
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pfifazovana urcitd prava a dovednosti. Samotni jedinci pak konstruuji a udrzuji tento
genderovy poradek tim, Ze v ramci socialnich interakci reaguji zpusoby, které se od
nich ocekdvaji [Lorber 1994: 60]. Jinymi slovy, gender coby spolecenska kategorie,
vytvor, pfi jehoz ,ptifazeni” hraji hlavni roli biologické faktory, je tedy soubor urcitych
spolecenskych ocekavani, ktera se reprodukuji a prenaseji procesem socidlniho uceni.
V souvislosti s tim se pak ustanovuji jednotlivé popisy toho, jak ma v dané spolecnosti
vypadat dostatecné maskulinni muz a jak dostatecné femininni Zena. Tyto univerzalné
platné popisy nesou oznaceni genderové stereotypy, a predpoklada se, Ze je sdileji
vsichni pfislusnici daného pohlavi. Vychazi z predpokladu, Ze muzi a Zeny jsou télesné
odlisni. A to nejen na zakladé pohlavi, ale i co se tyce jejich vzhledu. Diky tomu jsou pak
k muzdm a Zenam pfifazovany specifické rysy jak chovani, tak i charakteru. Jiz po
staleti se prece traduje, Ze muzi jsou vétsi, silnéjSi a zastavaji funkci Zivitele rodiny,
kdeZto Zeny jsou slabsi a jejich hlavnim Ukolem je predevsim rodit a vychovavat déti.
V tomto pripadé se jedna se o tzv. genderové role, které pak ve spojitosti s urcitym
pohlavim odkazuji na zpusoby chovani, jez jsou ocekdvany od jednotlivych ¢lent

spolecnosti [Renzetti, Curran 2003: 20-31].

Genderovym rolim se u¢ime v ramci procesu zvaném socializace. Socializaci si
lidé mezi sebou predavaji urcité normy a hodnoty, které nalezi dané spolecnosti.
Prakticky si timto nikdy nekoncicim procesem prochazime uz od samého narozeni.
Rodice na zakladé pohlavi pfistupuji ke svym détem odlisné, neboli je odlisSné oblékaiji,
odlisné s nimi komunikuji, kupuji jim jiné hracky apod. Détem tak sami pfifazuji urcity
gender, kterému se nasledné uci béhem vychovy, a to nejc¢astéji napodobou jim
podobnych jedincd. V souvislosti s tim si déti vytvari jednotlivd schémata, kategorie,
mezi nimiz je tou nejvyznamnéjsi predevsim pohlavi. Podle pohlavi rozeznavaji, co je
pro jejich gender pfislusné a co naopak neni [Renzetti, Curran 2003: 106-120].
S kategorii pohlavi pak ve své teorii identifikace pracuje i Nancy Chodorow. Vysvétluje,
Ze proces identifikace souvisi s utvarenim vlastni osobnosti v détstvi, kdy jsou obzvlasté
chlapci nuceni odpoutat se psychicky od své matky, a nadale utvaret svou osobnost po
vzoru otce. Neboli, musi se ucit tomu, co je typické pro jejich pohlavi. To se vSak ¢asto

vvvvvv

silné vztahové vazby, jako je tomu u Zen. Zeny vrolich matek a dcer takovéto
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odpoutdni nezazZivaji, a proto je jejich vztah intenzivnéjsi, vesmés nepretrzity a
orientovany vice na rodinu, vzajemné souZiti a domov. Pomoci této teorie tak
Chodorow vysvétluje, pro¢ praveé Zzeny maiji silnéjsi citové pouto k druhym lidem, nezli

muzi [Chodorow 1978: 44-45].

V dnesni dobé si mlZzeme povsimnout, Ze tyto genderové role prosly urcitou
proménou. Cinnosti, které byly dfive pFipisovany pouze muzdim, dnes zastavaji i Zeny a
naopak. Casy se méni a nase spole¢nost nezlistdva pozadu. A tak se setkdvame s tim,
Ze nejenze mohou muZi a Zeny vramci vzdélavani studovat stejné obory, ale
v pfevaziné vétsiné mohou také nastupovat do stejnych zaméstnani, nosit vesmés
,totéz” obleceni s oznacenim unisex, a na rodicovskou dovolenou uz také nemusi
odchazet jen Zeny, ale mohou i muzi [Lorber 1994: 55]. AvSak i presto nelze
opomenout, Ze v urcitych aspektech se genderovy systém naopak viilbec nezménil. V
nasi spolecnosti je i nadale genderové déleny trh prace, kdy muzi jsou povazovani za
ty, ktefi Zivi rodinu a zodpovidaji za jeji ekonomickou podporu, kdezto Zeny maji na
starost predevsim domaci prace, vychovu a péci o déti. Od tohoto pojeti se pak odviji
nejen jejich postaveni na pracovnim trhu, ale i plat. Ackoliv Zeny leckdy zastavaji stejné
vysokou a prestizni pozici jako muzi, plat maji mnohdy znatelné nizsi. Nebyva tedy
vyjimkou, Ze se tak jako tak stavaji na svych muZich* ekonomicky zavislymi. Naopak
muzi si tim, Ze maji vyssi plat, jeSté vice posiluji své opravnéni ktomu nést hlavni
odpovédnost za obZivu svych zavislych déti, a tudiz i manZelek/partnerek. Jak je vidét, i
v soucasné dobé tak hraje podstatnou roli klasické pojeti manzelstvi, které v sobé
takovouto délbu prace nese, a které je stale povazovano za jednu ze zakladnich

spolecenskych instituci, podilejici se na tvorbé genderového radu [Orloff 1996: 53].

Pokud si tedy polozime otdzku, kdo z rodiny prevezme onu pecujici roli, pro
odpovéd nemusime chodit daleko. Nejcastéjsi vysvétleni je totiZz spojovdno pravé s
délbou prace na zakladé pohlavi, ktera je soucasti spolecCenskych instituci, jako je
rodina a jiz zminované manzelstvi. Délba prace je vtomto pripadé spolecenskym
fadem ospravedinovdna ve smyslu néceho pfirozeného, sc¢imZz samoziejmé Uzce
souvisi i aktivity, které jsou v ramci toho uréeny pro muze, a které naopak pro Zeny. A

jelikoZ jsou Zeny vychovany v tom, Ze jejich hlavnim Udélem je zejména péce o rodinu a

4 Ve vyznamu manzelé, partnefi.
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déti, neni pak divu, Ze pozdéji prijimaji pecujici roli, a to nejen tu o své déti, s urcitou

ochotou a samoziejmosti [Dudova, Volejnickova 2014: 42].

2.3.2. Plisobeni genderu v rozhodovani stat se primarnim pecovatelem,

aneb proc nejcastéji pecuji zeny

Motivl, pro¢ o starnouci rodice pecuji vice Zzeny nez muzi, je mnoho. Jednim z
nich je ale skuteCnost, Ze samotné pecovatelstvi je zkratka povazovano za jakousi
prirozenou vlastnost [Pridalova 2006b: 3]. Ta je pak na zdkladé tradi¢né vnimané délby
prace, kdy je péce o druhé osoby povazovana za souc¢ast domacich pracich, pfipisovana
pravé zenam. Jinymi slovy, ,z pohledu sociologickych studii je peCovatelstvi jako forma
domaci prace jednou zhlavnich soucasti socialni konstrukce Zenské identity ve
spolecnosti. [...] Je pojimano jako soucast Zenské pfirozenosti, a to predevsim jako
soucast role Zeny v manzelstvi a v rodiné” [Svobodova 2006: 256]. Zaroven je osobnost
Zeny v prvé rfadé definovana vztahem ke druhym, citovou vazbou k nim a péci o né.
TakZze i ztohoto dlvodu ma byt pro né prijeti role primarni pecovatelky cimsi
bezprostfednim. Ostatné, pfedpoklada se, Ze jejich vztah k rodiné je blizsi, v porovnani
S muzi, a Ze tuto pecujici pozici nebudou zastavat béhem svého Zivota poprvé. Neboli,
Ze uZ své schopnosti tykajici se zdarné péce o druhé lidi projevily pfi vychové svych
vlastnich déti [Pridalova 2006b: 1-2]. Stru¢né feceno, slovy Marie Pridalové,
»genderova pfislusnost je [tedy] povazovdna za dany zpuUsob, jakym prerozdélit ukoly,
a dojde-li na potrebu prevzeti zavazku péce, je dobrym ukazatelem toho, kdo co bude

délat” [Pfidalova 2006b: 2].

S ohledem na vySe zminéné Radka Dudova a Romana Volejnickova rozlisuji dva
typy faktord, které se podili na samotném utvareni tohoto genderového charakteru
péce. Za prvé se jedna o faktory kulturni. Faktory kulturni zahrnuji normy, hodnoty a
oCekavani, na zakladé kterych je Zena zvolena za primarni pecovatelku s jistou
samoziejmosti, Ze je to jedind spravnd, a vlastné i mozna volba. Vedle nich se pak
objevuji faktory strukturni. Ty zahrnuji genderovou délbu prace, rozdéleni jednotlivych
roli v rodinég, i pozici na pracovnim trhu. Diky nim se pak volba Zeny jakoZzto primarni
pecovatelky jevi za to nejschidnéjsi, nejjednodussi a viibec nejpraktictéjsi feseni celé

situace. A to i v pfipadé, prijde-li fe¢ na pracovni trh. Casto je totiz plat zeny nizsi nez
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plat muze, a tak je pro rodinu ekonomicky prijatelnéjsim reSenim, kdyz pfijdou pravé o
plat Zeny [Dudova, Volejnickova 2014: 42]. Ackoliv si to Zeny Casto ani neuvédomuiji,
souhra vsech téchto faktor(, spolecné s ostatnimi vnéjsimi okolnostmi, stoji v pozadi
kazdého jejich rozhodnuti poskytnout nékomu potrebnou péci. Od odlisné socializace,
kdy je na né oproti muziim kladeno vétsi ocekavani, Zze se péce ujmou, pres pfrijeti
primarni pecovatelské role s jistou automati¢nosti a vysvétlenim, Ze v rodiné nikdo jiny
vhodny nebyl, az po predstavy o uritych normdach péce, které muzi v jejich
perspektivach nespliuji [Dudova, Volejnickova 2014: 43-46]. Domnivaji se, Ze mufZi
predevsim nejsou schopni poskytnout starnoucim seniorim dostate¢nou emocionalni
a moralni podporu. Na druhou stranu, i samotni muzi jsou ¢asto presvédceni, Ze oni by
takovouto roli nezvladli, coz zdlvodnuji jejich horsi schopnosti predvidat nastavajici
situaci a nemoznosti pohotové reagovat na aktualni potfeby opecovdvanych osob

[Svobodova 2006: 256-257].

Jak ukazuje i nedavny vyzkum Dudové a Volejnickové, ono tradi¢ni genderové
rozdéleni roli, kdy Zena ma byt pecovatelka a muz Zivitel, je stale pfijimano za néco
zcela bézného, klicového a podstatného v ramci pfijeti primarni pecovatelské role.
Zeny i muze to ve svém rozhodnuti podporuje a vesmés i ospravedlfiuje. Zeny v tom,
aby se staly pecovatelkami, a to i v pfipadé 24 hodinové péce, a muze naopak v tom,
aby se ujistili, Ze diky své nutnosti ekonomicky zabezpedovat a Zivit rodinu, tuto roli
zkratka pfijmout nemohou [Dudovd, Volejnickova 2014: 50]. V dlsledku toho se pak
setkavame s tim, Ze ,,Zeny stravi prlimérné 17 let Zivota péci o své déti, a zhruba 18 let

Zivota pomoci starnoucim rodi¢tim“ [Renzetti, Curran 2003: 235].
2.3.3. Rozdily v poskytované péci muzi a Zzen

V této praci bylo jiz nékolikrat zminéno, Ze pecujicimi jsou zejména Zeny. Avsak
to neznamena, Ze muzi by se na péci vlibec nepodileli. Jen v pripadé jiz vyse uvedenych
typl pecovatell zastavaji ve vétsi mirfe pozici pecCovatele sekundarniho Cili
doplfikového, a péci tak poskytuji v mnohem mensim rozsahu. Zendm v jejich péci
vypomahaiji, zastupuji je v dobé jejich nepfitomnosti, zajistuji vSe potiebné, o co jsou
pozadani, a asistuji pfi ukonech, na které Zeny samy nestaci. Dalo by se tedy fici, Ze

v ramci poskytovani péce se muzi ujimaji pouze toho, co se od nich o¢ekava. Tim jsou
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nejCastéji tzv. maskulinni cCinnosti, jako je zajiSténi financi, doprava na potrebna
vySetieni, nutné opravy v domacnosti souvisejici s péci, fyzicka vypomoc, ale i moralni
podpora apod. Oproti tomu femininnich cinnosti, jez se tykaji napf. pfipravy jidla,
intimni hygieny, osobni péce, nebo starosti o domacnost, se Ucastni vyrazné méné.
Poskytuji tak uplné jiny druh péce, nez ktery maji na starosti Zeny. A to je dano nejen
tim, Ze zodpovédnost za péci o starnouci seniory pocituji oproti Zenam jinak, ale
predeviim tim, Ze k zaji§té&ni samotné péce pfistupuji s jinou predstavou. Casté&ji se
totiz priklani k tomu, aby byla vykondvana nékterou z nabizenych socialnich sluzeb, a
to zejména v pripadé, jedna-li se o 24 hodinovou péci. Jako ospravedinéni svého
rozhodnuti pak pouZivaji argument, Ze maji |épe placené zaméstnani nez jejich
partnerky, a Ze celd domacnost Zije prevazné z jejich platu, tudiz o néj logicky nemohou

prijit. To je vSak v mnohych pfipadech pravda [Pfidalova 2006b: 2-3].

| pfesto se ale setkdvame s tim, Ze pokud nastane takovato situace, kdy muzim
nezbyva nic jiného, neZ se postarat o své starnouci rodice a zaroven vykonavat placené
zaméstnani, €as vénovany péci omezuji na nejmensi mozny. Na rozdil od Zen, které
jsou ochotny kvuli péci preorganizovat své pracovni aktivity, a starat se o zavislé ¢leny
rodiny témér ve stejné mire, jako Zeny nezaméstnané, muzi radéji zkrati svij Cas
vénovany rodiné a péci o ni, nez aby museli jakkoliv zasahovat do svého pracovniho
7ivota. Cini tak z jednoho prostého diivodu, ,pocituji zavazek ke svému zaméstnani a
[...] jsou Casto prfesvédceni, Ze tuto péci musi vykondvat zena“ [Svobodova 2006: 257].
At chceme nebo ne, v uréitém ohledu nejsou daleko od pravdy. Péce se v prevainé
vetsiné tyka i prace s télem, a ta se odjakzZiva prisuzuje praveé Zzenam. Vychazi se pfitom
nejen ze spojeni Zeny s télesnosti, emocionalitou, intimitou, reprodukci ¢i soukromou
sférou, ale také z povahy této prace, kterd je povazovdana za néco Spinavého, pro muze
ponizujiciho, neboli za néco, kde neni potieba urcitého vzdélani, znalosti a dovednosti.
Staci pouze ty, jez ndm jsou prirozené, tedy dané od prirody. A témi maji byt obdareny

pravé Zzeny [Twigg 2004: 68-69].

Na zakladé toho se pak Casto stava, Ze Zeny samy sebe povazuji za zpUsobilejsi
k tomu takovouto péci zastavat a zvladat. Nacez odmitaji a v jistém slova smyslu i
podhodnocuji pé¢i muzd, jelikozZ jimi navrzené ,,muzské zplsoby/formy péce” nesplnuji

jejich predstavy, a stavaji se tak pro né absolutné nepfijatelnym feSenim. V navaznosti
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na to se v mnoha pripadech muzi od poskytovani péce zcela distancuji, coz se nam ve
findle jevi, jako kdyby ji nezastavali vibec, a zaujimali tak pozici pouze jakychsi
pasivnich pfihlizejicich [Pridalova 2006b: 3]. Patrné i ztoho dlivodu pak statistiky
hovofi o tom, Ze Zeny stravi péc¢i o nékoho v priiméru deset hodin tydné, kdezto muZi
zhruba o polovinu méng, tedy okolo péti hodin tydné. A urcity rozdil je mezi nimi také
v typu osob, kterym je jejich péce vénovana. U muzd to jsou v 55 % jejich partnerky a
ve 33 % rodice, kdeZto Zeny o své partnery pecuji pouze ve 45 %, ale za to o rodice az

ve 43 % [Dudové 2015: 37].
2.3.4. Dopad péce na muze a Zeny

Poskytovand péce starnouci nemohouci osobé, a zejména, jeli dlouhodoba, ma
bezpochyby mnoho dopadi na Zivoty pecujicich osob. A to at uz jsou to muZi anebo
Zeny. Marie Pridalova vtéto souvislosti hovofi o nakladech a ziscich. Naklady
predstavuji ,negativni stranky pecovatelské zkusenosti, to, o co pecujici prihazeji nebo
co museji obétovat, aby se mohli kaZzdodenné starat o svého rodice” [Pridalova 2007:
64]. Jedna se tedy o tzv. koncept pecCovatelské zdtéZe, ktery v sobé veskeré tyto
negativni aspekty péce zahrnuje [Pfidalova 2006a: 73]. Vprvni fadé sem patfi
predevsim fyzické a psychické naklady. Ztrata energie, zhorSeny zdravotni stav
pecujiciho, zdravotni problémy, pocity smutku, sklony k depresi, frustrace, emocni
vyCerpani Ci neustaly stres, ale i obtizna komunikace s opecovavanou osobou a také
samotnd povaha komunikace, ktera je ¢asto velmi naroc¢na az ubijejici. K tomu se vSak
pridavaji jeSté naklady financni, predstavujici predevsim finan¢ni vydaje na zajisténi
péce, a vneposledni fadé i naklady socidlni, tykajici se omezeni velkého mnozstvi
zajmovych aktivit, ubyvani kontakt( s prateli, zuZeni casu traveného srodinou,
v krajnéjsich pripadech az zhorseni rodinnych vztahd, a v drtivé vétsiné pripadl nutné

Upravy pracovniho rezimu [Pfidalova 2007: 65-67].

V tomto ohledu jsou pak zejména Zeny jakozto primdrni pecovatelky vystaveny
dvéma uplné odlisSnym pozadavkliim, a to potfebam péce na strané jedné, a pracovnim
povinnostem na strané druhé. Casté&ji si tak kvali zajisténi péce vybiraji nahradni
neplacena volna, zkracuji svoji pracovni dobu, ¢i se svolenim zaméstnavatele

vykonavaji ¢ast pracovnich povinnosti zdomova. Na ukor toho vSak pobiraji nizsi
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hodinovou mzdu, dostdvaji mensi odmény a prispévky, a snizuji si Sanci na kariérovy
rast [Svobodova 2006: 257]. | tak se ale své prace nevzdavaji, jelikoZz v ni nachazi
urcitou formu odpocinku od péce, odreagovani se, a moznosti pfijiti na jiné myslenky
diky kontaktlm s ostatnimi lidmi na pracovisti [Dudova 2015: 125-126]. Nicméng, i
presto se v nékterych pfipadech stava, Ze Zeny uz takovouto situaci dale nezvladaji, a
proto na néjaky ¢as budto prerusi pracovni pomér anebo se rozhodnou pro odchod do
predcasného dlichodu. Tim si vSak nejenze zhorsi svoji momentalni financni situaci, ale
zaroven také riskuji, Zze jejich pfijmy uz budou doZivotné zkraceny. Za dobu jejich
nepritomnosti se totiz mlzZe pracovni trh v mnoha odhledech podstatné zménit, a je
tedy zfejmé, Ze jakmile ho jednou opusti, pfipadné navraceni zpét mlzZe byt pro né

velmi obtizné, ¢i v krajnim pripadé az takika nemozné [Dudova 2015: 116-122].

Ackoliv mnohé studie ukazuji, Ze 61 % pecujicich osob oznacuje svij soucasny
Zivot za zcela podfizeny péci o zavislou osobu, 40 % je presvédceno, ze péci pfisli o
veskeré své soukromi, dalSich 38 % citi absolutni vyCerpani, a celd tretina pecujicich
pak zaznamenava podstatné méneé ¢asu na rodinu, pratele a spolecensky Zivot, na péci
o starnouci zavislé osoby mUzZzeme nalézt i urcitd pozitiva [Pridalova 2006a: 73]. Jedna
se 0 jiz zminéné zisky, pficemz dva zakladni druhy predstavuiji zisky vztahové a socidlni.
Vztahové zisky jsou zaloZeny na urcitém uspokojeni, které vyvstava ze vztahu pecujici a
opecCovavané osoby. Veskeré problémy, kterymi si diky zajisStovani potfebné péce
spolecné prosly, jsou vtomto pfipadé vnimdany jako néco, co posililo jejich vzajemny
vztah, a stmelilo dohromady celou rodinu. Socidini zisky jsou pak v souvislosti s tim
spojovany predevsim s pozitivnimi reakcemi od okoli, ale také s urcitym presvédcéenim,
Ze pecujici osoby jsou na zakladé svého chovani zdarnym prikladem a vzorem pro jejich
potomky. Panuje zde jakysi dobry pocit, Ze délaji néco pfinosného nejen pro své
starnouci rodice, ale i pro budouci generace potencialnich pecovatelll [Pridalova 2007:
69-70]. Zaroven maji pecujici osoby radost, Ze zvladaji roli, ktera se zpocatku jevila jako
zcela nerealizovatelnd, a tési je, Ze délaji néco uzitecného pro své rodice, které je
momentalné velmi potrebuji [Pridalova 2006a: 74]. V neposledni fadé se pak mezi
pozitiva radi i skutecnost, Ze Zeny, které v dlsledku péce opustily své zaméstnani,

nachazi nyni ve svém Zivoté mnohem vice ¢asu na aktivy, kterym se dfive navzdory
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pracovnim povinnostem vénovat nemohly. Zvoliuji tak svij Zivot a obnovuji ¢i navazuji

vztahy, na které nemély doposud dostatek ¢asu [Pridalova 2007: 69-70].

S ohledem na vysSe zminovana negativa se nam toto posledni tvrzeni mUze zdat
ponékud paradoxni, avsak zde je zapotfebi si uvédomit, Ze ne vidy se odehrava stejna
situace, a ne vZdy maji lidé na prislusnou situaci stejné reakce. Pro nékoho péce o
starnouci rodi¢e predstavuje prevaziné negativa, nékomu zase naopak prindsi vice
pozitiv. Odpovéd na otazku, proc se lidé ve svych ndzorech ohledné poskytovani péce
rdzni, je jasna. Vliv pohlavi, povaha nemoci/postizeni rodi¢i a délka trvani péce
[Pfidalova 2007: 73]. Je bezpochyby rozdil, zda bude péci poskytovat Zena ¢i muz, a zda
bude péce poskytovana muzi ¢i Zené. Téz je rozdil, zda se bude jednat o péci obcasnou,
tykajici se pouhé vypomoci, nebo 24 hodinovou, kdy je potfeba neustalé pfitomnosti.
Ze vseho nejvice je vsak dllezité, zda péce bude trvat 6 mésici anebo 6 let. V pfipadé
dlouhodobé péce se totiz i zpocatku pozitivné vnimana pécée mnohdy meéni na ¢im dal
vice negativnéjsi.> A neni tak vyjimkou, Ze i navzdory svému pocateénimu odporu a
nesouhlasu, se ve findle pecujici osoby rozhodnou pro vyuZiti péce formalni.
Poskytovand péce starnouci nemohouci osobé je pak budto na pual formalni a
neformalni, anebo je rodic¢ zcela svéfen do péce jedné ze socialnich instituci. S trochou
nadsazky tak lze fici, Ze zalezi pouze na tom, jak se k celé situaci pecujici Zeny a mutzi,

ovlivnéni do jisté miry svymi genderovymi predstavami, postavi.

> Pozitivné vnimanou pé¢i je zde myslena péce, na které je zpocatku vidéno vice pozitiv, tedy vice ziskd
pro pecujici osobu. Negativnéjsi péci je pak myslen opak.
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3. METODOLOGICKA CAST

3.1. Metodologicky pristup, cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem této bakaldrské prace je predevsim snaha zjistit, jaké faktory vstupuji do
rozhodovani muzl a Zen prijmout ¢i nepfijmout pecovatelskou roli. Hlavnim cilem je
tedy objasnit, jakym zplsobem a do jaké miry se na tomto rozhodovani podili gender,
konkrétné pak, jak se on samotny, vpodobé genderovych predstav, projevuje v
pristupu jednotlivych muzl a Zen k rozdéleni a poskytovani péce. V neposledni radé se
v praci zaméruji i na problémy, které ssebou tento fenomén prfinasi. Snazim se
reflektovat, jaky dopad ma takovato péce na kazdodenni Zivot téchto pecovatell a

pecovatelek.

Prace se zaméruje predevsim na dvé stézejni vyzkumné otazky, a to: ,, Do jaké
miry rozhodovaly o pfijmuti pecovatelské role genderové predstavy?” a ,Jaké jsou
z hlediska genderu, potazmo genderovych predstav, rozdily v poskytované péci muzl a
Zen?“ Tyto otazky jsou pak doplnény o nékolik dalSich, jez se zaméfuji na demografické
trendy, podilejici se na vzniku fenoménu sandwichové generace, a mimo jiné i na

problémy, se kterymi se tito lidé ve svém kazdodennim Zivoté potykaji.

V navaznosti na uvedené vyzkumné cile a otazky, jsem pro tuto praci zcela
jednoznacné zvolila kvalitativné zaméfeny vyzkum. Kvalitativni vyzkum se obecné
povaZuje za proces hledani porozumeéni, ktery je zaloZzeny na zkoumani urcitého
sociologického nebo lidského problému, pficemz vyzkumnik vyhleddva a nasledné
analyzuje informace, které jakkoliv pfispivaji k blizSimu osvétleni jeho vyzkumnych
otazek [Hendl 2005: 50]. Konkrétnéji pak, v ramci zakladnich pristup( kvalitativniho
vyzkumu, se priklanim k poutziti pfipadové studie, jelikoz ,v pripadové studii jde o
detailni studium jednoho nebo nékolika malo pripadd, [...] kdy sbirdme velké mnozZstvi
dat od jednoho nebo nékolika malo jedinct” [Hendl 2005: 104]. Diky takto zvolené
metodologii se mohu zabyvat tématem sandwichové generace vice do hloubky,
proniknout aZz do samého jadra, a v zaroven s tim i Iépe pochopit a nasledné vysvétlit

danou problematiku.
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3.2. Metoda a kritéria pro vybér participantia/tek

V navaznosti na jiz vySe popsané charakteristiky sandwichové generace bylo pro
muj vyzkum duilezité, aby participantkami byly Zeny ve stfednich letech, tj. zhruba 40 —
55 let, které se aktivné staraji o stdle plné neosamostatnéné, dospivajici déti, coz
znamenad ve véku do 15 let®. K tomu se tyto Zeny alespori ¢aste¢né staraji o své rodice
¢i jiné starnouci ¢leny rodiny, ktefi jsou jiz v dlchodovém véku, a zaroven jsou jesté
samy ekonomicky aktivni, nebo se néjakym zplUsobem snazi byt, napf. momentdalné
aktivné shani zaméstnani. Pro dosazeni mnou vytyc¢enych cild, a z ddvodu genderového
zaméreni této prdace, bylo téz nezbytné, aby tyto participantky byly zaroven v néjakém
partnerském ¢i manzelském svazku. Dalsi skupinu participant( tak tvorili soucasni
partnefi/manzelé téchto Zen, ktefi s nimi sdileli spolecnou domdcnost, a bylo tak
vysoce pravdépodobné, Ze se téZz budou néjakym zplsobem na péci podilet. Blizsi
charakteristiky, napf. co se tyce jejich véku ¢i ekonomické aktivity, vSak v jejich pfipadé

podstatné nebyly.

Jelikoz jsem jiz dfive méla tu mozZnost setkat se se Zenou, kterd splriovala
vSechna potrebnd kritéria, za vhodnou metodu vybéru vyzkumného vzorku, tedy
zpusobu ziskavani jednotlivych participantt/tek, jsem zvolila metodu nabalovanim cili
snéhové koule. Tato metoda se vyuziva predeviim ve vyzkumech téch skupin
obyvatelstva, pro které neexistuji Zadné konkrétni seznamy. Je zaloZena na
predpokladu, Ze kazdy nami vhodné nalezeny participant ,zna alespon nékteré ze

svych kolegl a [tudiz] ndm bude ve vybéru napomocen” [Jefdbek 1992: 45].

Po provedeni rozhovor( byli tedy pfisludni participanti’ dotazani, zda znaji
néjaké dalsi lidi, ktefi splnuji kritéria poZzadovana pro vyzkum. Zaroven byli pozadani,
zda by mi na né dali néjaky kontakt, popr. zprostfedkovali s nimi setkani. Dalsi
participanty a participantky jsem tak jiz osobné neznala, a na zakladé telefonickych
rozhovor(i nebo emailové komunikace jsem si s nimi vzdy jednotlivé domluvila schiizky,

kde byli informovani o mém vyzkumu a vSem potifebném, co se k nému vaze.

ekonomicky, osamostatnény. Vék 16 let a vySe povazuji za vék, kdy je vétsina déti jiz psychicky i fyzicky
samostatna, a mohou tak pfipadné ziskat placenou préci.
7 Zena jakoZto prislu$nice sandwichové generace a jeji mus.
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3.3. Vyzkumny vzorek

V rdmci mé bakalarské prace se vyzkumu zucastnilo celkem deset participant(?.
Jelikoz z uvedenych kritérii pro jejich vybér bylo patrné, Ze muzi a Zeny musi byt
v celkovém poctu zastoupeni rovnym dilem, vyzkumny vzorek tvofilo pét
konverzacnich partnerek a spolu s nimi pét konverzacnich partnerd. Po provedeni
vsech téchto rozhovord jsem méla dostatek dat potfebnych k analyze, tedy pro své

vyhodnoceni, a tak jsem jiz dalsi participanty/ky nehledala.

Co se tyCe charakteristik jednotlivych participanti/tek, Zeny byly ve véku 38-53 let,
a ze zucastnénych péti parl byly pouze dva v manzelském svazku. Pokazdé se prislusna
Zena starala minimalné o jedno dité, at uz vlastni ¢i nevlastni, které bylo mladsi 15 let.
V jednom pripadé uz byla Zena dokonce sama babickou. Osoby v dlichodovém véku
vyZadujici urcitou péci, kdy nejmladsi bylo 68 let a nejstarsi 81 let, pak nepredstavovaly
pouze rodiCe Zeny, ale ve trech pfipadech to byly rodi¢e partnera. VSechny Zeny,

konverzacni partnerky, byly ekonomicky aktivni.
3.4. Zdroje a techniky sbéru dat

StéZejni data pro vyzkum byla ziskana metodou polo-strukturovanych
rozhovor(, jelikoZz tento typ rozhovorl ,pomadha udrzet zaméreni rozhovort, ale
dovoluje dotazovanému zdaroven uplatnit vlastni perspektivy a zkuSenosti“ [Hendl
2005: 174]. Takovyto druh rozhovoru spociva v predem pripraveném nastinu otazek,
na které se chce vyzkumnik v pribéhu rozhovoru dotazovat, a které mohou byt dale
rozvijeny jakymikoliv jinymi, v souvislosti s tim, jak participant/ka vypovidd o daném
tématu. Diky takto otevienym otazkam je moziné dostat se i k dllezitym poznatkim,

které by nemusely byt pfi predem dané strukture rozhovoru zminény.

S kazdym participantem/kou jsem vedla jeden rozhovor. U Zen se jednotlivé
rozhovory pohybovaly v rozmezi 50-60 minut, u muzd trvaly v priméru 45 minut.
Celkem osm rozhovorll bylo na zakladé prani participantl/tek uskutecnéno u nich
doma. Zbylé dva rozhovory se konaly na verejném misté, v malé, Utulné cajovné.

VSechny rozhovory byly tedy uskutecnény v klidném prostredi, kde jsem byla pfitomna

8 Zahrnuti muzi i Zeny.
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jen ja a prislusny participant/ka. Z daného paru participant(/tek byly vidy rozhovory
provedeny jednotlivé s kazdym zvlast, a ¢astokrate i v jiny den. Kazdy rozhovor jsem po
predchozim souhlasu participantl/tek nahravala na mobilni telefon, a to ztoho
dlvodu, abych se pfi rozhovoru mohla detailnéji zamérit na samotny projev, rec téla,
vyrazy v oblieji, ¢i gesta participantl/tek, a pfitom si zapisovat pouze heslovité

poznamky z jejich vypovédi.

Data ziskana z téchto rozhovorl predstavuji pro vyzkum primarni data. Jsou
vyuZita pfedevsim v samotném zavéru prace k rozuzleni celé problematiky, ale zaroven
Zeny potykaji. Jako sekundarni zdroje dat jsou pak vyuzity predevsim Ceské a zahranicni
odborné publikace, které se k danému tématu néjakym zplsobem vztahuji, r(iznd
Setfeni z Ceského statistického Uradu, a samoziejmé i vyzkumy, které jiz byly na toto
téma provedeny, a je tedy mozné je pouzit k porovnani s mymi vysledky. Sekundarni
data slouzila predevsim k definovani a priblizeni pojmU jako je sandwichova generace,
genderové role a generové stereotypy, mezigeneracni solidarita v rodiné a dalsi, ale

také k popsani daného tématu na prislusSném demografickém pozadi.
3.5. Zpusob analyzy rozhovort

Vramci analyzy dat jsem postupovala zplsobem, Ze jsem si kazdy nahrany
rozhovor doslovné prepsala, a to ihned po jeho skonéeni, dokud jsem si jesté
pamatovala, jak na mé dotycni participanti a dotycné participantky béhem néj pasobili.
Nasledné jsem si vzala jednotlivé okruhy otdzek, a v kazdém prepisu rozhovoru jsem
k nim pfifadila potfebna zjisténi z danych vypovédi. U kazdého okruhu/tématu jsem se
snaZila propojit ziskané informace s predeslym teoretickym kontextem prace, a na
zakladé toho pak dospét k néjakému zavéru. Analyzu jsem doplnila i o své postrehy,
které jsem v prabéhu rozhovort vycetla ze samotnych participant(/tek, neboli, jak se
fika, které jsem si preCetla tzv. mezi fadky, coz mi vyznamné napomohlo ke snadnéjsi

interpretaci vyslednych dat.
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3.6. Etické aspekty a mozna omezeni vyzkumu

Béhem realizace samotného vyzkumu a psani této bakalarské prace jsem dbala
na dodrzovani etickych aspektl. Participanty/ky jsem vidy pfedem detailné seznamila
se zaméfenim mého vyzkumu a s prdbéhem jednotlivych rozhovor(, coZ ndsledné
stvrzovali svym podpisem pisemného informovaného souhlasu. Zaroven jsem se jich
dotazala na mozné nahravani rozhovor( na mobilni telefon, pficemz jsem je ujistila, Ze
po prepsani rozhovord budou veskeré zaznamy smazany. TéZ jsem je ujistila, Ze jejich
vypovédi budou pouzity pouze pfi praci na této bakalarské praci, a pro zachovani jejich
anonymity budou v mém vyzkum vystupovat pod rdznymi pseudonymy. V ptipadé

zajmu jim v souvislosti s tim byla nabidnuta moZnost ukazky vysledkt celé prace.

Jsem si védoma toho, Ze zvoleny vyzkumny vzorek nemohu brat jako
reprezentativni a mozny obecné generalizace pro celou populaci, ale zajisté umozni
alespon z ¢asti pochopit tento zkoumany problém, fenomén, ktery bude ¢im dal tim

vice aktualnéjsi.
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4. ANALYZA ROZHOVORU A ZJISTENI

Za ucelem detailngjsiho priblizeni fenoménu sandwichové generace se v této
Casti zaméruji na vypovédi mych participantd a participantek. V nasledujicich
kapitolach rozebirdm témata, o kterych jsem se svymi participanty a participantkami
v prlibéhu jednotlivych rozhovorl hovofila, a pomoci kterych se pak snazim najit
odpovédi predevsim na tyto dvé otazky: ,Jakym zplsobem a do jaké miry se na
rozhodovani ne/pfijmout pecovatelskou roli podili genderové predstavy?” a ,Jak se
gender v podobé genderovych predstav projevuje v pfistupu jednotlivych Zen a muzi
k poskytovani a rozdéleni péce?“ Pficemz v samotném zavéru se zaméruji i na to, jak je

to celé kombinovano s jejich zaméstnanim, vychovou déti a osobnim Zivotem.
4.1. Rozhodovani o péci

KdyZ vrodiné vyvstala potieba zacit peCovat o nékoho z rodi¢d, vétSinou se
objevil velmi podobny scénar. Zcela nepredvidatelna situace, ktera se musela resit
takrka ze dne na den. Rodiny nemély moc ¢asu na rozmyslenou, a tak se pfijimalo to
momentalné nejlepsi mozné reseni. Jak uz bylo zminéno v teoretickém kontextu, podle
Radky Dudové [2015] existuji dvé mozZné cesty vyvoje, kterymi se jeden ¢lovék dostane
do role opecovéavaného, a ten druhy do role pecujiciho. Budto se jednd o cestu krize,
anebo cestu postupnou. Moji participanti a participantky stanuli pfevdiné na cesté
krize, kdy potreba poskytnout starnouci osobé péci se objevila nahle, a to zejména
vlivem zhorseného zdravotného stavu. Marie Pridalova to pak oznaCuje za tzv. vplynuti
do role, neboli, ze dany clovék najednou ,stoji uprostied kazdodenni pecovatelské
rutiny, aniZz by bylo mozné urcit, co bylo pfidélujicim momentem® [Pfidalova 2007: 20].
Nepochybné pravé takovéto ocitnuti se v roli potkalo i mé participanty a participantky,
pricemz ve vSech pripadech se staly dominantnimi pecujicimi pravé Zzeny. Nize se tedy
pokusim priblizit, mimo jiné i to, jaké faktory je k tomuto rozhodnuti vedly, a jak si své

postaveni v rdmci poskytované péce jednotlivi muzi a Zeny opodstatnuiji.

»Tak néjak jsem nad tim ani nepremyslela. To vite, jako prvni mé napadlo,
Ze je to moje mama, a Ze ji preci musim néjak oplatit tu jeji dosavadni péci.
Vzidyt co bych to byla za dceru, kdybych ji nechala na holi¢ckach, anebo ji

nékam Soupla. Prosté jsem citila, Ze takhle to ma byt. Ona se starala cely
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Zivot, vénovala mi urcitou péci a lasku, a ja ji to ted prosté chci takhle

vratit.” (Milena, 53 let)

,Clovék ma ty lidi rad, ze jo, citi k nim néco, néco s nima pro#il, takie je tam
uz vytvoreny urcity pouto mezi nima, ktery ze dne na den jen tak nezmizi.”

(Barbora, 45 let)

Jednu z hlavnich roli nepochybné hraji uréité moralni normy a citova pouta
k blizkym osobdm. Lidé moc dobfe védi, Ze o své blizké se maji starat, citi to tak,
povaZuji to za svoji povinnost, a jakoby tim pomysiné splaci urcité dluhy, které si
vytvofili béhem détstvi. Ve své podstaté to pfijimaji za béiny kolobéh Zivota, kdy
jednou se staraji oni, jejich rodice, a po Case se to obrati, tudiz prichazi rada na né
samotné. Jenze, proC pravé Zeny? Pfi blizSim prozkoumanim zjistime, Ze je k tomuto

rozhodnuti vede hned nékolik dllezitych faktord.

»Tak samoziejmé, Ze se staram ja. Manzel vydélava o dost vic penéz, bez
kterych bychom celou rodinu neuzivili ani ndhodou, takZe riskovat, Ze by

kvlli tomu prisel o préci, to jako fakt ne.” (Milena, 53 let)

»U nas to bylo jednoduchy. Ja jsem na matersky, a jeSté néjaky dva roky
budu, takze my ani neméli nad ¢im premejslet. Pfitel musi vydélavat,
protoze splacime dluhy. A abych ja byla doma a on se k tomu jesté staral,

no to nejde.” (Karolina, 38 let)

»Tak to bylo jasny, kdo z nds dvou to bude. Byla by blbost abych to byl j3,
kdyz maj plat je pro nas to hlavni. Bez néj bysme nevyiZili ani ndhodou.”

(Ales, pritel Pavly)

Jak je vidét i na nasledujicich citaci z rozhovord, do rozhodnuti, kdo v rodiné
pfijme roli primarniho pecujiciho, vyraznym zpUsobem vstupovala financni situace.
Péce o déti a starnouci rodice je pro mnoho rodin dosti financné naroc¢nd, a pokud
k tomu maiji jesté néjaké dluhy, jako v pripadé Karoliny, neni divu, Ze mezi prvnimi
faktory vstupuje do hry otazka toho, kdo ma jaky plat. Rodiny kalkuluji s tim, ¢i pfijem
je vice postradatelny, a kdo tudiz mzZze namisto Zivitelské role pfijmout na plny Uvazek
roli peclujici. A jelikoz na trhu prace existuje fada genderovych znevyhodnéni, jako
napr. platova nerovnost ¢i fakt, Ze Zeny casto kvuli péci uz svoji pracovni kariéru

v minulosti pferusily, vedou tyto skutecnosti k tomu, Ze se Zeny dostdvaji do pozice,
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kdy se jejich prijem stdvd méné vyznamnym, a diky tomu také postradatelnéjsim.
Nicméné, ekonomickd stranka neni zdaleka tim jedinym faktorem. Vyznamny vliv ma
napfiklad i (ne)pfitomnost sourozencd. Na prvni pohled to sice mozna tak nevypada,
ale je zfejmé, Ze pokud vrodiné zcela chybi, anebo pokud bydli pfilis daleko,
rozhodovani je hned o néco jednodussi. A kdyz se skloubi tyto dvé véci dohromady,
absence financi i sourozencu, tak pak uz témér neni o ¢em se rozhodovat. Péce

pfipadne na Zenu.

,Kdo jiny by se mél starat? Ja sourozence nemam, pritel také ne, takze u nas

prakticky nebylo co resit.” (Karolina, 38 let)

»Tak ja sem tu sama. Rodina Zije moc daleko, az na druhym konci republiky.
Ja jsem se sem prestéhovala za manzZelem, kterej je jedinacek. Jeho
maminka byla nemocnd u? tenkrat. Rikala jsem si, Ze jednou to bude na mé.

A nemylila jsem se...” (Barbora, 45 let)

»Vzala jsem to na sebe, no. Ale$ [pfitel, pozn. autorky] ma sice bratra, ale
ten si litd nékde po svété. Nevidéli jsme ho roky. A hlavné Ales je pravnik,
takZe ma samozirejmé vic penéz nez ja, a to je pro nas rozhodujici.“ (Pavla,

44 let)

Ve spojeni s financemi se ale v pfipadé Pavly, a nasledné i participantky Alzbéty,
objevily i jisté souvislosti ve vztahu kinstitucionalni péci. Samy se pfiznaly, Ze ji
zpocatku zvaZzovaly, avSak z dlvodu nedostatku financi tuto moznost zamitly, protoze

si ji nemohly dovolit. Slova Alzbéty pak nezavisle na ni potvrdil i jeji pritel OldFich.

»Jako bejt to jenom na mé, tak i kdyZ mam toho tatu moc rad, do néjaky ty
LDNky bych ho asi dal. Bétka chodi domu utahang, ta jeho nemoc se porad
zhorsuje, ja bych to vidél jako nejlepsi feSeni. Bohuzel ale, situace je takova,

Ze ted na to prosté finanéné nemame.” (OldFich, pritel Alzbéty)

Ostatni se k této mozZnosti, zda nejdrive zvaZovali instituciondlni péci, nez se
rozhodli ujmout se nemohouciho rodi¢e sami, vyjadfili vesmés jednim hlasem -
odmitnuti. O ni¢em takovém nechtéli ani slySet. Zastavaji nazor, Ze ¢lovék, ktery ma
své blizké alespon trochu rad, nedovoli umistit je nékam mimo domov, kde by se o né

starali Uplné cizi lidé. Svij postoj si zdlvodnuji jesté tim, Ze veskera tato zafizeni jsou
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stejné tak jako tak pfeplnéna k prasknuti, a ¢ekaci doba je na né pfiliS dlouhd. Takze
zbyva jediné, postarat se sami doma. A aniz by si to uvédomovali, ve svych vypovédich
mi poskytly i to nejzasadnéjsi opodstatnéni toho, pro¢ hlavnimi pecovatelkami maji byt

pravé zeny.

Co se tyCe rozhodovani o péci, nachazim u vsech mych participantl a
participantek zcela zasadni vliv pravé genderovych predstav. Oni sami se konkrétné o
nicem takovém sice nezminili, nicméné, z mého pohledu je patrné, Ze v celé véci hraji
nepochybné jednu z nejdulezitéjSich roli. Ostatné, Ze do hry vstupuji ocividné jako
jedny z prvnich faktorll, ukazaly i odpovédi mych participantll a participantek na
nasledujici otazky. V pfipadé zen: Proc se o] Vasi/Vaseho

(maminku/tatinka/tchyni/tchana) starate primarné Vy, a ne Vas manzel/pfritel?

»NoO je to chlap, a pro chlapa se to neslusi. Chlapovi nepatfi takova ¢innost.
Ten ma zajistovat rodinu financné, ma se starat aby nebylo nic rozbity, a ne

tady béhat kolem nemohouciho clovéka.” (Alzbéta, 51 let)

,Ja si myslim, Ze Zena kty péci prosté patfi. Vidyt se starymi lidmi je to
prakticky stejny, jako s malymi détmi. Tam taky nechceme, aby se o né
starali jenom muzi. Taky si to radsi obstardme samy, protoZe jsme Zensky.“

(Barbora, 45 let)

»NoO Zena to ma dany v krvi, jako od pfirody, ale muz ne. Tomu by se muselo
porad radit, vSechno mu ukazovat, a fikat jak to ma délat, a to by bylo na
moc dlouho. Kdezto u ty Zeny je to prosté takovy automaticky a

samoziejmy...“ (Milena, 53 let)

A ndsledné vpfipadé muzil: Pro¢ tento zdvazek péce prijmula Vase

manzelka/partnerka a ne Vy?

»Myslim, Ze jako Zena ma k tomu mnohem vétsi vztah nez ja. Ma k tomu
bliz. To je to samy, jako kdyzZ byl kluk malej, to se taky starala prevaziné ona,

hlavné o to krmeni a umyvani, Ze jo.” (Ales, pritel Pavly)

»Ja jsem chlap, a jako chlap k tomu nemam ty spravny vlohy. Je to stejny,

jako kdybyste dala Zensky opravit auto. Taky by na to koukala a nevédéla,

37



co ma délat. Ptala by se a chodila pro rady. A ja bych tady v tom nebyl jinej,

co si budem povidat.” (Marek, pfitel Karoliny)

»Na tohle my nejsme délany. Chlap se ma starat o dim, zahradu, a délat

takovy ty mechanicky véci rukama.” (Lubos, manzZel Mileny)

Jak je vidno, v jednotlivych uryvcich se objevuje hned nékolik typl argumentaci,
pro¢ by méla primarni péci poskytovat zrovna Zena. V prvnim pripadé je tu odkaz na
prirozenost, kdy je péce automaticky doménou Zeny a neni tedy potreba o tom jiz dale
premyslet. To se objevuje zejména u Alibéty a LuboSe. Za druhé je to jakasi lepsi
kompetence Zeny k péci, jelikoz md na rozdil od muzZe jisté znalosti a dovednosti
spojené s péci, a tudiz presné vi, co ma délat, coz je dobfe vidét u Mileny a Marka. A za
treti se pak objevuje spojitost péce o starnouciho ¢lena rodiny s péc¢i o malé dité, kdy
jsou tyto dvé péce oznacovany za velmi podobné, a na zdkladé toho opét vnimany za

Zenskou doménu. Tedy presné tak, jako je tomu u Barbory a Alese.

Nejen z provedeného vyzkumu Dudové a Volejnickové [2014], ale podobné i
zmych uvedenych vypovédi vyslo najevo, Ze chovdni a jednani participantl a
participantek, a potazmo lidi obecné, zna¢né ovliviiuji zazité genderové stereotypy a
spolu s nimi i neustale pretrvavajici genderové role. V nasi spole¢nosti se jiz dlouha léta
traduje, Ze Zena se ma starat predevsim o déti a domacnost, kdezto muz ma chodit do
zaméstnani a zajistovat rodinu finanéné. A jak je vidno, funguje to dokonale. Samotni
participanti a participantky pravdépodobné mnohdy ani nevi, Ze podle néjakych
genderovych stereotypU vlastné jednaji. Zkratka se jen cely svij Zivot pohybuji v tom,
Ze Zena déld od prirody tohle a muz zase tamto, coz ve své podstaté pfijimaji za zcela
samoziejmou a béZnou véc. Zejména Zeny jsou pak toho nazoru, Ze péce o starnouci
nemohouci rodice je néco, co pfislusi pravé jim, a co k muzdm nepatfi. V jejich ocich je
takovato péce v mnohém podobna péci o dité, a to je doména, kterou zkratka povazuji
za svoji vlastni. Muzi to vidi velmi podobné. Vydélat penize, zajistit potfebné véci, néco
opravit, ale od poskytovani péce radéji drzet ruce dal, protoze na rozdil od Zen k tomu

nemaji ty spravné viohy.

V zasadé lze tedy fici, Ze gender, v podobé urcitych genderovych predstav,

ovliviiuje nas Zivot témeér ve vSech situaci, kterych se bézné ucastnime. Provazi nas na
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kazdém nasem kroku, a v pfipadé poskytovani péce starnouci osobé nedéla vyjimku.
Kdyz tedy prijde fec na to, kdo se stane hlavnim pecovatelem, jestli muz anebo Zena, je
tak prakticky uz predem rozhodnuto. Ndslednd slova o tom, kdo se k éemu vice hodi,
kdo ma k ¢emu jaky vztah, a co se pro koho slusi nebo neslusi, pak uz slouzi jen k jakési

legitimizaci, Ze to zkratka mélo byt takhle a ne jinak.
4.2. Pristup k poskytovani a rozdéleni péce

Na tomto misté povaZzuji za dllezité nejprve podotknout, Ze podstatna ¢ast slov
a pojednavani mych participantll a participantek o tom, jaky je jejich pfristup
k poskytovani a nasledné samotnému rozdélni péce, se odviji prevazné od toho, o jaky
druh poskytované péce se v jejich pfipadé vlastné jedna. V. mém vyzkumném vzorku je
ve Ctyrech z péti pripad(l opecovavanou osobou Zena, pricemz tfi z nich vyzaduji péci
velmi intenzivni, témér kazdodenni, a ¢asto i velmi intimni. Mezi né patfi Pavla, ktera
se stara o tchyni, jeZ pred pul rokem upadla, zlomila si panevni kost, a od té doby se
vesmeés nepohybuje. Ddle Barbora, kterd se stara také o tchyni, u niz se po nékolika
letech projevila dalsi faze Alzheimerovy choroby. A pani Milena, ktera se stara o svoji
maminku, jez vlivem dlouhodobé vysokého krevniho tlaku pomalu pfichdzi o svij zrak.
K témto tfem se pak radi jesté pani Alzbéta, ktera se stara o témér ochrnutého tchana
po mrtvici, a jejiz péce je také vesmés 24 hodinova. Posledni, ¢tvrtou opecovavanou
zenou, je pak maminka Karoliny, kterd ma sice cukrovku a zlstala jako vdova sama
v chalupé, avsak na rozdil od ostatnich u ni neni potfeba, aby ji byla zajistovana
intenzivnéjsi péce kazdy den. Na zakladé téchto informaci tak budou nasledujici
vynatky z rozhovorlli mnohem srozumitelnéjsi, jelikoZz se témér vidy bude jednat o

znacné narocnou osobni péci.

Co se tedy tyce samotnych otdzek, jaky je pfistup Zen a muzl k poskytovani
péce, a jak jsou nasledné prerozdélovany jednotlivé ukony v péci, i zde se zcela
jednoznacné objevuje velmi silny vliv genderovych roli. Zaroven se spolu s tim spojuji
urcité muiské a Zenské charakteristiky, coZ se nasledné promitd nejen do jednani
pecujicich osob, ale i téch opedovavanych. A tak se opét setkdvame stim, Ze se
objevuji jisté nazory a predstavy o tom, co se zda byt v této souvislosti vhodnéjsi pro

Zzenu, a co naopak pro muZe. Neboli, vSechny vypovédi danych participantl a
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participantek naznacuji, Ze gender, potazmo genderové predstavy, jsou vtomto ohledu
tim hlavnim faktorem, ktery rozhoduje o tom, proc se Zena stara celé dny, a muz jen
prilezitostné, anebo, pro¢ Zena zastava témeér veskeré aspekty péce, kdezto muz jen
néjaké. Ostatni zminéné jako ne/dostatek casu, lepsi/horsi zaméstnani, ¢i samotné
zdravi pecujicich, hraji v celé véci jen jakousi ,, dopliikovou” roli, pomoci niz participanti
a participantky jakoby ustavuji svoji pozici v ramci péce. Pro snazsi orientaci se nejprve
zamérim na onen pfistup participant( a participantek, potazmo dlvody, pro¢ by méla
takovouto péci poskytovat pravé Zena, a nasledné pak na samotné rozdily

v poskytované péci.

Jak uZ bylo receno, i v rdmci jednotlivych ptistupl k poskytovani péce se v prvé
fade objevuje predevSim vyrazny vliv genderovych predstav. A spolu s nimi se
samoziejmé poji nejen urcité predpoklady o muzich a Zendach, ale zaroven i obecné
pfijimané vlastnosti oznacujici se budto za Zenské, anebo muzské. Za nékteré z nich lze
uvést napf. vztahovost, empatii, ¢i péci o druhé lidi, a oproti tomu mechanickou

¢innost, financni zajisténi rodiny nebo racionalitu.

»Ja ktomu muZe nepoustim. Takovyhle véci k nim jako ke chlapum nepatfi.
At mi pomuUZe doma nebo venku na zahradé, ale s maminkou ne, to si

obstaram sama.” (Milena, 53 let)

»Tak je to lepsi, kdyZ se stara Zena, jesté o Zenu vlastné. Maji k sobé bliz a je

to i takovy vic pfirozeny, nez kdyby to délal muz.” (Barbora, 45 let)

,Jeho maminka mé sama prosila, jestli bych se o ni nemohla starat ja. Ze
jako nechce, aby ji syn myl, oblikal a tak. No nelibi se ji, Ze ji kolikrat takhle

vidi. Myslim, Ze se pred nim stydi.” (Pavla, 44 let)

Pravé samotna prace stélem se mnohdy povaZuje za néco, co napfic
spolec¢nostmi nalezi zejména Zenam. Zodborného hlediska to ve své publikaci
s nazvem The body, gender, and age: Feminist insights in social gerontology popisuje J.
Twigg [2004], a vySe uvedené vypovédi jsou toho zdarnym dlkazem. Takze, pokud to
ma byt se starymi lidmi stejné jako s malymi détmi, neni divu, Ze i k tomuto druhu péce
maji blize opét Zeny. Zaroven je tu ale jista souvislost s tim, Ze télo obecné se povazuje

za néco soukromého a intimniho. Otazkou tedy z(stava, zda prani AleSovo maminky, o
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niz se stara Pavla, bylo vyif¢eno na zakladé téchto poznatkd, anebo je u ni hlavnim
dlvodem néco jiného. MUze jit totiz o pouhy stud pred opaénym pohlavim, ostatné jak
se sama Pavla domniva. Pokud péce o starnouciho clovéka zahrnuje i péci intimni,
objevuje se takovato reakce spojena se stydlivosti velmi Casto. Stafi lidé si i pres svij
vék a pripadnou nesobéstacnost chtéji zachovat posledni zbytky své duistojnosti, a
praveé v tomto pripadé maji pocit, Ze kdyby se o né staral jedinec opacného pohlavi, tak
Ze by o ni pfisli.

V tomto kontextu se nam pak trochu vyjime¢nymi mohou zdat slova Oldficha,
jenz se domniva, Ze jeho tatinek si nepreje, aby se o néj staral muz, z divodu, Ze by
vjeho ocich ztratil jako muz autoritu. Nepochybné, patrné i nadale chce mit u
ostatnich lidi alespon trochu respektu. Stejné tak mu ale mlzZe davat najevo, Ze napf.
krmeni nebo umyvani ¢lovéka neni nic, co by z jeho pohledu méli délat muzi, a jako

kazdy jiny to mlZe vnimat za ryze Zenskou praci.

»Ja jdu kolikrat s ni, Ze ji s tatou pomUZu, tfeba kdyZ potiebuje na WC nebo
podobné, ale on sdm nechce. Za¢ne kroutit hlavou a machat rukou jako Ze
ne. Je mi jasny, Ze je mu to blby... Musi si myslet, Ze by v mejch ocich jako

chlap strasné klesnul. J& bych to bral stejné.” (Oldfich, pritel Alzbéty)

Hned v tésné blizkosti za genderem se pak v pfistupech jednotlivych muzid a Zzen
k poskytovani péce objevuji i ostatni jiz zminéné praktické faktory. U nich to vsak
vypadd, Ze zredlného hlediska celou situaci spiSe jen dokresluji, podtrhuji, a svym
zplUsobem pro jednotlivé participanty a participantky vlastné i opodstatnuji. Vidy se
totiz pred anebo po jejich zminéni objevuje jiz tradi¢ni rozdéleni na to, Ze on je muz,
kdeZto ona Zena, takZe pro néj je to vhodnéjsi tak a pro ni zase onak. Tim nejcastéji
uvadénym z nich je samotné zaméstnani, a to ve spojeni s pravé jiz zmifnovanym
casem. Zde se nepochybné na pfistupu Zen a muzQ, pro¢ danou péci ne/poskytovat,
podepisuje jak typ zaméstnani, pracovni doba, tak i jestli do né&j ¢lovék musi dojizdét i
nikoliv. A pokud se k tomu vSemu pFida jeSté nutnost obstaravat péci starnouci osobé
mimo misto svého bydlisté, neni divu, Ze se pak ledaskdy setkavame s tim, Ze se v této
souvislosti hovofi predevsim o vyrazném nedostatku volného Casu, coz néktefi muzi

uvadi v pfimém kontextu se slovy, proc intenzivni péci poskytovat nemohou.
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»No tak stard se pritelkyné, protoze ma ktomu prosté lip uzplisobeny
zaméstnani. Ja jako pravnik to mam hrozné tézky. Schizky se mi kolikrat
méni i ze dne na den, takzZe nikdy dopredu nevim, jestli se vratim domu brzy
nebo az vecer. To Pavla to ma jako ekonomka snazsi. Ma pevné stanovenou
pracovni dobu, a tak na rozdil ode mé prosté muZe za tou matkou dojizdét.

Ja bych tohle nezvladal.” (Ales, pfitel Pavly)

»Jako inZzenyr vydélavam samoziejmé vic. Ale hlavné jsem porad nékde po
stavbach, a kolikrat tam musim zUstat i do rana, takZze my jsme se tak néjak
shodli na tom, Ze kdyZ si ona prehodi v praci smény, tak to bude pro oba

lepsi.” (Lubos, manzel Mileny)

»,Starad se Zena, no, musi, protoZe ja na to vilbec nemam cas. Celej tejden
jezdim v Némecku a abych se vracel kazdej den domu, to nejde.” (Jifi,

manzel Barbory)

Naopak v pozitivnim slova smyslu se oproti nim o zaméstnani ve spojitosti

s Casem a péci vyjadruji Karolina s Milenou.

,Pritel déld od rdna do vecera, nékdy i presCasy. J& mam na to casu
podstatné vic. Sice mam brigddu, ale délam ji zdomova. Takze mé to ani
nenapadlo, chtit po ném néco takovyho [starat se o maminku, pozn.

autorky].” (Karolina, 38 let)

»,T0 vite, pro mé to bylo jednodussi nez pro néj. Ja4 délam na smény, takie
jsem si pozadala pouze o ranni a nocni, aby pres ten den mél ¢lovék volno.
Ale vite co je na tom nejlepsi? Ze za nocni jsou pfiplatky, takZe ja si vlastné

jesté prilepsila! (smich)” (Milena, 53 let)

V posledni radé se pak u jednoho z participant( objevil i vliv samotného zdravi,
kdy na zakladé toho byla moZnost poskytovani takovéto péce jiz pfedem zamitnuta. A
to jak z pozice Zeny, tak nasledné i jejiho pritele. V mém vyzkumném vzorku byl tento
aspekt sice ojedinély, nicméné to neznamena, Ze by se obecné na pfistupu k
poskytovani péce nijak nepodilel. Otazka zdravi hraje za téchto okolnosti pomérné
dllezitou roli. A neni vyjimkou, jak zmifnuje ve své praci i Pridalova [2007], Ze

v souvislosti s tim mUzZe ve findle dojit k odmitnuti tohoto zavazku z obou stran, tedy
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jak z pozice Zeny, tak muZe, nacez je opefovavand osoba umisténa do nékterého

z institucionalnich zafizeni.

,T0 nemUZu po pfitelovi chtit, aby se takhle o tatinka staral. Ja vim, Ze by to
asi zvladl, ale jak je nemocnej, tak to nechci riskovat. On trpi Ulcerdzni
kolitidou, coZ jsou chronicky zanéty stfev, Ze jo, a tak nem(ze pfijit do
zadnyho stresu nebo vétsi ndmahy. To by se mu to pak vSechno rozjelo, a to

ja jako nechci.” (Alzbéta, 51 let)

»Ja nevim, jestli bych se mohl cely dny starat. Spis$ asi ne. Teda jako kdybych
byl zdravej tak to jo, ale takhle bych to nevydrzel. To je prece jen bejt tam
od rana do vecera, koukat se na néj, snazit se ho rozmluvit, a to by byl pro
mé zaprah na psychiku jak hrom. A to ja takovyhle stavy mit nesmim. Ja
musim bejt sdm v klidu, aby i ta moje nemoc zlstala v klidu.” (Oldfich, pfitel

Alzbéty)

Ze vsech vySe uvedenych vypovédi je tedy patrné, Ze pokud se jednd o
poskytovani péce intenzivni, Casové pomérné narocné, a ¢asto spojené napf. s intimni
hygienou, strochou nadsazky lze fici, Ze dotazovani participanti uvadi divody, proc
takovouto péci poskytovat nemohou, a naopak, dotazované participantky se snazi
obhajit si, pro¢ pravé ony by takovyto druh péce poskytovat mély, kdezto muzi nikoliv.
Ani v pfinejmensSim to ale neznamend, Ze by timto méli byt muzi od péce zcela
distancovani. Jen, jak uz bylo nékolikrat feceno, vramci péce zajistované starnouci
osobé vykonavaji budto urcité ukony, jako tzv. ,pomocna ruka“ Zeny, anebo zajistuji
potifebné véci okolo, na které Zenam cas uz nezbyl, ¢i je zkratka muzi povazuji za svoiji
vlastni doménu. Je tedy patrné, Ze genderové predstavy svym vlivem zasahuiji i do této
oblasti. A od tohoto vseho se pak odviji jednotlivé ukony, které v rdamci péce zastavaiji

Zeny, a které naopak muzi.

V mnohém hodné podobné si jsou pripady Pavly a Alzbéty. Pavla i Alzbéta
obstaravaji témér vse co je potreba. Od obycejného ndkupu, uklidu, prani pradla a
vareni, az po krmeni, umyvani a oblékani. JenZe na vSechno samy samoziejmé nestaci,
a tak si zejména v momenté potrebného presunu opecovavané osoby z jednoho mista

na druhé, fikaji o pomoc svym partnerdm.
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»Ja délam prakticky vSechno. Pritelovo maminka je skoro nepohybliva, a po
tom svym Urazu se boji chodit. Jediny co, tak jde s choditkem na zachod, ale
jinak vesmés furt lezi. Musim za ni vZdycky pfiject, uvafit ji, uklidit, vyprat,
vyzehlit, a pak ji taky minimalné tfikrat tydné umeijt, Ze jo. A to vzdycky tam
za mnou prijede i pfitel, jako diky bohu za to Ze bydlime tak blizko, no a
musi mi pomoct. Ona je teda jako dost hubend, jak se nemohla vibec
hejbat, tak strasné zhubla, ale ja sama velkou silu nemam, a i tak je na mé
prosté tézka. TakZe mi s ni vidycky pomUze do vany, tam ja si ji vyslecu,
umeju, a pak zase obleéu, a volam na néj, at mi jde s ni pomoct zase zpatky

ven.” (Pavla, 44 let)

»Tak vétsSinou tam za ni dolu jdu, kdyZ je potreba tatu oblict, vyménit mu
pleny, nebo ho vzit umejt. Von sice déla, Ze to jako ode mé nechce, ale ja
vim, Ze ta Bétka to sama nezvladne. A taky uz mi o to kolikrat fikala. [...] On
je tata hodné tezkej, a jak je po ty mrtvici skoro celej ochrnutej, tak ji
vlastné sam ani nijak nepomUze. No a hejbejte samy s takovym télem. To

jako nejde.” (Oldfich, pfitel Alzbéty)

O néco jednodussi situaci maji Karolina s Milenou, kdy rozsah jejich
poskytované péce jesté neni tak velky, a spokoji se tedy s tim, kdyZ jim muzi pomohou
alespon se zélezitostmi, které vnimaiji jako tzv. chlapské - tedy prace okolo chalupy,
opravy rliznych véci, odvozy k Iékafim, zajisténi vétSich nakupl apod. Neboli, pfresné

tak, jak to délaji Marek s Lubosem.

»Jeji maminka bydli sama na venkové, kde neni vibec nic. Obchod ani
zadnej doktor. TakZe vidycky jednou nebo dvakrat tydné po préci tam za ni
jedu, a ptivezu vétsi ndakup, nebo prosté néco co je potieba. Kdja jak je na
matefsky, tak nerada chodi s malym nakupovat, takZze sme se domluvili
takhle. No a kdyz je to nutny, tak i k tomu doktorovi ji odvezu.” (Marek,

pritel Karoliny)

,KdyZ se to povede, a pfijedu z prace dfiv, tak jedu za nima [ptitelkyni a jeji
maminkou, pozn. autorky] a tam tfeba aZ do vecera sekam dfivi, nosim uhli
nebo v lété sekam travu na zahradé, prosté délam co je potreba, abych ji to
taky néjak ulehdil. Jeji maminka tam ma i dobytek, takZe kolikrat i nakrmim

kraliky, slepice a kocky, nezZ to Mil¢a vSechno obstard.“(Lubos, pfitel Mileny)
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A na zavér trochu specifickym pfipadem je pak v mém vyzkumném vzorku
situace pani Barbory. Pani Barbora se starda o manzelovu maminku, ktera diky
pokrocilejSimu stadiu Alzheimerovy choroby uz hodné zapomind, Spatné mluvi, je
pomeérné dost zmatena, a obtiZzné prijima potravu. Je tudiz potreba, aby u ni neustale
nékdo byl, hlidal ji, krmil a klidné i pétkrat denné se s ni bavil o jedné a té samé véci.
Tato péce je tak velmi naro¢na predevsim na psychiku, a jelikoZ je manzel Barbory pres
tyden pryc, je na to vSe Uplné sama. Avsak o vikendu u nich rdzem nastava opak, a
Barbora ma dva dny jakéhosi pomysiného volna. Sice ponékud netradicni, ale i tak je to
nepochybné jeden ze zpUsobl, jak si lze mezi muzem a Zenou prerozdélit péci o

starnouciho rodice.

,T0 ja se vidycky hrozné tésim na vikend. To pfijede manzel, a jde, a stara
se o tom vikendu o tu maminku sam. Nefikam, Ze tam sedi od rana do
vecera, a ja se mezitim valim nékde v posteli, ale prosté prevezme vétsinu
toho, co ja délam celej ten tejden. A za to jsem mu strasné moc vdécna!”

(Barbora, 45 let)

4.3. Kombinace péce se zaméstnanim, vychovou déti a osobnim

Zivotem

Jiz samotny nazev celé prace napovida, Ze sandwichova generace se netyka
pouze péce o starnouci, nemohouci rodi¢e, ale jak uz bylo nékolikrat zminéno,
kombinuje se dohromady jeSté svychovou vlastnich, popf. nevlastnich déti, se
zaméstnanim, a v neposledni fadé i s osobnim Zivotem pecujicich osob. Na programu
kazdého jejich dne je tak mnoho ukoll a povinnosti, které musi splnit, takZze neni divu,
Ze se tito lidé casto citi fyzicky i psychicky velmi unaveni, az zcela vycerpani. V jejich
pfipadé proto nepochybné zalezi na tom, jak velké a samostatné déti maji, jestli jim
s péci o starnouciho rodice pomaha jesté nékdo jiny, treti, a jak vstficného maiji svého
zaméstnavatele, potazmo zaméstnavatelku, protoze od toho se pak odviji vSe ostatni.
A jelikoZ se takovéto situace tykaji v prvé radé Zen, jakozto primarnich pecovatelek, je

tato posledni kapitola vénovana zejména jim samotnym.

Asi nejsloZitéjSim ukolem vubec, je skloubit péci o starnouciho clovéka

s vlastnim zaméstnanim. Vtomto ohledu vidy zdlezi predevsim na tom, jaky typ

45



zaméstnani Zena ma, a jak moc je jeji pracovni doba flexibilni. Poskytovat takovyto
druh péce mnohdy vyZzaduje, aby bylo dané osobé vénovano témér maximum
mozného ¢asu, takZe pracovat za téchto okolnosti od rdna do vecera zkratka nepfipada
v Uvahu. Casto tak dochazi k nucené zméné pracovni doby, kdy se z plného Uvazku
stdvd pouze pul uvazek, k prevedeni si ¢asti povinnosti na tzv. prdci zdomova, Ci

k vybirani si neplaceného volna.

vvvvv

relativné blizko, jinak nevim jak bych to vSechno stihala. Jedu za ni vZdycky
v poledne, kdyZ mdm poledni pauzu, to si spolu ddme obéd a ja pak zas
hned jedu zpatky do prace. No a pak se tam vracim po praci, vidycky tak
néjak po ty 3. hodiné, a zlistdvam tam aZ do vecera. [...] Nékdy si i beru
praci sebou domu, podle toho co je vSsechno potfeba udélat pres ten den,

ale séfovi to jako nevadi, hlavné kdyz to véas odevzdam.” (Pavla, 44 let)

»U nds je to dobry vtom, Ze bydlime vsichni vjednom domé, takie
nemusim nikam jezdit, a jak jesté délam na ty matrice, tak tam se vlastné
dodrZujou uredni hodiny, Ze jo, takZe jen ten jeden den jezdim dyl, ale jinak
je to dobry. A myslim, Ze to vSem takhle vyhovuje. KdyZ je potfeba s nim
nékam jet, jako k doktoru a tak, tak to si vezmu volno, nebo feknu pfitelovi,

ajeto. “ (Alzbéta, 51 let)

»Tak ja si podle toho musela upravit svy ordina¢ni hodiny. Délam jen
néktery dny v tejdnu, vidycky na par hodin, takZe je z toho vlastné takovej
pual dvazek, dalo by se fict. Jak délam sama na sebe, tak to jde. A ty ostatni
dny co tam nejsem, tak tam mam danej svlij zaskok jakoby, kterej si

zaucuju.” (Barbora, 45 let)

Nejen z uvedenych vypovédi je ziejmé, ze vidy zdleZi pfedevsim na pfistupu
samotného nadrizeného, nebo samotné nadfizené. Tudiz nebyva ani tak vyjimkou, Zze v
téch horsich pripadech dochazi i ke zméné zaméstnani, anebo, o co hif, dokonce
k odejiti do pred¢asného dichodu. Vmém vyzkumném vzorku se sice tyto dvé
moznosti neobjevily, avSsak dvé Zeny ptiznaly, Ze uz o tom nékolikrat uvazovaly.
Castokrate se ale 7eny obdavaji, ze kdyby chtély z diivodu poskytovani péée zménit svoji

praci, tak Ze by jinou vhodnou nenalezly, anebo kdyz by chtély odejit do pred¢asného
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dlGchodu, tak Ze by se po skoncéeni péce mohly na pracovnim trhu setkat s tim, Zze uz
pro néj zkratka budou pfilis ,staré”. A jak ukazala studie Dudové a Volejnickové [2014],
nejsou daleko od pravdy. Kolikrat to mGze trvat nékolik mésicu i let, neZ je opét do
néjakého zaméstnani pfijmou.

»Maminky stav se neustdle zhorsuje, a tak je fakt, Ze uz jsem i pfemejslala

nad tim, Ze zty prace prosté odejdu, nez bude pozdé, a budu toho pak

litovat. JenZe na druhou stranu si fikam, Ze nevim, jak to cely potrva dlouho,

a kdo mé pak zaméstna? Uz ted mi je nakejch tfiapadesat, a kdyz bych se

vratila nedej boZe za dva, tfi roky, do diichodu by mi zbejvalo jesté péknejch

par let.” (Milena, 53 let)

»Ja si myslim, Ze jednou to prosté dopadne tak, Ze plijdu, zaméstnam misto
sebe toho jak si ted zaucuju, a budu se o tu tchyni starat cely dny. Sice
nevim, jak moc by s tim souhlasil, kdyZ ta doba by byla vlastné nejista, nebo

teda neurcitd, ale to uvidime.” (Barbora, 45 let)

Jako dalSim v poradi se vyZaduje skloubit péci o starnouciho clovéka s péci o
déti, kterym doposud nebylo 15 let, a zaroven jesté se starostmi o domacnost jako
takovou. Celd situace je tak o to slozitéjsi, pokud jsou vrodiné déti malé a zcela
nesobéstacné, tedy napf. kojenci, déti chodici do Skolky, ¢i mensi Skolaci. O ty je
potifeba se neustdle starat, hrat si s nimi, vodit je do Skolky a zase ze Skolky, ucit se
s nimi, pomahat jim s ukoly a podobné. Nic jednoduchého. V takovychto pripadech
proto plati, Ze ¢im vyssi je vék ditéte, tim lépe, a ¢im drive je takika samostatné, tim je
vSe snazsi. Nepochybné totiz zdlezi na tom, jak moc Casu je potfeba kterému ditéti
vénovat. A tak jsem od nékterych svych participantek slySela i takovou verzi, Zze kdyby
mély mit vtéto chvili jesté malé dité, tak Ze by tuto ,dvojitou péci“ poskytovat
nemohly. Neumi si zkratka predstavit, jak by to mély vSechno stihat. A kdyzZ se k tomu
prida jesté ona starost o domacnost, jako vareni, uklizeni, prani pradla, ¢i jeho Zehleni,
nepochybné dochazi k tomu, Ze néjaké to rozdéleni povinnosti, kdo co bude doma

délat, je zkratka nutné.

Z mych vyzkumnych participantek maji nejmensi déti Karolina s Pavlou. Karolina
uz ma sice jedno dité dospélé a druhému je 15 let, ale nejmensimu chlapci jsou teprve

2 roky. Pavla je na tom trochu podobné, protoze nevlastni syn je skoro dospély, avSak
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s nynéjsim pritelem maji chlapce ve véku 6 let. Jejich starost o rodice, déti a domacnost

vypada nasledovné:

»U nads doma délam vesmés vSechno ja, hlavné co se tyce takovyho toho
vareni, uklizeni a béhdani kolem malyho. Pfitel ten mi pomaha spiS u ty
maminky, jak bydli na vesnici, takZe tam vZdycky dojede néco udélat a tak.

Ale taky to neni moc ¢asto, co si budem povidat.” (Karolina, 38 let)

»,Praci ndm hodné ulehcuje ten starS$i syn. Chape, Ze to nemdame
jednoduchy, a tak doma casto uklizi, vyndsi koS, meje nddobi a podobny
véci. Ja se zase snazim vafit, ale ne vidycky to uplné vyjde (smich), takze se
spis vénuju tomu malymu, Ze ho vyzvedavam z druziny, délam s nim rlzny
véci do Skoly, ukoly, hraju si s nim a prosté travim s nim ten c¢as.” (Ales,

pritel Pavly)

Dalsi dva navzajem si podobné pfipady pak nachdzim u Barbory a Mileny.

Barbora ma divku, té je 12 let, Milena jednu skoro dospélou divku, a chlapci je let 13.

»Tak holce je 12, takZe to je takovej ten stfed prosté, kdy se uz o ni
nemusite tolika starat. Dobry je, Ze bydlime ve mésté, takZe jak md hodné
téch krouzk(, tak Ze si na né jako mize chodit uz sama, a mné vidycky jen
zavol3, Ze uz tam je. Ale nedovedu si teda predstavit, Ze by ji bylo min a ja
bych ji tam méla jesSté vozit a podobné, to si myslim, Ze by neslo, protozZe i
takhle je to dost narocny, kdyZ je manzel pres ten tejden pry¢, a ja tak

musim doma jesté varit a délat to ostatni.” (Barbora, 45 let)

»No ted je to jesté dobry, ted jesté porfad mame doma tu starsi dceru, takze
ta toho zastane pomérné dost. Hlavné tu babicku ma hrozné rada, takie
jezdi €asto se mnou a pomdaha mi tam. Cte si s ni, nebo si néco vypravi a
tak... [...] A s klukem to je vidycky doma manzel, takZze taky néco udélaji, ale
von ho spis bere na fotbal, aby se naucil poradné hrat, takZe pres ten tejden
stejné vafim a uklizim ja. Ale o vikendu to ma Pata [syn, pozn. autorky]

povinny, hlavné luxovanil“ (Milena, 53 let)

A nakonec je tu AlZzbéta. Alzbéta ma sice dvé divky ve véku 11 a 14 let, ale

k tomu vSemu uz je tfi roky babickou, takze se pfilezitostné stara i o malého vnoucka.
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»No hlavné holky, to jsou zlaticka! Ty si spolu tolika vyhrajou! To je porad
néjaky cesani, a hrani si na modelky, a litani venku, takZze o nich clovék
kolikrat celej den ani nevi. A to je k nezaplaceni! Ukoly si udélaji spolu, ja to
vidycky vecer jen zkontroluju, néco se s nima jesté doucim, co potiebujou,
nebo néco zopakujem, a je to. Olda [pfitel, pozn. autorky] ten zase hrozné
moc rad vari, takze na mé doma ¢eka vzidycky tepld vecere, nebo i obéd na
druhej den, a za to ho chvalim.[...] A pak jsem taky tou babickou uz, Ze jo,
takZe to je kolikrat: Mami na, pohlidej ndm ho, my potfebujeme jit tamhle a
tdmhle ... Ale to mé nevadi jako, to ja ho hlidam hrozné rada. Von je jesté

docela hodnej, takzZe ja si u toho kolikrat i odpoc¢nu.” (Alzbéta, 51 let)

Neni tedy divu, Ze za vSech téchto okolnosti se tak mnohdy objevuje i patficna
pomoc samotnych sourozencl pecujicich Zen a muzd, ¢i jinych pfibuznych osob,
pricemz nebyva vyjimkou, Ze se néjakym zplUsobem snaZi starat i partnefi/ky nebo
manzelé/ky opecovavanych osob. Jak se fikd, pfi praci je kazda ruka dobra, a zde to
plati obzvlasté. Zajimavé ale je, Ze v ramci sourozencl se takovato situace netyka ani
tak muzl, neboli bratr(i pecovatelll a pecovatelek, nybrz, jak potvrzuje i Pfridalova
[2007], opét spiSe Zen, tedy sester anebo dokonce Svagrovych. Od Zen jako takovych je
péce vice ocCekavana, a nékdy aZ skoro vyZzadovana, takZe genderové predstavy
nepochybné znovu vstupuji na scénu. Avsak vidy samoziejmé zaleZi na tom, o ¢i rodice

se pecujici Zena stara, a tedy od Cich sourozencll se pak dana pomoc predpoklada.

»Ja to mam celkem dobry, prakticky se stfidam se sestrou. Tak tfikrat
v tejdnu pfijde, a je tam bud’ u ty maminky sama, nebo mi pomaha. A kdyz
to nestihda v tejdnu, tak prijede na celej vikend a to tam pak ja tfeba vibec

nemusim.” (Milena, 53 let)

»NO, snaZi se i samotna jeho Zena, tchyné, ale uz ma taky sv(j vék, tak toho
moc nezastane. Jinak pfitel ma sestru, a ta se mi jako sama nabidla, Ze mi
bude pomiahat. Jsem si fikala, no je$té aby ne, vidyt je to jeji tata,
proboha... Ale ona prosté jak bydli dal a ma jesté takovou praci blbou, tak
jezdi jednou za cas, kdyZ jsou néjaky svatky treba, jako nefikdm Ze je to

Casto, ale prosté snaZi se, a toho ja si cenim.” (AlZbéta, 51 let)

,»TO my mame na pomoc takovou hodnou pani sousedku. Ona bydli hned

vedle, takZe vZdycky rano a dopoledne kdyz sme v praci tak tam zaskodi, je
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tam s ni, trochu se o ni postard, néco udéla a pak bud jde dom( anebo

pocka, dokud nepftijede Pavlina no.” (Ales, pritel Pavly)

Jak je vidno, Zivot lidi sandwichové generace je opfeden mnoha zdavazky,
povinnostmi a ukoly, které tito lidé maji na programu takrka kazidy den. To pak
zejména pro Zeny predstavuje jedno velké bfemeno, kdy se dostavaji do neustalého
shonu, maji na vSechno malo ¢asu, a jejich osobni Zivot jde tim padem Uplné stranou.
Castokrate se tak nevidaji se svymi zndmymi, kamarady a kamaradkami, nechodi do
spolecnosti, za zddnou kulturou, nevénuji se svym konickim, a nemaji ani dostatek
casu samy na sebe. SvUj Zivot tak popisuji jako fadni, prilis stereotypni, jako jeden velky
kolotog, Ci bézici pas, ktery vsak za zddnych okolnosti nejde vypnout. Ne jednou se tedy
béhem dne zamysli, a v duchu si fikaji, jestli je to takto spravné, jestli je tohle vibec to,

co chtély.

,Casto si pfipadam, jako Ze mi Zivot utikd mezi prsty. Prosté nevim, jak to
vSechno zastavit, a jak z toho aspon na chvili ven. Jsem si ale jistd, Ze aZ to
jednou samo skonci, tak uz bude pfili§ pozdé, protoze m(j vlak pravé

dojede do cilovy stanice...” (Barbora, 45 let)
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5. ZAVER

Cilem této bakalarské prace bylo zaméfit se na fenomén sandwichové
generace, a to zté perspektivy, jak vném figuruje samotny gender, potazmo
genderové predstavy o muZich a Zenach. V ramci poskytovani péce starnoucim osobam
mé zajimalo, jak a do jaké miry se na samotném rozhodovdni jednotlivych Zen a muz(
o ne/pfijmuti této pecovatelské role podili genderové predstavy, a jak se nadale
projevuji v jejich pristupu k zajistovani a rozdéleni si dané péce. V posledni fadé jsem
se zamérila také na to, jak tito lidé kombinuji péci o starnouci rodice s péci o déti, se
starostmi o domacnost, se zaméstnanim a vlastnim osobnim Zivotem. Za timto ucelem
byly s oslovenymi participanty a participantkami provedeny polo-strukturované
rozhovory, pficemz zakladni zjisténi vychazejici z téchto rozhovor( nasledné poslouzila

k interpretaci dat a k vyvozeni zasadnich zaveér(.

Na zakladé analyzy jednotlivych rozhovorl bylo zjisténo, Ze genderové
predstavy jako takové hraji jednoznacné v celé véci tu nejdulezitéjsi roli. Promitaji se
jak do samotného rozhodovani o tom, kdo péci o starnouciho rodice prevezme, tak do
nasledného rozdéleni si jednotlivych ukonl. Zejména Zeny se pak stavaji primarnimi
pecovatelkami, jelikoZ jsou nejen z pozice muz(, ale i Zen, oznacovany za ty vhodnéjsi,
lepsi, a predevsim zkuSenéjsi pro tuto péci. A to nepochybné pravé diky pusobeni
urcitych genderovych stereotypli a genderovych roli. Lidé totiz predpokladaji, Zze od
prirody jsou muzi a Zeny predurceni k tomu zastavat kazdy néco jiného, a podle toho
pak také jednaji. Takie Zendm pfislusi péce a starost o druhé, kdezto muzim prace
manualni a finan¢ni zajisténi rodiny. A to je pak typické i pro pecCovatele a pecovatelky

v sandwichové generaci.

Zaroven se v ramci analyzy ukazalo, Ze pomérné slozité je skloubit danou péci
s péci o déti, starosti o domacnost a zaméstnanim. V tomto ohledu tak predevsim u
Zen zaleZi na tom, jaké zaméstnani vykonavaji, jaka a popf. jak moc flexibilni je jejich
pracovni doba, a jak ne/ochotny, potamo neochotna je jejich vedouci. Casto je totiz
potfeba vzit si z dlvodu zajisténi péce starnoucimu rodici neplacené volno, odnést si

Cast prace s sebou domu, anebo prevést si plny pracovni Uvazek pouze na tzv. pul
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avazek®. V horsich pfipadech je pak nutné zménit celé zaméstnani, anebo dokonce
odejit do pred¢asného didchodu. Veskeré tyto situace se vsak odviji vidy od toho, jaky

druh péce, a v jak moc velkém rozsahu, je tfeba danému rodici poskytovat.

Co se tyce péce o déti, zde se jako velmi dllezity faktor ukazal vék. Bezesporu o
mnoho slozitéjsi to maji Zeny, které se staraji o déti jesté pfriliS malé, a tedy zcela
nesobéstacné. Tim se rozumi zejména kojenci, déti chodici do Skolky, a déti
navstévujici nizsi stupné zakladnich skol. V. mnoha ptipadech se totiz ukazalo, Ze pokud
by Zeny mély vychovavat takto malé déti, chodit do zaméstnani, a k tomu vSemu jesté
zajistovat péci starnoucimu rodici tak fikajic nonstop, tedy 24 hodin denné, zfejmé by
zaCaly brzy uvaZzovat nad tim, zda by nebylo lepSi umistit rodie do néjakého z
institucionalnich zafizeni. V tomto ohledu vsak nelze opomenout, Ze je zaroven velmi
dllezité, zda Zené s péci o starnouciho rodite pomaha jesté nékdo jiny, ve smyslu

ne/vlastni déti, sourozenci, ¢i ostatni pfibuzni, a jak moc ji jeji vlastni rodina ulehcéuje

praci doma, tedy napf. s varenim nebo uklidem.

V samotném zavéru totiZz analyza jednotlivych rozhovord odhalila i to, Ze
vSechny tyto vySe zminéné aspekty se v souctu podepisuji na tom, jak moc volného

Casu dana Zena ma, a tedy do jaké miry muzZe, ¢i naopak nemuzZe, Zit sv{j vlastni,

(7213

osobni Zivot. Casto se viak vtomto pFipadé objevuje jeden a ten samy scénaf. PFili
mnoho prace, neustaly shon, nevidani svych vlastnich pratel, nechozeni do spolecnosti,
a nemoci vénovat se svym koni¢kdm. Cili, struéné feceno, téméF zadny volny &as, ktery

by mély jen samy pro sebe.

Celé toto téma sandwichové generace povazuji pro sociologii za velmi ptinosné,
jelikoz je to fenomén jesté pomérné novy, a na zdkladé urcitych demografickych
promén, jako je neustale se zvysujici délka Zivota a stim spojené starnuti populace,
odkladani poceti prvniho ditéte spolu se sniZujici se porodnosti, a v neposledni fadé i
odkladani manzelstvi, je zfejmé, Ze bude ¢im dal vice nabirat na aktualnosti. Starsich

lidi vyZzadujicich péci bude pribyvat, avsak déti, jez by se o né mohly jednou postarat,

9V souéasné dobé viak jiZ politici zaregistrovali, Ze takovato péée o starnouci osoby pfedstavuje nemaly
problém a snaZi se pro to hledat vhodné feseni. Dochazi tak napt. k navrhlim na Upravu pozice
pecujicich, ¢i k ustaveni tzv. peCovatelského volna. [online]. Dostupné z:
http://www.ceskatelevize.cz/ct24/domaci/1741035-na-peci-o-pribuzneho-mohlo-byt-placene-volno-az-
na-pul-roku.
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naopak ubyvat. Proto by pro sociologii bylo nepochybné uzite¢né, kdyby zacala
sandwichovou generaci a s ni spojené , problémy” zkoumat vice do hloubky, jelikoz by
to jisté pfineslo mnoho dalSich dulezZitych poznatkd, které vsak zatim zlstaly

neobjeveny.

Z mé strany pak povazuji svlj vyzkum za pfinosny predevsim vtom, Ze se
vénoval samotnému pohledu muzli, a do celé problematiky tak pfinesl Uplné novy
vhled. Doposud se totiZz zadné odborné studie vtomto kontextu pohledu a postoji
muzll nevénovaly, a proto navrhuji toto téma jako jedno z budoucich, které by se
mohlo v dané oblasti sandwichové generace vice prozkoumat. Nepochybné by to
pfineslo nové poznatky o tom, pro¢ na sebe muzi nechtéji brat roli primarniho
pecovatele, pro¢ se obecné radéji staraji o déti neZ starnouci rodice, ¢i pro€ vlastné

nejsou tolik ochotni kombinovat takovouto péci se svym zaméstnanim.

| pfes vSechna zjisténi ma tato prace nepochybné své limity, a jsem si védoma i
jistych omezeni vyzkumu. Za to nejvétsi povazuji sv(j vék, kdy Zeny béhem rozhovor(
jakoby predpokladaly, Ze mnoho véci z této oblasti znam, napf. vychovu déti, ¢i se
domnivaly, Ze mam jiz urcité zkuSenosti se zaméstnanim, a na zakladé toho tak se
mnou i hovorily. Proto jsem se ne jednou musela na urcité véci znovu dotazat, a chtit
od nich presnéjsi vysvétleni. Naopak, k mému prekvapeni, mij mladistvy vék
participanty a participantky neodradil od otevienéjsich a upfimnéjsich odpovédi, ¢ehoz

jsem se zprvu velmi obavala.

DalSim omezenim vyzkumu by pak mohl byt nepochybné i vyzkumny vzorek
jako takovy, kdy byl analyzovan pouze uréity zlomek Zen a muzl, ackoliv z mého
pohledu pomérné rlznorody, a kde jsem pominula nékteré faktory, které by cely tento
vyzkum patrné také mohly ovlivnit. Za nejdllezitéjsi z nich pak povaZuji samotné
vzdélani. V budoucnu by tedy takovyto vyzkum mohl byt rozsifen pravé o tento faktor,
jelikoZ predpokladam, Zze by se mohly objevit zjevné rozdily na priklad v uvazovani ¢i v
dlvodech o ne/poskytovani péce starnouci osobé, a to pravé s ohledem na dosazené
vzdélani jednotlivych participantl a participantek. | pfesto viak muizZe byt tato prace

vyuzita jako pomysiné vychodisko pro pripadné budouci badani.
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7. RESUME

The aim of this bachelor thesis was to focus on the phenomenon of sandwich
generation from the perspective of what role does gender itself play or gender ideas
about men and women. In terms of providing care for aging people | was interested in
how and to what extent is the decision of accepting/refusing the role of tender by
individual men and women influenced by gender aspect and how is this aspect
displayed in their approach to ensure and to distribute such care. | was also interested
in how these people combine their role as a tender with childcare, housework,
employment and personal life. To this purpose semi-structured interviews were
conducted with male and female participants and discoveries based on these
interviews were subsequently used to interpret data and to deduce fundamental

conclusions.

Based on analysis of each interview, it was discovered that, gender ideas play
unambiguously the biggest role in this matter. They project into deciding who will take
care of aging parent and subsequently into dividing individual tasks. Especially women
become primary tender, because not only from the point of view of men, but also
women, they are marked as more suitable, better and mostly more experienced for
this type of care. This is undoubtedly the result of gender stereotypes and gender
roles. People assume that men and women are by nature destined for different type of
work and they also act based on this idea. Women should take care of others, while
men should do manual jobs and financially secure the family. This is then typical for

male and female tenders in sandwich generation.

Analysis of the interviews has also shown that, it is rather difficult to combine
care for aging parent with childcare, housework and employment. In this matter,
particularly with women, it depends on what type of work they have, how flexible their
working hours are and how compliant their supervisor is. It is frequently necessary to
take an unpaid leave or to reduce a full time job to a part time job, to take care of
aging parent. It can be even worse, sometimes it is necessary to change the whole
employment or to go to premature retirement. All these situations however depend

on what type of care and to what extent is necessary to take care of the aging parent.
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In terms of childcare, age is very important factor. Without question, the
situation is much more difficult for women, who take care of very young children, who
are not self-sufficient, e.g. infants, children going to kindergarten and children in lower
class of elementary school. It was shown in many cases that, if women should take
care of children in very young age, go to work and still provide care for aging parent
during the whole day, they would soon start to consider putting their parent into some
institutionalized facility. In this regard, we cannot forget to mention that, it is also very
important if there is somebody else, e.g. children, siblings or other relatives, to help
with providing care for aging parent and how much help is the woman getting from

her own family with housework, e.g. with cooking, cleaning, childcare etc.

In the end, the analysis of individual interviews has shown that, all of the
previous mention aspects give together the amount of free time a woman providing
care for aging parent have and to what extent she can or cannot live her personal life.
Frequently there appears to be one particular scenario, too much work, rush, not
seeing friends, not going out, not being able to make time for hobbies, i.e. no free

time, which would the woman have for herself.

This whole topic about sandwich generation is considered beneficial for
sociology, because it is still a quite new phenomenon and based on certain
demographic changes, like prolonging lifespan connected with aging of population,
postponing conception of first child together with declining birth rate and in the end
even holding off marriage, it is apparent that, this topic is going to be more and more
important. Number of old people requiring day to day care is going rising, however
number of children who could take care of them is going to be decreasing. This is why
more research into the topic of sandwich generation and other problems associated
with it, would be very useful and it would certainly lead to many other findings that

have not yet been discovered.
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8. PRILOHY

ZAKLADNI INFORMACE O PARTICIPANTKACH

KAROLINA: 38 let, rozvedenad, pfitel Marek, 3 déti (divka 18 let, divka 15 let, chlapec 2
roky) Momentdlné na mateirské dovolené, ale md brigadu z domova.

Opecovavana osoba: maminka 68 let, vdova, ma cukrovku.

PAVLA: 44 let, svobodn3, pritel Ales, 2 déti (chlapec 17 let, chlapec 6 let)
Pracuje jako ekonomka.

Opecovavana osoba: tchyné 70 let, po zlomeniné panevni kosti se témér nepohybuje.

BARBORA: 45 let, vdand, manzel Jifi, 1 dité (divka 12 let)
Pracuje jako obvodni Iékarka.

Opecovavana osoba: tchyné 78 let, trpi Alzheimerovou chorobou.

ALZBETA: 51 let, rozvedend, pfitel Oldfich, 4 déti (chlapec 26 let, divka 23 let, divky 14
alllet)

Vnuk chlapec 3 roky.

Pracuje jako matrikarka.

Opecovavana osoba: tchan 81 let, po mrtvici témér ochrnul a velmi Spatné mluvi.

MILENA: 53 let, vdana, manzel Lubos, 2 déti (divka 17 let, chlapec 13 let)
Pracuje v zavodnim podniku.

Opecovavana osoba: maminka 74 let, diky vysokému krevnimu tlaku témér nevidi
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STRUKTURA ROZHOVORU: ZENY

Pfedstaveni tazatelky, kratké shrnuti bakaldiské prace, jejich zaméfeni a cilG.
Seznameni participantky s u¢elem rozhovoru, jeho strukturou a oblasti otazek. Zminéni
etickych aspektl, Zadost o moznost nahrdvani rozhovoru, podepsani informovaného

souhlasu.

A) INFORMACE O PARTICIPANTCE
1) Jaky je V4s momentdlni rodinny stav?
2) Kolik je Vam let?
3) Kolik mate déti a jak jsou staré?
4) Jaké je Vase zaméstnani?

5) Vim, Ze pecujete o starnouci nesobéstacnou osobu. Kdo to je a kolik je ji let?

B) RODINNY ZIVOT PARTICIPANTKY — PECE O STARNOUCI OSOBU A RODINU
1) Mohla byste mi prosim vypravét, jak vlastné doslo k tomu, Ze jste se zacala
starat o Vasi/Vaseho (maminku/tatinka/tchyni/tchana)? Co tomu
predchazelo? Zvazovala jste nejprve institucionalni péci? A proc jste se

nakonec rozhodla pro poskytovani péce doma?
Doplnujici otazky, nebo pokud se participantka sama nezmini

i. DokaZete mi blize specifikovat, jaké dlivody Vas ptivedly k tomu, abyste
zaCala Vasi/Vasemu (mamince/tatinkovi/tchyni/tchanovi) poskytovat
tuto péci doma?

ii. Pro¢ se o Vasi/Vaseho (maminku/tatinka/tchyni/tchana) starate
primarné Vy a ne Vas manzel/pfitel?

iii.  Myslite si, ze je lepSi, kdyz se o starnouci ¢leny rodiny stard Zena?

Vnimate to tfeba jako néjakou vyhodu?

2) Vypravéjte mi, prosim, co vsSechno takovato péce o starnouci
(maminku/tatinka/tchyni/tchdna) obndsi? Jaky druh péce mu/ji
poskytujete? Jaké ukony vykonavate? Kolik ¢asu tim denné stravite? A jak

se k tomu stavi Vase rodina?
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Doplnujici otazky, nebo pokud se participantka sama nezmini

Je v rodiné nékdo, kdo Vam s péci o) starnouci/ho
(maminku/tatinka/tchyni/tchana) pomaha?
Jaky druh péce obstaravaji oni a proc?

Jsou néjaké ukony, které vykonavate pouze Vy? Jaké to jsou a proc?

C) KOMBINACE PECE S PECi O DETI / ZAMESTNANIM / OSOBNiM ZIVOTEM

1) Popiste mi, prosim, jak vypada Vas bézny tyden, popf. den, od chvile kdy

vstanete, do doby, neZ jdete spat? Jak kombinujete tuto péci s péci o Vase
déti? Jak sVasSim osobnim Zivotem? A zasdhla néjak péce do Vaseho

zameéstnani?

Doplnujici otazky, nebo pokud se participantka sama nezmini

Narazila jste nékdy na néjaké problémy Ci prekazky, v rdmci poskytovani
péce Vasi/Vasemu (mamince/tatinkovi/tchyni/tchanovi)? MdlzZete mi
Zvazovala jste nékdy, Ze z divodu poskytovani této péce ze zaméstnani
odejdete? Pokud ano, proc jste tak neucinila?

Je si Vas zaméstnavatel védom toho, Ze poskytujete i takovouto péci?

Pokud ano, jak se k tomu stavi?

D) VLASTNi POZNAMKY PARTICIPANTKY

1) Napada Vas néco dulleZitého, na co jsem se Vas v prabéhu rozhovoru

nezeptala, a chtéla byste se o tom zminit?

Podékovani za rozhovor. Nabidnuti moZnosti nahlédnuti do vysledkl vyzkumu a finalni

verze mé bakalarské prace. Rozlouceni.
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STRUKTURA ROZHOVORU: MUZI

Pfedstaveni tazatelky, kratké shrnuti bakaldiské prace, jejich zaméfeni a cilG.
Seznameni participanta s ucelem rozhovoru, jeho strukturou a oblasti otazek. Zminéni
etickych aspektl, Zadost o moznost nahrdvani rozhovoru, podepsani informovaného

souhlasu.

A) RODINNY ZIVOT PARTICIPANTA — PECE O STARNOUCi OSOBU A RODINU
1) Vim, Ze Vase manzelka/partnerka  peduje o  Vasi/Vaseho
(maminku/tatinka/tchyni/tchana). MlzZete mi prosim vypravét, jak k tomu
doslo? Co tomu predchazelo? A pro¢ tento zavazek péce pfijmula Vase

manzelka/partnerka a ne Vy?
Doplnujici otazky, nebo pokud se participant sam nezmini

i.  Dokazete mi blize specifikovat, jaké dlvody Vas privedly k tomu, abyste
primarni zavazek péce prenechal Vasi Zené/partnerce?

ii. Moyslite si, Ze Vy, jakoZto muZ, byste se dokazal o Vasi/Vaseho
(maminku/tatinka/tchyni/tchana) postarat stejné tak dobre, jako Vase

manzelka/partnerka? Myslite si, Ze byste takovéto pecovani zvladl také?

2) Vypravéjte mi, prosim, co vsSechno takovato péce o starnouci
(maminku/tatinka/tchyni/tchana) obnasi? Obstaravda péci pouze Vase
manzelka/partnerka, nebo ji néjak pomahate? Pokud ano, jaky druh péce

poskytujete Vy? Jaké ukony vykondvate? Kolik ¢asu tim denné stravite?
Doplnujici otazky, nebo pokud se respondent sam nezmini

i.  Dokdazete mi blize objasnit, pro¢ zajistujete zrovna tento druh péce?
ii.  Myslite si, Ze druh péce, ktery poskytujete Vy, souvisi néjak s tim, Ze jste
muz?
iii.  Jsou néjaké ukony v péci, které vykonavate pouze Vy? Pokud ano, proc a

jaké to jsou?
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B) KOMBINACE PECE SE ZAMESTNANIM / OSOBNIM ZIVOTEM
1) Popiste mi, prosim, jak Vase vypomoc spéci zapada do Vaseho
kazdodenniho, béZzného zZivota? Ma to néjaky dopad na Vase zaméstnani,

Vas rodinny ¢i osobni Zivot?
Doplnujici otazky, nebo pokud se participant sam nezmini

i.  Narazil jste nékdy na néjaké problémy Ci prekazky v rdmci vypomahani

Vasi Zené/partnerce s péci?
Q) VLASTNi POZNAMKY PARTICIPANTA

1) Napada Vas néco dulleZitého, na co jsem se Vas v prabéhu rozhovoru

nezeptala, a chtél byste se o tom zminit?

Podékovani za rozhovor. Nabidnuti moZnosti nahlédnuti do vysledk( vyzkumu a finalni

verze mé bakalarské prace. Rozlouceni.
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