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Anotace

Tato diplomova prace je zameéfena predevSim na shromédzdéni podkladd,
souvisejicich norem a vyhlasek a provedeni rozboru téchto dokument, na jehoz zaklad¢
bude provedeno hodnoceni vybranych objektti s pecovatelskou sluzbou s vyuzitim
zkuSenosti persondlu téchto zafizeni z technického, dispozi€niho - provozniho,
ekonomického a popfi. energetického hlediska. Bude provedeno vyhodnoceni dneSnich
potieb téchto objektli a ndvrh moznych uprav, které by usnadnily jejich vyuzivani a

objekty tak odpovidaly standardiim pro obdobi po roce 2015.

Na zavér bude proveden névrh objektu v idealizovaném feSeni vcetné urceni

konstruk¢niho, dispozi¢niho — provozniho feseni objektu.

Klicova slova
Senior, starnuti, bydleni pro seniory, socidlni sluzby, pecovatelskd sluzba, rozbor,
idealizace, navrh, normy, pfedpisy, dispozice, domov pro seniory s peovatelskou sluzbou,

klicovy pracovnik.



Annotation

This master thesis is supposed to gather all materials accords to norms, standards
and law ordinance of nursing homes. In the thesis the materials had been analyze and based
on them had been done accession of chosen objects. Evaluation of buildings had been done
with the help of staff working there. Technical, operational, economical and sometime
even energetic aspects had been tested. Thesis provides the structural analysis of needs of
the buildings. Offers possible changes and improvements to help to use building more

effectively and be in accordance with the standards of 2015.

As a final goal there will be created ideal design of nursery home including the

structural and operational solution.

Key words

Senior, senescence, housing for seniors, social services, day care, analysis, idealization,

design, standards, regulations, dispositions, nursing home, key worker.
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Uvod

,»Je to smutné, ale mladi musi jednou odejit. I kdyz si je ¢lovek zachova v srdci, zel

pfirod¢, nezachova si je v kolenou.* Jan Werich

Téma mé diplomové prace je Rozbor pozadavkil pro navrh domu s peCovatelskou
sluzbou pro seniory. Domov pro seniory neni jen pro ty druhé. Kazdy znés jednou
zestarne a bude potfebovat pomoc. Ne kazdy bude mit déti a vnoucata, co by se o stafecka
¢1 stafenku mohli postarat. V pokrocilém veéku uz nebude sila na obhospodaiovani svého
domu ¢i vétSiho bytu. A jist¢ se najde mnoho jinych pfipadl, kdy je ustavni pomoc
vhodnd, nutnd ¢i dokonce nevyhnutelna. Proto se ve své praci zabyvam praveé timto

tématem. MuzZe se totiz jednoho dne dotknout kazdého z nas.

Obdobi stafi se stavd fenoménem, kterému je celosvétové vénovana velkd
pozornost. Diky kvalitni 1ékatské péci, pokroku mediciny i védy se lidé doZivaji mnohem
vy$§iho veéku, nez tomu bylo dfive a nez kdokoli ocekaval. Tento pokrok si vSak vybira
svou dan ve formé ztrat majicich riznou podobu. Pfinasi upadek fyzickych 1 psychickych
kompetenci, problémy v oblasti socidlniho a diichodového pojisténi, ale predev§im ztratu

kvality zivota dlouhovékych.

Kvalita lidského Zivota neni méfitelnou veli¢inou. Nelze ji zndzornit v grafu, ma ale
nevycislitelnou hodnotu. Abychom mohli spravné posuzovat kvalitu Zivota star§iho
¢lovéka, je potieba se zamyslet nad jeho Zivotnimi osudy, potfebami a pfanimi, vnimat
kazdého jednoho seniora jako osobnost, ne jen jako statistickou jednotku. Teprve poté

muzeme fici, Ze jsme se jej pokusili pochopit.

M¢ samotné se béhem psani této diplomové prace stalo, Ze jsem byla n&jakou dobu
odkézana na francouzské hole. Bylo to kvili zranéni dolni koncetiny, ale i tak na ¢lovéka
padne v riznych situacich téméf pocit beznadéje. Ze dne na den jsou schody, které jesté
véera nebyly Zadnou prekézkou, dnes tou nejvétsi. Jakakoliv nerovnost na chodniku, Stérk
¢i napiiklad pfili§ vysoky obrubnik jsou najednou tou nejvétsi starosti. Po ndhlé zméné své
pohyblivosti zjistite, jak toto zdanlivé malé omezeni ma vliv na kvalitu zivota, co byste

v tuto chvili dali za vytah v domé ¢i najezdovou rampu ke dvefim.

Kazda takova zkuSenost c¢lovéka pfiblizi Zivotu seniora. Postupem let svaly
ochabnou, klouby se opotiebuji a stary ¢lovék uz se bez pomoci jiné osoby, hole ¢i voziku

nedostane ani na toaletu. A o tom dojit si nakoupit nebo si uvafit ani nemluve.
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Proto bych svou praci chtéla pfispét k vylepseni soucasného zivota seniori. Na
zéaklad¢é rozboru bydleni v nékolika domovech, které jsem navstivila v blizkosti svého
bydlisté, bych chtéla navrhnout idealizovany pecovatelsky diim a domov pro seniory, ktery

by mohl byt idealnim mistem na proziti poslednich let naseho Zivota.
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1. SEZNAMENI S PROBLEMATIKOU
1.1. Starnuti

Starnuti je celozivotni proces, ktery se nejvice projevuje ve starSim véku Cloveka,
obvykle je jako pocatek stafi oznacovan veék mezi 60 - 65 lety. Piesny v€k nelze urcit
¢islovkou. ,,Zkoumdme-li napiiklad barevné spektrum bilého svétla, je zfejmé, Ze
napfiklad duha obsahuje oranzovy pruh a ¢erveny pruh. Avsak pii podrobném pozorovani
vidime, ze Cervend plynule pfechazi v oranzovou. Ve kterém okamziku se barva zméni
z oranzové na Cervenou? Podobné, a navzdory zndmému réeni, ani lidé nezestarnou pres

noc.” (Hamilton, S.I.: Psychologie starnuti. Str. 18)

»dtarnuti neni zalezitosti moderni doby, avSak az v poslednich sto letech se stalo
v zépadnich zemich béZnou zkuSenosti. Existuje odhad, podle né&jz se v prehistorickych
dobach stari nedozival nikdo, a az do sedmnactého stoleti piekrocilo pétaSedesaty rok
zivota pravdépodobné jen jedno procento populace. Do devatendctého stoleti se toto Cislo
zvysilo piiblizné na Ctyfi procenta a dnes star§i lidé tvoii dvanact procent zépadni
populace. Oc¢ekava se, Ze tento pomér se bude dale zvySovat asi na patnact procent na
zacatku pfistiho stoleti a na dvacet procent v roce 2030.“ (Hamilton, S.I.: Psychologie

starnuti. Str. 13)

»ocidlni rozvoj, lepsi Zivotni a pracovni podminky, pokroky v medicingé a
prosazovani socidlnich prav vedou k tomu, ze mén¢ lidi dnes umira predcasné v détstvi
nebo béhem pracovniho zivota. Ziskané roky Zivota jsou hodnotou samy o sob&. Vice lidi
ma moznost prozit delsi Zivot nez v minulosti a star$i lidé tak tvoii vyznamnéj$i cast
populace neZ kdykoliv v minulosti. Staii se stava pifimou zkuSenosti vétSiho poctu lidi.

Soucasné mame méné déti nez v minulosti.” (http:// www.mpsv.cz/cs/2856)

,Demografické starnuti populace, které zasahuje riiznou mérou vSechny staty svéta,
se stalo jednou znejvice diskutovanych otazek poslednich let. Dle predikce Ceského
Statistického Utadu z roku 2013 populace CR v priibéhu 1. poloviny tohoto stoleti bude
dale vyrazné starnout. PiestoZze projekce v CR oéekava do roku 2050 mirné zvySovani
urovné plodnosti, zlepSovani umrtnostnich pomért a zachovani kladného salda zahrani¢ni
migrace, celkovy pocet obyvatel CR se snizi. Zastoupeni osob v zékladnich vékovych
skupinach se bude vyznacovat mirnym snizovanim podilu osob mladsich 15 let, vyraznym

snizovanim podilu tzv. ekonomicky aktivnich osob a naopak nartistem osob starSich 65 let,
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ktery bude odrazem celkového zlepSovani umrtnostnich pomérti a riznorodé pocetnosti
jednotlivych generaci narozenych v prub&hu 20. a 21. stoleti.*

(http://www.mpsv.cz/cs/2856)

Mnoho lidi nemé potfebu uvazovat o tom, Ze jednou zestarnou, o tom, jaky pak
bude jejich zivot. Perspektiva staii je pro n¢ vzdalena, pro mnoho lidi je stafi spjato se
smrti, tudiz se mySlenkam na starnuti vyhybaji. Proto existuje mnoho osob, které ndhle
zjisti, ze starnou a toto zjisténi je neCekanym pirekvapenim, se kterym se musi vyrovnat.
Obecné lze také fici, ze starsi lidé jsou orientovani spiSe na minulost neZ na budoucnost.
Ale Zziji-li ve vlastnim prostiedi, které je snadno dostupné, maji-li moznost zajit do
blizkého obchodniho stfediska pro nakup a jsou-li obklopeni ptibuznymi ¢i prateli, maji
vice planti do budoucnosti a minulosti se pfili§ nezabyvaji. (Svancara, J.: Psychologie

starnuti. Str. 63-65)

1.2. Stari

Zivot ¢&lovéka se skladd zjednotlivych vyvojovych stadii. Kazdé stadium je
charakterizovano urcitymi strukturdlnimi a funkénimi znaky a zménami ve vztahu mezi
organismem a pfirodnim ¢i socidlnim prostitedim. Soubor takovych specifickych
charakteristik zpravidla od sebe odliSuje jednotlivda vyvojova stddia, napf. obdobi
nitrodélozniho Zivota, udobi kojenecké, détské, dospélosti a také stari. Staii je tedy
posledni ontogenetickou'vyvojovou etapou. Souvisi se vSemi piedchazejicimi fizemi,
kazdd z nich vtiskla stafi svou pecet, zanechala tu stopy. Soucasné vSak ma stafi sva
biologicka specifika, ktera je zasadn€ odliSuji od jinych vyvojovych stadii. Tato skute¢nost

je rozhodujicim kli¢em k pochopeni stafi jak v teorii, tak v praxi. (Pacovsky, V. O starnuti

a stafi. Praha: Avicenum, 1990, s. 29.)

Z lékarského hlediska se za staii povazuje obdobi Zivota po 75. roce. Demografie
posunuje tuto hranici nize a to na 60. rok, kdy meznikem je odchod do diichodu. U vétSiny

lidi probiha biologické starnuti v obdobi 60-75 let véku, vlastni staii nastupuje kolem 75

let. (Smutek 2006, s. 116, 117)

! ontogeneticky - vztahujici se k vyvoji jedince, ontogeneze - vyvoj jedince od oplozeni az po zéanik
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1.3. Bydleni seniorii

Bydleni je pro ¢lovéka velmi dulezitou soucasti kvalitniho zivota. Kazdy by chtél
bydlet co mozna nejlépe. A tato potieba se tyka i zivota seniort. S vékem se méni potieby
a naroky na bydleni a péci. Je dulezité zajistit, aby stafi lidé mohli co nejdéle setrvat v
pfirozeném prostfedi svého domova, kde se o n¢ mohou postarat ¢lenové rodiny, blizci

ptibuzni ¢i naptiklad pecovatelska sluzba.

V dnes$ni moderni rodin€ je patrno mnoho zmén. SniZuje se pocet déti, zatimco
pocet rozvodl a naslednych snatka stoupa. Obvykle Ziji ve spole¢né domacnosti pouze
rodi¢e a déti. Casta je prostorova rozptylenost, ktera rodiné znesnadiuje ¢ znemoziuje
pecovat o své staré piibuzné. V minulosti bylo bézné souziti tii generaci, prarodice, rodice
a déti bydleli spolu, hlavné na venkove byli typicti vyménkati, kteti bydleli na stejném
pozemku se svymi détmi a déti mély povinnost jim davat ¢ast urody nutnou pro jejich
obzivu. Jisté je, Ze i1 tento model mél v praxi sva Uskali, ne vzdy chovaly déti k rodi¢im
uctu a ne vzdy jim také chtély davat potifebné zaopatieni. Presto vSak Zili vSichni spolu a
déti se ucily, jak se chovat ke starSim a jakym zpisobem jim pomahat. (HaSkovcova, H.:

Fenomén stafi. Str. 214-216)

Zda se, ze v CR zije piili§ mnoho starych lidi v nevyhovujicich podminkach, aniz
bylo vyuzito bezbariérovych uprav, kompenzacnich pomicek, kuchynskych pomiicek
(naptf. samo vypinaci vafi¢e s Casovym spinac¢em k uvaieni kdvy, €aje pro dementni
nemocné). Informovanost o moznych tGpravach, souvisejicich s jejich doméacim prostredim,
je obecné nizka, 1 kdyz by mohla byt pomémé snadno zlepSena v radmci cinnosti

seniorskych center.

,Zadouci bydleni seniori by mohlo byt charakterizovano napf. jako:
* bezpecné (kriminalita, dopravni prostiedi, pady)
* piistupné (vetejna doprava, rovina, nizsi patra, vytahy)

* nenaro¢né (vybavenost, odstranéni barier, nakupy, sluzby, na sidlistich vyrazné

orientacni body, pfehledné znaceni jako prevence bloudéni)
* neizolované (zastavba, signalizace, telefon)

* integrované (nesegregované, v kontaktu s ptibuznymi)
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* divérné znamé (adaptace v novém prostiedi po piest¢hovani mize trvat ve staii i nékolik

let, proto ev. st€hovani vcas)

» kultivované (aroven okoli, vychazky, prostory k setkavani, lavicky k posezeni feSeni

vetejnych prostranstvi s ohledem na seniory)
* ptfiméfené nakladné (ndjemné, ostatni platby)
* nestresujici (konflikty, velikost, uklid, idrzba)* (Kalvach, Z. a kol., Str. 182)

,Zakladnim pozadavkem toho, aby senior mohl zit v klidném, bezpeéném,
distojném a piijemném prostiedi po celé obdobi svého seniorského veku, je zacit myslet
na stafi v€as. To se nesmi opomenout. Je nezbytné nutné se v€as pfipravit na mozné
zivotni situace, které s sebou budou piinaSet ptibyvajici roky. Tak jako v mladi
pfemyslime o tom, Ze budeme studovat, zakladat rodinu, chodit do prace, Ze budeme
potiebovat dostatek financi na to ¢i ono, tak je potfeba ve zralé dospélosti podobnym
zptisobem myslet na to, ze budeme stafi, Ze budeme potiebovat finan¢ni prostfedky na
provedeni piipadné zmény bydleni. Byt na stafi pfipraveny znamend predvidat mozné
slozité situace spojené s touto Zivotni etapou, a tak se vyhnout komplikacim, zklamani,

vvvvv

si podzim zivota pokud mozno podle svych vlastnich piedstav.* (Grollova, E., str. 11)

,Dokud stary ¢lovek zvlada vSechny bézné tkony, pak obvykle pomoc rodiny neni
nutna casto 1 pfibuzni bez problémi zvladnou napiiklad jednou za ¢as vymalovat byt ¢i
zryt zahradu. OvSem staii postupuje a Clov€k postupné zvladad nckteré véci s vétSimi
obtizemi. A vyrovnava se s tim velice tézko, vi, Ze bude potfebovat pomoc, ale zaroven
nechce své blizké obtéZovat. Navic jen velmi tézko navazuje nova pratelstvi, nebot’ je k
vzpominkach. A soustfed’'uje se hlavné na rodinné vztahy, jiz se tolik nezajima o ostatni

lidi.* (HaSkovcova, H., str. 220-223)
Ustavni bydleni by mélo byt az posledni z moznosti.

ZkuSenosti obéanského sdruzeni Zivot 90, které se snazi kvalitu Zivota senioru
zlepSovat, mluvi za vSe. Rodiny ¢asto umist’uji diichodce do ustavni trvalé péce proto, ze

nejsou dostate¢né informované o jinych mozZnostech. Jaké jiné sluzby tedy jsou?
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Sluzby pro seniory

1. Poradny

Poradny, at’ uz pravni, socialni nebo psychologické, mohou vyuzivat seniofi i jejich
rodiny. Provozuji je obce, méstské &asti i neziskové organizace jako napiiklad Zivot 90
nebo pecovatelské sluzba Ceského ¢erveného kifze ALICE.
2. Tisnova péce

Senior mize doma upadnout, miize se zhorsit jeho zdravotni stav, nebo se stane
obéti napadeni. Smyslem sluzby je rychlé zorganizovani pomoci. Tlacitko tisnové péce ma

senior zavéSené na krku, pomoc zavold pouhym stisknutim.

3. Pecovatelska sluzba
Pecovatelskd sluzba zpravidla funguje tak, Ze pecovatel’ka dochdzi v predem

domluveny ¢as do domécnosti klienta a pfimo tam mu asistuje s Cinnostmi bézného Zivota.

4. Odlehcovaci sluzba

Pomaha, odlehcuje rodindm, které nemohou své babicce, dédeckovi poskytnout po
uréitou dobu pottebnou péci - napiiklad o dovolené ¢i vlastnim léceni v nemocnici.
Osamélym senioriim nabizi pobyty ve specializovanych zatizenich maximélné po dobu 3
mésict.
5. Denni/tydenni stacionare

Vyuzivaji seniofi, kteti se neobejdou bez neustalé nebo pravidelné pomoci druhych.
U dennich stacionati lidé dochdzeji v urcitou ¢ast dne, tydenni funguji od pond¢li do patku

a na vikendy jezdi seniofi domd.

6. Centra dennich sluzeb

Tuto sluzbu vyuzivaji rodiny, které o své blizké pecuji, ale musi chodit do prace.

7. Telefonicka krizova pomoc
Jedinou nepretrzit¢ fungujici bezplatnou linkou telefonické krizové pomoci pro

seniory je Senior telefon 800 157 157.

8. Domaci zdravotni péce
Pomaha zkratit dobu pobytu v nemocnici nebo se i hospitalizaci vyhnout tplné.
Osetfovatelé nebo zdravotnici dochazeji za klientem a provadé¢ji naptiklad pfevaz ran,

méteni krevniho tlaku ¢i aplikovani injekei.

19



9. Paliativni péce
Je ur¢ena nevylécitelné nemocnym pacientim v pokrocilé fazi nemoci. Jde o to,
umoznit jim proziti poslednich chvil distojné a bez zbyte¢nych bolesti. Je poskytovana v

lizkovych zatizenich, ale i v domacim prosttedi.

Na kazdou z téchto sluzeb je moznost ziskat piispévek na péci od statu, vyse tohoto
ptispévku pak zavisi na tom, jak moc je senior odk4dzan na cizi pomoc. O tom rozhoduje
posudkovy lékat, stupen zéavislosti se odviji od toho, kolik Zivotnich potieb neni senior
schopen sam zvladnout. O piispévky zada senior nebo osoba, ktera o n&j pecuje na Utadu

prace.

(http://www.ahaonline.cz/clanek/musite-vedet/90856/seniori-do-starobince-nechceme-radi-

by-dozili-doma.html)

1.4. Neufert piSe o bydleni pro seniory takto:
Pecovatelska zatizeni pro staré osoby

1. byt pro staré osoby
2. domov pro staré¢ osoby s pecovatelskou sluzbou
3. domov pro staré osoby

Byt pro staré osoby je to byt pod uzavienim, ktery odpovida pozadavkiim starych
osob a umoziuje tak samostatny zpusob zivota mimo domovy. Tyto byty jsou rozptyleny
v obytné zastavbé v poctu 2 - 10%. Byt pro jednu osobu 25 - 35 m2. pro dvé osoby 45 - 55
m2, balkony chranéné pred vlivem pocasi > 3 m2. Minimalni hloubka 1,40 m, balkonové

dvefte bez prahu.

Byty pro staré osoby s pecovatelskou péci jsou soustiedéné byty v jedné budové,
doplnéné o spolecné mistnosti s kuchyitkou > 20m2 na bytovou jednotku. Vhodné umisténi
v blizkosti domova s pecovatelskou sluzbou a nabidkou stravovacich zafizeni, zafizenim
pro rekreaci a volny cas, sléCebnym zafizenim a stfediskem sester s koupelnou,
oSetfovnou, Ustfedni pradelnou a komorou pro ¢isténi. 1 parkovaci misto pro osobni
automobil na 5 - 8 obyvatel. Topeni 2% nad norméalem. MoZnost pouziti ambulantnich

pomocnych sluzeb pro staré osoby.
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Domov pro staré osoby sbytovym zafizenim a peCovatelskou sluzbou. Podle
zakona o domovech s pfisnymi pfedpisy a planovani, schvalovani a provozu. S ohledem na
velké vedlejsi plochy je ekonomicka velikost domova asi 120 mist. Domov mé prostory ke
stravovani, kulturnim pofadim a pro léCeni. Zahrnuje téZ peCovatelské odd€leni pro
kratkodobé pobyty. VSeobecné vybaveni: stupné schodisté 16/30 cm, bez podstupnice.
Barevné oznacené hrany schodui. Madla po obou stranach i na chodbach. Vytahy pro lezici
osoby a se sklapovacimi sedatky. Kuchyné s okennimi parapety. Stavby pro télesné
postizené DIN 18011 a 18022. Poloha: v blizkosti méstské nebo vesnické infrastruktury a
vetejnych dopravnich prostiedkii. Volné plochy s lavickami. (Neufert, str.524)
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2. TYPOLOGIE

,»lypologie pozemnich staveb je nauka o navrhovani bud. Spravné navrzené
budovy musi spliiovat pozadavky provozni, zdravotni, bezpecnostni, konstrukéni,
ekonomické a estetické. Maji vytvofit po vSech strankach piijemné prostiedi pro ¢lovéka,

pro jeho praci 1 odpocinek.* (Hajek, V. a kol., str. 13)

To plati dvojnasob pro starSi osoby, kterym se s vékem snizuje i pohybova
schopnost. Je nutné budovy a jejich zafizeni pfizplsobit tak, aby pro né Zivot byl co
nejméné narocny. Prostorové podminky budov ovliviiuji naSe pocity nejvice, zejména
prostor, ktery c¢lovek potiebuje pii pohybu, pii praci a vriznych polohdch. Tim je
napiiklad: rozmér dveti, chodeb, podchodné vysky na ramenech schodist’, prichozi Sitky

mezi fadami sedadel, mezi stolky v restauraci nebo prostor v koupelné.

Dal$im dtleZitym bodem jsou manipulaéni Grovné, zejména u sedadel, odkladacich
a pracovnich ploch. Seniofi diky zhor§enému pohybovému aparatu uz naptiklad nezvednou
pazi do urovné jako dfive, proto je nutné zaméfit se i na vySku pracovnich ploch, zejména

kuchynskych linek, dfezii, umyvadel a pracovnich stolt.

V Gvahu musime brat i fyzikalni vlastnosti prostoru, zejména osvétleni, vétrani,
teplotu, zvuk a spravné technické provedeni stavby. Osvétleni a barva svétla ma velké

ucinky na psychiku ¢lovéka, stejné tak 1 spravné zvolena teplota.

U zasad navrhovani bytovych a obcanskych staveb se vyskytuji tzv.
»architektonické bariéry”“. Za architektonické bariéry (stavebné technické zabrany)
povazujeme stavebni Upravy dispozi¢niho a konstrukéniho charakteru budovy (i vnéjSiho
prostoru), které ztéZuji nebo znemoznuji télesné postizenym osobam nebo matkdm

s ko¢arky pohyb v daném prostoru.

Podle charakteru ptekazek délime tyto bariéry na bariéry zamezujici postizenym

osobam:

- pristupnost vné&jsi

- pristupnost vnitini

- uzivatelnost objektu

»Statistiky dokazuji, Ze 4 aZ 6 % obyvatel je postizeno trvalou invaliditou. DalSich

11 % Cini obyvatelé ve veku 65 let a vice.
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Z hlediska klasifikace invalidity rozliSujeme tyto skupiny:
- postizeni se mohou pohybovat bez pouziti vnéjSich ortopedickych pomiicek

- musi pouzivat vnéj$i pomuicky pro chiizi: hole, loketni a zapéstni berle, tripody nebo

koleckové ramy

rrrrr

nebo malokdy mohou chodit a stat samostatné. K jejich pohybu jsou nutné invalidni

voziky.
Pohybovat se mohou
- samostatn¢ ve voziku s ruénim pohonem
- samostatn¢ na voziku s elektrickym nebo benzinovym motorem

- s privodcem, kdy jsou usazeni do specialni pojizdné zidle nebo standardniho voziku pro

invalidy.” (H4jek, V. a kol., str. 17-18)

S témito skute¢nostmi jsem pocitala 1 u svého navrhu domova s pecovatelskou

sluZbou a domova pro seniory. Mezi seniory, ktefi se rozhodnou Zit v tomto zafizeni, se

vvvvvv

problematikou zabyvat:
- ptistupy k objektiim

- vstupy do objektil

- chodby

- socialni zatizeni

- kuchyné

- vytahy

- garaze, parkovaci stani

»Samostatnou kapitolou by byla problematika dispozi¢niho feSeni bytu a jeho
vybaveni nabytkem pro vozickare. Zasadou feSeni je podminka, aby vSe bylo na dosah
ruky z voziku (pracovni plochy, zasuvky, policky, ovladdaci spinace apod.). Parapet oken
ma byt vysoky maximélné¢ 70 cm. Princip zajiStovani tohoto zékladniho humdanniho

pozadavku by mél byt formulovan heslem: ,,Zbavit télesn¢ postizeného zavislosti na cizi
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pomoci.”“ Pouze takovd forma pomoci zbavuje distojnym zplsobem télesné postizené
jejich psychického handicapu. Realizovana opatfeni v tomto sméru piesvéd¢iveé prokazuji,
jak 1 nadéale mohou byt lidé s riznymi télesnymi vadami platnymi ¢leny spolecnosti v celé

Sif1.“ (Hajek, V. a kol., str. 18-19)

1.5. Jednotlivé mistnosti bytu

O prostorech bytu plati, Ze pudorysny tvar jednotlivych mistnosti bytu, poloha
oken, dvefi, topnych téles apod. musi byt takovd, aby umoZnovala vybavit mistnost

nabytkovym zatizenim podle jejiho ucelu.
1.5.1. Vstupni mistnosti

Vstupni mistnosti zprostiedkuji pfechod z vnéjSiho prostoru do bytu. Jsou prvnim

¢lankem provozni linky bytu.
1.5.2. Zavétri

Zavétii byva vstupnim prostorem v rodinnych domcich, které mé chrénit vstup pred
nepiiznivymi povétrnostnimi podminkami. ZadrZuje nepiiznivé povétrnostni vlivy, aby

vlastni predsin byla jiz chranéna.
1.5.3. Predsin

Predsin je podle ustanoveni normy nutnou soucasti kazdého bytu. Volna Sitka
piedsiné musi byt nejméné 110 cm. Vstupni dvetfe do bytu se musi otevirat do predsiné.
Predsin musi byt tak velika, aby umoZiovala dopravu pfedméti o rozmeérech

180x60x180cm. Na to ma velky vliv poloha dvefi a jejich Sitka.
1.5.4. Hala

Hala mtze krom¢ komunikacni funkce slouzit k vykonavani domacich praci, a
neni-li z ni ptistup do WC, je mozno sem pienést stolovani nebo spolecny zivot rodiny.
Plni-li hala 1 funkci ptedsing, jde o tzv. halovou piedsin. Je-li pfimo vétrand a osvétlend, o

tzv. obytnou halu.
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1.5.5. Obytné mistnosti

Obytné mistnosti jsou mistnosti, které slouzi k obyvani v uz§im slova smyslu

(obyvaci pokoj, loznice, jidelna, pracovna, pokoj déti apod.).

Podle CSN 73 4301 Obytné budovy musi byt svétla vyska obytnych mistnosti
bytovych doml nejméné¢ 260 cm, podkrovi 255 cm. Pfi pouziti stropnich prefabrikatt
velkych rozponl Ize snizit svétlou vysku obytnych mistnosti na 255 cm. U rodinnych

domkii musi byt vyska min. 250 cm, mistnosti v podkrovi mohou byt vysoké jen 230 cm.

Pti zkoseni stropu v podkrovi musi mit nejméné polovina ptidorysné plochy obytné

mistnosti pozadovanou nejmensi svétlou vysku, zkosena ¢ast stropu nejméné 160 cm.
1.5.6. Obyvaci pokoj

Obyvaci pokoj je nejvétsi mistnost bytu. Jeho plocha u byt pro tfi osoby a u
vétich bytii ma byt nejméné 18 m? a §iika pokoje min. 3,30 m. Hlavnim t¢elem obyvaciho

pokoje je sousttedit zde spole¢ny zivot rodiny.
1.5.7. LoZnice

Loznice je obytnd mistnost uréend ke spani. Kromé& toho plni obvykle funkce
spojené se soukromim jednotlivce. Plocha loznice pro jednu osobu je nejméné 8 m?, pro

dvé osoby 12 m?. Loznice nesmi slouZit jako jediny priichod do dalsi obytné mistnosti.
1.5.8. Jidelna

Jidelna se malokdy vyskytuje jako samostatna mistnost. Castéji jde o jidelni kout v

obyvacim pokoji, v hale, v kuchyni apod.
1.5.9. PrisluSenstvi bytu

Prislusenstvi bytu tvoii: predsin, kuchyné (kuchyniska nika), spize (spizni skfin),
koupelna, WC, skladovaci prostor (tikklidova komora nebo skfiil). Tyto ¢asti piisluSenstvi
ma obsahovat kazdy byt. Kromé toho mohou jako ptisluSenstvi slouzit hala, lodzie, balkon

apod.
1.5.10. Kuchyné

Kuchyné je bud’ provozné odd€lenou Casti jiného prostoru (kuchynska nika nebo

kuchynisky kout), nebo samostatnou mistnosti (pracovni kuchyné, kuchyné s ptilezitostnym
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stolovanim). Obyvaci kuchyné, kterd by méla mit i funkei obyvaciho pokoje, se povoluje

ve vyjimecnych piipadech, napf. u adaptaci se souhlasem ptislusného hygienika.

Prostor k vafeni mé& obsahovat alespon toto vybaveni: spordk (vafic), pracovni
plochu, zafizeni na myti nadobi (dfez) s odkladacimi plochami a prostory na uskladiovani

nadobi.

Pfedpisem je ur¢ena pouze minimalni velikost plynové kuchyné. Na kazdy
vafidlovy plynovy hotak musi piipadat nejméné 5 m® prostoru kuchyné a v okné musi byt

vétraci kiidlo.
1.5.11. Spize

SpiZze jako spizni komora nebo spizni skiinn slouzi k uskladnéni potravin. Jeji
prostor musi byt nalezit¢ odvétran a nema bezprostiedne sousedit se zdrojem tepla

(kominové téleso, spordk, oslunéna obvodova zed apod.).
1.5.12. Koupelna

Koupelna slucuje fadu funkci. Kromé hygienickych funkci ma umozZnit prani
drobného pradla 1 suSeni, jakoz 1 moZnost umisténi koSe na Spinavé pradlo a automatické

pracky.

Norma poZzaduje, aby kazdy byt mél vlastni WC s pfistupem z prostoru bytu. K
zafizeni WC patii také malé umyvadlo, které se mlze vyloucit, je-li WC v blizkosti
koupelny. Ptistup do WC musi byt z predsiiového prostoru nebo z prostoru, ktery muize
predsiii nahradit (Satna apod.). Mezi WC a obytnymi mistnostmi musi byt tedy nejméné

dvoje dvete. (H4jek, V. a kol., str. 22-24)
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3. DEFINICE

1.6. Domov s pecovatelskou sluzbou

,Domy s pecovatelskou sluzbou se navrhuji se zfetelem ke zménénym télesnym
dispozicim starych lidi 1 zménénému zpisobu jejich zivota. Byvaji to dvoupodlazni
budovy. Schody mohou byt nahrazeny rampou. Byty jsou zdsadné vytapény ustfedné,
sporaky v kuchyni jsou elektrické. Domovni vybaveni doplituji mistnosti pecovatelské

sluzby a 1ékatfského dozoru.* (Hajek, V. a kol., str. 32)

ZjednoduSené lze tedy fici, Ze se jedna o malometrazni byty, které tvoii specificky

bytovy dim. Nékdy jsou tato zafizeni nazyvana domy s byty zvlastniho urceni.

Obecné lze tici, ze Domy s peCovatelskou sluzbou (dale jen DPS) jsou obvykle
vlastnictvim obce a jsou pfednostné uréeny pro obyvatele lokality, kterou obecni/méstsky
ufad spravuje. Vybér zadatelti o pobyt v DPS provadi odborna komise socialniho odboru
pfisluSné obce/méstské Casti na zaklad¢ socidlniho Setfeni, 1€ékatské zpravy, potfadniku a

individualniho posouzeni situace.

Obvyklé je také, Ze DPS spravuje a o jeho provoz se stara smluvné vybrany subjekt
(nejcastéji spolecnost s ru¢enim omezenym nebo akciova spolecnost) na zakladé smlouvy

s vlastnikem domu - obecnim/méstskym Gradem.

DPS obsahuji malometrazni samostatné a standardné¢ vybavené bytové jednotky
(pfipravna jidla, sprcha, toaleta). Ostatni zafizeni bytl si zajiSt'uji ndjemnici z vlastnich
zdrojii. MalometraZni bytové jednotky jsou urceny pro bydleni zejména osaméle zijicich
seniort, ktefi jsou v zékladnich zivotnich tikonech sobéstacni, ale pro zajiSténi nékterych
potieb potiebuji z divodu véku, zdravotniho stavu pomoc nebo péci jiné osoby, pficemz

tuto pomoc nebo péci nemohou zajistit rodinni piislusnici.

V bytech, které jsou v DPS, je zajistén vykon Pecovatelské sluzby. Pecovatelska
sluzba neni poskytovana nepfetrzit¢ jako v domovech pro seniory. Sluzba funguje
v obCasném rezimu nastaveném dle dohody seniora a poskytovatele. Tato pecovatelska
sluzba spociva zejména v dodani, ptipraveé a podéavani jidla, zajisténi ndkupl, pomoci pfi
osobni hygiené, tiklidu domdacnosti, prani pradla, obstarani pedikury, apod.

Ukony a &as poskytovani pedovatelské sluzby, kterou obvykle poskytuji pracovnici
v socidlnich sluzbach, si obyvatel DPS vyjednd s poskytovatelem a obé strany toto

podpisem stvrdi ve Smlouvé o poskytnuti peCovatelské sluzby. Objednand pecovatelka
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dochdzi ve smluveném cCase do bytl seniorti. Podminky a nabidka jednotlivych Domu

s pecovatelskou sluzbou se lisi, konkrétni informace 1ze ziskat od jednotlivych zafizeni.

Smlouva na uzivani bytu v DPS je uzavirana na dobu urcitou ¢i neurcitou (lisi se
dle provozovatele). Senior se do pridéleného bytu miize ptihlasit k trvalému pobytu.
Vzhledem k povaze sluzby, kterou DPS poskytuji, se ve Smlouvé na uzivani bytu v DPS
zpravidla objevuje ustanoveni: ,Ndjem bytu bude ukonfen vypoveédi ze strany
pronajimatele bez ndhrady v okamziku, kdy najemce prestane byt zplisobilym uzivat byt
zvlastniho uréeni vzhledem k tomu, Ze jeho zdravotni stav bude vyzadovat trvalou péci
dalsi osoby. Znamena to, ze se senioriiv stav zhorsi natolik, ze pfestane byt sob&stacny a

potiebuje soustavnou péci peCovatelky, osetfovatelky nebo obou.
1.6.1. Zakladni poZadavky pro pridéleni bytu zvlastniho urceni:
- trvaly pobyt na tizemi piislusné méstské ¢asti/obce

- zavedend pecCovatelskd sluzba minimalné v rozsahu 3 ukontl /tato podminka se mize u
jednotlivych zatizeni lisit, nékde neni
-pfiznany piispévek na péci 1 - 2 stupné

- eviden¢né 1 fakticky jediné osoba bydlici v byté (V nékterych DPS miize byt ubytovéna 1
seniorska manzelska dvojice, druh a druZka, popf. jinak pfibuzna dvojice, jestlize alesponi u
jednoho z nich zdravotni stav odiivodiiuje poskytovani pecovatelské sluzby a druhy mu z

vaznych ditvodl potiebnou péci nemiize poskytnout).

-zadatel zije ve spolecné domacnosti a spolubydlici se o n¢ho nemohou prokazatelné

starat (z vaznych osobnich, socidlnich nebo zdravotnich diivoda)
- zadatel musi byt ¢astecné sobéstacny, schopen pohybu po byté

Sluzba nemtize byt poskytnuta zadateli, jehoz zdravotni stav vyzaduje soustavnou

pecovatelskou ¢i oSetfovatelskou sluzbu nebo 1ékatskou péci.
1.6.2. Zakon pravi

Pravidla pro poskytovani bydleni a hospodateni s byty v domech zvlastniho uréeni
stanovuje zakon ¢. 40/1964 Sb. Obcansky zakonik ve znéni pozdéjsich predpist a zakon
CNR ¢&. 102/1992 Sb., a 107/2006 Sb. Existence bytll zvlastniho uréeni vychazi z § 685
odst. 3 Obcanského zakoniku, § 9 odst. 1 a § 10 odst.1 zadkona ¢. 102/1992 Sb. Néjemni
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vztahy k bytim v Domech s pecovatelskou sluzbou se fidi pfisluSnymi ustanovenimi

Obcanského zakoniku a § 9 a 10 zdkona ¢. 102/1992 Sb.

Dle zakona 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach musi byt v ramci DPS poskytovany
nasledujici ukony:

- pomoc pii zvladani béznych ukont péce o vlastni osobu,

- pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,

- poskytnuti stravy nebo pomoc pii zajisténi stravy,

- pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti,

- zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim

(http://www.dsepurkynove.cz/pruvodce/dumspecovatelskousluzbou.html)

1.7. Domovy pro seniory

Domovy pro seniory (dale DoS) jsou socidlni zafizeni, kterd poskytuji pobytové
sluzby osobam, které maji snizenou sobéstacnost zejména z divodu véku, jejichz situace

vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

V poslednim desetileti se charakter DoS velmi zménil. Pivodni domovy byvaly
obyvany vcelku sobéstacnymi seniory, ktefi potfebovali ¢aste¢nou podporu a vypomoc s
jidlem, hygienou ¢i orientaci v prostoru. S vyvojem zdravotnické péce, novych 1éki,
prodluzovanim Zivota a vSeobecnym starnutim populace, se charakter DoS méni. V
soucasnosti spiSe pripominaji lé¢ebny dlouhodobé nemocnych ¢i zatizeni paliativni péce.

stale prodluzuji.

DoS poskytuji ubytovani, celodenni stravu, nepietrzitou pecovatelskou sluzbu a

osetfovatelskou péci.

Podminkou pro pfijeti je pfiznani ptispévku na péci nebo alespoin podana zadost.

Ackoli vlada zahgjila jednani o odstranéni této podminky, prozatim stale plati.

Liazka v DoS jsou rozdélena podle kategorii - jsou zde lizka pro relativné
samostatné a mobilni klienty, standardni lizka pro méné mobilni a nemobilni klienty a

luzka se zvySenou péci pro nemobilni klienty ve vaznéjSim zdravotnim stavu.

29



1.7.1. Ubytovani

Ubytovéani v DoS je nabizeno v jednolizkovych (mensi pocet) a vicelizkovych
pokojich. Maximalné vSak byvaji tfilizkové. Pokoje jsou vybaveny zakladnim zafizenim,
postel (obvykle polohovaci), no¢ni stolek, skiiii na Satstvo a k dispozici jsou pomicky
(polohovaci kiesla, voziky, pfenosné toalety apod.) Seniofi si mohou pokoje dovybavit
drobnym nabytkem, lednici, televizi a ozdobami. I ve vicelizkovych pokojich by méla byt

zajisténa intimita (alesponl zavésem ¢i paravanem).
1.7.2. Stravovani

Stravovani je v DoS celodenni, poskytuje se i dietni. VétSinou neni na vybér z vice

druhi jidel a neni poskytovana plnohodnotna vegetaridnska strava.
1.7.3. Pecovatelska sluzba

Pecovatelskd sluzba je poskytovana nejcastéji pracovniky v socidlnich sluzbach.
Pecovatelské sluzby v souladu se zdkonem musi zahrnovat pomoc s jidlem a hygienou,
pomoc pii prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitinim prostoru, pomoc pii
pfesunu na lizko nebo vozik, zprostiedkovani spolecenského kontaktu, aktivizacni,

terapeutické a kulturni ¢innosti.

V DoS poskytujicich skutecné profesionalni sluzby mé kazdy klient pfidélen¢ho
svého klicového pracovnika, tj. pracovnika, ktery je jakymsi jeho divérnikem nebo
patronem, povida si s klientem, zajima se, jak je spokojen se sluzbami a je mu oporou pii
jakémkoli problému nebo pfani seniora sluzbu n&jak uzpisobit jeho potiebam. Ukolem
divérnika je navazat vztah s klientem zaloZeny na diivéfe a opofe. Klicovy pracovnik také
komunikuje s rodinou a blizkymi klienta, protoZe on je pravé tim, kdo vi o svém klientovi
nejvice, kdo je mu nejblizs§i a k dispozici, kdo mu poskytuje i tolik dulezitou

psychologickou podporu.

Zavadéni klicovych pracovniki je v n€kterych DoS zatim jen v procesu, ne vZdy se
s fungujicimi klicovymi pracovniky setkate. Ale doporucujeme se pii vyjednavani o
pobytu v DoS na klicového pracovnika zeptat. Je z hlediska péce o pohodu v dusi klienta

velmi dulezitym styénym distojnikem.

Krom¢ Pecovatelské sluzby jsou v DoS poskytovany v ramci socidlnich sluzeb
volno¢asové, pohybové, kulturni, spolecenské a tréninkové aktivity, kterych se seniofi
mohou podle svych ptani Gcastnit.
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DoS nabizi také nadstandardni (fakultativni, doplitkové) zpoplatnéné sluzby, které
mohou seniofi vyuzit dle svého pfani. Tyto sluzby se v jednotlivych zafizenich rizni -
muzZze jit napt. o dopravu, kadeinické a pedikérské sluzby pro nemobilni klienty, vylety do

prirody nebo za kulturou, vytvarné kurzy, néktera kulturni vystoupeni umelcti apod.

OSetfovatelskou péci (zdravotnickou sluzbu) poskytuji v DoS registrované
zdravotni sestry. OSetifovatelé poskytuji péci dle instrukci oSetifujiciho 1ékafe seniora. V
DoS je obvykla spoluprace s praktickym I¢kafem, ktery ma ordina¢ni hodiny piimo v
zafizeni. U n€ho se mulZe senior zaregistrovat, pokud si to pfeje. Jinak muze zustat

pacientem svého ptivodniho praktického 1ékare, oSetiovatelé poté spolupracuji s nim.

Osetrovatelska péce je poskytovand 24 hodin denné a obsahuje (dle instrukci
1ékate) ukony jako podavani 1ékl, promazévani kiize, oSetiovani proleZenin, zavadéni

sond, méteni tlaku, sledovani zdravotniho stavu a podobné.
Léky jsou klientim béhem pobytu predepisovany na recepty (ptfipadné doplatky

hradi senior). Zdravotni pomiicky (napf. plenkové kalhotky, stomické pomiicky? apod.)

jsou na poukazy zdravotnich pojistoven.

Sluzby v DoS nemohou vyuzit:

- lid¢é s akutnim infekénim onemocnénim;

- lidé, jejichz stav vyzaduje poskytovani péce ve zdravotnickém zatizeni;

- lidé, jejichz chovani by z diivodu dusevni poruchy vaznym zptisobem narusovalo
kolektivni souziti;

- lidé akutné zavisli na alkoholu a ndvykovych latkach.

Diivodem k nepfijeti do Domova pro seniory je i naplnéna kapacita zafizeni.

Domovy obvykle vedou ¢ekaci listinu a podle ni uvolnéna lizka obsazuji.
1.7.4. Zakon pravi
Zakon €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach stanovuje:
§ 49

V domovech pro seniory se poskytuji pobytové sluzby osobam, které maji snizenou
sobéstacnost zejména z divodu veku, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné

fyzické osoby.

2 stomické pomticky - hygienické pomticky, slouzici k zachycovani stolice, mo¢i a pachu
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Sluzba obsahuje tyto zakladni ¢innosti:

a) poskytnuti ubytovani,

b) poskytnuti stravy,

¢) pomoc pii zvladani béznych ukont péce o vlastni osobu,

d) pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,

e) zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim,

f) socialné terapeutické ¢innosti,

g) aktivizaéni ¢innosti,

h) pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych z4jmu a pii obstardvani osobnich
zalezitosti.

Déle se Domovy pro seniory tidi § 15 pfedpisu k provedeni zakona o socialnich

sluzbach ¢. 505/2006 Sb., upraven¢ho vyhlaSkou MPSV ¢. 340/2007 Sb., ze dne
12.12.2007:

Zakladni Cinnosti pii poskytovani socidlnich sluzeb v domovech pro seniory se

zaji$t'uji v rozsahu téchto ukoni:
a) poskytnuti ubytovani:
1. ubytovani,
2. uklid, prani a drobné opravy lozniho a osobniho pradla a oSaceni, Zehleni,

b) poskytnuti stravy: zajisténi celodenni stravy odpovidajici véku, zasaddm raciondlni

vyZivy a potiebam dietniho stravovani, minimalné v rozsahu 3 hlavnich jidel,
¢) pomoc pii zvladani béZnych konl péce o vlastni osobu:

1. pomoc pfi oblékani a svlékani véetné specialnich pomtcek,

2. pomoc pfi piesunu na lzko nebo vozik,

3. pomoc pfi vstavani z lizka, uléhani, zména poloh,

4. pomoc pii podavani jidla a piti,

5. pomoc pii prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitinim i vn&j$im

prostoru,
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d) pomoc pfi osobni hygien¢ nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu:
1. pomoc pfi ukonech osobni hygieny,
2. pomoc pii zakladni péci o vlasy a nehty,
3. pomoc pii pouziti WC,
e) zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostredim:
1. podpora a pomoc pfi vyuzivani bézné dostupnych sluzeb a informacnich zdrojd,

2. pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pii

dalsich aktivitach podporujicich socidlni zaclefiovani osob,

f) socialn¢ terapeutické Cinnosti: socioterapeutické Cinnosti, jejichZ poskytovani vede k
rozvoji nebo udrZeni osobnich a socidlnich schopnosti a dovednosti podporujicich socialni

zaclenovani osob,
g) aktivizaéni Cinnosti:
1. volnocasové a zajmové aktivity,
2. pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s pfirozenym socialnim prostedim,

3. néacvik a upeviiovani motorickych, psychickych a socidlnich schopnosti a

dovednosti,

h) pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych z4jmu a pfi obstaravani osobnich zaleZitosti:

pomoc pii komunikaci vedouci k uplatinovani prav a opravnénych zajmau.

(http://www.dsepurkynove.cz/pruvodce/domovproseniory.html)
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4. NORMOVE POZADAVKY
Vyhlaska ¢. 398/2009 Sb. Vyhlaska o obecnych technickych pozadavcich
zabezpeCujici bezbariérové uzivani staveb.

4.1. Zakladni pojmy bezbariérového uzivani staveb

Platnym pravnim pifedpisem pii navrhovani objekti z hlediska bezbariérovosti je

vyhlaska ¢. 398/2009 Sb., o obecnych technickych pozadavcich zabezpecujicich

bezbariérové uzivani staveb vcetné ptiloh.

Limitujicimi kritérii pro technické feSeni bezbariérového piistupu a uzivani stavby
jsou podminky pro osoby pouzivajici vozik nebo vysoké podpirné hole (berle), ptipadné
osoby s tézkym smyslovym postizenim. Nasledujici obrazky informuji o prostorovych

pozadavcich osob s rozdilnymi handicapy.
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Obr. 1 Zakladni rozméry voziku (Budovy bez bariér, str. 10)
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Obr. 2 Dosahové vzdalenosti osoby na voziku (Budovy bez bariér, str. 10)
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Obr. 3 Prostorové pozadavky - osoba bez podpory, osoba o berlich, osoba s choditkem,
nevidomy, nevidomy se psem, osoba s koc¢arkem, vozickar, vozickar s asistenci (Budovy

bez bariér, str. 11)
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Obr. 4 Prostorové pozadavky - chodby, prichody (Budovy bez bariér, str. 11)

Bezbariérové uzivani stavby musi byt zajisténo po celou dobu jeji Zivotnosti.
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4.2. Zakladni prvky bezbariérového uzivani staveb

Reseni pro osoby s omezenou schopnosti pohybu vychazi jak z dispozic, moznosti
a potfeb osob na voziku a osob s détskym kocarkem, tak z dispozic a moznosti osob
pouzivajici berle, hole, choditka nebo jiné pomiicky pro chiizi, t¢hotnych Zen a osob

doprovazejicich déti do 3 let.

VSeobecné zasady pro navrhovani

- vySkové rozdily pochozich ploch jsou max. 20 mm
- povrch pochozich ploch musi byt rovny, pevny a upraveny proti skluzu

- nasSlapna vrstva musi mit soucinitel smykového tfeni min. 0,5 (nebo hodnotu

vykyvu kyvadla nejméné 0 nebo thel kluzu nejméné 10°)

- nédSlapna vrstva ve sklonu musi mit soucinitel smykového tfeni min. 0,5 + tg a
(nebo hodnotu vykyvu kyvadla nejméné 40 x (1 + tg o) nebo thel kluzu nejméné

10° x (1 + tg a); a je thel sklonu ve sméru chiize

- pokud se pro pochozi plochu pouzije rost, musi mit velikost mezery ve sméru

chiize max. 15 mm

Telefonni automat musi byt vybaven sklopnym sedatkem o rozmérech min. 450 x
450 mm ve vysi 460 mm nad podlahou nebo sedaci opérou v bezprostiedni blizkosti

pfistroje.

Minimalni manipulaéni prostory pro otaceni voziku

- pro otaceni voziku do riznych smérh v tthlu vétsi nez 180°- kruh o priméru 1500 mm
- pro otaceni voziku o 90 - 180°- obdélnik o rozmérech 1200 x 1500 mm

- pozadavky na manipulac¢ni plochu musi byt dodrzeny také u vetrejné telefonni hovorny
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Obr. 4 Minimalni manipulaéni prostory pro otaceni voziku (Budovy bez bariér, str. 44)

Podjezd vozikem

- pro podjezd voziku - vyska min. 700 mm, §itka min. 800 mm, hloubka min. 600 mm

Obr. 5 Podjezd vozikem (Budovy bez bariér, str. 44)

Podjezd stupac¢kami voziku

- pro podjezd stupackami voziku - vySka min. 350 mm, $itka min. 600mm, hloubka min.

300 mm

Obr. 6 Podjezd stupackami voziku (Budovy bez bariér, str. 45)
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Ovladaci prvky a dalsi vybavenost (zvonky, slot poStovni schranky)

- vySka 600 - 1200 mm nad podlahou
- vzdalenost min. 500 mm od pevné prekazky

- manipula¢ni plocha min. $itky 1000 mm a min. hloubky 1200 mm smi mit pouze

v jednom sméru a max. v poméru 1:50 (2%)

MIN. Joo

MAX. [Z00

MIN.£00

b
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Obr. 7 Ovladaci prvky a dal$i vybavenost (zvonky, slot poStovni schranky) (Budovy bez
bariér, str. 46)

4.3. ReSeni parteru

Komunikace pro chodce

- min. $itka 1500 mm vcetné bezpecnostnich odstupii

- vySkové rozdily nesmi byt vétsi nezZ 20 mm, jinak musi byt feSeny vytahy nebo
v odiivodnénych piipadech u zmén dokoncéenych staveb zdvihacimi ploSinami

- podélny sklon v poméru max. 1:12 (8,33%) a pfi¢ny sklon v poméru max. 1:50
(2,0%), u mostnich objektd v poméru max. 1:40 (2,5%)

- tseky s podélnym sklonem vétsim nez 1:20 (5,0%) a delSim nez 200m - musi byt
ziizeny odpocivadla o délce min. 1500 mm, které maji sklon pouze vjednom sméru

v poméru max. 1:50 (2,0%)

- ptekdzky na komunikacich (telefonni automaty, lavicky, pultovy prodej, vykladce,
stavby pro reklamu a informacni nebo reklamni zafizeni, stromy atd.) musi byt osazeny

tak, aby byl zachovan prichozi prostor podél ptirozené vodici linie $itky min. 1500 mm
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- technické vybaveni komunikace lze v odivodnénych piipadech umistit tak, ze

bude prichozi prostor mistné zizen az na 900 mm

- nad komunikacemi pro chodce mohou byt v prostoru ve vysce 250 - 2200 mm nad
povrchem umistény pouze pevné Casti stavby, které vystupuji z obrysu stén max. 100 mm

(vykladce, technicka a jina zafizeni, technické vybaveni staveb obdobného charakteru)

- u zafizovacich pfedméti a technického vybaveni staveb délky do 400 mm

(méfeno soubézné se sténou stavby) lze tuto hodnotu zvysit na 300 mm

- snizeny obrubnik svySkou men$i nez 80 mm nad pojizdénym pasem nebo

s pti¢nym sklonem mensim nez 1:2,5 (40,0%) musi byt opatfen varovnym pasem

- na rozhrani mezi pasem pro chodce a pasem pro cyklisty nebo in-line brusle
s vySkovym rozdilem mens$im nez 80 mm musi byt zfizen hmatny pas, ktery je soucasti
bezpecnostniho odstupu

-na zac¢atku (konci) obytné a pési zony se zfizuje signalni a varovny pas

- vstup ze zony na chodnik oznacuje signalni pas

- vstup ze zony na vozovku oznacuje varovny pas

- v obytné a p&si zon€ musi byt systém ptirozenych nebo umélych vodicich linii

- hranice nezvySeného autobusového, trolejbusového nebo tramvajového pasu se

v obytné nebo pési zon¢ oznacuje varovnym pasem

Pristupy do staveb

Ptistupy musi byt bez schodili a vyrovnavacich stupni:
- do staveb obcanského vybaveni v ¢astech uréenych pro uzivani vetejnosti

- do spole¢nych prostor a domovniho vybaveni bytovych domi obsahujicich vice

nez 3 byty
- do upravitelného bytu nebo bytu zvlastniho uréeni

- do staveb pro vykon prace celkové 25 a vice osob (pokud provoz umoziuje

zaméstnavat osoby se zdravotnim postizenim)

- do staveb pro vykon prace osob s tézkym zdravotnim postizenim
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Ptistupy se musi vytycit pfirozenymi nebo umélymi vodicimi liniemi.

U budov se specializovanymi sluzbami pro osoby se zrakovym postizenim,
nemocnic, krajskych tradt, vypravnich budov, odbavovacich terminal vefejné dopravy a

stanic metra musi byt definovany také akusticky.

Vstupy do staveb musi byt v tirovni komunikace pro chodce (brani-li tomuto feseni
zavazné uzemné-technické nebo stavebné technické divody, miize byt vyrovnani
vySkového rozdilu feSeno bezbariérovou rampou nebo v odiivodnénych ptipadech u zmén
dokoncenych staveb zvedaci ploSinou).

Zajisténi pristupu do objekti ob¢anského vybaveni

Piistup do vSech prostor ur€enych pro uzivani vefejnosti musi byt zajiStén

vodorovnymi komunikacemi, schodisti a soubézné vedenymi bezbariérovymi rampami

nebo vytahy.

U zmén dokoncenych staveb na pfistupu pouze do vstupniho podlazi Ize

v odiivodnénych piipadech pouzit zdvihaci ploSinu.
Parkovani

Parkovaci stani pro vozidla ptepravujici osoby téZce pohybové postizené

Musi byt vyhrazena:
- na v8ech vyznacenych vnéjSich 1 vnitinich odstavnych a parkovacich plochach
- v hromadnych garazich pro osobni motorova vozidla

Minimdlni pocty vyhrazenych stani (vychazejici z celkového poctu stani kazdé dilci

parkovaci ploch):

Celkovy pocet stani: Pocet vyhrazenych stani:
2-20 1

21-40 2

41 - 60 3

61 - 80 4

81-100 5

101 - 150 6

151 -200 7
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201 - 300 8

301 - 400 9
401 - 500 10
500 a vice 2%

Vysledny pocet vyhrazenych stani se zaokrouhluje na cela ¢isla smérem nahoru.

Od vyhrazenych stdni musi byt zajiStén pfimy bezbariérovy piistup na komunikaci
pro chodce, tato stani musi byt umisténa nejblize u vchodu a vychodu z ptislusné stavby

nebo vytahu.

Obr. 8 Vyhrazené stani pro vozidla ptfepravujici osoby téZce pohybové postizené a pro

vozidla osoby doprovazejici dité¢ v kocarku (Budovy bez bariér, str. 24)

- min. $itka 3500 mm (zahrnuje manipulac¢ni plochu min. §itky 1200 mm, dv¢ stani mohou

vyuzivat jednu manipulaéni plochu)
- podélné stani pti chodniku min. délka 7000 mm
- podélny sklon stani max. v poméru 1:50 (2,0%)

- pticny sklon stani max. v poméru 1:40 (2,5%)
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Obr. 9 Vyhrazené stani pro vozidla piepravujici osoby téZzce pohybové postizené -

navaznost na chodnik (Budovy bez bariér, str. 25)

Obr. 10 Vyhrazené podélné stani pro vozidla piepravujici osoby tézce pohybove postizené

- ndvaznost na chodnik (Budovy bez bariér, str. 25)
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4.4. Vstupy do budov

Pti navrhovani vstupt do budov je tteba dodrzet tyto zasady:

- vstupy musi byt snadno vizualné rozeznatelné vici okoli

- jsou-li pouzity dvefe karuselového provedeni, musi byt doplnény dalSimi
otviravymi dveimi

- pro osoby neslySici musi byt elektronicky vratny s akustickou signalizaci vybaven
také signalizaci optickou

- oboustranny komunikacni systém musi umoznovat indukéni poslech pro

nedoslychavé osoby

Plochy pied vstupy do budov

Otvirani dvefi dovnitf

-pied vstupem do budovy musi byt plocha min. 1500 x 1500 mm

- sklon plochy pied vstupem do budovy smi byt pouze v jednom sméru a v poméru

max. 1:50 (2,0%)

- vstup do objektu musi mit §itku min. 1250 mm

Obr. 8 Plocha pted vstupy pfi otvirani dveti dovnitt (Budovy bez bariér, str. 72)

Otvirdni dvefi ven

- pfi otevirani dveti ven musi byt Sitka min. 1500 mm a délka ve sméru ptistupu

min. 2000 mm
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- sklon plochy pted vstupem do budovy smi byt pouze v jednom sméru a v poméru

1:50 (2,0%)

- vstup do objektu musi mit $itku min. 1250 mm

Obr. 9 Plocha pted vstupy pfi otvirani dveti ven (Budovy bez bariér, str. 72)
Dverni kridlo
- dveini kiidlo musi umoznovat otevieni min. 900 mm

- vstup do objektu musi mit §itku min. 1250 mm

Obr. 10 Vstup do objektu - dveini kiidlo (Budovy bez bariér, str. 73)
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Obr. 11 Pohyb v zadveti (Budovy bez bariér, str. 73)

Vstupni dvere

- hlavni ktidlo dvoukfidlych dvefi musi umoznovat otevieni min. 900 mm

- otvirava dveini kiidla - ve vysi 800 - 900 mm musi mit vodorovnd madla pies
celou jejich Sitku, umisténa na stran€¢ opacné neZz jsou zavesy, s vyjimkou dveri
automaticky ovladanych

- dvefe smi byt zaskleny od vysky 400 mm, nebo musi byt chranény proti

mechanickému poskozeni vozikem

- zamek dvefi musi byt umistén max. 1000 mm od podlahy, klika max. 1100 mm

Obr. 12 Vstupni dvete (Budovy bez bariér, str. 74)
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Prosklené vstupni dvere

- prosklené vstupni dvete, jejichz zaskleni zasahuje nize nez 800 mm nad podlahu,
musi byt ve vysce 800 - 1000 mm a zaroven ve vySce 1400 - 1600 mm kontrastné
oznaceny, oproti pozadi, vyraznym pruhem $itky min. 50 mm nebo pruhem ze znacek o

priméru min. 50 mm vzdalenych od sebe max. 150 mm, jasné viditelnych oproti pozadi

Obr. 13 Prosklené vstupni dvetfe (Budovy bez bariér, str. 75)
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Zvonky

- horni hrana zvonkového panelu smi byt max. 1200 mm od urovné podlahy

s odsazenim od pevné piekazky min. 500 mm

Obr. 14 Zvonky (Budovy bez bariér, str. 76)
4.5. Ubytovaci zarizeni

V ubytovacich zafizenich pro cestovni ruch a pobytovych zafizeni musi byt
nejméne 5% bezbariérovych pokojli. Vysledny pocet pokoji se zaokrouhluje na celd ¢isla
smérem nahoru.

Upravitelny byt, byt zvlaStniho urceni a obytné ¢asti staveb pro socialni sluzby -
dispozi¢ni FeSeni

Upravitelné byty jsou byty, které splituji zdkladni pozadavky bezbariérovosti, tj.
byty, které bez dalsich stavebnich uprav mohou slouzit osobam s omezenou schopnosti
pohybu a orientace. K upravitelnému bytu musi byt zajistén bezbariérovy pristup pro

osoby s omezenou schopnosti pohybu nebo orientace.
Reseni pro osoby s omezenou schopnosti pohybu

Dispozi¢ni feSeni musi odpovidat manévrovacim moZnostem voziku a jeho
bezkoliznimu prijezdu v§emi mistnostmi a prostory. Nejmensi plochy obytnych mistnosti

a kuchyné stanovi ptislusné normové hodnoty.
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Vstupni dvete do bytu, vnitini priichody a dvefni otvory musi mit §itku min. 900
mm. VSechny dvefe v byté, vyjma vstupnich, musi byt bez prahli. Na obou stranach dvefi

musi byt dostate¢ny prostor pro manipulaci s vozikem.

Obytné pobytové mistnosti, predsiné a chodby bytu musi pifi pfedpokladaném
rozmisténi nabytku umoznovat otaceni voziku o 360° (kruh o priméru 1500 mm). V byté
pro vice nez jednoho uZivatele se musi prokazovat v obytnych mistnostech zékladniho
charakteru, zejména u obyvaciho pokoje a jedné loznice, dostatek prostoru pro pohyb dvou

voziki soucasné. Ddle musi byt vymezen prostor pro skladovani voziku.

V byté se tfemi a vice obytnymi mistnostmi musi byt zafizena dal§i samostatna
zachodova kabina. Jeji dvefe musi byt otviravé ven a musi mit Sitku min. 800 mm. Dalsi

bezbariérové pozadavky nejsou na tuto kabinu kladeny.

LodZie, balkony nebo terasy musi mit hloubku min. 1500 mm se sklonem podlahy
v poméru max. 1:50 (2%) a musi byt pfistupny v Grovni podlahy bytu s vySkovym
rozdilem max. 20 mm. Zabradli smi mit neprtthlednou ¢ast do vySky max. 600 mm nad

podlahou.

Umisténi vSech prvkl ovlddanych rukou (vypinace, zasuvky, jistice, dveini kliky,
drzadla splachovace) musi byt ve vySce 600 - 1200 mm a min. 500 mm od pevné piekazky.
Zamek dvefi musi byt umistén max. 1000 mm nad podlahou, klika max. 1100 mm.

Ovladani oken musi byt nejvyse 1100 mm nad podlahou.

Okna v obytnych a pobytovych mistnostech smi mit parapet max. 600 mm nad
podlahou. Rozvody energii v byté musi byt takové, aby nemusela byt pouZzita zadna lokalni

topidla ani ostatni spotiebice s otevienym plamenem.
Reseni pro osoby s omezenou schopnosti orientace - osoby se zrakovym postiZenim

Rozvody energii v byt¢ musi byt takové, aby nemusela byt pouZita Zadna lokalni
topidla ani ostatni spotfebice s otevienym plamenem. Pokoje musi byt vybaveny nejméné
ttemi dvojitymi elektrickymi zdsuvkami umoziujicimi uziti kompenzacnich pomicek na

bazi PC a audiotechniky.
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4.6. Bytovy diim obsahujici byt zvlastniho urceni

Byty zvlastniho urCeni jsou byty zvlast¢ upravené pro ubytovani osob se

zdravotnim postizenim, které se nachazeji v bézném bytovém dom¢.
ReSeni pro osoby s omezenou schopnosti pohybu

Ptistupnost vSech prostor domovni vybavenosti (ur¢ené sklepni boxy, mistnosti pro
kola a koc¢arky nebo voziky, dilny, pradelny a susarny, prostory pro kontejnery, vcetné
vyskového umisténi kontejneru, ukryty CO) musi byt feSena z hlediska osob pouZzivajicich
vozik. Rovnéz musi byt feSeno parkovani nebo gardzovéni vozidel prepravujicich osoby

tézce pohybove postizené a ptistup ze zastavky vetejné dopravy,

Domovni schranka patfici k bytu zvlastniho ureni musi byt umisténa tak, aby otvor

pro vyzvednuti zéasilky byl v rozmezi 850 - 1200 mm nad podlahou.
Reseni pro osoby s omezenou schopnosti orientace - osoby se zrakovym postiZenim

Pristup ze zastavky vetfejné dopravy k domu musi byt pro zrakové postizené

bezpecny a orientacné jednoduchy zejména s ohledem na zplsob piechézeni.

Ptistup ke vstupu do domu musi byt hmatové i1 vizualné rozliSitelny od ostatnich.
Tento vstup je zpravidla prvni ¢i posledni viadé nebo obsahuje jiny orientacni

jednoznaény prvek. Vzajemné zaménitelné vstupy nesmi byt oznaceny stejnym zplisobem.

Stanovisté kontejnert pro tfidény i netfidény odpad musi byt v blizkosti vstupu do

domu a pfistup k tomuto stanovisti 1 zpét musi byt orientacné jednoduchy.

Tlacitko zvonku patfici k bytu zvlaStniho ureni musi byt hmatové a vizudlné
kontrastni. Vedle zvonku musi byt rdmecek pro vloZeni Stitku s Braillovym pismem.
Ramecek nesmi byt zakryt a jeho rozméry musi mit vysku min. 12 mm a $itku mon. 100

mm.

Sklepni box patfici k bytu zvlaStniho ur€eni musi byt hmatové 1 vizualné
rozliSitelny od ostatnich. Zpravidla je umistén jako prvni viadé nebo obsahuje jiny

orientacné jednoznacny prvek, zejména stitek s reliéfnimi znaky a Braillovym pismem.
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4.7. Schodisté

Bezbariérové se teSi hlavni, pfiméfené unikova a ostatni schodisté. Ve vSech

ramenech téhoz schodisté musi byt stejny pocet stupnd.
Pocet stupniti za sebou mtize byt min. 3 a max. 16.
- sklon schodistového ramene nesmi byt vétsi nez 28°

- vyska schodistového nebo vyrovnavaciho stupné je max. 160 mm (neplati pro stavby

bytovych domt s vytahem)
- stupnice a podstupnice musi byt k sobé kolmé

- u zmén dokoncenych staveb v piipadé Sikmé podstupnice mize byt piesah stupnice max.

25mm

- schodist'ova ramena a vyrovnavaci stupné musi byt po obou stranach opatfena madly ve
vysi 900 mm, kterda musi presahovat nejméné o 150 mm prvni a posledni stupei

s vyznacenim v jejich pidorysném primétu

- stupnice nastupniho a vystupniho schodistového stupné kazdého schodistového ramene

nebo vyrovnavacich schodi musi byt vyrazné kontrastné rozeznatelna od okoli

- kontrastni oznaceni podstupnice je neptipustné

JANN

Obr. 11 Schodisté (Budovy bez bariér, str. 60)

50



Madlo

- madlo musi byt osazeno od svislé konstrukce ve vzdalenosti nejméné 60 mm

- tvar madla musi umoznit uchopeni rukou shora a jeho pevného sevieni

Obr. 12 Madlo (Budovy bez bariér, str. 62)

4.8. Vytahy

Minimalni pidorysné rozméry klece vytahu:

- novostavba:

Sirka 1100 mm
hloubka 1400 mm
Sitka vstupu 900mm

- internat nebo domov pro osoby s tézkym pohybovym postizenim (min. jeden vytah)
Sitka 2000 mm
hloubka 1400 mm

Sitka vstupu 1100 mm

- nemocnice (min. jeden vytah)

Sitka 1400 mm
hloubka 2300 mm
Sitka vstupu 1100 mm
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- zména dokoncenych staveb (v odivodnénych ptipadech)

Sitka 1000 mm
hloubka min. 1250 mm
Sitka vstupu 800 mm

1400

Obr. 14 Klec vytahu - Internat nebo domov pro osoby s tézkym pohybovym postizenim
(Budovy bez bariér, str. 65)
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1400

Obr. 15 Klec vytahu - nemocnice (Budovy bez bariér, str. 65)

1250

g

Obr. 16 Klec vytahu - zména dokoncené stavby (Budovy bez bariér, str. 66)

53



Manipulac¢ni plochy
- volna plocha pied néstupnimi misty do vytahli musi byt negméné 1500 x 1500 mm

- Sachetni a klecové dvete vytahu musi byt provedeny jako samocinné, vodorovné posuvné

dvete

- ovladace v kleci vytahu a na nastupnich mistech do vytahu musi vyc¢nivat nad povrch

okolni plochy min. o I mm
- reliéfni znacky nesmi byt ryté a vpravo od ovladace musi byt pfislusny Brailliv znak
s parametry standardni sazby (pouze na klavesnicové ovladacové kombinaci se Brailliiv

znak nemusi provadét)

Obr. 17 Vytahy - manipulacni plochy (Budovy bez bariér, str. 66)
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Kabina vytahu

- sklopné sedatko v kleci vytahu musi byt v dosahu ovladact

- W

Obr. 18 Kabina vytahu (Budovy bez bariér, str. 67)

4.9.Zdvihaci ploSiny
Minimalni rozméry svislych zdvihacich plosin (dle CSN ISO 9386-1)

- 1100 x 1400 mm - jsou-li dvefe umistény na 90° k sob& navzajem (pravodce vedle

voziku)
- 800 x 1600 mm - priivodce stoji za vozickarem
- 800 x 1250 mm - vozickaf bez pruvodce
- 650 x 650 mm - stojici uzivatel
Nosnost svislé zdvihaci plosiny pro vozik musi byt min. 250 kg.

Doporucené rozméry Sikmych zdvihacich ploSin (dle doporuc¢eni MMR - ptiloha

rrrrr

- 800 x 1250 mm

Nosnost Sikmé zdvihaci ploSiny pro vozik musi byt nejméné 150 kg.
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Manipulac¢ni plochy
- volna plocha pied ndstupnimi misty na zdvihaci ploSiny musi byt min. 1500 x 1500 mm

- v odiivodnénych piipadech mohou byt tyto rozméry zmenseny na Sitku min. 1200 mm a
hloubku min. 1500 mm u najezdu s oto¢enim a na Sitku min. 800 mm a hloubku min. 1200

mm u piimého ngjezdu

Obr. 19 Schodistovy vytah (Sikma zdvihaci ploSina) - manipulacni plocha (Budovy bez
bariér, str. 68)
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Obr. 20 Sikma zdvihaci plosina (http://www.manuspv.cz/plosina-cpm-300)

Obr. 21 Svisla zdvihaci ploSina (http://www.manuspv.cz/plosina-vpm-250)
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4.10.  Bezbariérové rampy

U Sikmych ramp ptekonavajicich rozdil vyskovych urovni do 250 mm nemusi byt
instalovano zébradli ani madla, musi se ale vytvofit podélné zardzky (sokly) vysky min.

100 mm (dle CSN 73 4130 Schodisté a §ikmé rampy - Zakladni pozadavky)

Bezbariérové rampy vybihajici do prostoru musi mit bud’ pevnou zabranu ¢i sokl
vysSky min. 300 mm nebo vysi 100 - 250 mm pevnou zarazku pro bilou hil jako je spodni
ty¢ zébradli nebo podstavec a ve vysi 1100 mm nad pochozi plochou pevnou ochranu jako
je ty¢ zéabradli nebo horni dil oploceni. Pevné zbrana nebo zardzka musi byt umisténa tak,
aby bylo zabranéno moznosti vstupu zrakové postizenych osob do primétu prostoru s nizsi

vyskou nez 2200 mm v exteriéru a 2100 mm v interiéru.

- rampa musi byt po obou stranach opattena madly ve vysi 900 mm (doporucuje se druhé
madlo ve vys$i 750 mm), kterd musi pfesahovat min. o 150 mm zacatek a konec Sikmé

rampy s vyznacenim jejich piidorysném primeétu

- madlo musi byt odsazeno od svislé konstrukce ve vzdalenosti min. 60 mm, tvar madla

musi umoznit uchopeni rukou shora a jeho pevné sevieni.

- rampa musi mit po obou stranach opatieni proti sjeti voziku, které zaroven slouzi jako
vodici prvek pro bilou hill - spodni ty¢ zabradli ve vySce 100 - 250 mm nebo sokl s vySkou

min. 100 mm

- Sitka rampy min. 1500 mm

- rampa musi byt po obou strandch opatfena madly ve vysi 900 mm (doporucuje se druhé
madlo ve vysi 750 mm), kterd musi pfesahovat min. o 150 mm zacatek a konec Sikmé

rampy s vyznacenim jejich pidorysném pramétu

- rampa musi mit po obou strandch opatieni proti sjeti voziku, které zaroven slouzi jako

vodici prvek pro bilou hil - spodni ty¢ zédbradli nebo sokl

- podélny sklon smi byt v poméru max. 1:16 (6,25%) a pti¢ny sklon v poméru max. 1:100

(1,0%)

- rampa delsi nez 9000 mm musi byt pferusena podestou v délce min. 1500 mm (podesty

musi mit i kruhova nebo jinak zakiivena bezbariérova rampa)

- podesty smi mit sklon pouze v jednom sméru a v poméru max. 1:50 (2,0%)
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- neni-li rampa u zmén dokoncenych staveb delsi nez 3000mm , smi mit podélny sklon
v poméru max. 1:8 (12,5%), to neplati pro domy s byty zvlastniho urceni pro osoby

s tézkym pohybovym postizenim

- ptfechod mezi bezbariérovou rampou a navazujici komunikaci musi byt bez vySkovych

rozdilu

L | 700 e L | 500 i
H +

Obr. 22 Bezbariérova rampa - fez (spodni ty¢ zabradli, sokl) (Budovy bez bariér, str. 77)

Obr. 23 Bezbariérova rampa (Budovy bez bariér, str. 78)
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4.11. Dvere a okna

Dvere

- svétla Sitka min. 800 mm

- otvirava dveini kiidla - ve vysi 800 - 900 mm musi byt vodorovna madla ptes celou jejich
Sitku, umisténd na strané¢ opacné nez jsou zavesy, s vyjimkou dvefi automaticky

ovladanych

- dvete smi byt zaskleny od vySky 400 mm nebo musi byt chranény proti mechanickému
poskozeni vozikem - prosklené dvefe, jejichz zaskleni zasahuje nize nez 800 nad podlahou,
musi byt ve vySce 800 - 1000 mm a zaroven ve vySce 1400 - 1600 mm kontrastné
oznaceny oproti pozadi - vyrazny pruh Sifky min. 50 mm nebo pruh ze znaéek o priméru

min. 50 mm vzdalenych od sebe nejvice 150 mm, jasné viditelnych oproti pozadi

Obr. 24 Manipulacni prostor u dveti (Budovy bez bariér, str. 80)
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Obr. 25 Otvirani dveti (Budovy bez bariér, str. 80)

Obr. 26 Dvete (Budovy bez bariér, str. 81)
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Okna
V kazdé obytné nebo pobytové mistnosti musi mit nejméné jedno okno pakové

ovladani nejvyse 1100 mm nad podlahou.

- okna s parapetem niz§im nez 500 mm a prosklené stény musi mit spodni ¢asti do vySky
400 mm nad podlahou opatieny proti mechanickému poskozeni (pro osoby s omezenou

schopnosti pohybu)

- ve vysce 800 - 1000 mm a zarovenn ve vySce 1400 - 1600 mm musi byt kontrastné
oznaceny oproti pozadi - vyrazny pruh Sifky min. 50 mm nebo pruh ze znaéek o priméru
min. 50 mm vzdalenych od sebe max. 150 mm, jasné viditelnych oproti pozadi (u
pozadovaného vyhledu miize uvedenou funkci plnit vizualné kontrastni madlo ve vysi

1100 mm)

Obr. 27 Prosklena sténa s madlem (Budovy bez bariér, str. 82)
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Obr. 28 Prosklena sténa v komunikacnich prostorech (Budovy bez bariér, str. 83)

4.12.  Hygienicka zarizeni a Satny

Reseni pro osoby s omezenou schopnosti pohybu

VyhlaSka definuje pouze minimalni pidorysné rozméry kabin WC, pro ostatni
prostory udava pouze pozadavky na rozméry a osazeni jednotlivych zatfizovacich pfedméta

a vSeobecné pozadavky na provedeni a vybaveni téchto prostor.

VSeobecné zasady pro navrhovani hygienickych zarizeni a Saten:

- stény hygienickych zafizeni a Saten musi po konstrukéni strdnce umoznit kotveni

opérnych madel v riznych polohéach s nosnosti min. 150 kg

- po osazeni vSech zafizovacich pfedmétli musi byt zachovan volny manipulaéni prostor o

praméru min. 1500 mm

- podlaha musi byt protiskluzna
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- tvar a hloubka umyvadel umisténych v prostorach uzivanych osobami s pohybovym
handicapem musi umoznit podjezd voziku, tato umyvadla musi byt osazena stojankovou

vytokovou baterii s pakovym ovladanim

- je-li v hygienickém zafizeni nebo Satn¢ instalovano zrcadlo, musi byt pouzitelné pro

osobu stojici i pro osobu na voziku

- sklopné zrcadlo nesmi mit ovladaci paku vstupujici do prostoru
4.12.1. Umyvadlo

- horni hrana musi byt ve vySce 800 mm

- vedle umyvadla musi byt alespoii jedno svislé madlo délky min. 500 mm

Obr. 29 Umyvadlo (Budovy bez bariér, str. 84)
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4.12.2. Pevné zrcadlo
- spodni hrana ve vysi max. 900 mm nad podlahou

- horni hrana ve vyS$i min. 1800 mm nad podlahou

Obr. 30 Pevné zrcadlo (Budovy bez bariér, str. 85)
4.12.3. Kabiny WC

V kabin¢ musi byt zdchodova misa, umyvadlo, hacek na odévy a prostor pro
odpadkovy kos$. Svétla Sitka vstupnich dveti do kabiny musi byt min. 800 mm, u bytl a
obytnych casti staveb min. 900 mm. Dvefe se musi otevirat smérem ven a musi byt
opatieny z vnitini strany vodorovnym madlem ve vySce 800 - 900 mm. Zamek dveii musi
byt odjistitelny zvenku. Pokud je v kabin€ ptebalovaci pult, nesmi zuzovat Sitku

manipula¢niho prostoru vedle zdchodové misy.

Minimalni pidorysné rozméry kabiny WC:

- novostavby Sitka 1800 mm, hloubka 2150 mm
- zmény dokoncenych staveb sitka 1600 mm, hloubka 1600 mm
- kabina s vyuZitim asistence Sitka 2200 mm, hloubka 2150 mm
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Obr. 31 Ptdorys WC - novostavba (Budovy bez bariér, str. 88)

Obr. 33 Padorys WC - s asistenci (Budovy bez bariér, str. 89)
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Prostorové pozadavky

- uvedené rozméry plati pro vSechny typy kabin

- misa musi byt osazena v osové vzdalenosti 450 mm od bo¢ni stény

- mezi ¢elem zachodové misy a zadni st€énou kabiny musi byt min. 700 mm

- prostor okolo zachodové misy musi umoznit ¢elni, diagonalni nebo bo¢ni néstup

- vedle umyvadla musi byt alespoii jedno svislé madlo délky min. 500 mm

Obr. 34 Prostorové pozadavky kabiny WC (Budovy bez bariér, str. 90)
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Splachovani a signalizace

- ovladani splachovaciho zafizeni musi byt umisténo na stran¢, ze které je volny pfistup

k zachodové mise, max. 1200 mm nad podlahou
- splachovaci zafizeni umisténé na stén¢ musi byt v dosahu osoby sedici na zachodové
mise

- v dosahu ze zdchodové misy a to ve vysce 600 - 1200 mm nad podlahou a také v dosahu
z podlahy a to max. 150 mm nad podlahou musi byt ovlada¢ signalizaéniho systému

nouzového volani

Obr. 35 Splachovani a signalizace kabiny WC (Budovy bez bariér, str. 91)
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Osazeni misy a madel - pFistup z obou stran
- horni hrana sedatka zdchodové misy musi byt ve vysi 460 mm nad podlahou

- po obou strandch zachodové misy musi byt madla ve vzajemné vzdéalenosti 600 mm a ve

vysi 800 mm nad podlahou

- u zéchodové misy s pfistupem z obou stran (zachodova kabina s vyuzitim asistence) musi

byt obé madla sklopna a obé musi piesahovat zdchodovou misu o 100 mm

Obr. 36 Osazeni misy a madel - pfistup z obou stran (Budovy bez bariér, str. 92)
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Osazeni misy a madel - pFistup z jedné strany
- horni hrana sedatka zachodové misy musi byt ve vysi 460 mm nad podlahou

- po obou strandch zachodové misy musi byt madla ve vzajemné vzdéalenosti 600 mm a ve

vysi 800 mm nad podlahou

- u zachodové misy s pfistupem jen zjedné strany musi byt madlo na strané piistupu
sklopné a zachodovou misu musi ptesahovat o 100 mm, madlo na opa¢né strané zachodové

misy musi byt pevné a zachodovou misu musi pfesahovat o 200 mm

Obr. 37 Osazeni misy a madel - pfistup z jedné strany (Budovy bez bariér, str. 93)
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4.12.4. Koupelny

Jelikoz norma piesné pldorysné rozméry nedefinuje, velikost koupelny vychazi
z rozm&ru vSech zafizovacich predméti, které se v koupelné nachazeji a z pozadavku na

otoc¢eni voziku o 360°. Dveie do koupelny se musi vzdy otevirat ven.

Obecné plati, Ze pokud se nejedna o koupelnu pro konkrétni osobu, je lepsi osadit
sprchovy kout nebo box nez vanu. Tento sprchovy kout nebo box nesmi mit Zddnou spodni
konstrukei, ale pouze ohrani¢eny prostor oddéleny zasténou nebo zavésem a vyspadovany
ke wvpusti. Vyskovy rozdil podlahy a dna sprchového koutu nebo boxu miize byt
maximalné 20 mm. Rozdil je mozné redukovat vloZenim gumoveé rohoze, ktera zjednodusi
pfesun z voziku a zaroven zabrani rozstfikovani vody odrazené od dna sprchového koutu

nebo boxu.
Koupelny se sprchovymi kouty nebo boxy
- minimalni pidorysné rozméry sprchovych koutii a boxti 900 x 900 mm

- vedle sprchového prostoru musi byt volné misto pro odlozeni voziku oddélitelné od
vodniho paprsku zasténou nebo zavésem, pokud jsou pouzity posuvné dveie, musi byt
zasouvaci (ne skladdaci) s moznosti snadného ovladani zvenku i zevnitt a s Sitkou vstupu

min. 800 mm

- vySkovy rozdil podlahy a dna sprchového koutu nebo boxu muze €init max. 20 mm
(nutno pouzit nizky odtokovy sifon nebo vyspadovat ve sklonu nejvySe v poméru 1:50
(2,0%) do odtokového kanalku podél stény, zakrytého rostem)
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Obr. 38 Pudorys koupelny se sprchou (Budovy bez bariér, str. 102)
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Sprchovy kout

- sprchové kouty musi byt vybaveny sklopnym sedatkem min. rozméru 450x450mm ve

vysi 460mm nad podlahou a v osové vzdalenosti 600 mm od rohu sprchového koutu

- na stén¢ kolmé k sedatku a v dlahové vzdalenosti max. 750 mm od rohu sprchového

koutu musi byt ruéni sprcha s pdkovym ovladanim

- v dosahu ze sedatka ve vysce 600 - 1200 mm a také v dosahu z podlahy max. 150 mm

nad podlahou musi byt ovladac¢ signalizacniho systému nouzového volani
- v misté ruéni sprchy musi byt vodorovné a svislé pevné madlo

- vodorovné madlo min. 600 mm dlouhé musi byt osazeno ve vysi 800 mm nad podlahou a

max. 300 mm od rohu sprchového koutu
- svislé madlo min. 500 mm dlouhé musi byt umisténo 900 mm od rohu sprchového koutu

- doporucuje se osadit i sklopné madlo v prostoru mezi sedatkem a volnym prostorem pro

vozik ve vzdalenosti 300 mm od osy sedatka a ve vysi 800 mm nad podlahou
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Obr. 39 Koupelna se sprchou (Budovy bez bariér, str. 104)
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Koupelny s vanou

Mimo bezbariérové koupelny napt. v bytech existuji také koupelny v objektech pro
socidlni sluzby (domovy pro seniory, domovy pro seniory se zdravotnim postizenim,
hospice) urcené pro asistovanou koupel. Tyto koupelny jsou daleko vétsi nez bézné
bezbariérové koupelny a slouzi klientim, ktefi pfi koupeli potiebuji pomoc. K piesunu

koupajicich se do vany slouzi rizné typy zvedak.

- pfed podélnou stranou vany musi byt volny manipula¢ni prostor min. 1500 mm
- horni hrana vany smi byt max. 500 mm nad podlahou

- vana musi byt odsazena od pfilehlé stény min. o 100 mm

- v zéhlavi vany musi byt pfizdéna plocha §itky min. 400 mm

- vanova pakova baterie musi byt osazena na podé€lné stran¢ vany v dosahu osoby sedici ve

vané

- je-li vana umisténa podél zdi, musi byt na této zdi opérné vodorovné madlo délky min.
1200 mm ve vySce 100 mm nad licem vany a svislé madlo délky min. 500 mm umisténé

max. 200 mm od vanové baterie
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Obr. 40 Piadorys koupelny s vanou (Budovy bez bariér, str. 96)
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Obr. 41 Osazeni vany (Budovy bez bariér, str. 98)

R

Obr. 42 Koupelna s vanou (Budovy bez bariér, str. 97)
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4.13.  Kuchyné

Usporadani polic, skiin€k, pracovnich ploch a umisténi pracovniho nacini je pro
kvalitu uzivani kuchyné podstatné. Situovani sporaku, myti nadobi a pracovni plochy co
mozna nejblize k sobé, zkracuje cestu mezi jednotlivymi pracovnimi ukony. Rohova

pracovni plocha je zejména pro vozickare velice prakticka.
Kuchyné, ktera by vyhovovala v§em, by méla byt navrhovana podle téchto zasad:
- dostate¢ny prostor pro pohyb a otaceni (priimér ota¢eni min. 1500mm)

- moznost podjezdu pod pracovni plochou nebo alesponi zapustény sokl dolnich skiin€k,

ktery umozni podjezd stupackami voziku

- pojizdné kontejnery misto pevnych skiinék (mohou se pfemistit a zaroven slouzit jako
plochy pro pfesun napfi. potravin z lednice na pracovni plochu - vozickafi jinak musi tyto

potraviny pienaset na kling)

- rizné vysky pracovnich ploch (mozno pracovat vestoje nebo vsed¢) nebo vySkove

nastavitelné pracovni plochy
- souvisla pracovni plocha (umoziiuje napt. pfesouvani hrnce na sporak bez prenaSeni)
- vySkové€ nastavitelné horni police nebo police v dosahu sediciho ¢loveéka

- integrovana pecici trouba, mikrovlnna trouba, lednicka, mycka atd. ve vhodné obsluzné

vysce
- snadno dosazitelna pakova baterie s dobie uchopitelnou pakou
- ergonomicky spravné kovani

- horizontalni madlo pod pracovni plochou, usnadiiujici vstdvani nebo podhmat, vhodny
pro ty, ktefi nemaji silu

- obloukové tvarovani nabizi snadné&jsi pfistup a praci na pracovni plose

Osvétleni pracovnich ploch
Osvétleni pracovnich ploch by mélo byt zvoleno tak, aby neosliiovalo a bylo mozné
jeho polohu individudlné ptizptusobit télesné vySce. Pracovni plochy by mély byt

jednobarevné, nezrcadlici se, aby nebyly piehlédnuty odlozené predméty.
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Dulezité jsou také varovné prvky jako napt. varovné senzory spordku, které ulehci

praci osobam nevidomym a slabozrakym nebo pozarni a koutfové hlasice doplnéné

svételnym alarmem.

Obr. 43 Kuchyn pro handicapované - prototyp, design MgA. Veronika Lousova

(Lousova, V., Interiér bez bariér, 2005)

Obr. 44 Pojizdny kontejner a pracovni obloukova deska s podhmatem pro pfitazeni
(Budovy bez bariér, str. 116)
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Obr. 45 Okopna lista a vysuvna police (Budovy bez bariér, str. 117)

4.14.  Svétlo a barvy

Svétlo a barvy pfispivaji k pohodé bydleni. Pro osoby se zrakovym handicapem
maji jest¢ dalsi vyznam. Tyto osoby mohou totiz nckteré dilezité orientacni prvky
v prostoru, jako dveini ramy nebo nabytek, rozeznat jen tehdy, jestlize jsou vyrazné
kontrastni vic¢i okoli. Totéz plati pro sklenéné plochy, stupné, schiidky. Jestlize jsou
barevné odliSeny, jsou snadnéji rozpoznatelné, rovnéz vypina¢ je viditelnéjsi, jestlize se

barevné odliSuje od stény, napt. ma-li jinak barevny ramecek. (Budovy bez bariér, str. 118)

Pestie zbarvené plochy ztéZuji rozpoznavani predméti, které jsou na nich umistény.
Siln¢ se lesknouci podlaha miize zpisobovat nepiijemné odlesky a vyvolavat orientacni

nejistotu.
4.15. Kontrast

Normdlné vidicim osobdm umoznuji rizné barvy snadné rozpoznavani predméti.
Osoby se zrakovym postizenim jsou odkazany pii barevném rozliSeni na relativni kontrast
mezi dvéma plochami, ktery spoc¢iva v rozdilném jasu. Proto mohou napt. dvé razné
intenzivné Cervené plochy vytvofit vétsi kontrast nez dveé riizné barvy se stejnou intenzitou.
Ma-li byt pfedmét rozpoznan, musi byt kontrast tim vétsi, ¢im mensi predmét je. Jasné
kontrasty a intenzivni barvy podporuji vnimani prostoru, usnadiiuji orientaci a omezuji
riziko urazu.

Rizné svételné situace urcuji moznosti orientace. V zasad¢ je potieba pro zvladnuti
zrakovych vjemi vysoké intenzita svétla, zaroven je ale dulezité, aby se svételné zdroje
daly individualn¢ nastavit, tlumit a ve velké mife zastinit. Protoze je denni svétlo

intenzivni, je pro vytvofeni spravnych svételnych podminek vhodné instalovat na okna

poloprisvitné zaluzie. (Budovy bez bariér, str. 119)
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5. POPIS STAVAJICIHO OBJEKTU - HOLOUBKOV

5.1. Domov s pecovatelskou sluzbou Holoubkov

Ziizovatelem je Obec Holoubkov, Holoubkov 48, 338 01 Holoubkov. Domov se
nachdzi v klidné ¢asti obce v blizkosti autobusové zastdvky Holoubkov. Vchod do domova
je bezbariérovy, je mozné pouzit i venkovni vytah. Domov poskytuje sluzby ptedev§im
ob¢antim obce Holoubkov a sousednim obcim Volduchy a Medovy Ujezd. Do domova

pfijimaji pouze zcela samostatn¢ pohybujici se osoby.

Nejprve zminim historii domova, financovéni, sluzby a okrajové k dispozici

objektu, nakonec provedu rozbor tohoto zatizeni s odkazy na ptisluSna normova feseni.
5.1.1. Historie

Budova dneSniho Domova s pecovatelskou sluzbou v Holoubkové byla vystavéna
v roce 1890. Jako své hlavni sidlo si ji nechal vystavét tehdejsi majitel Zelezéren a slévéaren
v Holoubkové, Dobfivé a ve StraSicich, uzndvany némecky hutni odbornik pan Maxmilian
Hoptengirtner. Po jeho smrti v roce 1918 pievzal vedeni firmy jeho syn Adolf, ktery zavod
vedl az do roku 1928 a v ,,Zamecku* do té doby bydlel. V tomto roce pievzala Zelezarny
banka UNION a Adolf Hopfengértner se ptrestechoval do Plzné. ,,Zamecek* prodal svému
tchanovi MUDr. Frantisku ValeSovi. Ten objekt vlastnil az do némecké okupace, kdy se ho
musel nedobrovolné vzdat a v roce 1942 zemfel. Po skonceni druhé svétové valky v roce
1945 byl objekt Dekretem prezidenta republiky Dr. Edvarda BeneSe znarodnén. Ackoliv
soud v roce 1950 na zaklad¢ zaloby jeho dcery Marie ValeSové potvrdil, Ze o objekt v dobé&

okupace pfisli protipravné, nebyl ji vydan zpét.

Slouzil proto jako dim bytového fondu, ve kterém bydleli holoubkovsti obcané.
Vroce 1978 byl objekt tehdejsim Mistnim narodnim vyborem Holoubkov pfedan do
spravy Okresniho archivu v Rokycanech pro ulozeni archivalii poté, co se dosavadni
najemnici prest¢hovali do nové postavenych bytovek. V 90. letech slouzil jako knihovna

rokycanského Muzea Dr. Bohuslava Horéaka.

V pribéhu let vlivem absence vyraznéjsich oprav zacal objekt chatrat a postupné se
zhorSoval jeho technicky stav. Vroce 1997 pozadala Obec Holoubkov Okresni ufad
v Rokycanech o beztplatny pievod domu ¢.p. 86 do vlastnictvi obce. K tomu doslo dne
1.3.1999 poté, co Ustavni soud Ceské republiky definitivnd zamitl restituéni naroky

potomkii byvalého majitele MUDr. Frantiska ValeSe.
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Vzhledem k moznosti ziskat dotaci z programu Ministerstva pro mistni rozvoj CR
na vystavbu domil s pecovatelskou sluzbou, rozhodlo zastupitelstvo obce o zméné
ptivodniho zamysleného vyuziti (zfizeni knihovny, vystavni sing, zasedaci mistnosti,
archivu obce a sidla obecnim tradu). Nejprve se museli provést sanacni prace, protoze byl
objekt zasazen dfevomorkou. Po ziskdni dotace vroce 2001 byla zahajena celkova
rekonstrukce objektu na Duim s pecovatelskou sluzbou, ve kterém vzniklo 7
jednolizkovych a 6 dvoultizkovych bytl, z toho 2 plné¢ bezbariérové. Slavnostni otevieni
se uskuteCnilo v ¢ervnu 2002, pro najemniky byla zajisténa sluzba l€kafe a socialni
pracovnice. V roce 2006 byla v suterénu objektu zfizena manzely Zieglerovymi Sii tradic,

mapujici historii obce Holoubkov.

Vroce 2008 rozhodlo zastupitelstvo obce o zaméru dostavby Domu
s pecovatelskou sluzbou tim, Ze v podkrovi budou ziizeny 4 nové pludni byty, bude
provedena rekonstrukce stfechy a na zapadni fasadé objektu bude pfistavén proskleny
vytah. Po ziskani dotace z Regionalniho opera¢niho programu Jihozapad ve vysi 10,2 mil.

K¢ byl tento zdmér uskutecnén a zrekonstruovany byl slavnostné otevien v zafi 2011.
5.1.2. Financovani

Ztizovatelem Domova s peCovatelskou sluzbou je Obec Holoubkov, ale spravu
jednotlivych byt ma na starosti firma INZULA Rokycany, ktera mé na starosti spravu
bytil v Rokycanech, ale 1 v dalSich obcich. V rdmci spravy firma sleduje terminy revizi a
odbornych prohlidek souvisejicich s provozem spoleénych ¢asti domu, zajiStuje jejich
provedeni a nasledné opravy (vytah, rozvod plynu a elektfiny, hromosvod, poZarni
vybaveni). Uhradu za pobyt hradi klient ze svého p¥ijmu. Do ubytovani nejsou zahrnuty

sluzby jako uklid, prani ¢i nakup.
5.1.3. Sluzby

Do domova dochazi pravidelné socialni pracovnice, kterd funguje také jako terénni

pecovatelska sluzba obce Holoubkov. Obyvatelim Domova nabizi tyto sluzby:
- pomoc pfi zvladani béznych ukonl péce o vlastni osobu

- pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

- poskytnuti stravy nebo pomoc pii zajisténi stravy

- pomoc pii zajiSténi chodu domécnosti.
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Poskytované sluzby a cenik thrad platny od 1.7.2010 podle §6 vyhlasky MPSV ¢.
505/2006 Sb., kterou se provadéji néktera ustanoveni zdkona o socidlnich sluzbach ve

znéni pozdéjsSich predpist, bude piilozen jako piiloha.
5.1.4. Dispozice

Objekt je podsklepeny a ma tfi nadzemni podlazi. V suterénu je pradelna, kotelna
s plynovym kotlem, sklad, chodba a nékolik nevyuzitych mistnosti o celkové rozloze

107,54 m>.

V 1.NP je mistnost I¢kaie, ktera byla zruSena a nyni v ni ma kancelédf socilni
pracovnice, WC, tklidova komora, sklad, sklad lizkovin, chodba, chodba s umisténim

postovnich schranek, byt €. 1 - 6.
V 2.NP najdeme sklad, uklidovéa komora, chodba, byt ¢. 7 - 13.
3.NP - chodba + schodisté, byt ¢. 14 - 17.

Kazdy byt je atypicky, plochy mistnosti jsou patmé z ptilozené projektové

dokumentace stavajiciho stavu objektu.
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5.2. Rozbor objektu

5.2.1. Parter objektu

Obr. 46 Parter objektu (www.mapy.cz)
- umisténi parkovisté pro klienty

Klienti nejcastéji vyuzivaji parkovacich stani pred budovou u piijezdové

komunikace nebo v jizni ¢asti budovy u bo¢niho vstupu s vytahem.
- umisténi parkovisté pro zaméstnance

Jedinym zaméstnancem domova je jedna pecovatelka, kterd do domova dochazi

pésky, tedy nepotiebuje parkovaci stani.

V ptipad¢ potieby je pied budovou dostate¢ny prostor na piipadné zaparkovani.
- umisténi parkovisté pro navstévy

Parkovaci stani pro navstévy je totozné jako pro klienty.

Zvlastni rozdé€leni parkovani na mista pro klienty, zaméstnance a navstévy zde neni feSeno.
Pocet parkovacich stani pro potieby domova dostatecné¢ vyhovuje a neni potieba jej

navySovat.
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- klidova z6na

Kolem celého objektu se nachazi vzrostla zelen, ktera postupné prechazi do lesniho
porostu. Na severovychodni stran¢ domova se nachézi oplocend zahrada s lavickami. Na

stran¢ jihozépadni se vedle vytahu nachdzi né€kolik malych zahonki s kvétinami.
Toto feSeni je dostacujici.
- sezeni (pro navstévy a klienty)

Klienti a jejich navstévy vyuzivaji k posezeni nejCastéji svoje byty a spolecné
chodby. Pti pékném pocasi slouzi k posezeni a odpocinku lavicky, které jsou kolem

venkovniho vytahu nebo v oplocené zahradé.
- zelen

V celém aredlu se nachdzi velké mnozstvi vzrostlé zelené, v zahradé¢ najdeme
nckolik ket a kratce stiizeny travnik. Pfi kratké prochazce se dostaneme az do lesniho

porostu.
- pfistupy na pozemek a do objektu

Vjezd na pozemek je zajistén ze severni strany z hlavni silnice II. tfidy 605. Jiny

pfistup k domovu neni mozny.

Do objektu je pfistup umoznén nékolika vstupy. Nejvice vyuzivany vstup je
doplnén bezbariérovou rampou, kterd plynule navazuje na piistupovou komunikaci,
vyskovy rozdil je minimalni (cca 2cm). To zajistuje bezproblémovy piistup i osobam na
invalidnim voziku. Druhy vstup do objektu je zjihozépadni strany vedle venkovniho

vytahu a je téZ v jedné Grovni s komunikaci.

Stavajici asfaltové plochy jsou v dobrém stavu. Chodniky zde nejsou, jedna se o

klidnou z6nu bez dopravy.
Takto vyteSené ptistupy klientim vyhovuji, neni potieba je v soucasné dob¢ ménit.
- umisténi kontejneri na odpady

V blizkosti domova se nachéazi popelnice na komunélni a bio odpad, kontejnery na

tfidény odpad se nachézeji cca 200m od domova smérem k sidlisti.

Umisténi vSech druhti kontejnert v blizkosti domova by klientim vyrazné ulevilo.
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5.2.2. Vstup do objektu

i)
mim" [t

Obr. 47 (www.maps.google.com)

Vstup do objektu je mozny celkem tfemi vstupy, hlavni vstup na severni stran¢ neni
vyuzivan. Nejvice se vyuziva bo¢ni piedni vstup ze zapadni strany s rampou ¢i vzdaleng;si

boc¢ni vstup ze zapadni strany s prosklenym vytahem.
- bezbariérovost

Bezbariérovost zajisténa najezdovou rampou $itky 1,5m se sklonem cca 3° (<1:16)

(V%

a jednou mezipodestou $itky 1,5m. Hlavni podesta 3,0 x 2,0m.

V domové neni klient sinvalidnim vozikem, ktery by tuto rampu vyuzival.

Ostatnim klientim rampa vyhovuje a pohodin¢ se diky ni dostanou ke vstupu do objektu.
- vstupni dveie

Vstupni dvete, navazujici na ndjezdovou rampu, jsou Sitky 900mm s vodorovnym
madlem ve vySce 1000mm. Dvefe jsou dfevéné jednoktidlé. Vstupni dvete druhého
vchodu vedle vytahu jsou totozné. Hlavni vstupni dvefe na severni stran€ jsou dvoukiidlé

Sitky 1200mm, ale nejsou vyuzivany.
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- postovni schranky

Postovni schranky jsou umistény v chodbé u hlavniho vstupu. VySka umisténi je
900 - 1600mm. Toto umisténi je vyssi nez povoluje norma (600-1200mm nad podlahou),

ale soucasnym klientim vyhovuje.

- recepce
Recepce pro toto zafizeni neni a nebyla by ani vitana.
5.2.3. Chodby

- Sitka chodeb

Siika chodeb je riizna, v uréitych mistech je 1450mm v jinych 2000mm. Sirsi
prostory jsou také vyuzivany jako misto odpocinku s posezenim. Zbylé prostory slouzi

pouze jako komunikaéni prostory.

Nejuzsi misto chodby je dostatecné Siroké pro prijjezd osoby na vozicku soucasné

s priichodem chodici osoby. Sitky chodeb jsou dostadujici.
- nasténnd madla

Nasténna madla jsou umisténa ve vSech chodbéach objektu a to ve vysce 1,0m nad

podlahou. Klienti se o n¢ mohou opirat pii chiizi, ¢i konverzaci se sousedy.
Madla jsou kruhového pritezu, dobie uchopitelna.
- povrch podlahy a stén

Podlahy jsou v 1. a 2.NP z keramické dlazby a v 3.NP z linolea, schodisté ptivodni
zulové bez protiskluzné tipravy s kontrastnim barevnym znacenim na koncich néstupnich a

vystupnich ramen.
Povrch stén opatien bilou omitkou, ktera je ve vSech podlazich totozna.
- osvétleni

Osvétleni chodeb je z velké Casti zajisténo stropnimi zafivkami, které maji Spatné
umisténé vypinace. Klienti se museji vracet, aby mohli zhasnout. Toto feSeni je velmi

nepraktické.

V podkrovi je osvétleni s pohybovym senzorem.
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5.2.4. Vytah

V budové se nachazi novy venkovni vytah s vystupy do jednotlivych podlazi.
Vytah je pro 9 osob snosnosti 675kg. Rozméry kabiny jsou 1,2 x 1,4m. V kabiné je
umisténo sklopné sedatko o rozméru 400 x 500mm, nasténné madlo ve vySce 1000 mm

nad podlahou. Ovladani vytahu ve vySce 1,2m.
5.2.5. Pradlo

Prani pradla zajiStuje pro sjednané klienty pecovatelka. Prostory pradelny jsou
umistény v suterénu. Tato mistnost ma nedostate€né vétrani, které je zplisobeno zejména
malym oknem, které ani nejde otevfit. Pti silngjSich destich dochézi ke vzlinani vody pies
okno az do mistnosti. Dochazi tak k vyraznému zvySeni vlhkosti, které se jen velmi tézko

zbavuje, v mistnosti pradelny neni zajiSténo vétrani ani vytapénti.
- prani

Na pokojich je povoleno umistit vlastni pracku, takze si nékteti klienti mohou na
vlastni néklady zakoupit pracku a prat si sami. PeCovatelka zajiStuje prani pradla pouze 3 -

4 klientim domova.
- suSeni

K suSeni pradla slouzi pradelna v suterénu, ta ale neni pfili§ vyuzivana z divodu
velké vlhkosti a nedostate¢ného piisunu Cerstvého vzduchu. V pradelné neni dostatecné

vyteseno vétrani, okno je zde pouze jedno.

Na zahrad¢é jsou umistény velké suSaky, které jsou v pfipad¢ ptiznivého pocasi

prednostné vyuZzivany.
5.2.6. Odpadky
- popelnice

V blizkosti domova se nachazi popelnice na komunalni a bio odpad, kontejnery na

tfidény odpad se nachézeji cca 200m od domova smérem k sidlisti.

Pocet klientim nevyhovuje, uvitali by umisténi vSech druhG kontejnerd.

S umisténim stavajicich kontejnert neni problém.

- svoz odpadu
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Svoz odpadu je zajistén jednou tydné po cely rok.

5.2.7. Pokoje

Kazdy byt v domove je jiny, je to diky pivodnimu vyuziti budovy.
- plochy mistnosti

Plocha bytu v 1.NP:
Plocha lozZnice 12,2m?
Plocha chodby 3,5m?

Plocha koupelny + WC 3,2m?

Plocha bytu v podkrovi:
Plocha loZnice 22.8m?
Plocha kuchyné 12,6m?
Plocha chodby 7,5m?

Plocha koupelny + WC 6,4m>

Tyto udaje se vztahuji k jednomu ur¢itému bytu na patie. VeSkeré rozmeéry

ostatnich pokoji jsou patrné z ptilozené dokumentace. (ptiloha €. 28 - €. 31)
- umisténi zasuvek a vypinact

Zasuvky a vypinace jsou umistény v pokojich ve vySce 1,2m nad podlahou.
Prostorové jsou zasuvky umistény v chodbé, koupelné, u kuchynské linky a vedle okna.

Vypinace dle standardii u vstupnich otvord do mistnosti.
- kuchynka

Obsahuje elektricky dvouplotynkovy vafi¢, diez s odkapavacem a malou lednici.

Vyska pracovni roviny je 850mm.

Z divodu bezpecnosti by bylo idedlnim feSenim umistit do kuchyné elektricky

vari¢ s automatickym spina¢em vypnuti pfistroje.

- koupelny
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Ve vsech koupelnach celého objektu se nachézeji sprchové kouty bez vanicky se
zévésem. WC je doplnéno nasténnymi madly. WC je soucast koupelny. VSude jsou

umistény pakové baterie.
- odvétrani koupelny a WC, pokoje

Koupelna je uméle odvétrana. V pokojich zajisténo piirozené vétrani dievénymi

Eurookny.
- osvétleni

V pokojich je centralni stropni svitidlo, dale je osvétlena kuchynska linka. Kazdy

klient si nechéd instalovat svétlo podle svych potieb.
- vyska okenniho parapetu

Vyska okenniho parapetu je ve vSech pokojich 900mm. Toto feSeni stdvajicim

klientim vyhovuje.
- balkén

V objektu se nachazeji dva balkony v 2.NP, jeden ndlezi k bytu a druhy je pfistupny
z chodby. Vyuziti balkéni je prevazné jako misto odpocinku. Balkony nejsou

bezbariérové, je na né piistup pies schod. Balkony jsou opatfeny nerezovym madlem.
Kdyby byla moZnost umistit do domova vice balkont, urcité by byly plné vyuZity.
5.2.8. Ordinace lékaie

Ordinace lékare plivodné v objektu byla, ale musela byt zrusena. Klienti mohou

vyuzit sluZzeb mistniho 1ékate, ktery mé ordinace cca 450m od budovy.
5.2.9. Kancelar pecovatelské sluzby

Kancelat pecovatelské sluzby je umisténa v 1.NP. Provozni doba 8:00 - 12:00hod,
dale dle individualnich potieb a domluvy s klienty. Pecovatelska sluzba obce Holoubkov

poskytuje také terénni sluzby.
5.2.10. Pedikura, masaZze + dal$i doplitkkové provozy

Veskeré doplikové provozy jsou v té€sné blizkosti objektu. VSe je umisténo

v okruhu 200m, jsou to napf. smiSené zbozi, zelenina, noviny, v 1ét€ zmrzlina.
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5.2.11. Stravovani
- jidelna

Jidelna v objektu neni zfizena a nebyla by ani vyuzivana.
- dovoz ¢i vlastni vatfeni

Dovoz jidel zajistuje pecovatelka. Obédy jsou dovazeny z mistni restaurace nebo
Skoly, podle obdobi. Né&ktefi klienti vyuzivaji dvouplotynkovych vatict, umisténych

v pokojich, k vlastni ptipravé pokrmd.

5.2.12. Spole¢enské mistnosti

V suterénu je zfizena ,,Sin tradic®, ve které jsou provadény vystavy.
- knihovna

Pro knihovnu neni v objektu dostatek prostoru, ale byla by velmi vyuzita.
- kinosal

Neni v objektu feSen a nebyl by ani vyuZzivan.

5.2.13. Duchovni zazemi

Klienti maji ve svych bytech zatizeny modlitebni koutky.

Veftejna modlitebna by nebyla vyuZzita.

5.2.14. Okna a dvere

Nova Eurookna instalovana pfi rekonstrukei v roce 2011.

5.2.15. Vytapéni

Vytapéni je zajisténo plynovym kotlem umisténym v kotelné v suterénu.
- zdroj tepla

Jako zdroj tepla slouzi dva plynové kotle.
- rozvody

Rozvody jsou médéné, vedeny podél stén.

- otopna télesa
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Vsechna otopna télesa jsou radidtory s termostatickou hlavici.
5.2.16. Elektrické rozvody

- vyska vypinact
Vyska vypinact je v celém objektu 1,2m nad podlahou.

- zasuvky

Zasuvky jsou umistény v pokojich vedle vypinaci a to ve vySce 1,2m nad
podlahou. Prostorové jsou zasuvky umistény v chodbé, koupeln€, u kuchyiiské linky a

vedle okna.
- intenzita osvétleni

V pokojich je centralni stropni svitidlo, dale je osvétlena kuchynska linka. Kazdy

klient si necha instalovat svétlo podle svych potieb.

Osvétleni chodeb je z velké €asti zajiSténo stropnimi zatfivkami, které maji Spatné
umisténé vypinace. Klienti se museji vracet, aby mohli zhasnout. V podkrovi je osvétleni

s pohybovym senzorem.
- TV, PC, internet, zabezpeceni

V objektu neni pfipojeni k internetu, které klientim vyrazné chybi. Standardné je

do pokojli zavedena anténa na televizi.
5.2.17. Vodovod + rozvody
- tepla, studena voda
Kazdy byt ma v koupelné a kuchyni zavedenou studenou a teplou vodu.
- druh ohfevu
V kazdé koupeln¢ je umistén elektricky ohtiva¢ vody o objemu 50L.
5.2.18. Kanalizace
- vefejny fad ¢&i vlastni COV
Na pozemku je umisténa vlastni COV.

- napojeni kanalizace dle orientace na svétové strany
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Napojeni kanalizace je na jihovychodni strané objektu a je svedeno do COV.
5.2.19. Vzduchotechnika, klimatizace, rozvod plynu

Vzduchotechnika ani klimatizace v objektu neni feSena. Rozvod plynu je z divodu

bezpecnosti pouze v kotelné.

Diky nedavné rekonstrukci a zatepleni objektu nedochazi k ptehiivani ani

promrzani budovy.
5.2.20. Pozarni reSeni
- hydranty

Hydranty s poZarnim rozvodem vody jsou umistény na kazdém podlazi objektu ve

vysce 1,2m. nad podlahou.
- hasici pfistroje

Hasici pfistroje jsou v kazdém podlazi budovy po tiech kusech, v suterénu jsou

umistény pouze dva hasici pfistroje.
- unikové cesty

Unikové cesty jsou znaGené piislusnou tabulkou se Sipkou. Schodisté je

nechranéné. Vytah venkovni.
- shromazd’ovaci prostory (vné objektu)

Dostate¢né velky zpevnény prostor.
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5.3. Navrh uprav

Névrh tprav byl proveden dle platnych norem a vyhlasek s pfihlédnutim na ziskané

poznatky zamé&stnanct a klientli zkoumaného zafizeni.

Toto zafizeni proSlo vroce 2011 kompletni rekonstrukci, neni zde tedy pfilis

atributi, které by bylo potfeba zménit.
Ze zjisténi navrhuji tyto upravy:
Pradelna

Vysoka vlhkost v mistnosti znemoziiuje suSeni pradla pro obyvatele domova.
Stavajicim oknem do mistnosti pii deSti zatéka voda, mistnost je nevytipénd a

nedostate¢n¢ odvétrana.

Jako feSeni tohoto problému navrhuji:
- vymeénu stavajiciho okna za nové
- instalaci nového radiatoru
- umisténi vétraciho otvoru do obvodové stény
Osvetleni chodeb

Umisténi vypinacl na chodbach 1. a 2.NP je nevyhovujici z divodu nutného

prechédzeni zpét pro zhasnuti svétla.

Navrhuji proto k sou¢asnému osvétleni umistit pohybové senzory, které by vyrazné

ulevily vS§em klientlim tohoto zatizeni. Toto feseni by také piispélo k uspoie energie.
Povrchy
Podlahy

V celém objektu neni feSeno protiskluzné feseni naSlapnych povrcht. Pii
nepiiznivém pocasi, kdy klienti vstupuji zexteriéru do interiéru, vznikd problém

s podkluzujici podlahou. Vzniké velké riziko padu, které je pro seniory velmi nebezpecné.

Navrhuji tedy zejména ve vstupnich prostorach vyménu keramické dlazby za
keramickou dlazbu s protiskluznou tpravou a vlozenim zapusténé rohoze, kterd pifijme

prvotni napor vlhkosti a necistot.
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Svislé konstrukce
Vsechna nadzemni i podzemni podlazi jsou opatfena omitkou bilé barvy.

Navrhuji opatfit kazdé podlazi jinak barevnou omitkou pro zlepSeni orientace

V prostoru.
Postovni schranky

Soucasné umisténi je 900 - 1600mm nad podlahou, soucasnym klientiim to zatim

takto vyhovuje, ale postupem ¢asu bude vétsi problém dosahnout na horni schranky.

Navrhuji pfemisténi schranek na normou pozadovanou hodnotu 600 - 1200mm nad

podlahou.
Kuchyné

Ve vSech bytech je umistén elektricky dvouplotynkovy vari€. Néktefi klienti si

nechavaji obédy donaset peCovatelkou, ale ostatni klienti vyuZzivaji tyto plotynky k vareni.

Z divodu bezpec¢nosti navrhuji umistit do pokoji vafiCe s bezpecnostnim

vypina¢em proti prehfati.
Odpadky

Soucasné umisténi kontejneri na komunélni a bio odpad klientim nevyhovuje.

Ptali by si umisténi vSech typt kontejneri na ttidény odpad.

Navrhuji tedy umistit k stavajicim kontejnerim kompletni kontejnery na tidény

odpad.
Internet

V soucasné dobé se o zavedeni internetu do objektu uvazuje, ale zatim jeho

realizace neprob¢hla.

Navrhuji tedy umistit internet po celém objektu do kazdého pokoje. Na chodbu

navrhuji umistit Wi-Fi.
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6. POPIS STAVAJICIHO OBJEKTU - BRASY

6.1. Domov s pecovatelskou sluzbou pro seniory Brasy 300

Ziizovatel je Obec Btasy, Brasy 350, 328 24 Btasy. Domov se nachazi v klidné
¢asti obce v objektu byvalych kasaren na konci obce smérem na Liblin. Vchod do objektu
je bezbariérovy. V objektu je umistén vytah. Domov poskytuje sluzby zejména obcaniim
obce Bfasy a spadovym obcim Darova, Vranovice, KiiSe a Stupno. Do DPS pfiijimaji
klienty ve starobnim diichodu ¢i osoby v invalidnim dachodu. Soucasti objektu je 1
restaurace Svét, kterd pfi provozu zajistuje klientliim stravovani. V soucasné dob¢ neni

obsazena pronajimatelem, proto jsou obédy do domova dovézeny.

Nejprve zminim historii domova, financovani, sluzby a okrajové k dispozici

objektu, nakonec provedu rozbor tohoto zatizeni s odkazy na ptisluSnad normova feseni.
6.1.1. Historie

Objekt dneSniho Domova s pecovatelskou sluzbou Biasy 300 byl plvodné
objektem vojenskych kasaren. Aredl byl vybudovan v letech 1980 - 1983. Plnil funkci
uzavieného objektu s kapacitou cca 70 vojaki zékladni sluzby CSL armady. Objekt se
skladal z vratnice - sluzby dozor¢iho u vchodu, ubytovaciho objektu, spojovaciho ¢lanku,
kuchyniského bloku s jidelnou a centralnim zdrojem tepla - kotelny na pevna paliva. Dale
objekt garazi, PB stanice a manipula¢nich ploch s vydejem PHM. Aredl lezZi pii vypadoveé

silnici II. tf. - Kralovice - Radnice. Hlavni orientace ubytovacich objekti Vychod - Zapad.

Dle zamé&ru na ,,Rekonstrukci aredlu byvalych kasaren* z tnora 1995 mélo byt
funk¢ni ¢lenéni zachovano, t.j. vstup - vratnice - office - spojovaci chodba, bytovy objekt -
kuchynsky blok s jidelnou a centralnim zdrojem tepla, ktery z ekologickych norem mél byt
plynofikovan. Zminénou rekonstrukci se z objektu moderni ptestavbou mély realizovat
malometrazni byty pro socidlné slabsi obcany, forma penzionu pro starSi obcany
v neproduktivnim véku. Malometrazni byty I. a II. kategorie, t.j. pro 1 a 2 osoby, dale m¢l
byt zfizen rekreacni bazén, garaze pro najemniky a Iékatské pracovisté. Kapacita kuchyné
po rekonstrukci méla umoznit stravovani ¢asti obCaniim obce Biasy a plné kapacité
domova, celkem az 150 jidel. Dale méla byt provedena nastavba obytné ¢asti o 1 podlazi

navic. Tim tedy bytovy objekt byl 3 podlazni, ostatni budovy 1 - 2 podlazni.

Z vyjadieni stavebniho odboru obce Bfasy se bohuzel tento zdmér vyskytl v dobé,

kdy mistni zastupitelstvo a vibec vefejnost nevédéla, jak by mél takovy Domov
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s peCovatelskou sluzbou viibec vypadat. Nebyly dostupné informace, jak se takové bydleni
realizuje. Byla to jedna zprvnich dotaci na tento druh bydleni. Celd koncepce byla

vypracovana Spatn¢. Diky tomu se fada zamyslenych uprav nemohla realizovat.

Ze zamyslené vyvafovny pro obCany Btas a obyvatel domova byla ziizena
pronajimatelna restaurace, zahradni altdn na kulturni akce ¢i rekreacni bazén nebyly

realizovany viibec.

Domov s pecovatelskou sluzbou funguje v obci Brasy jiz od roku 1997. Posledni
upravy, které byly na objektu realizovany, byla vyména oken v celém objektu v roce 2014.
Do budoucna je planovano zfizeni parkovacich stani pro klienty domova za objektem
smérem do zahrad a mozna novostavba domova pro seniory ve vychodni ¢asti pozemku,

ktera by méla slouzit jako dal$i misto pobytu pro seniory.
6.1.2. Financovani

Ztizovatelem Domova s pecovatelskou sluzbou je Obec Brfasy, ale spravu
jednotlivych byti ma na starosti firma TEBYT ROKYCANY, ktera ma na starosti spravu
byt a nemovitosti v Rokycanech, ale 1 v dalSich obcich, dale se zabyva udrzbou
nebytovych prostor. V rdmci spravy firma sleduje terminy revizi a odbornych prohlidek
souvisejicich s provozem spole¢nych ¢asti domu, zajiStuje jejich provedeni a nasledné
opravy (vytah, rozvod plynu a elektiiny, hromosvod, poZarni vybaveni). Uhradu za pobyt
hradi klient ze svého pfijmu. Do ubytovani nejsou zahrnuty sluzby jako uklid, prani ¢i

nakup.
6.1.3. Sluzby

V domové mé kancelar socidlni pracovnice, kterd funguje také jako terénni

pecovatelska sluzba obce Btasy. Obyvatelim domova nabizi tyto sluzby:
- pomoc pii zvladani béZnych tkonl péce o vlastni osobu

- pomoc pii osobni hygiené

- poskytnuti stravy

- pomoc pii zajisténi chodu domacnosti

- ndkupy

- prani a zehleni loZzniho ¢i osobniho pradla
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- kontakt se spole¢enskym prostfedim
- zékladni socialni poradenstvi
- pomoc pii vyfizeni piispévku na péci

Déle fakultativni ¢innosti pii poskytovani pecCovatelské sluzby, napt.: Doprava
sluzebnim vozidlem ¢i Telefonické vyfizovani na zadost klienta ze sluZzebniho telefonu.
Uhrady jsou stanoveny v souladu se zakonem & 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve
znéni pozd¢jSich predpist a vyhlaSkou MPSV ¢. 505/2006 Sb., ve znéni pozdé€jSich
predpist. Rada obce Bfasy svym usnesenim ze dne 8.4.2015 schvalila uvedené thrady za

ukony pecovatelské sluzby v obci Bfasy.

Oficidlni pracovni doba pecovatelské sluzby je od 7:30 do 16:00 hod, dale dle
dohody s klienty. Do domova pfijimaji klienty v invalidnim ¢i starobnim dichodu.
V salénku mistni restaurace se potadaji zhruba jednou za mésic kulturni akce, vétSinou

setkani s riznymi osobnostmi ¢i projekce.
6.1.4. Dispozice

Pokoje jsou garsoniéry, rozdil je pouze v ploSe mistnosti. Na kazdém patie je
mistnost na Cisté a Spinavé pradlo. V jizni ¢asti je na chodbu napojeno pozarni unikové

schodisté. (viz pfilozend projektova dokumentace)

Z tfondi EU byla zfizena jedna bezbariérova koupelna v 2.NP, ale pouze sprchovy

kout, WC se nepodatilo oddélit a s vozi€kem se tam invalidni obyvatel nedostane.

V suterénu je umisténa pradelna se suSarnou, kterd ovSem neni vefejné piistupna
pro obyvatele domova. Déle se v suterénu nachazi plynova kotelna, sklady, Satny pro
zaméstnance se socidlnim zafizenim a mistnost pedikérky. Pokud je restaurace zrovna bez
pronajimatele, obédy se pro klienty vozi z mistni matetské Skoly ¢i z obce Chrast nebo

Osek u Rokycan. Kazdy den je v objektu lékarka.
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6.2. Rozbor objektu

6.2.1. Parter objektu

Obr. 48 Parter objektu (mapy.cz)

V roce 2015 bylo vybudovéano celkem 11 novych parkovacich stani. Pét stani je
ztizeno pred budovou restaurace (€.1), zbylych Sest parkovacich stani je rozdéleno po

ttech mistech po pravé strané pii vjezdu do aredlu (¢.2).
- umisténi parkovisté pro klienty

Klienti vyuzivaji parkovacich stani za objektem smérem do zahrady (¢.3) nebo

vyse zminénych novych parkovacich stani pted budovou.
- umisténi parkovisté pro zaméstnance

Zaméstnanci domova pro seniory s pecovatelskou sluzbou Biasy 300 vyuZzivaji

nejcasteji parkovaci stani pifed budovou restaurace (¢.1).

- umisténi parkovisté pro navstévy

parkovistich pted budovou (¢.1 a ¢.2).

Zvlastni rozdéleni parkovani na mista pro klienty, zaméstnance a navstévy zde neni
feSeno. Pocet parkovacich stani pro potieby domova dostatecné vyhovuje a neni potieba jej
navySovat.

- klidova z6na
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Pted budovou DPS je zahrada parkové tpravy, ktera se skladd z vyasfaltovaného
prostoru o velikosti cca 25x25 m obklopeného travnatym porostem, kefi, kvétinami ve
velkych betonovych kvétinacich a vzrostlymi stromy. Prostor doplituji dlazdéné chodniky

s bezbariérovym néjezdem na piilehlou komunikaci (¢.4).
- sezeni

V aredlu je umisténo nékolik dfevénych lavicek, predev§im na vySe zminéné asfaltové
plose a v zahradnim altanu (¢.5). Klienti a jejich navstévy spiSe vyuzivaji prostory svych
bytd.

- zelen

V celém rozsahlém aredlu DPS se nachédzi velké mnoZstvi vzrostlych listnatych
stromt, prevazné lemujici hranice aredlu. Dale pak nékolik kvétinovych keft a travni

porost.

Déle je zde umisténo n€kolik betonovych kvétinach, o které se staraji pievazné
zaméstnanci pecovatelské sluzby. Ztizeni zdhonl nebo jiného zahradniho vyZiti by nebylo

klienty vyuZivano.
- pfistupy na pozemek a do objektu, kvalita povrchu

Vjezd na pozemek je umistén na zdpadni stran€ aredlu a je sveden ze silnice II.
ttidy 232 (€.6). Dalsi pfistup na pozemek je mozny pouze pro pesi a to jizni stranou

prichodem k bytovym domim (&.7).

Do objektu je ptfistup umoznén pies jednouroviiovy chodnik napojeny na mistni
komunikaci a Gstici na najezdové rampé se schodistém k hlavnimu vstupu do budovy (¢.8).
Dalsi mozny vstup do objektu je pies restauraci, ten navazuje na chodnik k hlavnimu

vstupu do budovy.

V loiském roce (2015) byla provedena rekonstrukce venkovni plochy. Byly
odstranény obrubniky u chodnikti, provedena vyména povrchu - zna¢né popraskany asfalt
byl nahrazen zamkovou dlazbou, ddle byly chodniky napojeny néjezdem na mistni
komunikaci. Toto feSeni vyrazné usnadnilo pohyb vSem klientim, zejména pak tém na

invalidnim voziku.

- umisténi kontejnerti na odpady
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Umisténi kontejneril je na jizni strané¢ budovy proti tnikovému vychodu (¢.9). Je
zde celkem 10 popelnic na smésny odpad a 3 kontejnery na tfidény odpad - papir, sklo a
plasty. Prostor je vydlazdén zamkovou dlazbou a nezasahuje do prostoru mistni

komunikace.

Pocet 1 umisténi klientlim a zaméstnancim vyhovuje, neni tfeba prostor pifesunovat

¢1 navySovat.

6.2.2. Vstup do objektu
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Obr. 49 Vstup do objektu (foto autor)
- bezbariérovost

N

Bezbariérovost zajiSténa najezdovou rampou $itky 1,3m se sklonem cca 9° a dvéma

podestami Sitky 1,3m. Hlavni podesta Sitky 1,4m.

Tato rampa klientim domova vyhovuje, pohodIné se dostanou ke vstupnim dvetim

1 na pozemek. PohodIn¢ slouzi i klientce na invalidnim voziku. Neni potfeba rampu ménit.

- vstupni dvere
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Vstupni dverfe do objektu jsou dvouktidlé pravé. Dvete jsou plastova Sitky 900mm

bez madel.

Dvefe se otviraji proti ramp¢ a je zde t€z8§i manipulace s invalidnim vozikem. Dvete
by bylo lepsi zrcadlit a pfidélat madla nebo jesté Iépe fetizek, za ktery by si klient na
invalidnim voziku dvetfe mohl pfitdhnout pfi otevirani a zavirani. Také by klientim vice

vyhovovalo, kdyby dvete byli na pohybovy senzor, usnadnilo by to pohyb vSem osobam.
- poStovni schranky

Postovni schranky jsou umistény ve vstupni hale. VySka umisténi je 800 - 1800

Toto umisténi klientim vyhovuje a je dostacujici 1 pro klienty na voziku.
- recepce

Recepce v tomto zatizeni neni a nebyla by ani vyuzita.

6.2.3. Chodby
- Sitka chodeb - priichozi ¢1 1 misto odpocinku s posezenim

Sitka chodeb v objektu je 3,0m, pohodlné by projely 3 invalidni voziky vedle sebe.

Na chodbach je 1 prostor pro odpocinek, je zde umisténo nekolik kiesel a stolk.
- nasténna madla
Nasténna madla nejsou v chodbach umisténa. Nebyla by vyuzita.

Klienti, ktefi potfebuji oporu, vyuzivaji vlastnich kompenzacnich pomucek, napf.

choditko ¢i francouzské hole.
- povrch podlahy a stén

Podlahy jsou ve vSech podlazich zlinolea, schodist¢ Zulové bez kontrastniho

oznaceni stupnic. Protiskluznost neni zajisténa v zddné Casti objektu.

Povrch stén opatfen barevnou vnitini omitkou, kazdé podlazi ma jinou barvu. To

klientim vyhovuje z hlediska pfehledné orientace v budové.

- osvétleni
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Osvétleni chodeb je zajiSténo stropnimi zafivkami s automatickym vypinanim.
Vypinace jsou umistény 1,2m nad podlahou. Klienti na voziku bez problému dosdhnou na
vypinac¢e. Automatické vypinani je velkou piednosti, z divodu Castého zapominani starSich

klientd zhasinat.
6.2.4. Vytah

V budové se nachazi jeden vytah u hlavniho schodisté. Vytah je pro 21 osob
s nosnosti 1600kg. Rozméry kabiny jsou 1,3 x 3,0m. Sitka dvefi vytahu je 1,0m, ovladani
ve vysSce 1,0m. Vytah je oboustranné otviravy. Velikost je vyhovujici 1 pro prepravu ltizek

o rozméru 900x2000mm.
6.2.5. Pradlo

Prani pradla zajist'uji pro klienty peCovatelky. Prostory s pradelnou a suSarnou jsou
v suterénu. Pere se kazdé pondéli, pecovatelka od klienti vyzvedne pradlo na pokoji a po

vyprani a usuSeni ho zase pfinese klientlim na pokoj.
Toto feSeni klientim vyhovuje a neni potfeba ho ménit.
- sklad pradla

Sklad ¢istého a Spinavého pradla jiz neni vyuzivan. Prostory skladu jsou ve 2.NP

pravého kiidla naproti schodisti ¢islo mistnosti 204, 205.
- prani

Prani pradla je zajiSténo dvéma prackami, jedna na 9kg a druha na 8kg pradla.

Kapacita je dostacujici.
- suSeni

Suseni pradla je zajisténo pomoci nové susicky a dvou mistnosti susarny. Toto nové

feSeni zcela dostacuje k ususeni veSkerého pradla.
6.2.6. Odpadky
- popelnice

Umisténi kontejnerti je na jizni strané budovy proti inikovému vychodu (¢.9). Je

zde celkem 10 popelnic na smésny odpad a 3 kontejnery na tfidény odpad - papir, sklo a
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plasty. Prostor je vydlazdén zamkovou dlazbou a nezasahuje do prostoru mistni

komunikace.

Pocet i umisténi klientim a zaméstnancim vyhovuje, neni tfeba prostor piesunovat

¢i navySovat.
- svoz odpadu

Svoz odpadu je zajistén jednou tydné po cely rok spole¢nosti LIDRONE, s.r.0.

6.2.7. Byty (pokoje)

Obr. 50 Typicky pokoj €. 306 - stavajici dokumentace stavby

Domov s pecovatelskou sluzbou Bfasy 300 ma celkem 42 pokoji.
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Jeden pokoj v I.NP byl upraven pro potieby osoby na invalidnim voziku. Tato
klientka si veskeré¢ upravy hradila z vlastnich zdrojii. Doslo k rekonstrukci koupelny, kdy
byla odstranéna d¢lici pticka mezi WC a koupelnou. Sprchova vanicka byla odstranéna a
byl ziizen podlahovy vtok, tim doslo k odstranéni bariéry. Dale byla instalovand stropni
pojizdna konstrukce, po které dochazi k presunu klientky v zavésném zafizeni pies cely

pokoj az do koupelny.

- orienta¢ni plochy mistnosti typického bytu v zatizeni

Plocha pokoje 15,60m?
Plocha chodby 4,20m?
Plocha WC 1,50m?

Plocha koupelny 1,80m?

Veskeré rozméry ostatnich pokoju jsou patrné z ptilozené dokumentace stavajiciho

stavu.
- umisténi zasuvek a vypinaci

V chodbé kazdého bytu vedle vstupnich dveti jeden vypina¢ ve vySce 1,2m, vedle
dvefii z chodby do pokoje 3 vypinace a jedna zasuvka ve vysce 1,2m. V pokoji jsou celkem
4 zéasuvky, z obou stran vedle okna ve vySce 0,4m od podlahy, dale pak za kuchynskou
linkou ve vySce 0,4m od podlahy a na druhé strané¢ kuchynské linky ve vySce 1,2m od

podlahy.

Rozmisténi vSech vypinaci a zasuvek je vyhovujici k provozu a pohodlnému
uzivani pokoje.
- kuchynka

Kuchynska linka je dlouhd 2,5m. Obsahuje elektricky dvouplotynkovy vari¢, diez

s odkapavacem a malou lednici. Vyska pracovni roviny je 840mm.

Vyska kuchynské linky vyhovuje i klientim na invalidnim voziku, pro lepsi
manipulaci a pohyb u pracovni desky by byla potieba zvysit pfesah desky, aby byl
umoznén piimy podjezd voziku. Stavajici piesah pracovni desky je pouze 100mm, coz
nedovoluje piimy podjezd voziku. Klienti na invalidnim voziku si jen stézi dokazou umyt

nadobi ¢i néco uvafrit, neobejdou se bez cizi pomoci.
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Z divodu bezpecnosti by bylo idedlnim feSenim umistit do kuchyné elektricky

vari¢ s automatickym spinacem vypnuti pfistroje.
- koupelny, WC

WC je oddéleno ptickou Sitky 100mm od koupelny. Koupelny a WC jsou o stejné
Sitce 900mm. Dvete do koupelny se oteviraji ven a dvefe na WC dovniti. Toto feSeni je

velmi nepraktické a omezuje v pohybu.
Sprchovy kout ma vanicku vySky 100mm, kterd velmi omezuje méné pohyblivé a
zejména starSi klienty. To je feSeno pomoci kompenzacnich pomucek, napt. nasténna

sklopna sedatka a madla, schiidek ¢i nutnost pouzit spole¢nou bezbariérovou koupelnu

v 2.NP levého kiidla.

S klienty a pecovatelkami jsme se shodli na jediném mozném feseni toho zasadniho
problému oddélenych socialnich zafizeni a to vybourat délici pficku a vyménit sprchovy
kout za bezvanickovy s odtokovym Zlabem. Vyrazné by to pomohlo vSem klientim 1

pecovatelkam s bezproblémovym pouzivanim socidlniho zafizeni.
- odvétrani koupelny a WC, pokoje

Koupelna a WC jsou uméle odvétravany. V pokoji zajisténo pfirozené vétrani okny.
- osvétleni

V pokojich je centrdlni stropni svitidlo, intenzita, jas a teplota svétla je Cisté na

klientové citéni. Kazdy klient si nechd instalovat svétlo podle svych potieb.
- vySka okenniho parapetu

Ve vSech podlazich, vyjma 3.NP pravého kiidla budovy, je vySka okenniho
parapetu 1050mm. Vyska okenni kliky je ve vySce 1700mm. Toto je pro vSechny klienty
vyrazné vysoko, zejména pak klienti na voziku se pii manipulaci s oknem neobejdou bez
pomoci druhé osoby. Nemluvé o vyhledu z okna, pro klienty sedici na voziku je pak

absolutné nemozné sledovat déni v okoli, vidi jen oblohu a koruny blizkych strom1.

Ideélnim feSenim by bylo snizit parapety na normalizovanou vysku 700mm, coz by

vyrazné€ zvysilo kvalitu Zivota ubytovanych seniort.

- balkon
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Objekt ma celkem 6 balkonti v 2.NP levého kiidla. Balkony jsou orientované na Jih
a Zapad.

Klienti, zejména klientky, vyuzivaji balkony hlavné¢ jako misto odpoCinku a

pozorovatelny. V letnich mésicich vyuziti klesa z divodu vysokych teplot.
6.2.8. Ordinace lékare

Ordinace praktického lékate je v budové DPS. Ordinacni doba je kazdy vSedni den.

Cekarna o velikosti 3,0 x 3,0m s bezbariérovym piistupem. Dvefe $itky 800mm.
Velikost ¢ekarny je dostacujici.
6.2.9. Kancelar pecovatelské sluzby

Pecovatelska sluzba obce Bfasy poskytuje terénni pecovatelskou sluzbu v DPS 300,

DPS 60 a dale v obci Btasy a spadové obce Stupno, Vranovice, Kiise a Darova.

Kancelar peCovatelské sluzby je v 2.NP levého kiidla. Provozni doba 8:00 - 16:00

hod, déle dle telefonické ¢i osobni domluvy.
6.2.10. Pedikura, masaze + dalsi doplitkkové provozy

V suterénu budovy je mistnost pedikury, je zde zajiStén bezbariérovy pfistup,

chodba sitky 1000mm postacuje 1 na prijjezd jednoho invalidniho voziku.
6.2.11. Stravovani

Stravovani je zajisténo z mistni restaurace, pokud restaurace nefunguje, je zajisStén
dovoz ob&di zMS Biasy nebo zobce Chrast. Dle nazoru klientdl jsou obédy z MS

chutngjsi a oblibengjsi. Nekteti klienti si na pokojich vaii sami.

- jidelna
Jidelna je v restauracni ¢asti objektu, je rozdélena na dvé mistnosti.
Klienti rad€ji vyuzivaji moznosti stravovat se na pokoji.

- dovoz ¢i vlastni vateni

Dovoz jidel zajistuje peCovatelska sluzba po pfedchozi domluvé. Vlastni vateni je

povoleno téz na pokoji, kde maji klienti k dispozici dvouplotynkovy vafic.
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6.2.12. Spolecenské mistnosti

Spolecenskd mistnost umisténa v 2.NP levého kiidla v severni ¢asti, je doplnéna

malou knihovnou a sedaci soupravou.

Z oken neni vidét na vstupni nadvofi, a proto neni klienty vyuzivana. Klienti se

nejcastéji schazeji ve vstupni hale, spole¢né pozoruji okoli a hovoii spolu.
- knihovna

Knihovna je soucasti spoleCenské mistnosti v 2.NP, nécktefi klienti si knihy
pravidelné ptjcuji, je zde velmi rozsahly vybér literatury. Dals$i moZnost vypujcit si knihu

nabizi obecni knihovna.
Klienti si knihy plij¢uji na pokoj, prostor v mistnosti s posezenim nevyuzivaji.

- kinosal
V restaura¢nim salonku se jednou za mésic poradaji setkani s riznymi osobnostmi.
6.2.13. Duchovni zazemi

Duchovni zdzemi v zafizeni neni a nebylo by ani vyuZito. Klienti nenavstévuji ani

mistni kostel sv. Vavfince.
6.2.14. Okna a dvere

V roce 2013 doslo ke kompletni vyméné oken a vstupnich dveti. Plivodni dievéna
okna byla nahrazena kvalitnimi plastovymi okny, doslo tak k vyraznému snizeni tepelnych

ztrat objektu a zmenSeni hluku. Vstupni dvoukiidlé dvete byly téZ nahrazeny plastovymi.
6.2.15. Vytapéni

Vytapéni je zajisténo plynovym kotlem umisténym v kotelné v suterénu levého
kridla budovy. Diky pfestavbé kasaren na DPS a potiebného zavedeni plynu, byla cela
obec roku 1995 zcela plynofikovana.

- zdroj tepla
Plynovy kotel.
- rozvody

Rozvody jsou vedeny podél stén.

- otopna télesa
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Vsechna otopna télesa jsou radidtory s termostatickou hlavici.
6.2.16. Elektrické rozvody

- vySka vypinacu
Vyska vypinaci je v celém objektu 1,2m.

- zasuvky, kryti zasuvek

Zasuvky v chodbach objektu jsou ve vysce 1,2m nad podlahou. V chodbé kazdého
bytu vedle vstupnich dvefi jeden vypinac¢ ve vysce 1,2m, vedle dveti z chodby do pokoje 3
vypinace a jedna zasuvka ve vySce 1,2m. V pokoji jsou celkem 4 zasuvky, z obou stran
vedle okna ve vySce 0,4m od podlahy, dale pak za kuchyiiskou linkou ve vysce 0,4m od

podlahy a na druhé stran€ kuchynské linky ve vySce 1,2m od podlahy.
- intenzita osvétleni

Chodby jsou osvétleny dostatecnym poctem bilych stropnich zéfivek

s automatickym vypinac¢em.
Automatické vypinani Setii elektrickou energii a pomahd zapomnétlivym seniortim.
- TV, PC, internet, zabezpeceni

TV satelit zaveden individudlné do pokoji, dle pfani klient, TV anténa ve vSech
pokojich a v letoSnim roce (2016) byl celoplo$né zaveden internet do kazdého bytu.

Nekteti klienti téchto sluzeb vyuzivaji, jini spoléhaji na vlastni mobilni data.
6.2.17. Vodovod + rozvody
- tepla, studena voda
Kazdy byt mé v koupelné a kuchyni zavedenou teplou a studenou vodu.
- druh ohfevu

Centralni ohfev vody v koteln¢ v suterénu levého kiidla DPS. Ohfev zajiStén

plynovym kotlem.

Klienti upozoriiovali na nedostatecné teplou vodu, ktera teCe az po delsi dobé.

Nutno prekontrolovat zasobnik a intenzitu ohfevu.
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6.2.18. Kanalizace
Stoupacka kanalizace umisténa v kazdé mistnosti WC.
- vefejny fad ¢&i vlastni COV
Objekt DPS je napojen na vefejny kanalizacni fad.
- napojeni kanalizace dle orientace na svétové strany
Objekt je na vefejnou kanalizaci napojen ze zapadni strany.
6.2.19. Vzduchotechnika, klimatizace, rozvod plynu

Klimatizace v objektu neni zavedena. Kvuli nedostatecné tepelné izolaci budovy
dochazi v letnich mésicich k vyraznému piehtivani budovy, zejména ve 3.NP pravého a

2.NP levého kiidla budovy.
Vhodné vyfiesit zatepleni objektu a instalovani vzduchotechnické jednotky.
6.2.20. PoZarni ieSeni

- hydranty

Hydranty s pozarnim rozvodem vody jsou umistény v kazdém podlazi objektu ve

vySce 1,2m nad podlahou.
- hasici pfistroje

Hasici pfistroje jsou v kazdém podlazi budovy, na chodbach jsou umistény vodni
hasici pfistroje o objemu 91, u vytahu jsou umistény praskové hasici pfistroje o objemu 6l.

V kazdém podlazi jsou 3 - 4 hasici pfistroje.
- unikové cesty

Unikova cesta je znafena pfislusnou tabulkou se Sipkou. Unikové schodisté

chranéné v JiZni ¢asti objektu.
- shromazd’ovaci prostory

Dostatecny venkovni zpevnény prostor.
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6.3. Navrh uprav

Névrh tprav byl proveden dle platnych norem a vyhlasek s pfihlédnutim na ziskané

poznatky zamé&stnanct a klientli zkoumaného zafizeni.
Ze zjisténi navrhuji tyto upravy:
Socidlni zarizeni

Veliky problém v tomto objektu je socidlni zatizeni, WC a koupelna jsou oddélené
a velmi malé. Obé mistnosti jsou Siroké pouze 900 mm, dvefe na toaletu jsou otviravé
dovnitf, do koupelny ven. Velky problém to vyvolava u klientl, ktefi se neobejdou bez
pomoci peCovatelky, je velmi obtizné se v tomto stisnéném prostoru otocit v plné sile sam,
natoz jes$t¢ nemohouci s peCovatelkou za zady. Vanicky sprchovych koutl jsou vysoké

témet 12 cm, coz vyrazné zamezuje pohybu invalidnim osobam.

Jako nejlepsi variantu navrhuji vybourat stavajici pficku mezi WC a koupelnou.
Tim vznikne prostor o rozmérech 2000x1900mm. Déle se navrhuje odstranéni sprchové
vanicky, tim dojde k odstranéni vyrazné bariéry. Na jejim misté bude provedena podlahova
vpust’ na odvod vody ze sprchového koutu. Sprchovy kout se opatii nasténnymi madly a
sklopnym sedatkem (viz bod 4.12.4 a obr. 39). K zdchodové mise budou umisténa madla,
ze strany pfistupu madlo sklopné, piesahujici zdchodovou misu o 100mm a na strané
opacné¢ madlo pevné s pfesahem 200mm. Nové umyvadlo bude umisténo na sténu

sousedici s kuchyni, o rozméru 400x300mm horni hrana ve vySce 800mm nad podlahou.

Do nové pficky budou osazeny jednokiidlé dvete bez prahu svétlé Sitky 900mm.
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Pidorys typického pokoje - stavajici stav
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Vstupni dvere

Vstupni dvete jsou pravé, otviravé ven. Toto feSeni je nevhodné z hlediska umisténi
najezdové rampy, otevienim vstupnich dveii se uzavie piistup z rampy do objektu. Dvete

se musi otacet az na 180°, aby klient na voziku mohl projet.

Navrhuji dvefe vymeénit za levé a zaroven osadit vodorovnym madlem ve vysce

800mm a ochranou proti mechanickému poskozeni vozikem ve vysce 400mm.
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Alternativou by bylo umisténi automatickych posuvnych dvefi na senzor.
Postovni schranky

Soucasné umisténi je 800 - 1800mm nad podlahou, souc¢asnym klientim to zatim

takto vyhovuje, ale postupem ¢asu bude vétsi problém dosahnout na horni schranky.

Navrhuji pfemisténi schranek na normou pozadovanou hodnotu 600 - 1200mm nad

podlahou.
Podlahy

V celém objektu neni feSeno protiskluzné fteSeni naslapnych povrcha. Pii
nepfiznivém pocasi, kdy klienti vstupuji zexteriéru do interiéru, vznikd problém

s podkluzujici podlahou. Vznika velké riziko padu, které je pro seniory velmi nebezpecné.

Navrhuji tedy zejména ve vstupnich prostorach vyménu keramické dlazby za
keramickou dlazbu s protiskluznou Upravou a vloZenim zapuSténé rohoze, kterd piijme

prvotni napor vlhkosti a necistot.
Kuchyne

Ve vSech bytech je umistén elektricky dvouplotynkovy vafi¢. N&kteti klienti si

nechavaji obédy donaset peCovatelkou, ale ostatni klienti vyuZzivaji tyto plotynky k vareni.
Z divodu bezpecnosti navrhuji umistit do pokojii vafice s bezpe€nostnim
vypinacem proti prehrati.

V pokojich urcenych pro osoby na voziku doporucuji soucasnou kuchyniskou linku
vymeénit. Navrhuji osadit pracovni desku s podhmatem pro pfitaZeni, horni hrana ve vysce
800mm, pojizdné kontejnery s vyjimatelnymi prvky - napt. odpadkovy kos$ ¢i odkapavac
na nadobi. Osazeni spordku a diezu co nejblize k sobé s mezerou min. 300mm jako

odkladaci plochou.
Okenni otvory

Soucasna vyska okenniho parapetu je 1050mm, umisténi ovladaci kliky ve vysce

1700 nad podlahou. Toto feSeni je velmi nevhodné.

Navrhuji ubourdni zdiva na normalizovanou vysku parapetu 700mm a osazeni

novych oken s umisténim ovladaci kliky ve vySce 1000mm nad podlahou.
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Balkony

V letnich mésicich dochézi k piehiivani pokoji v poslednim podlazi. Navrhuji
umistit nad okenni otvory kazetové markyzy, které jsou v zatazeném stavu ukryty

v zaobleném pouzdie - boxu. Tento box chrani markyzu celoro¢né proti povétrnosti.

Zatepleni objektu

Z divodu narustajicich teplot, zejména v letnich mésicich, uvniti objektu, navrhuji
kompletni zatepleni objektu minerdlni vinou firmy Rockwool. TlouStka a typ izolace dle

technického vypoctu.
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7. VLASTNI NAVRH

7.1. Uvod

Pii svém navrhu jsem vychézela z poznatki, které jsem ziskala v navstivenych
domovech pro seniory s peCovatelskou sluzbou v Biasich a Holoubkové. Starostové obou
obci, ve kterych jsem domovy navstivila, byli velmi ochotni a poskytli mi veSkeré
materialy, které k zatfizenim méli (viz pfiloha). Diky tomu jsem ziskala piehled o

dispozi¢nim feSeni obou domovi a mohla jsem tak provést rozbor téchto zafizeni.

Pro porovnéani provozli a dispozic jsem také navstivila jeden domov pro seniory,
abych ziskala ptehled o rozdilnosti. Tento domov se nachazi v Plzni, v ulici Mohylova. Je
to domov pro seniory sv. Jifi a spadd pod Mestskou charitu Plzen. (vykresova

dokumentace stavajiciho stavu viz piiloha €. 43 - €. 51)

V roce 2007 vstoupil v platnost zakon o socialnich sluzbach, ktery DPS jako typ
socidlni sluzby nezahrnuje, tj. mezi souCasnymi druhy socidlnich sluzeb uz vlastné
neexistuje. Jedna se tedy o malometrazni byty, jejichZ pfidéleni je v plné kompetenci
konkrétni obce. Klient, ktery v takovém byté Zije, si pak sam zvoli, jestli a v jakém rozsahu
bude pecovatelskou sluzbu vyuZzivat. Proto jsem do svého navrhu zatadila i domov pro

seniory.

Zatizeni pro seniory se musi navrhovat tak, aby senior, ktery bude téchto sluzeb
vyuzivat, se v ném citil jako ve svém ptirozeném prostiedi. Pfi ndvrhu jsem tedy pfihlizela

zejména k nékolika aspektim.

ASPEKTY:
Bezpeci

Aredl je umistény v klidné ¢asti obce MiroSov, navazuje na stavajici komunikaci
vedouci k zakladni Skole. V misté je nizky dopravni provoz. Komunikace jsou v jedné

urovni s chodniky, coz vyrazn¢ omezuje riziko padu.
Pristupnost

V okruhu 400 metri je veSkera obCanskd vybavenost, jmenujme napi. obchod,
posta, autobusova zastavka, vlakova zastdvka, restaurace, cukrarna. Lékarna i 1ékarsky

dim jsou v blizkém dosahu. Do obou navrhovanych objektl je zajiStén bezbariérovy
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pfistup a zfizeno né€kolik vytahG. V tésné blizkosti obou objektli je ziizeno velké

parkoviste.
Nenarocnost

Cely aredl je navrzen jako bezbariérovy. V misté je zajisténo nékolik sluzeb a maly
obchod s potravinami. Vyrazné budovy slouZi jako orientacni body a seniorim poméhaji
v orientaci v prostoru. V aredlu je také navrzeno nékolik pfehlednych informacnich tabuli,

které usnadnuji orientaci.
Kultivovanost

Uroveii okoli je velmi pfijemna, v blizkosti se nachazeji zelené plochy, lesy a
louky. Je zde velkd mozZnost planovani vychazek a vyleti do okoli. Jako prostor pro

setkavani slouzi ztizené lavicky pfed hlavni budovou a v zahrad¢ areélu.
Piimérené naklady

provoz. Stavba je navrzena jako nizkoenergeticka. Najemné v obou domovech urci spravce

budov s ohledem na moznosti senioru.
Nestresujici

Zaméstnanci obou objektli musi zajistit bezkonfliktni fungovani a pfijemné jednani
s klienty obou domovti. Velikost vSech prostor je navrZena tak, aby nezplsobovala
nepfijemné stavy pro klienty, prostory jsou piimétené veliké. Barevné feSeni vnitinich
omitek je provedeno v kazdém podlazi jinou barvou, pro lepsi orientaci v objektu. Udrzba
musi probihat v pravidelnych intervalech a byt k dispozici pii mimotadnych situacich.

Stejné jako tklid.
Kli¢ovy pracovnik

Klicovy pracovnik je pracovnik, jehoz hlavnim tkolem je koordinovat sluzby
poskytované konkrétnimu uzivateli, iniciativn€ si v§imat praveé jeho potfeb a spokojenosti,
hajit jeho zajmy. Pokud klicovy pracovnik nevyhovuje, mlze uzivatel pozddat o jeho
zménu. Pro pfipad své nepfitomnosti ma kazdy klicovy pracovnik urceného zastupce.
Uzivatel se samoziejm¢ s jakoukoli akutni potiebou miize obratit i na kohokoliv z

ostatnich zaméstnanct dle své uvahy.
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Klicovym pracovnikem je nazyvan zamé&stnanec poskytovatele, ktery je na zaklad¢
Zakona o socialnich sluzbach ur¢en kazdému jednomu uzivateli pro individuélni pldnovani

prubéhu socialni sluzby a pro hodnoceni napliiovani osobnich cilt.

NAVRH:

Navrh byl proveden formou studie obou objekti, doplnény zjednodusenou
dokumentaci k vydani stavebniho povoleni pro vybrany objekt. K tomuto jsem zvolila
objekt Domova pro seniory. Domov s pecovatelskou sluzbou bude popsan pravodni

zpravou.

Pro aredl byl zvolen pozemek ve mésté MiroSov. Tento pozemek se nachdzi
v klidné ¢asti mésta v tésném sousedstvi se zékladni Skolou. Pro aredl bude vybudovana
nova pifjezdova komunikace napojena na stavajici mistni komunikaci - ulice Skolni. Bude
vybudovana jako obytna zona, coz zajisti vyS$i bezpeCi pro obyvatele domovi i1 pro
navstévniky a zaky sousedni Skoly. Pted objekty domovl se navrhuje parkovisté vcetné
dostatecného poctu parkovacich stdni pro osoby s omezenou schopnosti pohybu a

orientace.

Budovy jsou na pozemek umistény v ndvaznosti na orientaci ke svétovym stranam.
Domov pro seniory s peCovatelskou sluzbou je umistén v zadpadni ¢asti pozemku s hlavni
orientaci jihovychod - jihozdpad. Domov pro seniory je umistén v severni ¢asti pozemku
s hlavni orientaci sever - jih. Timto umisténim vznikd dostate¢ny prostor pro zahradu
v jihovychodni ¢asti. Pfistup do aredlu je umoznén ze severni strany. Napojeni na
technickou infrastrukturu je zajiSt€no ze severni strany z nové vybudovanych ptipojek (viz

projektova dokumentace).

Hmotové teSeni obou objektdi vychazi zkvadru, ktery je predstavitelem
jednoduchosti a plsobi klidnym dojmem. Tato hmota je doplnéna dal§imi vystupujicimi
kvadry, které slouzi jako orienta¢ni body a zaroven ptivadéji pozornost k hlavnim vstupiim

do objektd, které jsou v nich umistény.

K podrobnéjsimu navrhu byl vybran Domov pro seniory, ktery je feSen v rozsahu

zjednodusené dokumentace pro vydani stavebniho povoleni.
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7.2. Privodni zprava
7.2.1. Identifika¢ni udaje

UDAJE O STAVBE

Nazev stavby: Novostavba domova pro seniory s pecovatelskou sluzbou a domova

pro seniory na pp¢. 673 v k.. MiroSov
Misto stavby: Skolni, 338 45 Miro$ov

katastralni izemi MiroSov

parcelni ¢islo 673
Investor: Meésto MiroSov

Predmét dokumentace:

Pfedmétem projektové dokumentace je novostavba domova pro seniory
s peCovatelskou sluzbou a domova pro seniory, véetné zpevnénych ploch, osazeni
akumula¢nich jimek pro deStové vody, zahradnich a sadovych uprav, ztizeni parkovisté a

oploceni. Jedna se o dva samostatné objekty.
Domov pro seniory s pecovatelskou sluzbou (DPS)

Navrhuje se zdény nepodsklepeny, ¢tyfpodlazni dim s plochou nepochozi
sttechou. Stropni konstrukce Zelezobetonovd monolitickd deska. Vstupni dvete
v obvodovych sténach jsou soucasti lehkého obvodového plaste, okna plastova s izolaénim
trojsklem. Vytadpéni bude zajiSténo plynovym kotlem, ohiev teplé uzitkové vody bude
zajiStovat velkokapacitni kombinovany (elektr. a plyn) zasobnik se zaloZzni elektrickou
patronou na dohfev. Pro objekt se navrhuji nové ptipojky kanalizace, vody, plynu a

elektrické energie.

V domové vznikne ubytovaci zafizeni v podobé malometraZnich
bezbariérovych byt o celkové kapacité 58 osob. Kazda bytova jednotka obsahuje vlastni
socialni zafizeni a kuchynku. Veskeré vybaveni objektu je variabilni a v pfipad¢é nutnosti
se da upravit ¢i vymeénit pro potieby osob s omezenou schopnosti pohybu a orientace.
V objektu nalezneme kanceldf socidlni pracovnice (pecovatelky), ktera bude ptitomna dle
smluvni dohody. Ddle bude k vyuziti spolecenskéd mistnost, po¢itaova mistnost, knihovna

a dilny.
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Nova piipojka elektrické energie bude provedena distributorem, ukoncena

v elektromérném pilifi na hranici pozemku investora.

Ptivod pitné vody do objektu zajistén novou piipojkou z hlavniho fadu.
Potrubi je ulozeno v zemi v nezdmrzné hloubce. Pfipojka bude ukoncena na pozemku

investora vodomeérnou Sachtou, kde bude osazen vodomeér.

Nové vnitini rozvody splaskové kanalizace budou svedeny do stavajiciho
vetejného kanalizacniho fadu. DeStové vody z ploché stfechy svedeny do akumulaéni
betonové jimky a vyuzivany na =zalévani. Nevyuzit¢ destové vody se odvedou

bezpecnostnim piepadem do zasakovaci ryhy.

Novy rozvod plynu bude napojen na plynovodni ptipojku, plynomérny pilif

osazen na hranici pozemku investora.

Piistup na pozemek bude zajistén novym sjezdem z mistni komunikace.
Parkovisté je navrzeno dle CSN 73 6110. Zajistén dostateény podet stani véetné stani pro

osoby se snizenou schopnosti pohybu a orientace.
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Provozni schéma DPS
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Domov pro seniory (DoS)

Navrhuje se zdény nepodsklepeny, pétipodlazni diim s plochou nepochozi
sttechou. Stropni konstrukce zZelezobetonova monolitickd deska. Vstupni dvete
v obvodovych sténéach jsou soucasti lehkého obvodového pléasté, okna plastova s izolacnim
trojsklem. Vytapéni bude zajiSténo plynovym kotlem, ohiev teplé uzitkové vody bude
zajistovat velkokapacitni kombinovany (elektr. a plyn) zasobnik se zalozni elektrickou
patronou na dohiev. Pro objekt se navrhuji nové ptipojky kanalizace, vody, plynu a

elektrické energie.

V domové vznikne ubytovaci zafizeni v podobé bezbariérovych pokojt o
celkové kapacité¢ 85 luzek. Kazdy pokoj obsahuje vlastni socidlni zafizeni. V 1.NP se
navrhuje nékolik kancelati, zdzemi pro personal, sklady, kuchyné s jidelnou, kadeinictvi,
ordinace I¢kaii a n€kolik pokoji pro osoby s omezenou schopnosti pohybu a orientace.
V 2.NP nalezneme mimo pokojl také kavarnu, télocvi¢nu, masaze a pedikuru, toalety a
sprchy, pradelnu, pietni mistnost, kancelafe, sklady a ergodilnu. Ve 3. a 4.NP, kterd jsou
totozn4, nalezneme pievazné pokoje pro klienty, ergodilnu, reminiscen¢ni mistnost,
spole¢nou kuchyni, ZOO terapii, hobby dilnu a kancelaf pecovatelky a sestry. V 1.NP -

4.NP se dale navrhuje mistnost asistované koupele. V 5.NP je pocitacova mistnost.

Objekty se navrhuji, aby spolu vytvareli harmonicky celek, proto klienti
domova s pecovatelskou sluzbou mohou po domluvé vyuzivat sluzeb domova pro seniory,

tj. jidelna, kadefnictvi, télocvi¢na, masaze, pietni mistnost a jiné.

Nova ptipojka elektrické energie bude provedena distributorem, ukoncena

v elektromérném pilifi na hranici pozemku investora.

Ptivod pitné vody do objektu zajist€én novou piipojkou z hlavniho fadu.
Potrubi je uloZeno v zemi v nezamrzné hloubce. Piipojka bude ukoncena na pozemku

investora vodomeérnou Sachtou, kde bude osazen vodomer.

Nové¢ vnitini rozvody splaskové kanalizace budou svedeny do stavajiciho
vetejného kanaliza¢niho fadu. DeStové vody z ploché stfechy svedeny do akumulaéni
betonové jimky a vyuzivany na zalévani. Nevyuzit¢ deStové vody se odvedou

bezpec¢nostnim piepadem do zasakovaci ryhy.

Novy rozvod plynu bude napojen na plynovodni ptfipojku, plynomérny pilit

osazen na hranici pozemku investora.
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Pristup na pozemek bude zajistén novym sjezdem z mistni komunikace.
Parkovisté je navrzeno dle CSN 73 6110. Zajistén dostatedny podet stani véetné stani pro

osoby se snizenou schopnosti pohybu a orientace.

Provozni schéma DoS
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UDAJE O STAVEBNIKOVI
Nazev: Diplomova prace
Adresa: Zapadoceska univerzita v Plzni, Univerzitni 8

Plzen 306 14

UDAJE O ZPRACOVATELI

Jméno a pfijmeni: Martina Slechtova

Adresa: Dobiiv 113

338 44
E-mail: slech.mar@seznam.cz
Tel.: 607787682

7.2.2. Seznam vstupnich podkladi

Informace o pozemcich z katastru nemovitosti, izemni plan mésta MiroSov,

informace o existenci inzenyrskych siti, mapa snéhovych a vétrnych oblasti.
7.2.3. Udaje o tzemi

ReSené uzemi se nachazi v centru obce MiroSov, ze severni strany piipojeno
na ulici Skolni. V okoli se nachdzi zastavéné tzemi bydleni venkovského typu a
obCanského vybaveni. Celkova vymeéra parcely ¢ini 18 950m2 a v souCasné dobé je

vyuZzivana jako orna puida.
Pozemek se nenachazi v zaplavovém tizemi ani chranéném uzemi.

Pozemek se mirné svazuje vychodnim smérem, srdzkové vody z pozemku
jsou odvadény piirozenym zpiisobem vsakovanim a odpafovanim z travnatych ploch.
Destové vody z ploché strechy svedeny do akumulaéni betonové jimky a vyuzivany na
zalévani. Nevyuzité destové vody se odvedou bezpecnostnim piepadem do zasakovaci

ryhy.

Stavby budou provedeny v souladu s uzemnim planem mésta. Dle platného

Uzemniho planu mésta se tzemi nachazi v - bydleni venkovského typu.
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7.2.4. Udaje o stavbach

Objekty realizovany jako novostavba. Stavby budou urceny k bydleni a péci
o seniory. Jedna se o trvalé stavby. Nejsou kulturni pamatkou a nejsou doteny jinou
ochranou. Novostavby jsou feSena s ohledem na pozadavky vyhlasky ¢. 398/2009 Sb. o
obecnych technickych pozadavcich zabezpecujicich bezbariérové uzivani staveb a
vyhlaskou ¢&. 268/2009 Sb. o technickych pozadavcich na stavby. ReSeni neobsahuje

vyjimky ani ulevova feseni.

Domov pro seniory s pecovatelskou sluzbou

Uzitn4 plocha mistnosti: 4300 m?
Obestavény prostor: 15707 m*
Zastavéna plocha: 1 389 m?

Domov pro seniory

Uzitn4 plocha mistnosti: 5980 m?
Obestavény prostor: 24 390 m?
Zastavéna plocha: 1675 m?

Stavba bude provedena v jedné etapé, predpokladana doba vystavby je 3

roky od zahajeni stavby. Stavba nebude ¢lenéna na jednotlivé objekty.
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7.3. Technicka zprava

7.3.1. Architektonicko-stavebni FeSeni

Architektonicke, vvtvarné, materialové, dispozicni a provozni reseni

Pfedmétem dokumentace je budova domova pro seniory v MiroSove. Hlavnim
pozadavkem investora je vystavba splilujici pozadavky dle vyhlasky €. 398/2009 Sb. o

obecnych technickych pozadavcich zabezpecujicich bezbariérové uzivani staveb.
Predpokladany maximalni pocet ubytovanych seniort je 85 osob.

Stavba je navrzena jako pétipodlazni. Objekt je nepodsklepen. Hmotové feSeni
objektu vychdzi z kvadru, tato hmota je doplnéna dalSimi vystupujicimi kvadry, které
slouzi jako orientacni body a zdroven ptivadéji pozornost k hlavnimu vstupu do objektu,
ktery je umistén v nejvétSim z nich. Padorys budovy vychdzi z obdélniku o rozmérech
18,6x80,9m, ktery je doplnén dalSimi kolmo vystupujicimi obdélniky. Stavbu uzavira

jednoplastova plocha stiecha s klasickym potfadim vrstev, kterd je nepochozi.

Fasada modré a bil¢ barvy je doplnéna prosklenym obvodovym plastém na
vystupujicich hmotach objektu, ktery dodava stavbé monumentdlni vzhled. Ve vysSce
500mm nad urovni terénu je objekt opatfen obkladem z umé¢lého kamene. Vyplné otvori
jsou tvofeny plastovymi okny a dvefmi, rozmisténymi v pravidelném rytmu, které jsou

opatfeny barevnou upravou Sedé barvy.

Hlavni vchod do budovy je ze severni strany, vedlejsi bo¢ni vchody jsou umistény
na zépadni a vychodni strané. Ochrana vstupl proti povétrnostnim vliviim je zaji$téna
pomoci pultové stiisky. Vstup na vychodni stran¢ je navrzen také pro potieby zadsobovani

objektu, je k nému navrzena zasobovaci rampa.

Ze vstupni haly, ve které je umisténa recepce se zazemim, se dostaneme pies
chodbu s postovnimi schrankami do hlavni haly objektu. Z této haly je pfistup do vSech
¢asti domova. Ve vstupnim (prvnim) nadzemnim podlazi nalezneme kuchyn s prostornou
jidelnou, doplnénou o saldonek, obchod s potravinami a drogérii, ¢tyfi pokoje pro osoby
s omezenou schopnosti pohybu a orientace (2 dvoultizkové, 2 jednolizkové), kadetnictvi,
dv¢ 1ékarské ordinace (prakticky 1ékar a specialista), WC, kancelat vrchni sestry, kancelar
spravce, denni mistnost, Satny a WC pro zaméstnance, technické mistnosti, sklady,

schodisté a vytahy.
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Pomoci vertikalni komunikace se dostaneme do druhého nadzemniho podlazi, kde
nalezneme kavarnu, Satny a WC pro obyvatele domova, télocvi¢nu, masaze s pedikdrou,
ergodilnu, dilnu, pietni mistnost, pradelnu, kancelafe, sklad zdravotnického materialu,

sesternu a 11 pokojii (6 dvoulizkovych a 5 jednolizkovych).

Treti a ¢tvrté podlazi jsou totozna a obsahuji 19 pokoji (12 dvoulizkovych a 7
jednolizkovych), sesternu, kancelar socialni pracovnice ¢i pecovatelky, spole¢nou kuchyn,

ergodilnu, ZOO terapii a mistnost reminiscence>.
V 1.NP - 4 NP nalezneme mistnost asistované koupele.

Posledni paté podlazi slouzi jako pocitacovd mistnost, také jsou zde umistény

technické vstupy na plochou stfechu.

Stavajici terén je rovinny a bude provedena pouze skryvka ornice a lehké
vyrovnani. Po dokonceni vystavby bude vyseta trava a osazeny porosty stiedniho vzristu.
V zahrad¢ v jihovychodni c¢asti pozemku bude postaven zahradni altdn s posezenim,
nekolik venkovnich cvi¢ebnich pomticek pro seniory a vybudovan systém cest s umisténim
lavicek a odpadkovych kost. Dale bude v zahradé ziizeno nékolik koutkd pro vyziti
seniortl, napfiklad ZOO koutek, zahradnicky koutek s pozemky, jezirko a dalsi. Pozemek

bude oplocen.
Provoz stavby nebude mit negativni vliv na okoli stavby a na Zivotni prosttedi.

Bezbariérové uzivani stavby

Stavba je navrZena v souladu s vyhlaSkou ¢. 398/2009 Sb. Vyhlaska o obecnych

technickych poZadavcich zabezpecujicich bezbariérové uzivani staveb.

Nové budované chodniky, zpevnéné plochy a parkovisté budou pfistupné osobam
s omezenou schopnosti pohybu a orientace. Na parkovisti je navrzeno 8 stani pro tyto

osoby. Vstupy do objektu jsou v jedné urovni s chodniky a zpevnénymi plochami.

Mistnosti a ¢asti objektu, které maji byt pristupné osobam s omezenou schopnosti
pohybu a orientace jsou podle toho navrzeny. Hlavni komunikace v objektu je Siroka

2000mm, coz dostatecné vyhovuje prijezdu dvou invalidnich voziki.

3 mistnost reminiscence - slouZi k vyvolavani vzpominek, umisténi pfedmétt napf. fotografie, novinové
¢lanky, staré véci, stary nabytek, hudebni nahravky, Spulka niti, vy$ivky, rybafsky prut, lahev od limonady
apod. Jednotlivé pfedméty vyvolavaji u klienta vzpominky na minulost a pfinasi okamziky poznani a
rozpomnéni na uplynuly zivot.
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Hlavni vstup do budovy je kontrastné oznacen oproti okoli vyraznym pruhem S§irky

100mm, pro jednoduchou orientaci je navrzen ve vystupujici hmot¢ objektu.

Jako vertikalni komunikace mezi jednotlivymi podlazimi slouzi vytahy umisténé ve
sttedu a po stranach budovy. Vytahy v centrdlni Casti objektu jsou soucédsti chranéné
unikové cesty a v pfipadé pozaru budou slouZit pro evakuaci osob zcelého objektu.
Rozmér kabiny je 1200x2300mm a umoziuje piepravu lizka o rozméru 900x2000mm.
Vytahy umisténé na bocich objektu jsou navrzeny s velikosti kabiny 1100x1400mm. U
obou typil vytahli jsou navrZzeny dvefe o Sifce 1100mm. Hlavni schodisté je navrzeno
s vySkou stupn€ 160mm, Sitkou 310mm a sklonem 27°. Stupnice a podstupnice jsou na
sebe kolmé. Siika schodistového ramene je 1500mm, po stranich objektu 1200mm.
Schodisté je opatfeno madly ve vysi 1000mm s pfesahem ptdorysného primétu 200mm.
Nastupni a vystupni schodiStovy stupenn kazdého ramene je opatien kontrastni barvou,

snadno rozeznatelnou od okoli. Néaslapna vrstva je provedena jako protiskluzova.

Dveini otvory jsou navrzeny se svétlou Sitkou minimalné 800mm. Vstupy do
pokojl jsou navrzeny se svétlou Sitkou 900mm a jsou otviravé ven, dvefe do koupelny jsou
tytéZ. Do spole¢nych prostor jsou navrzeny prosklené dvoukiidlé dvefe a svétlé Siice
1500mm. Dvefe jsou chranény proti mechanickému poskozeni vozikem ve vysce 400mm,
déale je na dvernim kiidle ve vySce 800mm osazeno vodorovné madlo pies celou jejich
Sitku (viz bod 4.4. a 4.11.). Vstupni dvete do objektu se oteviraji pohybovym senzorem, ve
vySce 1400mm jsou kontrastné oznaCeny oproti pozadi vyraznym pruhem Sitky 100mm.

Vsechny dvefte jsou bez prahu.

Okenni otvory navrzeny o velikosti 2200x1600mm s parapetem ve vysce 700mm.
Okna maji pakové ovladani umisténé ve vysce 1000mm nad podlahou. Ve schodistovém

prostoru jsou osazena okna o velikosti 2200x1300mm.

Socidlni zafizeni je navrzeno podle vyhlaSky ¢. 398/2009 Sb. (viz bod 4.12.).
Pudorysny rozmér koupelny vychédzi z miniméalniho rozméru zatizovacich predméta a je
doplnén prostorem pro umisténi invalidniho voziku mezi WC a sprchou. Rozmér koupelny
je 2550 x 2500mm. Vedle zachodové misy, pfistupné z jedné strany, jsou umisténa madla
ve vzdjemné vzdalenosti 600mm ve vysi 800mm nad podlahou. Madlo na strané piistupu
je sklopné, presahuje misu o 100mm. Madlo na opacné stran¢ je pevné a presahuje misu o
200mm. Horni hrana sedatka je ve vySce 500mm nad podlahou. Umyvadlo je umisténo

miniméalné¢ 200mm od pfilehlé stény, vedle umyvadla je osazeno svislé madlo délky
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500mm, které musi byt 100mm od umyvadla. Horni hrana umyvadla je ve vySce 800mm a
je osazena pakovou baterii. Sprchovy kout o rozmérech 900x900mm, podlaha je ve spadu
a voda je odvadéna pomoci podlahové vpusti. Kout je vybaven sklopnym sedatkem o
rozmérech 450x450mm ve vySce 460mm. Na strané kolmé k sedatku je osazena rucni
sprcha s pakovou baterii s osazenim pevného vodorovného a svislého madla. Ve vySce

600mm je osazen ovladac signaliza¢niho systému nouzového volani (viz Obr. 39).

Ve vSech mistnostech, kam maji osoby s omezenou schopnosti pohybu pfistup, je
prostor o §ifce min. 1,5m, ktery umoziuje otofeni voziku a pohodlny pohyb v daném
prostoru. Vysky prahii a riznych pfechodli mezi materialy jsou s rozdilem vySky max.

20mm. Osazeni zasuvek a vypinact je provedeno ve vySce 1000mm nad podlahou.

Recepéni pult je ve vysi 800mm nad podlahou.
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PUDORYS TYPICKEHO POKOJE
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Po obou stranach misy umistit madia
1 ve vzajemne vzdalenost 600mm

ve vy§i B00mm nad podiahou,

pevné presah 200mm,

sklopné piesan 100mm

Sklopné madio 300mm od osy sedatka
ve vysee 800mm nad podiahou

Sklopné seddatko min. 450x450mm
ve vysee 460mm nad podiahou

_V misté rutni sprehy musi byt vodoravné madlo
G00mm dlouhé ve vySce BOOmm nad podizhou,
max 300mm od rohu sprchoveho kouty 3 svislé

madio 500mm dlouhé, 900mm od rohu

1970

/

\Humi hrana umyvadia ve vySce B00mm nad podiahou,

vedie umyvadia umistit alespof jedno svisle madlo
delky 500mm: vzdalene 100mm od umyvadia

Ma dvefni kfidia osadit madla ples celou jejich Sifku,

vyika osazeni 500-900mm nad drovni podiahy

Konstrukcni a stavebné technické reseni a technické viastnosti stavby

Objekt je navrzen jako pfi¢ny st€novy systém. Nosnymi prvky jsou zdéné stény ze

systému Porotherm tl. 300mm, dale pak Zelezobetonové sloupy o ptidorysnych rozmérech

300x300mm a prhvlaky, které jsou na tyto sloupy uloZeny. Stropni konstrukci tvofi

monolitickd Zelezobetonova deska tloustky 250mm, kterda je kiizem pnutd, spojitd.
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Konstrukce schodisté¢ je kombinovand, mezipodesta a hlavni podesta jsou monolitické
desky vetknuté do schodistovych stén, schodi§tova ramena jsou prefabrikovand, osazend
na ozub na neoprenové lozisko. Objekt je zalozen na zékladovych pasech z prostého

betonu doplnénych ztracenym bednénim pro zvysSeni unosnosti a snizeni nakladi.

Obvodovy plast’ budovy je tvofen prevazné svisle dérovanymi cihlami Porotherm
30 Profi, doplnény kontaktnim zateplovacim syst¢émem z mineralni vaty ISOVER TF Profi
tl. 160mm. Vyjimkou jsou prosklené vystupujici hmoty na severni strané¢ objektu, které

jsou tvotreny lehkym obvodovym plastém.

Lehky obvodovy plast se navrhuje sloupkovo-ptickové konstrukce. Zptsob
montdze fasadni konstrukce bude proveden dle pozadavkl vyrobce. Navrhuje se vertikalné
orientovany nosny ro$t ze sloupkli, doplnény piiclemi - do poli osazovany jednotlivé

pruhledné a neprithledné vyplné.

Vnitini vypliiové zdivo je navrzeno ze svisle dérovanych cihel Porotherm 30 AKU

Z Profi, z divodu akustickych vlastnosti cihelnych blok.

ZastteSeni objektu je provedeno jednoplastovou plochou stiechou s klasickym

pofadim vrstev.

Stavebni fyzika - tepelna technika, osvétleni, oslunéni, akustika/hluk, vibrace

Jednotlivé konstrukce jsou navrzeny tak, aby vyhovély pozadavkiim CSN 73 0540 -
2 na minimalni soucinitel prostupu tepla a nedochdzelo tak ke ztratdm energie a tepla.
Obvodové konstrukce zdivo Porotherm 30 Profi, okna sizola¢nim trojsklem, stfesni
konstrukce zateplena EPS 100, podlahovda konstrukce na terénu zateplena

DEKPERIMETER 200. V podlahach navrZzena kroc¢ejova izolace STEPROCK.
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ZAKLADNi KOMPLEXNI TEPELNE TECHNICKE
POSOUZENI STAVEBNi KONSTRUKCE

podle CSN EN ISO 13788, CSN EN I1SO 6946, CSN 730540 a STN 730540
Teplo 2010

Nazev tlohy : Obvodova sténa

Zpracovatel :  Martina Slechtova

Zakazka : Diplomova prace
Datum : 12.8.2016

KONTROLNI TISK VSTUPNICH DAT :

Typ hodnocené konstrukce : Sténa
Korekce soucinitele prostupu dU : 0.000 W/m2K

Skladba konstrukce (od interiéru) :

Cislo Nazev D[m] L[IW/mK] C[J/kgK] Ro[kg/m3] Mi[-] Ma[kg/m2]
1 Porotherm 30 P 0.3000 0.1750 1000.0 710.0 5.0 0.0000
2 Isover TF Prof 0.1600 0.0360 2060.0 16.0 30.0 0.0000

Okrajové podminky vypoctu :

Tepelny odpor pfi pfestupu tepla v interiéru Rsi : 0.13 m2K/W
dtto pro vypocet kondenzace a povrch. teplot Rsi : 0.25 m2K/W
Tepelny odpor pfi pfestupu tepla v exteriéru Rse : 0.04 m2K/W
dtto pro vypocet kondenzace a povrch. teplot Rse :  0.04 m2K/W
Navrhova venkovni teplota Te : -15.0C
Navrhova teplota vnitfniho vzduchu Tai : 206 C
Navrhova relativni vihkost venkovniho vzduchu RHe : 84.0 %
Navrhova relativni vihkost vnitfniho vzduchu RHi : 55.0 %
Mésic  Délka[dny] Tai[C]  RHi[%] Pi[Pa] Te[C] RHe[%] Pe[Pa]
1 31 20.6 55.3 13411 -2.3 81.1 409.0
2 28 20.6 57.4 1392.0 -0.8 80.8 461.7
3 31 20.6 58.2 14114 2.8 79.4 592.9
4 30 20.6 59.0 1430.8 7.4 77.6 798.6
5 31 20.6 62.0 1503.6 12.4 74.7 1075.1
6 30 20.6 65.1 1578.8 15.6 72.2 1278.9
7 31 20.6 66.9 1622.4 17.2 70.7 1386.7
8 31 20.6 66.2 1605.5 16.6 71.3 1346.2
9 30 20.6 62.5 1515.7 12.9 74.4 1106.5
10 31 20.6 59.2 1435.7 8.0 77.3 828.8
11 30 20.6 58.2 14114 29 79.5 597.9
12 31 20.6 57.7 1399.3 -0.6 80.7 468.9
Pro vnitini prostfedi byla uplatnéna pfirazka k vnitfni relativni vihkosti : 5.0 %

Vychozi mésic vypoétu bilance se stanovuje vypodtem dle CSN EN 1SO 13788.
Pocet hodnocenych let : 1

TISK VYSLEDKU VYSETROVANI :

Tepelny odpor a souéinitel prostupu tepla dle €SN EN ISO 6946:

Tepelny odpor konstrukce R : 6.16 m2K/W
Soucinitel prostupu tepla konstrukce U : 0.158 W/m2K < doporucéena hodnota = 0,25 W/m2K

Soucinitel prostupu zabudované kce U kc : 0.18/0.21/0.26 / 0.36 W/m2K
Uvedené orientaéni hodnoty plati pro rGznou kvalitu feSeni tep. mostl vyjadfenou pfibliznou

129



pfirazkou dle poznamek k &l. B.9.2 v CSN 730540-4.

Difuzni odpor konstrukce ZpT : 3.3E+0010 m/s
Teplotni utlum konstrukce Ny* : 951.8
Fazovy posun teplotniho kmitu Psi* : 15.7 h

Teplota vnitiniho povrchu a teplotni faktor dle €SN 730540 a €SN EN ISO 13788:

Vnitfni povrchova teplota v navrhovych podminkach Tsi,p : 19.22 C

Teplotni faktor v navrhovych podminkach f,Rsi,p : 0.961

Cislo Minimalni pozadované hodnoty pfi max. Vypoctené

mésice  rel. vlhkosti na vnitfnim povrchu: hodnoty

80% 100%
Tsi,m[C] f,Rsi,m Tsi,m[C] f,Rsi,m Tsi[C] f,Rsi RHsi[%]

1 14.7 0.744 11.3 0.595 19.7 0.961 58.4
2 15.3 0.753 11.9 0.593 19.8 0.961 60.4
3 15.5 0.716 12.1 0.523 19.9 0.961 60.7
4 15.8 0.633 12.3 0.372 201 0.961 60.9
5 16.5 0.503 13.1 0.081 20.3 0.961 63.2
6 17.3 0.340 138 - 20.4 0.961 65.9
7 17.7 0.156 142 20.5 0.961 67.4
8 17.6 0.241 141 20.4 0.961 66.8
9 16.7 0.488 13.2 0.038 20.3 0.961 63.7
10 15.8 0.619 124 0.346 201 0.961 61.0
11 15.5 0.714 12.1 0.520 19.9 0.961 60.7
12 154 0.755 12.0 0.593 19.8 0.961 60.7

Poznamka: RHsi je relativni vihkost na vnitfnim povrchu,

Tsi je vnitfni povrchova teplota a f,Rsi je teplotni faktor.

Difuze vodni pary v navrhovych podminkach a bilance vihkosti dle €SN 730540:
(bez vlivu zabudované vihkosti a slunecni radiace)

Prabéh teplot a tlaki v navrhovych okrajovych podminkach:

rozhrani: i 1-2 e
tepl.[C]: 19.2 9.8 -14.8
p [Pal: 1334 1049 138

psat[Pal: 2226 1207 168

PFi venkovni navrhové teploté dochazi v konstrukci ke kondenzaci vodni pary.

Kond.zéna Hranice kondenzaéni zény Kondenzujici mnozstvi
Cislo leva [m] prava vodni pary [kg/m2s]
1 0.3773 0.4214 1.734E-0008
Celoro€ni bilance vlhkosti:
Mnozstvi zkondenzované vodni pary Mc,a: 0.012 kg/m2,rok
Mnozstvi vypafitelné vodni pary Mev,a: 2.005 kg/m2,rok

Ke kondenzaci dochazi pfi venkovni teploté nizsi nez -5.0 C.

Bilance zkondenzované a vyparené vihkosti dle €SN EN ISO 13788:

Rocéni cyklus €. 1
V konstrukci nedochazi béhem modelového roku ke kondenzaci.

Poznamka: Hodnoceni difuze vodni pary bylo provedeno pro prfedpoklad 1D Sifeni vodni pary
prevazujici skladbou konstrukce. Pro konstrukce s vyraznymi systematickymi tepelnymi mosty
je vysledek vypoctu jen orientacni. Pfesnéjsi vysledky Ize ziskat s pomoci 2D analyzy.

STOP, Teplo 2010
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ZAKLADNi KOMPLEXNI TEPELNE TECHNICKE
POSOUZENI STAVEBNi KONSTRUKCE

podle CSN EN ISO 13788, CSN EN I1SO 6946, CSN 730540 a STN 730540
Teplo 2010

Nazev ulohy : Podlaha na terénu

Zpracovatel :  Martina Slechtova
Zakazka : Diplomova prace
Datum : 12.8.2016

KONTROLNI TISK VSTUPNICH DAT :

Typ hodnocené konstrukce : Podlaha - vypocet poklesu dotykové teploty
Korekce soucinitele prostupu dU : 0.000 W/m2K

Skladba konstrukce (od interiéru) :

Cislo Nazev D[m] L[IW/mK] C[J/kgK] Ro[kg/m3] Mi[-] Ma[kg/m2]
1 Dlazba keramic 0.0100 1.0100 840.0 2000.0 200.0 0.0000
2 Betonova mazan 0.0600 1.2300 1020.0 2100.0 17.0 0.0000
3 Dekperimeter 2 0.1200 0.0340 2060.0 30.0 100.0 0.0000
4 Glastek 40 Spe 0.0040 0.2100 1470.0 1200.0 50000.0 0.0000

Okrajové podminky vypoctu :

Tepelny odpor pfi pfestupu tepla v interiéru Rsi : 0.17 m2K/W
Tepelny odpor pfi pfestupu tepla v exteriéru Rse : 0.00 m2K/W
Navrhova venkovni teplota Te : -15.0C
Navrhova teplota vnitfniho vzduchu Tai : 206 C
Navrhova relativni vlhkost venkovniho vzduchu RHe : 84.0 %
Navrhova relativni vlhkost vnitfniho vzduchu RHi : 55.0 %

TISK VYSLEDKU VYSETROVANI :

Tepelny odpor a souéinitel prostupu tepla dle €SN EN ISO 6946:

Tepelny odpor konstrukce R : 3.61 m2K/W
Soucinitel prostupu tepla konstrukce U : 0.265 W/m2K < doporu¢ena hodnota = 0,40 W/m2K

Soucinitel prostupu zabudované kce U,kc : 0.28/0.31/0.36/0.46 W/m2K
Uvedené orientacni hodnoty plati pro riznou kvalitu feSeni tep. mostd vyjadfenou pfibliznou
pfirazkou dle poznamek k ¢l. B.9.2 v CSN 730540-4.

Difuzni odpor konstrukce ZpT : 1.1E+0012 m/s

Teplota vnitiniho povrchu a teplotni faktor dle €SN 730540 a €SN EN ISO 13788:

Vnitfni povrchova teplota v navrhovych podminkach Tsi,p : 18.32C
Teplotni faktor v navrhovych podminkach f,Rsi,p : 0.936

Pokles dotykové teploty podlahy dle €SN 730540:

Tepelna jimavost podlahové konstrukce B : 1529.48 Ws/m2K
Pokles dotykové teploty podlahy DeltaT : 8.09C

STOP, Teplo 2010
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ZAKLADNi KOMPLEXNI TEPELNE TECHNICKE
POSOUZENI STAVEBNi KONSTRUKCE

podle CSN EN ISO 13788, CSN EN I1SO 6946, CSN 730540 a STN 730540
Teplo 2010

Nazev ulohy : Plocha stfecha

Zpracovatel :  Martina Slechtova
Zakazka : Diplomova prace
Datum : 12.8.2016

KONTROLNI TISK VSTUPNICH DAT :

Typ hodnocené konstrukce : Strop, stfecha - tepelny tok zdola
Korekce soucinitele prostupu dU : 0.000 W/m2K

Skladba konstrukce (od interiéru) :

Cislo Nazev D[m] L[IW/mK] C[J/kgK] Ro[kg/m3] Mi[-] Ma[kg/m2]
1 Glastek AL 40 0.0040 0.2000 1470.0 1280.0 370000.0 0.0000

2 Spadové kliny 0.2500 0.0370 2060.0 20.0 50.0 0.0000

3 Glastek 30 Sti 0.0030 0.2000 1470.0 1280.0 30000.0 0.0000

4 Elastek 40 Gra 0.0045 0.2000 1470.0 1280.0 30000.0 0.0000

Okrajové podminky vypoctu :

Tepelny odpor pfi pfestupu tepla v interiéru Rsi : 0.10 m2K/W
dtto pro vypocet kondenzace a povrch. teplot Rsi : 0.25 m2K/W
Tepelny odpor pfi pfestupu tepla v exteriéru Rse : 0.04 m2K/W
dtto pro vypocet kondenzace a povrch. teplot Rse :  0.04 m2K/W

Navrhova venkovni teplota Te : -15.0C

Navrhova teplota vnitfniho vzduchu Tai : 206C

Navrhova relativni vihkost venkovniho vzduchu RHe : 84.0 %

Navrhova relativni vihkost vnitfniho vzduchu RHi : 55.0 %

Mésic  Délka[dny] Tai[C] RHi[%)] Pi[Pa] Te[C] RHe[%] Pe[Pa]
1 31 20.6 55.3 1341.1 -2.3 81.1 409.0
2 28 20.6 57.4 1392.0 -0.8 80.8 461.7
3 31 20.6 58.2 1411.4 2.8 79.4 592.9
4 30 20.6 59.0 1430.8 7.4 77.6 798.6
5 31 20.6 62.0 1503.6 12.4 74.7 1075.1
6 30 20.6 65.1 1578.8 15.6 72.2 1278.9
7 31 20.6 66.9 1622.4 17.2 70.7 1386.7
8 31 20.6 66.2 1605.5 16.6 71.3 1346.2
9 30 20.6 62.5 1515.7 12.9 74.4 1106.5
10 31 20.6 59.2 1435.7 8.0 77.3 828.8
11 30 20.6 58.2 14114 2.9 79.5 597.9
12 31 20.6 57.7 1399.3 -0.6 80.7 468.9

Pro vnitini prostfedi byla uplatnéna pfirazka k vnitfni relativni vihkosti : 5.0 %

Vychozi mésic vypoétu bilance se stanovuje vypodtem dle CSN EN 1SO 13788.

Pocet hodnocenych let : 1

TISK VYSLEDKU VYSETROVANI :

Tepelny odpor a souéinitel prostupu tepla dle €SN EN ISO 6946:

Tepelny odpor konstrukce R : 6.81 m2K/W
Soucinitel prostupu tepla konstrukce U : 0.144 W/m2K < doporu¢ena hodnota = 0,16 W/m2K

Soucinitel prostupu zabudované kce U kc : 0.16/0.19/0.24 / 0.34 W/m2K
Uvedené orientacni hodnoty plati pro !lflznou kvalitu feSeni tep. mostl vyjadfenou pfibliznou
pfirazkou dle poznamek k ¢l. B.9.2 v CSN 730540-4.
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Difuzni odpor konstrukce ZpT : 9.1E+0012 m/s
Teplotni utlum konstrukce Ny* : 80.5
Fazovy posun teplotniho kmitu Psi* : 3.7h

Teplota vnitiniho povrchu a teplotni faktor dle €SN 730540 a CSN EN ISO 13788:

Vnitfni povrchova teplota v navrhovych podminkach Tsi,p : 19.35C

Teplotni faktor v navrhovych podminkach f,Rsi,p : 0.965

Cislo Minimalni pozadované hodnoty pfi max. Vypoétené

mésice  rel. vlhkosti na vnitfnim povrchu: hodnoty

80% 100%
Tsi,m[C] f,Rsi,m Tsi,m[C] f,Rsi,m Tsi[C] f,Rsi RHsi[%]

1 14.7 0.744 11.3 0.595 19.8 0.965 58.1
2 15.3 0.753 11.9 0.593 19.8 0.965 60.1
3 15.5 0.716 121 0.523 20.0 0.965 60.5
4 15.8 0.633 12.3 0.372 20.1 0.965 60.7
5 16.5 0.503 13.1 0.081 20.3 0.965 63.1
6 17.3 0.340 138 - 20.4 0.965 65.8
7 17.7 0.156 142 20.5 0.965 67.4
8 17.6 0.241 141 - 20.5 0.965 66.8
9 16.7 0.488 13.2 0.038 20.3 0.965 63.6
10 15.8 0.619 12.4 0.346 20.2 0.965 60.8
11 15.5 0.714 121 0.520 20.0 0.965 60.5
12 15.4 0.755 12.0 0.593 19.9 0.965 60.4

Poznamka: RHsi je relativni vihkost na vnitfnim povrchu,

Tsi je vnitfni povrchova teplota a f,Rsi je teplotni faktor.

Difuze vodni pary v navrhovych podminkach a bilance vihkosti dle €SN 730540:
(bez vlivu zabudované vlhkosti a sluneéni radiace)

Prabéh teplot a tlak(i v navrhovych okrajovych podminkach:

rozhrani: i 1-2 2-3 3-4 e
tepl.[C]: 19.3 19.2 -146 -14.7 -14.8
p [Pa]: 1334 304 295 232 138

p,sat [Pa]: 2244 2230 171 170 168

PFi venkovni navrhové teploté dochazi v konstrukci ke kondenzaci vodni pary.

Kond.zéna Hranice kondenzaéni zény Kondenzujici mnozstvi
Cislo leva [m] prava vodni pary [kg/m2s]
1 0.2540 0.2540 1.271E-0010
Celoro¢ni bilance vlhkosti:
Mnozstvi zkondenzované vodni pary Mc,a: 0.000 kg/m2,rok
Mnozstvi vypafitelné vodni pary Mev,a: 0.008 kg/m2,rok

Ke kondenzaci dochazi pfi venkovni teploté nizSi nez 0.0 C.

Bilance zkondenzované a vyparené vihkosti dle €SN EN ISO 13788:

Roéni cyklus &. 1
V konstrukci dochazi béhem modelového roku ke kondenzaci.

Kondenzaéni zéna é. 1

Hranice kondenzacni zény Akt.kond./vypafr. Akumul.vihkost
Mésic leva [m] prava Gc [kg/m2s] Ma [kg/m2]
1 0.2540 0.2540 1.65E-0011 0.0000
2 0.2540 0.2540 1.02E-0012 0.0000
3 - - -5.83E-0011 0.0000
4 — — — —
5 — — — —
6 — — — —
7 — — — —
8 — — — —



9 — — — —
10
11
12

Maximalni mnozstvi kondenzatu Mc,a: 0.0000 kg/m2

Na konci modelového roku je zéna sucha (tj. Mc,a < Mev,a).

Poznamka: Hodnoceni difuze vodni pary bylo provedeno pro pfedpoklad 1D §ifeni vodni pary
prevazujici skladbou konstrukce. Pro konstrukce s vyraznymi systematickymi tepelnymi mosty
je vysledek vypoctu jen orientaéni. Pfesnéjsi vysledky Ize ziskat s pomoci 2D analyzy.

STOP, Teplo 2010

Kazda pobytovad mistnost méa zajiSt€éné pfirozené denni osvétleni kombinované
s umélym. Hlavni chodby objektu jsou pfisvétlovany pomoci prosklenych dveti a oken na

konci chodeb. V névrhu je zohlednéno rozmisténi a vyska sousednich objektu.

Mezibytové stény jsou tvoreny ze svisle dérovanych cihel Porotherm 30 AKU Z
Profi, vazena laboratorni neprivzdusnost Rw=54dB, coZ je hodnota vétsi nez hodnota
pozadovana dle CSN 73 0532, ktera je 47dB. Stény obvodového plasté jsou tvoieny
brouSenymi cihelnymi bloky Porotherm 30 Profi se vzduchovou nepriivzdusnosti
Rw=48dB = pozadovana hodnota 48dB. Krocejova neprizvucnost je zajiSténa pomoci

akustické izolace Rockwool Steprock tl. 30mm.

V objektu neni navrzen zddny zdroj hluku a vibraci. Samotné uzivani objektu

nebude zvySovat praSnost ani vytvaret zdroj vibraci pro okolni stavby.
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7.3.2. Stavebné konstrukéni FeSeni

Popis navrzeného konstrukcniho systemu stavby, navrzené materialy a hlavni konstrukcni

QI"VZC' y

ZEMNIi A VYKOPOVE PRACE

Pied zahajenim vystavby bude provedena skryvka ornice v tloustce 100 - 200mm.
Ornice bude docasné¢ uloZena na pozemku investora, béhem zavére¢nych praci bude
pouzita k terénnim a sadovym upravam. Zemina vytézena pii hloubeni ryh zakladovych
pasti bude odvezena na skladku. Déle bude nutné provedeni ryh pro ptipojky inZenyrskych
siti v poZadovanych hloubkach a odstupech od objektu, vcetné vykopl pro revizni a
vodomérné Sachty. Zemni prace budou provadény strojné. V ptipadé potieby dojde

k ruénimu zacisténi ryh.
ZAKLADY

Pod objektem jsou navrzeny zakladové pasy $itky 700mm a vysky 800mm. Uroven

zékladové spary je -1650mm. Zakladové pasy jsou zaloZzeny v nezdmrzné hloubce.

Ztracené bednéni bude provedeno z bednicich dilcti s konstrukéni vyztuzi @ R8 do
vodorovné spary a svisla vyztuz @ R10 v rozestupech cca 0,8m vkladana do zakladového

pasu pifedem pied jeho zatuhnutim.

Centralni vytahy jsou zalozeny na zakladové desce hloubky 350mm o piidorysnych
rozmérech 4700x2900mm. Zéakladova deska je uloZena na zhutnéné Stérkopiskové loze

t1.200mm. Zékladova spara je v hloubce -1650mm.

Bo¢ni vytahy jsou zalozeny na zakladové desce hloubky 350mm o pidorysnych
rozmérech 2300x3000mm. Zakladova deska je ulozena na zhutnéné Stérkopiskové loze

t1.200mm. Zékladova spara je v hloubce -1650mm.
UZEMENI

Navrzeny objekt je nutno uzemnit z hlediska ochrany proti tGrazu elektrickym
proudem a ochrany pfed bleskem. Uzemnéni bude provedeno paskovymi vodi¢i do

hloubky 1m.
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SVISLE NOSNE KONSTRUKCE

Objekt je navrzen jako piicny sténovy systém. Obvodové stény jsou vyzdény ze
svisle dérovanych brouSenych cihel Porotherm 30 Profi tl. 300mm zdéné na maltu pro
tenké spary, které maji vyborné akustické a tepelné akumulacni vlastnosti. Postup zdéni dle
pozadavkl vyrobce. Nosny sténovy systém musel byt doplnén o zelezobetonové sloupy o
ptudorysnych rozmérech 300x300mm a pruvlaky, které jsou na tyto sloupy ulozeny. Sloupy
nesou konstrukci obvodového plasteé a tvofi nosnou konstrukci pro vystupujici hmoty

stavby.

Vnitini vypliové zdivo je tvofeno ze svisle dérovanych cihel Porotherm 30 AKU
Z Profi tl. 300mm. Cihelné bloky byly zvoleny diky vybornym akustickym vlastnostem.

Cihelné bloky jsou zdéné na maltu pro tenké spary.

Z divodl velkych ptidorysnych rozméri bylo nutno objekt dilatovat. Stavba je
rozdélena na tf1 dilatacni celky, které jsou od sebe dilatovany pomoci EPS tl. 50mm. Jedna
se 0 vyzdéni dvou soubéznych nosnych zdi tl. 300 a 300mm. Na styku obvodovych a

vnitinich nosnych stén je nutné zajistit vzajemné propojeni.
Svétlé vysky mistnosti jsou 2600mm.
SVISLE NENOSNE KONSTRUKCE

Svislé nenosné konstrukce jsou tvofeny z brousenych cihel Porotherm 11,5 AKU tl.

115mm a Porotherm 8 Profi tl. 80mm na maltu pro tenké spary.
LEHKY OBVODOVY PLAST

Lehky obvodovy plast se navrhuje sloupkovo-ptickové konstrukce. Zptsob
montadze fasadni konstrukce bude proveden dle pozadavkl vyrobce. Navrhuje se vertikalné
orientovany nosny ro$t ze sloupkli, doplnény pficlemi - do poli osazovany jednotlivé

prithledné a neprihledné vyplné.

Pro profil rostd byl navrzen material slitiny hliniku, povrch opatifen praskovou
vypalovaci barvou v Sedém odstinu. Prithledné vyplné tvofeny izola¢nim dvojsklem,
meziprostor vyplnén naptiklad argonem. Neprihledné vyplné vyplnény tepelnym

izolantem z mineralni vaty, kryci plochu tvoii vypliiové desky v bilé barve.

Pticle a sloupky maji stavebni hloubku 100mm, pohledova siika je SO0mm.
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VODOROVNE KONSTRUKCE

Stropni konstrukci tvoii monolitickd Zelezobetonova deska, které je kiizem pnuta,
tloustky 250mm. Deska ma ptislusny vykres vyztuze (neni piedmétem této diplomové
prace) a podle tohoto bude armovana betonafskou vyztuzi B500B. Tiida betonu
navrzeného pro stropni desku je C25/30. Pti betonazi desky je potieba ponechat otvory pro
instalaéni $achty, schodiits, vytahy apod. Betonaiské prace budou provedeny dle CSN P

ENV 13670-1 Provadéni betonaiskych konstrukei - Cast 1: Spole¢na ustanoveni.
Stecha plocha jednoplastova s klasickym potadim vrstev.

PREKLADY
V objektu jsou navrzeny nad okennimi a dvefnimi otvory pieklady ze systému
Porotherm. Délka prekladii je ddna svétlosti otvoru a minimalnim uloZenim. Postup

ukladani dle pozadavki vyrobce.
ZELEZOBETONOVE ZTUZUJICi VENCE

Soucasti stropni konstrukce budou ztuzujici vénce 4¢10mm s tfminky ¢6mm &

200mm z oceli B500B. Rozm¢ér ztuzujiciho vénce je 220x250mm.
SCHODISTE

Uvnitt objektu se nachdzeji 3 totozna Zelezobetonova dvouramennd schodisté.
Podesty jsou tvofeny monolitickou Zelezobetonovou deskou, schodiStova ramena jsou
prefabrikovand. Sklon schodistového ramene o §ifi 1500mm je 27°. Schodistové stupné
maji rozmér 310x160mm. Stupnice a podstupnice jsou na sebe kolmé. Mezipodesta je
uloZzena do obvodové stény. Schodistova ramena jsou uloZena na podesty ozubem na
neoprenové lozisko. Naslapnd vrstva schodistového stupné je tvofena protiskluznou
keramickou dlazbou tl. 10mm. Zabradli opatfeno dievénym lakovanym madlem ve vysce

900mm.
ZASTRESENI

StfeSni konstrukce je navrzena jako jednoplaStova plocha stiecha s klasickym
potadim vrstev. Stfecha je nepochozi.
S4 - Nepochozi stiecha

Elastek 40 Graphite

Glastek 30 Sticker ultra
Tepelna izolace EPS 100 tl. 150mm
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Spadové kliny EPS 100 ve spadu 2%,
v nejuzs$im misté u stteSnich vpusti t1.100 mm
Lepidlo INSTA-STIK STD (PUK 3D)
Glastek AL 40 mineral
Dekperimeter
Monoliticka ZB deska tl. 250mm

Okraj bude tvofit atika o vySce 850mm. Atika bude ze ztracené¢ho bednéni do vysky
750mm a zateplena tepelnou izolaci z minerdlni vaty Isover TF Profi tl. 120mm,
oplechovani v 5% spadu. Atika je oplechovana ve spadu, aby nedochazelo k zadrzovani

destove vody, k vytvaieni map a koroze.

Kvili odtoku destové vody je stfecha navrzena vzdy ve spadu minimalné 2%.
Sklon se lisi dle vzdalenosti atiky od stfeSnich vpusti, do kterych je voda odvadéna. StiesSni
vpusti odvadi vodu do svodného potrubi destové kanalizace. Navrzené spady a umisténi

vpusti je patrné ve vykresové ¢asti (pudorys zastieSent).
Odvétrani splaskové kanalizace vyusténo nad Grovni ploché stfechy.
TEPELNE IZOLACE

Tepelnda 1zolace podlahy na terénu je navrZzena zizolacnich desek

DEKPERIMETER 200 v tloust’ce 120mm.
Stresni plast’ je zateplen EPS 100 v minimalni tloust'ce 250mm.

Nosné obvodové zdivo je zatepleno tepelnou izolaci z mineralni vaty ISOVER TF

Profi v tloust’ce 160mm.
HYDROIZOLACE

Hydroizolaéni pas z SBS modifikovaného asfaltu s nosnou vlozkou ze sklenéné
tkaniny Glastek 40 special mineral je navrzena jako hydroizolace spodni stavby a ochrana
proti pronikdni radonu. Pro hydroizola¢ni vrstvu ploché stfechy byl zvolen hydroizola¢ni
pas z SBS modifikovaného asfaltu s nosnou vlozkou ze sklenéné tkaniny Glastek 30

Sticker ultra, pas je na hornim povrchu opatten spalitelnou PE folii.
UPRAVY POVRCHU

Upravy povrchi budou odpovidat technologickym postuptim vyrobcti. Obvodové
zdivo bude omitnuto z exteriéru tenkovrstvou omitkou regulujici vlhkost na povrchu
fasddy weber.pas aquaBalance tl. 10mm. Vinteriéru bude zdivo omitnuto
vapenocementovymi omitkami tl. 10mm, riznych barev, poptipadé obloZzeno keramickym
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obkladem do pozadované vysky viz Vykresova cast. Stropni konstrukce budou omitnuty
vapenocementovou omitkou tl. 15mm v bilé barvé piip. doplnény SDK podhledem.
Chodby jednotlivych podlazi budou omitnuty v rozdilnych barvach pro lepsi orientaci
senioril. Barevnost konzultovat s ptfanim investora.

Obvodové zdivo bude ve vySce 500mm nad arovni terénu opatfeno obkladem
z um¢lého kamene.

PODLAHY

Barevnost jednotlivych naSlapnych vrstev a pfesné typy dlazeb budou stanoveny
dle pozadavkii investora. Jednotlivé povrchy musi odoldvat proti opotfebeni, narazu,

soustiedénému zatizeni a vlhkosti. Pfedev§im by mély odolavat proti skluzu.

S1 - Podlaha na zeminé

Keramicka dlazba RAKO 10 mm
Lepici tmel pro lepeni dlazeb 5 mm
Betonova mazanina s KARI siti 150/150/6mm 60 mm
PE folie DEKSEPAR 0,2 mm
Tepelna izolace DEKPERIMETER 200 120 mm
Hydroizolace Glastek 40 special mineral 5 mm
Podkladni beton, tiida C20/25 200 mm
Geotextilie I mm
Zhutnény stérkopiskovy podsyp 200 mm

Rostla zemina

601 mm
S2 - Podlaha mezi NP (strop)

Keramicka dlazba RAKO 8§ mm
Lepici tmel pro lepeni dlazeb 2 mm
Betonova mazanina 60 mm
PE folie DEKSEPAR 0,2 mm
Krocejova izolace STEPROCK 30 mm
Monoliticka ZB deska 250 mm
Vépenocementova omitka 10 mm

360 mm
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S3 - Podlaha mezi NP (strop)

Laminatova podlaha Quick-Step Perspective wide 8§ mm
Tlumici podlozka Quick-Step Silent walk 2 mm
Betonova mazanina 60 mm
PE folie DEKSEPAR 0,2 mm
Krocejové izolace STEPROCK 30 mm
Monoliticka ZB deska 250 mm
Vapenocementova omitka 10 mm

360 mm

Nastupni a vystupni stupné schodistovych ramen musi byt kontrastné¢ oznacena.
MALBY

Povrchy budou opatfeny interiérovou malbou, jednotliva barevna feSeni budou
stanovena dle pfani investora. DlleZité pro orientaci v objektu je, zvoleni odliSnych barev

pro jednotliva podlazi objektu.
OBKLADY

Vyskové trovné obkladii jsou uvedeny ve vykresové cCasti. Barevnost a druh

obkladi bude stanovena dle pfani investora.
VYPLNE OTVORU

Okna a vchodové dvefe jsou navrzena jako plastova, zasklena izola¢nim trojsklem.
Okna i1 dvefe jsou navrzena v Sedém odstinu. Vnéj$i parapety budou provedeny z
titanzinkového plechu o minimalni tloustce Imm. Vnitini parapety budou opatieny

dfevénym obkladem.

Okna budou cela otvirava a sklapéci vzdy jen pravé kiidlo. V interiérech opatfené

zaluziemi dle ptani investora.

Vnitini dvefe budou typové dievéné s oblozkovou zarubni. Nékteré vnitini dvefte,
zejména dvouktidlé, budou celoprosklené s ochranou proti mechanickému poskozeni ve

vysce 400mm. Prosklené dvete budou slouzit pro zlepSeni osvétleni mistnosti a chodeb.
Rozmeéry a vysky parapetii jsou uvedeny ve vykresové ¢asti.
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DILATACNI CELKY

Objekt je rozdélen do tiech dilatacnich celkt, které jsou od sebe odd€leny pomoci
EPS tl. 50mm. V mistech dilataci dojde ke zdvojeni konstrukci. Dilatace prochdzi svisle
celym objektem pies vodorovné konstrukce, oddéluje konstrukce svislé a neprochazi

zaklady.
TRUHLARSKE, TESARSKE, KLEMPIRSKE A ZAMECNICKE PRACE

Z truhlatskych vyrobk bude provedeno zabradli, vnitini parapety, dvefe a

zafizovaci predméty pro vybaveni pokoju napt. stoly, skiiné€, kuchynské linky apod.

Klempifské prvky budou provedeny na oplechovéani atiky a vné&jSich parapett.

Veskeré postupy budou provedeny dle montaznich navodii vyrobce.

Ze zdmecnickych vyrobkl budou provedeny ramy konstrukce zabradli, které budou

opatfeny piislusnymi natéry.

Seznam pouzitych podkladii, norem, technickych predpisu, odborné literatura, vypocetnich

programii apod..:
Jednotlivé podklady viz. Pouzité zdroje
Software: Microsoft Office 2007, Svoboda software Teplo

Vykresova ¢ast: Nemetschek Allplan 2016, ArchiCAD 18, AutoCAD 2013
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7.4. Technické zarizeni budov

7.4.1. Zdravotechnika
Kanalizace
Podklady

Zakladnim podkladem byla objednavka investora, vykresova dokumentace stavebni
¢asti, projektova dokumentace vedeni inZenyrskych siti v této lokalité. Technické normy

platné pro zdravotni instalaci.

Kanalizaéni ptipojka

Ptipojka je vedena v zemi v nezdmrzné hloubce. Ptipojka je z PVC KG DN200 ve
sklonu min. 1%, délka 17m. Na pfipojce se nachazi revizni Sachta. Vzdélenost od

vodovodni ptipojky je 25m, od plynovodni ptipojky 30m.

Vnitini kanalizace

Potrubi splaskové vody z nové navrzenych zafizovacich predméti situovanych dle
stavebni dispozice budou svedeny potrubim PVC v dimenzich dle vykresu. Navrhuje se
potrubi tenkosténné Sed¢ barvy (pfipojovaci, odpadni a vétraci potrubi) a se zesilenou
sténou (oranzové barvy — svodné potrubi). Tvarovky se navrhuji typové. Dimenze potrubi
je d 40, 50, 75, 110, 125, 150 mm (min spad 3 %). Potrubi se obali akustickou izolaci napf.
SONIK. ZaloZeni odpadniho potrubi je potieba provést co nejpiesnéji dle dispozice pricek.
Pod kazdym kolenem se provede betonové sedlo. Pro montaZz a uloZeni potrubi v terénu

plati technologicky postup dany vyrobcem (napt. Pipe-life, Wawin).
Trasa potrubi

Piipojovaci potrubi k zafizovacim predmétim bude vedeno v podlaze a
v konstrukei stény (v nosnych sténdch pouze po odsouhlaseni statikem). Po dokonceni
rozvodl kanalizace a pted jejich zakrytim ostatnimi konstrukcemi se provede prohlidka a
zkouska vodotésnosti a plynotésnosti kanalizace dle CSN 73 6730, o které bude proveden
protokol.

Odveétrani

Bude zabezpeceno stoupackou (potrubim 110 mm PVC) nad stfes$ni krytinu.

Odvétravaci potrubi je ukonceno v prostoru stiesniho plasté odvétravaci hlavici.
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Destova kanalizace

Destové vody zploché stiechy svedeny do akumula¢ni betonové jimky a
vyuzivany na zalévani. Nevyuzité¢ destové vody se odvedou bezpecnostnim prepadem do

zasakovaci ryhy.
Zarizovaci predméty

Umyvadla a WC se navrhuji keramické, vany plastové. U kuchyniskych diezii nerez
provedeni. Automatické pracky budou napojeny pies prackovy sifon. Mycka naddobi bude

pfipojena na vyvod pro mycku se sifonem.
Cisteni kanalizace

V 1.NP jsou Im nad zemi umistény na odpadnim potrubi Cistici tvarovky. Dale se

nachazi pred objektem revizni Sachty, ve kterych jsou umistény Cistici tvarovky.
Vypocty

Vypoctovy pritok splaskovych odpadnich vod (Qww)

Que =K-[>DU=

K...soucinitel odtoku [-], K = 0,7 (pravidelné pouzivani domovy pro seniory)

DU...Vypoctové odtoky

1.NP 2.NP
Pocet | Zatizovaci Vypoctové Pocet | Zatizovaci Vypoctové
predmét odtoky predmét odtoky
15 | WC 2,0 16 | WC 2,0
2 Pisoar 0,5 1 Pisoar 0,5
24 | Umyvadlo 0,5 20 | Umyvadlo 0,5
1 Vana 0,8 1 Vana 0,8
9 Sprcha 0,8 15 | Sprcha 0,8
1 Vylevka 1,5 1 Vylevka 1,5
2 Driez 0,9 0 Drtez 0,9
0 Pracka 1,5 3 Pracka 1,5
2 Mycka 0,8 0 Mycka 0,8
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3.NP 4.NP

Pocet Zatizovaci Vypoctové Pocet Zatizovaci Vypoctove
predmét odtoky predmét odtoky
24 WC 2,0 24 WC 2,0
1 Pisoar 0,5 1 Pisoar 0,5
28 Umyvadlo 0,5 28 Umyvadlo 0,5
1 Vana 0,8 1 Vana 0,8
19 Sprcha 0,8 19 Sprcha 0,8
1 Vylevka 1,5 1 Vylevka 1,5
1 Diez 0,9 1 Diez 0,9
0 Pracka 1,5 0 Pracka 1,5
1 Mycka 0,8 1 Mycka 0,8

YDU = (15%2,0+2%0,5+24%0,5+1%0,8+9%0,8+1%1,5+2%0,9+2%0,8) +
(16%2,0+1%0,5+20%0,5+1*0,8+15%0,8+1*1,5+3*1,5) +
(24%2,04+1%0,5+28%0,5+1%0,8+19%0,8+1*1,5+1%0,9+1*0,8) +
(24%2,0+1*0,5+28%0,5+1%0,8+19%0,8+1*1,5+1*0,9+1*0,83)

> DU =57,1+71,8+81,7+81,7=292,3 I/s

Vypoctovy pritok dest’'ovych odpadnich vod (Qr)
Qr =1.A.C

1...Intenzita desté

A...pudorysny primét odvodiované plochy nebo uc¢inna plocha stfechy [m2]

C...soucinitel odtoku destovych vod [-], C=1 (stfechy ostatni 1-5%)
Q:=0,03*1513*1
Qr=45,39 I/s => 14 vpusti => 3,24 /s na vpust’ => svétlost 150
Zaver

Pied uvedenim do provozu je nutné celou kanalizaci odzkouset dle CSN 73 6760. O
zkouSce se vyhotovi zapis. Projekt predpokladd, Ze kanalizace bude provadéna
autorizovanou firmou, bude se ¥idit platnymi predpisy (CSN 73 6660...) a technickymi

ptedpisy vyrobcl jednotlivych materiadld. Pfi vykopovych pracich pro ptfipojky je nutné

brat ohled na ostatni sité.
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Vodovod
Podklady

Zakladnim podkladem byla objednavka investora, vykresovd dokumentace stavebni
¢asti, projektova dokumentace vedeni inzenyrskych siti v této lokalité. Technické normy

platné pro zdravotni instalaci.

Vodovodni pfipoijka

Ptipojkou je chapano napojeni mezi vodovodnim fadem a hlavnim uzavérem
obsluhovaného objektu. Sklon vodovodni pfipojky je 0,3% ve sméru od objektu.
Vodovodni piipojka je navrZena z PE systému, v prostupu zédkladem je zajiSt€na ocelovou
chranickou, kterd je vodotésna a plynotésna. Vodovodni ptfipojka je navrhovéana v jedné

jmenovité svétlosti (svétlost se stanovi na zéklad¢ potieby vody v objektu).

Na rozvodné potrubi veiejného vodovodu se piipojka napoji pomoci navrtavaciho
pasu HAWLE. Vodovodni pfipojka ma& v misté napojeni na vnéjSi rozvodné potrubi
ptipojkovy uzavér na zemni soupravu s piipojkovym poklopem. Zemni souprava

teleskopicka 1,3 - 1,8 m s podkladni deskou a poklopem.

Vodomérna sestava bude umisténa ve vodomérné Sachté na pozemku investora.
Pted a za vodomérem budou osazeny kulové uzaviraci ventily pfisluSnych dimenzi. Ventil

za vodomérem je zdroven hlavnim uzavérem vody pro objekt.

Vnitfni vodovod

Vnitini rozvod vody bude napojen z nové vodovodni pifipojky, kterd bude ukoncena
na pozemku investora ve vodomérné Sachté. V misté ukonceni piipojky bude osazena

vodomeérna sestava.

Piivodni potrubi PE ulozené v zemi v nezdmrzné hloubce. Uvnité objektu za
prostupem piivodniho potrubi bude osazen uzaviraci ventil, zpétna klapka a filtr hrubych

necistot.

Vnitini vodovod bude veden v podlaze a v konstrukci stén. Vnitini rozvod je
navrzen z polypropylenového potrubi Hostalen DN 15 - 32. Trasy vedeni uvniti objektu
jsou zfejmé z vykresové casti dokumentace. Vodovodni potrubi bude opatieno tepelnou

izolaci izola¢nimi trubicemi tl.12mm.
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Pii provadéni praci je nutnd koordinace mezi trasou vodovodniho potrubi

v podlaze a rozvody vytapéni.

Armatury

Osadi se uzaviraci kulové ventily piisluSnych dimenzi. Zatfizovaci pfedméty se
piipoji ptes rohové uzaviraci ventily DN 15. Pfed ohtiva¢ TUV se osadi pojistné ventily

(odvod vody napojit na kanalizacni pfipojovaci potrubi).

Tlakové zkousky

Po provedeni hrubé montéaze rozvodného systému a pred zabetonovanim do podlah
je nutné ze strany provadéjici firmy provést tlakové zkousky smontovanych ¢asti potrubi

dle CSN 73 6660. O provedeni zkousek se sepise piisluiny protokol.
Zarizovaci predméty

Umyvadla a WC se navrhuji keramické, vany plastové. U kuchyniskych diezii nerez
provedeni. Automatické pracky budou napojeny pies prackovy sifon. Mycka naddobi bude

pfipojena na vyvod pro mycku se sifonem.
Priprava TUV

Ptiprava TUV je feSena centralnim ohfevem. Pro ohfev bude slouzit velkokapacitni
kombinovany (elektr. a plyn) zasobnik se zéalozni elektrickou patronou na dohiev. Dle

specifické potieby vody 45m>/ltizko/rok (vyhlaska &. 120/2011 Sb.) - cca 125 1/den/osobu.

Specificka potieba vody

Qp=n.q n =85 osob, q =125 l/den
Qp=285.125

Qp = 10 625 1/den => 10,625 m*/den

Maximalni denni poti‘eba vody

Qn=0Qp.ka kqa= 1,3 (2 - 20 000 obyvatel)
Qu=10,625.1,3

Qm = 13,81 m*/den

Maximalni hodinova potieba vody

Qn=(Qm.kn)/24 kn = 1,8 (roztrousena zastavba)
Qn=(13,81.1,8)/24
Qn=1,04 m*/h
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Zaver

Pted uvedenim do provozu je nutny cely vodovodni systém podrobit fad¢ zkousek.
O zkouSce se vyhotovi zapis. Projekt piedpokladd, Zze vodovod bude provadén
autorizovanou firmou, bude se fidit platnymi piedpisy (CSN 75 7111, CSN 73 6005, CSN
83 0616, CSN 06 0320, CSN 73 0873, CSN 73 6655) a technickymi piedpisy vyrobcil
jednotlivych materialti. Pi1 vykopovych pracich pro ptipojky je nutné brat ohled na ostatni

site.
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7.4.2. Rozvod plynu
Podklady

Zakladnim podkladem byla objednavka investora, vykresovd dokumentace stavebni
¢asti, projektova dokumentace vedeni inzenyrskych siti v této lokalité. Technické normy

platné pro zdravotni instalaci.

Plynovodni pfipojka

Nova plynovodni ptipojka, plynomérny pilif osazen na hranici pozemku investora.

Vnéjsi plynovodni potrubi vedouci do objektu se navrhuje plastové, pied objektem
bude osazena pirechodka PE/OC a vedeno ocelové potrubi s bralenovou izolaci az do 1.NP
objektu. Potrubi bude vedeno sténou v ochranné trubce pod omitkou az k plynovému
spotiebi¢i. Pro stavbu vnéjsiho plynovodu ulozeného v zemi plati ptislusnd ustanoveni

CSN EN12007-1 az 4, TPG 700 01, TPG 702 04 a TPG 704 03.

Vnitini rozvod plynu

Vlastni plynové spotiebice jsou umistény v 1.NP - 2x (3x) plynovy kondenzac¢ni

kotel Viessmann Vitocrossal 200 CM2 o vykonu 400-620 kW.

Vétrani v mistnostech, kde jsou umistény plynové spotiebice, a zajisténi piivodu
vzduchu pro spalovani zemniho plynu je feSeno v souladu s piisluSnymi ustanovenimi

CSN EN 1775.

Plynovod musi byt ulozen ve spadu min. 2% a pevné uchycen ke stavebni

konstrukci. Spad plynovodu se voli vzdy od plynoméru smérem k pfipojce a ke

cvwr

zatky DN15 a mensi.

Plynova instalace a pfipojeni plynovych spotiebi¢t musi byt provedeno podle CSN
EN 1775, CSN EN 12007 a TPG 704 01.
Zaver

Po ukonceni montaznich praci bude provedena tlakova zkouska pevnosti a té€snosti
potrubi v souladu s CSN EN 12327, CSN EN 12007, TPG 702 01 a TPG 702 04, na
zékladé technologického postupu zpracovaného zhotovitelem montaznich praci a

odsouhlaseného provozovatelem sit¢.
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7.4.3. Vytapéni
Podklady

Zakladnim podkladem byla objednavka investora a vykresovda dokumentace

stavebni Casti.
Vytapeni

Tepelné ztraty - vypocet tepelnych ztrat bude v dalsi ¢asti dokumentace proveden
dle CSN EN 12831, CSN 73 0540. Vypocet tepelnych ztrat proveden pro normalni krajinu,
poloha budovy v krajiné nechranéna, oblastni teplota —15°C, char. ¢islo budovy B = 8Pa,

rychlost vétru w = 6m/s.

Zdroj vytapéni - vytapéni domova pro seniory je navrzeno pomoci plynového
kondenzacniho kotle Viessmann Vitocrossal 200 CM2 o vykonu 400-620 kW. Pfiprava
TUV je feSena centralnim ohfevem. Pro ohfev bude slouzit velkokapacitni kombinovany

(elektr. a plyn) zasobnik se zalozni elektrickou patronou na dohtev.
Rozvodné potrubi

Hlavni rozvody budou provedeny z médénych trubek. Rozvod bude veden
v podlaze a pii sténach do typovych zavést. V souladu s pozadavkem investora bude v
objektu instalovana dvoutrubkova otopnd soustava s dolnim rozvodem. Potrubi je nutno
provést tak, aby je bylo moZno snadno vypustit, odvzdusnit nebo zavzdus$nit. Potrubi se

provede v jednotném spadu, aby vypoustécich a odvzdusiiovacich mist bylo co neyméng.

Potrubi se musi spojovat a upevnit tak, aby mohlo volné teplotné dilatovat.
Priichody potrubi st€énami a stropy musi byt opatfeny vhodnou chranickou pro zajisténi
volného pohybu vlivem teplotni roztaznosti tak, aby nedoslo k vzajemnému poskozeni
stavebnich konstrukci a potrubi. Nedoporucuje se umist'ovat spoje a podpéry potrubi v

prichodech sténami a stropy. V mistech spojii se nesméji upeviiovat zavésy, uloZeni a
podpéry.

Otopna telesa

Otopné téleso bude pripevnéno na zed’ pomoci uchyti Koramont. V koupelnach
bude osazeno otopné téleso trubkové KORADO - KORALUX RONDO. Trubkové otopné

téleso bude v provedeni Ventil Kompakt a opatfeno odvzdusnovacim ventilem.
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7.4.4. Vzduchotechnika
Podklady

Zakladnim podkladem byla objednavka investora, vykresovd dokumentace stavebni

casti.
Zpiisob upravy vzduchu

Nucené vétrani. Pro cely objekt domova pro seniory volim standardni rovnotlaky
systém. Jedna se o zony s rovhoméernou tepelnou ztratou/zatézi. Zaroven se jedna o systém
jednoduchy na provoz a adrzbu. Systém je celoro¢né v provozu -> piivadi ¢erstvi vzduch

do z6ny a odvadi odpadni vzduch pies vzduchotechnickou jednotku mimo objekt.
Odveétrani

Odvod odpadniho vzduchu bude sveden do instalacnich Sachet a vyveden nad

rovinu stfechy. Na kuchyniské digestofe bude aplikovan interiérovy filtr.
PozZdrni reseni

Kazda instalacni Sachta je samostatny pozarni celek, proto bude opatfena pozarni

klapkou.

Umeélé vétrani CHUC bude zajisténo ventildtorem zaruéujicim 15ti ndsobnou
vymeénu objemu prostoru za hodinu, a to po dobu alespon 45 minut. Odvod vzduchu bude

proveden pritdduchy nad rovinu stfechy.
Zaver

Zadani projektu netesi podrobné danou problematiku.
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7.5.Pozarné bezpecnostni reSeni stavby

Pozarn¢ bezpec€nostni feseni stavby nebylo pfedmétem této diplomové prace, ale
v daldim stupni by bylo fedeno dle kmenové normy CSN 73 0835 Pozarni bezpe¢nost

staveb - Budovy zdravotnickych zatizeni a socidlni péce.
Pro tuto praci byl vypracovan koncept pozarn€ bezpecnostniho feseni.
7.5.1. Popis objektu

Navrhovany objekt se nachazi ve mésté¢ MiroSov, ze severni strany pfilehly k ulici

Skolni. Na objekt nepfiléha zadny sousedni objekt.

Objekt je nepodsklepeny, pétipodlazni. V 1.NP se navrhuje nékolik kancelafi,
zazemi pro personal, sklady, kuchyné¢ s jidelnou, kadefnictvi, ordinace 1ékaiti a n¢kolik
pokojii pro osoby s omezenou schopnosti pohybu a orientace ¢i samostatné nepohyblivé.
V 2.NP nalezneme mimo pokojl pro klienty nepohyblivé a s omezenou schopnosti pohybu
také kavarnu, malou télocvi¢nu, masdze a pedikuru, toalety a sprchy, pradelnu, pietni
mistnost, kancelare, sklady a ergoterapii. Ve 3. a 4.NP, kterd jsou totoZnd, nalezneme
pfevazné pokoje pro klienty, ergoterapii, reminiscencni mistnost, spole¢nou kuchyni, ZOO
terapii, hobby dilnu a kancelat pecovatelky a sestry. V 1.NP - 4 NP se dale navrhuje
mistnost asistované koupele. V poslednim 5.NP najdeme pocitacovou mistnost s malou

knihovnou a vstupy na stiechu.

Vyska objektu 16,79m. Obvodové konstrukce vyzdény zbrouSenych cihel
Porotherm 30 Profi tl. 300mm opatieny tepelnou izolaci z minerdlni vaty ISOVER TF
Profi tl. 160mm. Vnitini nosné konstrukce z brousenych cihel Porotherm 30 AKU Z Profi
tl. 300mm. Pricky jsou vystavény z brousenych cihel Porotherm 11,5 AKU tl. 115mm a
Porotherm 8 Profi tl. 80mm na maltu pro tenké spary. Stropy z monolitického
Zelezobetonu. Vytahové Sachty z brousenych cihel Porotherm tl. 300mm. Stiecha je feSena

jako plocha, jednoplastova, nepochozi.
Konstrukéni systém pticny sténovy.
7.5.2. Pozarni vySka objektu, vySkova poloha podlazi

Pozarni vyska objektu h = 12,8m

151



7.5.3. Stavebni konstrukce

Tabuika 1 - Specificke klasifikadni pozadavky pro nove objekty | zmény staveb

Slaveoni konsirukos, p-ﬂ'," THea reakes na chef - dopfkowd kiasilkace
Steny 3 pomiedy B-&1 (C-51) "
Menosne konstrkos avnif podamho GEeku B-&1 (C-61}
TransEarentnl Wolne okennicn & dvernich omvord A1
Srisdine stednl piathd a sty A1
Wik vedens potubal rozvody, vising jjick zolase B-g1 (C-51) ¥
kel 3 predoienni 2aiazie™ 51
" Pogadavky uvemens v latuice 1 52 nevalahull N3 konstruktni dilce A poviy podie 3.2.3 a podie 3.4.1.3.
#  Udaj w z8varcs platl pro objskty do dwou hadzemnich podiali.
' Pozadavel 58 17K Rivnich Romponentd (nepan pro SpoiwEdl NeDd CVRATAcE pVkY)

DOZMAMES  Spectiche NamSkatnl potadaviy 5o ﬂqu ramil okennich otvoel naba ramA Ve 3 take otdiEvich
a1 pdtahovyen Hapsk saMotinreno cdvetrating zar

Ptimé komunika¢ni propojeni mezi pozarnimi useky bude uzavieno pozarnimi a
soucasné koutotésnymi dvefmi. Vngjsi tepelna izolace nesmi byt z materiala tiidy reakce
na ohenl F aZ B, proto je jako kontaktni zateplovaci systém zvolena mineralni vata

ISOVER TF Profi s tfidou reakce na ohen Al.

7.5.4. Horlavost stavebnich vyrobkii

A1l Nepfispivaji k ristu a k vyvoji koufe
Nehoflavé vyrobky
A2 Nepfispivajl vyznamné k rlstu poZaru
B Velmi omezené pfispivajl k ristu poZaru
Cc Omezené pfispivaji k "flashover” efektu
Hoflavé vyrobky D Pfispivajl k "flashover” efektu
E Vyrazné pfisplvaji k "flashover" efektu
F Nezafazené materidly do tfidy A1 - E nebo vyrobky,
u kterych tfida nebyla stanovena
Zelezobeton Al
Porotherm 30 Profi Al
Porotherm 30 AKU Z Profi Al
Porotherm 11,5 AKU Al
Porotherm 8 Profi Al
Betonova mazanina Al
Pozarni dvete A
Dlazba Al
Tepelna izolace ISOVER TF Profi Al
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Tepelna izolace EPS 100
Sadrokarton

Lakovany titanzinkovy plech
Dekperimeter

Glastek 40 special mineral
Glastek 30 Sticker ultra
Elastek 40 Graphite

7.5.5. Druhy konstrukei z poZarniho hlediska

DP1, DP2, DP3
Porotherm 30 Profi + EPS 70F
Porotherm 30 AKU Z Profi
Porotherm 11,5 AKU
Porotherm 8 Profi
Sadrokarton + ZB deska + kro¢ejova izolace + bet. mazanina + keram. dlazba
Sadrokarton + ZB deska + Glastek 40 AL mineral + EPS 100 +
+ Glastek 30 Sticker ultra + Elastek 40 Graphite
PoZarni dvefte
7.5.6. Druh konstruk¢niho systému z poZarniho hlediska
nehotlavy

7.5.7. Rozdéleni stavby do poZarnich useki

Cely objekt bude rozdélen do pozarnich usekii dle CSN 73 0835, které jsou od sebe
oddéleny odolnymi konstrukcemi, viz. vykresova dokumentace (poZarné bezpecnostni
feSeni). Tyto konstrukce brani Sifeni pozdru mimo pozarni usek ve vSech smérech.
Samostatny pozarni tusek tvoii jednotlivé pokoje, vySetfovaci mistnosti, sesterny,

kancelare, sklady, technické mistnosti, svislé Sachty a schodistové prostory. Pozarni tiseky

nesmi zaujimat vice nez jedno podlazi.

Objekt je vicepodlazni a proto je kazdé podlazi, ve kterém jsou umistény lizkové
jednotky, déleno nejméné do dvou pozarnich useku, tak aby umoznili pobyt pacientim
z dané¢ho pozarniho tseku i pacientim evakuovanym ze sousedniho pozarniho Useku.

Tento pozadavek vytvaii podminky pro evakuaci pacientl po roviné do pozirem
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nezasazen¢ho pozarniho Useku, bez nutnosti vyuziti dalSich technickych prostfedkl

(nositka, vytah apod.).
Dvefe jednotlivych pozarnich usekti musi byt pozéarni a soucasné kourotésné.
7.5.8. Stupen poZarni bezpecnosti

Stupefi pozarni bezpeénosti pozarnich tiseki byl stanoven dle CSN 73 0802. Pro

stanoveni stupné pozarni bezpecnosti lze bez dalSiho prikazu pouZzit hodnoty:
pv=730,0 kg/m? , soucinitel a = 0,9
- pro lazkové jednotky, vysetiovaci a léCebné slozky
7.5.9. Evakuace osob

Dle CSN 73 0818 Pozarni bezpednost staveb - Obsazeni objektd osobami, byl
proveden vypocet poctu evakuovanych osob zobjektu. Jelikoz v normé neni urcena
tabulkova hodnota pro Domovy pro seniory, byl pouzit pro vypocet poctu evakuovanych

osob soucinitel 1,5.
Vypocet: projektovany pocet luzek = 83, soucinitel = 1,5
85x1,5=127,5=128 osob
Z budovy bude dle vypoctu unikat celkem 128 osob.
7.5.10. Unikové cesty

Z kazdého pozéarniho useku je umoZnéna evakuace po rovin€ do sousedniho
pozarniho Uiseku nebo na volné prostranstvi. Pozarni tsek, do kterého sméfuje evakuace
osob, navazuje na chranénou unikovou cestu nebo na volné prostranstvi. Ma zajisténé

ptirozené nebo umélé vétrani.

Vzhledem k pozadavku CSN 73 0835 - Pozarni bezpecnost staveb - Budovy
zdravotnickych zafizeni a socidlni péce, musi vést zpozarnich Usekd alespon dvé
nechranéné tnikové cesty vedouci riiznym smérem na volné prostranstvi nebo do chranéné

unikové cesty.
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Pofel nadzemnich podlal obiskou

Ty j2one unikove sesty

Tyo daiich (nikowveh cest

2atd g =
Sais ' B"
yire net § g 2B " nebpiC

| Caranera gnikova cesla tyod B gloudl nebvwie o E = 250 csob.
! Men| downieno poudn fesenl podie 545 DSN T3 0802:2000.

V objektu navrzeny tfi CHUC typu B. Tyto tUnikové cesty budou vybaveny
nouzovym osvétlenim dle CSN 73 0802 (doba osvétleni min. 1hod). Svitidla pro nouzové
unikové osvétleni jsou Casto vybavena vlastni integrovanou baterii nebo musi byt napojena
na centralni zalozni zdroj elektrické energie. Ozna¢eni sméru uniku znackami dle CSN
ISO 3864 a CSN ISO 3864-1, pouzity fotoluminiscen¢ni znatky. Po obou stranich
schodist® budou osazena madla dle CSN 74 3305, dale také v ostatnich &astech

komunikac¢niho prostoru (chodbé¢, hale apod.). Dvete na unikovych cestach budou opatteny

transparentni plochou umoziiujici prithled na druhou stranu dveti.

>

Smér uniku - fotoluminiscen¢ni znacka ; Nouzové unikove osvétleni (http://www.tzb-

info.cz/pozarni-bezpecnost-staveb/13656-unikove-cesty)

CHUC typu B umisténa ve stfedu budovy bude feSena se samostatné vétranou
pozarni predsini. Tato piedsin bude slouzit jako bezpecnostni prvek pro zamezeni priniku
zplodin hofeni do vlastniho schodistového prostoru. PoZarni predsin spliiuje pozadavky na
minimalni ptidorysnou plochu 5m? kde minimalni rozmér je 1,5m. Pfedsifi o rozmérech
2,5 x 4,7m, coz dava padorysnou plochu 11,75m? - pozadavek spliiuje. Od prostoru
schodisté je oddélena koutotésnymi dvefmi opatfenymi samouzaviracim zafizenim. Um¢lé
vétrani CHUC a predsiné bude zajisténo oddélené ventilitorem zarudujicim
patnactindsobnou vyménu objemu prostoru za hodinu, a to po dobu alespont 45 minut.

Odvod vzduchu bude proveden pruduchy nad rovinu stfechy.

CHUC typu B lze také fedit i bez piedsing, avsak za predpokladu navrhu
pretlakového vétrani. Tento typ CHUC bude pouzit na postranni unikové cesty, z diivodu

konstrukéniho feSeni. Pietlakové vétrani zarucuje nejvyssi miru bezpecnosti osob. Prinik
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koute je do prostoru CHUC eliminovan pietlakem, ktery je udrzovan VZT systémem.
Pietlakové vétrani CHUC bude zajidténo ventilatorem zarudujicim patnactindsobnou
vymeénu objemu prostoru za hodinu, a to po dobu alesponl 45 minut. Odvod vzduchu bude

proveden priaduchy nad rovinu stiechy.
Doba bezpeénosti zdrzeni osob v CHUC typ B je nejvyse 15 minut.

Sitky unikovych cest musi umoznit piepravu pacientii na nositkach (nositka o
rozméru zpravidla 0,6 x 2,0m), takto navrzeno centralni schodisté s Sitkou ramene 1,5m a
$itka podesty 1,6m. Sitka Gnikovych cest v postrannich CHUC ~ se  navrhuje 1,2m,

neptfedpoklada se preprava pacientll na nositkach.

Objekt je vyssi nez 9m a proto jsou ziizeny dva evakuacni vytahy umoziujici
prepravu lazek, které jsou soucasti chranéné unikové cesty ve stiedu budovy. Dvete usti do
pozarni pfedsiné a proto jsou navrzeny jako pozarni uzavéry koufotésné. V postrannich
unikovych cestach se navrhuje evakuacni vytah pro pfepravu osob na vozicich pro invalidy
o rozméru kabiny 1100 x 1400mm. Vytah slouzi lizkové Ccasti zafizeni, kde se

neptredpoklada evakuace pomoci pojizdnych lazek ¢i nositek.

Objekt bude vybaven domacim rozhlasem, ovlddanym z prostoru, odkud je
evakuace organizovana a ve kterém je v provozni dobé trvald sluzba. V tomto objektu se

jedna o mistnost recepce v 1.NP.

Nechranéna vzduchotechnicka potrubi, kterd prostupuji stavebnimi konstrukcemi,
jez vymezuji pozarni useky, budou v misté prostupu zabezpecena pozarnimi klapkami,

ovladanymi zafizenim elektrické poZarni signalizace.
7.5.11. Zavér

Zadani projektu netesi podrobné danou problematiku.

156



8. ZAVER

Béhem tvorby diplomové prace jsem vyuzila veskeré své védomosti, které¢ jsem
ziskala na bakalafském studiu v Praze na CVUT, Fakulté stavebni, studijniho oboru
Architektura a stavitelstvi a studia navazujiciho oboru Stavitelstvi v Plzni na ZCU.
Obsahem této prace bylo shroméazdéni podkladii, souvisejicich norem a vyhlasek,
provedeni rozboru téchto dokumentd, na jehoz zakladé¢ bylo provedeno hodnoceni
vybranych stavajicich objektl s pecovatelskou sluzbou pro seniory, vyhodnoceni dnesnich
potieb téchto objektli a ndvrh moznych uprav, které by usnadnily jejich vyuzivani a

objekty tak odpovidaly standardiim pro obdobi po roce 2015.

Samotna préace se sklada ze dvou Casti. Prvni ¢ast je textova, kterd je rozdélena do
sedmi oddild, informuje o sezndmeni s problematikou pies rozbory objekti az k vlastnimu
navrhu. Druhd c¢ast je vykresova. Byla vypracovana prevazné v programu Nemetschek

Allplan 2016 v takovém rozsahu, aby co nejlépe korespondovala s textovou ¢asti.

Pfi navrhu vlastniho idealizovaného feSeni jsem vychazela predev§im z poznatkl
ziskanych v navstivenych objektech, danych norem a vlastnich zkuSenosti. Objekty byly
navrzeny dva, hmotové na sebe navzijem kolmé, diky tomu vznikla polo uzaviena
zahrada, ktera slouzi senioriim k relaxaci a odpocinku. Prvni budova je domov pro seniory
a druha budova je domov s pecovatelskou sluzbou. Hlavni myslenka tohoto feSeni spociva
v moznosti pielozeni seniora zijiciho v domové s peCovatelskou sluzbou, pii ztraté
sobéstacnosti, do sousedniho domova pro seniory, kde bude mit zajiSténou nepfietrzitou
péci.

Vykresova dokumentace byla zpracovdna ve formé studie na oba objekty a

dokumentace k vydani stavebniho povoleni na objekt prvni budovy, tedy domova pro

seniory.

Soucasti prace je kromé vykresové c¢asti také CD s jednotlivymi ptilohami ve

formatu PDF.
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Detail atiky

Oplechovani TiZn

Kotveni _ 5% Pfiponka TiZn
Spad tvofeny U
z XPS tl. min. 30mm
e
4 I I Zatepleni EPS tl. 120mm @
o Nabéhovy klin
Atika ze ztraceného <
bednéni tl. 300mm 3
Véncovka ™ S
Porotherm VT 8 N
7 7 7 7 7 i
Tepelna izolace ™~ // // // // // / %
ISOVER TF Profi , |
tl. 160mm
7B monoliticka
stropni deska tl. 250mm
Zdivo Porotherm
L 30 Profi tl. 300mm
VYPRACOVALA: Bc. Martina Slechtova
Diplomova prace VEDOUCI PRACE:  Ing. Michal Novak
DATUM: 08/201(\
STUPEN: DSP
AKCE: . o
Novostavba domova pro seniory MERITKO: 1:20
a domova s pe€ovatelskou sluzbou MiroSov & VYKRESU

- Detail ¢.1 \ 215 /




Detalil atiky - LOP

Zatepleni EPS tl. 120mm

Oplechovani TiZn
Pfiponka TiZn

5% ;
22 Kotveni

Spad tvoreny

N&béhovy klin

, 200 150 ,

250
AN
AN

N \
AN
AN
AN

L2

<

XA XXX A AR AN

z XPS tl. min. 30mm

Distan¢ni prvek

Kotveni panelu

Atika ze ztraceného
bednéni tl. 300mm

Izola¢ni panel Schiico

s vyplni z mineral. vaty

Izolaéni panel Schiico

neprihledna vypli

Kotveni slouopku LOP
ke stropni konstrukci

Diplomova prace

VYPRACOVALA:  Bc. Martina Slechtova

VEDOUCI PRACE:  Ing. Michal Novak

AKCE:

Novostavba domova pro seniory

a domova s pe€ovatelskou sluzbou MiroSov

VYKRES:

Detail ¢.2

\_

DATUM: 08/201 (\

STUPEN: DSP
MERITKO: 1:20

/

C.VYKRESU

216




Detail soklu

Tepelna izolace
ISOVER TF Profi tl. 160mm

Soklova lista pro zaloZeni
fasadni tepelné izolace

Tepelnd izolace

XPS tl. 120mm

Podlahova lista

Dilata¢ni pasek
EPS tl. 30mm

80

150 ,120

Drendz DN110

Diplomova prace

VYPRACOVALA: Bc. Martina Slechtova
VEDOUCI PRACE:  Ing. Michal Novak

AKCE: .
Novostavba domova pro seniory

a domova s pe€ovatelskou sluzbou MiroSov

VYKRES:

Detail ¢.3

DATUM: 08/201 (\

STUPEN: DSP
MERITKO: 1:20

C.VYKRESU

\ 217 /




80

150 120

Detail ukonceni LOP u terénu

Ra&m Schiico
L

Dverni kotevni profil

@ DilataCni pasek @
U.T. =-0,020 = 460,980

EPS tl. 30mm Tepelna izolace 1%
PURENIT E——
7/ 7/ 7/ 7/ 7/ / / / / / / / / 7/ 7/ ¢ |
B e e : : 2 T S P Y N
4 / S S SRR T T T e T e e p e e e —

ya v - XPS . 120mm

o~ |
o ~ | D
Y v v (A . . .
> . D> . D . D | ) _Nopova folie "~
D o ¥~ ..o
v ' L 4
° D

o = o
/ o
, gt Ty
° b .
Drenaz DN110
VYPRACOVALA: Bc. Martina Slechtova
Diplomova prace VEDOUCI PRACE:  Ing. Michal Novak
DATUM: 08/201(\
STUPEN: DSP
AKCE: . o
Novostavba domova pro seniory MERITKO: 1:20
a domova s pe€ovatelskou sluzbou MiroSov & VYKRESU
VYKRES: 21 8
Detail .4 \ /




Detail kotveni a provadéni LOP

Kotveni paty sloupku

Popis systému zaskleni

-

Kotveni sloupku ke stropni konstrukci

/

Vodorovny a svisly fez

PEE QAREEEEE

Fasadni systém s prerusenym tepelnym mostem
Zaskleni v Sifce 2x20mm
Tésnéni z kvalitni pryze EPDM - synteticky kaucuk

Spojeni zajisténo nerezovymi samoreznymi Srouby

Kotveni vrcholu sloupku

Napojeni na sténu

4 Naklapavaci lista v obdélnikovém provedeni
e Pohledova $ifka konstrukce fasady je 50mm
Preruseni tepelného mostu ve tfech rliznych
1 ~ - hloubkéach z polyamidovych profilt
Vodorovné pficniky spojovany proSroubovanim
N Sloupy a pFi€niky v rozmérech 100x50mm
Odvedeni vody z pfi¢nikd do sloupl
VYPRACOVALA:  Bc. Martina Slechtové
Diplomova prace VEDOUCI PRACE:  Ing. Michal Novak
DATUM: 08/2016
STUPEN: DSP
AKCE: . —
Novostavba domova pro seniory MERITKO:
a domova s peCovatelskou sluzbou MiroSov & VYKRESU
VYKRES: 2 1 9
Detail C.5 \ /
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