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1. ME DOSAVADNI DILO V KONTEXTU SPECIALIZACE

Kdyz jsem pfiSla do ateliéru Novych médii, méla jsem za sebou
stfedni Skolu se zaméfenim na graficky design. Uz v té dobé,
jsem ovSem citila, ze graficka tvorba neni pro mé tou pravou
cestou. Proto jsem zvolila pravé tento ateliér, ktery mi byl
sympaticky pro jeho otevienost a volnost tvorby i mySleni. Bylo to
pro mé vSak néco Uplné nového a tak jsem z pocatku hledala
vhodnou cestu a prostfedky ke svému vyjadfeni. Postupem Casu
jsem zjistovala, Ze se mi nejlépe tvoii s tématem mych vlastnich
problém(. VétSina mych praci zde se tedy tykala pfedevS§im mé
samotné. Po celou dobu studia se zabyvam prevazné vztahem
sama k sobé, vztahem k mému vlastnimu télu a zachazenim

s nim. Prace jsou Casto velmi osobni az odvazné a ukazuji
divakovi velkou ¢ast mého nitra.

Svou prvni praci v tomto ateliéru bych prezentovala jako
véc, ve které se stale néjakym zplusobem hledam a zkouSim
rizné formy uméni, které mi do této chvile byly neznamymi.
Nasim klauzurnim tématem byly “Zivly mésta”. Rozhodla jsem se
smichat mésto s nécim, co do néj nezapada a neni tedy jeho
“Zzivlem”. Vzala jsem slepici, kterou jsem do mésta vypustila
a pozorovala jeji chovani v prostfedi, které ji do této chvile bylo
cizi. Cely tento proces jsem zdokumentovala pomoci video
zabéru, které jsem posléze sestfihala do vysledného vystupu.
Tuto svou praci vnimam spiSe jako zabavnou nez né&jakym

zpusobem pfinosnou mé tvorbé.

1 viz. obrazova pfiloha €.1



Pozdéji jsem se zaCala zabyvat pravé jiz zminénym vztahem
sama k sobé a zacala jsem skrze své prace ventilovat jisté své
problémy a tizivé situace, které jsou pro mé néjakym zpusobem
ubijejici. O tom vypovida ma druha prace na téma “Vézeni”2, kdy
jsem prezentovala své vlastni vézeni, kterym je pro mé mé télo,
a zplsob jak z ného vystoupit. Zkoumala jsem zda je mozné
opustit svou télesnou schranku a skutec¢né se od ni oprostit.
Dospéla jsem k nazoru, ze k tomu dochazi v momenté, kdy se
zbavuji svych vlastnich vyCitek pomoci zvraceni. NatoCila jsem
tedy video sebe samé, které je doprovazeno audio nahravkou
zachvatovitého zvraceni. To celé je promitano na sténu polopenou
denikovymi zapisky z poslednich dvou let. Tato prace mi byla za
dobu studia asi nejblizS§i a nejvice osobni. V téchto osobnich
tématech jsem se tak fikajic nasla a pokracovala

i nadale.

Dale jsem se zabyvala zkoumanim svého vlastniho proudu
mysSlenek.3 Opét se jednalo o video instalaci, kdy jsem promitala
na velké platno, na kterém byl zaznamenam myslenkovy pochod
pomoci psaného textu. Na ten bylo promitano video, kde je
staticky zabér na mé jako stojici osobu a to celé doprovazi audio
nahravka, mych vlastnich myslenkovych pochodl, které se
navzajem prolinaji.

Béhem studia jsem zjistila, ze pravé videozaznam spolecné

s kombinaci néjakého dalSiho prvku je pro mé vyhovujici formou

2 viz. obrazova pfiloha ¢.2

3 viz. obrazova pfiloha ¢.3



vyjadfeni. Tématové si nejvice véfim pravé v osobnich vécech,

které vychazeji ze meé a jsou v nich skutecné emoce.



2. TEMA A DUVOD JEHO VOLBY

Zvolila jsem si téma Média a experiment. Z nabizenych témat mi
bylo jakymsi zplsobem nejblizsi a citila jsem, Ze toto téma bude
tou spravnou cestou. Sama volba tématu je pro mé velkym
experimentem. Nuti mé velice blizce seznamit divaka s mym
nejcitlivéjSim mistem, umoznit mu nahlédnout do mého nitra
a zcela se odhalit — jak psychicky, tak fyzicky. Experiment by se
mél tykat mé duse a téla.

Ze zacatku jsem si nebyla uplné jista, zda se pustit do takto
osobniho tématu. Ale postupem casu, jsem si ¢im dal tim vice
uvédomovala, Ze pravé v tom je sila mé celkové prace. Tim, Ze
jsem jiz dfive pracovala na takto intimnich a podobnych tématech
to pro mé nebyl az takovy skok. OvSem v této praci jsem se
rozhodla prekonat jakousi svou pomysinou hranici a v tom si
myslim, Ze je experiment naprosto evidentni. Tuto hranici zde
tvofi prave jiz zminéna nahota, ktera je pro mé skutecné velmi
intimni zalezitosti a jelikoz své télo vnimam silné nelichotivym
zplsobem, je pro mé nahota velmi nepfijemnou zalezitosti.
S touto informaci jsem se na vzdory tomu rozhodla pracovat
a pustit se do toho opravdu na pIno a to zpusobem, ktery naruSuje
a dost mozna i bofi tuto mou pomysinou hranici a posouva ji jinym
smérem.4

Ve své praci se snazim poukazat na zplsob vnimani

vlastniho téla. V tomto pfipadé zde prezentuji svlj vztah sama

4 Pojeti vlastniho téla - zdravi, zdatnost, vzhled, Ludmila Fialova, FrantiSek David Krch
str. 21



k sobé. Své télo vnimam jako svého nejvétSiho nepfitele
a pfekazku v mnoha vécech. Je pro mé velice obtizné pfijmout ho
takové jaké je a proto se ho urCitym zachazenim stale snazim
pretvaret. Manipulace s nim je velmi naroCnou a vysilujici
zalezitosti, kterou feSim uz zhruba od tfinacti let véku, kdy se télo
zaCina pretvaret a vyvijet jakymsi Zenskym zplsobem. V té dobé
jsem se zacCala zabyvat vlastnim pfijetim a dosud se mi
nepodafilo a pfijmout se takovou jaka jsem a mit sama sebe rada.
Proto se v mé praci objevuje i aspekt sebeublizeni a trestu, jak
fyzického tak psychického, kde se opét zaméruji na mé osobni

pojeti tohoto tématu.



3. CIiLPRACE

Cilem mé prace je ukazat rizné dhly vnimani vlastniho téla
a urCitého sebeublizovani, kterym podle mého nazoru opliva
kazdy. VSe je vztazeno k mé vlastni osobé a tudiz chci ukazat
pohled, kterym se vnimam ja sama a formy urc¢itého sebeublizeni,
které provozuiji, jak fyzicky, tak duSevné.> V této praci se snazim
prekonat ur€itou svou hranici a omezeni, kterym jsem kvuli tomu,
jak pohlizim na své télo velmi svazana. Snazim se ukazat sv(j
pohled na dany problém, ale i pohledy ostatnich dvou osob, které
mé natacely. Tim padem zde vznikaji rizné uhly pohledu na
danou véc. PokouSim se vtahnout divaka do déje, ktery pfed nim
probiha a vyvolat v ném jisté pochopeni a zamysleni se nad timto
problémem.

Myslim, ze diky této své praci, jsem na sebe zacala pohlizet
trochu jinak nez dfive a prekonala jsem urcity strach a nechut,
kterou jsem ohledné svého téla vzdy pocitovala. Posunula jsem
své hranice zase o kousek dal a pokouSim se byt k sobé méné

sebedestruktivni.

5 Bulimie - Jak bojovat s pfejidanim, FrantiSek David Krch, str. 21
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4. PROCES PRIiPRAVY

Nejprve jsem si v hlavé zadala shromazdovat viechny myS$lenky
tykajici se mého téla a jeho vnimani, které jsem postupné
pfenasela na papir. Plvodné jsem chtéla zvolit fotografickou
formu dila, kterou jsem postupem Casu opustila, protoze nebyla
vhodnym vyjadrejim toho, co se snazim sdélit. Rozhodla jsem se
tedy pro video formu, kterou jsem doplnila audiem dvou hlas(, co
se nazvzajem prekryvaji a narusuiji.

Nastalo velké vahani ohledné obrazové video dokumentace.
Nebyla jsem si jistd zda se zvladnu prezentovat takto odhalena
a zda vubec budu schopna se svléknout pfed cizim muzem
a zenou, ktefi mé& nataceli. Musela jsem si v sobé srovnat
v8echny aspekty prace a postupné dojit k uvédomnéni téch
spravnych duavodud. Zabéry jsou velmi decentni a jemné, takze
jsem dospéla k nazoru, Ze je vSe provadéno s tim nejlepSim
zamerem a sama sebe tedy nemusim trestat za to, co se
odehrava.

Kdyz jsem se vnitfné srovnala se situaci, coz pro mé bylo
asi to nejtézsi na této praci, mohla jsem pfikro€it k samotné

tvorbe.

11



5. PROCES TVORBY

Nejprve jsem se tedy natoCila sama, coz pro mé bylo velmi
zvlastnim zazitkem, protoze jsem se musela divat na své télo, ke
kterému nemam Uplné pékny vztah. Probéhlo nékolik natacecich
pokusl, ze kterych jsem po té vybrala vhodné zabéry. Nejtézsi
pro mé bylo asi nataeni s muzem, ze kterého jsem se
vzpamatovavala jesté hodné dlouho a musela jsem si dokola
opakovat, Ze jsem neprovedla zZadnou Spatnou véc. OvSem
ukazat své télo nahé, kdyz ho sama nemam rada a jsem z ného
nestastnd nebylo nic jednoduchého. Ale i to jsem dokazala
prekonat a tak jsem na sebe za tuhle skute¢nost opravdu hrda.
NataCeni se zZenou pro mé také nebylo zadnou pfijemnou
zalezitosti, avSak uz jsem to vnimala o dost lepSim zplsobem nez
S muzskym pohlavim. Mozna pravé proto, Ze jsem védéla, ze
zeny celkové na sebe maji velmi kriticky pohled a tak i ona k sobé
ma podobny vztah jako ja, coz mé v urCité mife uklidnilo. Z jeji
strany jsem citila jisté pochopeni.

Kdyz jsem tedy méla vSechen material ke stfihu nastala
otazka, zda video sestfihat jako tfi odliSna videa, ktera pobézi
vedle sebe nebo za sebou. Nebo z nich udélat jedno, kde budou
zabéry rlzné promichané. ZkouSela jsem obé moznosti
a nakonec jsem se priklonila k druhé varianté jednoho celku, kde
se zabéry ruzné prolinaji a divak sdm muize hadat, ktery zabér je
od které osoby. Nepfislo mi Uplné nutné tuto skuteCnost odhalovat

ba naopak mi tato verze pfijde vhodnéjSi. Neni zde zcela

12



evidentni kdo toCil jaky zabér, coz je mnohem pfijemné;si
a nemyslim si, Zze je nutné tuto skutecnost sdélovat.

Také jsem premyslela zda do videa vsunout urCité efekty.
Ale dospéla jsem k nazoru, ze by tomu naopak uskodily, jelikoz je
mym cilem aby zabéry byly autentické a tak by diky efektim nebo
jakéhokoliv zasahu mohlo dojit ke zkresleni reality, coz zde neni
mym zamérem. | po stfihové strance, jsou zde pouze zhruba
stejné dlouhé zabéry, které se stfidaji. To z duvodu, aby video
nepulsobilo jakymsi “stfihaéskym” dojmem, ktery by byl pouze
ruSivym elementem a video by bylo vnimano z jiného dhlu
pohledu nez je mym cilem. Snazim se tedy aby zabéry volné
plynuly a nebyly ni¢im naruSovany.

Ohledné audio zaznamu jsem vahala nad tim, zda oba dva
hlasy namluvit stejnym tonem nebo jestli by se ton mého hlasu
mél naopak liSit. PfijJde mi vhodnéjsi, aby oba byly namluveny
totozné, jelikoz nechci aby bylo na prvni pohled evidentni jejich
rozpoznani. Divak se pak musi zaposlouchat do textu a teprve

potom dochazi k jejich odliseni.
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6. TECHNOLOGICKA SPECIFIKA

Celkovy vysledek dila byl zpracovavan v pocitaci Apple MacBook
Pro 13. Video i audio zaznam jsem stfihala v programu Adobe
Premiere pro cs6. PocitaC ma nainstalované Adobe, tudiz k praci
nepribyvaly zadné zavazné komplikace jako napfiklad instalace
apod.

Video bylo to¢eno na fotoaparad Nikon D3100 s obrazovym
snimaem CMOS formatu DX s 14,2 miliont pixeld. VSechny
zabéry jsou tocené ve formatu .MOV.

K nahravce audio zdznamu jsem pouzila Audio ZOOM
H4nSP, ktery umoznuje
24-bitové a 96 kHz linearni PCM nahravani do formatu Wav.

Se vSemi programi i pfistroji jsem v minulosti jiz pracovala,
takZze nedochazelo k zadnym zavaznym komplikacim

a problémim.
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7. POPIS DILA

Celd ma prace se zabyva vnimanim mého vlastniho téla
a celkové mé samé. Snazim se ukazat nékolik pohledu jak na
sebe Clovék mlze nahlizet a také to, ze Clovék sam, se vzdy
vhima a vidi jinak a podle mého nazoru je k sobé mnohem vice
kriticky nez jeho okoli. To jsem se rozhodla zobrazit pomoci tfi
riznych pohledd na své nahé télo. Nahé jsem se ho rozhodla
ukazat proto, ze jediné tak je Cisté a niCim neruseneé.

Natocila jsem sama sebe ze svého pohledu, tak jak se vidim
a vnimam ja. Po t¢ mé natoCil muz, abych ukazala pohled
opacného pohlavi a posléze Zena, ktera zde figuruje jako jako
osoba stejného pohlavi, ale i jeji vnimani je odliSné od mého,
jelikoz ma jiny uhel pohledu nez-li ja sama.

K tomuto tématu se vaze véc, ktera s vnimanim sebe samé
souvisi a to jest jakasi forma sebeublizeni a niCeni jak svého téla,
tak duSe. K obrazové Casti videa je pfipojena audio nahravka
dvou hlasu, které se nevzajem prolinaji. Figuruji zde jako
prostfedek k vyjadfeni dvou odliSnych pohledl, kterymi na sebe
Clovék muze nahlizet. Vychazela jsem ze svych zkuSenosti a ze
svého vlastniho citéni a vnimani. Jeden z hlasu drzi funkci
pomysiného “niCitele”, tedy naseho podvédomi, které mi jakymsi
zplsobem ublizuje a ma vyhradné pesimistické mysleni. Timto
mysSlenim tedy ni¢im sama sebe a trestdm se za véci, ze kterych
mam pocit viny. Dlsledkem je sebedestruktivni chovani. Jedna se
tedy o formu sebeublizeni a sebeposkozovani, kterou zde chci

vyjadfit.
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Naopak druhy hlas, zde zobrazuje jakysi pozitivni pohled
sama na sebe. Protiklad zvukového zaznamu, se kterym se
navzajem prolind. Snazi se pochvalit, odménovat, povzbuzovat.
Dalo by se fict, Zze se tyto dva hlasy navzajem tluCou. Ukazuji
divakovi mlj osobni pfistup sama k sobé a zachazeni se svymi
mySlenkami.

Je zde vyjadreno fyzické i psychické ublizeni a trest, ktery je

v této praci zcela evidentni.
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8. PRINOS PRACE PRO DANY OBOR

Hlavni mysSlenkou mé prace je uvédomit si, jak ¢lovék vnima sam
sebe a své télo. Jak s nim zachazi a stara se o néj. Nejednéa se
pouze o fyzickou schranku bytosti a my bychom méli byt témi, kdo
0 sebe pecCuje. Ja sama jsem tim, kdo se zna nejlépe a jasné vim
jak sama se sebou zachazim, ikdyz nékteré véci neni uplné lehké
Si pripustit.

Rozhodla jsem se prezentovat velmi osobni téma a to je
podle mého nazoru tim nejvétsim pfinosem této prace. Divak se
diky tomu mlze zamyslet nad ur€itymi fakty, které do této chvile

tfeba vibec nevnimal a neuvédomoval si jak jdou ddlezité.
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9. SILNE STRANKY

Nejvétsi silou mé prace je zde nejspiS samotné téma. Zachazim
zde do svého soukromi a prezentuji néco velmi osobniho, co je
samo o sobé velmi silnym tématem. Nasla jsem v sobé odvahu
a pfi tvorbé této prace jsem prekonala sama sebe. Ukazala jsem
své vnitini peklo. Svym zplsobem jsem touto praci prekonala
svou pomysinou hranici.To je dle mého nazoru tou nejsilng;jsi

strankou daného dila.
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10. SLABE STRANKY

Mezi slabé stranky mé prace patfi pravdépodobné skute€nost, ze
k pochopeni celého dila je nutna velkd davka empatického
vnimani. Clovék musi byt skute¢né velmi citlivy aby se dokazal
vzit do situace a pochopit, co se snazim sdélit a co se skryva za

danou praci.
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12. RESUME

In my bachelor thesis | focus on the perceiving of my body and
myself. | tried to demonstrate some possibilities how person can
think of himself and also the fact that his perception of himself is
different and more critical than the perception of the others. All
above mentioned | described by three different views on my
naked body. For this bachelor thesis | utilized video appended by
audio.

| filmed myself according my point of view — how | see and feel
myself. The second video of my body is an opinion of the man as
a representative of the second sex. The last video was filmed by
the women as a representative of the same sex but also with
different view on me. The important announcement of my
bachelor thesis is different view of three videos.

| added to the video part also the audio record of two voices.
These voices are blending together. They are instruments for the
description of two different options how we can feel ourselves.
| drew from my experience and feelings. The first voice is
z2destructor". It represents our sub consciousness that damages
us. When | have a guilty conscience, | swear myself and | am too
critical | punish myself by this voice. It's a form of the self-
punishment and self-harm that | want to describe.

The creation of my bachelor thesis was very difficult for me
because some years | have a problem with self-condemnation.
It"s onerous for me to like myself as | am. | harm and punish
myself psychical and also bodily. That's the reason why creation
of this bachelor thesis was the medium how to affect and move
my limits. During this process | had to face to my fear. This
bachelor thesis brought me the very strong emotional experience.

21



13.

SEZNAM PRILOH

Priloha ¢.1 )

vlastni tvorba: Zivly mésta
Priloha ¢.2

vlastni tvorba: Vézeni

Priloha ¢.3

vlastni tvorba: MySlenkovy proud

Priloha ¢.4
Printscreen obrazové c¢asti videa
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Obrazova priloha ¢. 1

Moje tvorba: Zivly mésta

@ QuickTime Player Soubor Upravy Zobrazeni Okno Napovéda B @ = 19%H) nel6:49

@ QuickTime Player Soubor Upravy Zobrazeni Okno Napovéda H @ = 19%F#) net16:49 Q &




Obrazova priloha €. 2

Moje tvorba: Vézeni

@& QuickTime Player Soubor Upravy Zobrazeni Okno Napovéda @ @® = E) s02052 Q =
B Sequence 01.mp4
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Obrazova priloha €. 3

Moje tvorba: Myslenkovy proud




Obrazova priloha €. 4

Printscreen obrazové c¢asti videa

& QuickTime Player Soubor Upravy Zobrazeni Okno Napovéda @ X = %%m@m sol125 Q =
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