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1 MOJE DOTERAJSIE DIELO V KONTEXTE SPECIALIZACIE
Vsetko to zacalo prirodzene. Ako mald som bola silno pritahovana
farbami, mala som potrebu viade nieco nakreslit, namalovat. Aby bol ten

svet troska pritazlivejsi.

Dlho mi vsak ani len nenapadlo, Ze by mi umenie mohlo byt niec¢im viac

ako len koni¢kom, zabavou na volny cas.

AZ bolo moje nutkanie malovat stale silnejsie, prijemnejsie ako vsetky
ostatné zaujmy. Ako dieta ma silno ovplyvnili isté rodinné problémy,

a tie ma este intenzivnejsie pritiahli k malovaniu. Spatne vidim, ze mi
umenie zo zaciatku bolo terapiou. Zobrazovala som svoje najsilnejsie

a Casto negativne pocity, ktoré som v beznom Zivote potlacala. Pouzivala
som vyrazné farby, konkrétne vyjavy, zdeformované tvary a nahnevany,

nervozny rukopis. Akoby nemé vykriky (priloha 1 - 2).

Pri malovani som citila UZasnu slobodu, zrazu som mohla vyjadrit vSetky

pocity.

Pre ludi, a hlavne ucitelov na strednej umeleckej Skole, boli moje obrazy
lahko ¢itatelné. Casom bolo pre mria prilis tazké si ich obhajit, narazam
hlavne na pocitovu stranku. Boli to moje osobné spovede a nevedela

som nezaujato reagovat na niektoré dotieravé otazky. Nebolo mi to
prijemné, preto som sa v obrazoch zacala viacej skryvat. Rukopis som prilis
nezmenila, ale obsahy obrazov som prestala ukazovat tak jednoznacne.
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Doteraz rada pouzivam metafory a symboly. Skryté vyznamy niekedy

mozno len mnou pochopené (priloha 3 - 4).

Do malby som sa ¢asom ponarala viac a viac, a ¢oraz menej som ju brala
iba ako osobnu terapeuticku zalezitost. Zacala som sa zaujimat o rozne

Styly, o inych umelcov, o tedriu. O vzajomné fungovanie farieb.

Casom ma velmi zaujalo stotoZnenie sa s prirodou, ur¢itd personifikdcia.
Zacala som malovat ré6zne vymyslené prirodné kompozicie, niekedy

presahujuce az do abstrakcie (priloha 5 - 9).

Neddvno ma popri neustalom malovani prirody a stdle rastucej abstrakcie
zlakal velmi konkrétny vyjav - predmety v izbe. Pravdepodobne som

uz potrebovala zmenu, preto sa u mna zjavila tato prirodzena tuzba

po malovani redlnych veci. Vyskisala som si zobrazenim interiérov vyjadrit

atmosféru ticha a hluku (priloha 10 - 12).

Stdle s nadSenim skusam nové sposoby malby, pohlady na vec, su to pre
mna vyzvy. Je vo mne este mnoho nalad, ktoré vyvolavaju tuzbu prezit ich

pomocou farieb, mnoho experimentov, ktoré ma lakaju.

Momentalne ma tieZ zaujala kombinacia studia malby so Studiom
arteterapie. Po vlastnych zazitych skusenostiach si myslim, Ze by som
mohla niektorych ludi lahsie pochopit a pomoct im. Tiez verim, Ze by mi
to ukazalo iny ndhlad na malbu, na prejavy rukopisu. Iné svety, vacsie
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nahliadnutie do psychiky ludi.



2  TEMA A DOVOD JEJ VOLBY, CIEL PRACE

Veci medzi nebom a zemou. Veci ktoré nevidime, ale mézeme ich
citit. Niekedy viac, inokedy menej. Niekto viac, niekto menej. Zaujimam sa
o ne uz dlho. V spojeni s malbou citim prijemnu slobodu, mézem ukazat

iny pohlad na svet, na veci ako také.

Téma cestou podvedomim bola pre mna od zaciatku najviac lakavou. Bola

to vyzva, hlavne pretoze sa o podvedomie zaujimam aj pomimo malby.

Svoj vyber témy som ale predsa len dlhsie zvazovala.

V zimnych mesiacoch, v ¢ase m6jho najvacsieho vahania medzi vyberom,

sa mi stali urcité udalosti ktoré podstatne pomohli méjmu rozhodnutiu.

Silno ma ovplyvnil mdj zdravotny stav. V decembri som zacala byt vaznejsie
chora a prisli pocity a situacie ktoré pravdepodobne k takémuto stavu
patria. Zrazu sa ma veci tykali Uplne inaksim sp6sobom, premyslala som

o sebe ako o celku - o tele, mysli, dusi.. Vedomi, nevedomi, podvedomi...

Vo februari nas s priatelom napadol neznamy zdrogovany okoloiduci.
Velmi silny pocit, Ze mozno... MoZno vsetko skonci hned' teraz. VSetko
dobre dopadlo, ale aj tak bola tato situacia pre mna velmi silnd, podporila
moju chut malovat osobné obrazy. Zrazu mi prisli niektoré veci Uplne

bezvyznamné, zrazu som si intenzivnejsie uvedomila seba a Zivot ako taky.



Tieto a aj vSetky nasledujuce situacie ovplyvnili vysledok mojej prace.
Zacala som viacej vnimat samu seba a prostredie v ktorom sa pohybujem.
Aj preto som si vybrala tuto tému a spracovala ju v osobnejSom zmysle.

Pocas celého procesu som sa nedokdazala odosobnit od okolitych dejov.

Zo zaciatku ma nadchla myslienka intenzivneho Studia podvedomia a
ludskej psychiky. AvSak ¢im viac som sa o tieto veci zaujimala, tym menej
ma lakalo vytvorit pracu zameranu na odborné veci vtomto zmysle.
Preto som sa rozhodla spravit pracu myslienkovo jednoduchsiu a viacej

sa zamerat na maliarske hladisko.

,Podvedomie sa od vedomia ale znacne lisi. Zatial ¢o vedoma mysel

je objektivna, reaguje priamo s okolim, s objektami, vnima ho zmyslami,
poznava, uci sa a pozoruje, podvedomie je subjektivne, kona na zaklade
intuicie (presnejsie instinktu), emdcii, nevztahuje sa na okolie, nepozoruje,

“l

ale citi.

Konecnym cielom prace je ukazat moje vnimanie podvedomia. Ide o subor
Siestich obrazov v ktorych sa snazim vytvorit urcity pocit, naladu. Je to
odkaz na sp6sob reci s mojim podvedomi. U mna to je vacsinou nejasne,

naznakovo, chaoticky. Intuitivne, nelogicky.

Sucastou prace je aj technicka priprava, platna napinam a Sepsujem sama.

1 Slobodna cesta. Cesta svetla: Vedomie, podvedomie a nevedomie [online blog].
Wordpress.com, 15. 12. 2011. [ citované 25. 4. 2017 ]. Dostupné z < https://cestasvetla.
wordpress.com/2011/12/15/vedomie—p05dvedomie—a—nevedomie/ >



3 PROCES PRiPRAVY, PROCES TVORBY
Zaciatkom bolo dlhé uvazovanie, skicovanie, hladanie. Skusanie,

menenie. Uvedomovanie si.

Rozhodovanie sa ¢o ma skutocne bude bavit malovat. Pocas celej prace
som tuzila citit nadSenie z prace, preto bola tato vec pre mna velmi

doélezita.

Zaujimalo ma aj spracovanie podobnych myslienok, kompozicii a ndpadov
inymi umelcami. Za velmi inSpirujucu mézem urcite oznacit Toyen. Nad
knizkou s jej malbami som presedela dlhé hodiny a vnimala fungovanie

a vzajomné posobenie farieb a tvarov. TieZ ma ovplyvnil Karel Valter a nim
stvorené kompozicie a spracovanie prirody. Zaujali ma farebné centra ¢asto

z Uplne odlisnych ténov ako ma zvysok obrazu.

Zvlastny pocit mam aj z malieb Otty Plachta a jeho vnimania sveta v
indianskom podani, v podani psychedelickych [atok. Obrazy akoby sa mi
prihovarali, nieco vysvetlovali. A dotkla sa ma aj jemnost a zranitefnost

prac Adrieny Simotove;j.

Povodne som chcela malovat obrazy zobrazujuce spojenie redlneho

v podobe réznych prirodnych vyjavov, a abstrakcie. Naplno si uzit hru
farieb a predstavivosti. Spominani umelci ma zaujimaju hlavne v tomto
smere. Verim, Ze v mojej nasledujlcej tvorbe sa budem venovat tejto
téme. Odkaz na toto nadsenie je aj v tejto praci, a to konkrétne na obraze
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s namalovanym obrazom.

Preto som najskor zac¢ala malovat v Style prirodnych kompozic (priloha
13). Uvedomila som si vSak, Ze ma na tuto pracu viacej laka len nedavno
vyskusana malba interiérov, konkrétnych vyjavov a odkazov. Citila som

v tejto téme vacsiu istotu.

Kvoli celistvému suboru obrazov som sa rozhodla pre predmety a pohlady
z jedného miesta, a to z izby kde byvam spolu s priatelom. Na obrazoch

v okoli okna su namalované vyjavy odrazajuce moje najsilnejsie pocity

v poslednych mesiacoch, a teda aktualne vnimanie podvedomia. Ide

o vyjavy, ktoré mi prisli z maliarskeho pohladu zaujimavé.

Dolezita je pre mna aj myslienka, Ze vonkajsie veci su len odrazom tych
vnutornych. Verim, Ze nase podvedomie a nase vnutro v prvom rade
ukazujeme prostrednictvom sprdvania a vyzorom, v dalSom zmysle

ho vyjadrujeme aj volbou prostredia a predmetov v ktorych okoli

sa pohybujeme. Preto malujem predmety z mojho najosobnejsieho

prostredia.



4 POPIS DIELA, TECHNOLOGICKE SPECIFIKACIE, PRINOS PRACE PRE
DANY OBOR

Subor je zloZeny zo Siestich malieb o rozmeroch v rozpati 45 x 50 cm
az 140 x 150 cm. U vsetkych sa jedna o platno vlastnoru¢ne napnuté na

kipené blind ramy. Izolaciu tvoria dve vrstvy akrylu.

Pouzivam olejové farby znacky Umtom ktoré riedim zmiesaninou

terpentinového a lanového oleja. Vyhovuju mi ich vlastnosti.

Ustrednym vyjavom stboru je najvacsie platno o rozmeroch 140 x 150
cm (priloha 14). Je na nom zobrazené okno ako symbol ndhladu do
podvedomia, do duse ¢loveka. Je zavreté, ale je cez neho mozné vidiet

naznaky obrazov z okolia po jeho lavej strane. Naznaky pocitov.

V okoli obrazu sa nachadza zvysnych pat malieb.

Na platne velkom 105 x 95 cm je namalovany obraz na stene (priloha
15). UZ som spominala, Ze ide o vyjadrenie mojej radosti z malovania
spojenia konkrétneho a abstraktného, krajin plnych farieb a r6znych tvarov.
Poukazuje aj na vnutorny svet, vlastné vyplody fantazie. Individualne

vhimanie.

Malba o velkosti 60 x 130 cm zobrazuje kvetinu pInu Zivota (priloha 16).
Akoby nemala dostatok priestoru na svoju Zivelnost. Vyjadruje mnoho
kontrastov, ¢i uz v celkovom subore, alebo v samotnej malbe. Energiu a isty
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neklud.

Na obraze o rozmeroch 70 x 65 cm je namalovana postel a priesvit
slne¢ného svetla ako symbol duchovna a kludu (priloha 17).
Optimistického pohladu na svet v mieste najzranitelnejSich stavoch
Cloveka. Postel je tiez odkazom na spanok a sny s nim spojené. Sny ako

prejav podvedomia.

UZ spominané obrazy su umiestnené po lavej strane od malby okna, cez
ktoré je vidno ich naznaky. Zvysné dve platna su po jeho pravej strane, a
v okne vidno nie su. Je to pretoze ich vnimam ako akciu, ktora v mojom

podvedomi neni dlhodobo, na rozdiel od predoslych obrazov.

Po namalovani doteraz opisovanych malieb ma z pocitovaného kludu
vytrhli problémy vo vztahu. Neistota, nervozita, pochybovanie. Bolo
pre mna velmi tazké nadalej malovat predmety v spolocnej izbe,

a priam nemozné najst v sebe predchadzajuci klud a harmoniu. Zvysné
dve platna preto, ¢o sa sp6sobu malby tyka, odrazaju iné pocity ako tie

predchadzajuce.

Obrazy su tiez vyjadrenim zmeny a dokazuju, ako silno nds podvedomie

ovplyviuje.

Na najmensej malbe v rozmeroch 50 x 45 cm (priloha 18) je vidno spodné
pradlo a ponozky leziace na podlahe. Da sa vnimat ako vyjadrenie pre mna
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usmevnej situdcie, kedy su tieto kusky oblecenia po izbe nachadzané casto,
a teda ako symbol spoluzitia. Vztahu, tolerancie, zlozvykov. TieZ ho je vsak
mozné, v kontexte prebiehajucich udalosti, vnimat ako vyjadrenie smutku.

Hlavne pri myslienke na urcité stotoznenie sa.

Platno o rozmeroch 110 x 45 cm (priloha 19) zobrazuje susiak na pradlo.
Vnimam ho ako metaforu procesu, neustdlej potreby ocisty. Tiez zobrazuje

nase kazdodenné prevleky.

Ci ma tdto moja praca prinos pre dany obor je relativne. Z materialneho
hladiska je kazda malba prinosom. AvSsak uvedomujem si, Ze podobnych
diel je na svete mnoho, Ze nejde o Ziadnu inovativhu malbu. S mojimi
kratkodobymi skisenostami s tymto remeslom a s nezndmostou na
verejnosti vnimam tuto pracu len ako maly ¢riepok celého suboru

svetovych malieb.

Spatne som s pracou spokojna a citim z nej naladu aku som vyjadrit chcela.
Cely proces hodnotim pozitivne, ziskala som mnoho dalSich skisenosti

a poznatkov.

Do buducna sa urcite chcem naucit rozhodnut pre konkrétne vyjavy skor,
a na platnach malovat sucasne. TiezZ si uvedomujem, Ze divak nadSeny z
témy ,,cestou podvedomim® a teda ocakavajuci surredlne malby moze byt

prekvapeny z tak realnych vyjavov.
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6  RESUME

The topic of my bachelor thesis is A journey of subconsciousness.
The reason for choosing this particular theme was because I've always
been interested in things which we couldn’t see, but we can feel in our

psyche. That is why this topic meant to be a challenge for me.

While | was thinking about subconsciousness | found out that | want to
reach a way of communication with it. | consider it as very interesting part
of myself. Mostly | just can feel this kind of intuition or instinct, more or

less clearly.

So | decided to paint pictures which show some kind of a mood or feeling.
Those pictures are placed around the biggest canvas (the size is 140 x 150
cm) where | painted a window as a symbol of subconsciousness. A window

as an object which separates two sides and we can see through it.

Based on the idea that external things are a reflection of those internal, |
decided to paint objects from a place where | live with my boyfriend. It is

the most personal environment for me.

On the second biggest canvas (95 x 105 cm) | painted a painting in a
frame. It shows my enthusiasm for sceneries combining landscapes and

abstraction. It is also a reference of an inner world.

Another canvas (60 x 130 cm) shows a big plant. | made a feeling that
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the plant doesn’t have enough space for living. It is active, but there are

limitations, that it must bear. The painting also makes a contrast in this set.

The picture (65 x 70 cm) shows our bed with strong sunlight shining
through the window. It makes a feeling of peace and spirituality. The bed
is the place of the most vulnerable feelings and states of mind. It’s also a

reference of dreams as a typical symbol of the subconsciousness.

| painted those pictures with a peace in my heart. But more or less
suddenly we started to have problems in our relationship. | felt
uncertainty, nervousness and doubt. It was very difficult for me to
continue painting the objects in our room, and suddenly it became nearly
impossible to find peace and harmony in myself. The other two images are

reflecting other feelings than the previous ones.

The smallest canvas (45 x 50 cm) shows the used underwear and socks
lying on the floor. Before those problems | wanted to express a grinning
situation for me when such traces are often found in the room. But
even after the break-up I still do continue painting the images that have
now become slightly more depressing. Especially if | think of a certain

identification.

Picture (110 x 45 cm) shows the laundry dryer. | perceive it as a metaphor
of the process, constantly in need of cleansing. It also shows our everyday
masks.
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7. Zoznam priloh
Priloha 1

vlastna malba - Autoportrét

Priloha 2

vlastna malba - Autoportrét

Priloha 3

vlastna malba-Onaja

Priloha 4

vlastna malba - Ovplyvnena

Priloha 5

vlastna malba - Krajina

Priloha 6

vlastna malba - ZIta v Zltej

Priloha 7

vlastna malba - klauzirna praca 2 roc. LS - Apollon a Marsyas

Priloha 8

vlastnd malba - Komare na konari
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Priloha 10
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vlastnd malba - Ticho a zvuk

Priloha 12

vlastna malba - Zvuk

Priloha 13

vlastna malba - Biele vody

Priloha 14

vlastna malba - Okno

Priloha 15

vlastna malba - Vnutorny svet

Priloha 16

vlastnd malba - Zivelnost
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Priloha 17

vlastna malba - Duchovno

Priloha 18

vlastna malba - Spolu

Priloha 19

vlastna malba - Ocista

Priloha 20

priblizny navrh instalacie

Priloha 21

CD-ROM s nahratou teoretickou a umeleckou ¢astou
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