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UvVOD

Pro svoji diplomovou praci jsem si vybrala téma Aktivizaéni metody vyuky zaku
se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni V pfedmétu cesky jazyk. Vyrazem
»specifickymi® byl ndzev diplomové prace kvili upfesnéni doplnén dodatecné.
Na zéklad¢ dosavadnich osobnich zkuSenosti z oblasti ucitelstvi a na zdklad¢ prace
s détmi, které maji specifické vyvojové poruchy uceni (dale jen SPU), i sohledem
na planovanou inkluzi, jsem se rozhodla rozsifit své dosavadni znalosti z této oblasti

o dalsi poznatky, abych mohla svou préci vykonavat v budoucnu 1épe, odbornéji.

Cilem diplomové prace je shromazdit informace 0 SPU, o soucasnych reedukacnich
postupech a o moznostech aktivizace zaka s SPU v pfedmétu, ktery napliuje povinné
vystupy vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura. Po uvedeni novych kurikularnich
dokumenti do ucitelské praxe ma kazda Skola moznost pojmenovat vzdélavaci
pfedméty podle svych potteb. Pro tcely této diplomové péace a pro zjednoduSeni
terminologie bude v celé praci pouzivan pro vzdélavaci predmét termin Cesky jazyk,

popiipadé zkratka CJ.

Diplomovéa prace se zabyva jednotlivymi druhy SPU, napravami, zaméfuje se
na hledani riznych moznosti aktivizace zaka s ohledem na jejich poruchy a preferované
styly u€eni. Je rozdélena na dvé hlavni Casti — teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast
obsahuje charakteristiku, etiologii, klasifikaci, projevy, nasledky a diagnostiku
vyvojovych poruch udeni. Re§i moznosti reedukace a aktivizace zakd. Prakticka &ast
obsahuje data a zavér z provedeného vyzkumu zaméfeného na moznosti aktivizace zaku
s SPU v predmétu CJ na 1. stupni ZS. Zavéreénym vystupem praktické ¢asti je navrzeni
metodického materialu slouziciho K aktivizaci zaku v daném vyucovacim predmétu.
Tento material je zaméfen na aktivity pro 1. stupeit ZS, obsahuje vak také rtizné

modifikace a obtiZnosti, proto se jim mohou inspirovat taktéz ucitelé 2. stupné.

Ke zpracovani diplomové prace jsem pouzila podklady z dostupné literatury,
Z internetu, ze Skoleni, z prednédsek a kurz, které jsem osobné¢ absolvovala. Dale jsem
Cerpala z vlastnich zkuSenosti, z praxe, z rad a doporuceni nejen vedouci mé diplomové

prace, ale i svych kolegg.



TEORETICKA CAST

1 CHARAKTERISTIKA DRUHU SPECIFICKYCH
VYVOJOVYCH PORUCH UCENI

, Poruchu si predstavme tak, jak je definovana v Mezinarodni klasifikaci vad,
postizeni a handicapii ICIDH. Vada, porucha, defekt (impairment) je naruseni

(abnormalita) psychické, anatomické ¢i fyziologicke struktury nebo funkce.* (Slowik,
2007, s. 26)

Slowik (2007, s. 26) dale klasifikuje vady a poruchy:

Podle typu:
e organové

e funk¢ni

Podle intenzity:

e lehké
e stiedni
o tezké

Podle pricin (podle doby vzniku):
e vrozené

e ziskané

,, Pojem poruchy uceni je souhrnnym oznacenim ruznorodych skupin poruch, které se
projevuji nejcastéji obtizemi pri nabyvani a uzivani zejména tzv. Skolnich dovednosti
(Cteni, psani, pocitani atd.) u jedincii s alespon priimérnou urovni intelektu.* (Slowik,

2007, s. 124)



1.1 Obecna charakteristika specifickych vyvojovych poruch uceni

SPU Ize vnimat jako vyvojovy defekt vrozeny nebo ziskany v raném détstvi. Skolni
vykony zaku s témito poruchami uceni neodpovidaji jejich intelektovym schopnostem.
Ty byvaji vétSinou na mnohem vyssi Grovni (primérné az nadprimérné). Toto postizeni
ovliviluje negativné nejen vykonnost, ale i psychiku zdka, nebot’ dlouhodobé neuspéchy
snizuji jeho sebevédomi a chut’ ucit se. V navaznosti na to miize takovy zak trpét
uzkostmi, fobiemi ze Skolniho prostiedi, v horSim pfipadé mize vzniknout i porucha
chovani (vyruSovani v hodinéch, slovni/fyzicka agrese atp.). Mlizeme tedy fici, Ze tyto
SPU zakiim znesnadiuji ziskdvani pozadovanych védomosti a dovednosti pomoci
béznych vyukovych metod. Potfebuji proto specidlni vzdélavaci potieby a podminky

k tomu, aby dosahli irovné odpovidajici jejich intelektu (Jucovicova, Zackova, 2008).

Dyslexie (pavodni souhrnny nazev pro vSechny SPU) byla objevena teprve
na pielomu 19. a 20. stoleti, pfestoze existovala od pradavna, ale teprve od 50. let

20. stoleti je spolecnosti vnimdna jako zavazny problém. Naroky na vzd¢lani jsou

wewr

(Matgjcek, 1988).

Mezi nejéastéjsi druhy SPU patri:

e dyslexie - specificka vyvojova porucha ¢tenti,

e dysgrafie - specificka vyvojova porucha psani,

e dysortografie - specificka vyvojova porucha pravopisu,
o dyskalkulie - specifickd vyvojova porucha pocitani.

Dale se mizeme setkat s poruchami, jako jsou napi. dyspraxie (porucha schopnosti
schopnosti), dysmuzie (specificka vyvojova porucha hudebnich schopnosti).
Specifickych vyvojovych vad je celd tada, tato prace se vSak bude zabyvat zejména

prvnimi tfemi poruchami — dyslexii, dysgrafii a dysortografii.



1.2 Etiologie specifickych vyvojovych poruch uceni

Matéjcek (1988) 1 Tymichova (1992) uvadeji ve svych publikacich rozdéleni
dyslektikit podle O. Kucery do raznych skupin podle zakladnich pfi¢in (dnes jiz

historické déleni) vEetné typickych projevi:

1. LMD (encefalopaticka skupina):
e psychomotoricky neklid,
e neobratnost, napadnost v feci,
e komoleni, zadrhavani, neurcitd vyslovnost,
e drazdivost, prekotné reakce,
e nesoustfedénost, nepozornost,
e ulpivavé mysleni,
e napadné vykyvy nalad a vykonnosti,

e zameéna b-d, mékkych/tvrdych slabik.

2. Hereditalni (dédi¢na) skupina:
e nestejnomérné vyzravani a vyspivani,
e poruchy fe¢i,
e levorukost,
e nevyhranéna lateralita,
e potize pfi psani a kreslent,

e v¢tSinou izolovana, leh¢i forma.

3. Hereditarné-encefalopaticka — smiSena skupina:

e znaky spolec¢né pro 1. a 2. skupinu.
4. Neuroticka skupina:
e spoustéCem byva nevhodné pouzitd metoda pocatecni vyuky c¢teni,

e Uzkostnost a neurotické napéti pfi Cteni.

5. Skupina, kdy nelze stanovit vlastni pFi¢inu.

10



Tymichova (1992) dale uvadi, ze potize S SPU mohou byt projevem lehké mozkové
dysfunkce (dale jen LMD), vyvojového opozdéni ¢i nevhodného zazemi (snizeni ucebni

aktivity). SPU tedy ovliviiuje hned n¢kolik faktort:

¥ 7 we

1. Vnitini éinitelé:

intelektové schopnosti,
e poruchy zrakového a sluchového vnimani,
e poruchy feci,

e nevyhranéna dominance mozkovych hemisfér,

dédicénost,

levorukost.

2. Vnéjsi Cinitelé:
e Vliv skoly a zptsob vyuky,
¢ vliv rodiny,

e podnétnost prostredi.

., Lehka mozkova dysfunkce (LMD) je oznaceni pro radu projevii ditéte na bdzi
strukturalnich zmén CNS, jez se odchyluji od bézné normy. Jevi se tak jako nezvyklé,
napadné a zvlastni (napadné nerovnomerny vyvoj intelektovych schopnosti, napadnosti
a poruchy vdynamice psychickych procesi, hyperaktivita nebo hypoaktivita,
nesoustiedenost, mala vytrvalost, impulzivita, prekotnost, vykyvy nalad a dusevni

vykonnosti, télesna neobratnost, poruchy vanimani apod.) (Slowik, 2007, s. 131).

Slowik (2007) ve své knize také piSe, Ze nejeden autor zminuje souvislost
vyvojovych poruch uceni a problematiku vyvoje fe€i, ktera je izce spojena se Ctenim
a psanim (verbalnimi operacemi). Velkou roli zde hraji i neverbalni poruchy, z nichz
vychazeji napt. obtize z nedostatecné prostorové nebo pravolevé orientace, schopnosti
vnimani rytmu atp. Tyto verbalni a neverbalni poruchy spolu s dal§imi dil¢imi deficity
(pozornost, pamét’, zrakova a sluchova diferenciace) maji u poruch uceni zasadni

vyznam.
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Piiblizné v poloviné pfipadd je pticinou LMD, kterd je nésledkem drobného
poskozeni mozku a vznika v prenatdlnim a perinatalnim obdobi ditéte. Dalsi vyznamny
aspekt tvori hereditarni (dédicné) vlivy. Dalsi souvislosti zlstavaji nejasné, Casto se

usuzuje na souvislost s neurotickymi/psychickymi obtizemi.

Jucovidova a Zagkova (2008, s. 9) pisi: ,, Specifické vyvojové poruchy uceni jsou
specifické jednak z hlediska etiologie (pricin vniku), jednak z hlediska svych projevii.
Tyto poruchy jsou vrozené nebo ziskané v raném détstvi. Vznikaji urcitym poskozenim
V obdobi pred narozenim, pri narozeni a casné po narozeni ditéte. Urcitou roli zde
hraje i dédicnost, pripadné kombinace dédicnosti a vyse uvedenych obtizi. Nekdy je
etiologie neznamd nebo neprilis jasnd. Uvadi se souvislost s lateralizaci, s poruchou
spoluprace mozkovych hemisfér nebo i s neurohumoralni cinnosti mozku, pripadné
S poruchami vyvoje ditéte. Nejedna se tedy o problematiku ziskanou zvnéjsku, kdy
obdobné obtize vznikaji napriklad neurotizaci ditéte, pouzitim nespravnych vyukovych
metod, zameskanim Skolni dochdzky, nizsi sociokulturni urovni nebo odliSnym

‘

Jjazykovym prostredim rodiny ditéte.

V soucasné moderni dobé se odbornici shoduji na tom, Ze SPU ovliviiuji jak vnitini
vlivy (poskozeni a dédi¢nost), tak 1 vnéj$i vlivy (nevhodna vyuka, Spatné rodinné
zazemi). Dé&dicnost je pritom pfic¢inou az v 70 %, o poskozeni (napiiklad komplikace
béhem t¢hotenstvi a porodu) se jedna az ve 40 %. Vngjsi vlivy tvoii pouze zanedbatelny
zdroj poskozeni. Zakladni premisou SPU zustava fakt, Ze neni postizen intelekt.
Od pojmu slovni slepota pfes souhrnné oznaeni dyslexie pro vétSinu SPU az
po soucasné rozdeleni podle konkrétni poruchy urcité schopnosti ubéhlo témeér 150 let.
Je znamo nékolik klasifikaci etiologickych faktord. Jednou z nejvyznamnéjsich je
neurologicko-psychologicka etiologie (z 80. let 20. stoleti), ktera se zabyva cerebralni
teorii, respektive odliSnou c¢innosti mozecku. Ten ovlivituje rovnovahu, motoriku,
artikulaci a automatizaci védomosti a dovednosti, nasledné tedy schopnost Cist, psat
a uplatnovat gramatické poznatky. (Pfednaska doc. PaedDr. Marie Kocurové, Ph.D.,

Specifické vyvojové poruchy uceni a chovani, ZCU v Plzni dne 4. 11. a 2. 12. 2016)
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1.3

Klasifikace, projevy a nasledky jednotlivych poruch

Nazvy jednotlivych poruch jsou odvozeny z feckych pojmi pfedponou ,,dys-“. Tato

pifedpona vyjadfuje naruseni/odchylku od normalu. Poruchy jsou dale rozdélovany

na pravohemisférové a levohemisférové, dale existuji lehké az te¢zké formy

(Slowik, 2007).

1.3.1 Dyslexie — specificka vyvojova porucha ¢teni

Klasifikace podle A. Lalajevy (Zelinkova, 2005):

e fonematicka (narusend schopnost zvladat hlaskovy systém jazyka),
e opticka (porucha zrakové a prostorové analyzy),
e agramaticka (obtize s osvojovanim gramatickych norem),

e sémanticka (obtiZze v chapani smyslu ¢tené¢ho textu).

wewr

Nejéastéjsi projevy dyslexie (Tymichova, 1992; Slowik, 2007; Jucovidové, Zatkova,

2008):

problémy s rozpoznavanim a zapamatovanim si jednotlivych pismen,

potiZe s rychlosti, ve spravnosti ¢teni a porozuméni textu,

naruSend schopnost analyzy a syntézy,

nedostate¢né vytvareni asociaci grafickych znakt s feCovymi ekvivalenty,

vazne chéapani ¢asovych a prostorovych vztahi (posloupnost, rytmus),

statickd inverze — zaménovani tvarové nebo zvukové podobnych pismen (r/z,
k/h/l, d/t, m/n, a/e/o, d/t, n/n, z/s),

$patné odliSovani zrcadlovych tvaru (b/d, t/, s/z),

sméSovani a piehazovani samohlések,

kineticka inverze — pfesmykovani, pfehazovani potradi pismen nebo slabik
(svatba—stavba, spat—psat, kal-lak, nese-sene),

vynechavani, popt. pfidavani pismen, zména koncovek (strom-srom, krk—krok),

vynechavky diakritickych znamének,

hadani, domysleni slov podle pocatecniho pismena (ptecist—piectou),

13



domysleni/komoleni slov (klece—klacek),

ptekotné ¢teni s chybami nebo pomalé, té¢zkopadné Cteni,

potize se schopnosti sluchové analyzy (fonematicky sluch),

dvojité ¢teni (tiché predcitani slova pied jeho vyslovenim).

Neprava dyslexie — tzv. pseudodyslexie je disledkem neptiznivych okolnosti,
napjaté citové situace, Spatné¢ho zdravotniho stavu, vad zraku, sluchu, feci atp. Jedna se
o ,,dyslexii bez pivodu ve vyvojové poruse. Jde tedy o prosté opozdeéni ve vyuce.
Takovi zéci také potifebuji pomoc, nejsou vSak dyslektiky v pravém slova smyslu.

Dobte si 1ze nepravou dyslexii predstavit na nasledujicim schématu:

’ vjvolové dysiexie prosté opoidéni ve &teni normélni ptipad
' nepravé dyslexie

ndroky vyuky teni nareky vyuky &teni néroky vyuky Eteni
uriitou me

IR By ﬂuﬂ ﬂLi

U [

schopnosti ditéte schopnostl ditéte schopnosti ditéte

nabidka nabidka nabidka

Obrazek 1 Schéma nabidky ve schopnostech ditéte a poptavky Skolniho piredmétu v pripadé dyslektika,
méné nadaného ditéte a normalniho ¢tenare (Matéjcek, 1988, s. 61)

Termin dyslexie byl diive uzivan obecné a spojovan se vSemi poruchami uceni.
Neni to vSak spravné, nebot’ jsou si vSechny poruchy sice podobné (vzajemné se mohou

prolinat), jejich symptomy se vsak vyrazné 1isi (Slowik, 2007).
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1.3.2 Dysgrafie — specificka vyvojova porucha psani

Nejcastéjsi projevy dysgrafie (Tymichova, 1992; Slowik, 2007):
e necitelny a neusporadany pisemny projev,
e problémy se zapamatovanim tvaru pismena,
e potize s rozliSovanim mékkych/tvrdych slabik,
e potize s délkou samohlasky,
e potize s napodobovanim tvari pismen, jejich zaména, obraceni (b/d/p),
e Spatné spojovani pismen, popt. oddélovani,
e pismo neohrabané, neuspotradané, Spatné Citelné,

e psani velmi namahav¢, zdlouhavé.

Obrizek 2 Zik X, diagnostikovana dysgrafie (vlastni zdroj)
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1.3.3 Dysortografie — specificka vyvojova porucha pravopisu

wewrs

Nejcastéjsi projevy dysortografie (Tymichova, 1992; Slowik, 2007):

specifické chyby v pravopisu,

porucha casto tizce spjata S dyslexii i dysgrafii, S poruchami fe¢i a s nedostatky
ve sluchovém vniméni — obdobné potize jako u ptedchozich dvou poruch,
obtize ve sluchové analyze slova,

problémy V rozliSovani hlasek artikula¢né blizkych,

potize s rozliSovanim mékkych/tvrdych a kratkych/dlouhych slabik, sykavek,
vynechavky i pfidavani pismen, slabik, slov, hacki a ¢arek,

zkomoleniny koncovek,

piesmykovani slabik — kineticka inverze (napf. loko—kolo),

nedodrzovani hranic slov (spojovani piedlozek se slovem),

zdlouhavé psani a uvédomovani Si spravnych gramatickych tvari,

vysoka chybovost pfi psani diktatd,

sniZend Uroven jazykového citu.

Obrizek 3 Zik Y, diagnostikovana dyslexie a dysortografie (vlastni zdroj)
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1.4  Diagnostika specifickych vyvojovych poruch uceni

Diagnostikovat zaka s SPU lze precizné az na zacatku Skolniho obdobi, nikoliv
diive. V piedS8kolnim obdobi lze pouze vysledovat jisté predpoklady a tendence
souvisejici s SPU. Podezieni mohou pojmout jak rodice, tak ucitelé, kdyz zaznamenaji
odchylky ve vykonu, ktery neodpovida piedpokladim ditéte v oblasti inteligence
a schopnosti. Casto se objevuji velké rozdily a vykyvy ve vykonech v rtiznych $kolnich
predmétech. Takovy zdk dava logicky ptfednost predmétim, ve kterych zaziva uspéch.
Oproti tomu se problémovym predmétim vyhyba. Zakladni diagnostiku by proto mél
zvladnout kazdy ugitel, ktery ma zejména na 1. stupni ZS piehled o Zacich ve viech
zdkladnich predmétech. Odbornou diagnostiku pak provadéji Skolska poradenska
zatizeni — pedagogicko-psychologicka poradna (PPP), piipadné specialn¢ pedagogické
centrum (SPC). Vysetieni obvykle vychazi z osobni, rodinné a zdravotni anamnézy

zaka, ze zjisténi Grovné intelektu a Skolnich dovednosti (Slowik, 2007).

Diagnostiku provadi PPP na zakladé zadosti rodict. VySetieni se sklada z nékolika

oblasti (Tymichova, 1991):

e zkouska laterality a zkouSka vyslovnosti,
e zkouska pravolevé orientace,

e zkouska rytmické reprodukce,

e 7zkouska zrakového a sluchového vnimani,
e oOrientacni vySetfeni dynamické praxe,

e zkouska éteni (CQ — &tenaisky kvocient),

e zkouska psani a pravopisu.

V piipadé dyslexie byva vyznamnou hodnotou pii diagnostikovani zaka CQ.
V tomto testu se béhem nékolikaminutového ¢teni zdka zaznamenava pocet bezchybné
preCtenych slov. Vysledek se porovna s tabulkovymi hodnotami. Za ,normalni je

povazovéna jesté uroveir 60—70 slov za minutu ve 3. roéniku ZS (Zelinkova, 2009).

Sleduje se zplsob cteni — zda dité hlaskuje, zda nespojuje hlasky do slabik ¢i ma
obtize Srozpoznavanim nékterych hlasek/pismen, jestli slabikuje (plynule/neplynule,

pomalu, t€Zkopadn¢), zda je ¢teni trhané, s pauzami, dvojité. Dale se sleduji pohyby o¢i
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(plynulé/neplynulé, chaotické), dodrzovani melodie a intonace, schopnost orientace
V textu, prace s dechem, tempo a dal$i projevy (napéti, neklid, neurotické projevy,
unava). Mimo jiné se zaznamenava frekvence chyb v zavislosti na Case, lokalizace chyb
(na zac¢atku / na konci / uprostied slova, nahodile, v riznych typech slov), porozuméni

tenému textu, schopnost reprodukce, autokorekce (Jucovicova, Zackova, 2008).
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2 REEDUKACE SPECIFICKYCH VYVOJOVYCH
PORUCH UCENI

Reedukace znamena prevychova. Jednd se o metody prace zaméiené na rozvoj
porusenych/nevyvinutych funkei. V nasem piipad¢ funkci potfebnych ke ¢teni a psani
¢1 percepcné-motorickych funkci. V reedukacnim procesu dochazi k postupnému
zlepSovani turovné, vysledkem vsSak neni pouze rozvoj funkci a dosazeni dovednosti na
piiméfenou troven, ale také kompenzace. Cilem je odstranéni obtizi v co nejveEtsi mite.
To napiiklad u dyslektika znamena precist si spravné text, porozumét mu a dale s nim
pracovat, uvédomovat si chyby a pracovat s nimi. Je tieba také zaky naucit vyrovnat se
se svym postizenim a S jeho projevy i béhem dalSiho Zivota, nezabyvat se optimalnim
vykonem, vzdy upiednostnovat kvalitu pied kvantitou. Teprve potom by kompenzace

méla byt usp&sna (Jucovidova, Zackova, 2008).

Jucovidova, Zackova (2008) dale popisuji obecné zasady reedukace SPU:

e Reedukace je individudlni, proto neexistuje jednotny postup.

e Nejednd se o doucovani, nybrZ o soubor metod, které vyuku podporuji,
ale nenahrazuji.

e Obtiznost zvySovat postupné, za¢inat na irovni, kterou Zak bezpecné ovlada.

e Respektovat aktualni dosazenou uroven, pozitivn¢ motivovat.

e Zacinat vzdy nacvikem percepéné-motorickych funkci.

e Postupovat od manipulace s konkrétnimi pfedméty k manipulaci se zobrazenim

e Vyuzivat multisenzorického pfistupu — zapojeni zraku, sluchu, hmatu,
popf. ¢ichu. Pokud mozno kombinovat s pohybem, rytmizaci, se slovem.

e Vytvofit individualni program postupu. Sjednotit cile, metody, pomucky
a Casovy harmonogram. Sledovat vyvoj, hodnotit az po Case.

e Pravidelné se pfipravovat na hodinu.

e Pii skupinové reedukaci pracovat max. s 3—5 détmi.

e Brat v potaz dlouhodobost a naro¢nost reedukace; S rodinou, zakem i odborniky

pracovat jednotn¢ jako tym.
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2.1 Reedukace percepcné-kognitivnich funkci

,Smyslové vnimani (percepce) je proces, kterym jsou privadeny informace z okoli
prostrednictvim smyslovych organut a dostredivych nervovych drah do centralni nervové
soustavy. Zde jsou informace zpracovavany. Na tom se podili také pameét, asociacni
cinnost, porovnavani s predchozi  zkusSenosti, a odpovédi jsou prevadeny
prostiednictvim odstredivych nervovych drah K vykonnym orgdniim, které provedou
adekvatni reakci. V Sirsim pojeti percepce zprostiedkovava interakci S okolim —
umoznuje orientovat se v okoli a také na né prostrednictvim jednani reagovat

a prizpiisobovat se mu. *“ (Jucovi¢ova, Z4ckova, 2008, s. 33)

Pokud pii vyvoji ditéte dochdzi k harmonickému rozvoji smyslového vniméni
(od jednoduchého hrubého vnimani k jemnéj§imu, diferencovanéj§imu) a jednotlivé
funkce se rozviji rovnomérne, je dit¢ ve véku cca 6 let pfipraveno na vstup do Skoly
a na vyuku cteni, psani, pocitani. V opacném piipad¢ se Skolni dochazka odklada.
Pokud problémy 1 piesto ptetrvavaji, existuje zde velkéd pravdépodobnost vzniku SPU.
Tyto poruchy totiz s vySe uvedenymi funkcemi tzce souvisi. V pifipadé SPU dité
informace vnima zkreslené, tudiz je Spatné¢ vyhodnocuje, reakce na né je nasledné
nespravnd, neadekvatni. V praxi to znamena nespravné vnimani pismen, hlasek, ¢islic
a Spatné nakladani s nimi. Pravé proto se jednd o poruchu funkéni (naruseni funkce
CNS), nikoli organickou (neni poskozeny smyslovy organ — oko, ucho) (Jucovicova,

Z4&kova, 2008).

2.1.1 Zrakové vnimani

Jucovicova, Zackova (2008) uvadi nékolik reedukaénich ¢&innosti zrakového
vnimani. Jeho naruSeni tvoii podklad zejména pro dyslexii, dale pro dysortografii
a dyskalkulii. Zak s porugenym nebo nevyvinutym zrakovym vnimanim napf. vnima
Spatné tvary pismen, Cislic. Drobné nuance zdkovi €ini potize v rozliSovéani tvaroveé
podobnych pismen/¢islic, hiife vyhleddva pfedméty na nerovném pozadi, nedoplni
chybéjici prvek na obrazku, ma potize v pravolevé orientaci a S orientaci V prostoru.

Pro potieby téchto i mnoha dalSich reedukaci slouzi nékolik nadcvikovych metod:
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2.1.2

néacvik orientace v prostoru (nahote/dole, vpiedu/vzadu, bliz/dal, prvni/posledni,

vlevo/vpravo...),

nacvik pravolevé orientace (uvédomeni si P/L ruky, orientace v textu, zrcadlové

urcovani L/P = kiizové pravidlo),

néacvik levo-pravého pohybu o¢i (cilem je udrzet pohyb oc¢i ze shora doll a zleva

doprava; metoda oblouc¢kovani, vyuzivani dyslektickych okének),

nacvik zrakové diferenciace, tzn. rozliSovani (rozliSovani tvarti, barev — vcetné

sytosti, jasu, velikosti; pfirovnavani, vyhledavani, tiidéni, stupnovani;
rozliSovani figury a pozadi; rozliSovani podobnych a stranové obracenych
tvarl),

nacvik zrakové analyzy a syntézy (sklad a rozklad obrazki, puzzle,

dokreslovani, dolepovani, osmismérky, tvotfeni slov),

nacvik zrakové paméti (vnimani znaku a wudrzeni v paméti, vybaveni

a reprodukce, prace s pfedlohou, Kimovy hry, pexesa, postichovadla).

r__r

Sluchové vnimani

Podklad pro dysortografii tvofi naruSeni auditivni percepce (sluchového

vnimani). Stejné tak miize zpisobit komplikace v oblasti dyslexie. Zakovi &ini potize

spravn¢é spojit hlasku s pismenem, to znamend, Ze nepfifadi foném k pisemnému

symbolu. Ve shluku souhldsek obtizné¢ rozliSuje jednotlivé hlasky, ty nasledné huie

spojuje do slabik a slov, Spatné si osvojuje gramaticka pravidla. V takovém piipadé

postupujeme od stacionarniho zdroje zvuku, takového, ktery se nepohybuje, ke zdroji,

jenz se pohybuje. Jucovi¢ova, Zackova (2008) popisuji nékolik reedukacnich &innosti

sluchového vnimani:

nacvik naslouchani, vnimani zvukd (rozvoj sluchové citlivosti, vybavovani

a napodobovani zvukil, prace stdénem a zabarvenim hlasu, nacvik zvukové
podoby slova),

néacvik sluchové orientace (lokalizace zdroje zvuku, jeho pohyb, vzdalenost),
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e nacvik sluchové diferenciace (porovnavani nefeCovych/ieCovych zvukad,

rozliSovani meékkych/tvrdych slabik a  kratkych/dlouhych samohlések,
znélych/neznélych hlasek, rozlisovani zvuki/slabik/slov),

e Vvnimdni a reprodukce rytmu (vytleskavani rytmu, reprodukce),

e nacvik sluchové analyzy a syntézy (sklad a rozklad, uréovani poétu slov ve véte,

poctu slabik ve slové, uréovani hlasky na zacatku slova),

e nacvik sluchové paméti (trénovani paméti — fikadla, basné, texty, pamétné hry,

diktaty kratSi — postupné delsi).

2.2 Reedukace jednotlivych specifickych vyvojovych poruch uceni

Jucovidova, Zackova (2008) ve své publikaci popisuji postupy a zasady
pti reedukaci jednotlivych SPU. VétSina postupl a zasad je popsana v nasledujicich

kapitolach.

2.2.1 Reedukace a prevence dyslexie

JiZz v pfedctenaiském obdobi (tzn. v obdobi pfipravy na ¢teni) je zasadni vyvolani
touhy po ¢teni. To je tkol rodi¢l, pedagogi v mateiskych a zakladnich $kolach.
Dulezity je poslech stejné jako pouhé listovani knihou a prohlizeni obrazki, povidani
0 knihach pro déti a o jednotlivych pfibézich. DéEti se nasledné samy spontanné

o jednotlivé aspekty knih za¢nou zajimat, chtéji znat pismenka, umét je Cist a psat.

Vyznamny vliv ma predc¢itani, a to i v dob¢, kdy uz déti v podstaté ¢ist umi. Vhodny
je také vlastni vybér literatury (knihy, Casopisy) ve spojeni s pfijemnou atmosférou

(naptiklad ¢teni pfed spanim). Pfirozenym vzorem jsou v prvni fad€ rodice.

Jiz v pfedskolnim veku je dilezité zaméfeni na rozvoj zrakového a sluchového
vnimani a paméti, pravolevé a prostorové orientace, senzomotorické koordinace
(napf. oko—ruka). Jednd se o pozorovani, porovnavani, rozliSovani a zpracovavani
vizualnich podnétii, postichovani, skladani a rozkladani, vyhledévani, zapamatovani.

Piluje se schopnost obkreslovani a vybarvovani. Casto se pracuje s predlohou. V tomto
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obdobi dit¢ vnima spiSe celek nez detaily, pozdé&ji jen vyznamné detaily. Pro Cteni je
do budoucna dulezitd dobrd rozliSovaci schopnost — schopnost odd¢lit podstatné
od nepodstatného. Pokud se uz v predsSkolnim obdobi objevi vyrazné nedostatky,
muzeme na zédka v€as zaméfit pozornost a upozornit na mozny piedpoklad obtizi

ve vyuce c¢teni.
Zasady pro rozvoj zrakového vniméni:

e pfimétenost — vychdzi se z individualni Grovné,
e pfitazliva forma,
e dostatek motivace, pochvaly,

e 0d konkretizace k abstrakci.

Stejn€ podstatny je nacvik naslouchdni, rozliSovani, sluchové paméti, sluchové
orientace, analyzy/syntézy, vnimani a reprodukce rytmu. V navaznosti na nedostatky
sluchového vnimani vznikaji potize v oblasti feci (vyslovnost), ¢teni (spojeni hlasky

a pismene, tvofeni slabik a slov) a pisemného projevu.
Zasady pro rozvoj sluchového vnimani:

e od nepohybujiciho se zdroje zvuku k pohybujicimu,
¢ vnimani nefecovych zvuki, poté fecovych zvuki,

e vhodné akustické podminky, poté ztizeni podminek.

Postupy pri reedukaci dyslexie:
1) osvojovani pismen (vyvozovani a fixace),
2) rozliSovani a fixace tvarové podobnych pismen,
3) spojovani hlasek a pismen do slabik,
4) spojovani slabik do slov, ¢teni slov,
5) cCteni textu,
6) porozuméni ¢tenému textu,

7) tempo Cteni.
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1)

2)

3)

4)

5)

Osvojovani pismen (vyvozovani a fixace) — Vvyuziti obrazkovych abeced,
karet/kostek s vyznacenymi pismeny, pismenkovych pexes, razitek, formicek,
tabulek, mozaik, textilnich pismen; kresleni a obtahovani tvar pismen;
modelovani pismen zdratku ¢i modeliny; dokreslovani netplnych tvarg;
vytvateni obrazki z pismen, reliéfnich pismen (technika linoritu); skladani
pismen z dilki (puzzle); spojovani pismen s rytmizaci a pohybem — vyuziti
logopedickych fikanek.

RozliSovani a fixace tvarové podobnych pismen — rozliSovani b/d/p, m/n;
spojovani obrazkl s pismeny; vyuziti modelu pismene ,,P* — obraceni; barevné
vyskrtavani/krouzkovéani; vyuzivani specidlnich pracovnich listi; opét
modelovani, obtahovani viz bod 1).

Spojovani hlasek a pismen do slabik — vyuziti ¢innosti zalozenych na rozvoji
analyticko-syntetickych ~ schopnosti;  hlasité  slabikovani;  spojovani
nejpouzivanéj$i samohlasky ,,a“ se souhlaskami (sa, la, na, pa...); ,,pfilepovani
pismenek® (zdk ptecte prvni pismenko a hned pfilepi dalsi); propojovani
s pohybem; dyslektické okénko; postiehovani (kontrast figury a pozadi).
Spojovani slabik do slov, ¢teni slov — specialni domina, pexesa, kostky
se slabikami, ktizovky, zalozky s vyifezem; ukazovani prstem na pravé ctené
¢asti; oblouc¢kovani; podtrhavani; ¢tenarské tabulky; ¢teni od otevienych slabik
K uzavienym, od jedno-/dvouslabi¢nych slov k viceslabicnym; pozd¢ji zafazeni
slov se shluky souhlasek, slov neobvyklych a mnohoslabiénych; zvyraznéni
prvni slabiky; hlasité slabikovani.

Cteni textu — zpodatku vyuziti kratkych textd, jednoduchych vét; opakovéni
slov v textu; pouzivani velkého bézného jednoduchého a vyrazného pisma;
zatazeni vhodnych ndzornych ilustraci; vyuziti dyslektickych ¢itanek; zvoleni
zajimavého obsahu textu; dodrZzovani zésady ,kratce a Castéji; procvicovani
orientace Vtextu (vyhledavani konkrétnich slov, postfehovani); nacvik
hospodateni s dechem; ¢teni v duetu, stiidavé Ccteni, Cteni s predCitanim;
vyhledavani a trénink nacviku cteni obtiznych slov; vedeni k autokorekci

pomoci sluchové kontroly a porozuméni textu.
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6)

7)

Porozuméni ¢tenému textu — =zaméfeni na rozvoj slovni zasoby
a vyjadiovacich schopnosti; soustiedénost; trénink kratkodobé paméti;
preference Ustni formy; vyuziti ndvodnych otazek, ilustraci; od porozuméni
obsahu jednotlivych slov a vét k porozuméni delSimu textu; pfifazovani vét
k obrazkiim; vyjadieni véty vlastnim obrazkem; pfifazovani/vyvozovani
chybéjicich slov, vyhledavani slov, kterd do textu nepatii; reprodukce; uréovani
spravného potadi vét; kombinace poslechu s vlastni ¢etbou; domysleni zavéru
textu, nadpistt apod.; hledani hlavni myslenky; chapani souvislosti; vytvareni
vlastniho usudku.

Tempo ¢teni — klidny a trpélivy pfistup; rozvoj percepcné-kognitivnich funkci
a psychomotorického tempa; posilovani funkci levé mozkové hemisféry
(analyticko-syntetické ¢innosti) i pravé mozkové hemisféry (rytmizace,
senzomotoricka koordinace, rozvoj prostorové orientace); automatizace
a podpora spravné techniky cteni; zlepSovani orientace v textu; vybér
pfiméfenych textl; vhodné motivacni prostiedky (specialni pocitacové programy
S moznosti nastaveni rychlosti Cteni, lusténi tajné zpravy, vyuziti Casopist,
nedokoncené piibéhy, bodovani, odmény, ocenéni snahy i1 malého pokroku);
nikdy neporovnavat stempem ostatnich — porovnavat pouze vysledky

konkrétniho Zaka; upfednostnéni kvality pted kvantitou.

2.2.2 Reedukace dysgrafie

V piedskolnim obdobi je typicky rychly rozvoj jemné a hrubé motoriky. Piedskolni

pfiprava v této oblasti je podstatnd pro naslednou Skolni uspéSnost. Spravny nacvik
dovednosti — uchop tuZzky, spravné sezeni, vybarvovani, sprdvna prace s tuzkou
a Stétcem — ovliviyje fadu dalSich Cinnosti. Proto se jiz v tomto obdobi zaméfujeme

na rozvoj funkci potfebnych pro psani (zejména na rozvoj hrubé a jemné motoriky).

K tomu jsou vhodné predev§im uvoliiovaci cviky, jeZ maji snizit svalové napéti

a ruku uvolnit. Dochdzi ke zlepSovani koordinace pohybl.. Pro nacvik jsou vhodné
siln€j§i tuzky a pastelky, osvédCily se také trojhranné psaci potfeby. Zacind se

grafomotorickymi cvicenimi na velkych plochach v riznych polohach (vestoje,
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vsedé...) a postupuje se od nizké urovné k vyssi. Podstatou zakladniho
grafomotorického nacviku je zafixovany spravny tchop psaciho nacini, uvolnéna ruka
(ramenni kloub, loketni kloub, zapésti a prsty), spravné sezeni pii psani. | v pfipadé

dysgrafie by méla pro vSechny ¢innosti platit zasada ,.kratce a ¢astéji*.

Stejné¢ jako u ostatnich SPU je diilezitd motivace, podpora, trpélivost a ocenéni
dil¢ich pokrokii. Dilezité¢ je také sjednotit reedukacni postupy a pravidla ve Skole
i doma. Nesmi se zapominat na zvoleni vhodnych forem a metod prace s Zakem,
vyuzivani kompenzacnich mechanismli a pomicek. Klasifikace by meéla probihat
s ohledem na postizeni zaka. Pfi klasifikaci je nutné brat zietel na snizenou kvalitu
pisma a upravy, zvysit ¢asovy fond na zpracovani ukoll, popiipadé zkratit zadani.
Velmi Casto se také preferuje ustni forma zkouSeni a ovéfovani znalosti.

Pro zaky na 2. stupni ZS se v budoucnu miize stat kompenzaci tiskaci forma pisma,
ktera je jednodussi, a proto vétSinou i rychlejsi a Citelnéjsi. Tento prechod Casto probiha
samovoln¢. Rozdil v ¢itelnosti je zcela evidentni v ukdzkach na obrazcich ¢. 4 a ¢. 5
na nasledujici strané. Pozdé&ji je vhodnou volbou psani na pocitaci. Cilem reedukace
dysgrafie je, aby byla alespon néktera forma pisma zaka Citelna pro néj i pro ostatni,
aby zak mohl zapsany text dale vyuzivat (ucit se z n&j), aby si stihl zapsat v§e nutné.
M¢I by byt schopen text opsat, piepsat a taktéZ zapsat podle diktatu. V ptipadé této
poruchy je reedukace vice nez nutna. V opaéném piipadé nejsou progndzy prilis
lichotivé. Nelze vSak predpokladat, ze se problém zcela vyfesi — Casto se kvalita pisma
zlep$i jen mirng. Presto je dilezité hledat cesty, které zakovi s dysgrafii praci usnadni
a rozvinou jeho schopnosti i dovednosti do maxima. Na dysgrafii muze totiz navazovat
fada dalSich nepiijemnosti v¢etné nespecifické chybovosti, jez je zpiisobena tim, Ze si

zak jen nestihne zdiivodnit gramatické jevy.
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Obrazek 4 Zak X, diagnostikovana dysgrafie — psaci forma pisma (vlastni zdroj)

Obrizek 5 Zik X, diagnostikovana dysgrafie, po pfechodu na tiskaci formu pisma (vlastni zdroj)
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Postupy pii reedukaci dysgrafie:

1)

2)

3)

1) cviceni rozvijejici jemnou motoriku a senzoricko-motorickou koordinaci,
2) grafomotoricky nacvik,
3) osvojovani a zapamatovani pismen,

4) pisemny projev.

Cvifeni rozvijejici jemnou motoriku a senzoricko-motorickou koordinaci —
zpevnéni potifebného svalstva ruky, uvolnéni svalového napéti; zdokonaleni
pohybovych dovednosti a souhry pohybi; zatazovani drobnych ruénich praci
a manipulaci S naradim; obtahovani, malovani; lepeni a stfihani; navlékani
koralkti; modelovani; skladani papiru; prace se stavebnicemi.

Grafomotoricky nacvik — zdokonalovani hrubé motoriky (napodobovani chuize
zvitat, klickovani, nacvik rovnovahy, chytdni/hazeni mice); zdokonalovani
jemné motoriky ruky, mluvidel i o¢nich pohybii; nacvik pohybové paméti,
motorické a senzomotorické koordinace (spojeni vnimani a pohybu);
automatizace pohybll; rozvoj percepcné-kognitivnich dovednosti (orientace
V prostoru, rytmus, pamet); motivace hrou; postup od hrubSich pohybi
k jemnéj$im az po automatizaci; vyuZziti nazornosti; vyuziti celého téla; postupné
zmenSovani formatu; dodrzovani postupu (kresebny cvik — prvky pismena —
vlastni pismeno — slabiky — slova — véty — opis — ptepis — diktat); dostatek casu;
ocenéni snahy; pozitivni pfistup.

Osvojovani a zapamatovani pismen — dostatek casu na osvojeni jednotlivych
pismen; postup od kresebnych cviki pfes procviCovani jednotlivych prvki
pismen K nacviku konkrétnich pismen; individudlni pfechod od psani tuzkou
ke psani perem; rozvoj percepcné-kognitivnich  funkci;  vyuziti
multisenzorického piistupu a aktivni formy osvojovani; dodrzovani spravného
postupu pfi psani pismen; rozklddani pismen na mensi ¢asti; komentované psani;
opérné body v pisankéach, napoveédy v podobé teckovani a Sipek ve sméru psani,
pomocné liniatury; prace s chybou; motivacni prvky hodnoceni, slovni
hodnoceni a sebehodnoceni; sjednoceni pozadavki doma a ve $kole; citlivy
a trpelivy piistup; dalsi konkrétni moznosti reedukace dysgrafie viz 2.2.1 bod 1)

osvojovani pismen pii dyslexii.
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4) Pisemny projev — postup od psani jednotlivych pismen k psani slabik/slov;
nacvik hlaskové (sluchové) analyzy a syntézy; vhodna volba slov (nutnost
porozuméni vyznamu slova); dodrzeni postupu (opis—piepis—diktat, popf.
autodiktat), uvoliovaci cviky pfed psanim a béhem psani; zpocatku
upiednostnéni seSit se SirSimi linkami; dopliovani diakritickych znamének
thned po napsani pismene, Carky psat shora dolt; vyuziti dopliovacek,
specialnich pracovnich listii a pomocnych tabulek; ur€ovani hranic slov v textu,
vyuzivani napoveédy pii prevodu z tiskaciho do psaciho pisma a obracené;
dostatek ¢asu na praci, kontrolu i opravu; prace s chybou, nacvik vyhledavani
jednoho typu chyb ve slovech/vétach (napf. dopliovani chybéjicich

diakritickych znamének); preferovat kratsi cviceni.

2.2.3 Reedukace dysortografie

Zatimco dfive si déti spolu vice hravaly a hry obsahovaly spoustu rytmickych
a motorickych prvkl ideédlnich pro rozvoj sluchového vnimani, dnes davaji pfednost
pasivni formé zébavy (sledovani televize, hrani pocitacovych her atp.). Tento soucasny
trend ma dopad na SPU a prevenci ani napravé piili§ nepfispiva. Vyhodu maji alespon
Z ¢asti déti, které navstévuji matetskou skolu, a déti, jejichz rodice upfednostiiuji aktivni

formu traveni volného ¢asu a dbaji na adekvatni rozvoj svych potomkd.

V soucasné dob¢ se na trhu objevuje Sirokd Skéla podpirnych materidlli v podobé
publikaci a Casopisii €i pracovnich sesitl, ty jsou vSak zaméfeny prevazné na rozvoj
paméti, pozornosti, pred¢iselnych predstav, zrakového vnimani, grafomotorickych
a vizuomotorickych dovednosti. Rozvoj sluchové percepce, jez je nepostradatelna
minimalné pro predchazeni projevli dysortografie, tak zlstdva pozadu. Pfitom staci
jednoduché détské hry/cviceni k rozvoji sluchové analyzy a syntézy, sluchové orientace,
fonematického sluchu, Kknacviku sluchového rozliSovani a rytmu. Jednd se
o rozeznavani toni a zvukl (délka, sila, vyska, pocet, zdroj), vytleskdvani slabik,
rytmizace — napodobovani rytmu, nacvik basnicek, fikadel, pisni¢ek, identifikace prvni

(ptipadné posledni) hlasky ve slove, vymysleni slov zacinajicich na konkrétni pismeno.
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Prognoza vyvoje této SPU zavisi na mnoha faktorech. Ovliviiuje ji typ a sila
postizeni, eventualn¢ kombinace s dal§imi poruchami uceni a chovani. Zaroven je
nezbytnd vcasna diagnostika a zplsob reedukace. Idealni je predskolni prevence,
diagnostika na zacatku Skolni dochazky a nasledné plné a kvalitni reedukacni nasazeni.
Dulezité je konstatovat, ze je stale lepsi zacit pozd¢€ji nez vibec. Projevy dysortografie
se tak mohou alespon z¢asti minimalizovat. U silnych a kombinovanych poruch se vSak
stava, ze 1 pres v€asnou a kvalitni péci nékteré obtize pietrvavaji. Pfesto je nutné vést
postupné zaky k piejimani vlastni odpovédnosti a rozvijet volni vlastnosti. Pokud tedy
0 sob¢ nékdo bude védét, Ze ma dysortografii, neznamena to, Ze se na své postiZzeni
vymluvi a bude ocekéavat pochopeni okolniho svéta. Naopak, o to vice usili bude muset
vynalozit napiiklad na naslednou kontrolu svych praci. Podstatnou roli tak hraje jak

Skola, tak rodina i jedinec sdm, jeho vlastnosti a zptisob prozivani.

Postupy pri reedukaci dysortografie:
1) vynechavani pismen,
2) vynechavani slabik, slov, vét,
3) vynechavani, pfidavani nebo nespravné umisténi diakritickych znamének,
4) rozliSovani znélych a neznélych hlasek,
5) rozlisovani mékkych a tvrdych slabik di-ti—ni/dy-ty—ny,
6) rozliSovani slabik b¢, pé, vé, mé,
7) rozliSovani hranic slov v pismu,
8) rozvoj slovni zasoby,

9) osvojovani a fixace pravopisnych pravidel.

1) Vynechavani pismen — nacvik sluchové i zrakové analyzy a syntézy; vyuziti
riznych druhil abeced (obrazkovych, textilnich, dfevénych); tajenky, kiiZzovky,
osmismérky, pismenkova domina, Scrabble; hry s pismenky (napt. zmén/piidej
jedno pismeno ve slové a vytvor nové slovo: les—los, holinky—hodinky,
pes—ples), hra ,,neposlusna pismenka* (ukolem je najit ve slové pismeno, které
tam nepatii), luSténi opacné napsanych slov; vyuZiti specidlnich pracovnich listl
a pocitacovych programi (napt. Dyscom); dopliovacich cviceni, autodiktaty

vvvvvv

(nahlas—polohlasem—septem); postup od jednoduchych slov ke slozitéjSim.
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2)

3)

4)

5)

6)

7)

Vynechavani slabik, slov, vét — naprava viz vyse uvedend cviceni — nahrazeni
pismen slabikami, slovy, vétami; cvic¢eni na ur¢ovani hranic slov a vét.
Vynechavani, pridavani nebo nespravné umisténi diakritickych znamének —
nacvik spravné vyslovnosti a sluchového rozliSovani (urcovani délky
samohléasky, mekkosti a zné€losti hlasek/slabik); rozvoj vnimani, reprodukce,
rytmu; piiméfené pracovni tempo; vyuziti bzucdku (podobny systém jako u
Morseovy abecedy: mama = —.; nosi = .—; bereme = ...; mavame = — — . atp.);
vytleskavani/vytukavani; vymysleni slov podle zvukové piedlohy; barevné
oznacovani kratkych a dlouhych slabik; prace se specialnimi pracovnimi listy;
aktivity na rozvoj jazykového citu — prace s vyznamem podobnych slov (vaha x
vaha); doplnovaci cviceni; specificky zaméfené diktaty; spravnd (n¢kdy az
ptehnand) vyslovnost.

RozliSovani znélych a neznélych hlasek — nacvik sluchového rozliSovani,
popiipad¢ naprava chybné vyslovnosti; nacvik v izolovanych slabikéach; vyuziti
hmatu pfi rozliSovani znélych a neznélych hlasek (zn¢lé — mekky material,
neznélé — tvrdy material); obrazkové karty pro nacvik rozliSovani sykavek;
nacvik rozliSovani spodob (slov, ktera se jinak vyslovuji a jinak se pisi);
vizualizace a konkretizace.

Rozlisovani mékkych a tvrdych slabik di-ti-ni/dy-ty-ny — opét nacvik
sluchového rozliSovani, poptipadé naprava fe¢i — diiraz na spravnou vyslovnost;
vyuziti barevnych karet s I/Y a mackadel (dievéné desticky s molitanem, mekky
a tvrdy micek atp.); prace s dyslektickymi c¢tenaiskymi tabulkami; diraz
na spravné logopedické postupy (postaveni mluvidel pii vyslovovani
jednotlivych slabik); odezirani; vySkrtavani, krouzkovani.

RozliSovani slabik bé, pé, vé, mé — trénovani jazykového citu; nécvik
gramatickych pravidel; vizualizace; vyuzivani ptehledd, tabulek.

RozliSovani hranic slov v pismu — analyticko-syntetické ¢innosti; nacvik
diferenciace; rozsifovani slovni zasoby a porozuméni; rozvoj jazykového citu;
urovani poctu vét ve véte; hra ,,popletené véty” (napf. Honzikvolamaminku.
nebo TéSimsenaprazdniny.) — odd€lovani/stithani jednotlivych slov; vkladani
pomocnych slov mezi pfedlozku a podstatné jméno (na zelené louce, u velikého

stromu); pracovni listy; pocitacové programy; vyuzivani piehledi, tabulek.
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8) Rozvoj slovni zasoby — rozsifovani slovni zasoby; rozvoj jazykového citu;
prace s mnohovyznamovymi slovy, se synonymy/antonymy, s rymy; pififazovaci
cvieni (slovotobrazek), nedokonené véty/piibéhy; ,,Kde je chyba?“
(vyhledavani nesmyslnych slov v textu); popisné ¢innosti, pifipodobiiovani
(sladky jako..., studeny jako...); prace s fantazii; vyuziti mezipfedméetovych
vztahi; pofekadla, réeni, pranostiky; zobeciiovani.

9) Osvojovani a fixace pravopisnych pravidel — dostatek ¢asu na osvojeni
gramatickych pravidel, na praci, kontrolu a opravu (automatizace autokorekce);
nacvik vyhledavani chyb; tolerance pomalejsiho tempa; Systematizace
gramatického uciva; ustni odtvodniovani, prace s chybou; tolerance pomalého
tempa a pfiméfeny rozsah cvi€eni, dopliiovaci cviceni jako nahrada diktatu,
objektivni hodnoceni, specifické chyby nezahrnovat do hodnoceni, ustni forma
oveéfovani znalosti; vyuziti multisenzorického pfistupu, bzuc¢dku, mackadel,
interaktivnich pomucek, pomocnych tabulek, pfehledd, obrazki (veetné vlastni
vizualizace pravopisnych pravidel); tvorba vlastnich gramatickych portfolii;
dopliiovaci cvieni zaméfena na jeden gramaticky jev; prubéZzné opakovani;
rizné formy diktati (komentovany, autodiktaty, milosrdny diktat — ucitel
upozorni na pocet chyb, zdk ma moznost autokorekce); prednost kvality
pred kvantitou; postup od izolovanych slov k vétam a textim; upfednostiovani
vlastni aktivity Zaka; uplatiiovani vrstevnického uceni a projektového
vyucovani; objevovani a vyvozovani poucek; omezeni soutézivych forem prace;

aplikace zpétné vazby, vhodné motivace, podpory, trpélivosti.

2.3 Péce o zaky se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni

SPU jsou problémem socialnim, pedagogickym, psychologickym, medicinskym
1 vychovnym, pravé proto se na ndpravé musi podilet pedagog, psycholog, lékat
1 rodi¢e. Dtlezitd je komplexnost ndpravy, spoluprice, trpélivost, vhodny vybér
napravnych metod, motivace, individualni a tvaréi pfistup vychazejici z diagnostiky
zaka, duSevni hygiena a v neposledni fad¢ také klidny a laskavy pfistup (Tymichova,

1992).
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Kazdé dité s diagnostikovanou poruchou uéeni mé narok na individualni pééi. Zaci
s t¢zkou poruchou mohou byt ptefazeni do specializované tfidy pro déti se specifickymi
poruchami uceni (jedna se o skupinovou integraci) nebo ziistanou ve stavajici bézné
tfidé a tady je jim poskytnuta odpovidajici péce (individudlni integrace). Na zaky
se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami je poskytnut navySeny normativ. Jednad se
o finan¢ni dotaci, diky které zak ziska specidlni kompenzacni pomticky a vhodnou péci
(odlisné metody prace a zpisoby hodnoceni, moznost pouzivat kompenzacni pomticky).
V kazdém piipad¢ je tifeba jednat zcela individudln€, pfiCemz vychazime z zakova
postiZeni, projevu, charakteru, véku atp. Vse je uvedeno v zavéru zprav z PPP/SPC,
eventualné v Iékarskych zpravach. Kazda takova zprava musi obsahovat doporuceni
pro praci s ditétem. Je potieba vytvofit takové podminky, aby odpovidaly schopnostem,
dovednostem a aktudlnimu stavu zaka. Pro Skolni potfeby a domaci pfipravu je
ve vétsing pripadi tfidnim ucitelem vytvoren individualni vzdélavaci plan zaka (IVP) —
ten vychazi ze vSech dostupnych zprav, doporuceni a vlastnich zkuSenosti ucitele.
Podstatna je v tomto pfipadé€ hlavné spoluprace zdka a rodiny. Velmi dulezity je zptsob

motivace a zpétné vazby (Jucovitova, Zackova, 2008).

Jucovidova, Zackova (2008) dale uvadi a shrnuji konkrétni postupy, které je nutné

dodrzovat:

e Uprednostiiovani ustni formy ovérovani znalosti (jina cesta ovéfovani nez
Cteni a psani).

e Dopliiovaci/testové formy prace.

o Specifické chyby vychazejici z postiZeni nezahrnovat do hodnoceni.

e Dostatek ¢asu na splnéni ukolu a kontrolu zadané prace.

¢ Respektovani pomalejSiho tempa prace (zejména Cteni a psani).

e Vyuzivani kompenzaé¢nich pomicek.

e V cizim jazyce tolerance fonetické formy pri psani a uprednostiiovani ustni
formy ovérovani znalosti.

e Rozbory chybovosti.

e Zapisy v seSitech mozno v nékterych predmétech nahrazovat kopiemi,
tiSténymi poznamkami; moZnost vyuziti diktafonu.

e Ocenovani snahy i dil¢ich pokroki.
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e Pii pisemném ovérovani volit prace mensiho rozsahu.
e Dodrzovani zasady ,,méné, ale Castéji«.

e Vyuziti pribézného, zavérecného i slovniho hodnoceni.

Zaci s SPU jsou dle soudasné platné legislativy zaky se specialnimi vzd&lavacimi
potiebami (déle jen SVP) a podminky jejich vzdélavani se fidi §16 zakona ¢. 82/2015
Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vys$S$im odborném a jiném vzdélavani,
V platném znéni (dale je Skolsky zdkon), a vyhlaskou €. 27/2016 Sb., o vzdélavani déti,
zakll a studentli se specidlnimi vzdé€lavacimi potiebami a déti, zaki a studenth

mimoiadné nadanych (Skolsky zakon, § 16, 2015).

2.4 Napravné metody a kompenzacni pomiicky

Cilem néapravy je predevsim zmirfiovani projevi jednotlivych poruch. Pomoci
mohou specialni techniky (obtahovani, slabikovani, postfehovani apod.), specidlni
metody (zejména aktivizacni, pohybové) a kompenzacni pomucky (pera, tabulky,
prehledy atd.). Za velice pfinosny se povaZuje tzv. multisenzorialni prFistup,
tzn. maximalni vyuZziti co nejvice smysli. K tomu slouzi naptf. molitanové/dievéné
desky, barevné materialy, zvukova a svételna zafizeni, pfehledy, tabulky (viz obrazek
¢. 6). Pfi podezfeni v pfedSkolnim véku je snaha o napravu o to efektivnéjsi, ze déti
jest€¢ nemaji zafixovdn pocit neuspéchu v konkrétnim pfedmétu a mozek je
,plastictéjsi“. Velkou roli 1 u starSich zaki hraji napravna cviCeni a fixace vhodnych
stereotypti. Nemaly vliv ma pfistup okoli — zejména rodice a ucitelé, kvalita odborné

pé&e a také stupen poruchy (Jucovi¢ova, Zatkova, 2008 a Slowik,2007).
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Obrazek 6 Pomocna tabulka Slovni druhy (Stiefel, 2011, online)

Krom¢ feSeni symptomatickych projevli je stejné¢ dlleZitd terapie zaméfena
na pficiny. V dnesni dobé se miizeme setkat i s celkem netradicnimi metodami — napf-.
biofeedback (terapeuticky postup, pfi kterém se pacientovi méii krevni tlak, tep,
teplota, poceni a svalové napéti v redlném case, pficemz se pacient tyto udaje do jisté
miry snazi ménit vlastni vili, ¢imz se uci sebeovladani), kineziologie (véda zabyvajici
se fyziologickymi, mechanickymi a psychologickymi mechanismy c¢lovéka) nebo
audiovizualni stimulace (metoda ovlivilujici Cinnosti mozku cestou zrakovych

a sluchovych smyslovych kanald, pfi¢emz se podporuje aktivita mozku) (Slowik,2007).
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3 MOZNOSTI AKTIVIZACE ZAKU V PREDMETU
CESKY JAZYK A LITERATURA

Aktivni ¢innost zakl 1ze podpofit mnoha zptisoby. At uz jsou to vyukové metody,
formy nebo styly uceni, klic¢em k uspéchu je ucitel, ktery je jeho hybnou silou. U¢itel by
m¢él védét, kdy, kde, co, jak a pro¢ vyuzit. Jeho prioritou by mélo byt spravné nastaveni
edukacnich cilti. Nasledn¢ vyuzité metody (formy, styly...) poté nemohou byt ,,dobré*

nebo ,,$patné*. Mohou byt jen ,,vhodné® ¢i ,,nevhodné* pouzité.

Formu vyuky je nutné ptizplsobit vyukovému prostiedi, Casovému fondu a zejména
také vztahu k osobnosti Zaka. Z tohoto pohledu je nutné soustfedit se na kognitivni
(poznévaci, informativni), afektivni (emocionalni, vychovné, hodnotové, postojové),
osobnostné socialni (komunikativni) a psychomotorické (opera¢ni, Cinnostni) cile
(Pfednaska Mgr. Miroslava Jiticky, lektora. Metody a formy vyuky v pedagogické praxi.
Lomnice u Sokolova 28. 01. 2016).

3.1 Vyukové metody

Vyucovaci metodou se rozumi cilevédomy a zdmérny postup, kterym ucitel reguluje
uceni zakd ptfi vyuCovani. Dalsi definice uvadi, ze se jednd o zplsob zamérného
usporadani Cinnosti ulitele a zdka, jez sméfuje ke konkrétnimu vyukovému cili,
také o zpisob uspofddani uciva ve vyucCovacim procesu. Vysledkem by mély byt
osvojené védomosti a dovednosti, rozvinuté schopnosti zakt. Funkci vyukovych metod

je informovat zéka, formovat jeho osobnost a vychovavat ho.

Riznymi vyzkumy zabyvajicimi se efektivitou zapamatovani uciva se zjistilo, Ze si
zapamatujeme 90 % toho, co se snazime naucit druhé, 80 % toho, co prozijeme, 40 %
toho, o ¢em si povidame, 20 % informaci z toho, co zaroven vidime a slySime a jen
15 % toho, co pouze vidime, 10 % toho, co pouze slySime. Z toho, co bylo uvedeno

v ptedchozich kapitolach, 1 ztéchto vyzkuma vyplyva, Ze pro zapamatovani je
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nejvhodnéjsi pravé zminovany multisenzorialni ptistup, prozitek a aktivni zkuSenost

s predavanim informaci (Matiak, Svec, 2003).

,,Pokud se podivame do historie, jiz J. A. Komensky prosazoval aktivni uceni. L.ze
Fici, Ze aktivizacni metody z tohoto pristupu neprimo vychazeji a kladou velky duraz
na osobni proZitek. Jejich vychodisko spociva ve skutecnosti, ze ¢lovek si zapamatuje
mnohem vice, pokud v procesu expozice vyuzije vice smyslovych organii nebo dokonce
neco zazije a vyzkousi si to na ,,vlastni kiizi “. ProZitek je pak mnohem silnéjsi a zanecha

hlubsi pamétové stopy. “ (Kotrba, Lacina, 2011, s. 49)
Pti volbé vhodné metody je nutné vzit v potaz nasledujici kritéria:

e zékonitosti vyukového procesu (psychologické, pedagogické, logicke),
e cile a ukoly vyuky,

e 0bsah a metody urcitého oboru,

e uroven zaku (psychicka a fyzicka),

e zvlastnosti zakda, tridy,

e Casova dotace predmétu,

e 0sobnost ucitele, odbornost, vybavenost, zkuSenosti atp.
Vzdy je viak zapotiebi upfednostiiovat obsah pied formou (Manék, Svec, 2003)!

Manak a Svec (2003, s. 49) déli vyukové metody podle hlediska sloZitosti

edukacnich vazeb do tii zékladnich skupin:

1. Klasické vvukové metody

1.1 Metody slovni
1.1.1 Vypraveni
1.1.2 Vysvetlovani
1.1.3 Predndska
1.1.4 Prace s textem
1.1.5 Rozhovor
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1.2 Metody nazorné-demonstracni
1.2.1 Predvadeni a pozorovani
1.2.2 Prace s obrazem
1.2.3 Instruktaz
1.3 Metody dovednostné-praktické
1.3.1 Napodobovaini
1.3.2 Manipulovani, laborovani a experimentovani
1.3.3 Vytvareni dovednosti
1.3.4  Produkcni metody

Aktivizujici metody

2.1 Metody diskusni

2.2 Metody heuristické, ieSeni problémii
2.3 Metody situacni
2.4 Metody inscenacni

2.5 Didaktické hry

Komplexni vvukové metody

3.1 Frontdlni metoda

3.2 Skupinova a kooperativni vyuka
3.3 Partnerska vyuka

3.4 Individudlni i individualizovand vyuka, samostatnd prdace Zdkii
3.5 Kritické mysleni

3.6 Brainstorming

3.7 Projektova vyuka

3.8 Vyuka dramatem

3.9 Otevi‘ené uceni

3.10 Uceni o Zivotnich situacich
3.11 Televizni vyuka

3.12 Vyuka podporovana pocitacem
3.13 Sugestopedie a superlearning
3.14 Hypnopedie
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3.2 Aktiviza¢ni vyukové metody

Tato prace se bude zabyvat zejména aktivizatnimi metodami (dale jen AVM).
Nutno podotknout, Ze oba pojmy uvadéné v diplomové praci — aktivizacni i1 aktivizujici

— jsou spravné, v praxi bézn¢ uzivané.

Ke stimulaci aktivity Zaka ptisobi neméné podpurné i 3. skupina vyukovych metod —
konkrétni metody, formy a uzité didaktické prostfedky. Jsou pomérné inovativni, kladou
znaény diraz na rozvoj kompetenci zakt (PfednaSka Mgr. Miroslava Jificky, lektora.

Metody a formy vwuky v pedagogické praxi. Lomnice u Sokolova 28. 01. 2016).

U aktiviza¢nich metod lze hovotit o postupu, pii kterém se vychovné-vzdélavacich
cili dosahuje zejména na zaklad¢ vlastni ucebni aktivity zakt. Diraz je kladen

predeviim na mysleni a feSeni problémti (Manak, Svec, 2003).

Vyuka pomoci aktiviza¢nich metod je Casto v praxi pedagogy vyuzivana, aniz by je
oni sami umyslné do této kategorie zarazovali. Nej€astéji je mozné se setkat s riznymi
didaktickymi hrami védomostniho typu — kiizovky, kvizy. Dale se jedna zejména

o rizné filmové ukazky a projekce, 0 dramatizaci.

Cilem aktivizacnich vyukovych metod je oZiveni vyuky, zlepSeni procesu uceni,
zvyseni efektivity a zména piistupu zaka K vyucovani. Zaci se vice aktivné zapojuji,
vice tvofi, uci se feSit problémy, komunikovat, argumentovat, spolupracovat,
respektovat se a zachazet s technikou. To vse pfi Cinnostech, které zaky vice motivuji
a pii nichz jim vyuka pripada atraktivnéjsi nez pil bé€zné frontalni vyuce. Zalezi
na kreativit¢ pedagoga, existuje totiz Sirokd Skala moznosti vyuziti AVM. Je tieba se jen

pfizpusobit podminkam a ciliim vyu€ovaciho procesu.

Jednou z mala nevyhod zdstava vyssi ¢asova naro¢nost AVM, kterou nelze nijak
zobecnit. Proto tyto metody tvoii spise dopliikovou formu vyucovani. Pfesto by mélo
byt pii jejich vyuziti dosazeno stejného nebo lepsiho efektu nez pii klasickych
metodach. V opacném piipadé by AVM ztricely smysl. Kromé vyssi ndrocnosti
na piipravu a na vyrobu didaktickych pomtcek je dal$i nevyhodou skute¢nost, ze se

AVM nedaji vyuzit neomezené¢ na veSkeré ucivo. To se tykd naptiklad tézko
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pochopitelnych témat vyzadujicich Siroké znalosti z dalSich pfedmétt a oblasti. Jinak je
Ize zatadit do vSech fazi vyuky, pficemz je nejméné vhodna faze shrnuti uciva.
Nejvyhodnéjsi je naopak zarazeni tohoto postupu do faze opakovani. AVM vsak
nemohou nikdy pIné nahradit klasické vyucovani. Z toho vyplyva, ze je ideélni

dostupné ptistupy kombinovat.

Nelze ocekavat, ze se pedagogové (obzvlasté ti zacinajici) nedopousti chyb
a prehmatt v aplikaci AVM. Leckdy je tieba aktivity modifikovat, zménit pro potieby
konkrétni  skupiny.  Teprve praxe a  opakovani odstrani  nedostatky

v puvodnich ptipravach (Kotrba, Lacina, 2011).

3.2.1 Metody diskusni

Diskusni metoda je navazujici metodou rozhovoru, jednd se jen o upravenou
variantu. Ve vyvoji této metody doslo k posunu od direktivné fizenych forem rozhovoru
k dialogu a diskusi. Pravé proto, Ze se zaci do diskuse aktivné zapojuji, jedna se
o aktiviza¢ni metodu vyuky. Zakladem je komunikace. K feSeni konkrétniho problému
dochazi pomoci vymény nazori, znalosti a zkuSenosti mezi ucastniky. Zaci se pii tom
mimo jiné u¢i argumentovat a obhajovat své postoje, pfijimat nazory ostatnich. Jedna se
o konverzaci, proto je nutné vyhnout se monologu. Zaroven neni vZdy nezbytn¢ nutna
pfima aktivni UcCast naprosté veétSiny ucastnikii. Prestoze je Zzadouci, v nékterych

ptipadech postaci, ze Zaci poslouchaji a pribéh feseni problému pozorn€ vnimayji.

3.2.2 Metody heuristické, Feseni problémi

Heuristika (z fec. heuréka — tzn. nalezl jsem, objevil jsem) je veéda, jeZ se zabyva
tviréim myslenim. Heuristicka ¢innost hledd zplsoby feSeni problémi. V navaznosti
na vrozeny patraci reflex vyuziva toto vyu€ovani lidskych rysit — touhy po poznani
a objevovani. Ucitel je vtomto piipadé radcem a pruvodcem. Pomaha zakim
a usmernuje jejich ¢innost. Na rozdil od jinych metod Zakim své poznatky nesdéluje.

Neché je, aby si je sami osvojili pomoci aktivni a tvofivé Cinnosti, aby patrali,
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objevovali, tvofili. Touto ¢innosti zaci 1épe porozumi jevim, které je obklopuji, u¢i se
samostatnosti a zodpovédnosti, osvojuji si rizné techniky prace. Vzdy je nutné znat cil,
ktery je piesné konkretizovan. Rovnéz musi byt pifiméfeny véku, dovednostem,
znalostem a silam zakl. Jednd se o metodu motivacni, jeji nevyhodou vsak zlstava

velka ¢asova narocnost.

3.2.3 Situacni metody

Situaéni metody tzce souvisi s redlnym Zivotem. Vyuzivame je nejcastéji v piipadé
realné problémové situace, kdy je feSeni této situace nejednoznacné. Pii své cesté
za poznanim se zaci uci zvladat a fesit situace, které jim pfinese praxe a skute¢ny zivot.
Ucitel Zaky uvede do problematiky, vyty¢i cile a poskytne zékladni informace a rady.
Z4ci, ktefi musi mit v pfipadé potieby piistup ke zdrojim informaci, diskutuji, navrhuji
feSeni, tvofi zavéry a ovefuji své hypotézy napt. hranim roli. Dulezité je dojit k co
nejvérohodngj§imu zavéru. ReSenim mize byt i nékolik variant. Hlavnimi pfednostmi
jsou nacvik rozhodovani, pfimé socialni uceni, prace s emocemi, aplikace teoretickych

znalosti, demonstrace praxe. Nevyhodou je opét casovd naro€nost, obcas

nejednoznacnost, zkresleni a zjednoduseni feseni.

3.2.4 Inscenac¢ni metody

Jiz staif Rimané a u nas J. A. Komensky vyuzivali pfi vyuce inscena¢nich metod.
Jednad se o edukaci pomoci dramatické Cinnosti. Podstatou je hrani roli, pfedvadéni
situaci. Ve stejné chvili Zaci zaroven fesi zadany problém. Tim dochéazi k lepSimu
osvojovani diky prozitku, k prohloubeni osvojeného uciva, k pochopeni vztaht, pocith
atp. Zaci si mohou lépe zaZit adekvatni zpiisoby jednani, 1épe si uvédomit motivy
druhych lidi, uc¢i se empatii, hloub&ji poznavaji sami sebe. Je nutné pocitat
s improvizaci aktérti. Ne&kterym introvertnim a ostychavym zakim je potieba
poskytnout vice €asu na zapojeni. Z poc¢atku jsou pro n¢ vhodné&jsi napt. pasivni role.
Zhodnoceni by mélo probéhnout bezprostiedné po ukonceni inscenace. Vhodnou
variantou je diskuze, n¢kdy lze konzultovat individualng. Dulezité jsou citlivost, takt

a pozitivni ptistup.
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3.2.5 Didaktické hry

Krom¢ prace a uceni je hra jednou ze zékladnich forem ¢innosti. V kazdé vyvojové
fazi ¢lovéka ma své misto, nabyva rtiznych specificnosti s ohledem na vek, prostiedi,
mentalni a fyzickou troven, schopnosti, vzory, socialni vlivy, prostfedi atd. Obsahuje
imaginativné-emotivni 1 raciondlné-kognitivni oblasti. Didaktické hry jsou jakousi
alternativni aktivitou, zajimavéjsi, zabavngjsi a prirozenéjsi formou vzdélavani, nez jsou
tradi¢ni postupy ve vyuce. Zdkovi by mély v edukadnim procesu pfinést uspokojeni
a moznost seberealizace. Je vSak nutné zachovat rovnovdhu mezi hrou a vyukou tak,
aby nedoslo k bezcilné a neucelné ¢innosti (coz by ztracelo edukaéni raz), a zaroven aby
se zachovala sama podstata hry. Na rozdil od spontanni, svobodné a nevazané hry maji
didaktické hry jasny cil. V dnes$ni dobé, kdy jsou déti ptehlceny riiznymi technickymi
vymozenostmi ve sféfe hracek a her, neni snadné je zaujmout. Pfi spravném vedeni si
ale zaci téméf neuvédomuji, ze jsou néjak usmériovani a ze se vlastné uci. Mizeme
vyuzit riiznych aktivit: napf. interak¢ni, sportovni, pohybové, myslenkové a spole¢enské
hry, kvizy, rébusy, pexesa, simula¢ni hry s manasky a hrackami, scénické hry atd.

(Manak, Svec, 2003).

3.3 Praktické vyuziti aktiviza¢nich vyukovych metod ve vyuce

ceského jazyka

,»Moje metoda smeéruje k tomu, aby se Skolska robota zménila v hru a potéseni. Jan

Amos Komensky (1669) “ (Kotrba, Lacina, 2010, s. 5)

3.3.1 Piiprava na vyucovani s vyuZitim aktiviza¢nich vyukovych metod

Podle Kotrby a Laciny (2010) je vprvni fadé nutné stanovit si vzdélavaci

a vychovny cil, uvédomit si, ¢eho chci pomoci aktivizaéni metody dosdhnout. AVM

potom slouzi jako prostiedek k dosazeni téchto cili.

Samotnou realizaci nam usnadni napln (scénaf’) spolu s podkladovym materidlem

pro ucitele (napft. feSeni, metodické poznamky) a pro zaky (napft. pracovni listy, zadani).

42



Pokud nevyuzijeme jiz zpracované piipravy, muzeme se inspirovat vlastni praxi,

vlastnimi zkusenostmi, televiznimi soutézemi (Riskuj, Pyramida...) atp.

Ucitel by nemél zapomenout na metodicky list S popisem aktivity, stru¢nou

metodikou, surCenim cile, ¢asového fondu, pomicek. Tento list muze poslouzit
I do budoucna k dalsimu vyuziti, proto je vhodné si jej uchovat. Stejné tak vhodné
(zejména v pocatcich pedagogické praxe) jsou konzultace se zkuSenéjSimi kolegy
a zkuSebni ,,pretest“ v mensim kolektivu nebo s vlastnimi détmi. Tehdy se mohou

projevit piipadné nedostatky.

Pokud se konkrétni metoda osveédci, vyplati se popfemyslet i nad ptipadnou dalsi
modifikaci do jinych predméti. Naptiklad lidské pexeso (parovani souvisejicich jevi)
lze vyuzit témét ve vSech vyucovacich predmétech. V ¢eském jazyce lze parovat vzory
s podstatnymi jmény ¢i autory s literarnimi dily, v matematice pocetni ptiklady,
ve vlastivédé kraje s krajskymi mésty, v télesné vychové cvi¢ebni polohy (cviky),

V hudebni vychové melodie atd.

Tvorba aktivizanich metod by méla byt zcela v kompetenci ucitele. Pro zacatek je
vhodné i1 pouhé ptevzeti vyzkousenych metod. Na zaklad¢ ziskanych zkuSenosti 1ze tyto

metody ptetvaret a pozdéji pracovat na vlastnich ,,scénatich®.

3.3.2 Priklady aktivit v ¢eském jazyce

V soucasné dob¢ maji pedagogoveé k dispozici Sirokou Skalu materidli a technologii,
diky kterym se mohou inspirovat pfi svych piipravach na hodinu. Téchto podkladi jsou
plnd knihkupectvi, neméné se jich nachazi na internetu. Velkym pfinosem v hodinach

jsou také interaktivni tabule a s nimi souvisejici programy.

Pii aktivizaci je nutné dodrzovat vSechny didaktické zasady (zasady ptrimétenosti,
nazornosti, trvalosti, uvédomeélosti a aktivity, zpétné vazby...) a zaroven dbat na vybér
takové aktivity, ktera bude v souladu se SVP (respektive RVP), pfi¢emZ bude dosazeno

pozadovaného cile.
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Karti¢kyada

wtudenti dostanou karticky a jejich ukolem je seradit je podle zadaného klice,
vytvorit skupiny, umistit je na graf ¢i mapu nebo z nich vytvorit viastni myslenkovou
mapu. Nasledovat by vidy mél komentar tvircu (zduvodnéni) a zaverecné vyhodnoceni

a shrnuti ze strany pedagoga. *“ (Kotrba, Lacina, 2011, s. 119)

V CJ Ize tuto aktivitu vyuzit napiiklad s vyjmenovanymi slovy. Ukolem zaku je
sefadit se za sebou ve spravném potadi. Jinou variantou by bylo utvoreni myslenkové
mapy (tabulky) se slovnimi druhy. Karti¢ky by v tomto ptipadé obsahovaly pojmy jako
slovni druhy, ohebné slovni druhy, neohebné slovni druhy, ¢asovani, sklofiovani,
podstatna jména, pfidavna jména... citoslovce, konkrétni slova jako napi. mrkev, béhat,

cink atd.

Hry s obrazky a se slovy mohou slouZit k rozvoji slovni zasoby a jazykového citu.
Pojmenovavani, setazovani, seskupovani, tfidéni, hledani, zakryvani... Cinnosti

S kartami je nepieberné mnozstvi.

Pexeso

., Prinos pexesa, které je zaméreno na odbornost probirané latky, je nesporny.
Studenti si tak zabavnou formou zaloZenou na prirazovani riznych pojmit a fakti k sobé
zapamatuji mnohem vice nez pri klasickém vykladu ucitele. Behem herni realizace miize
ucitel studenty obchdzet a upozoriovat je na chybné utvorené dvojice. Dulezité je vsak
zaverecné shrnuti ucitele, ktery musi zopakovat spravné reseni, pripadné je objasnit,

dovysvetlit. ““ (Kotrba, Lacina, 2010, s. 98)

Hru pexeso mizeme vyuzit napiiklad v ptipad€¢ parovani vzort podstatnych jmen
(slovnich druhli) a konkrétnich slov, eventuelné slov vyjmenovanych se slovy

pfibuznymi a jinymi tvary vyjmenovanych slov.
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Hlavolamy, hadanky

,, 1. EXistuje ceské zajmeno, které se, napsané velkymi pismeny, cte uplné stejné, kdyz
je vzhitru nohama. Které slovo to je? (Feseni: ONO)

2. Techto Sest slov md néco spolecného. Prijdete na to, co to je? Odéleny,
V rospacich, osloveni, podivyn, resteurace, dokut. (Feseni: Ve vsech slovech jsou
pravopisné chyby. Spravny pravopis je: oddeleny, v rozpacich, osloveni, podivin,

restaurace, dokud.) “ (Buzan, 2013, s. 43)

., Kdo se rano ocim ztrati? Kdo odleti? Kdo se vrati?
(PTAK, BUMERANG, HVEZDA)

Kdo zna zimu? Kdo zna bouri? A kdo postrasi, kdyz kouri?
(BLESK, SNEHOVA VLOCKA, SOPKA)

Kdo zna dalky? A kdo vysky? A kdo ma chut na orisky?
(CAP, VEVERKA, OREL)

Kdo nas blizko vody rusi? Kdo md ucha? A kdo usi?
(HRNEC, KOMAR, KOLOUSEK)

Kdo ma na ulici prednost? Kdo ma rad led? A kdo presnost?

(BRUSLE, STOPKY, SANITKA). “ (Havel, 2014, s. 36)

,, Ceska prislovi trochu jinak. Pozndte znama prislovi? Jak zni spravné?
e Kdo chysta pro druhého vetsi prohluben, sam v ni skonci.
(Kdo jinému jamu kopa, sam do ni pada.)
e Bez ucelné lidské cinnosti, konané s urcitym usilim, neni jemné kulaté bilé
pecivo s naplni.
(Bez prace nejsou kolace.)
e Kdo neutraci uznand platidla, ma jich trojndasobné vic nez ostatni.

(Kdo Seti, md za tii.)... “ (Havel, 2014, s. 66)

»Kulata hlavicka, vrascita jak babicka. (viassky orech) (Berankova, 2002, s. 79)
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Jazykolamy

K rozvoji mluvniho projevu a k aktivizaci zakli mizeme vyuzit obecné¢ zndmé
jazykolamy typu:

e Drbu vrbu.

e Bylo-li by libo ryby?

e Str¢ prst skrz krk.

e Klara Kralova hrala na klavir.

e Od poklopu ke poklopu Kyklop kouli kouli.

Pieklepy

Zaci si mohou zahrat na uditele a opravit napf. $patné napsané mistopisné nazvy:
., Novy mistopis: Kutna Nora, Karlovy Dary, Karluv host, Horcice v Podkrkonosi, Bozi
Bar, Sumec nad Cidlinou, Japonec nad Nisou, Ceské stiredomoit, Mlada Bolehlav,

Zeleznd Nuda, Mnichovo Hrabisté, Frantiskovy Bazné. “ (Havel, 2014, s. 10)

Nebo hledaji misto ve vété, kde napachal Sotek Skody, a sami véty podobného typu
vymysleji: ,, K lesni studance vodi lané zkuSeny hrnec. Nas Skolni systém zahrnuje
i odporné uciliste. Fenix byl bujny ptak. Na soustredeni pred zapasem jsme méli veverku
uz ve 21 hodin. To byla kanondda, kdyz vojaci zapojili do akce tela!“ (Havel, 2014,
s. 77)

Asociace

Asociace vytvoiena slovem je pii vychové Ctenafe dillezitym aspektem. Proto by mél
byt nacvik asociaci soucasti vyucovani v hodinach literatury. ,, Ucitel vyslovi jakékoli
slovo (zpocatku je nejvhodnéjsi podstatné jméno) a hraci na né reaguji slovem, které se
asociacniho fetézce, pri néemz kazdy ndsledujici hrac vyslovi svou asociaci na slovo
hrace predchazejiciho (napr. Vanoce... stromek... darky... maminka... radost...). "

(Berankova, 2002, s. 14)
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Vcit’ovani se do literarni postavy

Berankova (2002) popisuje ruzna prupravna cviéeni na vcitovani se. Mezi
nejjednodussi patii asi varianta, kdy se zaci snazi pronést jednoduché véty typu ,,Mam

hlad atp. “ jako ruzné postavy, napt. jako kral, Zebrak. Vznikaji tak rozdilné koncepty.

Pantomimické hry

~Pojd ke mné jako (pripravné cviceni) — Zdci stoji pred ucitelem v radé

a na vybidnuti , Pojdte ke mné jako... (princezna, rytit, Honza...)" se pokouseji
pohybem vyjadrit svou predstavu dané bytosti. Pozdeji upresnime: jako pysna
princezna, krdsna, chytra princezna; odvazny, bazlivy, bezhlavy rytir; liny, hloupy,

statecny Honza... “ (Berankova, 2002, s. 55)
Obdobnou variantou je dalsi aktivita:

Kdo vesel?* (pohybové vystizeni charakteru postavy) — Jeden hrac odejde za dvere,

pro kontrolu napise na listek, kterou postavu chce predstavovat, pak vchazi jako (krdl,

princezna, drak, Otesanek), ostatni hadaji, kdo vesel. “(Berankova, 2002, s. 56)

DalSimi variantami jsou hry na sochy, loutky, Zivé obrazy, narativni pantomima,

zrcadleni atd.

Kieslo pro hosta

., Dobrovolnik se posadi na ,, kieslo pro hosta*“, kde bude predstavovat urcitou postavu
Z pribéhu. Ostatni Zaci mu davaji otazky, na které musi dobrovolnik odpovidat tak, jak

by na né odpovedéla dana postava. “ (Riefova, 1999, s. 74)
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Rvtmizace rikadel, rytmicka Stafeta

., Pri doprovodné hre na télo deti zpravidla vytleskavaji kazdou slabiku, coz pomdha

zvyraznit rytmus, a tak jej bez nesnazi i pochopit. Napriklad daktyl:

E ny ky be ny ky
plesk tlesk tlesk /plesk tlesk tlesk
nemastny knedliky,

kdo si je uvaii,

ten je sni.

Zrychlime-li tempo, miizeme v tomto rikadle prejit na rytmus trochejsky:

Enyky benyky nemastny knedliky
plesk tlesk plesk tlesk

Takového zpusobu rytmizace lze vyuzit k vykladu a procviceni riiznych rytmii, neni vsak
vhodné pri nem setrvavat prilis dlouho opét pro nebezpeci, Ze deéti zacnou mechanicky
skandovat. Proto co nejdiive prechdzime k variantam, které sice citéeni rytmu
predpokladaji, ale prednes postupné rytmicky uvolnuji.

Rytmicka Stafeta — Kazdy hrac rekne ze zvoleného rikadla jeden vers a doprovodi jej

vevr

ma opét k dispozici pouze jeden vers, predvadi jej vsak v dramatické akci, jiz podrizuje

tempo i rytmus. Ostatni opakuji (véetné pohybu). ““ (Berankova, 2002, s. 16, 17)

Autorské éteni

,Zdaci dostanou za domdci kol napsat text o délce 1-2 strany Kurcitému
tématu/podnétu pro psani (napr. A najednou to Martina postihlo. Byl propustén...)
a Vv pristi hodiné ho precist v malé skupine spoluzakum. Jinou moznosti je, Ze si zaci
vyberou (kratky) pribeh z citanky | knihy pohddek / knihy povésti, ktery se jim zda
zajimavy a stoji za to ho precist.* (Klippert, 2013, s. 90, 91)
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Kiizovky, tajenky

Obriazek 7 Hritky s &eStinou a literaturou pro 1. stupeii ZS (BroZova, Broz, 2016, s. 88)

Piresmycky

Obrazek 8 Hritky s EeStinou a literaturou pro 1. stupeii ZS (BroZova, Broz, 2016, s. 62)
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Osmismérky

Obrazek 9 Lusténi s Garfieldem (Bavorova, 2014, s. 12)

Barevné mandaly

(YT Y PONCKa s Eslovkami: zdkladnimi — hnéd@
fadovymi - zelen&
druhovymi

Obrazek 10 Barevna Cestina pro pat’aky (Pavlova, Pislova, 2005, s. 40)
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Obrazkové karty

Karty slouzi k upeviiovani a procvi¢ovani u¢iva. Na obrazku €. 11 je na jedné strané
karty zvyraznéné slovo, u kterého je tieba urcit slovni druh, uZité ve slovnim spojeni
nebo ve vété (v druhém piipadé na obrazku €. 12 slovo s chyb&jicim i, 1/ y, y). Na druhé

stran¢ je vzdy spravna odpovéd’ obohacena o vysvétleni a obrazek.

Obrazek 11 Slovni druhy s ¢ertikem Kvitkem (Sucha, 2016, priloha — kouzelné karty)

Obrazek 12 Vyjmenovana slova s ¢ertikem Kvitkem (Sucha, Sucha, 2014, priloha — kouzelné karty)
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Obrazkové ¢teni

Jak bylo tfeCeno v kapitole 2.2.1, jiz v pfed¢tenaiském obdobi je u déti dulezité
vytvofit pozitivni vztah k literatufe a ¢teni. I v tomto obdobi se déti mohou zapojit
do ¢teni ,,Ctenim™ obrazkl (n€které knihy jsou jesté doplnéné i o samolepKy, které se
dolepuji na piislusnd mista). Zejména v 1. obdobi vzdélavani mohou obrazky
nahrazujici konkrétni slova nejen motivovat, ale také rozvijet slovni zasobu a jazykovy
cit, poméhaji vytvaret lepsi predstavu o obsahu, slouzi k vétSimu pochopeni, rozviji

pfedstavivost.

Obrazek 13 Neposlu$na kiizlatka a jiné pohadky (Kocmanova, 2009, s. 18)
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Rébusy

Obrazek 14 Barevna Cestina pro pat’aky (Pavlova, Pislova, 2005, s. 50)

Obrizek 15 Cteni s porozuménim a hry s jazykem (Bednarova, 2012, s. 41)
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Dopliiovacky — dokoncovaci cviceni

Toto cviceni slouzi k nacviku rozliSovani celku a ¢asti, krozvoji zrakového

vnimani. Zak ma za tkol dokoncit obrazek a vybarvit ho.

Obrazek 16 Cvieni z Pracovniho sesitu pro napravu SPU v CJ (Treuova, 1993, s. 18)

Spojovacky

Toto spojovaci cviceni slouzi k rozvoji zrakového vnimani, je vhodné zejména pro
dyslektiky a dysgrafiky. Zak ma za kol najit a spojit stejné tvary. Lze modifikovat

taktéz jako aktivitu s kartiCkami, které zak pfifazuje k sob& na zakladé shodnosti.

Obriazek 17 Cviéeni z Pracovniho seSitu pro napravu SPU v CJ (Treuova, 1993, s. 26)
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3.4  Styly uceni

Pokud jde o aktivizaci a motivaci zaki, metody a styly uéeni spolu tzce souvisi. Jak
bylo uvedeno v kapitole 3.1, nasi pamét’ ovlivituje zptsob, kterym nam jsou informace
sd¢lovany. Kazdy jedinec uptfednostituje jiny zplsob uceni, kazdému vyhovuje jina
cesta, kterou nové informace nejlépe vstiebava a zpracovava. Jednoduse fec¢eno jde o to,

zda se clovek 1épe uci podle zraku, sluchu nebo pomoci pohybovych ¢innosti.

Styl uceni je zplsob, jakym si osvojujeme poznatky. Sklada se z dovednosti,
zkuSenosti, postoji, vnitini motivace kuceni a zdédénych predispozic. Jedna se

o problematiku zalozenou na smyslovém vnimani.

Aby mohla byt vyuka (jeji metody, formy, prostiedky) efektivni, méla by byt
uzpusobena tak, aby vyhovovala v§em ucebnim stylim. Nikdy se totiz v jedné tiidé
nesejdou zaci se stejnou dispozici k uceni. Jedna se o nelehky kol vyhovét vSem, proto
by mél byt ucitel kreativni. Béhem Zivota se navic mohou preference ménit, dochazi

totiz k rozSifovani zkuSenosti a k postupné optimalizaci (Mares, 1998).

Mare§ (1998) dale déli ucebni styly podle motivace a zaméru na povrchovy,
hloubkovy a strategicky styl udeni. Zaky, kteii se uéi povrchové, udeni nebavi, udi se,
protoZe musi, vétSinou nazpamét'. Uceni tudiz pfili§ neporozumi a brzy ho zapominaji.
Presnym opakem jsou zaci ucici se hloubkové. Ti, co postupuji strategicky, se uci
predevsim pro zndmky, vnitini motivaci je soutéZivost. Takovi Zaci se ptfipravuji podle
pozadavkl jednotlivych vyucujicich, nikoli podle potieby naulit se a porozumét
néCemu novému. Idedlni kombinaci je kombinace hloubkového a strategického

ucebniho stylu.

Pti vybéru aktiviza¢nich metod je vhodné vyuzit i téchto znalosti, brat v potaz vnitini
motivaci zaki a kombinovat aktivity tak, aby vyhovovaly vSem stylim uceni. Model
vztahti mezi motivaci, zaméry, pribéhem a vysledky uceni je znazornén na obrazku

¢. 18.
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! PRISTUP K UCENI !

POVRCHOWY

MOTIVACE _

MEMOROVANI OPERACNI UCENI PRUZNE UCENI INKLUZIVN OPERACN,

- soustfeduje se na -zkouma spojuje UCENI PRUZ S 4

izol diikazy | | -spojue || POROZUMENIM
- mize .

Obrazek 18 Model vztahi mezi motivaci, zaméry, priibéhem a vysledky uceni (podle Newble, Entwistle)
(Mares, 1998, str. 39)

Ziakladni déleni stylii uéeni podle dominujiciho smyslu (Sovak, 1990):

e vizualni styl - zrakovy
e auditivni styl — sluchové mluvni

e hmatovy a pohybovy styl
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3.4.1 Vizualni styl - zrakovy

Tomuto typu nejvice vyhovuji vizudlni podnéty — piehledy, tabulky, schémata,
diagramy, obrazky, mapy. Dava piednost praci s knihou pied poslouchanim vykladu.
Ve skole si hodné podtrhava, barevné zvyraziuje, jeho zdpisy jsou systematicky
a prehledné zpracovéavany. Piedstavuje si obrazy, které se poji k tématu. Také proto ma

Casto talent k malovani, dobrou prostorovou orientaci, dobte se orientuje v mapach.

3.4.2 Auditivni styl - sluchové mluvni

Tento typ zakt uptednostiuje vyklad pred praci s ucebnici. U¢i se na zaklade toho,
co slysi, proto pii hodinidch vétSinou déava pozor. Vybavuje si dobfe prednasky
a diskuse, casto se vyptava. Pti uceni si latku pietikava nahlas, u¢i se pomoci tstniho
drilu, parafrazovani. Vyhovuji mu a motivuji ho diskuze, zvukové nahravky. EXistuje

zde ptedpoklad pro hudebni nadani a nadéni u¢eni se cizim jazyktm.

3.4.3 Hmatovy a pohybovy styl

Hmatovy a pohybovy styl je blizky ptfedevSim zakam, ktefi si potirebuji latku
»osahat“. To se tyka her, projektli, pohybovych aktivit. Vyhovuje jim propojeni
s redlnym Zivotem a praxi, vhodné jsou pro né praktické aktivity, ndzorné pomicky,
dramatizace, nazorné predvadéni, pohyb. Tito zaci se Casto uci za chiize. Jsou Sikovni
pfevazné v manudlnich ¢innostech, nadani ve védnich oborech. Zejména tomuto typu

zaku (a nejen jim) vyhovuje kinesteticky zpusob vyuky.

Kinesteticky ucebni styl tzv. uéeni v pohybu (uéeni spojené s pohybem, Cinnosti
a prozitky) je dnes prozkoumévanou oblasti. V dobé¢, kdy maji déti ¢im dal tim méné
pohybu, je vhodné i béhem vyuky, kdy prevazné sedi a musi se soustiedit, zatfazovat
pohyb a didaktické hry. Zaci produktivni ¢innosti rozviji mysleni, komunikaéni
dovednosti, u¢i se aktivné feSit problémy. Diky c¢innostem a pohybu umocnénych
prozitkem si zaci nejen osvojuji a procvicuji dané ucivo, ale zaroven zvySuji svoji
pohybovou aktivitu. Pfitom si vlastné¢ malokdy uvédomuji, Ze se u¢i. Vyhodou je
moznost vyuziti u v§ech vyucovacich pfedmétt primarni vychovy i béhem jakékoli ¢asti

hodiny (KTV ZCU, 2010, online).
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PRAKTICKA CAST

4 PROVEDENI VYZKUMU

4.1 Zaméreni vyzkumu, cile

Vyzkum je zaméfen na moznosti aktivizace zakti s SPU v predmétu CJ. Cilem
vyzkumu je potvrdit teoretické poznatky dané problematiky, zjistit postoj u¢iteli CJ na
1. stupni ZS k aktivizaci zakt s SPU, zhodnotit situaci tykajici se moZnosti aktivizace

zaka.

Otazky v dotazniku byly kladeny se zamérem zjistit, zda jsou AVM béznym
prostiedkem aktivizace zakt ve vyuce CJ. Pokud ano, ve které fazi vyucovaci jednotky
je ucitelé pouzivaji a jak Casto. Dale se vyzkum zabyva tim, které AVM jsou uciteli
témi nejvyuzivanéjsimi, zaméfuje se i na to, kde ziskali pedagogové nejvice informaci
0 AVM, odkud bézné Cerpaji inspiraci; hleda zdroj pomticek vyuzivanych k aktivizaci
a zajima se o nejcastéj$i nevyhody AVM. Dalsi otazky se tykaji piistupu k zaktim
s SPU. Ukolem vyzkumu byla také snaha zjistit, zda jsou tito Zaci aktivizovani &astgji
nez ostatni, zda jsou jim materialy k praci a aktivity néjak upravovany s ohledem
na jejich poruchu, zda ucitelé vnimaji aktivizaci jako nezbytny prostiedek k reedukaci

jejich postizeni.

4.2 Charakteristika vyzkumného pole a zkoumaného vzorku

Vyzkumnym polem je uzemi Ceské republiky, vyzkumnym vzorkem pak uditelé
na 1. stupni ZS, ktefi zde vyucuji CJ. Na vyzkumu se podilelo 100 uéitelt ze 13 kraji
CR. Pfevazna vétsina respondenttl se sklada ze studujicich kolegli z Pedagogické
fakulty na ZCU v Plzni, zbytek tvofi mé kolegyné z okolnich $kol, které déle vyuzily
své osobni kontakty. Tak mohla byt naplnéna kapacita 100 dotaznik.
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4.3 Metody Setieni

Pro sbér dat byl zvolen kvantitativni vyzkum. Potfebné informace byly zjistovany
metodou dotazovani. Tento zptsob jsem zvolila z divodu pomérné kratké doby, béhem
niz je mozné ziskat dostatek materialt, dale kvuli jednoduchosti pfi hodnoceni
a zpracovani dat. Rovnéz kvuli ¢asové flexibilité a anonymité pii vypliovani, diky

kterym byvaji respondenti ochotnéjsi ke spolupraci, oteviené;si.

Dotaznik (viz Pfiloha B) obsahuje celkem 17 otazek. Z toho je 16 otazek povinnych
a 1 otazka nepovinna (otazka ¢. 17 slouzici k rozsiteni ptehledu o vyuzivanych
a osveédCenych aktivitach). 12 otazek je uzavienych, 3 polooteviené, 2 otazky jsou
oteviené. Otazky 1-5 zjistuji zakladni fakta o respondentovi — pohlavi, vek, délku
praxe, kraj, kde respondent ugi, zda vyuéuje CJ na 1. stupni ZS. VSechny otazky jsou

struéné, jasné a jednoduse formulované, pfizpiisobené zkoumanému vzorku.

4.4 Zpracovani dat

Sbér dat probihal v obdobi prosinec 2016 — leden 2017. K dispozici jsem méla 100
dotaznikd. VSech 100 bylo fadné vyplnéno. Névratnost tak ¢inila 100 %.

Zpracovani dat bylo provedeno ¢arkovaci metodou. Tabulky Vv interpretaci vysledkl
obsahuji hodnoty v absolutni i relativni ¢etnosti. Vysledné hodnoty jsou dale vyjadieny

graficky. Kazdy graf je v diplomové praci nalezité popsan.
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4.5 Interpretace vysledku

Otazky &. 1-5: Charakteristika zkoumaného vzorku

Tabulka 1 Pohlavi respondenti

Pohlavi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
muz 1 1%
zena 99 99 %
Celkem 100 100 %

Pohlavi respondentti

B Muzi EZeny

1%

Graf 1 Pohlavi respondentt

Vyzkumu se z celkového poctu 100 respondentl zucastnil pouze 1 muz — pouhé 1 %.
Tim se naplnil mlj pfedpoklad, Ze zeny budou tvofit vyznamnou ¢ast zkoumaného

vzorku a vyzkum bude genderové nevyvazeny.

60



Tabulka 2 VEk respondentii

Vék Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
do 30 let 19 19 %
31-39 let 23 23 %
40-49 let 33 33%

50 let a vice 25 25 %
Celkem 100 100 %

Vék respondentt

mdo30let m31-39let m40-49let m50let avice

Graf 2 Vék respondentii

Veékovou kategorii do 30 let tvofilo 19 % respondenttl, kategorii 31-39 let 23 %
respondentti. Nejpocetnéji zastoupenou skupinou byla s 33 % kategorie 4049 let.

Kategorie 50 let a vice se zucastnilo 25 % respondentd.
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Tabulka 3 Délka pedagogické praxe respondenti

Délka pedagogické praxe

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

0-2 roky 13 13%
3-5let 18 18 %
6-9 let 14 14 %

10 let a vice 55 55 %

Celkem 100 100 %

Délka pedagogické praxe respondentu

mO0-2roky mM3-5let m6-9let m10leta vice

Graf 3 Délka pedagogické praxe respondentt

Na periodizaci profesniho vyvoje existuje né€kolik nazort. Pro naSi poticbu
povazujme pedagogy s praxi 0-2 roky, ktefi zastupovali 13 % respondentl, a pedagogy
s praxi 3-5 let, kteti zastupovali 18 %, za zacinajici pedagogy. Ti tedy tvofili celkem
31 %. Respondenti s délkou praxe 6-9 let nachazejici se v obdobi profesni stabilizace

¢inili 14 %. Nejpocetnéji zastoupeni byli s 55 % zkuseni ucitelé s délkou praxe 10 let

a vice.
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Tabulka 4 Utitelé CJ na 1. stupni ZS

Utitel/-ka CJ na 1. st. ZS Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

ano 100 100 %
ne 0 0%
Celkem 100 100 %

Ucitelé CJ na 1. stupni ZS

Hano HEne

0%

JelikoZ se vyzkum tykal pouze uéitelt CJ na 1. stupni ZS, bylo nutné eliminovat
riziko, Ze by néktery z uliteld tento fakt pominul. Z tohoto diivodu byla poloZena

kontrolni otazka, ktera méla vyloucit respondenty, ktefi by nespliiovali dany pozadavek.

Vyzkumu se podle grafu €. 4 zucastnili pouze pedagogové dle zadaného kritéria, Cili

Graf 4 Utitelé Eeského jazyka na 1. stupni ZS

ugitelé CJ na 1. stupni ZS, ktefi tim naplnili kapacitu 100 %.
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Tabulka 5 Zastoupeni respondentii v jednotlivych krajich CR

Kraj Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
Hlavni mésto Praha 8 8 %
Jihocesky 6 6 %
Jihomoravsky 2 2%
Karlovarsky 40 40 %
Kralovéhradecky 2 2%
Liberecky 6 6 %
Moravskoslezsky 3 3%
Olomoucky 1 1%
Pardubicky 2 2%
Plzeinisky 17 17%
Stiedocesky 6 6 %
Ustecky 6 6 %
Vysocina 1 1%
Zlinsky 0 0%
Celkem 100 100 %
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Zastoupeni respondentti v jednotlivych
krajich CR

B Hlavni mésto Praha m Jihocesky H Jihomoravsky B Karlovarsky
B Kradlovéhradecky  ® Liberecky B Moravskoslezsky B Olomoucky
Pardubicky M Plzerisky m Stfedocesky Ustecky
Vysocina Zlinsky
1% _0%
6% 1/ 6%

6%

2%
1%

2%

Graf 5 Zastoupeni respondentii v jednotlivych krajich CR

Jak jiz bylo feCeno v kapitole 4.2, pfevaznd vétSina respondentll se skladala
ze studujicich kolegli z Pedagogické fakulty na ZCU v Plzni, zbytek tvofily mé
kolegyné z okolnich skol, které dale vyuzily své osobni kontakty. Z toho diivodu tvotily
se 40 % nejpocetnéjsi zastoupeni Karlovarsky kraj a se 17 % Plzensky kraj. Z hlavniho
meésta Prahy se vyzkumu zucastnilo 8 % respondenti. Po 6 % ucastnikli vyzkumu mély
kraje JihoGesky, Liberecky, Stfedodesky a Ustecky. Zbytek respondentli pochazel

z ostatnich kraji Ceské republiky, pouze ze Zlinského kraje se nezacastnil nikdo.

Obriazek 19 Zastoupeni respondenti v jednotlivych krajich CR (vlastni zdroj)
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Otazka ¢. 6: Jakym zpiisobem béZné aktivizujete Zaky?

Tabulka 6 Zpusoby aktivizace Zaka

Zpusob aktivizace Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
zménou vyukové metody 11 11%
zménou organizacni formy 6 6 %
zménou pouZziti didaktickych prostredki 3 3%
kombinaci - zménou metod, for. a prostr. 80 80 %
Celkem 100 100 %

Zptisoby aktivizace zak

B zménou vyukové metody (klasické, aktivizujici ...)
B zménou organizac¢ni formy (individualni, hromadna ...)
zménou pouziti didaktickych prostfedkl (ucebni pomicky, pfistroje a zatizeni ...)

B kombinaci — zménou metod, forem a prostredk

Graf 6 Zpusoby aktivizace Zaka

80 % respondentd bézné aktivizuje zaky tak, Zze méni metody, formy i prostiedky.
11 % bézné aktivizuje zaky zménou vyukové metody, 6 % zménou organizacni formy a

pouze 3 % zménou pouziti didaktickych prostredki.
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Otazka & 7: Ve které fazi vyufovaci hodiny CJ aktivizujete Zaky nejéast&ji?

Tabulka 7 Faze hodiny CJ vyuZivané k aktivizaci zakd

Faze hodiny Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
vyklad nové latky 31 31 %
opakovani, procvicovani 79 79%
ovérovani znalosti 20 20 %
motivace 64 64 %
jiné 2 2%

Faze hodiny CJ vyuZivané k aktivizaci

zakd
90
80
70
60
50
40
30
20
10 I
0 —
vyklad nové opakovani, ovérovani motivace ji%é
latky procvicovani znalosti

Graf 7 Faze hodiny vyuzivané k aktivizaci Zaka

79 % respondentti aktivizuje zaky ve fazi opakovani, procvicovani, 64 % ve fazi
motivace. 31 % respondentl aktivizuje zaky také pfi vykladu nové latky, 20 % pfi
oveétovani znalosti. Dva respondenti uvedli, Ze aktivizuji zaky vzdy, kdyz vidi apadek

z4jmu o ucivo nebo kdyZ to povazuji za nezbytné.
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Otazka & 8: Jak fasto vyuZivate aktivizaéni vyukové metody v b&zné hodiné CJ?

Tabulka 8 Cetnost vyuziti AVM v bé&zné vyucovaci hodiné CJ

Cetnost vyuziti AVM

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

nékolikrat béhem 1 VH 63 63 %
1 x béhem 1 VH 31 31%
ob¢as (nékolikrat v tydnu / v mésici) 6 6 %
nikdy 0 0%
Celkem 100 100 %

0%

Cetnost vyuziti AVM v bézné hodiné CJ

m nékolikrat béhem 1 VH m 1 x béhem VH m obcas (nékolikrat v tydnu/ v mésici) m nikdy

Graf 8 Cetnost vyuziti AVM v béZné vyucovaci hodiné CJ

63 % respondentii aktivizuje Zaky vb&zné hoding CJ i nékolikrat, coz
koresponduje s frekvenci odpovédi na otazku €. 7, kde je ziejmé, Ze ucitelé aktivizuji
zéky v bézné vyucovaci hodiné v jejich riznych fazich evidentné vice nez jednou. 31 %

dotazovanych aktivizuje zdky alespoii jednou b&hem hodiny CJ, 6 % pouze obélas

(n&kolikrat v tydnu / v mésici). Zadny z respondenttl neodpovédél na otazku zaporng.
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Otazka ¢. 9: Které aktivizacni vyukové metody vyuZivate nejvice?

Tabulka 9 Vyuziti jednotlivych AVM v praxi

AVM Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
diskusni 44 44 %
situacni 31 31%

inscenacni 14 14 %
didaktické hry 85 85 %
heuristické 34 34 %

Vyuziti jednotlivych AVM v praxi
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85 % dotazovanych vyuziva atraktivity her, které jsou nedilnou a oblibenou soucasti
détského svéta, a uptednostituje prave didaktické hry. Diskusni metody upiednostituje
44 % respondenti, heuristické metody 34 %, situaéni metody 31 %. Respondenty

nejméne praktikované jsou inscena¢ni metody, které beézné praktikuje pouze 14 %

dotazovanych uciteltl.
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Otazka ¢. 10: Kde jste ziskal/-a a ziskavate nejvice informaci o moZnostech

aktivizace zaku?

Tabulka 10 Zdroj informaci o moznostech aktivizace Zaka

Zdroj informaci Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
pii studiu na V§ 24 24 %
na Skoleni a kurzech 62 62 %
na internetu 60 60 %
v literature 28 28 %
ve Skole (od kolegii) 51 51 %
jinde 1 1%

Zdroj informaci o moznostech
aktivizace zaku

70
60
50
40
30
20
10 I
0
pfi studiu na naskolenia nainternetu v literature ve skole (od jir{Jde
VS kurzech kolegt)

Graf 10 Zdroj informaci o0 mozZnostech aktivizace Zaka

Nejvice informaci respondenti ziskali a ziskavaji na Skoleni a kurzech (62 %)
a na internetu (60 %). 51 % respondenti ziskava informace od kolegli v zaméstnani,
28 % dotazovanych cerpa informace z literatury. Necela ctvrtina, pouhych 24 %,
vypovédéla, ze ziskala potiebné informace pii studiu na vysoké Skole. Jeden respondent
uvedl jako nejvetsi zdroj informaci o moznostech aktivizace zak Ucitelské noviny

a Casopis Prevence.
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Otazka ¢. 11: Uved’te zdroj pomiicek a materiali béZné vyuZzivanych ve vyuce

k aktivizaci Zaki.

Tabulka 11 Zdroj pomiicek a materiala vyuZivanych k aktivizaci zaka

Zdroj pomiicek Absolutni ¢etnost Relativni cetnost
Skola (kabinety) 62 62 %
kupuji si je 38 38 %
vyrabim si je 93 93 %
pujcuji si je od kolegt 24 24 %
jiny zdroj 10 10 %
Zdroj pomticek a materialQ
vyuzivanych k aktivizaci zakua
100
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30
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10
0 10
Skola kupuji sije vyrabimsije pQjéujisije  jiny zdroj
(kabinety) od kolegl

Graf 11 Zdroj pomiicek a materiali vyuzivanych k aktivizaci Zaka

93 % dotazovanych si bézné vyrabi pomicky a materialy vyuzivané k aktivizaci
zakid sama. 62 % vyuzivd pomuicky dostupné v kabinetech Skol. 38 % respondenti si
pomucky kupuje, 24 % si je pujcuje od kolegti. 10 % dotazovanych vyuziva k piiprave
pomucek internet, kde lze v soucasné dob¢ nalézt celou fadu materiali ptipravenych

konkrétné€ pro aktivizaci zaki, dale uvadi jako bézny zdroj knihy a vyukové programy.
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Otazka ¢. 12: Co povaZujete za nejvétsi nevyhody aktivizace a aktiviza¢nich

vyukovych metod?

Tabulka 12 Nevyhody aktivizace a AVM

Nevyhoda Absolutni ¢etnost Relativni cetnost

vysoké naroky na pripravu 60 60 %

nekazen Zaki 12 12 %

nedostatek prostoru 24 24 %

nedostatek ¢asu ve vyucovani 74 74 %

nedostatek materiali (pomiicek) 21 21 %

jiné 2 2%

Nevyhody aktivizace a AVM
80
70
60
50
40
30
20
10
; 2 I —
vysoké  nekazen zakl nedostatek nedostatek nedostatek ji%é
naroky na prostoru Casu ve materialQ
pfipravu vyucovani  (pomducek)

Graf 12 Nevyhody aktivizace a AVM

74 % respondentl uvadi jako nejvétsi nevyhodu nedostatek casu ve vyucovani, 60 %
vysoké naroky na piipravu. 24 % povazuje za nevyhodu také nedostatek prostoru, 21 %
shleddva nevyhodnym nedostatek materiali (pomicek) a 12 % vnima negativné
nekdzen zakl. 2 % nepovazuji kromé vysokého poctu zakl ve tiidé za nevyhodu AVM

nic.
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Otazka ¢. 13: S kterymi druhy specifickych vyvojovych poruch u¢eni mate z praxe

osobni zkuSenost?

Tabulka 13 Osobni zku$enost s SPU z praxe

SPU Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
dyslexie 96 96 %
dysgrafie 94 94 %
dysortografie 82 82 %
jiné (dyskalkulie, atp.) 55 55 %

Osobni zkusenost s SPU z praxe

120
100
80
60
40
20
0
dyslexie dysgrafie dysortografie jiné (dyskalkulie,
atp.)

Graf 13 Osobni zkusenost s SPU z praxe

S dyslexii se v praxi setkalo 96 % respondenti. S dysgrafiky pracovalo 94 %
dotazovanych pedagogt, s dysortografiky 82 %. Sjinymi SPU, jako jsou napf.
dyskalkulie, dyspraxie atp., ma zkusenost 55 %.
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vyvojovymi poruchami uceni?

Otizka ¢. 14: Upravujete materialy/Cinnosti pri aktivizaci Zaki se specifickymi

Tabulka 14 Upravy materialii a &innosti p¥i aktivizaci zaki s SPU

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
prevazné ano 60 60 %
ziidka 35 35 %
ne, neupravuji 5 5%
Celkem 100 100 %

o

Upravy materialG a éinnosti pfi
aktivizaci zakl s SPU
M prevazné ano M zfidka (podle potieby a druhu Cinnosti)

ne, neupravuji

5%

\

Graf 14 Upravy materialii a innosti p¥i aktivizaci Zakia s SPU

60 % zkoumaného vzorku prevazné upravuje materidly a Cinnosti pii aktivizaci
zaki s vyvojovymi poruchami uceni. 35 % je upravuje jen zridka — podle potieby a

druhu ¢innosti. Pouze 5 % reagovalo zaporné a uvedlo, Ze materiadly neupravuje.
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Otiazka & 15: Aktivizujete Zaky se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni

castéji nez ostatni Zaky?

Tabulka 15 Aktivizace Zakia s SPU v poméru k ostatnim zZakam

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
prevazné ano 60 60 %
ziidka 34 34 %
ne 6 6 %
Celkem 100 100 %

Aktivizace zakd s SPU v poméru k
ostatnim zakim
M pfevazné ano M zfidka ne

6%

N\

Graf 15 Aktivizace Zaki s SPU v poméru k ostatnim Zakim

Otazka ¢. 15 tzce koresponduje s piedchozi otazkou. 60 % respondentti prevazné
aktivizuje zaky s SPU casté&ji nez ostatni, 34 % zaky s SPU aktivizuje casté&ji jen ziidka.
Pouhych 6 % dotazovanych aktivizuje vSechny zaky stejné casto bez ohledu

na postizeni.
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k reedukaci jejich postizeni?

Otazka ¢. 16: Domnivate se, Ze je aktivizace Zaki s SPU nezbytnym prostiedkem

Tabulka 16 Aktivizace jako nezbytny prostfedek reedukace SPU

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
rozhodné ano 51 51 %
spiSe ano 42 42 %
spise ne 3 3%
rozhodné ne 1 1%
nedokazu posoudit 3 3%
Celkem 100 100 %

Aktivizace jako nezbytny prostredek
reedukace SPU

M rozhodné ano M spiSe ano M spiSe ne Mrozhodné ne M nedokdzu posoudit

3% 1% 3%

.\ﬂ

Graf 16 Aktivizace jako nezbytny prostiedek reedukace SPU

Vyzkum prokazal, ze 53 % dotazovanych rozhodné a 43 % spiSe povazZuje
aktivizaci za nezbytny prostfedek reedukace SPU. 3 9% respondentl na otdzku ¢. 16
odpovédélo spiSe ne a pouze 1 %, Cili 1 respondent, si rozhodné nemysli, Zze by
aktivizace byla nezbytnym prostfedkem reedukace. 3 % nedokazala vliv aktivizace

na reedukaci posoudit.

76



Nepovinna otdzka & 17: Uved’te a stru¢né popiSte konkrétni priklady aktivit, které

se Vam v praxi v hodiné CJ osvéddily.

Na nepovinnou otdzku reagovalo 43 % respondentii. Pedagogové se ve svych

odpovédich Casto opakovali. Mezi ty nejcastéjsi pattily nasledujici aktivity:

e Dbchaci diktaty,

e jazykova a literarni kvarteta, pexesa, domina, magické ¢tverce,

e didaktické hry na interaktivni tabuli,

e vyuziti specialnich programti na PC,

e modifikace her Bingo, Riskuj, Pyramida, Hadej, kdo jsem, a dal$i hry o body,

o diskuse,

e dramatizace pohadek, dramatické hry (pantomima, zivé obrazy, atp.),

e manipulace s obrazkovymi kartami za ucelem pfifazovani, vyfazovani atp.,

e (tenaiské dilny,

e nedokoncené ptib¢hy, prace s obrazkovou osnovou,

e myslenkové mapy,

e Dbrainstorming, Snéhova koule, Pétilistek, IN.S.E.R.T. (metody kritického
mysleni),

e asocia¢ni cviceni,

e osmismérky, kiizovky, pfesmycky,

e hadanky, kvizy, Sifry,

e parove Cteni,

e slovni kopana,

e kieslo pro Ctenafe,

e inscenace.

Jednotlivé aktivity se prolinaji do vSech &asti predmétu CJ, lze je vyuzit jak

Vv jazykové vychové, tak i1 ve slohové, komunikac¢ni a literarni vychové.
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4.6 Zavéry Setfeni, prognoza

Hlavnimi cili vyzkumu bylo potvrdit poznatky z teoretické casti této diplomové
prace, zjistit, jakym zpusobem ucitelé zaky aktivizuji, zda k aktivizaci vyuzivaji také
AVM, a pokud ano, jak cCasto, které z nich a v jaké fazi vyuCovaci hodiny. Dale se
vyzkum zabyval tim, co povazuji pedagogové za hlavni nevyhody AVM, kde Cerpaji
inspiraci a podklady pro tuto ¢innost, zda povazuji aktivizaci a AVM za nezbytny
prostiedek reedukace zakt s SPU. Stanovené cile vyzkumu byly naplnény. Ze

zjisténych dat vyplynuly nésledujici zavéry:

V ceském Skolstvi je nerovnomérné zastoupeni zen a muzi, coz je obecné znamo.
Tento fakt potvrzuji také statistiky, které uvadi, Ze pocet ucitelll (muzl) na zdkladnich
$kolach v poslednich tfech letech nepiekroéil 15 % (MSMT, 2017, online). Z tohoto
divodu je vyzkum genderové nevyvazeny, ze sta respondentd na otdzky odpovidal
pouze jeden muz. VEkové kategorie respondentt byly zastoupeny pomérné rovnomérné.
Tuto skute¢nost povazuji za piinosnou. Vyzkum nebyl ovlivnén vékem respondentt,
zahrnoval nazory a ptistupy vSech moznych vé€kovych skupin. Rovnéz fakt, ze vice nez
polovinu vyzkumného vzorku tvofili zkuseni ucitelé, shledavam piinosnym. Jsou to
pravé oni, ktefi mohli diky svym zkuSenostem objektivné a z dlouhodobého hlediska

zhodnotit vliv aktivizace na reedukaci SPU.

Jak bylo uvedeno v teoretické Casti, zpuisob aktivizace zakt se tyka mnoha oblasti.
Netyka se jen jednotlivych metod, forem nebo uzivanych didaktickych prostiedki. Jde
o to, aby ucitel dokédzal vSe vhodné kombinovat. Toto tvrzeni bylo vyzkumem
potvrzeno. 80 % respondentl odpovedélo, ze bézné praktikuje tento zplisob aktivizace —

meéni formy, metody i prostiedky.

V kapitole 3.2 této diplomové prace bylo uvedeno, Ze je nejvhodnéjsi fazi
pro aktivizaci zakl faze opakovani, pficemz se ale meze pro aktivizaci zakl nekladou.
Vyzkum prokézal, Ze i pedagogové tento ndzor zastavaji a bézné praktikuji — €ini tak

79 % respondentil.

Daéle bylo zjisténo, ze ucitelé vyuzivaji AVM témért v kazdé vyucovaci hodin€ ¢asto

i n€kolikrat. NenaSel se nikdo, kdo by AVM nikdy nepraktikoval. Z dostupnych AVM
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pedagogové navic nevyuzivaji bézné¢ pouze jednu metodu, nybrz jich vyuzivaji vice,
stiidaji je. Tento pfistup je vhodny zejména kvuli riziku stereotypu, ktery by aktivizaci
prili§ neprospival. OvSem v piipadé didaktickych her existuje Siroka Skala moznosti a
modifikaci jednotlivych aktivit, proto zde povazuji riziko stereotypu za minimalni.
Pedagogy nejpouzivanéjsimi AVM jsou didaktické hry a diskusni metody. 85 %
dotazovanych vyuziva atraktivity her, které jsou nedilnou a oblibenou souc¢ésti détského

svéta, a uptednostiiuje prave didaktické hry.

Zvyzkumu vyplyva, Ze se ulitelé nezaméiuji pouze na jeden zdroj. Nejvice
informaci o aktivizaci zaku ziskavaji ucitelé z internetu a na Skoleni ¢i Kurzech.
Pozitivnim ukazatelem je fakt, ze 51 % respondentil ziskdava informace od kolegl
V zaméstndni, coz vypovidd o vzdjemné spolupraci pedagogl. Pouze 24 %
dotazovanych udajné ziskalo dostatek informaci pfi studiu na VS. Toto je podnét

k zamysleni pro pedagogy vysokych skol.

Ptevazna vétSina dotazovanych, celych 93 %, si bézné vyrabi pomiicky a materidly
vyuzivané k aktivizaci zakid sama. Tento vysledek hovofi o tviréim piistupu ceskych
pedagogli. Vice nez polovina dotazovanych také vyuziva jako zdroj pomucek Skolni
kabinety. Na Skolach se tedy didaktické pomicky nachéazi, ne vzdy vSak nejspis

vyhovuji potfebam pedagogli nebo jich neni dostatek.

V kapitole 3.2 se uvadi, ze jsou nejvétSimi nevyhodami AVM nedostatek Casu
ve vyucovani a vysoké ndroky na pfipravu. Vyzkum toto tvrzeni potvrdil. 74 %
respondentl uvadi jako nejvetsi nevyhodu nedostatek casu ve vyu€ovani, vysoké naroky
na pfipravu hodnoti jako nedostatek 60 %. Také nekazen 74k, nedostatek materidlt

(pomticek) a prostoru povazuji ucitelé za negativum AVM.

Jak bylo uvedeno v teoretické ¢asti, SPU jsou v soucasnosti rozsifenym problémem.
Z vyzkumu vyplynulo, Ze kazdy dotazovany ucitel ma z praxe osobni zkusenost s SPU.
Je ztejme, Ze se velka Cast uciteld setkala s celou fadou poruch, n¢kteti uvedli zkuSenost

se vS§emi nabizenymi variantami poruch.

Skutecnost, Ze celkem 95 % dotazovanych ucitelli upravuje materidly a cinnosti

pro zaky s SPU (minimdlné¢ v ptipadé, kdy je to tfeba), odpovida soucasnym
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pozadavkim specialn¢ pedagogickych center a pedagogicko-psychologickych poraden.
Ty ve svych zpravach vzdy specifikuji pozadavky na redukci uceni, ipravu materialti
a ¢innosti tykajicich se vzdélavani. Konkrétni doporuceni uvadi vzdy s ohledem na druh
postizeni a jeho zavaznost. Z vyzkumu vyplyva, ze dotazovani pedagogové pievazné

dodrzuji doporuceni tykajici se uprav.

Nejenze maji ucitelé pro zaky s SPU upravovat materialy a ¢innosti, méli by je také
Castéji motivovat a dbat na udrzeni jejich pozornosti. Sekundarnimi symptomy SPU
jsou totiz Casto poruchy chovani (nepozornost, hyperaktivita, impulzivita...) a nizké
sebehodnoceni. AVM jsou vhodnym prostfedkem reedukace pravé proto, ze byvaji silné
motivacéni a apeluji na vlastni aktivitu a ¢inorodost zaka. I toto doporuceni ucitelé
pfevazné dodrzuji — 60 % aktivizuje Zzadky s SPU pifevazné Castéji nez ostatni, 34 %
ziidka (kdyZ je to tieba). V tomto sméru zalezi na intenzité postiZzeni a na individualnich

potiebach zaki.

Celkem 96 % se vyjadiilo k otazce vlivu aktivizace na reedukaci SPU kladné. Tim

byl potvrzen piedpoklad, Ze je aktivizace nezbytnym prostiedkem napravy SPU.

Odpovédi v nepovinné otdzce — navrhované a z praxe osvédcené aktivity — se ve

velké mife shodovaly s navrhovanymi postupy z 2. kapitoly této diplomové prace.

V zavéru tohoto shrnuti lze konstatovat, ze se ucitelé s AVM stejn¢ jako s SPU
potykaji témét denné. V dusledku pozitivniho hodnoceni v otdzce ¢. 16 mlZeme
usuzovat, ze uspésné. Pokud navic vezmeme v potaz v soucasné dobé€ tolik probirané
téma inkluze, vnimam vysledky Setfeni jako pozitivni. Pedagogové maji z praxe
S riznymi poruchami mnoho zkuSenosti, rovnéZ S napravnymi metodami, k zakdm
s SPU piistupuji dle potieby pievazné individualné. Presto by se méla v budoucnu
zlepsit piiprava pedagogii na VS v oblasti uzivani AVM, aby byli v tomto sméru do
praxe lépe ptipraveni. Nutno podotknout, Ze AVM jsou soucasti Sirokého spektra

postupi a pristupti pfi reedukaci SPU.
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5 NAVRZENI METODICKEHO MATERIALU

,,Povez mi a zapomenu, ukaz mi a ja si vzpomenu, ale nech mne se zucastnit a ja

pochopim. Konfucius “ (AZcitaty, 2015, online)

Metodicky material je navrzen pro potfeby zakd 1. stupné ZS se zietelem na zaky
s SPU. Proto bude tada metodickych listi obsahovat také modifikaci, kde budou

zohlednéna dané postizeni. VeSkery materidl bude zaméteny na aktivizaci zakd.

, Vlastni tvorba metodického listu je vsSak také vhodnym ndstrojem k utiibeni
myslenek a uchovani napadii pro dalsi opakovani v budoucnosti. Vytvoreny metodicky
list Ize rovneéz sdilet s kolegy z jinych skol... Metodicky list miize mit dvé podoby a sice
bud’ obecnou formu popisujici moznosti vyuziti aktivizacni metody, nebo jde
0 metodicky list ,,usity na miru‘ konkrétni vyukové hodiné v predem daném prostiedi,
poctu studentit a dobé realizace (zarazeni ve vyukovém planu). “ (Kotrba, Lacina, 2010,
s. 145, 146)

Podle Kotrby a Laciny (2010, s. 148) by m¢l formulaf na ptipravu hodiny s vyuzitim
aktivizacnich metod obsahovat nasledujici:

1. Nazev (téma) hodiny.

2. Cile vyuky v ramci vyukové hodiny.

3. Ramcové zasazeni vyukové hodiny — ve kterém predmétu, celkovy casovy rozsah
atd.

4. Cilova skupina — pro ktery rocnik, jaky pocet studenti, naroky na vstupni
znalosti atd.

5. Zdkladni struktura modelové hodiny — ramcovy scénar a casové rozvrieni
V minutdch na jednotlivé faze hodiny.

6. VWklad tématu — podrobné rozpracovani obsahové ndplné vietne dilcich
casovych dotaci v minutdch.

1. Metodika vyukové hodiny — forma predani znalosti, pouzité prameny, podklady
pro studenty.
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8. Prehled pouzitych aktivizacnich metod — i zpiisob vedeni cviceni (pocty studenti
a jejich cleneni atd.).

9. Pomiicky potrebné k pripraveé a realizaci modelové hodiny.

10. Alternativni reseni vyukové hodiny, resp. aktivizacnich cviceni — prip. obmény
¢i doporuceni.

11. Uzkd mista modelové hodiny — na co by mél pedagog myslet piedem, co se miize
téz prihodit atd.

12. Zakonceni hodiny a zpétna vazba — zhodnoceni cviceni, shrnuti tématu, reakce
studentii, ukoly.

13. Autor vyukové hodiny — jméno a skola, kontakt.

14. Datum vytvoreni vyukové hodiny — diilezité pro prehled, jak dlouho je jiz metoda
pouzivana.

15. Kratké shrnuti zkuSenosti s realizaci vyukové hodiny s uvedenim poctu realizaci
— dava prehled o tom, jak na zdkladeé realizace dochazelo k upravam,

vylepsovani metodického listu.

Pro ucely této prace budou nékteré body pii vytvareni metodickych listli vynechény,
popi. pozménény. Cilem je vytvofit snadné a ptehledné navrhy aktivit. Ty jsou
navrzeny s ohledem na reedukaci SPU — kladou dtraz na rozvoj zrakové a sluchové
percepce, na rozvoj jazykového citu, slovni zasoby, pravolevé orientace, spliuji
pozadavek na multisenzorialni pfistup a prozitek. Duraz je dale kladen na rozvoj
poznavacich potfeb, na vlastni iniciativu Zaka, jeho tvofivost a pozitivni pfistup ke
Skole, také na kreativitu a flexibilitu aktivit. Proto jsou navrzeny i dal§i modifikace
vhodné rovnéz pro zaky 2. stupné ZS. Jednotlivé metodické listy jsou rozdélené do ti
zékladnich oblasti oboru Cesky jazyk a literatura nasledovné:

1. Jazykova vychova
2. Komunika¢ni a slohova vychova

3. Literarni vychova

Kazda zvyse jmenovanych oblasti ma dale vkazdém ro¢niku 1. stupné ZS
zastoupeni v jedné konkrétni aktivit€¢. Pro lepsi prehlednost jsou jednotlivé aktivity
Cislovany zpusobem: ¢islo oblasti / ¢islo ro¢niku. Napt. metodicky list 3/5 je aktivita

navrzena pro literarni vychovu (3. oblast), pro 5. ro¢nik.
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5.1 Metodické listy — jazykova vychova

Metodicky list 1/1
Nazev aktivity: HRATKY S OBRAZKY

Cil aktivity: Zak uréi naslovnou hlasku slova.

Ramcové zasazeni: Cesky jazyk, 10 minut (a vice).

1

2

3

4. Rocnik, pocet zakiu: 1. rocnik, aktivita pro 1 a vice zaku.

5. Metody, formy: AVM / didakticka hra, hromadné/individualni forma.
6

Pomiicky: obrazkové karty ve formatu AS, karty s pismeny abecedy
(viz Ptiloha A — Aktivita 1/1).

7. Vyklad:

Ucitel rozmisti na rtiznd viditelnd mista ve tfidé¢ obrazky. Jednotlivi zaci si
vylosuji po jednom pismenku, které oznacuje naslovnou hlasku slova. Poté se
rozhlédnou a snazi se nalézt takovy obrédzek, ktery odpovida jejich vylosované
hlasce. Pokud takovy obrazek najdou, postavi se K nému. Nékteré obrazky lze
pojmenovat riznymi synonymickymi vyrazy (mracek/oblacek, pusa/rty...), proto
mohou u jednoho obrazku stat i zaci s riznymi ndslovnymi hlaskami. VSichni
nakonec obhdji sva rozhodnuti. Aktivita je vhodna také pro individudlni praci zaka
s SPU.

8. Modifikace:

Z4ci mohou obdobnym zptisobem pracovat i tak, Ze se postavi k obrazku, kde se
hlaska vyskytuje uprostied / na konci slova. Nebo k sobé pfifazuji obrazky, které
spolu vyznamové souvisi (Viz doporuceni aktivity Kartickyada z kapitoly 3.3.2).

Oblibenou aktivitou jsou rovnéz Sifrovana slovicka. Sifra je sestavena pomoci
obrazkd. Muze ji sestavit u€itel na tabuli nebo ji mohou fyzicky s kartami v ruce
predvést skupinky zaka, kteti se vedle sebe setadi tak, aby néslovné hlasky pojmu
postupné vytvotily slovo. ReSeni Z4ci naleznou, pokud spravné uréi naslovné hlasky
pojmul a dodri jejich pofadi (viz obrazek &. 20 a ¢. 21). Zaci mohou pfi této aktivite
vyuzivat kartonova pismenka, ktera jsou vétSinou soucasti piilohy Slabikare

pro 1. roénik Z8S.
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9. Zpétna vazba:
+ Casové nenaroéna aktivita. Aktivita spojena s pohybem. Flexibilita vyuziti
obrazk.

- Velka ¢asova narocnost na piipravu. Velka spotieba materidlu.

Obrazek 20 Aktivita 1/1 —Sifra 1 (ukazka, vlastni zdroj)

Obrazek 21 Aktivita 1/1 — Sifra 2 (ukazka, vlastni zdroj)
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Metodicky list 1/2
1. Nazev aktivity: DOPLNOVACKA S PREKVAPENIM

2. Cil aktivity: 74k rozliduje tvrdé/mékké a kratké/dlouhé slabiky zrakem
I sluchem.

3. Ramcové zasazeni: Cesky jazyk, 5-10 minut.

4. Rocnik, pocet Zaki: 2. ro¢nik, aktivita pro 1 a vice zaku.

5. Metody, formy: AVM / didakticka hra, hromadna/individualni forma.

6. Pomiicky: Karty (s prouzky), pocet karet podle poctu zaku — vlastni
vyroba.

7. Vyklad:

74k dostane kartu — pielozenou &tvrtku (libovolny format, nejlépe A4, resp. A5)
s nastithanymi prouzky, které slouzi k doplnéni ke spravnému tadku. Prouzky jsou
podlepené ¢astmi obrazku (zviratka, pohadkové postavy atp.). K vyrobé karet lze
vyuzit napf. staré kalendare, pohlednice, plakatky. Obrazek po spravném piitazeni
jednotlivych prouzki k fadkiim a po zavfeni a otoceni karty vytvofi celek. V piipadé
chybného pfifazeni se obrazek nesloZi spravné. Pied oto¢enim je vhodné hlasité
¢teni slov — Zak si muze opravit pfipadné chyby, dochazi ke spojeni zrakového a
sluchového vjemu. Pro fixaci doporucuji také piepis jednotlivych slov do sesitu.

8. Modifikace:

Tyto karty s obrazkovym piekvapenim lze vyuzit pro Sirokou skalu témat —
dopliovani pismen (parovych souhlasek) / slov (pfi rozvoji slovni zasoby
a jazykového citu — synonyma, rymy atp.), urovani vzoru podstatnych jmen atd.

9. Zpétna vazba:
+ Zaky oblibena aktivita — t&3i se na vysledny obrazek. Klidny priibéh innosti.
Casové nenaroéna aktivita.

- Velka casovd naroc¢nost na pfipravu. Velkd spotfeba materidlu. Pozor

na duplicitu feseni! Dohlizet, aby zaci nepodvadéli a neskladali obrazek misto

dopliovéani pojmi. Nekdy je nutna dopomoc pii otadceni.
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Obrazek 22 Aktivita 1/2 — 1. faze, pFiprava k vypracovani (vlastni zdroj)

Obrazek 23 Aktivita 1/2 — 2. faze, doplnéné slabiky (vlastni zdroj)

Obrazek 24 Aktivita 1/2 — 3. faze, vysledny obrazek (vlastni zdroj)
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Metodicky list 1/3
Nazev aktivity: BINGO

Cil aktivity: Z4k piifadi k vyjmenovanému slovu slovo piibuzné.

Ramcové zasazeni: Cesky jazyk, 10-15 minut.

1

2

3

4. Rocnik, pocet Zaki: 3. ro¢nik, aktivita pro celou tfidu.

5. Metody, formy: AVM / didakticka hra, hromadna forma.
6

Pomiicky: Hraci BINGO karty, seznam pouzitych slov k ,,diktatu*
(viz Priloha A — Aktivita 1/3).

7. Vyklad:

Kazdy z zak® obdrzi hraci kartu (ugitel ma pfipraveno nékolik verzi). Zaci s SPU
maji k dispozici hraci karty s nékolika smajliky—jokery a se slovy ve vétsim formatu
pisma. Maji tudiz zjednodusené podminky. Ucitel nasledné za¢ne diktovat konkrétni
vyjmenovand slova. Pokud zdk na své karté k diktovanému slovu objevi slovo
pfibuzné, Skrtne ho. Vyhrava zadk, ktery jako prvni zaSkrtne vSechna slovicka
a zakfici: ,,Bingo!* Ucitel poté zkontroluje, zda byla pieSkrtnuta spravna slova.
Pokud ano, maze hru ukoncit nebo pokracovat do doby, nezZ budou mit plné
zaSkrtnuté karty napft. 3 Zaci.

8. Modifikace:

V jiném piipadé¢ mohou byt na BINGO kartdch uvedena pfimo vyjmenovana
slova, pfi¢emzZ je ucitel nediktuje pfimo, ale opisem. Napt. pytel = vak, ktery nosi
dert; syr = potravina, na které si smlsnou mysky... Zaci si také mohou BINGO karty
sami vyrobit — vyberou si z nabidky 9 vyjmenovanych slov (nabidku slov jim ucitel
napise na tabuli) a vepisi je do jednotlivych policek karty. Vhodny je vybér priblizné
z 20 slov.

Tuto aktivitu lze vyuzit také napt. ve form¢ ptifazovani slov stejného nebo
opacného vyznamu, slov vyznamem soufadnych, podiazenych, pii ur€ovani pada
atp.

9. Zpétna vazba:
+ Soutdziva forma. Zaky oblibena aktivita.

- Vys8i ¢asova narocnost aktivity.
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Metodicky list 1/4
Nazev aktivity: HVEZDICKY

Cil aktivity: 74k uréi vzor podstatného jména.

Ramcové zasazeni: Cesky jazyk, 5-10 minut.

1

2

3

4. Rocnik, pocet Zakii: 4. ro¢nik, aktivita pro 1 a vice zaku.

5. Metody, formy: AVM / didakticka hra, hromadna/individualni forma.
6

Pomiicky: Obalky s nastfithanymi ¢astmi hvézdy — pocet obalek dle
potieby a poctu zaku (viz Piiloha A — Aktivita 1/4).

7. Vyklad:

Kazdy z zaku (popt. dvojice zaki) obdrzi obalku s trojuhelnicky. Na nich je
po kazdé stran¢ napsané 1 slovo (podstatné jméno, vzor podstatného jména).
Spojenim podstatného jména se spravnym vzorem u vSech trojuhelnikd vznikne
obrazec v podob¢ hvézdy (viz obr. ¢. 25 a €. 26). Slova, ktera nejdou se zadnym
vzorem spojit (v tomto ptipadé podstatna jména sklonujici se podle vzord Zena
a kufe), tvoii okraje obrazce. Zaci s SPU maji pro lepsi orientaci barevné rozligené
vzory podstatnych jmen od ostatnich slov a méné¢ slov.

8. Modifikace:

Na podobné bazi si ucitel miize vytvorit hvézdicky nebo jiné obrazce, domina,
magické ctverce atp. na vSechna mozna témata — ur€ovani slovnich druht, padd,
parovych souhlasek... V literarni vychové lze spojovat pojmy autor a jeho dilo.
U mladsich ro¢nikti a u zakti s SPU navrhuji spojovat obrazek se slovem.

9. Zpétna vazba:

+ Zaky oblibena aktivita. Klidny pribéh &innosti. Flexibilita vyuziti. Mal4 ¢asova

naroc¢nost na aktivitu.

- Vysoka spotieba materidlu. Velka ¢asova naro¢nost na ptipravu.

88



Obrazek 25 Aktivita 1/4 — hvézdic¢ka 1, SPU (vlastni zdroj)

Obrazek 26 Aktivita 1/4 — hvézdi¢ka 2 (vlastni zdroj)
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Metodicky list 1/5
1. Nazev aktivity: HLEDEJ, DETEKTIVE!
2. Cil aktivity: 74k se orientuje v zakladni problematice gramatiky CJ

na urovni probraného uciva.
Ramcové zasazeni: Cesky jazyk, 10-20 minut (v&etné kontroly).
Rocénik, pocet Zaku: 5. ro¢nik, aktivita pro 1 a vice zakd.

Metody, formy: AVM / didakticka hra, hromadné/individualni forma.

o g > w

Pomiicky: Psaci potieby; tabule, kiida/fix a lupa pro motivaci,
pracovni listy (viz Ptiloha A — Aktivita 1/5).

7. Vyklad:

Z4ci si rozdaji pracovni listy. Zaci s SPU obdrzi zjednodusenou a piehledngjsi
verzi. Jejich ukolem je najit ,,pachatele”, jedno slovo, které jim zdstane, pokud se
budou fidit zadanymi indiciemi. Zadany ukol musi fesit postupné bod po bodu.
Vhodna je naslednd spolec¢na kontrola na tabuli (popf. interaktivni tabuli), ktera je
doprovazena komentafem, odGvodnénim. Praci na tabuli doporucuji doplnit
rekvizitou — lupou (skutec¢nou/vyrobenou — viz obrazek ¢. 27).

Po identifikaci ,,pachatele® je vhodny jesté jeho podrobny popis. Napt. kolik ma
slabik, hlasek, samohlasek, souhlasek, dalsi specifické znaky (vSe, co se o daném
slovu da tici).

8. Modifikace:

Tuto hru Ize vyuzit v mnoha modifikacich v riznych tématech a taktéz

I v ostatnich vyucovacich predmétech.
9. Zpétna vazba:
+ Zaky velmi oblibena aktivita. Klidny priib&h ¢innosti. Flexibilita vyuziti.

- Bez vyraznych zapornych vlastnosti.
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Obrazek 27 Aktivita 1/5 — Hledej, detektive! (v hodiné matematiky, prace s lupou, vlastni zdroj)
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5.2 Metodické listy — komunikacni a slohova vychova

Metodicky list 2/1
Nazev aktivity: KDO BYDLI V DOMECKU?

Cil aktivity: 74k uréi levou a pravou stranu, orientuje se v prostoru.

Ramcové zasazeni: Cesky jazyk, 10-20 minut

1

2

3

4. Rocnik, pocet zakiu: 1. rocnik, aktivita pro 1 a vice zaku

5. Metody, formy: AVM / didakticka hra, hromadna/individualni forma
6

Pomiicky: Pracovni listy ,, DOMECEK* + dosazovaci karty — kole¢ka
(viz Priloha A — Aktivita 2/1)

7. Vyklad:

Tato aktivita mtze slouzit k nacviku pravolevé orientace, stejné tak k néacviku
levopravého pohybu o€i pfi Cteni a psani, tvofi zaklad popisnych ¢innosti, pomaha
rozvijet slovni zasobu. Kazdy z zakdi obdrzi pracovni list ,DOMECEK* a sadu
dosazovacich karet (pocet urcen obtiznosti). Zpocatku muze ucitel vyuzivat obrazky
(barevné balonky atp.), pozdéji 1 pismena/slova. Pti nacviku pravolevé a prostoroveé
orientace dava ucitel zakiim pokyny typu: ,,Dej Cerveny balének do pravého okna
nahote. Dej modry baloének do levého okna dole...* Pti nacviku spravného postupu
psani a Cteni si z&ci sami do domecku umisti karticky a ostatnim popisuji svij
vysledny obrazek, pti¢emz musi dodrzovat postup shora dolii a zleva doprava.

8. Modifikace:

K nacviku zrakové paméti je vhodna modifikace Kimovy hry. U¢itel si ptipravi
nékolik variant obrdzki. Jeden z obrazkli vybere a ukaze zakim. Vizudlni podnét
doporucuji doplnit komentafem, ¢imz se posili také sluchova pamét. Napt.:
,V podkrovi sedi kocicka. Z levého okna nahote se diva babicka. V pravém okné
nahofe je kytka...“ Zaci dostanou dostatek Easu na zapamatovani, poté uditel
obrazek obrati. Zaci maji za {ikol umistit na pozice v domec¢ku stejné karty, jako
vidé€li na piedloze. Nakonec si vSichni zkontroluji, kdyz ucitel svou kartu obrati.

9. Zpétna vazba:
+ Zaky oblibena aktivita. Klidny priibéh ¢innosti. Flexibilita vyuziti.

- Vysoké néroky na ptipravu. Velké spotfeba materialu.
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Obrazek 28 Aktivita 2/1 — Kdo bydli v domec¢ku? (barevné balonky, vlastni zdroj)

Obrazek 29 Aktivita 2/1 — Kdo bydli v dome¢ku? (obrazky, vlastni zdroj)

Obrazek 30 Aktivita 2/1 — Kdo bydli v domecku? (pismena, vlastni zdroj)
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Metodicky list 2/2
1. Nazev aktivity: ZATOULANA SLOViICKA

2. Cil aktivity: 74k aktivng voli vhodna slova, doplni je do textu.

3. Ramcové zasazeni: Cesky jazyk, 10 minut

4. Rocnik, pocet Zaki: 2. ro¢nik, aktivita pro 1 a vice zakt

5. Metody, formy: AVM / problémova tloha, prace s textem,
hromadna/individualni forma

6. Pomicky: Psaci potieby, pracovni list stextem (viz Pfiloha A —

Aktivita 2/2)

7. Vyklad:

Zaci obdrzi pracovni listy — texty, ve kterych se zatoulalo n&kolik slov (piibéh,
ktery odvodni piiginu, si mize kazdy uéitel vymyslet sam). Ukolem zaki je doplnit
do textu vhodna slova ve spravném tvaru. Ve varianté pro déti s SPU je soucasti
pracovniho listu také napovéda ve formé nabidky slov, ktera se z textu ztratila.
Po vypracovani si Zaci své piibehy prectou a obhaji své volby slov. Ucitel mliZze
slova psat na tabuli, aby bylo zifejmé, ze lze vyuzit mnoha variant. Aktivita je
vhodna k rozvoji slovni zasoby a jazykového citu.

8. Modifikace:

Jinou variantou je text, kde jsou napsana slova navic, kterd tam nepatii, ta
spravna se né¢kam zatoulala. Slova navic zZaci jen skrtnou. Napt. Na podzim chodi
deti s ekele rodici poustét draky. Na jare dwm hraji kulicky. Nebo slova, ktera
nedavaji v textu smysl, nahradi jinymi, smysluplnymi. Napt. O p#isté (Vanocich) se
zdobi stromecek a ji se cukrovi. Viera jsem byl s bagf (maminkou/tatinkem)
u lékare.

Na 2. stupni ZS miize uéitel ofotit pracovni listy s piibéhy tak, Ze p¥i kopirovéni
pres text pfilozi uzky prouzek papiru. Zaci nasledné dopliuji vétsi useky — nékde
chybi cast slova (musi doplnit spravny tvar), nékde schazi slovo celé nebo i nékolik
slov v¢etné predlozek a spojek. Text musi davat po doplnéni slov smysl.

9. Zpétna vazba:
+ Klidny priibéh ¢innosti. MoZnost vytvoreni originalniho pfib&hu.

- Vétsi spotieba materidlu.
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Metodicky list 2/3
1. Nazev aktivity: HADEJ, CO JSEM?

2. Cil aktivity: 74k aktivné uplatiiuje zasady popisu predméti. Rozlisi
podstatné vlastnosti pfedméti od nepodstatnych. Zak

na zéklad¢ popisu identifikuje predmét.

3. Ramcové zasazeni: Cesky jazyk, 1 vyuovaci hodina

4. Rocnik, pocet zaki: 3. ro¢nik, aktivita pro celou tfidu

5. Metody, formy: AVM / didakticka hra, hromadna forma

6. Pomicky: Karty se slovy k losovani (viz Pfiloha A — Aktivita 2/3),

papir (sesit), psaci potteby

7. Vyklad:

Kazdy 74k si vylosuje jedno slovo. To nikomu nesdéluje. Poté si vSechny déti
zaviou o€i a snazi se vzit do pfedmétu, ktery budou piedstavovat. Snazi se uvédomit
si jeho podstatné vlastnosti. Nasledné maji za ukol napsat cca 5 vét, které ,,0 sob&*
(jako o pfedmétu, ktery si vylosovaly) mohou fict. Pfitom nesmi pfimo sdélit, o jaky
predmét se jedna. Napt. knoflik: Jsem celkem maly, casto placaty. Mam vétsinou
kulaty tvar. Mohu se pysnit jakoukoli barvou. Nejcastéji mivam 2 nebo 4 dirky. Lidé
mé pouzivaji k tomu, aby si mohli zapnout kosili, kalhoty nebo kabat.

Poté Zaci jednotlivé predstupuji pfed tiidu a popisuji se. Ostatni hadaji, o jaké
pfedméty se jedna. Své domnénky si zapisuji v poradi, vjakém zaci vystupuji
(doporucuji kazdému zékovi ptifadit ¢islo). Nakonec vSichni postupné zhodnoti své
vysledky. Zaci mohou dale polemizovat o tom, co dalsiho by se o pfedmétu dalo
vypoveédeét, aniz by se hned prozradili a pfitom fekli to dilezité.

8. Modifikace:

Obdobnym zpiisobem mohou Zaci popisovat 1 zvifata, své spoluzéky, rtizné
profese. Nékdy nemusi rovnéZ popisovat v celych vétach (tspora ¢asu). Mohou si
vytvofit jen jakysi asociacni fetézec slov (indicie), ktery slouZzi jako napovéda.

9. Zpétna vazba:
+ Klidny priibéh ¢innosti. Mala spotfeba materialu.

- VEt§i Casova narocnost na aktivitu.
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Metodicky list 2/4
1. Nazev aktivity: TELEFON

2. Cil aktivity: 74k dodrzuje zasady telefonniho rozhovoru, vede spravné
dialog, stiida roli posluchace a mluvciho, vystupuje
zdvotile, respektuje pravidla sluSné komunikace. Zanecha

vzkaz na zaznamniku.

3. Ramcové zasazeni: Cesky jazyk, 1 vyudovaci hodina

4. Rocnik, pocet zaki: 4. ro¢nik, aktivita pro celou tfidu

5. Metody, formy: AVM / diskusni, situa¢ni metoda, hromadna forma
6. Pomiicky: 2 makety telefond nebo banany pro vétsi motivaci
7. Vyklad:

Pro tuto aktivitu je vhodné mit pfipravené alespon 2 makety telefoni. Jinak zéci
mohou Kk demonstraci vyuzit své (vypnuté) mobilni telefony. V praxi se mi
osvéd¢ily jako model telefonu i banany. Zaci se mohou (ale nemusi) rozdélit
do skupin (nejlépe po Ctyfech). V ramci diskuse maji za ukol shrnout zéasady
telefonnich hovord. Jednotlivé skupiny se pti shrnuti vzajemné dopliuji. Zasady,
pravidla a postupy mohou psat zaci na tabuli. Poté ucitel ,telefonuje” nékterym
détem a vede s nimi kratky rozhovor (pozdéji se zamérné mize dopoustét chyb).
Ostatni hodnoti, zda bylo vSe spravng, eventualné¢ fesi napravu. Obdobné pokracuji
Vv praci ve skupinkach, kdy dva telefonuji a dva poslouchaji a hodnoti. V aktivitach
se zaci stridaji. Ucitel sleduje jednotlivé skupiny, v ptipad€é nutnosti koriguje jejich
¢innost, pomaha. Na zavér si zaci mohou vyzkouset situaci, kdy se jim ve sluchatku
ozve zaznamnik.

8. Modifikace:

Zaci se rozdéli do dvojic a vylosuji si situaci, pii které budou muset pouzit
telefon. Prestoze muze jit i o vtipné verze, pravidlem ziistava, ze musi byt dodrzena
vSechna pravidla telefonovani. Pt. situaci: Zavolej na Mars a domluv si tam
dovolenou. Zavolej do Skoly a zeptej se na prospéch svého syna.

9. Zpétna vazba:
+ Nulové naklady. Mala ¢asova naro¢nost na ptipravu.

- Rusny pribéh Cinnosti. Vyssi Casova narocnost aktivity.
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Obrazek 31 Aktivita 2/4 — Telefon 1 (5. ro¢nik, vlastni zdroj)

Obrazek 32 Aktivita 2/4 — Telefon 2 (5. roénik, vlastni zdroj)
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Metodicky list 2/5
1. Nazev aktivity: VYPRAVENI PODLE OBRAZKOVE OSNOVY

2. Cil aktivity: 74k pozoruje a tvoii logické zavéry. Souvisle se projevuje,
zvlada kompozici vypravovani. Voli vhodné jazykové
prosttedky, vyuziva pfimou fe¢ K oziveni vypravovani.

3. Ramcové zasazeni: Cesky jazyk, cca 1-2 vyucovaci jednotky

4. Rocnik, pocet zaki: 5. ro¢nik, aktivita pro celou tfidu

5. Metody, formy: AVM [/ heuristicka, diskusni, situaéni metoda, hromadna
forma (prace ve dvojicich)

6. Pomiicky: Sady obrazka (pocet sad podle poctu skupin), psaci
potieby, sesit (viz Pfiloha A — Aktivita 2/5)

7. Vyklad:

Obrazkova osnova zahrnuje celkem 6 obrazkd, které zachycuji klicové okamziky
vypravovani. Standardné budou Zaci pracovat se 4 zakladnimi obrazky (obr. ¢. 1-4).
Dalsi dvé ilustrace (obr. €. 5 a ¢. 6) mohou byt zatfazeny do riznych fazi piibéhu
podle fantazie déti. S nimi zaci pracuji az po sestaveni zakladniho ptibehu. Ptibéh
miize mit otevieny konec. Zaci pracuji nejlépe ve dvojicich. Maji k dispozici obalku
s obrazkovou osnovou — 6 obrazka + prazdny list (v pfipad€ ptibéhu s otevienym
koncem a problémova situace). Ukolem zaki je sefadit obrazky ve spravném pofadi,
aby piibéh daval smysl, a identifikovat problém s Cistym listem papiru. Podle
pokynti ucitele si zaci obrazky prohlédnou a daji stranou obrazek ¢. 5 a €. 6.

V prvni fazi se snazi sestavit zakladni déjovou linii. U¢itel pomaha navodnymi
otazkami typu ,,Jak to vSechno zacalo?, ,,Co se stalo potom?*, ,,Je to tak spravné?*,
,»Co se déje na tomto obrazku?“, ,,Co se stalo diiv a co pozd¢&ji?*, ,,Jak to asi
dopadlo?* atp. Spravné portadi si Zaci spolecné S ucitelem zkontroluji. Poté vSichni
spole¢né rozuzli klicové body piibéhu. Ty zapisi na tabuli do pfipravené osnovy.
Ptitom také vymysli jméno pro hlavni hrdinku a nézev ptib&hu.

Nasleduje prace se zbylymi kartami - ty mohou byt zafazeny do riznych fazi
pribéhu, vznikne tak n€kolik dalSich verzi. S expozici d€je (za¢atkem piibehu) ucitel
pomiize pomoci nasledujicich vét (napsanych na tabuli): ,, BliZil se konec skolniho

roku. (Alenku) cekala velka pisemna prdace z prirodovédy. Bylo zapotiebi se na ni
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poradné pripravit. (Alence) se do uceni vitbec nechtélo, presto si vzala ucebnici
a otevrela ji na prislusné strance...“ Zbytek ptibéhu uz zaci vypravéji vlastnimi
slovy. Zavér si musi sami domyslet.

Pii vypravéni dba ucitel na vhodné zvoleni jazykovych prostfedk, spravnou
kompozici, pomaha se stylizaci. Radi zaklim, jak zatadit do vypravéni také piimou
fe¢, napt. otazkami typu ,,Co asi fekl tatinek (Alence), kdyz dostala pétku?*, ,,Jak
Alenka vysvétlila rodi¢tm Spatnou znamku? Co fekla?“. Zaci pi§i vypravovani
do seSitu vrozsahu min. 10-15 vét. Ti rychlej$i mohou nakonec zacit kreslit
posledni &ast obrazkové osnovy — chybgjici ¢lanek piibshu. Zaci s SPU mohou
pracovat jen se Ctyfmi obrazky, napisi vypravovani v rozsahu 8-10 vét (alespon 2
véty ke kazdému obrazku).

Nakonec Zaci své piib¢hy pievypravi, své verze obhdji. VSechny obhajené verze
jsou spravné. V néasledujicim piibéhu se napt. divka na obrazku ¢. 5 mize radovat
Z dobré znadmky, proto se tento bude nachédzet az na konci pfibehu, na 6. pozici.
Obr. €. 6 mlze byt napf. na tfeti pozici — hol€icce se nechce domt, protoze dostala
Spatnou znamku. Jindy miizeme zafadit obr. €. 5 na druhou pozici — divka se nechala
unést predstavami a misto uceni poslouchd hudbu, tan¢i. Obr. €. 6 na tfetim misté
vypovida o tom, Ze se hlavni hrdince nechce do Skoly, protoze vi, Ze se nepfipravila.
8. Modifikace:

Ptibéh se tyka Zivota déti — téma Skoly, uceni, rodiny, divéry, pomoci, nasledk.
Obsah piibéhu tedy vyhovuje i mezipfedmétove. V tematickych okruzich 5. rocniku
se totiz objevuji stejnd témata naptf. v predmétu OSV (osobnostni a socidlni
vychova). Jednotlivé karty jsou vhodné také k popisu, k posileni pravolevé
a prostorové orientace, k rozvoji slovni zasoby.

9. Zpétna vazba:

+ Originalita ilustraci. Flexibilita vyuziti obrazkd. Moznost vytvofeni
originalniho ptib¢hu.

- Vysoka casova narocnost aktivity. Velka spotfeba materialu. Vysoké naroky

na pozornost a soustfedéni zak.
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Obrazek 33 Aktivita 2/5 — Prace s obrazkovou osnovou v praxi 1 (5. roénik, vlastni zdroj)

Obrazek 34 Aktivita 2/5 — Prace s obrazkovou osnovou v praxi 2 (5. ro¢nik, vlastni zdroj)
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5.3 Metodické listy — literarni vychova

Metodicky list 3/1

1. Nazev aktivity: CTENIi S POHYBEM

2. Cil aktivity: 74k pozorné naslouchd Gtenému textu, aktualni d&j umi
vyjadtit pohybem.

3. Ramcové zasazeni: Cesky jazyk, 10 minut

4. Rocnik, pocet zaki: 1. rocnik, aktivita pro celou tfidu

5. Metody, formy: AVM / inscena¢ni metoda, hromadna forma

6. Pomiicky: Vhodny text (viz Ptiloha A — Aktivita 3/1)

7. Vyklad:

Zaci se posadi na zem (nejlépe na koberec) tak, aby kolem sebe méli dostatek
prostoru. Uc¢itel jim sd¢li roli, kterou budou hrat — pantomimicky predvadét. Pokud
Zaci neznaji pojem pantomima, je nutné si vysvétlit jeji podstatu, taktéz pravidla
narativni pantomimy. V ptipad¢ piibéhu Jak se brouckovi nechtélo z pelisku jde
o zklidijici formu c¢teni s pohybem (vhodna napi. v ptipadé, kdy jsou déti
roztékané, rozdovadéné). Zaci maji za tkol hrat roli broucka, ktery se probouzi.
Pozorné€ naslouchaji ¢tenému textu a pohybem vyjadiuji vse, co déla broucek. Ucitel
¢te pomalu, aby zaci stihli v klidu vykonat vsechny potiebné pohyby.

8. Modifikace:

V piipad¢, ze jsou zaci ospali, nepozorni, miize ucitel zvolit jinou variantu, ktera
je vice aktivizuje k dal$im ¢innostem. Pokud nemd zadny vhodny ptibéh po ruce,
muze improvizovat s podobnym piibéhem jako napft.: ,, Zajicci vesele poskakovali
po poli. Najednou néco zaslechli, proto se zastavili. Nastrazili usi a rozhlédli se do
vSech stran. Nikde nikdo. Radosti se prekulili na zada a zatrepali vSemi ctyrmi
tlapkami...“ V jiné varianté aktivity CTENI S POHYBEM si Zéci vylosuji konkrétni
slova z piibéhu (napt. broucek, slunicko, maminka, tatinek...). Pokazdé, kdyz toto
slovo béhem ¢teni zazni, Zak se postavi a znovu si sedne.

9. Zpétna vazba:
+ Aktivita spojena s pohybem. Nulové naklady. Détmi velmi oblibena aktivita.

- Vys8i naroky na prostor. Neklidni Zaci jako rusivy element.
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Obrazek 35 Aktivita 3/1 - Cteni s pohybem - narativni
pantomima 1 (vlastni zdroj): ,,Byl ve své postylce
stofeny do klubi¢ka, spokojené oddychoval a pFitom se
usmival.“

Obrazek 36 Aktivita 3/1 - Cteni s pohybem - narativni
pantomima 2 (vlastni zdroj): "PéstiCkami si promnul
zaviena ocka."
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Metodicky list 3/2
Nazev aktivity: DRAMATIZACE - NEDOKONCENY PRiBEH

Cil aktivity: 74k v kolektivu dramatizuje jednoduchy piib&h.

Ramcové zasazeni: Cesky jazyk, 2 vyucCovaci hodiny

1

2

3

4. Rocnik, pocet Zakii: 2. ro¢nik, aktivita pro celou tfidu

5. Metody, formy: AVM / inscena¢ni metoda, hromadna forma (skupinova)
6

Pomiicky: Text vhodny pro dramatizaci ptibéhu s otevienym koncem

(viz Ptiloha A — Aktivita 3/2)

7. Vyklad:

Pro tuto aktivitu jsem kvali v€ku zakid vybrala zndmou pohadku. Pro vétsi
motivaci jsem zvolila moderni verzi pohadky O Cervené karkulce od Aloise
Mikulky. Zaci si nahlas piettou prvni polovinu pohadky. Poté ji s uditelem
rozeberou, pozastavi se nad zakladnimi rozdily mezi klasickou a moderni pohadkou
(okrajove€), nad netradiénimi vyrazy... Nasledné se Zaci rozdé€li do skupin po 34
zacich (Karkulka, vlkodlak, babicka, popt. hajny/tatinek — zaci netusi, Ze se tato
postava v Mikulkové Karkulce nevyskytuje). Ctvrtym ¢lenem v tymu mohou byt
také zaci, ktefi maji s dramatizaci potize. Ti mohou hrat méné vyraznou vedlejsi roli
(stromeéek, zajicek v lese, ptacek poletujici po lese...). Zaci maji za tkol
zdramatizovat ¢ast pohadky, kterou si precetli, a poté spontdnné ve stejném duchu
pokracovat dal. Ucitel zaklim jen prozradi, ze pohadka nepokracuje tak, jak jsou
zvykli. Jejich fantazii se meze nekladou. Kazdd skupina ma text s uryvkem
pohadky. Po rozdéleni roli ve skupiné Zaci zkousi, ucitel radi, koriguje ¢innost zakd.

Dal§i hodinu Zaci dramatizuji sva piedstaveni v kolektivu spoluzékd.
Po zavérecné reflexi ucitel zakam piecte, jak si s pohadkou poradil pan spisovatel.

8. Modifikace:

StarS$i Zaci si mohou vylosovat do skupiny nazev pohadky (napf. Pohadka
o rozbitém kolinku, Jak si Jenda zacaroval zdkovskou, Ucitelka a sliné...), jejiz d¢j
si sami vymysli a poté dramaticky ztvarni.

9. Zpétna vazba:
+ Aktivita spojena s pohybem. Nizké naklady, ¢asové nenaro¢na piiprava.

- Casove naroc¢na a hluéna aktivita. Nekazen zaku.
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Metodicky list 3/3
1. Nazev aktivity: HRA NA BASNIKY

Cil aktivity: 74k vyhleda a piifadi k sobé slova, ktera se rymuji.

Ramcové zasazeni: Cesky jazyk, 20-30 minut

1

2

3

4. Rocnik, pocet Zakii: 3. rocnik, aktivita vhodna pro 1 a vice zakt

5. Metody, formy: AVM / didakticka hra, hromadna/individualni forma
6

Pomiicky: Karti¢ky s rymy, psaci potieby, sesit

7. Vyklad:

Ucitel rozlozi na stil karticky s rymy rubem vzhtru. Kazdy zak si vylosuje jednu
kartu. Zalezi na uciteli, zda bude aktivita dale probihat v naprosté tichosti —
,.komunikovat“ — mohou vyslovit pouze vylosované slovo. Ukolem 74kt je najit
k sobé dvojici, par slov, ktery se rymuje. Dvojici vSak utvoii az po uplynuti
¢asového limitu (cca 2-4 minuty podle poctu zaka), do té doby hledaji sviij rym
a ujistuji se, zda je jen jeden, nebo je jich vic. Sva zjisténi béhem limitu nikomu
nesdé€luji. Teprve poté Zaci svou volbu obhaji. Doporucuji oslovit jako prvni zaky
zakl se nasledné pokusi uzit sva slova v konkrétnich verSich a vymyslet kratkou
basnic¢ku. Se svymi dily se nakonec podéli s ostatnimi.

8. Modifikace:

Tuto aktivitu lze vyuzit také individualné k aktivizaci Zadka s SPU béhem bé&zné
vyu€ovaci hodiny, dale pfi ndpravnych cvi€enich, taktéz pti domaci piiprave, kdy
zak jednotlivé pary jen oznaci stejnym c¢islem, nebo je napiSe do sesitu.

9. Zpétna vazba:
+ Aktivita spojena s pohybem.

- Bez vyraznych negativ.
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Obrazek 37 Aktivita 3/3 — Hra na basniky (ukazka individualni prace s kartami, vlastni zdroj)
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Metodicky list 3/4
1. Nazev aktivity: POMICHANE PRIBEHY

2. Cil aktivity: 74k &te s porozuménim. Zak pozorné naslouchd &tenému
textu.

3. Ramcové zasazeni: Cesky jazyk, 10-20 minut

4. Rocnik, pocet Zakii: 4. rocnik, aktivita vhodna pro 1 a vice zakt

5. Metody, formy: AVM / prace s textem, hromadna/individualni forma

6. Pomicky: Obalky s rozstiihanymi texty — pocet obalek podle poctu

zaku (viz Priloha A — Aktivita 3/4)

7. Vyklad:

Zaci obdrzi obalky, vnichz jsou nastithané texty po jednotlivych
odstavcich/verSich (aryvky pohadek, basni¢ky atp.). Jejich tkolem je sefadit
jednotlivé odstavce/verSe ve spravném potadi. Obtiznost textl ucitel voli podle
Ctenafské trovné konkrétnich zdka. Doporucuji zacinat S jednodus$imi verzemi
Vv pocatcich vhodnéjsi variantou znama pohadka/basnicka, u dobrych Ctenari lze
pracovat s nezndmym textem. Po dokonceni tkolu si Zaci pro kontrolu spole¢né
jednotlivé piibehy nahlas preétou (v jedné tfide€ je n€kolik verzi textt — doporucuji 3
ruzné obtizné varianty). Ostatni poslouchaji a podileji se na hodnoceni spravnosti.

8. Modifikace:

Jednotlivé textové sekvence mohou byt pro zéky s SPU doplnéné dalsi vizuélni
oporou — obrazky, které dopomohou k lepSimu pochopeni a k uceleni piedstavy
o déji. U schopnych ¢tendiht mohou byt v jedné obélce pomichané i dva rlizné texty.
Tuto aktivitu lze vyuzit také individualné k aktivizaci zdka s SPU b&hem bézné
vyuCovaci hodiny, pfi nadpravnych cvicenich, taktéz pti doméci ptiprave, kdy zak
jednotlivé prouzky jen ocisluje podle potadi.

9. Zpétna vazba:
+ Atraktivni forma zvySovani ¢tenafské gramotnosti. Klidny prib¢h ¢innosti.

- Velka spotieba materialu. Vyssi ¢asova narocnost na piipravu aktivity.
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Obriazek 38 Aktivita 3/4 — Pomichané piibéhy 1, pi‘ed zahajenim prace (vlastni zdroj)

Obrazek 39 Aktivita 3/4 — Pomichané piibéhy 2, sloZzeny piibéh (vlastni zdroj)
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Metodicky list 3/5
Nazev aktivity: LIDSKE LITERARNI PEXESO

Cil aktivity: 74k zna jména &eskych spisovateli a nazvy jejich dél.

Ramcové zasazeni: Cesky jazyk, 10-20 minut.

1

2

3

4. Rocnik, pocet Zakii: 5. ro¢nik, aktivita vhodna pro celou tfidu.
5. Metody, formy: AVM / didakticka hra, hromadna forma.
6

Pomiicky: Hraci karty ve formatu A5-A4 — pocet karet odpovida
poc¢tu hrajicich zaku (viz Piiloha A — Aktivita 3/5).

7. Vyklad:

Z celkového poctu zakl se vyberou 2 hraci, ktetfi na chvili odejdou za dvete.
Ostatni zaci si zatim rozdé€li/vylosuji hraci karty — obrazky spisovateld a jejich dél —
tak, aby vzdy dva zaci mohli vytvofit par. V pripad¢ lichého poc¢tu ma zbyvajici zak
funkeci ,,Skodika“ (tato pozice se mi v praxi osvédcila jako nejoblibenégjsi) — zak
obdrzi lichou kartu a je ve hie navic. Hragi samoziejmé netusi, kdo $kodik je. Zaci
s kartami se mohou vratit do svych lavic, popf. sedi na zemi, karty maji licem dolu.
Hraci se mohou vratit do tfidy. Ve hte se stfidaji. Kazdy hra¢ mize klasicky ,,otocit*
pouze dvé karty — u€ini tak oslovenim konkrétniho zéka. Osloveny Zak se zvedne,
ukaze kartu a fekne jméno spisovatele / nazev dila. Pokud zvolené karty netvofti par,
zak si znovu sedne a kartu znovu otoci licem dold. V opacném piipadé se dvojice
zaradi ke svému hraci. Zalezi na uciteli a na situaci, zda budou moci tito zaci hraci
radit, ¢i nikoli. Vyhrava hra¢, ktery ma vice parii. Soubor karet lze postupné
dopliiovat, popt. obménovat podle aktudlniho tématu. Tato hra slouzi k aktivizaci
vSech 74kt ve tiid€. Podporuje navic vSechny potiebné styly uceni.

8. Modifikace:

V praxi lze vyuzit hru Lidské pexeso témét ve vSech pfedmétech a v mnoha
podobach. V uvedené verzi lze nahradit jednu z parovych karet kratkym aryvkem
z nekterého ze znamych dél, coz je kvili vétsi obtiZnosti varianta vhodnd spiSe
pro 2. stupeii ZS. Karty s obrazky v mensim provedeni lze vyuZit nejen v hoding CJ

ve formée klasického pexesa, ale rovnéz jako volno¢asovou aktivitu o prestavkach.
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9. Zpétna vazba:
+ Zaky velmi oblibena aktivita. Siroka flexibilita vyuziti. Aktivita spojena
s pohybem.
- Casové naro¢néjsi aktivita. Velkd asova naro¢nost na piipravu. Velka

spotieba materialu. Pozor na duplicitu feseni!

Obrazek 40 Aktivita 3/5 — literarni pexeso jako volnocasova aktivita (vlastni zdroj)
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ZAVER

Vyzkum provedeny metodou dotazovani potvrdil poznatky z teoretické Casti.
Dotazovani u¢itelé CJ na 1. stupni ZS se shodli v tom, Ze jsou AVM nezbytnou soudasti
reedukacniho procesu pii napravach SPU. Bez ohledu na poruchy vyuzivaji AVM
v§ichni dotazovani uéitelé prakticky v kazdé vyulovaci hoding CJ. Zaky aktivizuji
nejéastéji zménou vyukovych metod, forem a didaktickych prostiedki. Zaky s SPU
pfitom aktivizuji az na vyjimky Castéji, materidly a Cinnosti jim V piipad¢é potieby
upravuji. V tomto sméru tedy dodrzuji obecné platné zasady a doporufeni. AVM
vyuzivaji nejvice ve fazi opakovani. Nejpouzivanéjsi metodou jsou didaktické hry.
Néazor respondenti ohledné¢ nevyhod AVM rovnéz odpovidal teoretickému
predpokladu. Za nejvétsi nevyhody jsou povazovany nedostatek ¢asu ve vyuce a vysoké
naroky na piipravu. 93 % ucitell si totiz materialy vyuZivané k aktivizaci vyrabi sama,
coz také vypovidd o jejich tvofivém pfistupu. Nejvice informaci a napadd pfitom
ziskavaji na Skoleni a kurzech, z internetu, od kolegli v zaméstnani. Témito ziskanymi
daty byl naplnén vyzkumny cil. Prakticka ¢ast diplomové prace byla dale doplnéna
o metodické listy navrzené k aktivizaci zaku. VSechny tyto materialy vznikly na zakladé
zkusenosti z mé dosavadni ucitelské praxe a praxe asistenta pedagoga. Neékteré jsou
mym plivodnim autorskym dilem, nékteré jsou modifikaci aktivit, se kterymi jsem se
setkala na Skoleni, kurzech a u kolegl. Jednotlivé metodické listy jsou doplnény
fotografiemi z praxe, v ptiloze rovnéz Sablonami, pracovnimi listy, obrazky atd.

Aktivity jsou tak pfipraveny k pfimému vyuZiti.

Soucasny trend klade diiraz na kreativitu pedagogt. Ani pfi vysokém usili, které
ucitel vyvine, se vSak leckdy ocekavané vysledky nedostavi. Tato diplomova prace
poukazala jen na nékolik podstatnych fakti tykajicich se vzd€lavani, respektive
spravna kombinace vyucovacich metod, forem a didaktickych prostredki, drilu
1 zabavy, vhodné zvolend motivace. Mit svou praci rad. Mit rad déti. Dal se vzdélavat,
poucovat se ze svych chyb. To je cesta k tomu, aby byly naplnény nejen vzdélavaci cile,
ale i touhy a potieby zakl i pedagogli. AVM jsou pouze jednim z aspektl, které nas na
této cesté¢ doprovazi. Fakt, ze si szaky diky AVM béhem uceni uzivame i mnoho

zabavy, povazuji ve své profesi za bonus. Snad to stejné pozitivné vnimaji i oni sami.
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RESUME

Diplomova prace se zabyva specifickymi vyvojovymi poruchami uceni, jejich
reedukaci, zaméfuje se na aktivizacni metody ve vyuce a na aktivizaci zakl s témito
poruchami uéeni v pfedmétu CJ. Prace je rozdélena na dvé &asti — teoretickou
a praktickou. Teoreticka Cast se vé€nuje zejména charakteristice jednotlivych poruch,
napravam, moznostem aktivizace zakli a soucasné nabidce podkladi k tvorbé
aktivizaCnich materidlii na Ceském trhu. V empirické ¢asti jsou zdokumentovana data
z provedeného vyzkumu, jenZ byl proveden metodou dotazovani. Cilem vyzkumu bylo
potvrdit teoretické poznatky, zjistit, jakym zpusobem uditelé zaky aktivizuji, zda
k aktivizaci vyuzivaji také aktiviza¢ni vyukové metody, a pokud ano, jak Casto a které
z nich, kde Cerpaji inspiraci a podklady pro tuto ¢innost, zda povazuji aktivizaci
a aktivizacni vyukové metody za nezbytny prostfedek reedukace zaku s vyse
jmenovanymi poruchami. Na zdklad¢ zjisténych dat je ucinén zavér a ndvrh vyuziti
pro pedagogickou praxi. Prakticka ¢ast dale obsahuje nabidku konkrétnich aktiviza¢nich
¢innosti (,,napadnik®). Ty jsou piedstaveny pomoci navrzenych metodickych listt.
Soucasti prilohy jsou také Sablony, pracovni listy, texty a obrdzky k jednotlivym

aktivitam.

Klicova slova

aktivizatni vyukové metody, cesky jazyk, dysgrafie, dyslexie, dysortografie,

motivace, reedukace, specifické vyvojové poruchy uceni
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Résumé

This thesis discusses specific learning disabilities, their reeducation, focuses on
activating teaching methods and activation of pupils with the specific learning
disabilities in the school subject Czech language. The thesis is divided into two parts —
theoretical and practical. The theoretical part is especially dedicated to the description
of particular learning disabilities, their remediation, the possibilities how to activate
pupils and the contemporary offers of materials for making own activating materials on
the Czech market. In the empirical part there are given the data of the research done by
the interrogation method. The aim of my research was to find out firstly how the
teachers activate their pupils. Secondly whether the teachers use the activating teaching
methods and if yes, how often and what methods they use, where they get the
inspiration and materials for this work. Thirdly whether they consider the activation and
activating teaching methods to be necessary means of reeducation of pupils with the
above mentioned difficulties. According to the detected data there is done the
conclusion and the suggestion for using it in teaching practice. The practical part also
contains the offer of particular activating activities (so called The Book of Ideas). The
activities are presented by the designed methodology sheets. The attachment also
includes patterns, worksheets, texts and pictures for particular activities.

Keywords

activiting teaching methods, Czech language, dysgraphia, dyslexia, dysortography,

motivation, reeducation, specific learning disabilities
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(vlastni zdroj, ilustrace Lenka Oulovska Klepackova)




Aktivita 1/1-3 Hratky s obrazky (obrazky)

(vlastni zdroj, ilustrace Lenka Oulovska Klepackova)




Aktivita 1/1-4 Hratky s obrazky (obrazky)

(vlastni zdroj, ilustrace Lenka Oulovska Klepackova)




Aktivita 1/1-5 Hratky s obrazky (obrazky)

(vlastni zdroj, ilustrace Lenka Oulovska Klepackova)




Aktivita 1/1-6 Hratky s obrazky (obrazky)

(vlastni zdroj, ilustrace Lenka Oulovska Klepackova)

VI



Aktivita 1/1-3 Hratky s obrazky (seznam slov s naslovnou hlaskou)

SEZNAM SLOV K VYSE UVEDENYM OBRAZKUM:

A - auto, and¢l

B - beruska — brouk, bardk, bryle

C - citron, cigareta, cihla (dale napf. cibule, cednik)
C - Caj, Cisla, ¢tverec (dale napf. Cesnek)

D - dracek, dum

D - dira, délo

E - erb, Eskymék

F - figurina, fajfka

G - (napt. globus, guma, granat, gorila, garaz)
H - hieben, hvézda, hrad

CH - chléb, chobot

igla, Indian

- jablko, jehla

- kapr, kniha, kvétina, kanon, krajic (dale napt. kotva)
- list, lod’, les (dale napf. letadlo)

- mrak, mésic (dale napf. most)

- nos, nohy, nota (dale napf. niz, noviny)

- nit

- oko, otaznik, oblacek

- pusa, pero — propiska, potok (dale napt. pytel, prak, polstar)
- rty, ryba, radio

fasy, fepa, feka

- strom (-y), slunce, syr

- Sipka, Savle, $nek (dale napf. Siska)

- tulipan, tfesné, trojihelnik

- (napt. tapka — t'apota)

- ucho, ulita

- vykiicénik, véz (dale napt. vlak)

- zamek, zvonek

N<N<Cﬁ(—|m<mw<;U'UOZ<Z§|—xL|

- zelva, zidle (dale napt. zebiik)
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Aktivita 1/3-1 Bingo (hraci karty)

bydleni umyje plySovy
plyn syté tipyt
pysSny zvyk mlynek
mysky pySny bystre
lyZovat bydleni SYrovy
synacek tipyt plyn
mlynek Syrovy zamySleny
vykat plyn umyje
plys tipyt synacek
umyje vykat plySovy
Zvykacka plyn myska
lyZovat tipyt SYrovy

VI



Aktivita 1/3-2 Bingo (hraci karty — SPU, seznam slov)

zvyk pysSny ©
plyn © mlynek
SYrovy umyje tirpyt
© pysny syté
umyje © plyn
mlynek Zvyk mysky

Vyjmenovana slova k diktatu: bydlet, bystry, lyZe, mlyn, plynout, plys, syty, syr, syn,
myt, myslet, myS$, pycha, tipytit se, jazyk, zvykat, Zvykat, vy (lze kombinovat s dalsimi

vyjmenovanymi slovy, jejichz pribuzna slova se v tabulkdach nevyskytuji).



Aktivita 1/4-1 Hvézdicky (prazdna Sablona)




Aktivita 1/4-2 Hvézdicky (vzory podstatnych jmen)

Xl



Aktivita 1/4-3 Hvézdic¢ky (vzory podstatnych jmen — SPU)

X1



Aktivita 1/5-1 Hledej, detektive! (pracovni list)

HLEDE., DETEKTIVE!

DNESNiM PACHATELEM NENi:

Infinitiv.

Citoslovee.

Slovo obsahujici slabikotvornou souhlasku.

Podstatné jméno rodu Zenského.

Prislovee.

Sloveso v rozkazovacim zptsobu.

Podstatné jméno rodu stiedniho.

Podstatné jméno, které se sklofiuje podle vzoru stroj.

Vlyjmenované slovo po 8"

Jsi u cile. Nevinné slovo neobsahuje dvaojhlasku.

TABULE s FOUKEJTE

syr SkFin
AN

sysel | PALAC kouLer ~O_ -
i
\}\\/\ SEDET  koukej kvétina
J

B’N ELIRD W

AUTOMOBIL mrkame KUKATKD ~ MELMYTY

X1
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Aktivita 1/5-2 Hledej, detektive! (pracovni list — SPU)

HLEDE., DETEKTIVE!

DNESNiM PACHATELEM NENi:

Infinitiv.

Citoslovee.

Slovo obsahujici slabikotvornou souhlasku.

Podstatné jméno rodu Zenského.

Prislovee.

Sloveso v rozkazovacim zptsobu.

Podstatné jméno rodu stiedniho.

Podstatné jméno, které se sklofiuje podle vzoru stroj.

Vlyjmenované slovo po 8"

Jsi u cile. Hledané slovo obsahuje dvojhlasku.

DOMA Al saund

AuTD SYN VLK BOJ

CPPPrPrre AUTOMOBIL

KOURES swer tabuie  Neumyry
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Aktivita 2/1-1 Kdo bydli v dome&ku? (karta ,,DOMECEK¥)

XV



Aktivita 2/1-2 Kdo bydli v dome¢ku? (obrazky)

(vlastni zdroj, ilustrace Barbora Brunnerova)

XVI



Aktivita 2/1-3 Kdo bydli v dome¢ku? (pismena)
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Aktivita 2/2-1 Zatoulana slovi¢ka (text)
CELY TEXT (pro ulitele)

Kdyz se pan Buitik a pan Spejlitka poprvé setkali, dali se do smichu. Smali se sami sobg,
vzdyt' jeden vypadal jako soudek, druhy jako tycka. Ale hned si byli sympatiéti, a vydali se
zpecetit své nenaddlé pratelstvi do restaurace Rozmarynka. Prvni si objednal dvanact talifi
tlacenky s chlebem (ktery asi?), ten druhy lipovy ¢aj a susenku (kdo asi?). A pak spole¢né

vyrazili vstiic novym dobrodruzstvim. Tak at’ se vam oba panové neztrati!

(Pan Burtik a pan Spejlicka, Zdenék Svérdk, text na obalu knihy)

DOPLN VYNECHANA SLOVICKA:

Kdyz se pan Buitik a pan Spejlitka poprvé setkali, dali se do . Smali se
sami sob&, vzdyt’ jeden vypadal jako , druhy jako . Ale hned si
byli sympaticti, a se zpeCetit své nenadalé pratelstvi do restaurace

. Prvni si objednal dvanact talifti tlaenky s (ktery asi?), ten
druhy ¢aj a (kdo asi?). A pak spolecné vyrazili vstiic novym
dobrodruzstvim. Tak at’ se vim oba neztrati!

XVIII
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Aktivita 2/2-2 Zatoulana slovi¢ka (text — SPU)

DOPLN VYNECHANA SLOVICKA (vvber si z nabizenvych slov):

tycka — panové — smichu — Rozmarynka — vydali se — soudek —

suSenku — chlebem — lipovy

Kdyz se pan Buitik a pan Spejlicka poprvé setkali, dali se

do . Smali se sami sobé, vzdyt jeden vypadal jako
, druhy jako . Ale hned si byli
sympatiCti, a zpeCetit své nenadalé pratelstvi
do restaurace . Prvni si objednal dvanict taliiti tlacenky
S (ktery asi?), ten druhy ¢aj
a (kdo asi?). A pak spole¢né¢ vyrazili vstfic novym
dobrodruzstvim. Tak at’ se vim oba neztrati!
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Aktivita 2/3 Hadej, co jsem? (losovaci karty)

vajicko pastelka copanek
vidlicka kapesnik bota
pismeno postel auto
strom knoflik perina
rténka vana lampa
mracek hrnicek ohen
penal bryle kli¢
zakusek zub sluni¢ko
vysvédcéeni krida zrcadlo

XX




Aktivita 2/5-1 Vypravéni podle obrazkové osnovy, obr. ¢. 1

(vlastni zdroj, ilustrace Barbora Brunnerova)

XXI



Aktivita 2/5-2 Vypravéni podle obrazkové osnovy, obr. ¢. 2

(vlastni zdroj, ilustrace Barbora Brunnerova)

N - ‘, J

J
4
7/

= =
.‘N,’o ..‘:‘0 4 (A0 'o""
R RIS

L BN

XX



Aktivita 2/5-3 Vypravéni podle obrazkové osnovy, obr. ¢. 3

(vlastni zdroj, ilustrace Barbora Brunnerova)
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Aktivita 2/5-4 Vypravéni podle obrazkové osnovy, obr. ¢. 4

(vlastni zdroj, ilustrace Barbora Brunnerova)
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Aktivita 2/5-5 Vypravéni podle obrazkové osnovy, obr. ¢. 5

(vlastni zdroj, ilustrace Barbora Brunnerova)
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Aktivita 2/5-6 Vypravéni podle obrazkové osnovy, obr. ¢. 6

(vlastni zdroj, ilustrace Barbora Brunnerova)
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Aktivita 2/5-7 Vypravéni podle obrazkové osnovy (vzorovy pribéh)
ALENKA A PETKA

Alenku cekala velka pisemna prace z prirodovédy. Bylo zapotiebi se na ni poradné
pripravit. Alence se do uceni viibec nechtélo, presto si vzala ucebnici a oteviela ji na ptislusné

strance.

Ackoliv se snazila, hlavou se ji honily myslenky na vSe mozné, jen ne na uceni
a ptirodovédu. Tu pfemyslela o puntikatych Satech ve vyloze butiku pani Polanské, tu
vzpominala na bajecny jablecny kola¢ babicky Marusky nebo na svou oblibenou kapelu, az ji
nakonec pohltila ptedstava, Ze je hvézdou pddii, slavnou zpévackou, ona sama. Nechala u€eni

ucenim, skocila na postel, skdkala, tancila, zpivala a predstavovala si, jak davy sili...

Den utekl jako voda. Vecete, sprcha a spat. Najednou tu bylo rdno, Skola a obavana
hodina piirodovédy. Alenka sedé€la v lavici. Pied sebou pisemku. Marné se snazila
vzpomenout na cokoli. Zazitky z fiktivniho koncertu ji byly mdalo platné. Bylo jasné,
ze tentokrat to dobfe nedopadne. Dalsi den se tato domnénka jen potvrdila. ,,Alenka Koutna,
pétka. Alenko, Alenko, tentokrat se ti prace moc nepovedla,” hlésila pani ucitelka zklamang
znamku, ,,doufadm, Ze se vSe fadné¢ douci§ a zndmku si opravis. Jinak bych ti nemohla dat

na vysvédceni hezkou znamku.* Alenka se moc styd¢la, védéla, ze pétku dostala pravem.

Ten den se ji domi viibec nechtélo. Dlouho se toulala po prazdnych ulicich, nez se
odhodlala jit domd. ,,Z takové znamky nemam radost,” fekla maminka a zklaman¢ hledéla
z okna. Tatinek se zamracil a dodal: ,,Souhlasim s maminkou, Alenko, takova znamka pteci
nemuZe téSit nikoho z nés. Vis co, dojdi si pro ucebnici, podivame se na to spole¢né, s u¢enim
ti pomlizeme. Ale budu rad, kdyz se to ptisté obejde bez pétky.*“ Alenka zvedla sklopené oci,

usmala se a pokyvala hlavou. ,,Mam ty nejlepsi rodice na svété,” pomyslela si.

Dalsi hodinu pfirodovédy Alenka znala odpovédi na vSechny otazky a dostala jednicku.
Me¢la velikou radost z p€kné zndmky i z toho, ze se pani ucitelka, maminka a tatinek zase
usmivaji. Navic dostala ohromnou chut’ vydat se k rybniku a pozorovat vazky. Rada by se
totiz na vlastni o¢i pfesvédCila o vSem, co se s rodi¢i a v hodinach pfirodovédy o hmyzu

naudila.

(Autorka Lenka Oulovskad Klepdckova)
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Aktivita 3/1 Cteni s pohybem (text — narativni pantomima)

JAK SE BROUCKOVI NECHTELO Z PELISKU

Toho dne spal broucek dlouho ptedlouho. Byl ve své postylce stoceny do klubicka,
spokojen¢ oddychoval a pfitom se usmival. Nejspis se mu zdal krasny sen o vonavé louce

a o slunicku.

Najednou u brouckil zazvonil listonos (ucitel lehce zacinkd na zvonecek). Broucek se
trochu zamracil, protoZze se malinko vylekal, pfesto nechal oc¢icka zaviend. Krasny sen byl

vsak ten tam. ,,Kdo mé to budi?* pomyslel si.

Lehl si na zada, zhluboka se nadechl a lehce pokr¢il nosik. ,,No ano, takhle voni rano.*
Ucitil totiz maminciny palacinky, a tak v&dél, Ze se co nevidét objevi tatinek a bude broucka
budit. Proto nechtél nic nechat ndhod¢€ a zacal se pomalinku protahovat — nejdfive pravou
ruku, potom levou, nasledné troSinku zaklepal nozickama a pak se protahl upln¢ cely. Ocicka
se ale potad ne a ne oteviit. Podrbal se proto na hlavicce, véd¢l, Ze to mu ¢asto pomaha dostat

dobry népad.

A taky Ze ano! Péstickami si promnul zaviend ocka a rozhodl se, Ze se pofadné
probudi. Pomaloucku oteviel pravé oko, potom levé. Parkrat zamrkal, aby se rozkoukal.
Posadil se. ,,To je ale krasny den,* pomyslel si, kdyz vidél slunicko za oknem. ,,To je skoro
jako v mém snu!“ A protoze mu bylo hezky, usmal se na sluni¢ko stejné, jako se na néj
usmiva maminka pokazdé, kdyZ se mu povede kotrmelec, kdyz si ustele postylku nebo kdyz

ve Skole dostane jednicku z 1étani.

Vtom se oteviely dvefe, v nich stoji tatinek a vola: ,,Broucku, vstavame, ru¢ickama

"‘

mavame

(Autorka Lenka Oulovskad Klepdckova)
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Aktivita 3/2 Spontanni dramatizace (text)
O CERVENE KARKULCE

Byl jednou jeden vlkodlak a ten koulel o¢ima naramné, az se mu podafilo dokoulet
za devatery hory, a co tam nevidi: Karkulka nese visiiovou dortu plnou svi¢ek a bortivkovy
most. ,,Ha!“ zaival sedmihlasn¢ vlkodlak: ,,To je néco pro mé&!“ A hop, skok ptes hory
a rovnou ptred Karkulku: ,,Ha!! Karkulisko, naval sem proviant.“ A ukrutacky na ni zakoulel
o¢ima. Karkulka mu fekla hodnym hlaskem: ,Nesu to babi¢ce k svatku, tak nebud hned
sprostak!“ Vlkodlak na ni vyplazl jazyk tdivem a zaskuhral: ,,C! Se mi zd4, Ze nevi§, kdo
sem! A ja sem velice nebezpetnej zloun a esli se rozzlobim, tak si mé nepiej!* Karkulka mu
na to nefekla nic, protoze judistky moc nemluvi, upletla mu zusi roztomily copanek,
polechtala ho na bfise a takto k nému zasvitofila: ,,Tak co, pisiSvore?* Vlkodlak zaskucel:
»Milost, Karkulko moje mil4, ja sem jen tak Spasoval!* Karkulka se zasmala: ,,Vzdyt’ ja také
jen Spasuju. Jinak bych ztebe nadélala bramborovych placi¢ek!* A nasadila vlkodlakovi
obojek a vlekla sku¢iciho blechade ptes erny les... Zdci zahraji vivod Mikulkovy Karkulky

a spontanné navazuji vlastni interpretaci V podobném duchu, jako je uvod pohadky.

.. zbytek upraveného pribéhu podle A. M.: Pfijdou k babicce, a co nevidi: babicka seka
na dvorku dfevo, hekd, do polinka se ne a ne strefit. Karkulka zavolala: ,,Ahoj, babi! Piivedla
jsem ti pomocnicka. Ze vSeho nejradéji seka dievo!* ,,To nejni pravda!* vykiikl plactivé
vlkodlak, ale uz byl u dfeva a sekal polinka, jen to rachotilo. Babic¢ka s Karkulkou si sedly
za stolek a pustily se do dortu. Nejprve z n¢j vydloubaly visné a pak nadivku. Zapily to
borGivkovym mostem a v tu chvilku bylo vSechno dfevo na dvorku posekané na Spejlky
i se Spalkem. Z vlkodlaka se koufilo jako z pradelny a pisklavé dychal. Karkulka mu tedy dala
zbytek dortu a on ho slupl i1 se stodevadesati dvéma svickami, protoze pravé tolik bylo
babicce. Vlkodlak se olizoval aZ za uSima, co z nich mél upleteny copéanek, a Karkulka mu
fekla: ,, Ty trdlo! Bude$ mit boleni!* Ale babicka fekla: ,,Kdyz mu chutna, at’ si sezere tfebas
mejdlo!* a dala mu ldhev se zbytkem borivkového mostu. Vlkodlak ho do sebe nakloktal
a pak schroupal celou lahev 1 se zatkou. Karkulka nad tim kroutila hlavou, ale babicka se
smala: ,,To je naramné legracni vlkodlak! Aspon se po ném nemusi uklizet. Necham si ho

pro obveseleni!* A tak si ho nechala.

(Alois Mikulka, Dvandct usmivajicich se jezibab — upravend verze pohddky O Cervené

karkulce)
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Aktivita 3/3-1 Hra na basniky (karty)

JABLICKO VAJICKO

DOMECEK @ LISTECEK

HOLKA SKOLKA

ZNVEDNE SEDNE

ZNICI KRICI

XXX



MRAKY TAKY

TADY RADY
ASI VLASY
SVEC PEC

POHADKA | ZAHRADKA
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STACI MRACT
VES PES
SLOVA ZNOVA
CHVILE BRYLE
VODA SKODA
BEZI LEZI

XXXII




Aktivita 3/4-1 Pomichané pribéhy (text — SPU)

PRINCEZNICKA NA BALE

Princezni¢ka na bale
poztracela korale.

Jeji tata, mocny kral,
Honzika si zavolal:
,,Honziku, mas namale,
najdi nam ty korale!*
Honzik bézel za horu,
nakopal tam brambort.
Vysypal je pred krale:
,,Nesu vam ty korale,
vEetsi uz tam nemeli,

ty snédli uz v nedéli.*

(Nejkrasnejsi pisnicky a rikadla, Josef Lada, s. 132)
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Aktivita 3/4-2 Pomichané pribéhy (text)
SKOLA BOHATI

Stézoval si chudy nadenik své zZené: ,,VidiS, zeno, j& nevim, ¢im to je, porad délam,
nadfu se jako pes, a pfece nemam co jist a chodim bos a roztrhany. Na§ pan farar pak nic

ned¢la, dobfe se m4, ji dobie a pije, a chodi pfitom jako pan.*

Zena ho tisila: ,,MI¢, blazinku, to uz na svété byt musi, aby nékteti dobte se méli a

wrwe

,»Mily brachu, odpovéd¢l pan faraf, ,,ja jsem si musel dat diiv notn¢ zadek mrskat, a

proto se ted’ dobfe mam.*

Muz Sel domt, cestou nafezal notnych prutii vrbovych, a dal se od zeny az do krve

'66

mrskat, pfipominaje ji neustale: ,,Jen notné, jen notné

Kdyz pak myslel, ze jiz bude mit dost, vstal a ocekaval, zdali se mu jiz penize odnékud
nepohrnou. Sedél den prvni, druhy, ale nemohl se ni¢eho dockat. Sel zase k panu faréafi a

stézoval si, Ze si dal notn€ na zadek mrskat a ze se ma ptitom jesté hiif nez kdy prve.
,1 vy hlupaku, tak ja to nemyslel, vy jste mél chodit do Skoly a ucit se jako ja.*

Nadenik odesel, koupil sobé abecedu, a Sel do Skoly. Na cesté naSel pytlik dukatd, i

zdvihl jej a vratil se zpatky, potéSen, Ze Skola mu jiZ pomohla.

I stalo se, Ze pan, ktery penize ztratil, dal vefejné prohlasit, aby ten, kdo by takovy a
takovy pytlik nasel, na kancelat jej odevzdal. Tu oznameno bylo na kanceléf, Ze nadenik,
ktery diive nuzny byl, nyni dobfe se Sati. I povolan byl na kancelat a ptali se ho, zdali penize

nenasel.
.1 nasel, kdyz jsem do Skoly chodil.*

A protoze pak naddenik byl muz jiz padesatilety, propustili jej se slovy: ,,A kdyz to bylo

tenkrat, to je jiz ddvno, po tom my se neptame.*
A nédenikovi penize zlstaly.

(Ceské pohdadky, Karel Jaromir Erben, s. 147, 148)
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Aktivita 3/4-3 Pomichané pribéhy (text)
JAK RUMCAJS S CIPISKEM VYSTRELILI RACHEJTLI

Jednou byl Rumcajs s Cipiskem u puskate Halife pro prach do pistole. Pfisel tam taky
ji¢insky knizepan s knéznou. Knézna dupla kramflickem a porucila: ,Halifi, proda§ mi

rachejtli. A knizepan mi ji vystteli pro plezir.”

Jenze puskar Halit povida: ,,Kdyby knézna chtéla vrab¢i broky nebo medvédi kuli, to

bych mél. Ale rachejtle se u mé¢ nenajde.*

KnéZna dupla druhym kramflickem a otoci se rovnou na Rumecajse. ,,Tak tu rachejtli

udéla Rumcajs.* Rumcajs uhodil pésti o plechovy pult. ,,A to ne.*

V tom ale Cipisek zataha Rumcajse dole za kazajku a mrkne na ného znameni nejdiiv

levym a pak pravym okem. ,,A pro¢ bych tu rachejtli neudélal?* povida Rumcayjs.

Potom si porucil sedmadvacet loth dvakrat piesouseného prachu, k tomu sedm
bumajzli, Sest petard a pét mordebli. KniZzepan za to musel dat ptes pil dukdtu. A jesté se

smluvili, Ze se rachejtle knézné€ pro plezir vystieli z véZové brany.

Knizepan odesel s knéznou do zamku a Rumcajs s Cipiskem do lesa Réholce sestavit
tu rachejtli. Kdyz Manka vidéla, jaké ji to p¥inesli domi hromobiti, povida: ,,Ci je zas tohle

rozum?*

,,Ci by byl, knizepansky,* fekl Rumcajs. Potom vzkazal po celém Raholci, aby se ze
zvéte a ptaka nikdo nevylekal, kdyby se udélala strasna rana. A zacal rachejtli nabijet. Nejdiiv
prach, potom brumajzle, pak petardy a nakonec mordeble. Nabil a fekl: ,,UZ to chce pfid¢lat

jen spejlek. To uz mazes, Cipisku, sam.*

Rachejtle to byla vyte¢na. Kdyz se k ni dalo ucho, trochu to v ni himélo.

(Vdclav Ctvrtek, Cipisek, s. 158-160)
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Aktivita 3/5-1 Lidské literarni pexeso (hraci karty)

Jan WERICH

FIMFARUM

Ondiej SEKORA

0.SEKORA 3
FERDA
,MRAVENEC

»)
!l A\ 2

FERDA MRAVENEC

RUMCAJS

RUMCAJS

)

APRTLOVA SKOLA
ZACEK

APRILOVA SKOLA

Milo§ MACOUREK

MACH A
SEBESTOVA
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Aktivita 3/5-2 Lidské literarni pexeso (hraci karty)
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Aktivita 3/5-3 Lidské literarni pexeso (hraci karty)
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Priloha B — Dotaznik

DOTAZNIK PRO UCITELE CJ na 1. stupni ZS

Vazena kolegyné¢, vazeny kolego,

rdda bych Vas touto cestou pozadala o vyplnéni tohoto dotazniku. Ten je zameéfen

na moznosti aktivizace zakl se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni ve vzdélavacim

oboru Cesky jazyk a literatura. Je uréen pro uditele CJ na 1. stupni ZS. Dotaznik je anonymni,

ziskana data jsou divérnd — budou vyuzita pouze pro ucely vyzkumu v mé diplomové praci.

Prosim o upfimnost a pravdivé informace. Vyplnéni by Vam nemélo zabrat vice nez 15

minut. Zaskrtavejte nezbytny pocet odpovédi.

Dékuji za projevenou ochotu a spolupraci,

Lenka Oulovska Klepackova

Pohlavi: O muz 0 Zena
Vék: O do 30 let O 31-39 let 0 40-49 let O 50 let a vice
Délka pedagog. praxe: O 0-2roky O 3-5let O6-9let O 10 leta vice

Utite na 1. stupni ZS esky jazyk? ] ano O ne

Ve kterém kraji CR nyni uéite? ...............ooooiiiiiiiii i,

6.

Jakym zptisobem bézné aktivizujete Zaky?

0O zménou vyukové metody (klasické, aktivizujici ...)

O zménou organiza¢ni formy (vyuka individualni, hromadna ...)

O zménou pouziti didaktickych prostiedkt (u¢ebni pomicky, pfistroje a zafizeni ...)

0O kombinaci — zménou metod, forem a prostredku

7. Ve které fazi vyu¢ovaci hodiny CJ aktivizujete Ziky nejéastéji?
O vyklad nové latky O opakovani, procvi¢ovani O ovétovani znalosti
O motivace O jiné (konkretizujte) .........coviviiiiiiiiiiiiiineas
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8. Jak ¢asto vyuZivate aktivizaéni vyukové metody v béZné hodiné CJ?

O nekolikrat béhem 1 vyucovaci hodiny O 1 x béhem 1 vyucovaci hodiny

O obcas (nékolikrat v tydnu / v mésici) O nikdy

9. Které aktiviza¢ni vyukové metody vyuzivate nejvice?

O diskusni O situaéni O inscenacni

O didaktické hry O heuristické — feSeni problémi

10. Kde jste ziskal/-a a ziskavate nejvice informaci o0 moZnostech aktivizace zaka?

O piti studiu na VS O na Skoleni a kurzech O na internetu

O V literatufe O ve skole (od kolegtt) O jinde

11. Uved’te zdroj pomiicek (materiali) vyuZivanych ve vyuce k aktivizaci Zaki.

O skola (kabinety) O kupuji si je O vyrabim si je
O pujcuji si je (od kolegt) O jiny zdroj (konkretizujte) ............c..cooeiiunnn.

12. Co povazujete za nejvétsi nevvhody aktivizace a aktiviza¢nich vyukovych metod?

O vysoké naroky na piipravu O nedostatek ¢asu ve vyucovani
O nekazen zaki O nedostatek materialt a pomicek
O nedostatek prostoru O jiné (konkretizujte)..........c.coovvvenvennnnn.

13. S kterymi druhy spec. vyvoj. poruch u¢eni mate z praxe osobni zkuSenost?

O dyslexie O dysgrafie O dysortografie O jiné (dyskalkulie, dyspraxie ...)

14. Upravujete materialy/¢innosti p¥i aktivizaci Zaki se spec. vyvoj. poruch. uc¢eni?

O ptevazné ano (bézn¢ upravuji obtiznost, volim jinou ¢innost atp.)

O ziidka (podle potieby a druhu ¢innosti)

O ne, neupravuji (Zaci s vyvojovymi poruchami uceni maji stejné podklady a podminky
jako ostatni, mam k nim stejné pozadavky)
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15. Aktivizujete Zaky se spec. vyvoj. poruchami uceni ¢astéji nez ostatni zaky?

O prevazné ano O ziidka O ne

16. Domnivate se, Ze je aktivizace Zaku se spec. vyvoj. poruchami u¢eni nezbytnym

prostiedkem k reedukaci jejich postiZeni?

O rozhodné¢ ano O spise ano O spiSe ne

O rozhodné ne O nedokazu posoudit

17. Uved’te a strucné popiste konkrétni priklady aktivit, které se Vam v praxi
v hodiné CJ osvédiily (NEPOVINNE):

Aktivita - jazykova vychova:

Aktivita - slohovd a komunikaéni vychova:

Aktivita - literdarni vychova:
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