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1 Mé dosavadni dilo v kontextu specializace

Jiz od pocatku magisterského studia se vénuji praci se
zvukem. Je tomu tak proto, Ze pro mé je zvuk jeden z hlavnich
emocionalné vnimanych prvkd. Mé dosavadni seminarni a
ro¢nikové prace byly zaméfeny na to, aby pusobily na své pfijemce
pouze audio prvky. VSechny zvuky, které jsem pouzila, byly vybrany
specialné pro kazdy projekt a dosud nebyly nikde jinde
prezentovany. Kazdy zvuk, ktery muzete slySet v mych audio
instalacich, jsem si sama nahrala na audio rekordér a poté upravila

dle potfeb v programu Ableton.

NejvétSi inspiraci z fad umélci pro mé byl a stale je John
Cage, ktery fekl: ,vzdy je tu neco kvidéni, neco k slySeni“.
(CSERES, WECKWERTH, 2012, s. 11) Stim zcela souhlasim,
jelikoz v normalnich zivotnich podminkach neexistuje upiné ticho,
ani uplna tma. NejznaméjSim dilem Johna Cage je skladba 4’33".
Vyznam této skladby spocCiva ve zjisténi, co je ticho. Ticho
neznamena to, ze by zde chybély zvuky, ale vtom, Ze jim

aktivujeme citlivé naslouchani.

Prvni mou zvukovou instalaci, kterou jsem vytvofila, byl audio
pomnik v zaniklé vesnici Umit." Cilem této instalace bylo vytvorit
pfedstavu zijici vesnice. Pfi vymySleni vizualni stranky tohoto
pomniku, jsem dospéla kzavéru, Ze neni potfeba vytvaret
vizualizaci, protoZe jiz samotny pfijem zvukovych vjemu puasobi na

emocionalni stranku Cclovéka a ten si sam vytvari predstavu

! p¥loha 1 Umit



skute€¢nosti. Celou imaginarni vesnici jsem se snazila vyobrazit
pomoci zvukovych stop, které byly reprodukovany na pfislusnych
mistech, kde se pfed zanikem této vesnice nachazely. Kvdli
dostate€nému zvukovému prozitku, jsem musela ke kazdému

reproduktoru sestavit také zesilovac?.

Dalsim krokem byla spoluprace na projektu Modeli da Torino.
Vytvareli jsme zde audio stopu pro ptedstaveni artist(® z Italie, které
se konalo na ZapadoCeské univerzité v Plzni. Na rozdil od
pfedchoziho projektu bylo zamérem této prace vytvofit zvukovy
doprovod k zivému predstaveni artistl, a tim umocnit zazitek vSech
pfihlizejicich. Audio stopa tohoto predstaveni se skladala
z tovarnich zvukdl, pisni a rozhovorl artistll, které byly v riznych

jazycich, vzhledem k tomu, Ze ucinkujici byli rozdilnych narodnosti.

Béhem mého dvouletého pobytu v USA nedoslo k preruseni
meho zajmu v oboru, nebot jsem byla ve stalém kontaktu s rodinou i
s kolegy ze studii. Diky souCasnym technickym moznostem jsem
ziskavala aktualni informace zrodinného prostfedi i 2z déni
v oblastech, které mé zajimaly. VSechny tyto podnéty jsem
v pozdéjSi dobé vyuzila k realizaci dalSiho projektu. Tato prace,
nazvana ,,Dva roky“, zachycuje emotivni zvukovou stopu, ve které

byly zmapovany jak radostné, tak i smutné udalosti z nasi rodiny.

Po dokonceni tohoto projektu jsem neméla inspiraci pro dalSi
tvorbu, ale i nadale jsem se nechtéla vzdat prace se zvukem
v dalSich projektech. Hledala jsem moznost, jak zvuk smyslupiné
vyuzit v novych oblastech, kde se zatim s timto prvkem nepracovalo.

Proto jsem ve své diplomové praci vyuzila moznosti zaradit uzité

? Foto zesilovage
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uméni ve zdravotnictvi k vytvofeni podpurnych pomducek, které by
mohly slouzit ke zkvalitnéni ZzZivota nemocnych Alzheimerovou

chorobou.



2 Téma a duvod jeho volby, cil

Ma volba tématu diplomové prace byla ziejma. | nadale jsem
se chtéla vénovat moznosti, jak vyuzit zvukové vjemy v oblasti
interaktivni zvukové instalace. Je to pro mé nejzajimavéjSi medium
pro praci. Vzhledem k mym zivotnim zkuSenostem, kdy se vazna
nemoc dotkla mych nejblizSich, byl cil jasny, pomoci lidem
nachazejicim se v komplikované Zivotni situaci zpUsobené
zavaznou nemoci tak, aby mohli co nejdéle zlstat v domacim

prostiedi.

Této diplomové praci pfedchazel projekt v ateliéru grafického
designu. Zadanim bylo vytvoreni autorské knihy na téma Dialog®.
Chtéla jsem toto téma pojmout nevSednim zplsobem. Jako
zajimava mi pfipadala komunikace ze svéta zvifat, mezi psem,
kterého vlastnim ja, a psem mych rodiCd. Nékolik tydni jsem
nahravala Stékot téchto dvou psi a poté vybrala nejzajimavéjsi
nahravku téchto projev(i. Nahravku jsem prenesla na zvukovy &ip®,
ktery byl vlozen do knihy s jednoduchym designem obalu a
srozumitelnym obsahem. Po otevieni knihy se spustil zvukovy

zaznam psiho Stékotu.

Pravé tato prace a situace, které kolem jeji tvorby nastaly,
pfimo vedly k myslence vyuzit zvukoveé Cipy jako pomucku pro lidi
trpici Alzheimerovou chorobou, ktera ma jako jeden z projevl
proces zapominani. Mamka jednou upekla zavin a po navratu
z prace zjistila, ze ho otec ani neochutnal, coz se ji nemile dotklo.
Domnivala se, zZe tatovi nechutna. Nenapadlo ji, Ze zapomnél, kde je

zavin uloZzen. Na zakladé této udalosti si otec pujcil tedy jeden

* P¥iloha 4 Dialog
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z mych Cipu se svételnym Cidlem a umistil jej do skfifky s Cajem.
Pokazdé, kdyz si chtél uvafit Caj a otevrel skfifiku, ozvalo se: ,Mas

v troubé Strudl.”

Alzheimerova choroba je v souCasné dobé nevylécitelna, a
proto bych rada zkusila co nejvice zkvalitnit zbytek Zivota téchto
pacientd i jejich rodin. Vyhledala jsem si vice informaci o této
nemoci. PfeCetla jsem si mnoho odbornych knih, ale také nékolik
knih s pfibéhy pacientl a pedujicich osob. Richard Taylor, pacient
trpici Alzheimerovou chorobou, fekl: ,Chci, aby psychiatii na chvilku
odloZili blo¢ek s recepty a naslouchali mi.“ (Taylor, 2015, s. 193).
Tento vyrok mé jen utvrdil v tom, ze tito lidé opravdu potfebuiji i jinou
pomoc nez lékarskou. Spojila jsem se s vedenim Domova seniorq,
ktery mi umoznil konzultace se zdravotnickym personalem v tomto
zarizeni. Po podrobném prodiskutovani problematiky péce o
pacienty s Alzheimerovou chorobou jsem zjistila, Ze vzhledem
k tomu, jak choroba probiha, moje pomicka by mohla lidem
nachazejicim se v jejim pocCateCnim stadiu prodlouzit pobyt v jejich
znamém domacim prostfedi. K ovérfeni funkénosti mého Cipu bylo
nutno ziskat ke spolupraci nékterého z klientt, ktery doposud neni
v Domoveé seniord umistén, ale touto chorobou trpi a Zije v domacim
prostfedi. Chtéla jsem si totiz ovéfit tento vyrok: ,Lidé s demenci,
kteri mohou jeSté Cist a uvaZovat, mohou pozitivhé reagovat na
ruzné varovné znacCky, které upozornuji na rdzna mozna
nebezpedi.”“ (Holmerova, Matlova, 2013, s. 49). Byla mi doporu€ena
pani Nina B.° Po vysvétleni zamérd byla ochotna se mnou
spolupracovat na testovani mych Cipu. Zacatku naSi spoluprace

predchazely nékolikahodinové rozhovory, pfi kterych jsem se snazila

® Ptiloha 6 Pani Nina B.
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co nejvice proniknout do zivota nemocné Niny. ZaCala jsem chapat,
jak se Clovék stouto nemoci citi v rliznych Zivotnich situacich.
Dulezité pro mé bylo také védét, jak se tito lidé, v mém pfipadé
konkrétné Nina, citi a jak pfijmou oznameni diagnozy. Tyto
rozhovory mé silné ovlivnily a byly zakladem mé prace. Setkala jsem
se i s rodinnymi pfislusniky pani Niny, ktefi mi pfiblizili pohled na
problematiku spojenou s péCi o ni a jejich pocity. Byla jsem tak
sezname i s pohledem z druhé strany nejblizSich osob nemocného

Clovéka.

VS8ichni zainteresovani souhlasili s otestovanim Cipl a
s ovéfenim, zda vibec budou prospésné pfi pravidelnych domacich
cinnostech, které pacient samostatné zvladne. Na zakladé delSiho
pozorovani pravidelnych kazdodennich ¢innosti pani N byl jeden Cip
zabudovan v predsini 7, druhy v koupeln&®. Pfi rozsviceni &ip
reagoval na svétlo, sepnul se a na Ninu zacal mluvit:
,,Nezapomen si vzit mobil, klice a zamknout dvere.“ Druhy Cip méla
Nina v koupelné, kde rano, kdyz vstala, ji upozornil, aby se
nezapomnéla umyt, uesat a vzit si Iéky. Oba Cipy byly namluveny
pfesné tak, jak si Nina prala, aby vSe vyhovovalo tomu, co kazdy
den potrebuje. Pokyny, které byly na Cipy umistény, jsme spoleCné

upravovali tak, aby odpovidaly jejim potfebam.

” PFiloha 7 Foto z videa z predsiné
® Ptiloha 8 Foto z videa z koupelny
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3 Proces pripravy, proces tvorby

Prvotnim impulzem k mé praci byla touha vyuzit médium,
které jsem doposud vyuzivala pouze na Cisté umeélecke projekty, a
pouzit ho v Sir§im rozsahu a zaroven tim nékomu pomoci. Po
seznameni s Ninou jsme stravily spoustu ¢asu povidanim o jejim
Zivoté. Pomalu jsem zacala chapat, jak se Clovék s touto nemoci citi
v riznych stadiich této choroby. DuleZité pro mé bylo také védét, jak
se tito lidé, vmém pripadé konkrétné Nina, citi po oznameni
prace. Dale jsem se setkala s rodinnymi pfislusniky pani Niny,
abych se seznamila s nemoci a chovanim v této situaci také ze
strany zdravych nejblizSich osob, které Niné pomahaji zvladat bézny

zZivot, coZ pro né neni vibec snadné.

Po nékolika tydnech a mnoZstvi schuzek s Ninou a jejim
manzelem jsem uznala, ze mam dostatek informaci, abychom mohly
zacit. Prvnim ukolem bylo zjistit, zda zvukové Cipy budou prospésné
pfi boji s touto nemoci. Dlouhymi hloubkovymi rozhovory s Ninou a
dalSimi pacienty trpicimi touto chorobou vysSlo jako jedna
z nejkrizovéjSich situaci co se muze stat to, Ze pacient odejde z bytu,

zapomene si mobilni telefon a poté se venku ztrati.

Jako feSeni jsem namluvila jeden Cip, ktery jsem Niné umistila
do predsiné. Pfi rozsviceni Cip reagoval na svétlo, sepnul se a na
Ninu zacal mluvit: ,,Nezapomen si vzit mobil, kliCe a zamknout
dvere.” Toto jsme testovaly zhruba 3 mésice. BEhem tohoto mésice
jsme se pravidelné schazeli a povidali si s Ninou i jejim muzem o
tom, jak jim tato pomucka vyhovuje. Také o tom, kdy Nina i pfes tuto

instrukci odesla z bytu bez mobilniho telefonu. Pro¢ tomu tak bylo,
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co bylo Spatné a probiraly jsme napady, jak bychom se tomu mohli

vyvarovat.

Po sbéru vSech informaci od Niny jsem vytvofila nékolik
dalSich verzi Cipu, které jsme vyzkousSeli. Nejlépe z nich vySel
namluveny Cip, ktery fikal: ,Kdyz odchazis z bytu, nezapomern si vzit
mobil, klice a zamknout dvere.” Jelikoz jsme zjistili, Ze €lovék s touto

nemoci potfebuje jasnou instrukci, kdy ma tento povel provest.

Cely tento proces byl zajimavy a dovedl mé k novym
poznatklim ze Zivota lidi trpicich Alzheimerovou chorobou.
Vypozorovala jsem napfiklad rozdil v chovani Niny v pfipadé, ze ji
daval instrukce manzel a poté v pripadé instrukci od zvukového Cipu.
Prekvapivé pani reagovala vice negativné na instrukce od manzela,
od Clovéka, kterého zna a s kterym Zije vétSinu svého Zivota.
Instrukce od Cipu pani Nina vnimala vice v klidu. Kdyz jsem s ni
poté vedla rozhovor na toto téma, tak mi fekla, ze kdyz ji pfipomina
veci manzel, stydi se za to, ze zapomnéla, a dési ji, ze by si o ni
mohl myslet néco Spatného. V pfipadé, kdyz si pamatuje, co ma
udélat a manzel ji to v pfedstihu pfipomene, tak se €asto urazi. Na
rozdil od toho, kdyz na ni promluvi neziva véc, ktera si o ni ani nic

myslet nemuze, tak ji to viibec nevadi.

Dal8i z aspektu, ktery jsme musely vyzkouSet, byl ten, zda
bude pani Nina reagovat lépe na muzsky, nebo na Zensky hlas.
Prvnim mym napadem bylo nechat namluvit Cipy manzela Niny, coz
se neukazalo jako Stastné feSeni, jelikoz na né potom Nina
reagovala stejné jako na manzela. Poté mi Nina fekla, Ze by radéji
zkusila zensky hlas. Muzsky hlas v ni nevyvolaval pocit bezpeCi a

pokazdé se ho lekla, at’ uz to byl hlas jejiho manzela ¢€i jiného muze.
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Nevéfila bych, jak velky rozdil v reakci ¢lovéka na pokyny mize mit

pouze zména hlasu v nahravce Cipu.

Cely tento proces pozorovani riznych reakci pani Niny byl
velikym pfinosem pro mou praci. V prubéhu prace jsem také zjistila
dalSi potfeby pacientd. Na zakladé toho jsem vymyslela dalSi
zvukové Cipy. Jeden jsme umistily do koupelny, kde se ale
neosveédcil stejny typ Cipu jako v predsini. Byl zde potfeba Cip, ktery
bude Niné pfipominat, na co nema rano pfi ranni hygiené
zapomenout. Na to se nam nakonec nejlépe osveédcCil tlacCitkovy Cip.
Pani Nina je stale jesté ve stadiu nemoci, ve kterém je schopna si
zmacknout tlaCitko, které ma vedle umyvadla, kdyz zapomene co

ma po ranu délat.

Poté, co byly oba Cipy dokonCeny po technické strance, jsem
zacCala resSit design krabiCek a zaroven také znacku, kterou jsem
poté pouzila pro vSechny vyrobky. Tato ¢ast byla naro¢na z dlivodu
rizného vnimani a reakce na pfedméty lidi trpicich Alzheimerovou
chorobou. ZaCala jsem se jménem, z kterého nakonec vyslo nejlépe
AlzApps, coz je zkratka Alzheimer Aplications. Chtéla jsem, aby pro
pacienty byl nazev jasny a snadno zapamatovatelny, tudiz nazev
musel zaCinat na A. Vlogu jsem potom pouzila pouze pocateCni
pismena A, které maji kfivku Zivota®. Modrou barvu jsem zvolila
proto, ze v psychologii barev je barvou klidu, uspokojeni a souladu.
Coz je pfesné to co maji vSechny pomucky pacientum i pec€ujicim

prineést.

Po dokonc&eni loga a funk&nosti Cipu jsem se mohla pustit do

prace na designu krabi¢ek na &ipy'®. Kazdy navrh jsem konzultovala

° P¥loha 9 Logo AlzApps
% p¥loha 10 Ndvrhy na design krabicek
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Vi viiwv s

aby pro né byl vzhled uzivatelsky pfFijemny. Ze vSech navrha
nakonec vysSel nejlépe jednoduchy hranaty vzhled. Zakladni barva je
modra, z dlvodu lepSi viditelnosti Cipu. Na tlacitkovych Cipech je
tlaCitko v kontrastni bilé barvé. Na Cipech se svételnym Cidlem je

pouze logo v bilé barvé™.

Dale bylo potfeba vyfeSit situace, které vznikaji v kuchyni.
Casto se stava, ze tito lidé zapomenou, Ze vari. Zapomenou
vypnout vodu, zavfit lednici, jidlo v mikrovince. Mimo kuchyn jsou to
pak problémy napfiklad s branim lékd, napousténi vody do vany,

zamknuti dvefi pfi odchodu z bytu.

Z téchto problému jsem vybrala ten stéZejni, a to problém se
zapominanim vareni. Nejprve jsme vyzkouseli tento problém vyfesit
stejnym zvukovym Cipem, ktery ma pani Nina v koupelné a
v pfedsini. Po nékolika tydnech zkouSeni jsem zjistila, ze toto feSeni
neni idealni, jelikoz se v zadném pripadé nepovedlo umistit Cip tak,
aby byl slySet po celém byté. Navic je zde také varianta, Ze
pacientka odejde z bytu. Musela jsem vymyslet néco, co bude mit
Nina stale u sebe. Nejdfive mé napadlo vytvorit aplikaci pro mobilni
telefon. Udélala jsem prlizkum mezi seniory, jestli s sebou vSude
nosi mobilni telefon. Ukazalo se, Zze vétSina seniorl ma mobilni

telefony stale spiSe jako pevné linky, tudiz na jednom misté doma.

Z pruzkumu jsem také zjistila, Ze jediné, na co jsou vSichni
seniofi zvykli, jsou hodinky'?. Kazdé rano si je automaticky bez
pfemysleni nasadi a veCer sundaji. Bylo tedy jasné, ze aplikace

musi byt v chytrych hodinkach. DalSi testy jsem provadéla tak,

" p¥iloha 11 Finalni design krabicky na Cip
"2 p¥iloha 12 Chytré hodinky
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abych zjistila, zda jsou seniofi schopni ovladat chytré hodinky.
VétSina z nich schopna byla. V prméru trvalo jednu hodinu
kazdého z nich naucit se hodinky ovladat, samoziejmé jen zakladni
ukony. Dale pfiSlo na fadu vyfeSit jednoduchy design aplikace, kvdli
intuitivnimu ovladani a znemoznéni ztratit se v ni. Ztoho nejlépe
vySlo jednotlaCitkové menu s napisem ,zacit vafit®. Poté se zde
objevi dvé tlacCitka, jedno s napisem ,pozor varis“ a druhé ,konec
vareni“ ™ . Kdyz jsem zkou$ela ud&lat design aplikace

komplikovanéjsi, bylo pro seniory nemozné se v ni zorientovat.

viewviwv s

zvukovou stopu, ktera bude pfehrana jako pfipomenuti vareni, a
také interval, v jakém se bude tato stopa opakovat. Zacali jsme se
zvukovou stopou, ktera nemocnému pouze fekla: ,Vafis,“ coz se o
testovani ukazalo jako nedostate¢né. Hlavnim duvodem byla délka
zvukové stopy, nez se Clovék zorientuje, tak Cip prestane mluvit.
Jako nejvhodnéjSi se ukazala nahravka: ,Nezapomen, ze
varis.” Zvukova stopa je dostate¢né dlouha a kazdy rozumi sdéleni.
Pfi testovani intervalu jsme zacali na jedné minuté. Coz se ukazalo
jako moc kratky interval. Postupné jsem Cas prodluZzovala, az se
nejvice osveédcily tfi minuty. Duvodu pro to bylo nékolik. Jednim
z nich bylo to, ze takto nemocni lidé jiz nevafi slozité pokrmy, které
zaberou nékolik hodin, ale na druhou stranu také nechtéji, aby na né

kazdou minutu nékdo mluvil.

Ve vysledku zvukové Cipy spolu s aplikaci v chytrych
hodinkach vytvofily komplexni zvukovou instalaci, ktera reaguje a
pfizpusobuje se jednotlivym dnim jednotlivych  pacientl

s Alzheimerovou nemoci.

" p¥iloha 13 Vzhled aplikace vareni
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V prubéhu vyvoje mé diplomové prace jsem zjistila jesté jednu
véc, ktera pacienty trapi. Existuje spousta aplikaci na procvicovani
paméti, ale zadna z téchto aplikaci se neda pfizplsobit na miru
kazdému jedinci. Nejvice ze vSeho tyto lidi trapi, kdyz zapomenou
jméno nékoho z rodiny, napfiklad svych déti, nebo to, Zze néjake
vubec maiji. Rozhodla jsem se tento problém zkusit vyfeSit a to
ojedinélou aplikaci, ktera obsahuje osobni otazky, jako napfiklad:
,Jak se jmenuje tvilj manzel?'*. Aplikace ma dvé propojené verze.
Jedna z nich slouzi k nastavovani aplikace”’, coz by méla délat
pecujici osoba. MuzZe zde nastavit v jaké dny a ¢asy ma nemocny
procvicovat, jaké otazky chce, aby zodpovidal. Mam zde otazky
predepsané, z kterych se muze vybrat a jen dopsat odpovédi nebo
si mUze samozfejmé vymyslet otazky nové. Nastavi si také, jestli se
odpovédi budou vypisovat nebo pouze zaSkrtavat z vice moznosti,
ktera je spravna. Muze také sledovat, jestli nemocny procvicoval a
s jakou uspésnosti. Nemocny poté v jeho verzi vidi pouze to, jestli

ten den ma procvicovat a kolik otazek.

YV VvV

propojit pékny vzhled, zaroven jednoduchost a privétivé uzivatelske
prostiedi pro pacienty i jejich pecujici osoby. Muselo zde byt pouzito
logo, které maiji spojené s pomulckami na jejich nemoc. Logo slouzi
jako tlacCitko zpét. Pod logem je vzdy napsana otazka. Ve verzi
s vybérem jsou zde odpovédi napsané bilym pismem v bile
ohraniCeném ramecCku. V pfipadé, ze ma nemocny odpoved
vypisovat, je zde pouze Kklasické bilé pole zdavodu dobré

viditelnosti textu, ktery nemocny vypisuje.

' p¥iloha 14 Vzhled verze aplikace pro nemocného
' p¥loha 15 Vzhled verze aplikace pro pecujici osobu
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Zvukové Cipy a aplikace do chytrych hodinek v konecné
podobé tvofi jednu komplexni zvukovou instalaci, ktera pomaha
lidem trpicim Alzheimerovou chorobou v bézném kazdodennim

zivoté nezapomenout aktivity, které jsou opravdu dulezité.
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4 Popis dila, technologicka specifika, pfinos prace

pro dany obor

Ma diplomova prace se ve vysledku déli na dvé Casti. Prvni
Casti je zvukova instalace pro zkvalitnéni zivota pro pacienty a
pecCujici osoby s Alzheimerovou chorobou. Druhou Ccasti je

interaktivni aplikace na procviCovani paméti pro nemocné.

V prvni ¢€asti pouzivam zvukové Cipy a aplikaci do chytrych
hodinek, které pacientim fikaji, na co nemaji béhem bézného
kazdodenniho zivota zapomenout. K tomu pouzivam Cipy s dvéma
druhy &idel. Cip reagujici na svétlo se spusti pokazdé, kdyZ se na
daném misté rozsviti. Poté prehraje audio nahravku, ktera je urCena
pro dané misto. Nina ma tento Cip umistény v predsini, kde rozsviti,
kdyZz se jde obout pfed odchodem z bytu. Cip ji fekne: ,Nezapomeni
si vzit mobil, kliCe, zamknout dvefe.” Druhy tlaCitkovy Cip je pouzity v
koupelné, kde po zmacknuti tlaCitka fekne: ,Vycistit zuby, uCesat,
namazat a hlavné nezapomen sprej.“ Tyto informace jsou ztoho

dlvodu, Ze pani Nina bézné zapomina, co je soucasti ranni hygieny.

Oba dva Cipy jsou vtmavé modré krabice o rozmérech
50mm x 60mm x 30mm, kterou jsem vyfezala a slepila z 2mm
silného plastu. Tmavé modrou barvu jsem vybrala proto, Ze je
barvou klidu, uspokojeni a souladu. Jelikoz bylo dulezité, aby
krabiCka byla jednoducha, lidé s Alzheimerovou nemoci nemaji radi
komplikované veéci, pouzila jsem zde pouze bilé logo. Logo je
dulezity prvek, jelikoz je to véc, ktera vzhledové propojuje vSechny
Casti mé diplomové prace, pro snadnéjSi zapamatovani. Na kazdeé
strané krabiCky jsou tfi diry o praméru 2 mm, aby byl slySet zvuk z

reproduktord. Ze stran jsou ztoho duvodu, aby nerusili celkovy
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jednoduchy vzhled. Na vrchni strané krabicky je na tlaCitkovém Cipu
umisténé bilé tlaCitko. Bilé je, aby byl zvyraznén kontrast a dobré
viditelnosti. Na Cipu se svételnym Cidlem je na stejném misté
umisténé Cidlo. Aplikace do chytrych hodinek obsahuje funkci vareni,
ktera ma jednotlaCitkové menu s napisem ,zacni vafrit”. Poté se zde
objevi dvé tlacCitka, jedno s napisem ,pozor varis“ a druhé ,konec

vareni“. TlaCitko na otevfeni aplikace je pouze logo.

Druhou C¢asti této prace je aplikace na procviCovani paméti.
Aplikace ma jednu verzi pro nemocneho, ktery zde vidi pouze to,
kolik otazek ma ten den procvicit. Druha verze je komplikovanéjsi a
slouzi pro pecujici osobu k nastavovani a kontrolovani procvicovani
nemocného. Otazky si muze vybrat s pfedepsanych, které jsem
vymyslela na zakladé konzultaci s pacienty a pecujicimi osobami,
nebo si mize napsat otazky nové. Jestli bude nemocny odpovédi
vypisovat, nebo vybirat z moznosti zde jde také nastavit. MuzZe také

sledovat, jestli nemocny procviCoval a s jakou uspésnosti.

Design aplikace je velice jednoduchy a to z divodu pfivétivého
uzivatelského prostredi pro pacienty s Alzheimerovou chorobou.
Jako jediny spoleCny prvek jsem zde pouzila logo, jelikoz pacienti si
logo spojuji s ostatnimi pomudckami, které jsou soucasti projektu.
Logo slouzi jako tlaCitko zpét. Pod logem je vzdy napsana otazka.
Ve verzi s vybérem jsou zde odpovédi napsané bilym pismem v bile
ohraniCeném ramecku. V pfipadé, v kterém ma nemocny odpovéed
vypisovat, je zde pouze Kklasické bilé pole zdavodu dobré
viditelnosti textu, ktery nemocny vypisuje. Cely design aplikace jsem

vytvofila v Adobe lllustrator.
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Vystupem mé diplomové prace je video zaznam, ktery je
Caste¢né dokumentarni. Celé video jsem natacela s pani Ninou a je
4 minuty a 26 vtefin dlouhé. Hned v uvodu pani N. popisuje zaCatky
nemoci a poté v prostfihach mluvi o pribéhu nasi spoluprace na
vyvoji pomucek. Hlavnim motivem videa je ukazka pouZivani
zvukovych ¢ipa, aplikace do chytrych hodinek a aplikace na
procviCovani paméti v praxi. Toto video by divaka mélo blize
seznamit s Alzheimerovou chorobou, problémy, které tato choroba

pfinasi a feSenim, které jsem pro né vyvinula.

V mé diplomové praci jsem vyuzila moznost zaradit uzité
umeéni ve zdravotnictvi. Jako hlavni prvek jsem zvolila zvuk, ktery
nas doprovazi celym zivotem jiz od narozeni. Prace se zakladala na
vyvoji podparnych pomucek, které by meély slouzit ke zkvalitnéni
Zivota nemocnych v ¢asném stadiu Alzheimerovi choroby a také
pomoci osobam, které o né pecuji. Zaroven by tyto podpulrné
pomulcky mély prodlouzit a zkvalitnit zivot pacientim v domacim
prostfedi a oddalit jejich fazi zivota, kdy jiz budou odkazani na
odchod do domova senioru se zvlastnim rezimem. Konkrétni zvuk si
Clovék propoji s vizualni podobou dané véci. Dobfe zvoleny ton a
barva hlasu navozuje u pacienta pocit klidu a bezpeci, i kdyz je
treba momentalné rozruseny. Volba hlasu je rozdilna u kazdého
pacienta. Pro nékoho je pfijemny hlas rodinného pfislusnika, pro
jiné je naopak vhodnéjsi nékdo cizi. VétSina pacientl upfednostiuje
zensky hlas pfed muzskym. NejdulezitéjSi je kazdou pomducku

individualné usit pacientovi na miru.
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6 Resume

The diploma thesis deals with audio installation. | had decided
to connect art with health problems of people with an early onset
Alzheimer's disease. | have created a complex of three
technologies designed which are supposed to help patients with
Alzheimer's disease. Two of them are based on talking and giving
instructions to a patient. It is designed for older people so it had to
be as easy as possible, so they are able to work with it. Audio chips
are designed for every person separetely because every one of

them has different needs and their flats or houses are different.

| use two types of audio chips. One of them is light sensor chip
and the other one is button chip. The third part is an aplication for
smartwatch which has only one difference compared to audio chips
and it is that the patients wear them all the time on their wrists. As
an additional part of this installation | designed unique application for
training memory, which can be used for mobile phones, tablets or
computers. The whole installation deals with the connection
between sounds and needs of patients with Alzheimer disease. The
design had to be simple because in this case less means more. The
main reason for it is that people with this disease are usually older
than 60 years old. As a result of my diploma thesis, there is a video
which partially shows how patient Nina B. uses audio chips,
smartwatch and application on daily basis and partially it is

documentary about Nina.

In the theoretical part of my thesis, there is a description of my
artistic carreer up to now. In the first part is an explanation why |

have chosen this topic for my diploma thesis and also my source of
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inspiration. The second part deals with the process of inventing and
technical details of my installation. The whole process of my work

with patients and family relatives.
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1 Umif

Foto: Iva Coelho
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2 Foto zesilovace

Foto: Iva Coelho
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3 Modeli da Torino

Foto: Iva Coelho
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5 Zvukovy Cip

Foto: Iva Coelho
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6 Pani Nina B.

Foto: Iva Coelho
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7 Foto z videa z predsiné

Autor: lva Coelho
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8 Foto z videa z koupelny

Autor: lva Coelho
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9 Logo AlzApps

AlzApps

Autor: lva Coelho



10 Navrhy na design krabiCek

Autor: lva Coelho
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11 Finalni design krabicky na Cip

Autor: lva Coelho
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12 Chytré hodinky

Autor: lva Coelho
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13 Vzhled aplikace vareni

Konec vareni

Autor: lva Coelho



14 VVzhled verze aplikace pro nemocného

Jak se jmenuje
tvlj manzel?

Autor: Iva Coelho
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15 Vzhled verze aplikace pro pecujici osobu

Autor: lva Coelho
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