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UvVoD

,,Nemaji spravné chovani, neuznavaji autority a nemaji uctu pred starim. Deéti
odmlouvaji rodicum, srkaji pri jidle a tyranizuji své ucitele.“ To neni citat z dnesni doby,
to fekl pred vice nez 2 tisici lety aténsky filozof Sokrates.

U kazdého ditéte probihd vyvoj rozdiln€. Rozdilné jsou jeho potieby, rozdiln¢ se
projevuje. Je znamo, ze to, co dité prozije v prvnich letech svého zivota, ma velky vyznam
pro jeho dalsi vyvoj. Mnoho rodict ma potize, aby ditéti jasné fekli, co smi a co je naopak
nezadouci. Déti dokdzou odmlouvat, vrhat se na podlahu, kiicet, dupat. Casto je tieba
davtipu, aby byla nalezena pfi¢ina zlostného vybuchu. Je tieba mnoho trpélivosti, aby
vychovatelé v klidu setrvali na svém stanovisku a cekali, az se dit¢ utiS§i. Na zadném
veékovém stupni neni nikdy jednoduché stanovit hranice, nejen v obdobi vzdoru.

Péte o déti znamend obrovské mnozstvi tvrdé prace a narokd na psychiku.
V obdobi prvniho vzdoru, které je uvadéno pro obdobi mezi 18. mésicem a tfetim rokem
(nektefi autofi uvadéji az Sest let!) jsou tyto néaroky obzvlaste veliké. Déti prochézeji
bouflivym vyvojem nejen fyzickym, motorickym, ale pfedev§im psychickym. Zacinaji si
uvédomovat vlastni osobnost a také podle toho zacinaji jednat. Pfichdzi prvni odmitani,
touha po samostatném jednani a konani, zachvaty vzteku, vzdorovité reakce, zmény v
chovéni... S tim v§im se musi nejen rodiCe (vychovatelé), ale i déti vyrovnat, s tim v§im si
musi poradit, pro zdarny vyvoj ditéte v dospélého samostatného a vyrovnaného jedince.

Cilem diplomové prace je zodpoveédet otazky tykajici se zkuSenosti matek batolat
s obdobim prvniho vzdoru. Jakym zpisobem maminky postupuji, jaky pristup se jim
osve&dcil? Jaké pouzivaji metody zvladnuti détského vzdoru? Odkud cerpaji rady? Trestaji
deéti? Jaké vychovné prostiedky uplatiuji? K zodpovézeni vSech téchto otdzek jsem
provedla vyzkum mezi témi nejpovolanéjSimi, co se tohoto tématu tyce, matkami

vzdorujicich déti.



1. VYVOJ DITETE V BATOLECIM VEKU

Vyvoj Cloveéka nespociva v pouhém kvantitativnim rastu, nybrz i v kvalitativnich
zménach. Muzeme jej tedy definovat jako zménu struktury (biologické, psychické aj.)
charakterizovanou nékolika zménami. Jednd se o zménu nevratnou, =zakonitou,
determinovanou zevnitt i zven¢i a o zménu od méné¢ dokonalého k dokonalejSimu (od
méné slozitého ke slozit&jsimu). (Ri¢an, 2006)

Matéjcek (2005) zdiraznuje naplinovani zakladnich potteb, které sehravaji vyznamnou
ulohu ve vyvoji ditéte i k jeho dlouhodobé spokojenosti. Jedna se o tyto potieby:

Potreba urciteho mnozstvi, kvality a promeénlivosti vnéjsich podnétii. Pro cloveka

znamenad, Ze se nebude nudit ani nebude podnéty pretézovan.

Potireba urcité stalosti, radu a smyslu po podnétech. Zakladni potreba umoznujici

mysleni. Z podnétit se maji stdt zkusenosti, poznatky.

Potreba prvotnich citovych a socialnich vztahu, tj. vztahii k osobam prvotnich

vychovatelii. Tato potieba prinasi ditéti pocit Zivotni jistoty a je podminkou pro

Zddouct vnitrni usporadani jeho osobnosti.

Potreba identity, tj. potieba spolecenského uplatnéni a spolecenské hodnoty. Je

podminkou pro stanoveni hodnotnych cilii, zdravého védomi viastniho JA.

Potieba oteviené budoucnosti neboli Zivotni perspektivy. V psychologickém méritku

jde o rozpéti mezi otevienosti a uzavienosti osudu, nadéji a beznadeji, mezi zZivotnim

rozletem a zoufalstvim (Matéjcek, 2005)

1.1 Vyvoj motoriky

Vyvoj ditéte od 18 mésicii do 3 let 1ze oznacit za prekotny. V tomto véku se vyviji
hruba i jemna motorika. Pro dité je charakteristicky rozvoj pohybovych dovednosti, ktery
mu umoznuje postupné pronikani do SirSiho spektra Cinnosti. Motoricky vyvoj je tzce
svazan s pottebou aktivity, kterou dit€ uspokojuje pfedevsim pohybem. Dvouleté dité
radostn¢ béha, skace, zkousi, kam naptiklad mize vylézt, vlézt, jiz dobfe utikd, velmi malo
pada, prekonava 1 malé prekazky. Coz je obrovsky vyvojovy krok. Zvladne chizi do
schodt, ale az kolem 3 let schody sejde dolt. Dit¢ dokédze skakat snozmo a velmi rado
seskakuje napf. z posledniho schodu. Okolo 3. roku dokaze pieskakovat urcitou

vzdalenost.



Dité ve 2 letech dokaze tadit kostky na sebe i vedle sebe a ve 3 letech dokaze
napodobit ze 3 kostek most. Okolo 2 let véku zvladne vhazovat geometrické tvary do
spravnych otvort. Ve 3 letech pak navlékne koralky na provazek a dokaze namalovat kruh.
Pii oblékani ve 3 letech potifebuje jiz jen malou dopomoc, taktéz pii zapinani bot.
Rozepinat je umi jiz samo. Dokéze si samo umyt ruce. Zhruba od 1 a pil roku se dokaze
samo napit z hrnku, aniz by se néjak vice polilo.

Vsechny vrstvy mozkové klury dosahuji mezi 15.-24. mésicem véku synchronniho
stavu maturace, coz je predpokladem pro nacvik udrzovani Cistoty po 18 mesicich véku.
Dité jiz dokaze vnimat naplnény méchyt ¢i rektum a je schopno ovladat svéra¢ — vhodna
doba pro uceni ditéte na no¢nik. Koncem 2. roku zivota si dité€ jiz samo fekne, Ze na no¢nik
chee. (Langmeier, Krejc¢ifova, 2006) Proto se nedoporucuje zacinat s u¢enim na nocnik
diive. Dité do této doby jesté takové schopnosti nema, tudiz se to nemtize naucit a pro
rodice to pak byva zklamanim.

1.2 Vyvaoj feci

Dusevni vyvoj ditéte velmi ovliviiuje rozvoj feci. Vyvoj feci u kazdého ditéte je
velmi individudlni a rozdilny, mé nejsirsi casovou Skalu normélu, nejmohutnéji se rozviji
kolem druhého roku véku. Reé je zékladnim prostfedkem socialniho piizplisobeni.
Dvoulet¢ dit¢ komunikuje nejen s dospé€lymi, ale 1 se svymi vrstevniky. V tomto vékovém
obdobi vétsina déti nespravné vyslovuje, pro rozvoj feci postacuje v tuto dobu spravny
mluvni vzor, nebot’ fe€ se zatim utvaii. Pasivni slovnik (porozumeéni fec¢i) se vyviji rychleji
nez aktivni slovnik (vyjadfovani se). Ve 13 mésicich rozumi 20-100 slovim, ale vyslovit
jich dokaze jen malo. Rychlost vyvoje je imérny podnétnosti prostfedi, ve kterém dité
vyrtsta. Spatny vliv maji viak také ¢asté otitidy, &i jiné poruchy sluchu. V 18 mésicich by
meélo dité uzivat praimérné 20-50 slov. Po 18. mésici se vyvoj feci zrychluje. Dité jiz chape
také vyznam slov. V 18-24 mésicich dit€ zacina pouzivat slovesa, dvouslovné popisuje to,
co déla a zacina se ptat ,,pro¢?“ Uvédomuje si také né¢jakou ¢asovou posloupnost. Ve 2
letech v€ku znd asi 270 slov. Ve 3 letech pouziva asi 900 slov a dokdze sestavit
srozumitelné, viceslovné véty. Od 3 let veéku teprve dité zacina pouzivat slovo ,,ja*, kdyz

mluvi samo o sobé. Do té doby o sobé dité¢ vétSinou mluvi ve 3. osobé. (Langmeier,

Krejcitfova, 2006)



1.3 Psychosocialni vyvoj

Samostatna chlize tizce souvisi s nezavislosti a osamostatiiovanim ditéte. To nyni uz
neni zavislé na tom, kam ho druzi polozi, ¢i posadi. Mize si jiz dojit kam samo chce a
délat to, co ho zajima. Cim je stardi, tim dale a na delsi dobu se vzdaluje od matky. Jedna
se samoziejme pouze o kratkodobé oddéleni, taktikajic na zkousku, protoze dité v zddném
piipadé nechce od svych nejblizsich pry¢. Aby vsak dité mohlo prozivat své ,,ja*, musi
prozit oboji: vztah k druhym i1 dokédzat byt samo. Dité si uvédomuje sebe sama. Pozna se v
zrcadle a kolem 3. roku se pozna i na fotografiich. Dité si uvédomuje, ze mize véci
uchopovat a zahazovat, ze do nich mize bouchat, mize nékomu néco vzit nebo dat. Dité
postupné navazuje nové socialni vztahy a kratké odpoutani od matky jiz snasi 1épe. Okolo
2. roku zivota si za¢ina vS§imat stejné starych déti, objevuje se paralelni hra. Zacinaji se
objevovat zaklady empatie. Pokud je nékdo smutny, chce jej potésit, chape, jak se asi citi
nékdo, kdo si prave ublizil. Zac¢ina kontrolovat svou agresivitu. Postupné ptichazi na to, co
je spravné a co nikoliv. Uvédomuje si, kdyz vyvede néco S$patného, coz uného muize

vyvolat Gizkost. Pokud se narodi mladsi sourozenec, dité zarli. (Kast-Zahn, 2012)

2. OBDOBI PRVNIHO VZDORU VE SVETE

Obdobim vzdoru si prochdzi kazdé dit&, lhostejno v jaké zemi vyrlsta ¢i jaké
narodnosti je. Méni se pouze piistup rodicl a vaha dileZitosti prikladdna tomuto obdobi. V
70. letech na Zapadé¢ vrcholila volna vychova, zatimco u nas se cenila posluSnost a rodice
byli autoritativni. Zachvat vzdoru a détského vzteku je vlastné ptirozeny prubéh obdobi
strachu. Dité chce vSe zkouSet a ma pocit, Ze vSe zvladne. Chce dé€lat véci samo, aniz by si
uvédomovalo, ze to mlze byt nebezpecné a nemusi to fungovat. JeSt€ neznd hranice a
pravidla a je pro n¢j tak naprosto nepochopitelné, ze nékteré véci se mu napoprvé
nepovedou. To, ze mu dospély néco zatrhne, je pro néj ,,maly konec svéta.” Ma pocit, ze
mu nikdo nesmi nic zakazovat. Koneckoncii ono je stfedobodem svéta, ktery si
uvédoménim sebe samo vytvofilo. Na druhou stranu se piesné soubézné se vzdorem
dostava do gradace také tzv. separacni uzkost. Tedy strach z odlouceni a strach z cizich
lidi. Je to obdobi, kdy se dité, obrazné feCeno, odmita pustit mdminy sukné kdykoliv, kdyz
se na obzoru objevi nezndma osoba. Tohle vse souvisi s obdobim vzdoru. Dité zkratka
ventiluje sviij strach v podobé zéachvati vzteku. Separaéni tzkost ma vSak obrovskou

funkci v zivoté ditéte. V obdobi dvou az tii let vé€ku, kdy graduje i1 vzdor, se dité jesté



neumi kontrolovat. Nedokaze odhadnout, co je pro né&j dobré a co Spatné. Jaké situace a
lidé pro né¢j mohou byt nebezpecni, a kde je naopak dobte. Ziistava tak radéji v blizkosti
svych rodicu, ktefi by ho méli podporovat a povzbuzovat, aby mohlo byt zdraveé zvidavé a
nebalo se objevovat nové véci. (Kast-Zahn, 2012)

To ovSem nic neméni na tom, Ze rtizné kultury mohou pojmout vychovu déti
odlisné. Podivame-li se smérem na zdpad, miizeme fict, rodi¢ si s vychovou potomka moc
nezada. Je znamym a cCasto zminovanym faktem, Ze americké déti si mohou dé¢lat,
takiikajic, co chtéji. Rodice jim ponechédvaji mnoho volnosti a moznosti vyjadifovat sviij
nazor, az se nad tim mnohy Evropan pozastavi. Pokud vezmeme v potaz Evropu jako
takovou, objevime také n€kolik rozdilnych vychovnych postupti. Existuje fada knih, které
zminuji a ptimo dévaji navody pro spravnou vychovu ditéte. Nekteré vychovné postupy z
jinych zemi se nam mohou zdat zcela pochopitelné, jiné naopak vzdalené a témé&f nerealné.
Pokud vsak hovotime o vyspélych zemich, vétSinou se v pristupu k détem neliSime, ac se
malé rozdily najit mohou. V zavéru se vSak vétSina vyspélych zemi tidi uritym vzorcem
vychovy, ktery je spole¢nosti nastaven. Je tfeba byt ditéti oporou, vzorem, respektovat ho
a zdravé uznavat. Odchylky se mohou tykat n€kterych situaci a pohledi na né.

Podivejme se napiiklad na Francii. Fenomén, kterak francouzské déti nezlobi
a ned¢laji scény se v médiich objevuje pomérné Casto. Otazkou tak zlstava, zda ma takové
dit¢ vlibec pravo na obdobi vzdoru, ¢i jak ho nasledné Francouzi fesi. Faktem je, ze
primé&rni francouzsti rodice berou své dit¢ jako partnera a tzv. malého dospélého. Podle
nich je schopno chépat vétSinu véci a byt samostatné uz od raného véku. Ptesto jsou mu
vytyCeny hranice, které¢ tak tvofi jistotu pro rozvijejici se osobnost ditéte. OvSem v
ptisnosti dospéli nepolevuji. Zachovavaji si tak vétSinou svou osobnost a zvyky, kterymi
zili pfed narozenim ditéte. Neoddaji se ditéti tak, aby ztratili sebe sama. Jesle, chiivy a
zvykani déti na samostatnost je na dennim pofadku. Jednou z mnoho véci, kterou se
Francouzi lisi, je to, Ze je nepfipustné, aby dité spalo s rodici v posteli. Nezavislé dité je tak
od mala idealnim vystupem francouzské vychovy. (Rodina a domov, 2017) Oproti tomu
napf. ve Svédsku maji déti velice liberalni vychovu. Za neschopnost Svédi zkrotit své
potomky pry muze i zdkon zroku 1979, jenz rodi¢im zakazuje pouzivani vesSkerych
fyzickych tresti. (Rogge Jan-Uwe, Kinder brauchen Grenzen )

Pravdou nadale ziistava, ze dité si odnasi vzorce chovani svych rodict, at’ uz zije
kdekoliv. Problém muze nastat v multikulturni spolec¢nosti. VZdy bude jeden z rodicii ten
dominantnéj$i a na ditéti nemusi takovyto némy spor mezi dospélymi zanechat dobré

nasledky. V zavéru jde pieci o to, vychovat z ditéte dostatecné silného a socializované¢ho
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jedince. M4 tedy piiroda a kultura, ve které dit¢ vychovavame spojitost? Ziejm¢ ano. Ne
vSechny déti prochdzeji stejnymi vyvojovymi kroky. Nicméné pfirozenost nadale ziistava
na misté. Pokud by se vyspéla civilizace na chvili odpojila od abnormalniho racionalna
apokusila se poslechnout vlastni instinkty, moderni dobou utlacené, byla by dnesni
vychova déti jinde.

Déavné kultury podle vSeho zvladali vychovu 1épe. Poté se vSak objevila tendence
zalit pouzivat progresivni metody a nové vychovné postupy. Pokud bychom se chtéli vratit
zpét, mohli bychom najit inspiraci u pfirodnich nérodi. Ti pii vychové déti pouzivaji
pfevazné instinkty a ddvné neménné vzorce piebrané pravé z piirody. Nejsou zasazeni
technikou a vécmi, které nas sice posouvaji technologicky dal, ale zaroven diky nim
ztracime spojeni s instinkty a ptirodou. Z ptikladu mizeme uvést indiany. Ti védi, ze dité
je jejich budoucnost a urcuje zachovani rodu. Vychazeji tedy détem vstfic a umoziuji jim
tak svobodny rozvoj a silu k tomu, aby z nich vyrostli silni jedinci. Jediné tak si mohou
zachovat své etnikum. (Etnopediatrie a indiani, 2012).

Podle studie O'Brienové (1996) povazuji americti rodi¢e z vice nez 40 % za
problematické chovani svych batolat kiik a ,,kiiourani. Dale uposlechnuti ditéte pouze pod
pohrizkou, vztekani se pokud nejde vSe podle pfani ditéte, ¢i pokud déti odmitaji jist
nabizené jidlo. Vypozorovany byly i dal$i zplsoby vzdorovitého chovani (Kalpidou,
Rothbaum & Schneider, 1998): trucovani, nesouhlas, plac, jekot, neuposlechnuti, Zadost
0 pomoc Vv situaci, kterou jinak dit¢ bézné zvlada, niCeni véci, vztek, fyzické tutoky
a provokace ostatnich, filukani.

V Japonsku uskute¢nil Tatsuo Ujiie (1997) studii, jejimZ cilem bylo zjistit, jakym
zpusobem matky vnimaji obdobi negativismu a vzdoru svych déti. Druhym cilem bylo
zjistit, jak se matky ke vzdorovitému chovani svych déti stavi. V Japonsku je kladen duraz
na tymovou spolupraci a pokoru. Presto odborna literatura nabadé japonské matky k mensi
kontrole sebeprosazovani a vzdoru batolat s tim, Ze toto chovani je normalni a dilezité pro
spravny vyvoj ditéte. RodiCe jsou tak postaveni pfed rozhodnuti, zda vychovaji z ditéte
sebevédomou a sebe prosazujici se individualitu, u které je do budoucna riziko, ze bude
naruSovat tymovou harmonii nebo zda se podiidi konformité¢ a uznavanym pravidlim
japonské spole¢nosti.

Z dalsi srovnavaci studie, tentokrat provadéné mezi Cinskymi a kanadskymi
batolaty a jejich rodi¢i vyplynulo, Zze kanadskd batolata oproti ¢inskym projevovala
mnohem vét§i davku negativismu a hife reagovala na podnéty matky. Cinska batolata

naproti tomu castéji vykazovala pomérné vysokou miru sebekontroly, vyspélost a
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vyzralost, coz je vysvétlovano kulturnim kontextem. V Ciné jsou déti vychovavany
k sebekontrole jiz od velmi atlého véku, rozvinuta sebekontrola je povazovana za zaklad
fungovani ve spolecnosti. Zajimavé a piinosné z této studie se rovnéz jevi zjisténi, ze bez
ohledu na prostiedi a kulturni zvyklosti se déti citi bezpe¢né a pfijimané, pokud jsou rodice
citlivi k jejich potfebam a rodiCovska ocekavani jsou piiméfend a vhodna (Chen et al.,
2003).
Rodice ke zvladani vzdorovitého chovani svych déti uzivaji rtzné strategie,
v zavislosti na kulturnim kontextu spole¢nosti. Napt. ve Svédsku jsou t&lesné tresty
zakazané; kdyby tady dal rodi¢ ditéti na zadek, miize byt obzalovén z trestného ¢inu tyrani
ditéte. Naproti tomu v fad¢ liberalnich némeckych a britskych rodin, a dokonce také
v nékterych americkych evangelickych rodindch panuje ndzor, Ze je rozhodné lepsi
neposlusné dité potrestat nezZ ho nepotrestat. Zastanci trestll s oblibou cituji anglického
basnika ze 17. stoleti Samuela Butlera ,,Setii rdkosku a zkazis dité* nebo athénského
dramatika Menandra ,, Clovek, ktery nikdy nedostal, nebyl nikdy ucen . Rozdily lze najit i
v soucasné Africe: pygmejové Akové své déti nikdy nebiji ani je nehubuji a vychovné
metody sousednich zemédé€lskych kmenti Ngandu, kde rodice déti biji, povazuji za
odporné a surové.
Vychova v riznych zemich se tedy zna¢né lisi. VSeobecné, napfi¢ svétem, vSak stale
plati, Ze dité je tfeba respektovat, povzbuzovat a stanovovat mu hranice, aby z néj vyrostl

spravné socializovany a zdravy dospély ¢lovek. (Svét, ktery skondil véera, 2017)

3. OBDOBI VZDORU

Ve druhé poloviné 2. roku ditéte byvaji néktefi rodice nest’astni z toho, Ze se jejich
dit¢ povahoveé zménilo. Zacne trucovat, natahuje nepfatelsky rucku, jako by chtélo nékoho
z rodict uhodit nebo opravdu uhodi. Psychologové vystizné tomuto obdobi dali
pojmenovani ,,obdobi détského vzdoru®“. Obdobi vzdoru, prvni puberta, obdobi
sebeuvédoméni, ¢i negativistické stadium. Takto také mizeme nazyvat obdobi, kdy dité
zaCina objevovat samo sebe a sv¢ ja, a zaroven se pokousi co nejvice se osamostatnit.

Erikson popisuje potencialni konflikty tohoto obdobi takto: "Pevné vedeni musi dité
ochranit pred moznou anarchii jeho dosud nevycviceného smyslu pro rozlisovani, pred
jeho neschopnosti drzet a poustet uvazlive. Vzhledem k tomu, Ze dité vede jeho okoli k
tomu, aby stalo na vlastnich nohou, musi je na druhé strané pevna kontrola chranit pred

nesmyslnymi a nahlymi zkuSenostmi studu a ranych pochybnosti. Pokud je ditéti odpirana
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postupna a dobre zprostredkovand zkuSenost autonomie svobodné volby, obrati proti sobé
veSkeré své nutkani rozlisovat a manipulovat. Bude sebou presprilis manipulovat a vyvine
se u néj predcasné zralé svedomi. Misto zmocnovani se véci s cilem odzkouset je ticelnym
opakovanim bude dité posedlé svou viastni repetitivnosti (dobyvat své okoli a ziskavat moc
tvrdosijnou a malichernou kontrolou tam, kde nemiize nalézt Sirokou vzajemnou regulaci.”
(Erikson, 2002)

V tomto obdobi, mezi druhym a tfetim rokem, mohou déti projevovat znamky
trucovitosti a vzdorovitého chovani. Po druhém roku véku nabyva negativismus novych
rozméri a novych forem. Dit¢ se uci védomé chtit (i nechtit), ovladat vlastni télo i1
psychické procesy. Prosazuje svou vuli i v socidlnich vztazich, pti ¢emz je napadné zvlaste
odporovani vuli autority, jez omezuje jeho vlastni vili, si osvojuje princip spravedlivého
fadu, v némz nachédzi 1 oporu své autonomni aktivity a sebevlddy. Toto obdobi muze
zacCinat jiz u osmndactimésicniho ditéte a trva nejcastéji do tii let, poté se pozvolna vytraci.
(Ri¢an, Krejéitova, 2006)

Déti jednaji jako dospéli €lovek, ktery mé pocit, Ze mu nékdo potéad jen piikazuje, 1
kdyz ho tieba nikdo neobtézuje. Dité samo se chova panovaéné. Projevuje se vzdorovitosti,
trucovanim a nahlymi vybuchy vzteku. Trva na tom, ze vSe se musi d¢lat tak, jak vyzaduje,
tak, jak to dé¢lalo vzdycky ptedtim. Velice se rozzlobi, kdyz n¢kdo zasdhne do jeho
momentalni ¢innosti nebo kdyZ mu pterovna jeho véci, nechce si umyt ruce pied jidlem,
nechce si vzit Cisté kalhotky pfed vychazkou s matkou. Rodi¢e byvaji nest’astni také z
toho, ze dité obraci své vzdorovité chovani pfedevSim proti nim, babi¢ce a dédeckovi.
(Tr¢a, 2009) Vypada to, jako by dité ve véku mezi dvéma a tfemi roky nutila jeho vlastni
povaha, aby samo o vécech rozhodovalo a aby odolavalo natlakim jinych lidi. Snaha
zvitézit v téchto dvou bitvach bez piili§ velké zkuSenosti v ném ziejmé& vyvolava vnitini
napéti.

Déti v obdobi vzdoru Ziji ve vlastnim univerzu a podle vlastnich pravidel. S oblibou
prekracuji veskeré zakazy, a ¢im vyvolaji vétsi reakcei, at’ jiz pozitivni nebo negativni, tim
se zda, Ze jsou spokojengj$i. Od ditéte ve Skolnim v€ku miZete ocekavat, Ze bude
ohleduplné a urcité veéci pochopi. Od ditéte v obdobi vzdoru nikoli. (Schneider, 2013)
Podle Kast- Zahn jde zhruba az o dvé tfetiny vSech déti tohoto veku. ,,Jde o vyvojové
obdobi, do néhoz dité svym zpiisobem ,,dozrdlo “. Neni to ani defekt, ani Spatny charakter,
ba velkou vétSinou ani vada ve vychove, nybrz prosty disledek pokrokd ve vyvoji
osobnosti. Je to obdobi, kdy vyvoj v oblasti nervové, intelektové i povahové rychle

postupuje, ale soucasné se jeden s druhym ponékud rozchazeji.« (Matéjcek, 2005).
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Obdobi 2-3 let je také n¢kdy nazyvano sebediivéra kontra pocit studu. Vyvoj tohoto
primarniho sebevédomi zélezi na okoli a na jeho pozadavcich. Za zminku stoji fakt, Ze na
pocatku uvedeného obdobi dité pochopi, ze zrcadlo odrazi jen jeho obraz. I télesn¢ znacné
znetvorené déti se v kojeneckém case 1 pozdéjSim batolecim véku samy sobé libi. Pohled
na sebe je rozveseluje. Netrva to vSak dlouho a jiz v pfistim vékovém obdobi se méni
zminény pohled na sebe sama. Znetvotené ditko si uvédomi, Zze rodice ¢i jini pecovatelé

jeho nadSeni nesdileji, a méni Se tim jeho pohled a hodnoceni vzhledu.

3.1 Pro¢ dité vzdoruje — vyznam a diivody vzdoru

Musime brat na védomi, ze dit¢ se nevzteka proto, aby své rodie nastvalo,
ponizilo, ¢i je rozesmutnélo. Ono prozatim nechdpe ani své emoce, natoZz emoce druhych.
D¢la to pro to, ze praveé nezvladlo néjakou konfliktni situaci. Pfedstavme si, ze jiz takto
malé dit¢ musi pfekonavat pro néj velmi tézké az nepiekonatelné piekazky. Musi
porozumét tomu, co po ném ostatni chtéji a zaroven je poslechnout, i kdyz se to neslucuje s
tim, co by pravé chtélo délat ono samo. V tomto obdobi pro tyto dovednosti prosté jeste
nema dostatecné predpoklady. Jeho osobnost je prozatim nevyrovnana. Zachvaty vzteku
jsou tak podle Matéjcka jakymsi zkratkovitym jednanim, kterym by chtélo dosdhnout
svého cile. Tyto zachvaty jsou pfitom jakoby mimo vili ditéte a proti jeho lepSimu ,,ja“.
wJeho zlostny zdchvat je jakymsi zkratkovitym jednanim. Nepatricnym, neucinnym z
hlediska Zadouciho cile, kterého by mélo byt dosazeno. * (Matéjcek, 2005) Matéjcek (2004)
se v pohledu na hlavni diivod vybuchi zlosti s Ri¢anem (1989) rozchazi. Matgjéek vidi
vzdor jako nezvladnuti situace nezralym ditétem, kdezto Ri¢an poukazuje na samotcelnost
vzdoru (pouze pro samotnou moznost negace, z davodu svéhlavosti ditéte). [ pies rozdilné

nazory autort, jsou psychologové za jedno ve véci zrozeni Ja u ditéte a poukazuji na to, Ze:

e Malé déti nemaji témet Za4dné alternativni moZnosti vyrazu, a jeSté nedisponuji
dostate¢né velkou slovni zasobou, s jejiz pomoci by si mohly ulevit

e Malé déti jsou v omezovani osobni svobody zranovany ve svém jest€¢ nezralém
pocitu vlastni hodnoty a vybuch zlosti tuto prudkou bolest zmirni. Pak jim je
Vv ptislusSném okamziku naprosto jedno, jaké to ma disledky

e Malé déti ziji v pfitomném okamziku a ve svém vlastnim svété a nedokazou ani

zvazit disledky svého chovani, jednani, ani se vcitit do role svych rodict

vvvvv
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e Malé déti jest¢ nedokazou modifikovat sva ptani, jejich predstavy jsou strnulé
a neflexibilni
e (Obcas maji naprosto nerealistickd ptani, jako tieba to, Ze se obrovsky medvidek ma

vejit do malého batiizku (Kammerer, 2007)

Vyse je strucné popsan vyvoj ditéte v raznych oblastech pravé v obdobi, kdy
nejvice vzdoruje. Ve véku od jednoho a ptil roku nastava nekolik vyznamnych mezniki a
vyraznych pokrokii ve vyvoji ditéte, které maji paradoxné za nasledek toto “nevhodné
chovani.“ Dale budou uvedeny konkrétni problémy s ptiklady situaci, které maji za

nasledek vzdor.

3.2 Dité se u¢i mluvit

Jiz od praddvna je fe¢ zdkladem lidské komunikace. Je to schopnost vyjadrit
¢lenénymi zvuky obsah védomi. (Hartl, 2000) Vyvoj fec¢i u ditéte zacina jiz po narozeni
ajedna se o tzv. obdobi novorozeneckého kiiku. Na néj volné navazuje obdobi broukani.
Obdobim Zvatlani nazyvame obdobi, kdy si dit€¢ védomé pohradva s mluvidly a snaZi se
napodobovat zvuky. Mezi 8. a 9. mésicem nastava obdobi porozuméni, kdy dité jiz vi, co
po ném ostatni chtéji. Nejdiive obsah sdéleni poznaji podle melodie, zabarveni a prizvuku
fe¢i. Kolem 1 roku se objevuji prvni slova a okolo 2 let dité jiz tvofi kratké, vétSinou véty.
Postupné se v fe€i ustaluji gramaticka a syntaktickd pravidla, zvétSuje se slovni zésoba
arozviji se vyslovnost. Tempo uceni se fe¢i je vSak velmi individualni. Nékteré déti
vyslovuji sva prvni slova jiz ped prvnimi narozeninami a jiné “nemluvi jesté ve dvou a
pul letech! PficemZ primérné byvaji dév€ata o né€co napted oproti chlapcim (A. Kast-
Zahn, 2012).

A pravé fe¢ umoznuje détem vyjadiovat sva pifani, pocity a zaroveil porozumeét
tomu, co od n¢j zadaji ostatni. — Dité naptiklad chce hracku, kterd je ulozené na polici, kam
nedosdhne. Snazi se tedy rodicim sdélit co by chtélo tim, Ze ukazuje prstem na policku.
Jsou mu podavany vSechny ostatni véci z policky, jen ne ta, kterou chce. Je tedy zcela
pochopitelné, Ze dité¢ bude nastvané a vzteklé a bude to davat patficné najevo.

a frustraci, ¢i vztek vyjadrit n&jak jinak. NejCastéjSimi zplUsoby vyjadfovani pak byva

napftiklad kiik, zufivost, véaleni se po zemi, dupani, hdzeni véci kolem sebe apod.
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3.3  Vnimani sebe sama

Miminko, z po¢atku svého zivota, vliibec zatim nevnima, Ze je samostatnou bytosti.
Nevi, co znamena ,,ja“, ani ze ma né¢jakou vlastni identitu. Postupné zacina zjistovat, ze
muze samo do ur€ité miry ovlivilovat déni kolem sebe. Kdyz hodi 1zicku na zem, zacinka
to. Kdyz zavie o€i, bude tma, kdyz se dotkne hracky nad hlavou, zafne se hybat.
Uvédomuje si tedy, Ze ma moc. Dité v prvnim roce zivota zaziva jen primarni emoce jako
je strach, radost, nebo hnév. Po prvnim roce vyrazn¢ roste schopnost ditéte si uvédomovat
své vlastni ja. Mezi 18. a 24. mésicem se dité€ rozpozné v zrcadle. To se zjiSt'uje pokusem,
kdy ditéti na ¢elo nebo na nos nepozorované namalujeme rténkou tecku. Pokud si tecku
dit¢ pii pohledu do zrcadla na tecku sahd, nebo se ji pokousi setfit, znamena to, ze v
zrcadle rozpoznalo sebe samo. A teprve poté dokaze uzivat své vlastni jméno a napiiklad o
néem fict: ,,To je moje!“ Objevuje vlastni vili a také to, ze jeho chovani a to, co ono
samo chce, se nemusi shodovat s tim, jaci jsou ostatni a co chtéji. Uvédomuje si, ze svym
chovanim muze néco ovlivnit, ¢i ziskat, Ze muze d¢lat to, co chce. Objevuje se stud, pocit
viny, pycha a zavist — sekundarni emoce. Dité¢ se chce samo obléknout, 1 kdyz to jesté
neumi. Chce pobihat po ulici, a ne se vést za ruku. Chce si zrovna hrat s kostickami, a ne
odejit ven. Dité nechape zatim zadné hranice ani pravidla, nema dostatecnou trpelivost.
Vidi jen ,,J4 chci!® a nelibi se mu, ze se ho nékdo pokousi, jakkoliv v jeho chténi
omezovat. Nasleduje vzdor v podobé zachvatu vzteku. (Downes, 2012).

Na tuto ,,interakci spolecenskych norem a biologickych pudl pii vytvéreni self (ja)
a identity* poukazuje rovnéz Erikson, kdyz tika, Ze: ,,...za normdlnich podminek zacina
dité teprve druhym rokem pocitovat celkovy kriticky protiklad spocivajici v tom, Ze je
tvorem zdroven autonomnim i zavislym. (Erikson, 2002) Zjednodusené to znamena, Ze
dit¢ je vedeno k samostatnosti, nicméné pod neustadlym vedenim a kontrolou dospélych.
Dité musi mit jistotu, Ze je pod ochranou, Ze mu nic nehrozi a mize ucinit zkusenost
vlastni svobodné volby, aniz by doSlo k zahanbovani ¢i trestu. Pravé pted pfiliSnym
zahanbovanim Erikson varuje, protoZe podle néj vede pouze k utajovanému konani
zakazanych véci, nikoli k poslusnosti. Je to obdobi ,, rozhodujici pro pomér mezi laskou a
nenavisti, spolupraci a vzdorovitosti, svobodou vyjadrovanim sebe sama a jejim
potlacovanim. ““ (Erikson, 2002).

To, jak dit¢ vnimé samo sebe, do velké miry ovliviiujeme sami tim, jak k ditéti

promlouvame. Kdyz ho napftiklad za néco pokarame, nebo naopak pochvéalime. Nebo kdyz
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mu fikédme, jaké je. Dit¢ vSechno, co si o ném druzi mysli, bere na védomi a utvaii si tak

védomi o svém postaveni v roding.

3.4 Samostatnost a jistota

Cely vyvoj ditéte by mél vést k samostatnosti, aby dokdzalo zvladnout zivot samo,
bez rodicl. Ale je zcela normalni, Ze malé dit€¢ vyzaduje blizkost svych rodict. Kdyz se
nauci rozeznavat blizké osoby od cizich, zacne ditéti hrozit tzv. separacni tzkost neboli
strach z odlouceni, coz ovSem patii k vyvoji ditéte. Ta se stale stupiiuje a ve 2. a 3. roce
zivota je nejsiln€j$i. Pokud se najednou, jemu divérné zndma osoba, vzdali, nebo se
dokonce objevi clovek zcela cizi, ktery se k nému bude nakléanét, nebo ho bude chtit vzit
do naruce, dit¢ dostane pochopitelné strach a nejspise se da do place. Teprve po 3. roce
zivota se dit¢ za¢ne osamostatiovat. Do té doby se bude branit opét vzdorem.

Funkce separacni uzkosti — chrani dité pied nebezpecim. Dité jiz umi chodit a uci
se poznavat svét. Neni v jeho v€ku vSak jesté schopno odhadnout co, nebo kdo, pro néj
mohou byt nebezpecni. Proto se radéji drzi ,,maminy sukngé®.

Osamostatiiovani se sebou nese také jina rizika nez strach z odlouceni. Dité se
velmi rychle u¢i novym vécem jako je béhani, skdkani, jizda na kole, hra s mi¢em. Nic ale
neumi hned samo od sebe. Samoziejm¢é musi prekonat spoustu piekazek, konflikti,
neuspéchil a vydrzet Sramy na kolenou i1 na dusi. A k tomu mu opét bude napoméhat
vztek.

Dité€ by nejradsi stale objevovalo néco noveho, ale zaroven by rado ziistalo nablizku
své matce €1 svému otci. To by vSak muselo znamenat, Ze rodi¢e budou micky pfiihlizet
vSemu, co se jejich dit€¢ chystd udélat, coz samoziejmé nelze. Takze se znovu a znovu
dostavaji do rozporu se svym ditétem. To bohuzel jesté¢ nedokaze matcino ,,Ne!* pochopit
a bohuzel je misto jako svou zachranu, vnima jako kiivdu.

Diky reakcim rodict na své ¢iny se dité u¢i rozpoznavat, co je spravné a co nikoliv.
Postupné poznava spoleenska i bezpecnostni pravidla. Do tii let, vS8ak tomu nemiize
rozumét. Teprve pozdéji se dité zacina ze svych poznatkd ucit. Stejné tak se musi naucit
vcitit se do druhych a ptfedvidat, jaké nasledky bude mit jeho jednani. Az potom bude
schopno uznat, ze své potieby a sva ptfani, maji také lidé okolo néj. RodicCe, sourozenci,
déti na hfisti... Nauci se pohliZet na véci z pohledu druhych a dokaze tak n&jaky ten zakaz
1épe uznat. Oteviraji se moZnosti uvazovani, kompromisti nebo jednéni. Pro dit¢ uz nebude

vzdor to jediné, ¢im se umi branit.
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3.5 Spéanek a jidlo vzdorovitého ditéte

Dité, u kterého pravé probiha obdobi vzdoru, potfebuje zpravidla 10-11 hodin
spanku kazdou noc. Pak se musi pfiCist jesté poledni spanek, ktery byva, u déti v obdobi
vzdoru, dlouhy zhruba 2 hodiny. Ve ¢tvrtém roce zivota si déti polednimu spanku vétSinou
uplné odvyknou. Mezi détmi jsou samoziejmé spankové rozdily.

Spanek byva, zvlasté¢ v obdobi vzdoru, jednou z nejvice zatézovych situaci. Kazdy
vecer doma probihd stejné predstaveni. Dit€ se vzteka, nechce jit spat, vymysli si rtizné
zaminky, aby mohlo ziistat jest¢ vzhiru, vyzaduje stalou pifitomnost rodice pii usindni,
které vétSinou trva nadmiru dlouho... V noci se potom budi a volad nebo place, nechce spat,
vzteka se. Stejné jako dospéli, 1 déti v sobé maji jakési vnitini hodiny, které tidi 1 jejich
spanek. To ma za nasledek, ze dité mlze usnout a poklidné spat jen tehdy, je-li opravdu
unavené. Pokud tomu tak neni, dit¢ nemtize delsi dobu usnout a v postylce se jen prevaluje.
Pak se bude vse jen stupnovat.

Kvalita a délka spanku zavisi mimo jiné na spankovych navycich. Kazd¢ dité se v
noci budi a zjistuje, zda je vSechno takové, jaké to bylo pfi jeho usinani. Pokud je dité
zvyklé, ze jde vecer do postylky, kde nasledné samo usne, pak s tim nema problém ani v
noci. Pokud si ale pamatuje, ze nez usnulo, sedéla u n¢j matka, bude ji chtit i v noci. To
samé s lahvi, kterou dit¢ dostalo pii usinani. Dité tak zacne plakat, dokud vSe nebude tak,
jak pfi usindni. Anebo dité téméf jisté ptijde do postele ke svym rodicim.

Dal$im diivodem castych vzdort je stravovani. Dité nechce jist, podle jeho rodict
toho ji malo, nechce sedét u stolu, jidlo kritizuje ¢i na n¢j fekne fuj. Hlavni zasada pii
stravovani, at’ uz dit€ ji malo, ¢i hodné, je tlusté, ¢i hubené zni: ,,Dat ditéti vSechno, co
potiebuje, ale ne vSechno, co chce.* DéEti maji oproti dospelym tu schopnost, Ze ji vzdy to,
co potiebuji a tolik, kolik toho potiebuji. Zalezi vSak na tom, co se objevi na stole. Takze
pokud je ditéti piedlozena pestra nabidka zdravych a vyzivnych jidel, nemusime se jiz
starat o to, kolik, nebo co sni. Pokud se tedy stane, ze dité sni jen par 1zi¢ek, nebo dokonce
neji vibec, nemélo by se k jidlu nutit. Je to naprosto zbyte¢né a jen to pfinasi podnéty
k dalsimu vzdoru. Pokud je dité zdravé, nechme mnozstvi pozieného jidla na ném, i kdyby
bylo kdovijak hubené. Jeho organizmus vi, co potfebuje. A pokud dit¢ zanedlouho po
nedojedeném jidle dostane hlad, nechme ho pockat si na dalsi jidlo. PiicemZ bychom

samoziejm¢ méli jidlo podavat alespon 5x denné. (A. Kast-Zahn, 2012)
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3.6 Prichod dalSiho sourozence

Ptichod malého miminka je samoziejmé velka radost, ale také velka starost, ktera
se automaticky nasobi tim, kdyz je v rodin¢€ starSi sourozenec, ktery zrovna prochazi
obdobim vzdoru. Pro ngj to totiz znamena obrovskou zménu. A ta nejvétsi je bezesporu to,
Ze prestava byt stfedem svéta a tento “post™ musi chté¢ nechté prenechat novému détatku.
Matka i otec jsou ted’ v jednom kole s malym miminkem, které se musi se stale prebalovat,
kojit, vozi se v kocarku a Cast€ji se nosi v maminciné naruci. Babicky, dédeckové 1 dalsi
navstévy to malé miminko obdivuji a nosi mu darky. A jesté k tomu to malé porad kiici.
Nastava zarlivost, zavist a boj o pozornost. Tato sourozeneckd rivalita je vSak zcela
normalni a jeji mira zalezi také na tom, v jakém vékovém rozdilu sourozenci jsou. Plati, ze
¢im starsi dité je, tim lepsi. To, Ze miminko samoziejmé potiebuje Castéjsi péci, dité do 3
let nemize z vyvojového hlediska pochopit. K tomu za¢ne dospivat az ve tfech az Ctyfech
letech. Teprve takto staré dité¢ si dokdze uvédomit urcité rozdily, které mezi jim a
miminkem jsou. Ze byvalo také takto malé a mélo stejnou rodiovskou pééi, jako nyni
mladsi sourozenec, ktery potiebuje vice pozornosti. Pro dvouleté dité je to soupet, ktery
mu bere jeho hracky, tluce s nimi o zem, taha ho za vlasy, skrdbe a kdovico jesté, ale nikdy
za to nedostane vynadano. Vzdy se jen fekne: ,,On je jesté mali¢ky, on tomu nerozumi.*
Ale tomu zase nerozumi stars$i sourozenec, u kterého se jest¢ schopnost vzit se do jinych
déti nerozvinula. Proto vSak mnohdy, z jeho hlediska zcela opravnéné, dostane na
mladsiho sourozence vztek a zacne ho Skrabat, kousat, strkat do néj, bit ho a jinak mu
ublizovat. (Moje Betynka, 2012)

Starsi dité je potfeba na pfichod malého sourozence zav€asu pripravovat. Uz kdyz
je Zena téhotna, méla by nechat své dité pozorovat, jak ji roste t€hotenské biisko, nechat ho
ucitit pohyby malého miminka v bfiSe, ukazat ultrazvukovy snimek a zapojit ho do
pfipravy na nové miminko. Samoziejmé¢ by vSe mélo byt doprovazeno vysvétlovanim,
prizptisobenym véku ditéte, ukadzkami obrazki, ¢i fotografii z dob, kdy bylo v biisku praveé
ono starsi dité.

KdyZ uz je miminko na svét€ a doma s rodinou, necht’ o star§iho sourozence rodina
pecuje. Matka mu musi dat najevo, ze jeho pomoc potiebuje. Mlize miminko drZet, pomoci
pii prebalovani, krmeni, mize také zpivat miminku ukolébavku nebo tlacit kocarek.

A hlavné, se nesmi zapomenout na pochvalu a dodani pocitu dilezitosti! (Kast-Zahn,
2012)
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Velmi dilezité je, aby si rodi¢e, pfedev§im matka, na své star$i dit¢ denné nasli cas,
ktery budou travit jen a jen s nim a tfeba i podle néj, pokud jeho napad bude rozumny.
Velmi dobré pro starsi dit¢ bude také to, kdyZz s nim rodi¢e budou mluvit a vzpominat na
dobu, kdy ono samo bylo miminkem. Dobie k tomu mohou poslouzit tfeba fotografie.
Pokud se star$i dité zacne jaksi vzivat do role miminka, nemélo by se mu v tom branit.
Neni nic Spatného na tom, kdyz se bude chtit napit z lahvicky, anebo ochutnat mléko z
prsu. Pokud se zaCne pocuravat, je tieba zistat v klidu, nejednd se o nic vazného ani
trvalého. Hlavné ditéti nenadavat, jen jej prevléci znovu do suchého obleceni, bez néjakého
karavého komentare.

Kdyz je navic veékovy rozdil mezi sourozenci men$i nez tfi roky, je velmi
pravdépodobné, ze budou v rodiné dvé svéhlavé bytosti, které mezi sebou budou neustale
bojovat. Tato pravdépodobnost se jesté zvysuje tim, kdyz jsou oba sourozenci stejného
pohlavi. Pro rodi¢e pak plati tato hlavni zasada: ,NESROVNAVAT!“ (A.Kast-Zahn,
2012)

3.7 Rodiée a individualita ditéte

V této kapitole nahlédneme na nazorovou shodu Jaka Spocka (1992) a Z. Mat&jcka
(2005). Spock (1992) ve své knize uvadi, ze i rodice jsou lidé, ktefi maji své potieby.
A pfesto je mnoho domdacnosti, kde se vSe dé€la podle toho, co pravé chce €1 nechce dité,
a dospéli maji az strach projevit svoji vili, protoZe se obavaji reakce ditéte. V dnesni dobé
je to jev pomérné Casty: rodice neveii ve své vlastni kompetence, ktera by jim umoziovala
dité pevné a rozhodné vést. To mé pak v rodin€ vyhradni postaveni. A i1 kdyZ se rodice
tteba snazi nastavovat pravidla, maji problémy uplatiiovat je v praxi a nevedi si rady, kdyz
dité proti vyty€enym hranicim protestuje. Co kdyZ se zase bude nepiiméfené vztekat nebo
zacne brecet? Neni nic neobvyklého vidét tfeba na détském hfisti rodice, kteti se ditéte
taktka prosebné ptaji, zde chce jit domti nebo jesté zistanou. Namisto klidn¢ a jasné
sdeélen¢ho rozhodnuti, ze se jde z hiisté pryc, protoze uz je Cas. Dité potiebuje sebevédomé
rodice, ktefi maji pfirozenou autoritu a dovedou si udrZet respekt. Protoze slaby a
bezradny rodi¢, ktery nedokédze feSit nadro¢né vychovné situace, neumi U¢inn€ vymezit
hranice nebo poskytuje ditéti svobodu bez jakychkoliv mantinelti, je pro potomka v jistém
smyslu stejné nebezpecny jako rodi¢, ktery se chova autoritaisky, tvrdé ¢i chladné. Ani v
jednom ptipadé k nému dit¢ nemiZze citit diveéru. Stejn€ jako k rodi¢i uspéchanému a
ukfic¢enému. Podle Matéjcka (2005), je minimalné polovina vSech zachvati vzdoru

nasledkem toho, ze dospéli na dité ptiliS spéchaji a nemaji ¢as se s nim bavit a misto klidné
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a rozhodné promluvy kfi¢i. Je zajimavé, Ze nejCastéji zachvaty vyvolavaji pfili§ uzkostni
rodice, ¢i prarodice. Maji snahu dit¢ neustale pfed vSim ochranovat a brani tak ditéti v jeho
objevovani svéta, které ho tolik bavi.

Individualita ditéte je dana vysledkem soucinnosti mnoha slozek:

. Temperament — je dan charakteristikami nervového systému, které jsou
u kazdého ditéte jiné. RozliSujeme temperament od velmi klidného, az po velmi vzrusivy.
JiZ u kojencti miizeme pozorovat znacné rozdily v temperamentu. Na stejny podnét reaguje
kazde¢ dite jinak. Jedno dit¢ se lekd, druhé se neleka. Jedno je velmi citlivé a také plactive,
druhé se naopak stale sméje. Nekteré déti jsou milé a jiné zlostné. Dévcata pritom byvaji
spiSe klidnéjsi a vyrovnanéjsi, oproti vzruSivym a méné vyrovnanym chlapctm.

. Dusevni funkce — tyto poznavaci funkce de facto urcuji inteligenci a jsou
fizené prevazné z kiiry mozkové. Jiz v roce a pul, rliznost téchto funkci, ovliviiuje z4jmy
jednotlivych déti. Kazdé dité zajima néco jiného, hraji si s riznymi oblibenymi hrackami
a okolni svét a jeho nebezpeci vnimaji jinak.

. Neuropsychologie — rozdily mezi détmi jsou ovlivnény piedev§im funkci

jejich centralniho nervového systému a samotna vychova je jen jaksi dotvari.
Lidsky mozek ma dvé polokoule Sedé kiry — hemisféry. Ta leva, u vétSiny lidi, tidi
predevsim dusSevni pochody souvisejici s fe¢i. Lidé s vyvinutéjsi levou hemisférou se
zpravidla 1épe vyjadiuji, mysli, maji lepSi Usudek a schopnost kombinovat. Prava
polokoule pak zpracovava podnéty, které nam umoziiuji prostorovou orientaci. To
znamena vnimani tvart, ploch a prostoru. Prava hemisféra také prednostné zpracovava
citové podnéty a vSe, co vnimame jako celek, napt. lidsky obli¢ej. To znamend, ze lidé,
kteti maji vice vyvinutou pravou hemisféru, 1épe rozumi vyraziim v obliceji, dokdzou
odhadnout néaladu a pocity druhych lidi a zaroven s lidmi také umi citlivéji jednat. Jsou
takzvané empaticti.

Vsechny tyto rozdily mezi jednotlivymi détmi miZeme pozorovat uz u batolat.
Nekteré deéti dovedou velmi pékné mluvit, jiné zase dokazou stavét a sestrojovat rtizné
véci. Dalsi dité je velice vynalézavé a jiné zase presné vi, jak se maji zachovat ke svym

blizkym, kteti maji Spatnou naladu. (Matgjcek, 2005)
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4. PROJEVY DETSKEHO VZDORU

Kdyz maji déti zachvat vzdoru, vypadaji, jako by byly na pokraji Silenstvi. Neni
mozné s nimi mluvit, viiskaji, kfi¢i, jako by je na noze brali, nékdy dokonce okolo sebe
tlucou a kopou a neziidka i hazeji predméty. Neékdy poslouzi jako vrhaci predmét
i nejmilej$i medvidek. Takto a podobné projevuji svou bezmocnost, ktera jim brani

piekonat problém kontrolovanym zptsobem.

4.1 Projevy zachvati

Stejné tak jako diivody, které déti podnécuji ke vzdoru, jsou rozdilné také projevy
samotnych zachvatii. Ty mohou byt jak velmi mirné, az nendpadné, tak velice prudké, az
zdravi nebezpecné. K nejcastéj$im projevim zachvatu vzdoru patii vztekani, srdcervouci
plag, zutivy viiskot bez jediné slzy, dité svijejici se na podlaze. To neni scéna z hororového
filmu, ale realita. Dupani, bouchani, ni¢eni véci, ¢i hazeni vécmi okolo sebe, vrhani se na
zem, a to vSe doprovazené hlasitym kiicenim, pficemz je dité v takovém stavu, Ze da se
fici, Ze nevnima to, co d¢ld, mnohdy dochazi az k pomoceni. Jednd se o ,,uritou nervovou
slabost“(Matéjcek, 2005, str. 126). V téch horSich ptipadech se vzdor projevuje zvlaste
drastickym zptsobem. A. Kast-Zahn ve své knize popisuje, jak 18 ti mési¢ni chlapecek, pii
zachvatu vzteku tloukl hlavou o zem kdekoliv, nevyjimaje napf. asfaltové silnice a takovou
silou, aZ to praskalo. Biti hlavou o zem je vcelku asty projev vzdoru. Dochézi k nému
vSak témétr vzdy pouze v pritomnosti nékoho dalSiho. VétSinou tedy pomize, pokud se
ptihlizejici ihned vzdali. Pii takovémto afektu muize dojit na néjaké boule ¢i Skrabance,
K vétsim zranénim vSak nastésti nedochazi. V dal$im ptipadé popisuje tzv. afektivni
zachvat neboli ,,respiracni afektivni kie¢”. Ta se objevuje zvlasté ve druhém a tietim roce
zivota. Nejpozdé&ji v patém roce se vétSinou vytraci. Jedna se o problém tykajici se asi péeti
procent déti, pricemz castéji u chlapct. Tento zachvat, ktery nasleduje po sebemensi
nevoli, vyli¢ila matka u svého ditéte takto: ,,Ptiblizné dvé minuty potom kiic¢i ze vSech sil.
Najednou piestane dychat. Nejprve mu oblicej zEervend, potom zmodra az zfialovi, potom
jeho télo uplné ochabne a plsobi jako v mdlobach. Asi za pll minuty za¢ne zase dychat a
znovu si zacne hrat, jako by se nic nestalo. Pii afektivni kie¢i dochazi k nahlému
kfeCovitému uzavieni hlasivkové §térbiny, pficemz dit€ ztrati dech. Krevni tlak klesd a
zpomali se tep. Krev nyni neni dostatecné zasobovéana kyslikem, coz mé za nésledek
fialové zbarveni kiize, tzv. cyandzu. Po upadnuti ditéte do bezvédomi vSak automaticky

dochézi k nadechnuti a dalSimu dychani. Dité tak neni témito zachvaty nijak ohroZeno na
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zivoté, ani na zdravi. Pro jistotu by vSak rodi¢e méli po prvnim takovémto zéachvatu
navstivit détského 1ékare, ktery vylouci néjaké zavazné onemocnéni jako je epilepsie nebo

onemocnéni srdce a krevniho ob&hu. (A. Kast-Zahn, 2012)

5. VYCHOVNE PRISTUPY V OBDOBIi VZDORU

Jiz znamy némecky filozof 1. Kant tekl, ze ,,Vychova je nejveétsi a nejtézsi problém,
ktery miize byt clovéku ulozen.” Vychovné metody se vyvijeji, o tom neni pochyb.
Generacné se meni pristup k incidentiim. Nasi rodi¢e by vychovny dialog nejspi§ omezili
na par udernych vét doplnénych par idernymi pohyby. Tento postup by se pochopiteln¢ v
dnesni dobé nejspi§ nesetkal s pochopenim. Padné zpacifikovani ditéte zrovna
prozivajiciho exkluzivni zachvat na vefejnosti byva Castokrat zavrzeno jako pro dité
traumatizujici, jindy nesmyslné hysterické. Striktni, nekompromisné autoritativni zplsob
vychovy se zcela zaslouzené dostava mimo hlavni vychovny proud. Nékteti rodice
premysleji, jestli je skute¢né nutné, aby jejich déti musely bez rozmyslu dodrzovat
pravidla, ktera ndm byla vstépovéana klidné i skrze kizi zadnice. Kladou si otazky, se
kterymi si podle nich jejich rodice hlavy neldmali. VSem bylo diive prece okamzité jasné,
jestli je v poradku, aby si dité sedlo uprostied prochazky na chodnik, sundalo boty a zacalo
svacit.

Déti, na rozdil od dospélych, prozivaji emoce intenzivnéji a jsou mnohem citlivéjsi.
Dospéli jsou obrnéni jistou davkou sebekontroly a vSichni prosli ur¢itymi zkuSenostmi. Je
jen na nich, co piipravi ditéti pro jeho dalsi zivot, a jak se bude projevovat v dosp€losti. At
uz jde o rodice, pedagogy, ptibuzné, vSichni dospéli maji na dité obrovsky vliv a méli by si
toho byt védomi. (Cerny, 2013)

Prvni vzdor ditéte pfichazi celkem brzy. MlzZe to byt jiZ kolem 3-4 mésice veku.
Jde spi$ ale o tzv. prvni vili. Dité se snazi n€jak projevit a byt “samo sebou”. Vzdor jako
takovy se ukaze zhruba v obdobi jednoho roku. Nicméné to pro dospélého-rodice
neznamena, Ze vychovné mantinely a hranice za¢ne ditéti stanovovat az ve chvili, kdy se
prvni vzdor projevi. (Spafihelova, 2003). Od narozeni piebira dit& uréité vzorce chovani od
dospélych. V prvnich tydnech a mésicich pfevazné od rodi¢i a sourozencti, poté na n¢j
maji vliv 1 dal$i lidé. Ostatni ¢lenové rodiny, ptibuzni a v neposledni fad¢ postupem let 1
pedagogové ve Skolach. Rodi€ je pro dit€¢ vzorem. Mél by pro néj hledat dobré véci, byt
empaticky a mluvit s nim. Zaroven vSak musi respektovat jeho klid a pfijimat jeho

podnéty. Hrat si s nim, ucit ho a vychovavat. Ne vSak izolovat dit¢ od ostatnich lidi.
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Zkratka projit celym timto obdobim bez vétSich kolapst a pokud mozno vybavit dité témi
nejlep§imi vzorci pro jeho dalii Zivot. (Spatihelova, 2008)

Vanickova (2004), Spaiihelova (2008) i Faber (2013) se shoduji v nazoru, ze ditéti
je tieba naslouchat a snazit se nevyvracet jeho pocity, ale naopak, snazit se je spravné
pojmenovat a pochopit. A kdyZ nahlédneme do historie, uz J. A. Komensky poukazoval na
,vasni¢ky* a nutnost jejich pochopeni.

Sdilet pocity se svym ditétem nutné¢ neznamena to, ze mu vSechno takiikajic
odkyvneme. Ale je tfeba mit pro jeho rozbouienou mysl pochopeni a ustdt emoce, které
S nim zmitaji. Prvotné jeho pocity nevyvracime. Dité¢ dobfe vi, jak se citi. To, Ze nam to
neumi podat tak, aby to nase dospéla mysl na prvni pad pochopila, je véc druha. Je tieba
dat ditcti Sanci, aby se dokazalo spravné vyjadfit. Nechat dit€¢ mluvit a vyslechnout ho, je
zakladem pochopeni toho, s ¢im za nami pfijde. Druhou, neméné dulezZitou véci je, umét
jeho pocity pojmenovat. Pomuize to nasemu dalSimu jednani a predejdeme vybuchu vzteku,
ktery vétSinou prameni z nepochopeni. M¢li bychom byt shovivavi a soucitni. Vymyslet
nenasilné feSeni situace. To znamena i nezlehcovat a nesnazit se situaci za kazdou cenu
zmirnit. Ditéti mozna jen spadl pravé rozbaleny bonbon na zem, pro néas to neni zZadna
tragédie, ale jemu v tu chvili stoji na této udalosti cely svét. Byt empaticti a pochopit jeho
smysleni, a co vic, promluvit takiikajic jeho jazykem, nas muze stat hodné sil. Kdyz se to
ovSem podaii, jsou spokojené ob¢ strany. Rodi¢, Ze zmirnil vztek ditéte a dité, Ze ho jeho
nejblizsi chape a rozumi mu. (Faber, 2013) Spaithelova uvadi, ze ve chvili, kdy se pieci jen
objevi vzdor a nasledny vztek ditéte, mame v podstaté jen dvé moznosti. A to bud’ najit
kompromis nebo odejit. Znamym faktem je, Ze jakmile dit€¢ nebude mit “obecenstvo”,
pfestane se predvadét. Zda jde o pfedvadeéni ¢i skute€nou détskou kiivdu vSak musime
poznat my. V kazdém piipad¢, at’ uz situaci budeme fesit jakkoliv a zdravy vzdor tolerovat,
nem¢lo by dité ubliZzovat samo sobé€ ani ostatnim, nicit své ani cizi véci a v neposledni fadé
jsme to my, kdo si musi stdit za svym ndzorem a pifipadnym zdkazem a trestem.
(Spatihelova, 2008)

K trestani ditéte mizeme dohledat spoustu nazorti. At uz odbornych nebo laickych.
Zde je uveden pohled Vanickové (2004), Cerného (2013) a Filliozata (2015).

Podle Cerného bychom détsky vzdor lamat tresty neméli, podle Vanitkové (2004)
bychom méli prvotné trestat a samoziejmé i zakazovat (spravedlive). Filliozat tika, ze na
détsky vzdor je mozné se pripravit a tak mu do budoucna predchazet. Kojenci a batolata
zpravidla nechipou, co mohou a co ne. Je tfeba jim vytvofit bezpecné prostiedi, kde

vyrustaji. Pokud se musime postavit néjaké nenadalé situaci, neni feSenim ditéti zacit néco
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vysvétlovat ¢i ho rovnou trestat. To plati zvlasté u mladSich déti, které télesnému trestu,
napiiklad “placnuti ptes zadek” zkratka porozumét nedokézou. Nabizi se tak idealni
moznost upoutat pozornost déti naptiklad bouchnutim do stolu, kterd funguje, 1 pokud si
rodi¢ potiebuje vybit sviij osobni vztek. Rict poté kratké razné: “Ne!” nebo “Stop!”, pravé
ve chvili, kdy na nés dité uptelo svou pozornost, je idealnim fesenim. Nikdy bychom se
neméli ptidavat ke vzdorovitému chovani ditéte. Dospély cloveék by mél mit své emoce
pod kontrolou a k pochopeni pocitii ditéte neni tfeba se chovat jako ono samotné. Diteé
uprostied vzdorovité situace jiz nevnima. Nema tedy smysl se ho snazit prekficet. Pravdou
také zastava, ze ¢im Iépe dit¢ mluvi, tim vic vyjadiuje svlij vzdor slovy. A to jsme opét
u naslouchani a vyhodnocovani jeho pociti. (Vani¢kova, 2004) Cerny tvrdi, Zze bychom
neméli détské pocity vyvracet. Ve vzdorovité situaci ze sebe dité pravdépodobné bude
chrlit, at’ uz slovy, kiikem nebo placem, své skutecné pocity. Nechat ho mluvit, skute¢né
poslouchat a snazit se ho pochopit je mozna to nejlepsi, co miizeme udélat, ale mnohdy
staci jeste méné. Kazd¢ dite je jiné. To, Ze bude néco fikat nebo pouze plakat neznamena,
ze se dozaduje odpovédi nebo feSeni. Mnohdy staci pouze objeti, pohlazeni a pochopeni.
Pokud je to vSe uptfimné a pro dité tak uvéfitelné, promluvili jsme jeho jazykem a ono se
zakonité uklidni. Nemé smysl ldmat jeho vzdor. Nema smysl ho obvifiovat a trestat. Je
dalezité takovym situacim predchazet. Pokud uz naptiklad ptedem vime, Ze odchod do
postele se neobejde bez kiiku a scén a dit€ ho Spatné sndsi, miizeme se na to pfipravit.
Vymyslet kratkou hru, postavit dit¢ do role rodi¢e a nechat ho ulozit svou oblibenou
hrac¢ku nebo ho néjakym jinym zpisobem motivovat byva skvélym feSenim. Neptikazovat,
naopak poslouchat a promyslet. (Cerny, 2013)

Dité ma v sob€ od narozeni az do urcitého veku spousty emoci, které na rozdil od
dospélého jedince nedokdze vybit, projevit a uz vilbec ne uspotadat. Jeho mozek se prave
béhem prvnich tii let Zivota vyviji, nervové bunky se pfeskupuji a propojuji. V kazdé chvili
tak u n¢j mize vypuknout tzv. emocni boufe, kdy se zmita mezi zachvaty vzteku, smichu
a naprostého klidu. Tahle boufe miZe rodic¢e piekvapit kdykoliv, ale na nékteré situace se
muze docela dobie predem piipravit a priste jim dokonce piedejit. (Filliozat, 2015)

Z ptikladu miZeme uvést situaci v supermarketu. Vezme-li tam rodic¢ trileté dite,
pravdépodobné muze jiz predem ocekdvat néjaky konflikt nebo vzdor. Pokud ovSem
nestanovi néjaké hranice a nevymysli, jak dit€ dostatecné zabavit a upoutat jeho pozornost.
Pro dit¢ je totiz, na rozdil od dospélého, vSe nové, uzasné, barevné atd. Neudrzi tak
pozornost u jedné véci, ale preskakuje od jednoho k druhému. Zatimco rodi¢ vytizuje své

(4

obvyklé uspotradané povinnosti, dité se casem zaméii na néco, co miize zplsobit nasledny
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vybuch a o¢ekavany vzdor, ktery si dospély vezme osobné. Mame nékolik moznosti, jak
nastalou situaci feSit. Mezi nejlepsi z nich, ve své podstaté navod, jak dité¢ usmérnit, patii
predani zodpovédnosti.

Déame tedy ditéti néjaky tkol, ktery zaméstna jeho pozornost. Méli bychom ho vSak
jemné kontrolovat a kol mu pribézné piipominat. Je schopno ho b&éhem chvile
zapomenout a soustfedit se na jinou véc. Stale to jesté neni dospély jedinec, aby si dokéazal
zapamatovat, byt jeden tukol bez piipomenuti, kdyz je kolem n¢j tolik novych a
zajimavych podnétt. Pro dospélého je v tu chvili navstéva obchodu nezbytna, pro dité€ je to
zabava. Tak mu ji dopfejme. Nechme ho vybrat ovoce, naskladat ho do sacku a ulozit do
kosiku. To vSe samoziejm¢ za nasi asistence a pomoci. A neustadlého povzbuzovani a
chvaly. Pro rodice to mlze byt dost vyCerpavajici, ale je to jeden z nejlepSich zplsobi, jak
se ditéti pribliZit a zadroven ho vychovéavat. Samoziejmé existuje i spousta dalSich takovych
situaci, kdy miZzeme ditéti “jen asistovat” a nechat ho samotného splnit tkol. (Filliozat,
2015)

Pokud ovSem ditéti jiz n&jaky ukol zadame, nechme ho, aby ho splnilo. Nebo se o
néj alespon pokusilo. Stlijme si za svym jak v tomto piipad¢, tak i ve chvilich, kdy ditéti
néco zakazeme. Mohla by ho zbyte¢n¢ mast zména rozhodnuti. Nikdy nepliime véci za néj.
Pokud ditéti zadame to, co by mohlo udélat, ddvame mu zodpovédnost. Stejné je to v
situacich, kdy mu néco zakazujeme. Je to ukonceni vypéti v jeho hlavé. Dité¢ hleda
stimulaci, tisice situaci podnécuji jeho mozek. Naucit ho poméhat, kdyz na to stadi,
nezavalovat ho zbyte¢nymi ukoly a byt pro néj spravnym vzorem je to nejlepsi, co pro n¢j
v tomto véku miizeme udélat. (Filliozat, 2015)

Dité si musi projit obdobim vzdoru a jen na nds zéleZi, zda z n¢&j vyjde vitézné
a s takiikajic dobrou vybavou pro dalsi Zivot. My dospéli jiz dokdZzeme korigovat své
emoce, ale dit¢ jim stdle nerozumi a nevi, jak se se vztekem vyporadat. Nema zatim
dostatek zkuSenosti, které by mohlo v takovém ptipad¢ uplatnit. K¥#i¢i, dupe, vzteka se. A
to vSe zkratka jen proto, Ze to, co se d¢je v jeho hlavé nedokaze zkorigovat a pojmenovat.
Nedomysli disledky svého chovani a uz vibec se neumi vcitit do role svych rodich.
Nezvladne odlozit své momentalni pfani na pozd¢ji, a pokud se mu néco nepodaii, bere to
jako své vlastni selhani. Z toho pak prameni zacatek vzteku a vzdoru, na ktery musime
reagovat my, dospéli. Neberme to jako Spatné obdobi. Pokud jsme dfive vztek a vzdor
trestali, bylo to Spatn€. K Zivotu patii jako ostatni emoce, které ¢lovek denné projevuje.
Meéli bychom dat ditéti ¢as, aby své emoce dokazalo zvladnout. Zvlasté pak u starSich déti,

mezi druhym a tfetim rokem, je vhodna metoda Casové prodlevy. Najit ditéti klidny
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koutek, samoziejmé nejlépe doma, kde se mize uchylit, aby se uklidnilo. Neposilat jej na
hanbu, ale dat mu nenasilnou formou najevo, Ze je tu pro néj misto, které ma rad, kde se
citi bezpecné. A kde se mize naucit kontrolovat své emoce. Dobu, kterou zde dité stravi,
urcujeme my. Muzeme kuptikladu nastavit budik na jednu ¢i dvé minuty. Pro dité ma cas
uplné jinou hodnotu nez pro dospélého. Je tedy vhodné zvazit, pokud to pro dit¢ bude
smysluplné, zda dobu prodlouzit. (Kammerer, 2007)

Nesmime zapominat na to, Ze dit¢ bude jednou taky dospé€lé a néjaké z naSich vzort
chovani pirevezme. Na jeho psychiku méme vliv pravé v prvnich tfech letech zivota.
Nemizeme se divit, Ze si nepamatuje to, co jsme pro n¢j chtéli ucinit nezapomenutelnym.
Vzpominky jsou spojené s emocemi. Nerozhoduje to, co prozivame, ale jak to prozivame.
A ac je védecky dokazéana tzv. détska amnézie, tedy Ze vzpominky na vlastni osobu se
ukladaji cca od 4 let véku a tidajné ptichéazi az s fe¢i, dobré a Spatné pocity si uchovavame
aneseme dale do zivota. Jen spravnou vychovou a chovanim umoznime ditéti poznat
vlastni hranice a ukazat mu dobry smér pro zivot. (Kammerer, 2007)

Uznéavany odbornik, profesor PhDr. Matéjcek dava tuto radu: “Snazme se vytvdret v
rodiné klid a pohodu, détsky vzdor totiz castéji vznikd u deéti, kde rodina Zije v napéti.
S ditétem mezi dvéma a tfemi roky se Casto vychdazi velmi obtizné. Je tieba zdrzet se
prilisSného zasahovani do jeho véci a nespéchat na né¢j. Kdyz chce, nechat ho, at’ se samo
obléka a svléka. Je lepsi zacit ho koupat dost brzy, aby mélo ¢as se loudat a vydrhnout
karta€em vanicku. Pii jidle at’ se krmi podle chuti, k nicemu ho nenutit. Kdyz ptestane jist,
nechat ho odejit od stolu. Kdyz je ¢as jit spat, na prochazku nebo domi, nasmérovat ho a
pii tom si povidat o pfijemnych vécech. Snazit se vSe délat tak, aby nevznikaly problémy.

Kdyz se dité¢ pied pokladnou v supermarketu s placem vrhne na zem, pak
nepomohou ani ty nejinteligentnéjsi metody, jak vést diskusi. S ditétem v zachvatu vzdoru
nelze mluvit. To mizete jenom vydrzet, klidné vydychavat a davat pozor, aby na sebe
béhem zachvatu nestrhlo hrnec s vafici vodou nebo si jinak neubliZilo. Pfi akutnich
zachvatech vzdoru je nejlepsi poc€kat a zatim si vypit ¢aj, kavu s mlékem nebo zazvorovou
limonadu. Hodnotné vychovné pfistupy a chytré argumenty si miiZzete uSetfit. Nemusite
délat viibec nic. Cas pracuje za vas.

V obdobi kolem 2,5 roku se zékonité¢ objevuji podle J. A. Komenského ,,vasnicky*
— obdobi vzdoru. Modelové vypadd komunikacni vyména: ,,Je zima, vezmes si rukavice!*
»Ne!“ Jiz zminény pedagogicky klasik véd¢l, Ze vasnickam se sice nema ustupovat, ale na
druhé stran¢ je neni vhodné lamat tresty. Zlomit bychom mohli naopak to, co je tfeba

formovat — charakter a sebejistotu. Odbornici na vychovu dnes pokrocili jesté dal. Radi
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podporovat détskou divéru v sebe tim, ze jejich ,,ne”, pokud je to jen trochu mozné,
pfijmeme. At je po jejich. Studené ruce napiiklad Skodi méné nez ostry konflikt s
naslednym napétim. (Novak, Dvotackova, 2010)

Soucasni autofi se tedy viceméné v nazorech na pfistupy k détskému vzdoru
v tomto obdobi shoduji. Predchazet vzdoru, pokud je to mozné, netrestat a snazit se

,,mluvit fe¢i ditéte®.

5.1 Kolektivni vychova v tomto obdobi

Kazdy rodi¢ zvazuje vice alternativ zajiSténi vychovy a v prvni fadé pfi tom mysli
na prospéch ditéte. Podle Mertina (2011) neexistuji vyslovené S$patné nebo Skodlivé
varianty vychovy, jen nékteré se jevi vhodnéjsi a jiné jako méné vhodné. Na jedné strané
se ozyvaji hlasy, ze dostupnost vefejnych a soukromych hlidacich zafizeni typu jesle ¢i
Skolka je nezbytnym piedpokladem pro to, aby se matky, resp. rodice, mohli po rodicovské
snadno a rychle vracet do prace. Na stranu druhou se zvazuji psychologické potieby déti.
Zohlednuje zvlasté hledisko aktualniho rozvoje ditéte i uspokojeni jeho potieb. Predev§im
je tieba brat zietel na vyvojové moznosti a potieby ditéte, jeho hrubou i jemnou motoriku,
vizuomotorickou koordinaci a dalsi.

Cesti détsti psychologové uvadgji hranici dvou a pul az tif let jako nejpfiméfendjsi
pro postupné zarazovani déti do péfe mimo rodinu. V mezinarodnim kontextu je tato
hranice nepotvrzend, a zaznivaji nazory, Ze mens$im détem neskodi, kdyz se z divodu
pracovniho vytizeni rodi¢l ocitnou v pravidelné péci kvalitni placené hlidaci sluzby.
(Labusova, 2006)

Naopak existuje fada duvodu, které mluvi proti svéfeni ditéte mimo rodinu (jde
0 velmi malé déti — do dvou let) nebo do péce cizi osoby. Psychologové Langmeier
a Matgjcek (2011) jiz v 70. letech poukazovali na negativni vlivy kolektivnich détskych
zafizeni, zejména v kontextu psychickeé deprivace. RozliSuji ¢astecnou a plnou kolektivni
vychovu. Za Castecné kolektivné vychovavana batolata povazuji naptiklad déti navstévujici
jesle. Vliv jesli na dité je podle téchto autor velmi siln¢ ovlivnén spolupraci s rodi¢em.
Jinak se bude vyvijet dité, které je do jesli ,,odlozeno®, a jinak dité, které je do jesli
rodicem umisténo za ucelem rozmanitéj$i vychovné stimulace. Autofi také upozoriiuji na
to, ze jesle ptivodné vznikly z diivodu socialnich a zdravotnich mély 1 funkci ,,ochrannou®.
Obdobny argument piinaSi také Phillipsova a Adamsova (2001), které upozornuji na
skuteCnost, Ze jesle mohou byt zachranou pifed Spatnymi vlivy rodiCovské vychovy.

Dtivody pro vznik jesli tedy nebyly psychologické nebo primérné vychovné. Langmeier a
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Matéjcek (2011) jsou zastanci nazoru, Ze pokud je v roding vSe v poradku, je pro dité do tii
let véku rodinné prostiedi optimalni. Celkové shrnuji situaci plné kolektivni vychovy pro
dité jako ,,nebezpecnou®, pobyt v jeslich pak nejvyse jako ,,naro¢ny*.

Neékdy se jako duvod uvadi, Ze dit€ chce byt mezi détmi. Dité chce spoustu véci
a pouze nekteré mu doptavame podle jeho piedstav. Diivodem je aktualni prospéSnost
splnéni pfani. Dité vnima ostatni déti od nejutlejsiho veku, nicméné teprve po tretim roce
veéku se uz bez nich viceméné neobejde. I kdyz kazdé dité neni z téch, které by nadSen¢
vyhledavalo vrstevniky. Nékteré déti jsou introvertné zalozené, rady si hraji samy, maji

bohatou fantazii a vnitini ,,svét™. Jejich potfeba komunikovat s okolim je mensi.

6. METODY ZVLADNUTI ZACHVATU

Zachvaty vzdoru piichéazeji vzdy, kdyz je dit€¢ postaveno pted né&jakou piekdzku
a nedokaze ji prekonat. Nékteré déti jsou vzdorovitéjsi nez jiné, takze i Cetnost zachvatl se
ruzni. Muaze ptichazet jen parkrat do mésice, ale také n¢kolikrat za den, a dokonce i v noci,
kdyz se dit¢ probudi ze spanku. ZaleZi také na aktudlni naladé ditéte. Nekdy na prekazku
reaguje hodinovym zachvatem a jindy tu samou piekazku ptekond naprosto v klidu, bez
vétSich emoci, a 1 s usmévem.

Doporucovanych postupti je mnoho. Co psycholog, to jiny nazor. Existuje vSak
fada zéasad, co by méli rodice v takovych situacich délat, a co naopak ned¢lat. Tyto zasady
vzdor rozhodné neodstrani, protoze se jednd o vyvojovou etapu, kterou si prosté musi dité
projit. Mohou vSak pomoci rodic¢tim tyto situace odleh¢it, zmirnit projevy vzdoru, a hlavné
poradi rodiciim, jak mohou svému ditéti byt ndpomocni pii zvladnuti vzteku. Samy déti
nevédi, co se s nimi vlastné déje a je to 1 pro né¢ velmi stresujici zkuSenost. Pfirozené
nejlepsi zpisob, jak se vypotadat se zachvaty vzteku je, nenechat je viibec vzniknout. Dité
je tfeba velmi dobie pozorovat a rozpoznat, kde se nachazi jeho prah frustrace. To ale
neznamend, Ze by meélo byt dité pred jakoukoli frustraci chranéno a meélo by dostat
vSechno, po ¢em touzi. Frustrace je pro dité dilezitou zkuSenosti, pii niZ se nauci zvladat
ukoly nyni i pozdéji. K zdkladnim pouckam fadime tyto:

. Nepokouset se chréanit dité pred frustraci, ale zkusit mu odvazit jen tolik, kolik
dokaze zvladnout.
. Pokud ma dospéli pocit, ze frustrace ditéte narostla natolik, ze je ohrozeno

zachvatem vzteku, je na misté nabidnout mu pomoc.
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. Nechat dit¢ prerusit jeho ukol, aby si odpocinulo a mohlo ho dokoncit, odpocaté,
pozdéji.

. Odpoutat pozornost ditéte, nez se dostavi zachvat vzteku, novou hrackou, knihou
nebo videem.

. Pribézné se pokouset dité ucit slova, ktera mu pomohou vyjadrit své pocity

. Odmény a tresty pouzivat co nejméné. Neni spravné, pokud dit¢ néco udéla ¢i
naopak neud¢la jen proto, Ze se boji trestu nebo naopak ceka za svoje chovani odménu.

. Lépe méné pravidel. Pro dité, zvlast v niz§im véku, je mensi pocet omezeni
srozumitelnéjsi, protoze se v nich lépe orientuje.

. Vzdat se nadmérného kiiku. Kfi¢eni na dité, nadavky ¢i vyhrizky nejsou projev
sily, ale naopak svéd¢i o bezradnosti. Rozvaznost, klid a trpélivy pfistup ive velmi
vypjatych situacich vedou k vytvareni rodicovského respektu mnohem spolehlivé;ji.

. Dat ditéti také moznosti, které budou povoleny, jak mize vyjadfit sviij hnév: tlouci
na buben nebo matraci, pobihat venku, hlasit¢ kiicet, zpivat nebo divoce tancit. To je
zpusob, jak dité¢ mize snizit agresivitu. (Kast-Zahn, 2012)

Pokud dité jiz propadlo zachvatu vzteku, je nejlepsi zistat v klidu. Dité docasné
ztratilo kontrolu samo nad sebou a potiebuje nékoho, kdo ho bude sledovat. Dité
nepomiize zklidnit ani hnév, ani zadna diskuse: Dit¢ neni schopno jasné myslet a vnimat
tak zadné argumenty. (Cerny, 2013)

Pokud dité, ani nikdo jiny neni zranén, je nejlepsi pokusit se zachvat vzteku
ignorovat. Pokud je ditéti, béhem jeho bésnéni, vénovana piili§ velka pozornost, existuje
nebezpeci, Ze bude k zdchvatim vzteku dochazet Castéji, protoze dité¢ se bude podvédome
citit odmeénéno vasi zvysSenou pozornosti. Po zachvatu vzteku je mozné také fict ditéti
0 vybuchu. Vysvétlit mu ale zaroven i to, Ze je stale milovano.

V hor$im ptipadé je feSenim opustit misto, kde doslo k zachvatu vzteku, a jit
s ditétem do auta nebo do umyvarny, kde se mtze uklidnit a dospéli mu muze v klidu
vysvétlit, Ze nedostane to, ceho chtélo zachvatem dosédhnout. Dité by nemélo byt za vztek
trestano, ani odménéno tim, ze dokonce dostane ¢okoladu, pro kterou prave ucinilo scénu!
Zachvaty vzteku je tfeba brat jako soucast vyvoje dvou nebo tiiletého ditéte. Nebrat Si
zachvaty vzteku ditéte osobn¢. Neni tfeba se stydét na Siroké vetejnosti, pokud se dité

vzteka. Déti v tomto veéku nékdy reaguji stejné, nebo hodné podobné. (Vanickova, 2004)
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6.1 Nastaveni hranice

Pro mnohé rodice, vychovatele, stoji blaho a vSeobsahld péce o dit¢ na prvnim
misté, pro déti se obétuji, podiizuji se. ,,Pro dit€ jen to nejlepsi...«, ,,VSe d¢lat spravne,
rozumét ditéti, dité pfijimat...* Jen vychovatelska osobnost mize stanovit hranice. To, Ze
déti prijimame, neznamend podvoleni se jejich pozadavkiim a naladé. Rozumét détem,
vcitovat se do jejich starosti a trapeni neznamena piijmout destruktivni piekracovani
hranic.(Rogge, 2000)

Mnohé tézkosti pii vychoveé déti spocivaji praveé v nedostateCném vymezeni hranic.
Déti potiebuji Citelné a pevné osobnosti. Citi-li déti pevnost, jsou schopny se orientovat.
Pevnost vytvéii hranice. Kde hranice chybi, vladne nejistota. Pfesto se mnoho rodicti boji
stanovit hranice. Stanovit hranice znamena déti uvolnit, dodavat jim odvahu, aby se ve své
roli vyznaly. Neni rozhodujici, co rodi¢e o stanoveni hranic fikaji, rozhodujici je, jak je
vytvareji, jak je ziji. Zda se vychovny vztah shoduje s vychovnym postojem. Jestlize dité
respektuji a vazim si ho, jsem piikladem, mohu pak takovy postoj ofekavat i od ditcte.
Rovnéz je tfeba mit na paméti, Ze vytycené hranice nejsou nic definitivniho. Na urcity cas
poskytuji détem bezpeci, ochranu a cil, ktery, jakmile dosdhnou, méni se ve vyzvu
k hledani novych cest na druhé strané hranice. ,, Hranice by mély v prvni radé ditéti davat
smysl. Musi rozumét, k cemu vydany prikaz slouzi a proc je pro néj dobry. Rodice by méli
predem premyslet, ceho chtéji konkrétnim vychovnym aktem, tedy stanovenim hranice, do
budoucna dosdahnout. “ (Lacinova, 2006)

Stoppard (1993) poukazuje na fakt, ze dit¢ by mélo dostat moznost rozhodnout se,
ale ne pokazdé. Kdyz to situace vyzaduje, je tieba davat jednoduché a pro dité
pochopitelné piikazy a moznost volby vypustit. Jsou to predevSim situace, kdy: je
ohroZena bezpecnost ditéte nebo nékoho jiného, hrozi nerespektovani pifani druhych lidi,
popi. kdyz je v sazce Cestnost. Erikson k tématu nastaveni hranice détem fika: "Pevné
vedeni musi dité ochranit pred moznou anarchii jeho dosud nevycviceného smyslu pro
rozliSovani, pred jeho neschopnosti drZet a poustét uvazlive. Vzhledem k tomu, Ze dité vede
jeho okoli k tomu, aby stalo na vlastnich nohou, musi je na druhé strané pevna kontrola
chranit pred nesmysinymi a nahlymi zkuSenostmi studu a ranych pochybnosti. Pokud je
ditéti odpirana postupna a dobre zprostredkovana zkuSenost autonomie svobodné volby,
obrati proti sobé veskeré své nutkani rozliSovat a manipulovat. Bude sebou presprilis
manipulovat a vyvine se u néj predcasné zralé svedomi. Misto zmocnovani se véci s cilem

odzkouset je ucelnym opakovanim bude dité posedlé svou viastni repetitivnosti (dobyvat
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své okoli a ziskavat moc tvrdosijnou a malichernou kontrolou tam, kde nemiize nalezt
Sirokou vzdjemnou regulaci.” (Erikson, 2002, 229-230) Dalsi vyvojové obdobi, obdobi
iniciativy, popisuje Erikson mimo jiné takto: "V Zdadném okamzZiku neni dité pripraveno tak
rychle a dychtivé se ucit, stdt se dospélejsim ve smyslu sdileni povinnosti a prdace nez prave
v prubéhu tohoto obdobi vyvoje. Dité touzi a je schopno délat véci spolecné, spojit Se S
ostatnimi deétmi za ucelem budovani a planovani a je ochotno ziskavat pouceni od svych
uciteltt a napliovat idedlni prototypy.” (Erikson, 2002) Je tiecba vést déti k pravidlam.
Doposud se tidilo chovani ditéte rozhodnym NE a chranilo ho pied tim, aby sebe samo,
nebo jiné zranilo. Nicméng, vzhledem k jeho omezené schopnosti ucit se, je nutné
predpokladat, ze bude tfeba ho znovu zachranovat ptfed rozpalenymi kamny nebo pied

velmi ruSnou silnici. (Die Entwicklung des Kindes im 3. Lebensjahr, 2015)
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7. VYZKUMNA CAST

7.1 Vyzkumny cil

Obdobi prvniho vzdoru je jak pro matky, tak pro ostatni Cleny rodiny velmi
naro¢né. Dé&ti v tomto obdobi totiz byvaji negativistické, agresivni a hlavné nechtéji
spolupracovat. Avsak rodi¢e se musi s timto v§im umét néjakym zptasobem vypotadat. To
znamend, ze hledaji vhodny zpiisob vychovy, metody, které by jim pomohly zvladnout
vypjaté situace a v neposledni fadé také podporu v tom smyslu, ze jde o zcela normalni
vyvojovou fazi jejich ditéte, kterd diive ¢i pozdéji skonci.

Proto se v praktické casti prace zabyvam vyzkumem, ktery zjistuje, jak matky
vzdorovitych déti zvladaji urcité situace, k jakému vychovnému stylu se ptiklanéji a jaké
uzivaji metody a prostiedky pii zvladani zachvatt vzteku jejich déti. Snazi se proniknout
do podstaty vzdoru. Pro¢, kdy a za jakych podminek vzdor vznikd? Zaroven zjistuje, jaky
vliv ma obdobi vzdoru ditéte na funkcnost celé rodiny a jek se citi a co proziva matka
ditéte, které timto obdobim praveé prochazi.

Cilem vyzkumu je pfiblizit se tomuto nepfili§ pfijemnému obdobi a zjistit, jak

nejlépe ho prekonat tak, aby tim netrpélo ani dité, ani matka a zaroven cela rodina.

7.2 Vyzkumny vzorek

Hlavnim kritériem pro vybér vyzkumného vzorku bylo, aby dana osoba méla
osobni zkuSenosti s problematikou obdobi prvniho vzdoru u svého ditéte. S tim jsou tedy
spojena dalsi kritéria, a to pohlavi dotazovaného — Zena (matka) a vék jejiho ditéte —
batole. Vyzkumny soubor tvoii ¢tyfi matky ve véku 28 az 37 let s détmi ve véku od 19 do
49 mésict. VSechny déti prochazi v souc¢asné dobé obdobim prvniho vzdoru.

Oslovila jsem skupinu patnacti matek, pravidelné navstévujicich zajmovy krouzek
pro matky s malymi détmi, z nichz jsem podle danych kritérii vybrala dvé, které jim
odpovidaly a zaroveii byly ochotné se zucastnit vyzkumu. Dal$i matka se mi nabidla sama,
protoze byla informovéna o vyzkumu a taktéZ ma zkuSenost se vzdorem svého batolete.
Posledni matka mi byla doporucena a po jejim osloveni jsem zjistila, Ze ackoliv jeji dité jiz
neni v batolecim veku, stale u n¢j trva obdobi prvniho vzdoru. Proto jsem ji zafadila do

vzorku také.
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7.3 Metody vyzkumu

Vyzkumna ¢ast vyuziva kvalitativniho pfistupu, ktery je vhodny pravé tam, kde je
potfeba nahlédnout do osobnich zkuSenosti zkoumanych subjektii s danym tématem.
Zaméfuje se na jednotlivce a ziskava detailni informace o zkoumaném tématu. (Hendl,
2005).

Vyuzila jsem metodu polostrukturovaného rozhovoru. Ten stoji na hranici mezi
strukturovanym a nestrukturovanym rozhovorem. Tazatel ma piedem pfipravenou jakousi
osnovu, které se drzi, ale zdroveit mize dle potieby flexibiln€¢ ménit potadi otazek, nebo i
néjaké pridat. Je vSak nutné, aby byl tazatel pfedem pfipraven a m¢l o daném tématu urcité
znalosti. Podle Hendla je dobré se pii pfipravé na polostrukturovany rozhovor fidit témito

¢tyfmi body:

1. Zadat hlavni téma a poté si vytycit podtémata, kter tazatele zajimaji.

2. Vsechna témata uspotadat tak, aby na sebe logicky navazovala a fadit je podle
dilezitosti. Citliva témata se doporucuje nechat aZ na konec rozhovoru.

3. Promyslet si spravnou formulaci otazek a jejich potadi.

4. Promyslet si téz dalsi prohlubovaci otazky k danému tématu. (Hendl, 2005)

Dva rozhovory probihaly v DDM vV pribéhu z4jmového krouzku pro matky
smalymi détmi. Déti se tedy rozhovoru nepfimo Ucastnily. Dal$i dva rozhovory pak
probihaly v domdacnosti dotazované, kde se déti rozhovoru taktéz zcastnily. KaZdou
dotazovanou matku jsem nejprve sezndmila s ucelem naseho rozhovoru, s jeho naslednym
zpracovanim a vyuzitim. Zdlraznila jsem, Ze maji pravo kdykoliv rozhovor ukon¢it, nebo
neodpovidat na jakoukoliv otazku. VSechny rozhovory jsem si se souhlasem dotazovanych
nahréala na zdznamnik, abych se mohla pln¢ soustfedit na jejich odpovédi a poté mohla
ziskané informace snaze a objektivnéji vyhodnotit. Zavazala jsem se k tomu, ze vSechny
tazatelky zlstanou v anonymité, a Ze rozhovory, ihned po pfepsani, budou smazany. Na
pfani jedné z dotazovanych matek jsem nepfiloZila doslovny pfepis naseho rozhovoru.
Vsechna diilezita fakta tak uvedu v kazuistice a nasledném Setfeni. Doslovny piepis vSech

rozhovort je pfiloZen V pfiloze této prace.

34



7.4 Prezentace kazuistik a Setieni

Kazdému rozhovoru ptfedchazi kasuistika, kterd ndm poskytuje jak osobni, tak i
rodinnou anamnézu. Diky ni zjistime dtlezité informace, potfebné k tiplnému dotvorteni
objektivniho posudku k danému tématu. V jednotlivych kasuistikach se zabyvam osobnosti
ditéte po fyzické, mentalni 1 psychické strance. Dale v ni rozebirdm celkovou rodinnou

situaci z pohledu socialniho zafazeni ve spole¢nosti, financi, zivotniho stylu atd.

7.4.1 Kazuistika Petra B.

Petra je 19 mésict staré¢ dévcatko, které praveé prochazi obdobim 1. vzdoru, jehoz
pribéh je pomémé dramaticky. Jeji rodi¢e proto stale hledaji vhodny styl vychovy, ktery

by jim usnadnil spole¢né souziti.

Osobni anamnéza

Petra je prvnim a zatim jedinym vytouzenym ditétem. T€hotenstvi Petiiny matky
probihalo z 1ékaiského hlediska bezproblémové. Matka vSak priznava, ze v této dob¢ zazila
nepiijemnou zivotni situaci, ze které pramenilo mnoho stresu. Petra se narodila v terminu,
pfirozenym zpiisobem, avSak se znacnymi komplikacemi. Zasekla se matce v porodnich
cestach s omotanou pupecni Sitirou okolo krku, a nez se ji podafilo 1ékaftim porodit, byla
znacné pridusend, a tak ji museli okamzité resuscitovat. Pii pozdéjSich vySetfenich vSak
1ékati vyloucili, Ze by komplikovany porod mél jakykoliv vliv na jeji dalsi vyvoj, nebo
trvalé nasledky. Matka svou dceru kojila jen asi necelé dva mésice, neZ ji dcera zacala
odmitat. Poté byla nucena pfejit na umélou vyzivu. Jak matka uvedla, Petra byla uz od
narozeni extrémné uplakané dité. Pfi neurologickém vySetfeni byl zjistén opozdény
nervovy vyvoj. Petra ma téZ oslabenou imunitu a je ¢asto nemocna. Zadnymi zavaznymi
onemocnénimi vSak netrpi. Vyvoj fe€i je umérny jejimu véku. Spankovy rezim je
pravidelny, ale Casto pferuSovany Petfinymi zachvaty. Petra nema rada jakykoliv fyzicky
kontakt a to ani s matkou. Nechce se mazlit ani nosit na rukou. Pokud uz né&jaky fyzicky
kontakt probéhne, je vétSinou provazen pla¢em. Matka s dcerou jiz pil roku pravidelné

navstévuji zajmovy krouzek pro matky s batolaty.

Rodinna anamnéza
Petra vyruasta v aplné roding, kde se do vychovy aktivné zapojuji oba rodice. Jeji

otec, 37 let stary s vysokoskolskym vzdélanim, pracuje jako policista na krimindlnim
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oddé¢leni. Je velmi pracovné vytizen, avsak pokud muze, o dceru ochotné pecuje. Matka,
30 let, je vsoucasné dobé na mateiské dovolené a diive pracovala jako ufednice. Ma
sttedoskolské vzdélani. Petra nema zadné dalsi sourozence. Rodina bydli ve vlastnim byté
V panelovém domé¢ a jeji socidlni podminky jsou priméré. Vztah mezi rodici je
harmonicky. Co se vychovy tyce, jsou si ndzorové velmi podobni. Rodinnou atmosféru

Vv soucasné dob¢ narusuji jen neptijemné projevy vzdorovitého obdobi Petry.

Viastni Setreni

Zhruba od jednoho roku Petra prochézi obdobim prvniho vzdoru. Toto obdobi je
V jejim piipad€ provazeno témét neustalym brekem a velmi Castymi zachvaty vzteku. Ty
probihaji asi 3x za den a také témét kazdou noc. Kazdy zachvat je provdzen silnym
kiikem. Petra se pfi tom vali po zemi a nékdy si tlu¢e rukama do hlavicky. Hazi s v§im, co
ji pfijde pod ruku, ptfi¢emz kazdy zachvat trva zhruba 10 minut. Vyjimecéné mize trvat az
jednu hodinu. Dtvodem vzdoru nejcastéji byva to, Ze nejsou uspokojeny Petiiny tuzby.
Napt. ji matka néco odepte, nebo ji nedovoli d€lat to, co si zrovna jeji dcera pieje, nebo
naopak, Petra nechce d¢lat to, co si pfeje jeji matka. Zachvaty ma Petra v pfitomnosti
rodi¢l i prarodicl. Jedina blizka osoba, pted kterou zachvat neprobihd, je matcina sestra.
Kdyz je rodina venku, ¢i na vefejnosti, ¢etnost zachvatli se snizuje. Nejlépe, podle matky,
na Petfin zachvat vzteku zabird, nechat ji vyvztekat, aniz by se do toho kdokoliv vmésoval.
Domluva a vysvétlovani nepomahaji, stejné tak autoritativni pfistup a fyzické tresty. Pevné
obéti Petra nesnaSi. Oba rodie si nevi s chovanim jejich dcery v tomto obdobi rady.
Zkousi rizné metody a prostredky, které by jim mohly napomoci ve vypjatych situacich,
ale zatim bez uspéchu. Rodina ve spole¢nosti funguje jen omezené. Jak matka, tak otec
maji obavy se s dcerou zlcastiiovat spolecenskych akci. Proto se radé¢ji okoli strani. Matka

s dcerou navstévuje krouzek pro matky s batolaty, aby si dcera zvykala na kolektiv.

Shrnuti

Z vlastniho Setfeni vyplyva, Ze na Petfin vzdor nezabird ani autoritativnost a ani
benevolence. Komunikacni schopnosti Petry jesté nedosahuji takové urovné, aby s ni byla
rozumna domluva. Petfiny rodi¢e na mne pisobi dojmem, Ze maji z chovani své dcery
spiSe strach a vSe tomu podfizuji, napt. se vyhybaji spoleCenskému styku. Na druhou
stranu si myslim, ze ackoliv mé Petra zachvaty velmi Casto, netrvaji tak dlouho, aby se jich
rodice museli tolik obéavat. Jak jsem se od matky dovédéla, po deseti minutach vétSinou

byva po vSem a dcera dale pokracuje v Cinnosti. To naznacuje tomu, Ze pouze zkousi, kde
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jsou hranice a co vSechno muze. Kdyz zjisti, ze je jeji vzdor zbytecny, sama ho ukonci. A
to je podle mne nejlepsi. Nechat dité vztek prozit a nezasahovat do néj. Rodice by mohli
tteba Petfe nabidnout moznost, jak vybit sviij vztek, aniz by to ohrozovalo ji samotnou,
nebo by pulsobila materidlni Skody. Naptiklad ji mohou nechat tlouci na buben, nebo
nechat hazet polstatem, ¢i micem. Rodice si musi neustale opakovat, ze se jedna pouze o
vyvojovou etapu, kterd nékdy skonc¢i. Nesmi propadat panice a hledét na pohledy okoli. A
co se tyCe nesndsenlivosti fyzického kontaktu, doporucila bych rodi¢iim na Petru netlacit a
nevyzadovat ho po ni. To ale neznamend, ze ji nebudou zahrnovat svou laskou. Staci
napiiklad Petru Casto chvalit, pohladit ji a davat najevo svilj zdjem. Dcera si zcela urcité

jednou sama pftijde pro obéti.

7.4.2 Kazuistika Ema N.

Ema ma 24 mésicii a probihd u ni obdobi prvniho vzdoru. V soucasné dobé¢ se jiz
jeho projevy zmirnuji a zda se, Ze se dava na ustup. Matka je piesvédcena, Ze se naucila

s Emou pracovat tak, aby zachvaty vzteku co nejvice eliminovala.

Osobni anamnéza

Tehotenstvi probihalo bez problémi a matka si ho patficné uzivala. Netrpéla v té
dobé Zadnymi traumaty a na dité se s manzelem velmi t&Sili. Ema je prvnim ditétem, ma
vSak jest¢ dvoumési¢niho bratra Jakuba. Porod probihal pfirozenou cestou, V ureném
terminu a bez komplikaci. Matka Emu kojila 13 mésicii. Poté pfesla na umélou vyZzivu.
Ema se vyvijela zcela normalng, nebyla moc ¢asto nemocna a neméla Zadny vazngéjsi uraz,
ktery by mohl mit vliv na jeji vyvoj. Re¢ se vyviji pfiméfené k jejimu véku. Spankovy
rezim je pravidelny. Petra usina vecer az okolo devaté hodiny a odpoledne spi zhruba 2

hodiny, pficemz ma problém s usinanim. S matkou a sbratrem navstévuji zajmovy

krouzek pro matky s batolaty.

Rodinna anamnéza

Ema vyrista v uplné rodin€ s otcem — 29 let, s matkou — 37 let a s dvoumési¢nim
bratrem. Oba dva rodice maji stifedosSkolské vzdélani. Na vychové se podili oba rodice a
Casto také prarodice, ktefi pomahaji s hlidanim. Rodina provozuje vlastni restauraci a tak je
pracovné 1 Casové velmi vytizena. Socialni podminky jsou primérné. Matka oznacila
svého manzela za nervéka. Jeho reakce byvaji ukvapené a spiSe nez domluvu prosazuje

akci a tim se 1i8i jeho ndzor na vychovu od toho matciny, kterd je velmi klidné povahy.
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Rodina Zije spolecné s prarodi€i v dvougenera¢nim domku. Vztahy v rodiné jsou pfiznivé.

Obcas dojde k vzajemné vymeén¢ ndzort, ale jeji pribéh nebyva nijak dramaticky.

Viastni Setreni

Obdobi vzdoru u Emy zacalo asi ve 14. mésici v€ku, kdyz se zacala sama
pohybovat. V té dobé zacala byt vice plactiva a celkové negativni. Do té doby se pry spise
smala a plakala jen minimaln€. Postupné piibyvalo plae a zacaly se pridavat zachvaty
vzteku. Toto obdobi vyvrcholilo zhruba v 19. mésici, kdy projevy vzdoru byly nejhorsi. To
méla Ema zéachvaty i nékolikrat za den a také v noci. No¢ni bés matka popisuje jako ni¢im
nepodlozeny zachvat vzteku. Ema se jednou az dvakrat tydné vzbudila uprostied noci a
neutiSitelné plakala. Matka uvadi, Ze to ani nebyl vztek jako takovy, ale spiSe plac. Z ¢eho
ale pramenil, to nevi. Jediné, co ji po n&jaké dobé utisilo bylo to, Ze ji matka nebo otec
pustili pohadku, nebo museli rozsvitit a jit si s ni hrat. Potom Ema opét usnula. Denni
zachvaty vzniknou, kdyz méd Ema udélat néco, co po ni matka vyzaduje, nebo kdyz ma
dodrzet néjaké pravidlo. Zachvat vzteku dostane také pokazdé, kdyz ji néco nejde.
Zachvaty trpi jen pfed otcem nebo matkou. Jen zfidka u prarodici. Matka je pfesvédcena o
tom, ze jeji dcera nema v pfitomnosti rodict zadné zabrany. Zachvat probihd vzdy za
doprovodu hlasitého kiiku. Casto si pii tom lehne na zem na biicho a zane mlatit rukama.
Obcas také hazi riznymi predméty. Matka na jeji vztek reaguje rizné, vzdy podle aktualni
situace. Bud’ se snazi upoutat Eminu pozornost na néco jiné¢ho, anebo né€kdy také pomize
matka svou dceru ignoruje a necha ji vyvztekat. Nékdy to vSak trva i 2 hodiny, az se Ema
zacina zalykat a nemize dychat. Do této faze to matka vSak dochazet nenecha. Kdyz vidi,
ze se k tomuto schyluje, Emu pevné obejme a snazi se ji utiSit. V soucasné dob¢ se doba
mezi zachvaty pomalu prodluZuje a v noci se Ema se zachvatem budi uZz jen ziidka. Emina
matka si mysli, Ze je to pfedev§im tim, Ze se naucila s Emou spravné komunikovat a
rozumét jejim potfebam. Sob€ 1 svému muZi neustale pfipomind, ze dcera nemize za to,
jak se chova. Vzdyt’ je to jeji jediny zptsob projevu. Ten je ale mirné cholerické povahy a

nemuze se s touto myslenkou srovnat. Proto obcas v rodiné€ dojde ke slovnim potyckam.

Shrnuti
Emina matka je velmi silnd osobnost. Zvlada péci o dvé malé déti a k tomu jeste
pomaha s chodem rodinného podniku a navic dokaze zustat klidna i ve vypjatych situacich.

Je si naprosto jista v8im, co d¢€la. Jak je ale z naseho rozhovoru patrné, sama matka ma
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strach, aby nepfekrocila hranici k rozmazlovéani. Zmifnuje se i o slabych hranicich, které
dcera u rodi¢li vnima. Proto si myslim, Ze n¢kdy matka predchazi vzdoru i tim, ze dcerce
dovoli vic, nez by sama chtéla. Takové jednani sice rodi¢iim nyni pomtze, ale pozd¢ji by
mohli mit mnohem vétsi problém s jeji vychovou. Méli by si proto jasné stanovit pevné
hranice, kam az dcera muze dojit a urcit pravidla, kterd se musi dodrzovat. Pficemz je
dobré zvazit, co je opravdu dilezité aby dcera dodrzovala a co ne, aby nedoslo k piehlceni

pravidly, kterd by Ema nebyla schopna dodrzovat.

7.4.3 Kazuistika Ota S.

Ota je 30 mésicu stary chlapec, ktery si nevybiravym zplisobem prosazuje své
potfeby a touhy. Jeho matka si mysli, ze je to teprve zacatek obdobi prvniho vzdoru, a ze

se chovani Otika stale zhorSuje.

Osobni anamnéza

Otik je doslova vymodlené dité, o které se jeho rodi¢e dlouhou dobu pokouseli.
Jeho matka snim prozivala rizikové téhotenstvi, ale pfesto si ho uzivala. V dob¢
téhotenstvi se vSak rodina st¢hovala, takze zazila i mnoho stresovych situaci a obav, aby se
vse stihlo, nez se Otik narodi. Ten pfiSel na svét cisarskym fezem s tydennim zpozdénim
jako naprosto zdravé dité. Vyvijel se zcela normélné, jen prvni rok byl ¢asto nemocny a
n&kolikrat musel uzivat ATB. Byl kojen asi do jednoho roka. Re¢ se vyviji umérné jeho

veku. Otik pravidelné spi asi hodinu ptes den a vecer chodi spat okolo 8. hodiny.

Rodinnda anamnéza

Ota vyrtsta v uplné rodiné. Otec — 30 let, stfedoSkolské vzdé€lani, pracuje ve
strojirenstvi ve sménném provozu a na vychové syna se aktivné podili. Matka — 33 let,
vysokoskolské vzdélani, v soucasné dobé je na mateiské dovolené, ale 2x tydné si
privydelava vedenim zajmového krouzku. Jinak pracuje jako ucitelka. Otik je zatim
jedinym ditétem, ale v soucasnosti se jeho rodi¢e pokouseji o dalsi. Rodina bydli od
narozeni Otika Vrodinném domku na okraji mésta, ktery postupné vlastnimi silami
rekonstruuji. Diky tomu nemaji financi ani Casu nazbyt. Vztah mezi obéma rodi¢i je
laskyplny, ovSem je ovlivnén jak Otovym obdobim vzdoru, tak i stresovymi situacemi,

které Casto pii rekonstrukci domu vznikayji.
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Vlastni Setreni

Otik je velmi zivy hoch. Jak sama matka fika: ,,On neumi chodit. On pofad jenom
beha“. Je velmi temperamentni, impulzivni a zvidavy zaroven. Kdyz probihalo toto Setieni,
matka musela neustale odbihat za Otikem, ktery ji ani jindy pry nenecha moc v klidu.
Vzdorovité obdobi zacalo asi v 19. mésici. Matka je vSak pfesvédcend o tom, Ze se pritb¢h
tohoto obdobi bude jesté zhorSovat, nez Ze by se davalo na tstup. V soucasné dobé ma Ota
zachvat vzteku kazdy den. Stfidaji se vSak obdobi, kdy se Otik vztekd nékolikrat za den a
kdy tfeba zachvat nedostane ani jednou. Tato obdobi byvaji tyden az dva dlouhd.Nocnimi
zachvaty vzteku pry zatim netrpi, pfestoze se v noci Casto budi s plaem. NejcastejSim
divodem jeho vzteku je nechut’ dodrzovat stanovena pravidla. Vzteka se témér vzdy, kdyz
se mu na néco fekne ne a jakmile mé pocit, Zze je mu brana volnost. KdyZ ma zéachvat
vzteku tak kiici, lehd si na zem a hazi sebou, hazi hrackami, boucha do véci, do pocitace,
do pst a i do své matky. Kdyz byl mensi, tloukl hlavickou o zem. Délka jednotlivych
zachvatl trva od nékolika minut do piil hodiny. Vyjime¢né ma zachvat trvajici i hodinu.
Vzdoruje ptfedevSim v pfitomnosti rodicii a je zcela jedno, na jakém misté se nachdzeji.
Naptiklad v bazénu, na navstéveé nebo na jiném vefejném misté. KdyZ je hlidan prarodici,
zachvaty nemd vubec. Pfi zachvatu vzteku ho matka vétSinou necha byt a nev§ima si ho.
Pouze pokud ohrozuje sebe nebo nékoho jiného, tak zasdhne a zacne ho utésovat. Pokousi
se se synem V zachvatu vzteku komunikovat, vysvétlovat a vyjednavat. Ten ji ale viibec
nevnima. Zkousela mu nabidnout lizatko nebo ¢okoladu, ale bezuspésné. VétSinou pak
Vv pribéhu zachvatu vztek prejde v pla¢ a pravé v tomto okamziku se Ota necha obejmout
svou matkou a tim se uklidni. Nékdy ma vSak zachvat, na ktery nezabira ani tato metoda.
Matka mu pry zkouSela dat i na zadek, ale vSe se jen zhorS$ilo. Vzhledem k temperamentni
povaze matky a mirn€ cholerické povahy otce, dochazi v rodin€ v tomto nelehkém obdobi

k hadkam castéji nez diive. Oba rodic¢e vSak drzi spolu a vzajemné se podporuji.

Shrnuti

Je vidét, ze se rodice jiz ¢aste€né naucili na Otikovo chovani reagovat. Vi, co mu
vadi nejvice a snazi se proto zachvatim predchazet. Neni to ovSem vzdy lehké, protoze
musi dodrzovat urcité hranice a pravidla. A to 1 ta, kterd se Otovi pfili§ nelibi. Matka na
mne pusobila klidné, ale sama mi fekla, Ze pfili§ klidnd neni a Casto na stresovou situaci
reaguje kiikem. Pfedev§im otci, ktery se synem netravi tolik Casu, dé€la problém se

s Otovym chovanim srovnat.

40



Myslim, ze Otova matka si vede velmi dobfe. I ptesto, ze ji Otik neustile
zameéstnava, snazi se udrzet v klidu a vSe bere optimisticky. Snazi se piisobit 1 na svého
muze a psychicky ho velmi podporuje. Dokonce vyvésila doma na lednici n€kolik vét,
které je vzdy povzbudi pfi nelehké situaci. To mne velmi zaujalo a myslim, Ze by si mohli
vzit ostatni rodice ptiklad a misto neustalého zkousSeni riiznych metod a zptisobt vychovy,

by méli hlavné povzbuzovat sebe navzajem.

7.4.4 Kazuistika Hana P.

I pfesto, Ze jsou Hanicce jiz 4 roky a 2 meésice, stale jesté u ni pietrvava obdobi
prvniho vzdoru, i kdyZ uz ne tak intenzivné jako diive. Chovani Hanky ovlivituje chod celé

rodiny.

Osobni anamnéza

Hancina matka otéhotnéla sice neplanované, ale na dité se s pfitelem velmi tésili.
V prubéhu teéhotenstvi vSak matka pry Casto plakala a hadala se s pritelem. V této dobé
zaroven probihal soud o opatrovnictvi pfitelovy dcery, kterou ma s piedchozi partnerkou.
To byl dalsi pramen stresu. Dceru porodila v uréeném terminu a bez komplikaci. Ta se dale
vyvijela zcela normalng. Matka vSak uvedla, Ze asi od 1. mésice veku, zaCala mit dcera
velké potiZze s nadymanim, na které nic nepomahalo. Ty byly doprovazeny ¢astym placem
ve dne i vnoci. Jediné, co dceru vté dobé utisilo, bylo noseni v naruci. Tyto potize
pretrvavaly asi az do 7. Mé&sice véku. V této dobé si dcera ziejmé vytvoftila silnou zavislost
na své matce, kterda ji provazi dodnes. Matka dceru kojila témét dva roky. Ke konci
druhého téhotenstvi v§ak dceru musela odstavit. Hanka méla od mala potiZe s usindnim a
to jak vecer, tak 1 odpoledne. Byla ¢asto unavena. Vyvoj feci probihal rychleji nez u
ostatnich déti jejiho véku. Ve tiech a piil letech Hanicka zadala chodit do MS, kam se
velice tésila. Adaptace probéhla asi béhem dvou mésicti, ale matka uvadi, Ze dodnes se s ni
dcera kazdé rano jen velmi té€zce loucdi 1 presto, ze se ji ve Skolce tdajné libi. Hanka také

navstévuje sportovné zalozené zajmove Gtvary pro malé deti.

Rodinna anamnéza

Hanka vyrGstd v aplné rodin€. Otec — 42 let, ma stfedoskolské vzdelani a je
zaméstnan jako pokryva¢. Ma velmi vybusnou povahu. Manzelce sice s vychovou déti
pomaha, ale psychicky to tézce snasi. Nedokaze udrzet své nervy na uzd¢. Navic je velmi

uzkostlivy, co se tyce pohledu vetejnosti. Nerad na sebe upozoriuje a to se da s Haninym
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chovanim jen tézko skloubit. Matka — 28 let, v soucasné dobé je na materské dovolené
s mladsi dcerou a studuje dalkové vysokou Skolu. Dfive byla zaméstndna jako ucitelka.
S manZelem maji je$té jednu spole¢nou dceru, které je 27 mésicl. Zije snimi je§td
manzelova nejstarsi jedendctileta dcera, kterou ma svéfenou do péce. Jednou do mésice na
vikend, anebo o prazdninach pfijizdi jest¢ manzelova sedmiletd dcera, kterou mé v péci jeji
matka a bydli v jiném mésté. Rodina bydli ve dvougenera¢nim rodinném domku spolu
s Haninou babickou z matciny strany. Jejich spole¢né souziti neni upln¢ bezproblémové.
Hanin otec s tchyni maji mezi sebou ¢asté potycky, které maji neblahy vliv na celkovou

atmosféru v rodin€. Rodina je socidln¢ dobfe zajisténa.

Viastni Setreni

Hanka je velmi Sikovné dévce. Oproti svym vrstevnikiim je vyvojove napted. Jeji
matka si mysli, Ze je to z velké Casti zplisobeno tim, Ze s ni travi mnoho ¢asu jeji starsi
sestra, kterd si s ni ¢asto hraje a peCuje o ni jako o své miminko. Hanka ma tak jedinecnou
moznost se od ni ucit novym vécem. Bohuzel ale 1 tém Spatnym. Hanina matka si neni
GipIné jista tim, kdy obdobi vzdoru u Hanky nastoupilo. Riké4, e Hanka byla od mali¢ka
plactivé dité. Pamatuje si, ze byl Hance asi tak rok, kdyz se poprvé zmitala v zachvatu na
zemi tak, Ze musela odstranit z jeji blizkosti stll a zidle. Tenkrat si vSak myslela, ze jde o
ojedinélou situaci, a Ze je to tim, ze je dcera nemocna. Hanka se také ¢asto budila v noci,
ale neplakala. Jen nechtéla spat a vyZadovala pozornost. AZ nékdy v 15. mésici si Hanka
zacala timto zplisobem prosazovat svou. Nejprve to nebylo tak hrozné. Na rizné zékazy a
nevitané prikazy Hanka reagovala pouze placem. Pozdé&ji se vSak pfidal i vztek, ktery se
neustale stupioval a byl ¢im dal ¢ast&jsi. Hanka vzdorovala skoro potad. Jeji matka uvadi,
ze ji nebylo nic dost dobré. Obleceni, jidlo, zdjem nebo naopak nezdjem sourozenct... Na
vSe reagovala podrazdéné, a kdyZ nebylo po jejim, dostala neutiSitelny zachvat vzteku,
ktery trval tfeba hodinu a neSel ni¢im a nikym zastavit. Hanka pti zachvatu hlasité kticela,
valela se po zemi a hazela sebou. Tloukla hlavou o zem, zbésile béhala po byté sem a tam,
do vSeho bouchala. Pfi nejvétSich zachvatech, které byvaly ¢asto v noci, se 1 pocurala,
anebo poblinkala. Matka uvadi, Ze to bylo hrozné. Vztek se nedal ni¢im utisit. Nechtéla,
aby zachvat jeji dcery takto vygradoval, ale nepodaftilo se ji tomu zabranit. Hanka jakoby
ve vzteku viibec nevnimala své okoli. Matka fika: ,,Bylo to straSidelné. Hanicka plakala a
nepfitomnym vyrazem se na m¢ koukala, ale jako by mne ani nevidéla.” Tyto zachvaty
vétSinou odeznély az po Gplném vycerpani, kdy uz Hanicka jen vzlykala. Po zachvatu vSak

jakoby o ni¢em nevédéla. DAl si §la hrat, smala se. Pozd¢ji, kdyz uz Hanka uméla mluvit,
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tak se ji matka po zachvatu ptala, zda si na néco pamatuje a pro¢ se takhle roz¢ilovala.
Hanka vSak nedokazala odpovédet. Neékteré mensi zachvaty matka zastavila tim, Ze
odvedla Haninu pozornost na néco jiného. NejCastéji na néjaké zvife. Vysvétlovani,
utéSovani ani vyhrozovani na Hanku neptisobi, protoze je ani nevnima. Matka ji zkousela
dat na zadek, ale zachvat byl jest¢ horsi. Kdyz se pokusi dceru utisit v naruci, také nechce.
Nejlepsi je zachvatim pry pokud mozno piedchazet. To se ale dost dobie nedd, protoze
Haniny zachvaty jsou naprosto nepiedvidatelné¢. Matka uvadi, Ze tyto velké zachvaty ma
pouze pied ni a manzelem. U babicek to obcCas zkusi také, ale nikdy to nema takovy
dramaticky prub¢h. Dfive méla Hanka zachvaty nékolikrat denné a témét kazdou noc.
Okolo 3. roku se zacala stfidat obdobi, kdy Hanka tieba 14 dni neméla jediny zachvat a jeji
rodi¢e si uz mysleli, Zze je obdobi vzdoru u konce. Najednou se to vSak zase vrétilo.
V souasné dobé ma Hanka zachvaty uz jen minimalné, ackoliv je stale velmi
temperamentni a svéhlava. V noci se uz nebudi. Rodice toto obdobi snasi velmi tézce,
protoze je opravdu intenzivni a trva uz dlouhou dobu. Navic Hanka neni jediné dité, okolo
kterého se museji rodi¢e tocit. Casto tak v rodiné dochazi k hadkdm sméfujicim na $patnou
vychovu Hanky. Lehka situace neni ani s nejstarsi dcerou, kterd praveé ptichdzi do puberty.
Navic, jak matka uvadi, mladsi dcery od ni opisuji typické pubertalni chovani, coz je pro

rodi¢e uz n¢kdy naprosto netnosné.

Shrnuti

Je patrné, ze vSechny tfi déti davaji rodi¢iim poradné zabrat. Navic otec je celé dny
Vv zaméstnani, a tak je veSkera péce na matce, kterd jesté k tomu studuje. Myslim, Ze takto
intenzivni pribéh obdobi vzdoru je u Hanky z velké ¢asti zapfi€inén jeji silnou osobnosti a
velikym temperamentem. Jak matka sama uvedla, Hanka se v mnohém podobé svému otci.
Déti vnimaji své rodiCe jako vzor. A otec je zde se svou vybusnou a nerozvaznou povahou
bohuzel vzorem nezaddoucim. Proto by mél predev§im zacit pracovat na sebeovladani a
pokusit se trochu uklidnit svou bouflivou povahu. Hroutici se matka rodiné také zrovna
nepomuze. TakZe i ona by si méla urcit priority a nenakladat si na sebe zbyte¢né mnoho
povinnosti. Musi byt silna hlavn€ na déti. A nakonec, oba rodic¢e se musi pevné semknout a
za kaZzdou cenu drZet spolu a hlidat vychovné hranice a dodrZzovani pravidel. Protoze kdyZz
je déti vice, snaze tuto hranici prolomi a pak se jen tézko daji vychovat tak, jak si kazdy

rodi¢ pteje.
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ZAVER

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaké jsou nejcastéjsi divody zachvati vzteku u déti
prochéazejicich obdobim prvniho vzdoru a jak se co nejlépe s jeho projevy vyporadat.
Myslim, z tohoto cile bylo dosazeno, ackoliv vzhledem k individualité kazdého ditéte nelze
striktné ur¢it metodu, pomoci které by rodice byli schopni zachvatu ptedejit, nebo ho
zmirnit, ¢i ukonéit.

V zavéru své prace se proto pokusim porovnat a shrnout vysledky Setfeni, které
jsem provedla s vyzkumnym vzorkem. VSechny Gc¢astnice vyzkumu ¢eli nelehkému obdobi
ve vychové svych déti, které pravé prochazi obdobim prvniho vzdoru. U nekterych déti je
pribéh zvladatelny, u jinych je horsi a rodice mnohdy nevédi, co si pocit.

Podle Setfeni s matkami, jejichz déti prochédzeji obdobim vzdoru jsem dosla
k zavéru, Ze nejhiife toto obdobi probiha u malé Petry a u Hanky, jejiz obdobi vzdoru trva
jiz n€kolik let a stale jesté neni u konce. Obé matky vyzkousely jizZ mnoho riznych metod i
ptistupli ve vychové, avSak zatim bez uspéchu. Prubéh zachvati vzteku jejich déti je
bouflivy a nedd se témet ovlivnit. Déti se proto museji se zachvatem vypotadat samy a
rodice jen ptihlizeji a dbaji o jejich bezpecnost. Obéma matkam lze jen doporucit, aby byly
silné¢ a nedaly se timto obdobim zlomit. Mohou se utéSovat tim, ze z jejich déti takto
vyrustaji silné osoby, které budou pfipraveny na nelehké Zivotni situace.

Oproti nim stoji dal$i dvé matky, které maji, zdad se, obdobi vzdoru vice pod
kontrolou. Naucily se se svymi détmi komunikovat a pracovat takovym zplsobem, ktery
projevy obdobi vzdoru zmiriuje. Tim vSak nenaznacuji, Ze by v prvnich dvou piipadech
matky svym détem nerozumély a neumély se svymi détmi spravné zachazet! Kazdé dité je
jedine¢na osobnost s jedine¢nymi vlastnostmi a charakterem, které jsou geneticky dané a 1
pies veskeré usili jejich okoli se daji jen té€Zzko zménit, nebo ovlivnit.

Ve vyzkumu jsem se také nezabyvala hranicemi a pravidly, které ma;ji jednotlivé
matky stanovené. Nékdo muliZe byt benevolentnéjsi a tim padem ma dit€ vétsi volnost a
dals$i maji striktni pravidla, ktera déti svazuji. Proto je potfeba, aby si kazdy rodi¢ dobie
rozmyslel, co bude po ditéti vyzadovat. Aby toho po ném nechtél zbytecné moc, anebo
nechtél néco, co malé déti dokazou jen tézce splnit. Naptiklad zakazovat détem skakat
Vv kaluzich, nebo je kérat za to, ze rozsypaly misti¢ku se suchary. A hlavné¢ by méli byt
V dodrZovani téchto pravidel opravdu dasledni. Dité potiebuje védet, ze urcené hranice
jsou opravdu pevné a neoblomné. Jen tak rodice mohou docilit toho, Ze je bude jejich

potomek respektovat. Dulezité je s détmi mluvit a vSe jim vysvétlovat jesté pred tim, nez
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se ocitnou v zachvatu vzteku. Neni vhodné déti za jejich chovani fyzicky trestat, kfiCet na
né, ale ani je neustale utéSovat. Dit¢ se musi naucit se s vlastnim vztekem vypotradat samo.
Rodi¢e by mu méli nechat moznost projevit sviij nesouhlas jakymkoliv zpisobem, ktery by
vSak neohrozoval dité samé, ani jeho okoli. Rodi¢e musi také mit neustale na paméti, ze je
obdobi prvniho vzdoru zcela béznad vyvojova etapa, a ze jejich dit€¢ neni zdaleka jediné,
které se takto nevhodné chova. Nesmi se nechat strhnout okolim, které na né bude zcela
jisté nahlizet jako na rodice, které maji nevychované déti. Vzdyt jen oni sami dobfe védi,
jak tomu je a koneckonct, je to jen jejich dité. Nejdiilezitéjsi je, aby se rodina semkla a
davala si najevo svou lasku a soudruznost. Aby rodice za vsech okolnosti drzeli pfi sob¢ a

byli ditéti stabilni oporou.
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RESUME

Diplomova prace je rozd€lena na ¢ast teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti
objasiiuji pojem obdobi prvniho vzdoru. V prvni kapitole popisuji vyvoj batolete. Dalsi
kapitola zohlediiuje obdobi vzdoru ve svété. Dale se pak prace zabyva nejCastéjSimi
divody, pro¢ dit¢ vzdoruje, projevy tohoto vzdoru a individualitou kazdého ditéte. V dalsi
kapitole teoretické ¢asti uvadim vychovné ptistupy a metody zvladnuti zachvati vzteku.

V praktické c¢asti jsem metodou polostrukturovaného rozhovoru zjistovala, jak
probihd obdobi vzdoru u vybranych déti a jaké vychovné styly a metody zvladnuti
zachvatl zastavaji jejich rodiny. Toto jsem popsala v jednotlivych kazuistikach, které jsem
V zavéru prace porovnala.

V piiloze mé prace jsou k dispozici doslovné piepisy jednotlivych rozhovort.

SUMMARY

The thesis is divided into the theoretical and practical part. In the theoretical part, |
explain the term of first defiance period in children. In the first chapter | describe the
development of a toddler. The next chapter takes into account the period of defiance in the
world. Then the thesis deals with the most frequent reasons why the child resists, the
manifestations of this defiance and the individuality of each child. In the next chapter of
the theoretical part, | present the educational approaches and methods of dealing with the
anger attacks.

In the practical part, | have been founding out through the method of semi-
structured interview how the period of defiance is taking place in selected children and
what educational styles and methods of dealing with the attacks their families prefer. I
described this in individual case reports which | compared in the conclusion of the thesis.

The literal transcripts of the individual interviews are included in the appendix of

my thesis.
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PRILOHY

Pi'epis rozhovori s matkami
Kostra otdzek k rozhovorim
e Jak Casté jsou zachvaty vzteku?
e Jaké jsou nejcastéjsi divody zachvatii?
e Jak se zachvaty projevuji?
e Vzdoruje dité pfed kymkoliv, nebo jen v pfitomnosti matky a otce?
e Co délate, kdyz ma VaSe dit€ zachvat vzteku?

e Ovliviuji zachvaty vzteku néjakym zpiisobem chod celé rodiny?

Petra B. — 19 mésictu
Matka: 30 let, ufednice
Otec: 37 let, policista
- Rodina zije spolecné v jedné domacnosti. Otec se na vychové aktivné podili,
pomaha své Zen¢ se staranim se o dceru. Diive rodi€e Casto sportovali a cestovali,

nyni ale, s ohledem na dceru, jen minimalné. Petra je zatim jejich jediné dité.

Jak casto ma zachvaty vzteku?

Matka: Pofad. Snad. Kdyz je takhle v kolektivu téch déti, tak to jde, ale jinak
pofad. A doma se vzteka neustale. Ale jako klasicky zachvaty miva tak 3 krat za den a
plus ty noci no.

Takze je to tedy opravdu kazdy den.

M: Neznam bez fevu jedinej den.

AV noci ma zdachvaty taky pravidelne?

M: Té&ch pal roku, od toho 1 roku az doted’ jo. Kromé¢ asi tak jedny, dvou noci. Za
meésic.

Takze to zacalo tak kolem 1 roku véku.



M: No jako mala kdyz se narodila tak byla furt extrémn¢ uivana. My jsme chodili i
na neurologii, ze byla néjak blbé vyvinuta nervove, néco méla tenkrat i se sttevama. Prvni
pulrok byl pro mé, ze jsem myslela, ze se ptijdu nékam houpat, protoze jenom tvala a ted’
je zase vztekla od toho roka.

A porod probihal prirozené?

M: Piirozen¢, ale mala méla omotanou $itru okolo krku dlouho a museli mé
jakoby ji skocit na bficho, ze tam dlouho byla, Ze uz se dusila jako. Byla tplné fialova.
Ona mi zistala viset v porodnich cestach.

A nezjistili tedy, Ze by tyhle komplikace mély néjaky viiv na vyvoj?

M: Ne, ne.

Z jakého diivodu ma zachvaty nejcastéji? Maji vitbec néjaky ditvod?

M: Nékdy jo. Nekdy tieba, Ze ji nechei néco dat nebo tak podobné no. Nebo venku
furt utika, pada. Kdyz ji chci vzit za ruku, tak se mi hodi na zem, za¢ne se vztekat, ze
nechce za ruku a takhle. Prosté si prosazuje to, co chce. A coz nechce skoro nic. Nechce
oblikat, nechce Cistit zuby.

Chce tedy vidycky opak toho, nez co chces ty?

M: No,piesné tak... potad se perem vlastné v podstaté mi prijde.

A funguje néjaka domluva?

M: Snazime se, jako sem tam nékdy to zabere, ale malokdy... Jako snazime fakt
vysvétlovat, po lopaté a ukazovat a co budeme, vysvétlujeme kam pljdeme a stejné to
nezabira. Vzdycky chce prosté opak.

A déla to jen v Tvé pritomnosti, nebo i kdyz je pritomen nékdy jiny?

M: No pfed moji mamkou, pfed svym tatkou, pfed ndma vSema jo. Jediny snad kde
si to tak néjak nedovoli je moje ségra. A ta ma ctyfletou hol¢icku. A tam je to v pohodé.

A kdyz jste treba u cizich lidi?

M: Jako je to pohodov¢jsi. KdyZ jsme prosté venku nebo takhle tak bejva docela
V pohodé. Ale doma zkousi hodné€. Auto, kocar, neexistuje. Vztekla je.

A co vecer. Usina dobre?

M: Diive to bylo s histerdkama, pak to bylo stfidavo, proménlivo, Ze n¢kdy teda
usnula hned a ted’, musim zaklepat, Zze poslednich par dni je to, Ze usne hned. Ale v noci se
budi s t€éma histerdkama.

AV kolik hodin tak chodi spat?

M: Mezi pil osmou, osmou.

A odpoledne taky spinka?



M: Odpoledne tak tu hod’ku né€kdy si da. Ale jako spi pravidelné. Ale teda nekdy ji
nejde uspat. Ona mi i ptijde takova, Ze je furt vnitiné nedospala. Vis, Ze jakood narozeni
furt blb¢ spi. Spi malo, furt je unavend, mi pfijde. A proto je protivna.

A ja ji uspim tfeba jenom v postylce. Ja kdyz ji potiebuju uspat, tak ddm k ni ruku,
sednu si K ni, ale musi byt v postylce. U mé¢ v posteli neexistue. V autosedacce si vzdycky
dala maximaln€ 30 minut, coz bylo malo za celej den... Takovy komplikovany je to s ni.

A co délas, kdyz ma zachvat vzteku? Mas néco osvédceného, co zabira?

M: V¢étSinou ji nechat.

A jak dlouho to trva, nez ji to prejde?

M: Jak kdy. N¢ékdy to trva chvili, nékdy deset minut.

Takze to neni tak, zZe by se treba hodinu vztekala?

M: No, to ne... Jako n€kdy taky bejvaj, ale to nebejva Casto. Mé spis pfijde, Ze to
hodné zkousi, co si maze dovolit.

A jak to dojde daleko? Co dela uz v té ,, nejhorsi fazi“?

M: Nékdy sebou ttiskne na zem a nebo se 1 mlatila do hlavy.

A rozbiji treba hracky?

M: Hazi s nima.

Takze nejlépe zabirda ji nechat vyvztekat. Viibec si ji nevsimat. A jsi tam u ni pri tom
zachvatu, nebo tireba odejdes do jiné mistnosti?

M: Jo, jsem tam. Jsem tam S ni, ale d€lam, Ze mé to jakoby nezajima.

Ignorujes ji.

M: No, ano. A to je nejlepsi asi. ProtoZe ¢im vic si ji v§imas, tim je to hor$i.

A chodi za tebou s tim, aby na sebe strhla tvou pozornost?

M: Né&kdy jo, n€kdy ne. Ale n€kdy si jde potom normalné hrat, Gplné jak kdyby se
nic ned¢lo.

A jesté posledni otdazka. Ovliviiuje chovani dcery néjakym zpisobem chod celé
rodiny? Nehadate se s manzelem kvuli tomu?

M: Takhle jako, ze bysme se kvuli tomu hadali, to ne. ProtoZe nastésti mame i
stejny nazory, nebo dost podobny. Spi§ jsme z toho vytizeny. Ze jako sni nemiizeme
pofadné nikam vyjet a podobné. Cestovani a viechno s ni je na prd. Ze na co jsme byli
zvykli, tak ted’ je to takovy kviili ty maly jiny.

A zkousSela si byt vice autoritativni?

M: No ja ji tfeba i plesknu. I zvySim hlas.

A pomdha to?



M: Jak kdy. Nekdy se jesté vic rozzufi, nebo zmlkne, protoze se lekne. Neékdy to
moje nervy uz taky nedavaj a prosté vyletim.

Ja jsem dokonce uz i homeopatika nasadila. Ted’ néjakej sirup zkouSime.

Néjaky na uklidneni?

M: No, jako ze i na zuby a tak vSeobecné, kdyby ji néco trapilo, ze jestli to neni
tim, Ze v noci takhle fve.

A pomdhaji?

M: Zatim je to tyden, ale n¢jak mi nepfijde, no. Ale to potom prosté zkusis uplné
vSechno. Kdyz vidim to okoli, tak jsme jediny takovyhle.

A zkousela si nékdy pevné obéti?

M: To nesnasi. Ona je totiz jes$té zvlaStni v tom, Ze nema rada tuleni, mazleni a
jakejkoliv fyzickej kontakt. Takze ja kdyz se s ni chci pomazlit, tak jediné pies nasili.
Podivej ( matka bere dceru do naruce a chce ji obejmout. Ta se zacne vzpirat a nabirat do
place.)

To je zviastni. To je takhle uz odmalicka?

M: Jo. Uz kdyZ byla vlastné¢ maly miminko, tak se nedala tfeba utisit, jako ostatni
mimca, ze bych ji chovala a ona by se uklidnila. Ani jsem ji vlastn¢ kvtli tomuhle nekojila
dlouho. Protoze mé odmitala jakoby... No a o to je to pravé horsi. Ze i kdyZ je tieba
nemocna, ma horecku, tak prosté jenom fve a vibec se nepfituli. Ten kontakt tam mezi
nama prosté neni.

Ema N. — 24 mésict

Matka: 37 let, obchodni manazer
Otec: 29 let, vedouci provozu
- Rodina zZije ve spole¢né domdacnosti v rodinném domku. Oba rodice jsou velmi
pracovné i ¢asove vytiZeni, protoZze provozuji vlastni restauraci. Maji jesté

dvoumeési¢niho syna Kubu.

Nejdrive se zeptam, jak casto ma Vase dcera zachvaty?

M: Kazdej den.

I vicekrat za den?

M: Ted’ uz ne. Ted uz jsme se s tim naucili pracovat, ale bylo to i n€kolikrat denné.

A Z jakého duvodu se nejcasteji vzteka?



M: Vétsinou, klasika, oblecenti, jidlo, no¢nik...

Takze, zkratka, kdyz néco nechce délat.

M: Tak, tak. A byvalo obdobi, ze v noci se vzbudila prosté se zachvatem. Z niceho
nic. No a jakmile ji néco nejde, tak to je hroznej vztek. To jako stoprocentné!

Ma zachvaty pouze ve Vasi nebo manzelove pritomnosti, nebo na tom nezalezi?

M: Ne, ne. U cizich je nema. No jako nema to tak vygradovany. Obcas jako néco
je, jako tfeba u babicky, ale netroufne si to, co u mé. To se mnou je to Gpln¢€ jiny chovani.
To je prosté sva. Tam nejsou ty hranice n¢jak jakoby dany.

A u tatinka taky?

M: Jo. U tatinka taky.

Jak se zachvat projevuje?

M: Ta nejhorsi faze je, ze si lehne na zem, na bficho a zacne tfiskat rukama. A fev
teda samoziejmé.

A to je tedy to nejhorsi, co déla.

M: A mlati do véci, to taky obcas.

A rozbiji néco?

M: No tiiska s tim. Vezme to a flakne s tim. I jakmile ji néco nejde, tak to vezme a
Slehne s tim.

A jak se chova k bratrickovi? Neublizuje mu?

M: Ne, ne, ne, ne, ne. To je zlata. Jediny, co je, Ze jako domaci zvifata masakruje,
ale to je spiS jako hra. Neni to vzteky.

Co délate, kdyz ma zachvat? Osvédcilo se Vam néco?

M: Jak kdy. Podle toho jaka je to situace. Ne¢kdy tieba ¢ekam, az to prestane, anebo
se ji snazim navézt na néco jiného. Odvést pozornost jinam. Mluvit, mluvit, vysvétlovat..

A to pomdha?

M: No podle toho, jaka je to situace. Z ¢eho prameni ten vztek. Kdyz je to tieba, ze
ji néco nejde, tak pomaha-,, Pojd’, ja ti s tim pomtzu. Zkusime to spolu, ja ti to ukazu. Pak
to zkusis sama.* Tak to vétSinou pomtiZe.

A kdyz ji nechas vyvztekat se, tak jak dlouho to trva?

M: Klidn¢ dvé hodiny.To uz jako potom nenechdvam, aby to vygradovalo uplné&,
protoze to uz potom se zalykd, nemize dychat a uz to prejde v litost a trapeni a to uz je
potom Spatné. To uz potom jdu a pevné ji obejmu a snazim se ji utisit.

Pomaha to pevné obéti?



M: Ne! To se vztekd jesté vic. Ale jenom ji tim ukézu, ze jsem tady a pak ji zase
pustim, kdyz nechce...Hele ale tohle mi poméha tfeba pti spani, odpoledne. Ona se strasné
dlouho uklidiiuje v posteli. Ona je schopna tfeba 2 hodiny litat v posteli a potom teprv
unavou padne. Ale jako probreci se do spanku. Takze mi pomitize, kdyz ji vezmu do
naruce, pevné ji stisknu, dam k ni hlavu, hladim ji a takhle usne béhem péti minut.

No a v kolik hodin usinad vecer?

M: No vecer chodi kolem devaty az. Protoze ptes poledne jeste spi.

A vecer ma také probléem s usinanim?

M: N¢, ne. Vecer usind v pohodé. Vétsinou.

AV noci se budi casto?

M: Jo. Jo.

Se zachvatem?

No se zachvatem to uz ne, uz ne zase tak ¢asto. To uz jenom obcas.

A driv?

M: Dftiv to bylo minimalné jednou, dvakrat tejdné. To bylo prosté obdobi, kdy fakt
jako, ale nebyl to zachvat vylozen¢ vztekaci, ale spi§ pla¢. Z ospalosti nebo bith vi, co to
bylo.

Nevis teda z ceho pramenil ten vztek?

M: Vibec. A nesel uti$it. Jediny, co ji utiSilo, tfeba pustit ji pohddku. Nebo jsme
museli vstat, rozsvitit,jit si hrat.

A myslite, Ze ted uz se to zlepsuje?

M: Jo, jo.

I pres den?

M: Jo, jo, jo, rozhodné. Tim, jak se zlepSuje komunikace a zacindm, jakoby, ja ji
rozumét. Ona mé chapala diiv, nez ja ji. Ale ja, kdyZ ji za¢inam vic rozumét a vic se
bavime, mam tu zpétnou vazbu od ni takovou, abych ji pochopila, takZe se to zlepSuje.

Takze si myslite, ze je to hlavné o komunikaci?

M: Urcite!

A jeste se vratim k obdobi, kdy méla zdachvaty casteji. V jaké dobé to bylo asi
nejhorsi?

M: Noo, asi tak ten devatenactej mésic. Osmnact, devatenact... Dvacet... Pak uz to
bylo trosku lepsi zas.

A kdy to zacalo? Pamatujete si?

Vi



M: Noo, ¢trnéctej? Patnéactej mésic moznd. No kdyz uz se zacala sama pohybovat a
sama chodit, tak s tim to zacalo.

A jesté jedna otazka. Ma, nebo mélo to jeji chovani néjaky vliv na bézny chod
rodiny? Hadate se s muzem? Omezuje Vs to?

M: No m¢éli jsme to. Mn¢ se nelibila tfeba muzovo reakce, protoze ja jsem klidna a
on zase nervak. J4 fikam, ze ona je vztekld po ném. Ale, ja se snazim hodné vysvétlovat,
hodn¢ mluvit a ten mtj chlap, ma pfece jenom néarocnou praci, takze je i.., jakoby, ze je
znat, ze je utahanej z prace a ty reakce jsou 1 jiny. Jsou rychlejsi a jsou spi$ na akci nez na
domluvu. Ne, ze by ji prastil nebo néco, ale spi§ po ni skoc¢i a da ji pry¢. A ja chodim,
vysvétluju. Takze to si ob¢as jako vyménime nazor. My se nehadame. J4 se mu snazim
fict, Ze ona za to vlastn& nemize. Ze je to jedinej zptsob, jak se projevit.

A Vam se dari udrzet si nervy ,,na uzde“?

M: Jo,jo,jo.J4 na to prosté jako usilovné myslim, ze prosté nesmim vylitnout, takze
opravdu se snazim bejt pro ni a poslouchat ji. I kdyz jako si fikam hele abych ji

nerozmazlila, nebo néco. To mam vnitini boj velke;j.

Ota S. — 30 mésicu
Matka: uéitelka, 33 let
Otec: zaméstnanec ve strojirenstvi, 30 let
- Rodina Zije ve spole¢né domécnosti v rodinném domku na okraji mésta.Matka je na
matefské dovolené a dvakrat tydné chodi na brigddu. Otec pracuje ve sménném

provozu. Oba jsou zaroveil vytiZeni praci na svém domée a zahradé.

Jak casto ma Ota zachvaty vzteku?

M: Ja bych tekla skoro kazdy den.
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A byva to jen jednou za den, nebo i vicekrat?

M: On mé takovy obdobi. Jakoze tfeba ¢trnact dni je to dobry a pak Ctrnéct dni i
nckolikrat za den.

A jaké jsou nejcastejsi ditvody toho jeho vzdoru?

M: Ze ma dodrzet uréity pravidlo, nebo Ze se mu fekne ne, nemiizes! To je prosté
spoustés. Z e si nemiize délat co chce. — Minule tieba u sousedtl, chtél hrabat travu. My
jsme ho odvedli domt a to byl spoustéc. Zachvat, a pak do vecera jsme mu nemohli nic
fict. Hrozny. On prosté, jakmile cejti, ze ho nékdo buzeruje, nebo mu n¢kdo bere tu
volnost, tak je uplné nepticetnej.

A jak se projevuje zachvat?

M: Rve, hazi hrackami, leha si na zem, boucha do vieho. Do pst, do mé, do
pocitace... Jednou teda fval tak, Ze uz pak prestaval dejchat.

A ublizuje i sam sobe?

M: To délal, kdyz byl malickej, tak bouchal hlavickou, ale ted’ uz to nedélad. On
spi§ de jako do pst. Nebo do cehokoliv, co nemilze. Do pocitace. Hodné mrska
hrackama.Nervama. Nebo jde jako do tebe. Ja se pak spiS bojim, Ze si jako ubliZi, jak si
leha na zem, anebo sebou mlati proste.

A jak dlouho takovyhle zachvat trva?

M: No zélezi, no. Nékdy chvilku a n¢kdy tfeba jako i pll hodiny ho nemizu
uklidnit.

Uklidiiujes ho tedy?

M: Nechavam ho, zalezi teda na tom, jako kdyZz mlati psy, tak ho samoziejmé
nenecham. Nebo kdyZ jde na poéitac, nebo to. VétSinou ho necham a on pak za¢ne z toho
vzteku plakat a ja ho obejmu. A to nam zabird. — Jednou jsem na né&j zkousSela jit 1 silou,
jakoZe jsem ho zbila, za to, Ze on neposloucha, a bylo to jesté hor§i. On mi to dvakrat tak
vratil. A viibec nechtél pak obejmout. Ze ja jsem pak méla pocit, Ze jsem ho jako zradila
uplné. Takze jsem od toho ustoupila a s muzem diplomaticky vyjednavame. Ucime se to.

Takze az kdyz vztek prejde do place.

M: Jo. Pak ho obejmu a on se uklidni. Protoze vi, ze ho mam rada. On potiebuje tu
jistotu ty lasky, no.

Ve vétsiné pripadu, co znam, se déti v zachvatu obejmout nenechaji.

M: On jako kdyZ ma ten Uplné velkej zachvat, kterej jsem zazila zatim tak tfikrat,
ctyfikrat. Co trva tfeba hodinu, tak to nic. Prosté to nezabiralo viibec nic. Viibec nic!

Ale tyto velké zachvaty tedy nemda tak cCasto.
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M: Ne. Zatim teda ne. Musim zat'ukat, protoze to uz by me asi odvezli. - A on je
ma teda vzdycky jako nékde, kde se ti to nehodi. To je uplné nejlepsi. Jako v bazéné,
V Praze...

Takze ma zachvaty i na verejnosti. Nema zabrany.

M: Ne, ne, ne, to viibec ne.

Na to navazuje i dalsi otazka. Vzdoruje Ota pouze v tvé a manzelove pritomnosti,
nebo na tom nezalezi?

M: Moje rodice, kdyZ mi ho vraceji z hlidani a maj ho tieba 1 celej den, tak mi
tikaji, ze je to zlaty dité. Takze on to jako hodné zkou$i na nas. Protoze jako my mu
davame ty pravidla. — Ale ma prost¢ ty obdobi. Jako tejden, kazdy rano, jde si vycistit zuby
a pak jeden den prosté ne! A nejde.

A miva i nocni zachvaty vzteku?

M: V noci je spis plactivej zatim. Jako taky se v noci budi s takovym tim: ,,Nechci!
nechci!“ Z ni¢eho nic jako.

A jak casto to je?

M: ted’ je to tak jednou tejdné. Ale zase. Kdyz ma takovy to obdobi pfes den, tak
ho ma i pak v noci. Pla¢e, fve ze spani. Ale ja si myslim, Ze nés to jesté teprve ceka.

A co deélas, kdyz ma zachvat? Je néco, co vam pomiize?

M: Vysvétlovat, mluvit.

1 kdyz ma zachvat?

M: Ne, to ne. KdyZ ma zachvat tak to ne. J4 mam pocit, Ze on ma Uupln€ tmu, ale ty
mas stejné potiebu, to fict, pro¢ to tak je. Potom nam teda pomtize deka, jeho muchlaci, co
ma na spani, tak tu vSude nosim s sebou, protoze to je takovej jeho utiSovak. Tak tu mu
Soupnu a ¢ekam prost€ az to prestane. KdyZ méa mensi zachvat, tak se necha obejmout teda.
Ale na ten velkej, to nic nepoméaha. My jsme to tieba jednou zaZzili s muZem spolecné a my
jsme se normalné pohadali kviili tomu. On na mé: ,,Uklidni ho!* A ja fikam: ,, Tomi, nejde
to prosté! To nejde!* Ja jsem uz zkusila dat mu na zadek, bejt hodnd, cokoladu, lizatko.
M¢ uz napadlo snad uplné vSechno! Nic nepomohlo... Jest€¢ ndm obcas pomiize sunar
z flasticky.

A ted’ jsi Fekla, Ze jste se pohadali. Hadate se s muzem castéji, kvili Otovi, nebo
teda tomu jeho chovani? Nebo narusuje vam to néjakym jinym zpusobem bézny chod
domdcnosti? Omezuje Vs to v nécem?

M: No, obcas nas to rozhodi teda. Obcas se hadame kvili tomu. Ale musime se

jako vzajemné podporovat, abychom to zvladli. No ale jinak jako jezdime riizn€ na vylety
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a tak, jako postupem casu jsem tieba taky zjistila, Ze jakmile n¢kde jsme a Otik mi fekne
maminko domt, tak prost¢ musime jit domu. Protoze jakmile ho neposlechnu, tak vim, ze
mi do pil hodiny udéla scénu. Protoze prosté je unavenej, potiebuje sviij klid a takhle. A
taky teda musim mit vSude tu jeho deku.

A neprechazi to ale potom k tomu, ze ho musis poslouchat a délat vse, co chce?

M: Ne, to ne. To je jen u toho “mami domd* , jinak ne. Ja tim jen respektuju jeho
potiebu klidu. To on jako zkousi, kdyz néco chce. To piska, fve... Ale neexistuje.

A jesteé jsem se zapomnéla zeptat. Kdy zacal takhle vzdorovat?

M: Hele asi tak ten devatenactej mésic.



