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1 vUvobp

Vse kolem nés se odehrava v Case. I bez znalosti vyssSich psychickych procest
a myslenkovych konstrukei je kazdy ¢lovék schopen uvédomovat si ¢as, ktery prostupuje
svétem kolem nas. VSichni naprosto pfirozené organizujeme své cinnosti pomoci tak
slozité entity. Dokdzeme se v Case orientovat, rekonstruovat vzpominky a planovat dalekou
budoucnost. Cas tedy neodmysliteln& patii k autoregulaci jedince. Kazdého vsak jinak.
Jeden vnima Zivot v¢etné budoucnosti, je si védom svych tuzeb a pland. Druhy fidi své
chovani pouze na zakladé¢ daného okamziku. Faktor Casu také predstavuje dulezitou
motiva¢ni hodnotu. V obdobi studia nam vidina dobré budoucnosti mize pfinést silu
a odhodlani. Studenti vysokych $kol, lidé v pozdni adolescenci, za¢inaji vaZzné uvaZovat
0 budoucnosti, svych ptedpokladech pro bliZici se profesi, schopnosti seberealizace, ale

také o financnim zabezpeceni.

Obecné lze fici, Zze orientace v ¢ase nam pomaha fungovat ve spolecenskych
situacich adekvatné a neptedpojaté. Ve své diplomové praci se zaméiuji na vnimani ¢asu
ve vztahu ke vzdé€lani. Data jsou sesbirana pomoci Zimbardova dotazniku ¢asové orientace
(ZTPI), ktery vypliovali studenti vysokych $kol rlznych zaméfeni. Upind se vétSina
studujicich adolescentii na momentalni casovy ramec, nebo jsou presvédceni, ze jejich Ciny
V pfitomnosti je pfiblizi k vysnénym cilim? Jsou schopni v zivotnim obdobi velkych
plant, na pocatku samostatného zivota, ve své mysli rekonstruovat vzpominky a nechat se
jimi ovlivilovat? Ve svém vyzkumu se pokusim zjistit, ktery ¢asovy rdmec je pro studenty

vysokych skol dominantni, ptipadné jaky vliv mé obor studia na jejich orientacni potencial.

Do problematiky vnimani ¢asu patii neodmyslitelné psychické stavy. Jednim z nich
je nuda. V momenté prozivani nudy jako by minulost ani budoucnost neexistovala. Naopak
ptitomnost se jevi jako dlouhotrvajici ¢i dokonce nekoncici. Znamena to ale, Ze jedinci
orientovani na pfitomnost podlehnou nudé v odlisSné mife nez ostatni? Nebo Ze se
do budoucna orientovani studenti dokazou s nudou vyporadat statecnéji? Respondenti byli
dotazovani na emocionalni zazitek nudy béhem studia metodou Multidimensional State
Boredom Scale (MSBS). Na zakladé vysledk se pokusim zjistit, zda je mozné nalézt

souvislost mezi prozitkem nudy a perspektivni orientaci u studentd vysokych skol.



2 ADOLESCENCE

Vyzkumnou skupinu mé diplomové prace predstavuji studenti vysokych Skol, tedy
lidé ve véku 19 az 27 let. Z pohledu vyvojové psychologie jsou na rozhrani adolescence
a dospélosti. Podle Langmeiera a Krej¢itové bychom je zatfadili do obdobi casné
dospélosti. Ackoli, jak autofi uvadéeji, v zivoté dospélého jiz neexistuji tak jasné mezniky
jako napiiklad v détstvi, mizeme obdobi dospélosti kategorizovat podle rozdilu v mysleni,

citéni atd. (Langmeier, a dalsi, 2006 str. 167)

2.1 CHARAKTERISTIKA

Na otazku ,.,Kdy je clovek dospely? mizeme odpovidat podle nckolika kritérii.
Clovék muize byt dospély podle pravniho systému, kdy je zacatek dospélosti dan zakonem.
Také ale muze byt ¢lovék dospély biologicky, emoc¢né, socialné nebo kognitivné.
Dospélost psychickou definuji manzelé Hartlovi jako ,,schopnost samostatné¢ myslet
ajednat, mit celkovou mySlenkovou a pracovni stabilitu, umét si svij zivot redlné
planovat, byt vytrvaly a zejména si byt védom odpovédnosti za své ¢iny*. (Hartl, a dalsi,
2000 str. 120) Takova dospélost se nejvice piiblizuje problematice perspektivni orientace,

kterou se diplomova prace zabyva.

Studenti, ktefi se z(castnili dotaznikového Setfeni, by podle téchto poznatkti méli
byt dostatecné zrali, méli by pocitovat své tuzby, pfani a byt schopni uskuteciiovat
to nejlepsi ze svych potenci. (Langmeier, a dalsi, 2006 str. 169) Zralost mych respondentt
je jisté velmi individudlni, pfesto by vSichni méli mit pfekonany rozpory a problémy

Z obdobi détstvi a dospivani. (Langmeier, a dalsi, 2006 str. 170)

V soucasné dobé nelze pieslechnout Casté diskuze na téma prodluzovani mladi.
Spole¢nost ma tendence protahovat proces individualizace ¢lovéka a odkladat dospély
zivot, jako je napiiklad samostatné bydleni, zakladani manzelstvi a rodin. Autofi jako
jeden z moznych diivodi uvadeéji modernizaci svéta, ktera ,,zvySuje naroky* na mladé lidi

vvvvvv

stranky 170-171)

Jako vyznamny meznik této transformace muiZeme dle vyznamného ceského
sociologa Petruska oznacit revolucni rok 1989, kdy vedle ekonomickych a politickych

zmén nastaly také zmény individudlnich hodnot, pfesvéd¢eni a komunikace v mezilidskych



vztazich. (Petrusek, 2006 stranky 314-326) Podle Cohenovy studie v roce 1989 nejenze
zacali mladi lidé oddalovat vstup do manzelstvi a narozeni potomkd, ale dokonce doslo
k vysokému narustu lidi, kteti zastali bezdétni navzdy, lidi, ktefi misto manzelstvi zvolili

pouze souziti, a také svobodnych matek. (Langmeier, a dalsi, 2006 stranky 170-171)

Tento trend, ktery je postaven na zakladé politické situace v demokratickém
Ceskoslovensku, pokraduje do dnes. Odkladani dospélosti s sebou nese spoustu otazek.
Rada bych odkézala na vysledky univerzitniho vyzkumu v Hradci Kralové.! Na zakladg
standardizovanych dotaznik zodpovézenych 642 lidmi ve véku 20-29 autoifi vyhodnotili
nejcastéjsi ,,strachy*. Vedle piirozeného strachu o blizké, strachu ze selhani a strachu smrti
se objevily také strachy akademické (které dokonce s 51,5% zvitézily) a strach spojeny

S budoucim zameéstnanim.

Lidé po dvacatém roce Zivota zacinaji balancovat a pfemitat nad nepfijemnymi
otazkami, z nichz nejéastéjsi zni: ,,Co je ten dospely zZivot?*. \ prosttedi socialnich siti
nad smyslem vlastniho Zivota a Casem, ktery by mohli vyuzivat kvalitnéji. Paradoxné
ale vétsina neptijemnych ,,dospélych® rozhodnuti pfichazi pravé proto, ze takové ukoly
a rozhodnuti odkladame. Zatimco v dobé studii muZe trapi budouci hypotéka, Zeny kvili
titulim odkladaji rodiCovstvi. V dnesnim svété neni tézké se rozhlédnout a presvédcit se,

Ze mit prvni dité az kolem Ctyficeti let neni vyjimkou. (Baltag, 2016)

V tomto obdobi, které Farkovd nazyva profesni ptipravou, je nutné sladit dva
proudy, a to osobni volbu a zajmy mladého ¢lovéka s tlakem spole¢nosti. Autorka uvadi,
ze ,,maloktery mlady ¢lovék ma tak vyhranéné zajmy a tak silnou tendenci k seberealizaci,
Ze si vynuti povolani bez ohledu na vnéjsi podminky.“ (Farkova, 2009 str. 40) V opacném
piipadé se volba pasivné odrazi od prani rodicd, ktefi neberou ohled na pfani jejich
dospivajiciho potomka. V idedlnim piipad¢ pievazuje rovnovaha mezi osobnim planem
a Sirsi orientaci, tj. nepevny plan, ktery Ize podle potieby nebo tlaku upravit. Tento typ
byva z hlediska zastoupeni nejéetnéjsi. (Farkova, 2009 stranky 40-41) A tak se vydava
spousta adolescenti studovat na vysoké Skoly bez piedstavy konkrétniho povolani

a s vidinou odkladani rozhodnuti.

Znamo ovsem je, ze pokud ¢loveék jednd z vlastni iniciativy, obvykle se této aktivité

dokaze vénovat déle a 1épe, nez pokud na néfem pracuje z donuceni. A takové uspokojeni

! studie v ramci projektu Univerzity Hradec Kralové ¢. 2101 a projektu Cesty do dospélosti
(GAP407/12/0854)
% (Inglehard, 1977)



svych osobnich potieb hraje velkou roli pravé v obdobi adolescence. Mladi lidé
se prosazuji proti tlaku okoli, hledaji pocity svobody. Odchazi na vysokoskolské koleje
ke svym vrstevnikim a zainaji si své problémy feSit sami. Zahadou zistava, proc
socializace dospé€lych piedstavuje v psychologii pomémé neprozkoumané uzemi, ackoli

0 socializaci déti a pubescentil se toho v odborné literatufe docteme hodné.

2.1.1 NEDOSPELI

Fakt, Ze respondenti mého vyzkumu by méli byt adolescenti, nebo se nachdzet
v rané fazi dospélosti, podnécuje otazky: Co kdyz problémy z détstvi ¢i pubescence nékdo
z nich neptekonal? Stale o nich mtzu hovofit jako o dospélych? V knize Dospélost a jeji
variabilita 1ze nalézt nékolik bodd, podle kterych lze uréit, zda je jedinec dospély
¢i nedospély. (Farkova, 2009 stranky 44-48)

e Dospély na rozdil od nedospélého vykonava néco produktivniho. Chéape
dilezitost své ¢innosti. Podava dobré vykony, diky nimz smysluplné pracuje

na své budoucnosti. Zaroven ale zbyte¢né nezdiraznuje SVOU nezavislost.

e Dospély dokaze byt samostatny. Tedy umi Si cilené obstarat véci,

které potiebuje, a dale s nimi zvladne rozumné hospodafit.

e Také v mezilidskych vztazich se lidé déli na dospélé a nedospélé. Ti dospéli
se vyhybaji zbytetnym konfliktim, dokazou pfijimat i poskytovat rady

a doporuceni a fesit spory s ohledem na konkrétni situaci, své postaveni atd.

e Zasadni jsou rozdily v planech. Zatimco nedospéli mivaji plany

nerealistické, plany dospé&lého odpovidaji jeho z4jmim a moZnostem.

e (o se tyCe Zivotniho prostoru, dospé€ly bydli sdm, nebo alespon samostatné

udrzuje své teritorium v poradku.

e Dospély jedinec dokdze svlij volny Cas travit sdm, aniz by potieboval
neustalou asistenci. Nedosp€ly vyhleddva spolecnosti, 1 kdyz o né¢j
momentalné¢ ostatni nestoji. Zaroven ale dospély dba o spokojenost

svych pratel a rodiny.

e Styk sopacnym pohlavim probiha u dospélého beze strachu. Nedospély

muze mit vV takovém typu kontaktu zébrany.



Dospéli a nedospéli se 1isi také pracovni perspektivou. U studentl vysokych skol by
m¢éla ptevazovat perspektiva, kterou oznacujeme jako stabilni. Tato koncepce se vyznacuje
shodou mezi piipravou na profesi a pozdéjsi profesi. (Farkova, 2009 stranky 60-61)
Jak uz ale bylo feCeno, spousta ze studenti vysokych $kol studuji bez konkrétngjsi
predstavy budouciho povolani. Mizeme tedy fici, ze stabilni profesni orientace plati spise

pro studenty vice specializovanych obort.

Stejné jako mezi dospélymi a nedospélymi existuji rozdily ve vniméani budouci
profese u Zen a muzu. Zatimco kariérni koncepce podle Drivera (1982) dominuje spise
Umuzl, zeny maji orientaci pon¢kud odliSnou. Zamétuji se vice na rodinu, jelikoz
matefstvi je hluboko v nich biologicky podminéno. Zde muzeme také najit zajimavé
rozdily zplisobené studiem a vzdé€lanosti. Farkova wuvadi, ze ,zZeny, které maji
vysokoskolské vzdélani, jsou Castéji bezdétné nez ostatni skupiny zen a maji rovnéz nizsi
primérny pocet déti. (Farkova, 2009 str. 66) Tento fakt jde ruku v ruce pravé s profesni
orientaci, jelikoz absolventky vysokych Skol zastdvaji Casto vyssi funkce, tedy obsazuji
odpoveédnéjsi kariérni pozice nez Zeny méné vzdélané. Také interval mezi narozenim déti
byva odlisny, coZ je zptisobeno pomérné dlouho dobou studia. Zeny studujici vysokou
Skolu berou sviij pfistup jako predpoklad pro dobré budouci uplatnéni na trhu prace,

a tak jsou ochotné zkratit biologicky interval vlastniho plodného obdobi. (Farkova, 2009
str. 66)

Stimto tvrzenim se shoduje jedna zteorii poklesu porodnosti, a to Teorie
postmateridlnich hodnof®, ktera ¥ika, Ze zapadni kultura se pfestiva orientovat na penize

a obraci se k duchovni sféfe, tj. smérem ke vzdélani.

2.1.2 GENERACEY

Pojem generace Y oznacuje populaci narozenou nebo vyrtstajici po revoluci (takze
1 nyn¢j$i studenti vysokych §kol), tedy do uplné€ jin¢ho svéta nez jejich rodice. Maji odlisné
pozadavky, postoje 1 o¢ekavani. Chtéji se bavit, cestovat, vyuzivat technologie a zaroven
netratit ze svych zivotnich kvalit. VétSina nastupti do povolani je odsunuta na 25. rok
Zivota, protoze momentalni stav vzdélavani v CR je takto zaiizen. Piesto si studenti Zasto®

vydélavaji pomoci brigdd nebo praci na omezeny pocet hodin. Penize jsou pro né

2 (Inglehard, 1977)
® Podle vyzkumu Cesty do dospélosti: Dlouhodoby vyzkum dospivani (Institut vyzkumu déti, mladeze
a rodiny FSS MU) je to polovina studujicich.



prostiedkem ke splnéni snli. Casto zacinaji béhem studia pracovat na pozicich, pro které
nemaji kvalifikaci, a kdyz je pozdé€ji zméni, byvaji chybné oznaCovéni za pielétavé

a nestalé. (Dankova, 2017)

Typickym znakem generace Y je také odkladani manzelstvi a rodiovstvi, o kterém

jiz bylo pojednévano.

V zavéru je nutné podotknout, ze vyzkumy Masarykovy univerzity zajistujici
vét§inu informaci o generaci Y v CR, jsou provadéné na vysokogkolskych studentech.
Porad tu ale jsou dalsi dv¢ tretiny lidi narozenych ve stejnych letech, které by mohly

celkovy obraz pozménit, pokud by byly dotazovany.

2.1.3 MOTIVACE K VOLBE POVOLANI

Profesni vyvoj probihd u kazdého jedince velmi slozit¢ a pfedevsim u kazdého
odlisné. Vedle jiz zminéného tvrzeni Farkové mizeme postavit teorii Taxové, ktera hovori
o tfech ruznych zptsobech, kterymi mladi lidé sméfuji svou kvalifikacni pfipravu
na budouci povolani. Prvni skupinu tvofi jedinci, které motivuji celospolecenské faktory,
tj. ekonomickd, socidlni nebo politickd situace. Druha skupiny se opird o skupinové
faktory, coz znamenda, ze jsou ovlivnéni svou pfisluSnosti k urcité socialni skupiné
nebo tfidé. Poslednimi jsou mladi, ktefi jsou bez ohledu na okolnosti vedeni

svou individualitou, svymi z4jmy, schopnostmi a kvalitami. (Taxova, 1987 stranky 138-
139)

Vyznamnym ukazatelem sméru muze byt také rodina. Tlaky na adolescenty jsou
nepiimo vyvijeny napiiklad pomoci dosazené¢ho vzdélani a kvalifikace rodicu a také skrze

jejich vztah k povolani a profesniho smyslu.

Zajimava se jevi také teorie profesni orientace amerického psychologa Johna L.
Hollanda zvana RIASEC. Zakladni myslenka Hollanda je takova, ze existuje 6 rtiznych
osobnostnich typi a kazdému typu odpovida jedna z 6 skupin povoléni, které jsou umérné
jeho schopnostem a zdymim. Vhodna volba druhu povolani pak logicky vede k vétsi
pracovni i Zivotni spokojenosti. Jaky typ je mlady ¢lovék 1ze zjistit pomoci dotazniku DVP
(Ceska verze). Vysledky dotazniku je pak nutné konzultovat s odbornikem, tim je totiz
mozné piedejit mylné interpretaci. Pfi dal$im poradenstvi jsou formulovany silné stranky
osobnosti, ujasnéné priority, provedeno sebepoznavani, planovani kariéry atd. (Navarova, a

dalsi, 2017) Typy povolani jsou nasledujici:



R (femesIny) — osobnostni typ realisticky

I (védecky) — osobnostni typ investigativni/veédecky
A (umélecky) — osobnostni typ umélecky

S (pecujici) — osobnostni typ socidalni

E (vid¢i) — osobnostni typ podnikavy

C (afedni) — osobnostni typ konformni



3 CAs

Stejné tak, jako se filosofové jiz dlouhou dobu snazi pochopit problematiku smyslu
Zivota, patraji védci po smyslu ¢asu. Pokud ndm nestaci tvrzeni, ze Cas je fyzikalni veli¢ina
(a podle Alberta Einsteina jedna z dimenzi Casoprostoru), musime mu vénovat vice
pozornosti. Také psychologie se zabyva studiem ¢asu jiz dlouhou dobu. Zakay a Block
se pokusili shrnout historii vyzkuma casu do nékolika obdobi. Vymezili obdobi
prehistorické (pted rokem 1890), rané (1890-1926), stredni (1927-1958), moderni (1959-
1999) a soucasné (tj. od roku 2000). Dotaznik Casové perspektivy pouzity pro mou
diplomovou praci se fadi do moderniho obdobi. Po nastupu kognitivni psychologie,
kdy zdjem o studium casu rostl, se Philip G. Zimbardo zacal zabyvat casovou
perspektivou, tedy tim jak se odliSuji vztahy ¢lovéka K minulosti, pfitomnosti

a budoucnosti. (Block, a dalsi, 2001 stranky 159-166)

Psychologicky slovnik fikd, ze cas je ,zdkladni kategorie kazdé¢ smyslové
zkuSenosti*. (Hartl, a dal$i, 2000) Vedle této osobni dillezitosti ma vSak jesté dileZzitost
socialni, ekonomickou a kulturni. Stale ale plati, Ze ¢as je v psychologii relativni. Je n¢kym
vniman a prozivan a je vZdy obrazem néjakého sledu udalosti. Jeho relativnost snadno
dokazuje prozivani ditéte, kterému muze piipadat urcity Casovy usek velmi dlouhy,

a prozivani dospé€lého, kterému se jevi mnohem kratsi.

Pavelkova uvadi, Ze pravé tato vlastnost mize byt v Zivoté €lovéka vyznamnym
regulacnim prosttedkem. To, jak c¢lovék vnima Cas a dokdze podle néj planovat
a organizovat, je zpusob, kterym c¢loveék pohlizi na realitu. Vyzkumy ftikaji, ze styly
prozivani ¢asu jsou riizné, tj. nékteii lidé maji své cile v daleké budoucnosti, zatimco druzi
se tim, co teprve piijde, nechaji ovlivnit jen mélo. Cim jsme starsi, tim sloZit&jsi ¢asové
vzorce by pro nas mély byt piijatelné. (Pavelkova, 1990 stranky 6-7) Pokud jsem tedy
vymezila studenty vysokych Skol, cilovou skupinu mého vyzkumu, jako dospélé,

wewvr

s dlouhodobéjsimi cili.

3.1 CASOVA PERSPEKTIVA

Vysvétlit vyznam pojmu casova perspektiva lze napiiklad na zdkladé tvrzeni
Zimbarda, ktery pojima asovou perspektivu jako ,,nevédomy proces, pomoci n€hoz jsou

neustale nabyvané osobni i socidlni zkuSenosti rozlozeny nebo alokovany do vybranych
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casovych kategorii nebo ramct.” (Pavelkova, a dalsi, 2010 str. 33) Tyto ramce jsou
minulost, budoucnost a pfitomnost. Pomoci organizace a uspotadani ramctit muze dat
Cloveék smysl skute¢nosti, kterou pravé proziva. Orientaci V ¢ase oznacuje Zimbardo
zarelativné stalou charakterovou vlastnost, kterd je ovliviiovana stejnymi faktory
jako ostatni vlastnosti ¢loveéka tj. kultura, nabozenstvi nebo socialni determinanty.
Pro kazdého jedince je vyznamngj$i jiny ramec, ktery se tim padem podili

na jeho rozhodovani. (Pavelkova, a dalsi, 2010 str. 33)

3.2 TEORETICKE PRISTUPY

Studium ¢asovych ramct vyustilo v psychologii v nékolik teoretickych vychodisek.
Vsechny ov§em spojuje zajem o schopnost ¢lovéka orientovat se v budoucnosti a pracovat
s rozsahlejsimi plany. Ackoli je reprezentace Casu v lidskych myslich velice slozita,
je zalozena na konstrukcich, které je do urCité miry mozné zaznamenavat a pochopit
(napiiklad jako jeden =z faktorG motivace). (Pavelkova, a dalsi, 2010 str. 30)

Pokusim se nyni strucné ptredstavit nékteré z teorii.

3.2.1 NUTTIN

Casovou perspektivu jako jeden zdynamickych ¢&initeld motivace popsal
v osmdesatych letech minulého stoleti evropsky odbornik Joseph Nuttin. Na zaklad€ svych
teorii a vyzkumt motivace ptedlozil osobnostné motivacni koncepci casové perspektivy.
Jeho pojeti vychazi zuvédomélého zpracovani a lokalizovani potieb organismu,
které zarovenn spojuji  Clovéka s okolnim svétem. (Pavelkova, 1990 str. 17)
Celkova autoregulace jedince je totiz zaloZzena na interakci mezi nim a vnéjSim
prosttednim. Nakonecny piSe, Ze pokud motivovany c¢lovek ucelné preménuje okoli
podle svych potieb, jedna se o akci zaméfenou na objekt. Opacnym piipadem, tj. akci
zaméfenou na subjekt je napfiklad studium a sebevzdélavani. Nutttinova teorie

je specificka praveé timto spojenim motivace s kognici. (Nakone¢ny, 1996 str. 43)

Pavelkova uvadi, Ze ,kognitivnim rozpracovanim jesté nespecifickych potieb
na konkrétni cilové objekty nebo projevy chovani, které jsou motivovanym jedincem
situiovany do budoucnosti na rizné vzdalenosti, se fizenost budoucnosti v roviné
strukturuje a rozsifuje.“ (Pavelkova, 1990 str. 17) Pro Nuttina je tedy Casova orientace

nastroj pro aktivizaci motivace v podobé néjakého konkrétniho cile ¢i projektu.
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Casova vzdalenost mezi momentélni realitou a cilem moze byt jakakoli. Kratka, dlouha,
ale dokonce i presahujici délku lidského zivota. Kognitivni vizualizace nema zadné hranice
a predstavuje téméf neomezeny zdroj motivace, ktery by v psychologii osobnosti urcité

nem¢l byt opomijen.

3.2.2 HECKHAUSEN

Podobné jako Nuttin spojuje motivaci s interakci Heinz Heckhausen. Stejné také
klade daraz na kognitivni procesy. Rozdilné je ovSem pojeti Casové perspektivy.
Zatimco Nuttin ji chape jako pevnou slozku osobnosti, Heckhausen ji chape pouze jako

faktor ovliviiujici motivacni procesy. (Pavelkova, 1990 str. 19)

V Heckhausenové modelu motivace ma Casova perspektiva své misto napiiklad
proto, Ze hodnota bezprostiednich nasledkli mize byt pro ¢lovéka tplné€ jind nez hodnota
nasledkid vzdalené¢jSich. (Pavelkova, a dalsi, 2010 str. 32) Jak piSe Pavelkova,
vSe samoziejmé zalezi na ostatnich osobnostnich rysech a dispozicich, jako je naptiklad
vnimani uspéchu a neuspéchu. Podle Heckhausenova casového fadu, do n¢hoz stavi
i lidské hodnoty, je mozné systematicky postupovat pomoci bezprostiednich nasledku
k cili vzdalengjSimu. (Pavelkova, 1990 str. 21) Vedle aspektu osobnostnich dispozic
acesty k cili je v Heckhausenové teorii motivace jeSté treti aspekt, a to mira donuceni
k danému jednani v konkrétni situaci, ¢imz se autor ziejmé pokousi o piekonani hranice

behavioristické jednostrannosti. (Blatny, a dalsi, 2010 str. 137)

3.3  ZIMBARDO

Pro lepsi pfedstavu zminim jesté jedno tvrzeni, které definuje ¢asovou perspektivu
jako ,,specificky zplsob pojimani toku ¢asu v naSich myslich.” (Krpoun, 2013 str. 81)
Podobné¢ jako piedesli autofi bere Zimbardo v potaz také socialni a emocionalni stranku
lidské osobnosti. Své vyzkumy provadél na nékolika tisicich lidech rtiznych vékovych
kategorii a doSel k zavéru, ze postoj k Casu je velice individualni a jen téZko nalezneme

dva lidi s podobnym casovym ramcem. (Krpoun, 2013 str. 82)

Diky €asovym ramctim si dokdZeme v myslenkach udrzet do jisté miry potadek.
Zatimco Casové ramce budoucnosti a minulosti jsou pouze uméle vytvorené konstrukty,

piedstava pfitomnosti je velmi konkrétni a pevné zakotvend v mysli na zaklade
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momentalnich zkuSenosti. Krpoun ve své studii uvadi, ze zptsob, kterym zachazime
s Casovymi ramci, ma velky podil na rozhodovani, planovéani ¢i chovani v bézné
kazdodenni realité. Casova perspektiva je velkou souéasti osobniho Zivotniho stylu
kazdého jedince. Kdyz se Clovek dostane do néjaké situace (at’ uz socialni, pracovni, ...),
kterou je nutno v pfitomnosti fesit, vzdy ma v mysli pfistup K minulym zkusenostem,
které jeho chovani mohou do znaéné¢ miry ovlivnit. Také je ale schopen konstruovat
myslenku na budoucnosti, a tim si uvédomit hypotetické nasledky, které jeho Cin muze
pfinést. Oba dva ramce, se kterymi zrovna nemame bezprostiedni zkusenost, mohou byt

silnym motiva¢nim Cinitelem. (Krpoun, 2013 str. 82)

Podle Zimbarda se vétsina lidi ptiklani k jednomu ¢asovému ramci, coZz mutze byt
pfi¢inou negativniho chovani. Opomijeni jednoho ze tii rdmch vede k nevyrovnané ¢asové
orientaci, ktera se muze odrazit v nejriznéjSich socialnich situacich. Naopak vyvazena
(téz ,,idealni*) Casova orientace se projevuje schopnosti upiednostnit, nebo naopak
upozadit néktery Casovy ramec podle konkrétni situace. Clovék je pak schopen udélat
kompromis (mezi minulou zkuSenosti a budoucimi nasledky) a umi piepinat
mezi jednotlivymi ramci dle potieby. (Krpoun, 2013 str. 83) Pro Zimbarda by tedy
pro zachovani psychického zdravi a optimdlni chovani v interpersonalnich vztazich bylo
idedlni flexibiln¢ ptepinat ramce podle situace, potieby, typu tkolu atd. (Pavelkova, a

dalsi, 2010 str. 33)

3.3.1 CASOVE RAMCE
Minulost

Vzpominky na udalosti, které se odehraly v minulosti, jist¢ ovliviuji naladéni
a chovani osobnosti. Ne vzdy ale piehravd obraz rekonstruovany v naSi mysli zcela
objektivni pfibehy. Lidsky mozek ma tendence vzpominky upravovat a pretvaret. A praveé
(Krpoun, 2013 stranky 84-85) Mare§ uvadi dva duvody, pro¢ mohou byt nékteii lidé

orientovani na minulost. (Mares, 2010 str. 14)
e _Pokud ¢lovék povazuje minulost za nejlepSi obdobi svého Zivota a vSe dalsi,
co prave prichazi ¢i teprve pfijde, bude jen horsi.*

e _Pokud clovék v minulosti zazil néco tézkého, tryznivého, traumatického, s ¢im
se nedokézal dosud vyrovnat, co nedokézal uzaviit.

13



Pritomnost

Smysleni o pfitomnosti je velmi proménlivé vékem. Zrovna narozené malé déti
jsou motivovany pouze zakladnimi pudy. Béhem zivota pak postupné Clovek dokéze
na zaklad¢ heteronomnich impulzit zapracovat piitomnost do vztahu s minulosti

a budoucnosti.

Ptikladem orientace Cloveéka na ptitomnost v pozitivnim slova smyslu je naptiklad
flow-fenomén.* Béhem flow-fenoménu ale nejenze clovék nemysli na budoucnost, tok

Casu se v jeho myslenkach neodrazi viibec.
Budoucnost

Pro Zivot v materialistickém a hektickém zivoté dospé€lych je schopnost orientovat
se Vv budoucnosti nezbytna. (Krpoun, 2013 str. 87) Stim se ovSem poji také nechut
K riskovani. Jedinci orientovani na budoucnost se dokazou vzdat momentalniho pocitu

uspokojeni ve prospéch svého vzdaleného cile. (Mares, 2010 str. 15)

3.4 PERSPEKTIVNI ORIENTACE

Veskeré psychologické poznatky o vnimani ¢asu dokladaji propojenost ¢asové
orientace a charakteristiky osobnosti. Spolecné predstavuji zajem a aktivni podileni se
na budoucnosti jedince. Perspektivni orientace tedy nezaleZzi jen na vnéjSich faktorech,
kterym je €loveék nucen celit, ale vychazi také zevnitt. Kazdy ma své vlastni perspektivy,
tj. aktivacni dispozice, které podle Pavelkové tvoii ,relativné autonomni psychicky

predpoklad k aktivni strukturaci budoucnosti®. (Pavelkova, 1990 str. 33)

3.4.1 UTVARENI PERSPEKTIVNI ORIENTACE

Pokud se podivame na Clovéka V SirSim kontextu a vezmeme v potaz rozvoj
osobnosti béhem zivota, jevi se ndm perspektivni orientace jako vyssi stadium, ke kterému
je potieba se dopracovat. Zatimco dospély ¢lovék dokaze byt motivovan cilem umisténym
v daleké budoucnosti, dit€¢ mladSiho véku je schopné klast si pouze cile bezprostedni.
Zaroven si perspektivné orientovany jedinec uvédomuje urcitou posloupnost mensich cilt
(n&jakym zpisobem podminénych, navazujicich), kterych je nutno dosahnout na cesté

za cilem vzdéalenym. Neni tedy regulovdn jen momentélnimi tuzbami a pudy jako malé

* Tok optimalniho aZ extatického prozivani. Ponofeni se do ptijemného zaujeti. (Slovnik cizich slov)

14



dité, které jest¢ neni dost kognitivné ani motivacné pfipravené preferovat hodnotnéjsi
efekt, ktery je v ase vzdaleny, pfed malym efektem, které¢ho je ale mozné dosdhnout

ihned. (Pavelkova, 1990 stranky 39-47)

3.4.2 PREDPOKLADY VZNIKU PERSPEKTIVNI ORIENTACE

Aby byly naplnény podminky vyvoje perspektivni orientace, je nutné, aby clovek

byl dostate¢né vyzraly ve dvou oblastech, tj. kognitivné a motiva¢né.

Kognitivni dozrani osobnosti je podminéno psychickymi procesy, jako je vnimani,
predstavivost, pamét atd. Jelikoz naptiklad fantazie pomaha clovéku s vytvarenim predstav
o budoucnosti, které si dal mtze v mysli zpracovavat a tfidit. (Pavelkova, 2002 str. 174)
Pavelkova piSe, Ze ,,jedinec si vytvaii obrovskou zasobarnu, ve které je vSe, co znd a co si
predstavuje. Tuto zasobarnu ma neustale k dispozici pro kognitivni manipulaci
pii rozhodovani o své budoucnosti, napt. formovanim cilt.” (Pavelkova, 1990 str. 45)
Jiz bylo teceno, Ze schopnost konstruovat v mysli ¢as se s postupem véku dosti méni. Vse
je vSak podminéno kognitivné. Dité se musi naucit pracovat s hypotézami, dedukci
a dal§imi mys$lenkovymi operacemi, které jsou pochopitelné¢ doplnény emocemi, jelikoz
I to, jak dité své piedstavy proziva, muze mit zasadni dopad na dal$i vyvoj perspektivni

orientace.

Z hlediska motivace je pfedpokladem pro dobie fungujici perspektivni orientaci
schopnost ,,preferovat vzdalené€jsi hodnotngjsi efekt pred okamzitym menSim efektem.*
(Pavelkova, 1990 str. 45) Dale také vytrvalost, které predchazi faze sledovani
kratkodobgjsich cili. Ve vychovném i vychovné-vzdélavacim procesu se mizeme Casto
setkat s bezprostiednimi odménami, které¢ podporuji kratkodobou orientaci, pomoci které
se dit¢ pomérné snadno uci moralce (za dobré chovani ptijde okamzitd odména, za Spatné
chovani ptijde okamzity trest). Pokud chceme ale dité pfipravit na Zivot, méli bychom mu
dat hodnotnéjSi orientaci, orientaci perspektivni, diky které se bude dit€¢ rozvijet
jako osobnost a nauci se samostatnosti. Helus uvadi, Ze je prokazan vyssi vykon a aktivita
u déti s perspektivni orientaci, nez u stejné schopnych déti orientovanych kratkodobé

pomoci bezprostiednich vychovnych prostredkt. (Helus, 1982 str. 152)
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3.4.3 PREKAZKY NA CESTE K PERSPEKTIVNI ORIENTACI

Nékteré vychovné styly mohou cestu od kratkodobé orientace k orientaci
perspektivni znacné komplikovat. Jedna se napiiklad o rodiny, kde je dité¢ bezvyhradné
pfijimano a vnimano vzdy jen pozitivné a individualn€é. Na druhou stranu také rodiny
ztracejici svou zakladni funkei, tj. pocit bezpeci (citové i materidln¢) a tad. (Pavelkova,

1990 str. 47)

Dalsim zasadnim problémem, ktery miize mit za nasledek nedostateCny rozvoj
perspektivni orientace, je fakt, ze mezi détstvim, a s nim spojenou Skolni dochazkou,
a dospélym zivotem je velmi dlouhd doba. Byva tedy znacnym problémem ukézat ditéti,
ze jeho prace ma smysl a v budoucnosti najde své opodstatnéni. Pokud se to ale podafi,

muze byt perspektivni motivace vyznamny motivacni Cinitel. (Hrabal, a dalsi, 1989 str. 75)
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4 INVENTAR CASOVE PERSPEKTIVY

Zimbardovo studium ¢asovych ramca vyustilo v tvorbu vlastniho diagnostického
nastroje na zjiStovani perspektivni orientace. Je jim skala ZTPI, kterou pouzival primarné
pfi vytvafeni teorii v oblasti patologickych jevli ve spole¢nosti, jako jsou drogy,
alkoholismus, atd. Vysledky jeho vyzkumut ukazuji vysokou preferenci hedonistické

pritomnosti praveé u patologickych jedincﬁ.5

4.1 DIMENZE

Piivodni verze ZTPI zjistuje pét faktord, pozdéji byl pfidan faktor Sesty. Pro sviij
vyzkum jsem pouzila nové¢jsi verzi, uvadim zde tedy vSech Sest dimenzi. Nutné je brat
Vv potaz psychickou schopnost jedince flexibilné pfechazet mezi jednotlivymi faktory podle
situace, v niz se zrovna nachazi, a podle charakteru problému, ktery musi vyfesit. Pokud
¢lovék takovou schopnosti disponuje, je to predpokladem pro jeho dusevni zdravi

a vyvazené socialni fungovani.

4.1.1 NEGATIVNI MINULOST

Faktor negativniho pojimani minulosti Casto souvisi s nizkym sebevédomim
¢i sklonem k uzkostnosti. (Pavelkova, a dalsi, 2010 str. 36) Tento faktor pfevazuje u lidi
S posttraumatickou stresovou poruchou, kteti smysleji o minulosti negativné v disledku
vlastnich traumatickych zkuSenosti. Pomoci psychoterapie je moZzné takovym pacientim

pomoci. (Krpoun, 2013 str. 85) Pro zjisténi pohledu na minulost jsou zahrnuty v dotazniku

vyroky typu: .,V mysli se mi opakuji staré bolestné proéitk)/“G, ., Casto myslim na 10,
“"'nebo ,, Minulost je spojena s pFilis mnoha nepfijemnymi

’ . 4 Ve 4 «8
vzpominkami, na které radeji nemyslim “".

co jsem mél v zivoté udelat jinak

4.1.2 HEDONISTICKA PRITOMNOST

Pro hedonistickou pfitomnosti je typické uspokojovani momentdlnich potieb,

které se jevi jako dilezitéjSi nez dlouhodobéjsi plany. Nejde ovSem jen o potlacovani

> Studie: Who's smoking, drinking, and using drugs? Time perspective as a predictor of substance us
® otézka &. 16

" otézka ¢. 4

® otézka ¢. 25
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myslenek na budoucnost. Také aspekt minulosti je v pozadi. Jsou to Casto lidé riskujici
nebo lidé, ktefi se domnivaji, Ze uz nemaji co ztratit. (Krpoun, 2013 str. 85) V dotazniku

takové impulzivni jednani dokazuji otazky jako: ,, Riskuji, abych dodal/a svému Zivotu
«10

9

vzruseni”, ,,Nechavam se strhnout okamZitym vzruSenim nebo ,, Pri poslouchdni

své oblibené hudby casto iipiné ztratim pojem o case ‘.

4.1.3 BUDOUCNOST

Charakteristickym znakem ¢lovéka s perspektivou do budoucnosti je energi¢nost
asestaveny plan, kterého je nutno se drzet béhem cesty za vytyCenym cilem.
Takovy clovék bude ve svém usilovani vyrovnangjsi, vytrvalejsi a jeho vysledky by mély
byt efektivni. (Krpoun, 2013 str. 87) Respondenti jsou na svij vztah k budoucnosti

dotazovani nésledujicimi tvrzenimi: ,, Vérim, Ze clovek by si mél kazdé rano predem

«12

naplanovat sviij den‘~, ,,Nez se k nécemu rozhodnu, zvazuji, zda se vynaloZeny cas

713

anamaha vrati nebo ,Kdyz vim, Ze je treba wudélat néjakou praci,

jsem schopen/schopna odolat pokusenim “**.

Zimbardo pozdg€ji rozdelil faktor budoucnosti na dva subsystémy: budoucnost

(ve smyslu pozitivni) a negativni budoucnost.

4.1.4 POZITIVNI MINULOST

Oproti negativni minulosti ukazuje pfijemné az sentimentidlné orientované
myslenky na minulost. Na negativni minulost se Zimbardo ptd pomoci otazek typu:

, Pohledy, zvuky a vuné diivérné znamé z détstvi ve mné casto vyvoldavaji spoustu

«15

nadhernych vzpominek ™, ,, Zvazim-1i svou minulost, vybavuje se mi mnohem vice dobrého

«16

nez toho spatného “~> nebo ,, S nostalgii vzpominam na své detstvi (jako by se mi po détstvi

«17

styskalo) “*".

% otazka &. 42
otazka ¢. 46
otazka ¢. 12
otazka ¢. 6
otazka ¢. 30
otazka ¢. 45
otazka ¢. 2
1% otazka &. 11
7 otazka &. 29
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415 FATALNI PRITOMNOST

Fatdlni nebo téz fatalistickd pfitomnost se projevuje predev§im rezignaci
vynalozenych sil a obecnym pesimismem. Timto zpiisobem orientovani jedinci jsou
neduvétivi k sobé samému i K ostatnim. (Krpoun, 2013 str. 85) Dalsimi znaky jsou pocit
neovlivnitelnosti situace nebo pocit byt zcela ovladdn osudem. To vSe muze vést
az Kk depresivnim stavim. (Pavelkova, a dalsi, 2010 str. 37) Pro fatalni pfitomnost jsou
typické otazky: ,, Vzhledem k tomu, Ze co se ma stat se stejné stane, nesejde vlastné na tom,
co udeélam ja 18 Zivot je sama zmeéna, a tak clovek miize sotva planovat budoucnost“*
nebo ,,.Je lepsi utratit to, co vydélam, za soucasné radosti, nez Setrit na zajisténi

. {(20
budoucnosti .

4.1.6 NEGATIVNI BUDOUCNOST

Posledni faktor ZTPI zahrnuje myslenky na budoucnost v negativnim smyslu.
Typické jsou obavy z toho, co pfijde, a uzkostné pocity pifi vidin¢ v Case vzdalenych
situaci. Zimbardo negativni postoj k budoucnosti zjistuje pomoci otazek typu: ,, Casto

- ’ v ’ v v v . . ’ , 21 .
St myslim, Ze nemam cas udeélat vSechno, co jsem si na dany den naplanoval/a**", ,,V noci

“22 nebo ,, Kdyz se musim rychle

y . ., , W23
rozhodnost, casto mam obavy, zZe mé rozhodnuti nebude spravné “".

casto premyslim nad ukoly, které mé cekaji nasledujici den

4.2 IDEALNi CASOVA PERSPEKTIVA

Aby casova perspektiva Cloveéka byla vyvazend a pomdhala ndm v optimalnim
fungovani ve spoleCnosti, vymezil Zimbardo pomér mezi jednotlivymi zminénymi

dimenzemi, ktery predstavuje ideal. Krpoun je ve své studii shrnuje takto:
e vysoka pozitivni orientace do minulosti
e stfedné vysoka perspektiva do budoucnosti

e stfedné vysokd hédonisticka perspektiva do pfitomnosti

18 otazka ¢. 14
B otazka &. 37
2 otazka €. 52
2 otazka &. 57
22 otazka &. 59
2 otazka ¢. 61
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e nizka negativni perspektiva do minulosti
e nizka fatdlni orientace do pfitomnosti

Pokud se nad idealni ¢asovou perspektivou zamyslime, mizeme snadno najit oporu
vV bézném zivoté. Tj., zékladni kameny pro Gspésny zivot se nachazeji v minulosti, ktera
by méla byt pfijimana pozitivné¢. Budoucnost nam dava smysl zivota, nad¢ji a predstavu
toho, ze sviij osud si piSeme kazdy sam (aneb ,, Kazdy svého sStésti striijcem. ). A abychom
si mohli uzit pfitomné okamziky a radosti kazdodenniho dne, je nutna jistda davka

hedonismu. To v$e ,,davkujeme* dle momentélni potieby a situace.
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5 NuDpA

Ackoli se téma nudy jevi v soucasnosti jako velmi popularni, historie se ji zabyvala
jiz davno. Behem vlastniho vyhledavani informaci o nudé¢ jsem narazila na slova takovych
velikanti jako je Voltaire (,Klid je prijemny chlapik, ale nuda je jeho sestra.”)

nebo Shopenhauer (,, Lidské stésti ma dva nepritele — utrpeni a nudu. *).

Jednim z problémua zkouméani nudy je fakt, Ze je tento pojem velmi Siroce pouzivan
v bézné komunikaci. Z laického pohledu ale neni odliSovano mezi nudou a apatii,
nebo mezi nudou a odporem K ¢innosti. Psychologie dokaze mezi zminénymi stavy
nespokojenosti vnimat rozdily a uvadét presné definice, ale v lidskych hovorech z bézného

Zivota jsou Casto zaménovany.

V psychologickém slovniku je nuda definovana jako ,,duSevni stav podminény
monoténnosti podnétli, projevujici se omrzelosti, pocity zbytecnosti, nezajimavosti,
nespokojenosti, vynucenou pasivitou, ztracenym casem, oslabenim pozornosti, pocity

unavy a depresivnimi ndladami.* (Hartl, a dalsi, 2000)

5.1 PROZITEK NUDY

MW

Co ale takovym staviim piedchazi? Kde maji svou pfi¢inu? Vyzkum kauzalit
se nachdzi na pocatku a vétSina badateld se neshoduje ani v zdkladnim vymezeni nudy.
Naopak pojeti nudy jako osobnostniho rysu se ve vétSing teorii prolina. Coz nam fika,
zenuda neni pouhym nedostatenym zajmem nebo negativni emoci, ale ma 1 svou
kognitivni stranku, kterou predstavuje prave (velmi subjektivni) prozitek pomalého plynuti
Casu. Negativni emoce jsou pak pouhym vysledkem takového zazitku. Jak na sebe
vzajemné pisobi faktory vnéjsi a faktory vnitini se opét u kazdého ¢lovéka velmi odlisuje.
(Goetz, a dalsi, 2014 stranky 311-330) Goezt a Hall uvadéji téi zakladni determinanty

nudnych situaci:
e Stimulace je az pfili§ vysoka, nebo naopak nedostatecna.

o Ukol je piili§ naroény, nebo naopak piili§ jednoduchy.
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e Situace se neshoduje se zdjmem. Tj. situadni proménna®* neni v souladu

S proménou osobnostni®>.

5.2 MODELY NUDY

Vyzkumy nudy ve Skolnim prostfedi a v systému vzdélavani nejsou ojedinélé.
V ramci mé prace budou predstaveny tfi teorie, jejichz definice a pojeti nudy se do znacné

miry lisi.

5.2.1 NUDA NA ZAKLADE KOGNITIVNICH KONSTRUKTU

Hill a Perkinsova se pokusili ptredstavit obecny model nudy. Tedy tak,
aby poznatky byly platné bez ohledu na situaci a prostfedi. Jako protipol nudy si postavili
zajem (interest). Také se snazili ujasnit rozdily mezi nudou a pocitem nelibosti.
Vyznamnou roli v jejich teorii hraji kognitivni konstrukty, jelikoz na zakladé toho,
jaky konstrukt si v mysli ¢lovék vytvori pii feSeni tkolu/problému, se vytvati prozitek
z daného ukolu/problému. Kazdy si konstruuje prozitek jiny, a to ma pak vyznamny vliv
na vznik interestu, nebo naopak nudy. Pokud se vénujeme ¢innosti nebo tkolu vzbuzujici

nudu, pochopitelné brzy piijde jista mira frustrace. (Hill, a dalsi, 1985 stranky 235-240)

5.2.2 NUDA JAKO VYKONOVA EMOCE

Odlisné pojeti zalozené na zakladech socialné-kognitivni psychologie ptedstavil
Perun a kolektiv ve své fteorii vykonovych emoci. Nudu popisuje jako ,negativni,
nepiijemnou, deaktivujici emoci vazanou ke konkrétni aktivité. Podobné¢ jako Goetz
a Hall oznacuje za nudnou aktivitu takovou, ktera je pfili§ slozita, nebo takovou, ktera je
ptili§ snadna. To je podpofeno osobnimi hodnotami. Pokud se ndm zda ukol pfilis slozity,
neni dostate¢né motivujici, neddvd nam smysl, nepfinaS$i vyzvu, je povazZovan
za nehodnotny a vede k nud¢. Naprosto stejné emoce nam piinasi i opacna strana, tedy je-li

ukol pfili§ jednoduchy. (Pekrun, 2006)

24 Situagni proménné jsou napk.: monoténnost prostiedi, stale opakujici se tukoly, pocit nesmysluplnosti ukolu
nebo celkova atraktivita ukolu (z pohledu vrstevniki, rodiny, spolecnosti).

2> Osobnostni promé&nné jsou napk.: nedostatek vykonové motivace, sklony k neuroticismu, extraverze

nebo vek.
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5.2.3 NUDA V DUSLEDKU NEDOSTATKU ZAPOJENI

Autoti multidimenzionalni teorie nudy definuji nudu jako: ,nepfijemny zazitek
nenaplnéné touhy zapojit se do uspokojujici aktivity.“ Rikaji, e ,,ve smyslu nabuzeni
zaziva nudici se jedinec silni vzruseni a/nebo lhostejnost a apatii.” (Fahlman, a dalsi, 2011
str. 69) Pro kognitivni funkce jedince to znamena neschopnost soustiedit se a pocit velmi
pomalého plynuti casu. Zakladnim pojmem modelu je tzv. disengagement,

neboli nedostatek zapojeni. Ten ptichazi v situacich, kdyz: (Fahlman, a dalsi, 2011)
e Clov&k nema, co na praci.
e Clovek nevi, jaké aktivité se vénovat.
e Clovek se vénuje aktivité, kterou délat nechce a je do ¢innosti nucen.

Z definice tohoto modelu vychazi diagnosticky nastroj MSBS.

5.3 DIAGNOSTIKA NUDY POMOCi MSBS

Dotaznik Multidimensional State Boredom Scale zjistuje nejen nedostatek
zapojeni, ale také momentalni prozitek nudy® v konkrétni situaci. Tomu je samoziejmé
pfizplsobena celkové struktura néstroje. Na zacatku dotazovani napiSe respondent stru¢ny
popis situace, ktera pro néj byla velmi nudna. Nasledujici tkol zni: ,,Zkus se nyni znovu
VZit do této situace. Do jaké miry u tebe v této situaci platily nasledujici vyroky? Odpoveéz
na kazdou otazku podle toho, jak jsi vanimal/a sebe a sviyj Zivot v této situaci, i kdyz se tvoje
tehdejsi pocity mohly lisit od toho, jak se citis obvykle.“ Zacileni prvni ¢asti dotazniku je
velmi jasné, tedy soustiedit se na své pocity a prozivani v daném (nudném) okamziku.

(Fahlman, a dalsi, 2011)

5.3.1 FAKTOROVA STRUKTURA DOTAZNIKU
Samotny zazitek nudy se sklada z péti riznych faktort. Jsou jimi:

e Nedostatek angaZzovanosti (DIS) Tvrzeni typu: ,,Nachdzim se v situaci,
kterou vanimdam jako bezvyznamnouw.“, ,,Chci délat néco zdabavného, ale nic mé

nelaka.”

26 Tzv. state boredom. Opakem je trait boredom (konstrukt utvoieny na zaklad& souhrnu viech minulych
247itk).
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e Negativni vliv nizké trovné nabuzeni (LA) Tvrzeni typu: ,,Citim se byt odiiznuty/d
od zbytku sveta.“, ,Zda se mi, Ze kolem mé neni nikdo, s kym bych si mohl/a

popovidat.*

e Negativni vliv vysoké urovné nabuzeni (HA) Tvrzeni typu: ,,Jsem nervizni.®,

Jsem ted netrpelivy/a.*

e Problémy se zaméfenim/soustiedénim pozornosti (IN) Tvrzeni typu: ,,Nechdm

se snadno vyrusit., ,,Nedokadzu se soustredit tak dlouho jako obvykle.*

e Zazitek pomalého plynuti ¢asu (TP) Tvrzeni typu: ,,Prdal/a bych si, aby cas bézel

rychleji.”, ,,Pripada mi, ze ¢as ted ubihd pomalu.*

Faktory byly ovéfovany na zaklad¢ studie autord, pii které se dotazovali
otevienymi otazkami, napi: ,,Co podle vds znamend zazZivat nudu? nebo ,Jaka je vase

viastni zkuSenost se zazivanim nudy?*.

Vysledné skore MSBS je zjistovano pomoci 29 otdzek, na které Ize odpovidat

sedmistupniovou Skalou.

5.4 PERSPEKTIVNI ORIENTACE A NUDA

Ackoli souvislostem mezi Casovou perspektivou a nudou bylo zatim vénovéano
jen malo védeckych zkoumani, psychologie nepochybuje o tom, ze perspektivni orientace
¢lovéka ma na proZivani nudy vyznamny vliv. Pokud pro nas momentalni aktivity
znamenaji dosazeni cile v budoucnosti, zdaji se podle Pavelkové hodnotnéjsi. Nerozhoduje
zde kvantita, ale kvalita podnéti. Pro napliovani osobnich cilt je také dalezité dokézat
se presouvat mezi jednotlivymi ¢asovymi rdmci podle potieby, jez situace vyzaduje.

(Pavelkova, 2010 stranky 219-227)

Vztahem mezi Casovou perspektivou a nudou v systému vzdélavani (konkrétné

u studentt vysokych §kol) se zabyvaly nasledujici dvé studie.

5.4.1 STUDIE —STUDENTI Z AMERIKY A IRSKA

Vyzkum Vodanoviche a Ruppa piinesl ponékud matouci vysledky. Autofi zjistili,

7e zatimco Casova orientace zaméfena na pritomnost méla u americkych student s nudou
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pozitivni kauzalni vztah, u studentti z Irska byl tento vztah negativni. (Vodanovich, a dalsi,
1999)

K méfteni nudy zde byl pouzit dotaznik Boredom Proneness Scale (BPS) a k méfeni

perspektivni orientace dotaznik Time structure Questionnaire (TSQ).

5.4.2 STUDIE —STUDENTI Z TURECKA

Eren a Coskun se ve své studii zamé&fili na vztah mezi Casovou perspektivou
a zpusoby, kterymi se lidé vyrovndvaji s nudou. Vysledky pfinesly zjisténi, Ze studenti
orientovani na pozitivni minulost nebo pozitivni budoucnost se s nudou vyporadavali
vhodnéjSimi strategiemi nez studenti, u nichz ptevazovala perspektivni orientace zamétena

na fatdlni pfitomnost nebo negativni budoucnost. (Eren, a dalsi, 2015)

K méfeni nudy zde byl pouzit dotaznik British Crime Survey (BCS) a k méfeni

perspektivni orientace dotaznik ZTPIL.
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Prakticka ¢ast
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6 VLASTNI VYZKUM

Vyzkumna ¢ast vychazi z vySe zminénych teoretickych poznatkii o cCasové
perspektivé, nud¢ a jejich vzajemném vztahu u lidi ve v€ku pozdni adolescence a rané
dospélosti. Vyzkum v ramci diplomové prace ma za cil zmapovat perspektivni orientaci
vysokoskolskych studenttli, jelikoz dosavadni vyzkumy vnimani Casu byly provadény
pfevazné na zakladnich a stfednich Skolach. Stejné tak ve zkoumani problematiky nudy
ve Skole chybi jedna Cast vzdélavaciho systému, tj. vysoké Skoly. Nabizi se tedy otdzka,
jak se lisi dlouhodoba motivace zaka stfednich Skol a studentii Skol vysokych?
Jsou studujici mladi 1idé jiz natolik ,,dospé€li®, aby byli motivovani pomoci perspektivni
orientace? Odchazeji rizn¢ perspektivné orientovani jedinci po maturitni zkouSce
na odlisn¢ zamétrené fakulty? M4 obor studia na vysoké Skole vliv na prozivani situacni
nudy? Lze pfedpokladat, ze se do budoucna orientovani studenti dokdzou lépe vyrovnat
s prozitkem nudy diky vidin¢ dobré kariéry? Je mozné zaznamenat negativni postoj
k budoucnosti u studenti fakult, jejichz budouci uplatnéni neni ve spole¢nosti piili§

atraktivni?

Pomoci dotaznikd bylo zjistovano, v jakych ¢asovych sférach se nachazi objekty
motivace vysokoSkolskych studentti a nakolik jsou pro né¢ ochotni pieckonat znepokojeni

¢i Ihostejnost a pocit pomalého plynuti ¢asu, které provazi kazdého nudiciho se ¢lovéka.

6.1 ZVOLENE DIAGNOSTICKE NASTROJE

Prvnim zvolenym diagnostickym nastrojem byl dotaznik Zimbardo Time
Perspective Inventory, pomoci néhoz byla u respondentl zjistovana perspektivni orientace.
Byla pouzita nové§jsi verze, tj. rozdélujici dimenzi budoucnosti na pozitivni (nazyvano
pouze ,.budoucnost®) a negativni. Dotaznik obsahuje celkem 64 otazek. Odpovédi jsou
zaznamenavany na pétistupnové skale (1 = rozhodné nesouhlasim, 2 = spiSe nesouhlasim,
3 = ani souhlasim, ani nesouhlasim, 4 = spiSe souhlasim, 5 = souhlasim). Pro vyhodnoceni
je pouzivan psychometricky kli¢. Vysledkem je 6 hodnot: skoére pro negativni minulost,
hédonistickou piitomnost, budoucnost, pozitivni minulost, fatalisticka piitomnost

a negativni budoucnost.

Druha cast dat pro vyzkum byla sbirana pomoci dotazniku Multidimensional State
Boredom Scale, ktery hodnoti zazitek nudy v konkrétni situaci. Na zacatku baterie je

prostor pro stru¢ny popis situace, kdy se respondent nudil. Poté je vyzvan, aby se znovu
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vzil do oné situace a odpovidal na vyroky podle toho, jak se v situaci citil, jak vnimal sebe
a svlj zivot. Nasleduje 29 otazek, na které je mozné odpoveédét na sedmistupiiové Skale
(1 = rozhodné nesouhlasim, 2 = nesouhlasim, 3 = spiSe nesouhlasim, 4 = ani souhlasim,
ani nesouhlasim, 5 = spiSe souhlasim, 6 = souhlasim, 7 = rozhodné souhlasim). Vysledkem
je celkové skore prozivani nudy a pét faktori: nedostatek angazovanosti (disengagement;
DIS), negativni vliv nizké arovné nabuzeni (low arousal; LA), negativni vliv vysoké
urovné nabuzeni (high arousal; HA), problémy se zaméfenim/soustifedénim pozornosti

(inattention; IN) a zazitek pomalého plynuti ¢asu (time perception; TP).

Cesky pieklad souboru polozek dotazniku MSBS a jeho normy byly piejaty
od doc. PhDr. Isabelly Pavelkové, CSc. a Ing. Be. Denisy Urbanové z Katedry psychologie
Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy v Praze.

6.2 SBER A ZPRACOVANI DAT

Sbér dat probihal od ¢ervna do listopadu roku 2016. Respondenti odpovidali na oba
dotazniky anonymné, V tisténé podobé a V neomezeném cCase. Pfed vypliovanim byli
upozornéni, aby odpovidali upfimné a sami za sebe, a byli ujisténi o zachovani anonymity
dotaznikl. Respondenti byli taktéz seznameni se zamérem vyzkumu. Na jednotlivé fakulty
se dotazniky dostaly pomoci vybranych lidi z fad spoluzakt z gymnazia, kde 1ze naslednou
oborovou riiznorodost vysokych Skol predpokladat. VSem studentiim byla nabidnuta zpé&tna
vazba. Ti, ktefi projevili zdjem, obdrZzeli po vyhodnoceni své vysledky spole¢né
s informacemi o ideélni ¢asové perspektive. Jelikoz vyzkumny vzorek neni reprezentativni

a data byla sesbirdna ndhodnym vybérem, jsou vysledky vyzkumu pouze orientacni.

Od prosince roku 2016 do unora roku 2017 byly vysledky jednotlivych dotaznikt
zadavany do pocitace a nasledné statisticky zpracovany podle kvantitativni metodologie
v programu Excel Microsoft. Za tcelem korelace vysledkt dvou diagnostickych nastroji
byl vyuzit Pearsoniv korela¢ni koeficient, ktery méfi silu zavislosti mezi dvéma
veli¢inami. Pearsontv korela¢ni koeficient nabyva hodnot od -1 do 1. V pfipad¢ vysledku
-1 je vztah mezi dvéma proménnymi nepiimo Umérny, naopak v piipad¢ vysledku 1 je
mezi nimi vztah pifimé Umeéry. Jsou-li dvé proménné na sobé nezavislé, korelacni
koeficient ma hodnotu 0. Pearsontuiv korela¢ni koeficient je pouze odhadem popula¢niho
koeficientu. Pfi kazdém vybéru vzorku vyjde hodnota nepatrn€ jina. Za ucelem ovéieni

vyslednych hodnot byla stanovena nulova hypotéza (HO: Vybér pochdzi z dvourozmérného
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normalniho rozd€leni, v némz je korelacni koeficient nulovy.), piedstavujici piredem
zvolenou chybu, a jeji nasledné testovani. Vysledkem bylo pfijeti ¢i zamitnuti nulové
hypotézy. Hladiny statistické vyznamnosti byly ureny na 5% a 1%, testovanim prosly
obé tyto varianty. Cim vy3§i je hladina vyznamnosti, tim méné miizeme zavislost
objevenou ve vzorku predpokladat pro celou populaci. Statisticky vyznamné hodnoty byly

Vv interpretaci dat pro snadngjsi orientaci oznaceny.

Analyza je posuzovana vramci skupin. Sledovdny jsou rozdily mezi muzi

a zenami, rozdily ve v€ku a rozdily mezi fakultami, na niz respondenti studuji.

6.3 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO VZORKU

Vyzkumu se zucastnilo celkem 150 studentd vysokych Skol rGzného zaméteni.

V hlavi¢ce dotaznikt byly vyzadovany 3 zakladni informace, tj. pohlavi, vék a fakulta.

Graf ¢. 1: Pohlavi

Emuzi ®zeny

Dotazovani byli studenti obou pohlavi. Ve vétsi mife zeny, tj. 88 respondentt.
Respondenti muzského pohlavi bylo 62. Pivodnim zamérem bylo vybrat vzorek
vyrovnany, coz se bohuzel nepodafilo. Studenti z fad muzi byli o néco méné ochotni
vypliovat pomérmn¢ dlouhy dotaznik. Také oblast psychologie (vétSina dotazanych muzii
studuje technicky zameétfené obory) se jim zdala méné zajimava nez Zenam. Naopak

u studentek nebyl problém vzbudit zajem o poznatky z problematiky sebepoznavani, a tak
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spolupracovaly rady (jak odpoviddnim v dotazniku, tak svym zdjmem o vlastni vysledky
a naslednou sebereflexi). Zpétna vazba z muzské strany prozradila naznaky strachu, co vse
o nich miizou jimi zaznamenana tvrzeni prozradit, nebo jak s nimi bude dale nakladano.
Dals$im rozdilem mezi pohlavimi byl zpiisob vypliiovani. Zatimco diky reflexi muzii bylo
zjisténo, ze by dali prednost elektronické podobé, zeny s papirovou podobou nemély zadny

problém. I zde se nejspis odrazi technické zaméteni dotdzanych studentt.

Graf €. 2: Vék

m19let m20let m21let m22let m23let m24let m25let m26let =27 let

3%

Vékové rozmezi respondenti bylo uréeno od 19 do 27 let. Dotazniky vyplnilo
11 z&stupct devatendctiletych studentd, 12 zéstupc dvacetiletych studentl, 9 zéastupct
jedenadvacetiletych studentd, 20 zastupcl dvaadvacetiletych studentt, 37 zastupci
titiadvacetiletych studentti, 31 =zastupct Cétyfiadvacetiletych studentt, 19 zastupci
petadvacetiletych studentli, 7 zastupci Sestadvacetiletych studentli a 4 zastupci nejstarsi
skupiny, tj. sedmadvacetiletych studenti vysokych Skol. Nejpocetnéji zastoupenymi
skupinami jsou 23 a 24 let, coz je zfejm¢e zpusobeno tim, Ze takto stafi studenti jsou mymi
vrstevniky. Dostat se k nim a poprosit o spolupraci bylo tedy snazs$i. Dohromady tvofii

témeét polovinu vzorku.
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Graf ¢. 3: Fakulty

M aplikovanych veéd M elektrotechnickd ™ pedagogicka W filozoficka
B stavebni B ekonomicka B pravnicka W socialnich véd
1ékatska u ptirodovédecka

Celkem se dotaznikového Setfeni zGcastnilo 10 fakult rdzného zaméfeni.
Také studované obory v ramci kazdé fakulty byly riznorodé. Z 8 fakult se podatilo ziskat
vyvazeny pocet vyplnénych dotaznikd. Vyjimku tvoii elektrotechnickd a ptirodovédecka
fakulta, kde je procento pomérné nizsi. Ackoli rozdano bylo mezi elektrotechnicky
zaméfenymi studenty stejné mnozstvi dotaznikti jako na jinych fakultach, vétsina z nich
nebyla ochotnd se vyzkumu zcastnit. Mezi uvadéné duvody patii jiz zminovana délka
dotazniku a ,zastarala“ tiSténa forma. Dale také otazky, které se studentim jevily
jako opakujici se, a tak ziejmé vyvolavaly pocity zbytecnosti. (V ZTPI napiiklad tvrzeni
»Riskovani chrani miyj Zivot pred nudou* a ,,Riskuji, abych dodal/a svéemu Zivotu vzruseni®.
V MSBS naptiklad tvrzeni ,,Cas se viece” a ,,Cas ubihd velmi pomalu“.) Maly pocet
dotaznikt z pfirodovédecké fakulty je mozna disledkem prostého faktu, Zze studenti je

této fakulté malo, tzn. jen n¢kolik na kazdém oboru.
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6.4 HYPOTEZY

Hypotézy byly stanoveny deduktivné na =zaklad¢ teoretickych poznatki

problematiky ¢asové perspektivy, nudy a ptedchozich studii v téZ oblastech.

H1: Dimenze Casové perspektivy negativni minulost, negativni budoucnost, fatalistickd

pritomnost a hédonickad pritomnost budou pozitivné souviset s nudou.

H2: Dimenze Casové perspektivy negativni minulost a negativni budoucnost budou
pozitivné souviset snudou ve faktorech negativniho viivu nizké urovné nabuzeni

a negativniho vlivu vysoké urovné nabuzeni.

H3: Dimenze ¢asové perspektivy budoucnost a pozitivni minulost budou u studentt

1ékaiskych fakult a fakult pfirodnich véd negativné souviset S nudou.

H4: Studenti s profily ¢asové perspektivy, ve kterych budou vyrazné negativni dimenze,

budou mit vyssi skore v méteni nudy.

H5: Studenti, ktefi budou mit nejnizsi skore v méfeni nudy, se budou nejvice ptiblizovat

idealnimu profilu ¢asové perspektivy.
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6.5 INTERPRETACE DAT

Tabulka €. 1 pfedstavuje vystup z analyzy kompletniho vzorku, tj. 150 respondentii.
Jsou zde zaznamenany vysledky korelace mezi dotazniky ZTPI a MSBS, které byly
ziskany pomoci Pearsonova korela¢niho koeficientu. Nejvyraznéjsi hodnoty jsou
u negativnich dimenzi. Negativni minulost pozitivné koreluje s negativnim vlivem nizké
urovné nabuzeni a negativni budoucnost pozitivné Koreluje s negativnim vlivem vysoké
urovné nabuzeni. Oba tyto vztahy lze na zdklad¢ vysledk T- testu oznaclit za statisticky

vyznamne.

Vysledky analyzy kompletniho vzorku potvrzuji hypotézu ¢. 1 (negativni dimenze
Casové perspektivy pozitivné koreluji s nudou) a hypotézu ¢. 2 (negativni dimenze ¢asové
perspektivy pozitivné koreluji s nudou Vv dimenzich negativniho vlivu nizké trovné

nabuzeni a negativniho vlivu vysoké tirovné nabuzeni).

Tabulka ¢. 1: Vzajemna korelace §kal ZTPI a MSBS (vsichni respondenti)

DIS LA HA IN TP

Negativni minulost | 0,336** | 0,418** | 0,356** | 0,227* 0,138
Hédonicka

pFritomnost 0,256**| 0,218*| 0,278**| 0,216*| -0,026
Budoucnost -0,142| -0,123 0,033| -0,058| -0,057
Pozitivni minulost -0,150| -0,156| -0,072 0,084 0,030
Fatalisticka

pFritomnost 0,242** | 0,294** | 0,311**| 0,247** 0,012
Negativni

budoucnost 0,357**| 0,402**| 0,439** | 0,353** | 0,120**

*Korelacni koeficienty jsou vyznamné na 5% hladiné vyznamnosti.

**Korela¢ni koeficienty jsou vyznamné na 1% hladiné vyznamnosti.

(DIS=nedostatek angazovanosti; LA=negativni vliv nizké trovné nabuzeni; HA=negativni vliv vysoké
urovné nabuzeni; IN=problémy se zamétenim/sousttedénim pozornosti; TP=zazitek pomalého plynuti ¢asu)
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Tabulka ¢. 2 predstavuje vystup z analyzy skupiny respondentli zenského pohlavi.
Vyrazné hodnoty casové perspektivy jsou u negativnich dimenzi (negativni minulost
anegativni budoucnost) a u dimenze hédonické ptfitomnosti. Tyto dimenze pozitivné
koreluji s nudou. Negativni minulost pozitivné souvisi s hudou v dimenzich nedostatku
angazovanosti a negativniho vlivu vysoké trovné nabuzeni. S nedostatkem angazovanosti
také koreluje dimenze Casové perspektivy hédonicka piitomnost. Vedle tohoto vztahu je
mozné zaznamenat jesté korelaci mezi negativni budoucnosti a dimenzemi nudy,
kterymi jsou nedostatek angazovanosti a negativni vliv vysoké urovné nabuzeni. VSechny

tyto vztahy lze na zéklad¢ vysledkl T- testu oznadit za statisticky vyznamné.
Vysledky analyzy skupiny respondenti Zenského pohlavi potvrzuji hypotézu ¢&. 1
(negativni dimenze Casové perspektivy a dimenze hédonické pfitomnosti pozitivné

koreluje s nudou) a hypotézu ¢. 2 (negativni dimenze ¢asové perspektivy pozitivné koreluji

s nudou v dimenzi negativniho vlivu nizké i vysoké tirovné nabuzeni).

Tabulka ¢&. 2: Vzajemna korelace skal ZTPl a MSBS (Zeny)

DIS LA HA IN TP

Negativni minulost | 0,351** | 0,334** | 0,392** 0,191 0,117
Hédonicka

pritomnost 0,320** 0,203| 0,266* | 0,326** 0,097
Budoucnost -0,119| -0,098 0,040| -0,112, -0,144
Pozitivni minulost -0,179| -0,232*| -0,172 0,120 0,008
Fatalisticka

pritomnost 0,284**| 0,258*| 0,331**| 0,223* 0,108
Negativni

budoucnost 0,443** | 0,376** | 0,457** | 0,356** 0,201

*Korelacni koeficienty jsou vyznamné na 5% hladiné vyznamnosti.
**Korelacni koeficienty jsou vyznamné na 1% hladiné vyznamnosti.

(DIS=nedostatek angaZzovanosti; LA=negativni vliv nizké urovné nabuzeni; HA=negativni vliv vysoké
urovné nabuzeni; IN=problémy se zamétenim/sousttedénim pozornosti; TP=zazitek pomalého plynuti ¢asu)
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Tabulka ¢. 3 predstavuje vystup z analyzy skupiny respondentti muzského pohlavi.
Stejné jako u predchozi skupiny jsou vyrazné negativni dimenze, tzn. negativni minulost
a negativni budoucnost a negativni vliv vysoké i nizké urovné nabuzeni. Dimenze ¢asové
perspektivy negativni minulost pozitivné koreluje s nudou v dimenzi negativniho vlivu
vysoké urovné nabuzeni. Negativni budoucnost pozitivné koreluje s obéma negativnimi
dimenzemi situacni nudy. Tyto vztahy lze na zékladé¢ vysledki T- testu oznacit

za statisticky vyznamné.

Stejné jako u vysledkii zenského pohlavi Ize t€émito vysledky potvrdit hypotézu €. 1
(negativni dimenze Casové perspektivy pozitivné koreluji s nudou) a hypotézu ¢&. 2
(negativni dimenze ¢asové perspektivy pozitivné koreluji s nudou v dimenzi negativniho

vlivu nizké i vysoké urovné nabuzeni).

Tabulka ¢. 3: Vzajemna korelace skal ZTPI a MSBS (muzi)

DIS LA HA IN TP

Negativni minulost | 0,335**| 0,540** | 0,319**| 0,264* 0,160
Hédonicka

pritomnost 0,142 0,247| 0,284* 0,057| -0,223
Budoucnost -0,473| -0,161| -0,038| -0,039 0,011
Pozitivni minulost -0,092| -0,049 0,013 0,016 0,034
Fatalisticka

pritomnost 0,164| 0,356**| 0,272*| 0,281*| -0,140
Negativni

budoucnost 0,259 0,457** | 0,396** | 0,335** 0,002

*Korelacni koeficienty jsou vyznamné na 5% hladiné vyznamnosti.
**Korela¢ni koeficienty jsou vyznamné na 1% hlading vyznamnosti.

(DIS=nedostatek angazovanosti; LA=negativni vliv nizké Urovné nabuzeni; HA=negativni vliv vysoké
urovné nabuzeni; IN=problémy se zamétenim/sousttedénim pozornosti; TP=zazitek pomalého plynuti ¢asu)
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Tabulka ¢. 4 predstavuje vystup zanalyzy skupiny respondentd studujicich
aplikované védy, elektrotechniku nebo strojirenstvi (bez ohledu na pohlavi). Prestoze také
pfevazuji negativni dimenze Casové perspektivy, 1ze zde nalézt také vztah fatalistické
pritomnosti a situacni nudy. Dimenze Casové perspektivy negativni minulost pozitivné
koreluje s nudou v dimenzich nedostatku angazovanosti a negativniho vlivu nizké Grovné
nabuzeni. Negativni budoucnost koreluje s nudou ve ¢tyfech dimenzich, a to v nedostatku
angazovanosti, negativniho vlivu vysoké 1 nizké urovné nabuzeni a v problému
se zamé&renim/soustiedénim pozornosti. Dimenze cCasové perspektivy fatalisticka
piitomnost také pozitivné koreluje s negativnimi vlivy urovné nabuzeni. Tyto vztahy lze

na zaklad¢ vysledkt T- testu oznadit za statisticky vyznamné.

Je tedy mozné potvrdit hypotézu ¢. 1 (negativni dimenze Easové perspektivy
a dimenze fatalistické ptitomnosti pozitivné koreluje s nudou), hypotézu €. 2 (negativni
dimenze Casové perspektivy pozitivné koreluje s nudou v dimenzich negativniho vlivu
nizké irovné€ nabuzeni a negativniho vlivu vysoké urovné nabuzeni) a také hypotézu ¢. 4
(vyrazné negativni dimenze asové perspektivy znamenaji vyssi skore v prozivani situacni

nudy).

Tabulka & 4: Vzajemna korelace skal ZTPI a MSBS (studenti fakult aplikovanych véd,

elektrotechnickych a strojnich)

DIS LA HA IN TP

Negativni minulost 0,390* | 0,461** 0,304 0,009 0,192
Hédonicka

pritomnost 0,148| 0,322*| 0,367* 0,122| -0,200
Budoucnost -0,244| -0,329*| -0,163 0,049 0,060
Pozitivni minulost 0,103 0,117 0,313 0,186 0,067
Fatalisticka

pritomnost 0,281 | 0,446** | 0,409** 0,262| -0,099
Negativni

budoucnost 0,387* | 0,495** | 0,540** | 0,428** 0,074

*Korelacni koeficienty jsou vyznamné na 5% hladiné vyznamnosti.
**Korelaéni koeficienty jsou vyznamné na 1% hladin€ vyznamnosti.

(DIS=nedostatek angazovanosti; LA=negativni vliv nizké Grovné nabuzeni; HA=negativni vliv vysoké
urovné nabuzeni; IN=problémy se zamétenim/sousttedénim pozornosti; TP=zazitek pomalého plynuti ¢asu)
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Tabulka ¢. 5 predstavuje vystup zanalyzy skupiny respondentl studujicich
filozofické nebo socialni védy. | vtomto vybéru je nejvyrazngjsi skore u negativnich
dimenzi casové perspektivy. Negativni minulost 1 negativni budoucnost pozitivné koreluje
s nudou v dimenzich nedostatku angazovanosti a negativniho vlivu nizké i vysoké tirovné
nabuzeni. Vztah s nudou vysledky vyzkumu dokladaji i v ptipad¢ fatalistické ptitomnosti,
a to pozitivni korelaci s negativnim vlivem vysoké urovné nabuzeni. VSechny tyto vztahy

1ze na zakladé vysledkt T- testu oznacit za statisticky vyznamné.

Vysledky humanitné¢ zameétenych studentii potvrzuji nékolik hypotéz. A to
hypotézu €. 1 (negativni minulost, negativni budoucnost a fatalistickd pfitomnost pozitivné
koreluje se situacni nudou), hypotézu ¢. 2 (negativni dimenze ¢asové perspektivy koreluji
s nudou v dimenzich negativniho vlivu nizké i vysoké urovné nabuzeni) a hypotézu ¢. 4
(vyrazné negativni dimenze Casové perspektivy znamenaji vyssi skore v méfeni situacni

nudy).

Tabulka ¢. 5: Vzijemna korelace $kal ZTPI a MSBS (studenti fakult filozofickych

a socialnich véd)

DIS LA HA IN TP

Negativni minulost 0,476** | 0,443**| 0,530**| 0,400* 0,302
Hédonicka pritomnost 0,331 0,176 0,334 0,146 -0,027
Budoucnost -0,165 0,098 0,042 0,014| -0,172
Pozitivni minulost -0,243| -0,260| -0,253| -0,015| -0,077
Fatalisticka

pritomnost 0,405* 0,134| 0,461** 0,230 0,212
Negativni budoucnost | 0,441** | 0,460** | 0,456**| 0,336* 0,291

*Korelacni koeficienty jsou vyznamné na 5% hladiné vyznamnosti.
**Korelacni koeficienty jsou vyznamné na 1% hladiné vyznamnosti.

(DIS=nedostatek angaZovanosti; LA=negativni vliv nizké urovné nabuzeni; HA=negativni vliv vysoké
urovné nabuzeni; IN=problémy se zamétenim/soustfedénim pozornosti; TP=zazitek pomalého plynuti ¢asu)
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Tabulka ¢. 6 predstavuje vystup zanalyzy skupiny respondentl studujicich
1ékatstvi nebo prirodovédecké fakulty. Vysledky méfeni takto orientovanych studentl
dokléadaji vztahy mezi ¢asovou perspektivou a nudou pouze u dimenze negativni minulosti.
Na rozdil od ptfedchozich skupin se pfiblizuji idealni Casové perspektive. Negativni
minulost zde koreluje snékolika dimenzemi situa¢ni nudy. Jsou jimi nedostatek
angazovanosti, negativni vliv nizké Urovné nabuzeni, negativni vliv vysoké urovné
Tyto

mezi perspektivni orientaci a nudou lze na zaklad¢ vysledka T- testu oznacit za statisticky

nabuzeni a problémy se zaméfenim/soustiedénim  pozornosti. vztahy
vyznamné. Naopak negativni hodnoty korelacniho koeficientu dokladaji minimalni

souvislost mezi prozivanim nudy a orientaci na budoucnost.

orientaci a nudou u studentu

Vztahy mezi perspektivni 1€katskych
a prirodovédeckych fakult potvrzuji hypotézu €. 1 (negativni minulost pozitivné koreluje
snudou), hypotézu ¢. 2 (negativni minulost pozitivné koreluje s nudou v dimenzi
negativniho vlivu nizké i vysoké urovné nabuzeni), hypotézu €. 3 tykajici se piimo takto
orientovanych studentli (vysledky studentd lékatskych fakult a pfirodnich véd prokazuji
negativni korelaci ¢asové perspektivy a nudy, a to v dimenzich budoucnosti a pozitivni
minulosti) a hypotézu €. 5 (nizsi skore v méfeni situani nudy znamena lepsi Casovou

perspektivu, tzn. pfiblizujici se ¢asové perspektive idealni).

Tabulka & 6: Vzijemna korelace Skal ZTPI a MSBS (studenti fakult lékarskych

a prirodnich véd)

DIS LA HA IN TP
Negativni minulost | 0,588** | 0,599** | 0,593** | 0,524* 0,372
Hédonicka
pritomnost 0,399 0,254 0,268 0,326 0,234
Budoucnost -0,160| -0,116| -0,092| -0,066| -0,152
Pozitivni minulost -0,190| -0,195| -0,245 0,061 0,100
Fatalisticka
pritomnost 0,262 0,323 0,346 0,228 0,130
Negativni
budoucnost 0,400| 0,327 0,346 0,241 0,102

*Korela¢ni koeficienty jsou vyznamné na 5% hladin€ vyznamnosti.
**Korelacni koeficienty jsou vyznamné na 1% hladiné vyznamnosti.

(DIS=nedostatek angazovanosti; LA=negativni vliv nizké Grovné nabuzeni; HA=negativni vliv vysoké
urovné nabuzeni; IN=problémy se zamétenim/sousttedénim pozornosti; TP=zazitek pomalého plynuti ¢asu)
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Tabulka ¢. 7 predstavuje vystup zanalyzy skupiny respondentd studujicich
pedagogické fakulty. Vysledky téchto studentli dokladaji minimdalni vztah mezi ¢asovou
perspektivnou a nudou. Pozitivni korelace se projevila pouze u dimenze cCasové
perspektivy negativni budoucnost a negativniho vlivu vysoké urovné nabuzeni vV nudnych
situacich. OvSem pouze na pétiprocentni hladin€ vyznamnosti. Studenti pedagogickych
fakult se ve vyzkumu projevili jako osoby s nejvyvazenéjsi Casovou perspektivou.
Také jejich skore v prozivani situacni nudy je nizké. Tato zjisténi potvrzuji hypotézu €. 5,

tedy pozitivni souvislost mezi nizkym skore v méfeni nudy a idealni ¢asovou perspektivou.

Tabulka ¢. 7: Vzajemna korelace Skal ZTPI a MSBS (studenti pedagogickych fakult)

DIS LA HA IN TP
Negativni minulost 0,209 0,357 0,289 0,246 0,159
Hédonicka
pritomnost -0,051| -0,304 0,153 0,356 0,027
Budoucnost 0,173| -0,057 0,137| -0,436 0,080
Pozitivni minulost -0,422| -0,193| -0,081 0,141 0,428
Fatalisticka
pritomnost 0,223 0,268 0,270 0,204 0,219
Negativni
budoucnost 0,174| 0,373| 0,515*| 0,163 0,054

*Korelaéni koeficienty jsou vyznamné na 5% hladiné vyznamnosti.
(DIS=nedostatek angazovanosti; LA=negativni vliv nizké urovn¢ nabuzeni; HA=negativni vliv vysoké
urovné nabuzeni; IN=problémy se zaméfenim/sousttedénim pozornosti; TP=zazitek pomalého plynuti ¢asu)
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Tabulka ¢. 8 predstavuje vystup zanalyzy skupiny respondentd studujicich
pravnické fakulty. Stejn¢ jako u ostatnich skupin byla nalezena pozitivni souvislost
mezi negativni budoucnosti a nudou, a to v dimenzich negativniho vlivu vysoké urovné
nabuzeni a problémy se zaméfenim/soustfedénim pozornosti. Zajimavy je negativni vztah
mezi dimenzi Casové perspektivy negativni minulost a zazitkem pomalého plynuti Casu
béhem nudnych situaci. Dimenze pomalého plynuti ¢asu se ve vysledcich vyzkumu
projevila poprvé az zde. DalSim vztahem je pozitivni korelace mezi hédonistickou
pfitomnosti a negativnim vlivem nizké Urovné nabuzeni, ktery u ptfedchozich skupin
také nebyl zaznamendan. VSechny tyto vztahy lze na zakladé T- testu oznacit za statisticky

vyznamné.

Vysledky studentii pravnickych fakult jsou velmi specifické a vyrazné se lisi

od ostatnich skupin. Na jejich zaklad€ nelze jednoznaéné potvrdit Zadnou z hypotéz.

Tabulka ¢. 8: Vzajemna korelace Skal ZTPI a MSBS (studenti pravnickych fakult)

DIS LA HA IN TP

Negativni minulost -0,282 0,017 0,187 0,158 | -0,533*
Hédonicka

pFritomnost 0,247| 0,569* 0,010 0,376| -0,387
Budoucnost -0,224| -0,228 0,461| -0,036 0,017
Pozitivni minulost -0,397| -0,259| -0,364 0,032| -0,587*
Fatalisticka

pFritomnost -0,116 0,280 0,165 0,128 -0,507
Negativni

budoucnost 0,210 0,240 | 0,645** | 0,662** 0,010

*Korelacni koeficienty jsou vyznamné na 5% hladiné vyznamnosti.
**Korelacni koeficienty jsou vyznamné na 1% hladiné vyznamnosti.

(DIS=nedostatek angazovanosti; LA=negativni vliv nizké Grovné nabuzeni; HA=negativni vliv vysoké
urovng nabuzeni; IN=problémy se zamétenim/sousttedénim pozornosti; TP=zazitek pomalého plynuti Casu)
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Tabulka ¢. 9 predstavuje vystup zanalyzy skupiny respondentd studujicich
ekonomické fakulty. Podobné jako studenti pedagogickych fakult prokazuji svymi
vysledky vyrovnanou c¢asovou perspektivu priblizujici se ¢asové perspektivé idealni.
Také jejich skore v testovani situacni nudy je nizké. Jediny vztah byl nalezen
mezi negativni budoucnosti a nudou v dimenzi nedostatku angazovanosti, a to pozitivni

korelace na pétiprocentni hladin¢ vyznamnosti.

Na zaklad¢ téchto vysledki Ize potvrdit pouze hypotézu €. 5 (nizké skére v méfeni

situacni nudy pozitivné koreluje s idealni casovou perspektivou).

Tabulka ¢. 9: Vzajemna korelace §kal ZTPI a MSBS (studenti ekonomickych fakult)

DIS LA HA IN TP
Negativni minulost 0,148 0,320 0,102| -0,223 0,051
Hédonicka
pFritomnost 0,262 0,159 0,274 0,224 0,121
Budoucnost -0,159 0,291 0,267| -0,200, -0,364
Pozitivni minulost -0,129| -0,266| -0,149 0,150 0,101
Fatalisticka
pFritomnost 0,230 0,228 0,144 0,355 0,054
Negativni
budoucnost 0,535* 0,424 0,332 0,384 0,283

*Korelaéni koeficienty jsou vyznamné na 5% hladiné vyznamnosti.
(DIS=nedostatek angazovanosti; LA=negativni vliv nizké Urovné nabuzeni; HA=negativni vliv vysoké
urovné nabuzeni; IN=problémy se zaméfenim/sousttedénim pozornosti; TP=zazitek pomalého plynuti ¢asu)
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6.6 DISKUSE

Zvysledkl vyzkumu vyplyva, Ze existuje pozitivni vztah mezi perspektivni
orientaci studentli vysokych skol a jejich prozivanim nudy. Nejvyraznéj$i hodnoty byly
naméfeny u negativnich dimenzi Casové perspektivy (negativni minulost a negativni

budoucnost).

Studenti, ktefi jsou zatizeni nepiijemnymi vzpominkami nebo traumatem, prozivaji
nudu vyraznéji. Trpi nedostatkem zapojeni do ¢innosti, nejsou schopni se nadchnout a jsou
ovladani urovni nabuzeni daného okamziku. Nejlepsi vztah k negativni minulosti maji
studenti pedagogickych a ekonomickych fakult. Tim se pfiblizuji idedlni casové
perspektive. Z hlediska budouciho povolani je to velmi milé zjisténi. Ucitelé, ktefi jiz brzy
nastoupi do Skol, nebudou zatizeni negativnimi myslenkami, nebudou mit nutkani feSit
staré zaleZzitosti a budou se moci plné vénovat pohledim do budoucna. Jedinou moznou
obavou z uditelské profese jsou neuspokojujici platové podminky, pied kterymi jsou

studenti pedagogiky jisté ¢asto varovani.

Obavy z budoucnosti byly zjistény u vSech skupin kromé studenti 1ékatskych
fakult. Tento vysledek byl pfedpokladéan jiz v rané €asti vyzkumu, proto byla stanovena
hypotetickd odpovéd’ tykajici se pouze takto zamétenych studentl, a to hypotéza ¢. 3.
Budouci Iékafi maji bezpochyby studium velmi ¢asové narocné, a tak zde vztah k nudé
neni tak vyrazny jako u ostatnich. Obavy zbudouciho uplatnéni studenti mit
také pravdépodobné nemusi vzhledem k dlouhodobému nedostatku zaméstnanct
ve zdravotnictvi a nadprimérného vydélku lékait. Ackoli je ¢ekd narocnéd profese plna
vaznych rozhodnuti a velké zodpovédnosti, strach z budoucnosti se ve vysledcich vyzkumu
neprojevil. U studentl ostatnich fakult byl vztah k negativni budoucnosti naméfen. Jednou
Z moznych pticin mize byt odkladani dospelosti, o které bylo pojednano v teoretické ¢asti

prace.

Zcela nejvyrazné&ji se strachem z toho, co bude, nechavaji ovlivnit studenti filosofie
a socidlnich vé&d. Vyzkum u nich naméfil vyznamné vztahy mezi negativni budoucnosti
a situacni nudou, a to téméf ve vSech jejich dimenzich. Zde se nabizi otdzka, pro¢ se mladi
lidé vydavaji na univerzity studovat obory, které je nudi? Pro¢ ve svém studiu setrvavaji?
MtZe absolvent Gspésné vykondvat Cinnosti v socidlnich sférach, kdyz je takto negativné
zaméien? Po zpracovani vysledki méfeni této skupiny zlstava spousta nejasnosti, které¢ by

mohly byt inspiraci pro dal$i vyzkumy. Rozsdhlej$i analyza studentl filozofickych
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asocidlnich fakult mze byt velice zajimava a je na mist¢ ji doporucit jako nadmét
kvalifika¢ni prace dalsim studentim psychologie, ktefi se budou angazovat v problematice

perspektivni orientace.

Ptedstavy spolecnosti o vysokoskolském zivoté mluvi jasné€... nekoncici vecirky
na kolejich, zddné zavazky, mimo zkouSkové obdobi volnost a zibava. Piesto vztah
K hédonistickému prozivani pfitomnosti nebyl v ramci vyzkumu vyrazn€¢ naznamenan.
Kromé¢ pravnickych fakult, u nichz existuje vztah mezi hédonistickou piitomnosti
a negativnim vlivem nizké urovné nabuzeni, se studenti zfejmé nemusi branit pred nudou
momentalnim vzruSenim a uptednostiiovanim veseli pied povinnostmi. Mozn4, ze studenti
opravdu travi studovanim vice ¢asu, nez se vefejnost domniva. Piekvapivé vice tihnou
K hédonistickému prozivani ptitomnosti Zeny nez muzi. Nemusi to byt nutné¢ zpusobeno
zodpovédné&jsim pristupem ke studiu ze strany muzského pohlavi. Je mozné, Ze si jen
studentky dokazou lépe zorganizovat Cas, a tak se stihnou vedle studia do jisté miry

vénovat 1 zabave.

Vyrazngj$i orientace na fatalistickou pfitomnost byla zjiSténa u studentl fakult
aplikovanych véd, strojnich a elektrotechnickych. Lze u nich tudiz pfedpokladat prevazné
pesimisticky pohled na studium a nedivéru v sebe samotné. Mozna, Ze obsah studia
neodpovida jejich ocekavanim, které bylo motivaci pro nastup na vysokou Skolu. Studenti
rezignuji, nechaji o sob&é rozhodovat druhé a mohou trpét uzkosti hlavné v oblastech
negativniho vlivu nizké ¢i vysoké Girovné nabuzeni. Také negativni vztah k budoucnosti je
Vv jejich vysledcich relativné vysoky. Zde to ale pro spole¢nost nemusi znamenat takovou
hrozbu jako u studentd fakult filozofickych a socidlnich, jelikoz tyto absolventy vétSinou

¢eké profese ve spolecnosti techniky, nikoli lidi.

Jedina dimenze cCasové perspektivy, kterd podle vysledkli vyzkumu nesouvisi
s nudou, je pozitivni minulost. Lze snadno predpokladat, ze pozitivni vztah k minulosti je
zakladem pro Gspé$né studium na vysoké Skole. Naopak mladi lidé, kteti si v minulosti
pro§li opravdovym traumatickym zazitkem, mohou mit své Zivotni priority jinde

nez ve vzdélavani.
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7 ZAVER

Cile prace mohu oznacit za splnéné. Pomoci dotaznikl byly provéieny vztahy mezi
perspektivni orientaci studentli vysokych Skol a jejich prozivanim nudy. Na zakladé¢
vysledk bylo zjisténo, ktefi studenti se nejvice piiblizuji idealni Casové perspektivée.
Skupiny s nejlepsimi vysledky (ackoli idealni Casova perspektiva je velmi relativni)
skorovali dobfe také v méfeni situa¢ni nudy. Na druhé strané vyzkum také jasné doklada
vztahy mezi negativnimi dimenzemi Casové perspektivy a negativnimi dimenzemi nudy.
Z vysledkii je mozné Cist obavy studenti z budoucnosti, které¢ do jisté miry odpovidaji
kazdodennimu pohledu spolecnosti. Piekvapivé se jevi pouze vyhledy na budoucnost
studentll pedagogickych fakult, ktefi obavy nemaji, ackoli vetejnost budouci pedagogy
nepiestava litovat.

Vyzkum doklada, ze vétSina vysokoSkolskych studentti podléhd situacni nudé
a pocitim s ni spojené. Ackoli se po maturitni zkousce vydali studovat specializované
obory, ke kterym nejspi§ méli pozitivni vztah, setkavaji se béhem studia se situacemi,
které je nudi. V takovych chvilich trpi nedostatkem angazovanosti, doprovazi je pocit
pomalého plynuti ¢asu nebo jsou utlumeni nevyhovujici Grovni nabuzeni k dané ¢innosti.
Vse probiha v disledku monotonnosti situace, zvysujici se miry frustrace, nedostatecnou
motivaci, problému zaméfeni a koncentrace pozornosti nebo negativnimi vzpominkami,
které s sebou jejich mysl nese a je jimi zatézkana.

V teoretické ¢asti diplomové prace byli studenti vysokych skol vymezeni jako lidé
V pozdni adolescenci ¢i rané dospélosti. I pres slozitou problematiku toho, kdy je ¢lovek
opravdu dospély, si troufam tvrdit, Ze respondenti, ktefi se zcastnili mého prizkumu,
se svou casovou perspektivou fadi mezi jedince jiz dospé&lé. DokaZou totiz piepinat
mezi jednotlivymi ¢asovymi ramci. Nesoustiedi se pouze na hédonické pozitky,
které studium na vysoké Skole nabizi, ale mysli také na svoji budoucnosti a obavy

ey e

pfi dalSich a dalSich rozhodnutich.
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8 RESUME

Diplomova prace se zabyva problematikou ¢asové perspektivy a prozivanim nudy
u studentd vysokych s$kol. Data byla sesbirana pomoci dotazniki Zimbardo Time
Perspective Inventory a Multidimensional State Boredom Skale. Cilem prace je analyza
vztahu mezi Casovou perspektivou a situacni nudou, kterou studenti zazivaji ve Skole.
Analyza je provadéna v ramci skupin podle pohlavi a podle zaméfeni fakult, na kterych
se studenti vzdélavaji. Vysledky vyzkumu jednotlivych skupin jsou mezi sebou
porovnavany. Diplomova prace zjistuje, které casové ramce v myslich studentli pfevazuji,
a do jaké miry maji vliv na prozivani nudy. Na zaklad¢ vysledk vyzkumu lze také urcit,

které fakulty se pysni studenty s témét idealni perspektivni orientaci.

The diploma thesis deals with a time perspective issue and feeling bored
with undergraduates. The data have been collected in questionnaires Zimbardo Time
Perspective Inventory and Multidimensional State Boredom Skale. The aim of the work is
an analysis of a relationship between time perspective and situational boredom,
which students experienced at school. The analysis is carried out within the groups
according to the sex and according to the faculty specializations which the students study.
The research results of particular groups are compared among each other. The diploma
thesis investigates which time perspective prevails in student’s minds and the extent
to which it influences being bored. Based on the research results it is possible to determine

which faculties are proud of students with almost ideal time perspective inclination.
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