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ANOTACE

Diplomova prace ,,Analyza motivace ke studiu na FPE* se zabyva problematikou motivace
studentti pedagogické fakulty Zapadoceské univerzity v Plzni. V tvodni teoretické Casti jsou
popsany zakladni pojmy spojené S problematikou motivace studentii véetné nejznaméjSich
teorii motivace a jejich predstavitelli. Dale se prace struéné zaméii na motivacni proces,
podrobnéji pak bude rozebrdna motivace studenti piivyuce. Praktickou ¢ast budou tvortit

vysledky dotaznikového Setieni a jejich interpretace a pifpadné implikace do budoucnosti.
KLICOVA SLOVA

Motivace, motiv, vn¢jsi a vnitini motivace, motivacni strategie.

ABSTRACT

Diploma thesis ,,Analysis of Motivation for Studying at FPE“ deals with the topic of
motivation of the students of Pedagogical faculty of the University of West Bohemia. In the
introductive theoretical part, there are described the basic terms connected to the problems of
motivation of students including the most well-known theories of motivation as well as their
authors. The thesis then briefly touches on the motivational process itself. Subsequently, the
thesis focuses on the students® motivation during their studies. The practical part contains the

results and their interpretation with possible implications for the future.
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Motivation, motive, external & internal motivation, strategies for motivation.
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Uvod



1. POJEM MOTIVACE

Pojem motivace, pfestoze se v terminologii usadil pomémé neddvno, znd dnes témet kazdy
Clovek. Setkavame se s nim napii¢ obory. Do Sirokého povédomi se tento pojem dostal az na
pocatku dvacatého stoleti. Praveé tehdy psychologové odhalili, Ze hybnou silou organismu neni
jen pouha vile, nybrz néco dal§iho. Vychazejic z latinského vyrazu ,movere®, které znamena
pohyb, i motivace vyjadiuje snahy lidi pohnout se ur¢itym smérem, k néjakému cili, pifpadné
zahrnuje ,,vSechny podnéty, vedouci k ur¢it¢ému typu chovani (Homola, 1977, s. 11)%

Nakonec¢ny (1997) ve své knize definuje motivaci jako intrapsychicky proces, ktery ma svij
zdroj ve vnitini a vngj§i situaci individua. V obou situacich pak jedinec nardzi na prekazky,
které mu zabranuji v saturaci nejriznéjSich potieb. Je to pravé motivace, ktera Clovéku
umoziiyje prekonavat nescCetné typy vnitinich 1 vnéjSich prekazek. Motivace ale neni pouhym
nastrojem, nybrz samotnou pfi¢inou lidského chovani a jednani. Urcuje smér a orientaci
lidského jednani za celem dosazeni pozadovaného cile. Podle toho, jak velkou silu jedinec
vynaklada pro dosazeni vytyéeného cile, urCujeme jeji intenzitu. Klesne-li tato intenzita

dostate¢né hluboko, ¢lovek na prekonani piekazky rezignuje.

udrzuji chovani ¢loveka.“ (Hrabal, Man, Pavelkova, 1989, s. 16). Diky studiu motivace Ize
tedy ziskat informace o tom, co ovlivityje aktudlni chovani studenta a proc se student uci nebo

neuci. K odhaleni pfi¢in jeho chovani je tfeba studovat jeho zijmy, potreby, cile a podobné.

Pojem motivace V sobé¢ tedy zahrnuje vSechny pochody a stavy, hypotetické hybné sily
vzbuzujici zaméfenou Cinnost jedince; je procesem vyvolavani a udrzovani aktivity vedouci

ke kyzenému cili, je jednim z regulatori lLidské ¢mnosti.

Proces motivace miize byt v zasad¢ miciovan dvojim zptsobem: z vnittku nebo zvnéjsku.
Jednani Clovéka tedy ovliviiuji vnitini pohnutky (nebo-li motivy), anebo vné€jsi pobidky
(nebo-li incentivy). Pro spravnou motivaci jedince je tedy mimo jiné tfeba navodit podminky,
pfi kterych incentivy pulsobi siln€, aby vznikld motivace vychazela z aktualizovanych potieb.
Je tieba si uvédomit fundamentalni rozdil mezi vnitiné a vnéj$Sné vyvolanym jednanim.
Vnitin€ motivované jednani je jednanim pro sebe sama, pro své vlastni uspokojeni bez naroku
na vn¢j$i podméty, jako jsou pochvaly ¢i ocenéni. Proto je tento typ jednani tvoiivéjsi,
spontannéjsi a Clovéku vlastni. Pro chovani, jez bylo motivovano z venku, je charakteristicka

absence vlastntho zdjmu. Oznacujeme jej chovanim mstrumentadlnim, nebot ultimidtnim cilem



je odména ¢i vyhnuti se trestu. Toto v jedincich casto zapfiCinuje Uzkostné stavy, které se u
vnitin¢ motivovaného Cloveéka nevyskytuji. Vnéj$i motivace je vSak v dnesSni spolecnosti
vSudypittomna a v zasad€ ovlivituyje na zdkladé komplexnosti chovani riiznymi zptlsoby.

Odtud nasledyjici déleni vn¢jSi motivace na zakladé rozsahu regulace:

- regulace externi: zpusob ovlivnéni chovani pomoci odmén a trestil; student tedy vykonava
n¢jakou ¢innost, protoZze vi, Ze za ni mize oCekavat znamku ¢i zapocet, ptipadné se chce

vyhnout netspéchu

- regulace pasivné¢ prevzata: student provadi ¢innost, aby se subjektivné necitil Spatné; tento
typ regulace vychdzi z pravidel chovani, kterd jedinec vnitin€ nemusi akceptovat, ale za
jejichz poruseni pfichazi sankce (napitklad ve formé pocitu viny)

- regulace identifikovana: jedinec se ztotoznil s Zddoucim vzorcem chovani, v§tépované
hodnoty pfijal za své; jedinec projevuje ochotu k ¢innosti, nemusi byt nucen vnéj$imi vlivy

- regulace integrovana: hodnoty a potieby jedince jsou zcela v souladu vnéj$im motivaénim
¢mitelem; nejvyssi forma vnéjSi motivace

(Loksova, 1999; Kalhous, 2002; Deckers, 2004)

K jeste¢ hlubsimu pochopeni pojmu motivace je mozné tento termin definovat v uzsim a SirSim
slova smyslu: V uz8im pojeti se motiviim pfipisuje energetizujici a dynamogenni funkce, cili

motivy nas jsou silou, ktera nas uvadi do pohybu a umoziiuje ndm v ném urcitou dobu setrvat,

Vv S§Sim  pojeti pak motivy ziskavaji jeSte¢ funkci direktivni.
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