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Problematika Skolni zralosti a pfipravenosti déti na vstup do priméarniho vzdélavani a s ni
spojenym odkladem povinné Skolni dochazky, je v soucasné dobé velice aktudlnim
a diskutovanym tématem. Primarni vzdélavani klade na déti, potazmo zaky, daleko vétsi
naroky, nezli doposud prostfedi mateiské Skoly. Aby déti tyto naroky bezproblémove
zvladaly, je potfeba, aby byly dostatecné zralé po strance fyzické, psychické, socidlni
I emocionalni. Pokud dité vykazuje ur¢ité odchylky od normalu v nékteré nebo vice téchto
oblastech, je nasnad¢, aby bylo vySetieno pfed néastupem do primarniho vzdélavani
odborniky ze Skolského poradenského zafizeni (pedagogicko — psychologicka poradna,
specialné pedagogické centrum). V tomto poradenském zafizeni je dit€ za pomoci
pedagogicko psychologické diagnostiky vySetfeno a zavérem je konstatovéano, zda je dité
zralé a dostatecné pfipravené na vstup do prvni tfidy primarniho stupné zékladni skoly.
Pokud je odborniky shledano, ze ma dit¢ doposud problémy v nékteré ze zminénych
oblasti, pak feditel zdkladni Skoly mlize na zdklad€ zpravy z poradenského zatizeni udélit
ditéti odklad skolni dochazky o jeden rok.

Problematikou skolni zralosti a pfipravenosti déti na vstup do primarniho vzdélavani a s ni
spojenou diagnostikou, se zabyva celd tada renomovanych autord a odbornik
z pedagogické, psychologické a specidlné pedagogické oblasti. Za vSechny jmenujme
alespon né&které. Bednatova a Smardova (Diagnostika ditéte predskolniho véku: co by dité
meélo umét ve veku od 3 do 6 let), Hiibkova (Nadani a predskolni vék), Jucovicova
a Zatkova (Je nase dité zralé na vstup do $koly?), Tlona Byte$nikova (Komunikace déti
predskolniho véku), Julian Elliot a Maurice Place (Dité v nesndzich: prevence, priciny,
terapie), Dana Kutalkova (Logopedickd prevence: privodce vyvojem détské reci), Pavel
Ri¢an a Dana Krejéitova (Détskd klinickd psychologie), Marie Vagnerova a Jarmila
Klégrova (Poradenskd psychologickd diagnostika déti a dospivajicich) nebo Olga
Zelinkova (Pedagogicka diagnostika a individudlni vzdélavaci program: [ndstroje
pro prevenci, napravu a integraci]). Détska osobnost je velice specificka a nutno ke kazdé
znich pfistupovat jako k neopakovatelné individualits. Skolni zralost neni jedinym
kritériem pro vstup ditéte do primdrniho vzdélavani. V této souvislosti hovofime takeé
0 skolni ptipravenosti. Dit¢, které vstupuje do prvni tfidy zékladni Skoly, by mélo byt
procest. Dit¢ by mélo byt dostate¢né rozumovée vyspé€lé, melo by mit rozvinutou pamét,

mysleni, vniméni ¢1 pfedstavivost na takové urovni, aby bylo schopno bez obtizi zvladat



naroky, kter¢é na néj zdkladni Skola bezesporu klade. Ditlezitou slozkou Skolni
pfipravenosti jsou také komunikativni dovednosti a vyvoj fefi. Mnohé déti jeste
vV poslednim ro¢niku ptedSkolniho vzdélavani nemaji spravnou vyslovnost, neumi
vyslovovat néktera pismena (R, R, K aj.), a lexikaln& sémanticka rovina fe¢i neni doposud
na urovni ditéte Skolniho véku. Nemén¢ diilezity je rozvoj v oblasti socidlnich dovednosti,
pfedmatematickych predstav ¢i kresebném projevu.

Tato prace se ve své teoretické Casti zabyva vymezenim kliCcovych pojmu, jako je Skolni
zralost, Skolni pfipravenost, odklad Skolni dochdzky nebo rozvoj kognitivnich
(poznévacich) procesti. Déale pak se zaméfuje na samotnou problematiku Skolni zralosti
a pripravenosti, aspekty, které je negativné ovliviiuji a také pedagogickou diagnostikou

Skolni zralosti a piipravenosti.



1 TEORETICKA CAST

1.1 VYMEZEN{ KLICOVYCH POJMU

Problematika této prace vyzaduje vymezeni konkrétnich klicovych pojmd, jako jsou Skolni
zralost, Skolni pfipravenost, odklad Skolni dochazky nebo kognitivni procesy. Vymezeni
téchto pojmu vede k pochopeni celé problematiky.

Skolni zralost

Pro to, aby dit¢ mohlo nastoupit a zdarn¢ absolvovat zakladni vzdélavani, je zapotiebi, aby
bylo na uréité fyzické, psychické, socilni a emocionalni zralosti. Skolni zralost je tedy
zpusobilost ditéte adaptovat se na nové prostiedi a naroky, které na n¢j zakladni vzdélavani
klade.

Autorky odborné publikace Jucovi¢ova a Zackova se zmifiuji o §kolni zralosti, jako o,
jakési vSeobecné zptisobilosti predSkolniho ditéte zvladnout naroky, které na né&j bude klast
zakladni vzdélavani. Jedna se zejména o dosazeni urCit¢ urovné komunikativnich
a jazykovych schopnosti, kognitivnich procesti zejména v oblasti mysSleni, schopnosti
udrzet dlouhodobgj§i pozornost a také dosazeni uréitych socialnich dovednosti. Skolni
zralost lze také podle autorek definovat jako stav ditéte, jenz zahrnuje psychickou,
emocionalni, socialni a fyzickou zpusobilost nezbytnou k tomu, aby dité bez problému
zvladalo povinnou $kolni dochazku. (JUCOVICOVA, ZACKOVA, 2014, str. 24.)

Skolni pripravenost

K tomu, aby bylo dité, které prechdzi v ramci instituciondlniho vzdélavani z neprimarniho
do primérniho vzdélavani, schopno absolvovat edukaci na primarnim stupni, je potieba,
aby bylo na Skolu také dostate¢né piipraveno. Jedna se zejména pripravenost v oblasti
komunikativnich dovednosti (umét se vyjadfovat, mit dostatecnou slovni zésobu apod.).
Dtlezité jsou také schopnosti sebeovladani, kooperace ¢i adekvatni sebepojeti

., Kromé pojmu skolni zralost zacala zejména pedagogicka verejnost pouzivat termin Skolni
pripravenost. Ta\V podstaté zahrnuje kompetence v oblasti kognitivni, emocionalné —
socialni, pracovni a somatické, které dité nabyva a rozviji ucenim, socialni zkuSenosti
zejména v MS). Uvedené kompetence jsou podrobnéji rozpracoviny v Ramcovém
vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani. Goleman (1997) v knize Emocni
inteligence uvadi, zZe pripravenost ditéte pro Skolni dochazku zavisi na nejzakladnéjsi

vvvvvv

schopnosti: sebevedomi, zvidavost, schopnost jednat s urcitym cile, sebeoviddani,



schopnost pracovat s ostatnimi, schopnost komunikovat, schopnost.“(BEDNAROVA,
SMARDOVA; 2007, str. 2.)

Odklad Skolni dochazky

Odklad skolni dochazky spada do kompetence feditele zakladni Skoly na zaklad¢ vyjadreni
Skolského poradenského zafizeni (pedagogicko — psychologické poradny, specialné
pedagogického centra). Odklad Skolni dochazky se udéluje v pfipadech, kdy dité neni zralé
po strance fyzické, psychické, socialni ¢i emociondlni a tudiz neni ptipravené absolvovat
zakladni vzdélavani.

Skolska legislativa § 37 zikona 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stiednim
avys$im odborném vzdélavani (Skolsky zékon), definuje odklad Skolni dochazky
nasledovné:

,, Neni-li dité po dovrseni Sestého roku télesné nebo dusevné primérené vyspélé a pozadda-li
o0 to pisemné zakonny zdstupce ditéte, odlozi reditel skoly zacatek povinné skolni dochazky
o jeden Skolni rok, pokud je Zddost dolozena doporucujicim posouzenim prislusného
poradenského zarizeni a odborného lékare. Zacatek povinné Skolni dochazky Ize odloZit
nejdéle do zahdjeni skolniho roku, v némz dité dovrsi osmy rok véku.* (Ceska Republika.
Zakon o ptedskolnim, zakladnim, sttednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon). In: 561/2004. Praha: MSMT CR, 2004, § 37.)

KOGNITIVNI PROCESY

Kognitivni procesy jsou dulezitym aspektem Skolniho vzdélavani. Tyto procesy musi byt
na urCité Grovni, ktera zaruCuje to, ze dit¢ bude schopno vnimat, ukladat a aplikovat
informace, které v zédkladnim vzdélavani ziska. Kognitivnimi procesy rozumime mysleni,
vnimani, fantazii, pamét, vybavovani aj.

,, Kognitivni, tj. poznavaci funkce, maji vztah ke vnimani, k pozndavacim procesum.
Kognitivni procesy jsou psychické procesy, kterymi clovéek poznava svét i sebe sama.
Lze mezi né zahrnout, vnimani, pozornost, pameét, predstavivost, fantazii, mysleni a re¢
i schopnost kognitivniho uceni.” (JUCOVICOVA, ZACKOVA, 2014, str. 12.)

1.2 CHARAKTERISTIKA PREDSKOLN{HO A MLADS{HO SKOLNIHO VEKU

Predskolni v€k se obecné vyznacuje jak vékem ditéte, zpravidla od tii do sedmi let, tak
také tim, ze dité navstévuje matefskou Skolu. Dité v pfedSkolnim véku je vzdélavano
primarné za pomoci hry a hernich ¢innosti, a to jak fizenych, tak spontannich. V tomto
véku zaznamendva vyrazny progres chut a ,touha® ditéte po pozndni, objevovani

a osvojovani si novych znalosti ¢i dovednosti. Je dilezité neopomenout samotné potieby
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ditéte predskolniho veku. Kromé potteb zakladnich je dulezita vyssi potieba ditéte
PO uznani, sounalezitosti, potfeba patfit do kolektivu vrstevniki, sebeprosazeni apod. Déti
V tomto véku potrebuji také urcity fad (nastaveni norem chovani apod.), protoze se pak citi
bezpecnéji a védi, co se od nich oc¢ekava.

,, Toto veékového obdobi byva vymezovano nejcastéji ndstupem ditéte do materské Skoly,
t]. tremi lety, a jeho vstupem do Skoly zdkladni, tj. Sesti a sedmi lety. Za typické byva
povazovana v tomto obdobi nutnost adaptace na nové prostredi a prijeti urciteho radu
chovani na jedné strané a velka expanze ditéte do okolniho svéta na strané druhé.
Na pocatku tohoto obdobi déti maji jeste kratké koncetiny a velkou hlavu v porovnani
S trupem. Mezi patym a Sestym rokem dochazi k proméné postavy a zméné proporci téla,
prodluzuji se zejména koncetiny. “ (HRIBKOVA, 2013, str. 8)

Mladsi skolni veék pak za€ind nastupem ditéte do prvni tfidy priméarniho stupné zakladni
Skoly, tedy mezi Sestym a sedmym vékem zivota. Konec této etapy je pak v odbornych
literaturdch vymezovan zhruba jedenactym rokem zivota, tedy pifechodem z primarniho
stupné zékladni Skoly na stupent sekundarni. Zakladni vzdélavani jiz klade na zaky daleko
veétsi naroky, nez tomu bylo doposud, proto je dulezité¢, aby dité, ptechazejici
Z neprimarniho do primarniho vzdélavani bylo dostatecné zralé a ptipravené absolvovat
zakladni vzdélavani. Primarnimi aspekty Skolni zralosti ditéte mladSiho Skolniho véku jsou
pak fyzickd a psychickda odolnost, emocionalni stabilita a také samostatnost v oblasti
socialnich dovednosti.

Portal Psychologie definuje mladsi Skolni v€k jako obdobi mezi Sestym a jedenactym
rokem Zivota, kdy spodni hranice je dana nastupem jedince do prvni tfidy primarniho
stupné zékladniho vzdélavani. V tomto obdobi nastupuje u ditéte zdsadni zmena v tom,
Ze se adaptuje na nové prostiedi a osvojuje si nové socialni role. V oblasti ontogeneze pak
dochdzi k progresivnéj$Simu rastu mozku (okolo desatého roku Zivota) a zvySuje se
motorickd vykonnost, senzomotoricka koordinace, jemnd motorika a také zvySena potieba
pohybovych aktivit. Zdokonaluji se také psychické funkce, kognitivni procesy aspekt
zamé&mosti a uvédomélosti. (Skolni v&k a jeho zakladni charakteristiky, mladsi skolni vék
1. Psychologie: Vse, co student potrebuje vedet [online]. Praha, 2017 [cit. 2017-05-01].
Dostupné z: http://psychologie.studentske.cz/2009/12/skolni-vek-jeho-zakladni.html)

Zde je patrnd dilezitost Skolni zralosti a pfipravenosti pfi pfechodu z neprimarniho
do primarniho  vzdélavani. Markantnimi rozdily mezi obéma stupni naseho

instituciondlniho vzd€lavaciho systému jsou zejména vysS§i naroky na pozornost
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a pfipravenost déti na zékladni Skole, vys$i mira emociondlni stability (zak je vystavovan
uréitému tlaku, ktery prameni z vys$$i miry narocnosti zakladniho vzdélavani) a také lze
rozdil mezi obéma stupni spatfovat v tom, Ze didaktickym piistupem jiz neni pouze hra,
ale vyuka se uskuteénuje nékolika zptuisoby (frontalné¢, skupinové atd.).

1.3 KOGNITIVNI PROCESY

Kognitivni, nebo také poznavaci procesy, jak uz jejich ¢esky nazev napovida, jsou procesy,
jimiz jedinec poznava svét kolem sebe, uvédomuje si jej a vnima realitu. Nasbirané
informace pak dovede analyzovat a na zakladé pfedchozi zkuSenosti dovede adekvatné
jednat. Jedny z elementarnich poznavacich procestt jsou napiiklad pamét, vnimani,
mySleni ¢i predstavivost. V pfedSkolnim veéku dochdzi k progresivnimu rozvoji
poznavacich funkci ditéte, coz vede k osvojovani si novych poznatkl, dovednosti a také
Kk procesu socializace konkrétniho jedince. V kazdém vyvojovém obdobi a v pifedSkolnim
véku tomu neni jinak, musi kognitivni funkce dosahovat urcitého standardu, ktery
zarucuje, ze dit¢ bude rozumét vécem a d&jim, které odpovidaji jeho véku.

Pricha, Walterovd a Mare§ definuji kognitivni, neboli pozndvaci procesy jako urcité
spektrum procest, jako je mysleni, vniméni, pamét, predstavivost aj., které pomahaji
jedinci poznavat okolni svét. Poznavacimi procesy se zabyva tzv. kognitivni psychologie.
Rozvoj kognitivnich procesi je dulezitym aspektem komplexniho rozvoje osobnosti
Vv oblasti socialni, emocionalni a intelektualni. (PRIOJCHA, WALTEROVA a MARES.
2009, str. 182.)

Pro pochopeni dé€je ¢i jevu je dilezité, aby dité bylo dostatecnym zptsobem stimulovano
K tomu, aby mélo ,,zajem™ konkrétni stav vnimat. Vnimani je zakladnim pfedpokladem
K tomu, aby mohlo byt sinformaci dale pracovano. Je tedy dilezité, aby prostiedi,
ve kterém se dit¢ predSkolniho vé€ku pohybuje (matetskd Skola, rodina, volnocasové
krouzky a aktivity atd.) bylo dostatecné¢ podnétné a aby se v ném dité citilo bezpecné
apfijemné. Takové prostiedi pak podnécuje piirozenou zvédavost ditéte a prispiva
k rozvoji kognitivnich funkci potazmo procest. Informace, kterou vnimame, je pak
zpracovavana v mozku za pomoci mysleni a uchovavana v paméti. Jedinec by mél byt
schopen informaci si kdykoli vybavit a dale s ni pracovat.

, Aby se ditée cemukoli naucilo, musi byt schopné latku vnimat a pochopit jeji podstatu,
musi se na uceni soustredit a zapamatovat si to, co je dulezité. Vzhledem k tomu, Ze ucivo
Jje vetsinou prezentovano slovnim vykladem ucitele nebo tistenym textem v ucebnici, musi

dite dobre zvladnout jazyk. Musi verbalnim sdélenim rozumét a musi byt rovnéz schopné
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se verbalne vyjadrovat, aby mohlo svoje znalosti potvrdit. Vsechny uvedené predpoklady
patii do kategorie kognitivnich schopnosti, to znamena tech, které se nejak uplatinuji
V poznavani. “ (VAGNEROVA, 2001, str. 5.)

Kognitivni funkce a jejich rozvoj je dilezitym predpokladem jak pro ziskavani novych
znalosti a dovednosti, tak pro kultivaci osobnosti jedince a jeho nasledné socializaci.
U ditéte, které prechdzi z preprimarniho vzdélavani do vzdélavani primérniho, je také
predpoklad toho, ze bude mit urcité znalosti na takové urovni, aby bylo schopno
absolvovat prvni tfidu primarniho stupné zékladni Skoly. Kognitivni procesy se vSak
netykaji jen znalosti a dovednosti z oblasti vzdélavani, ale také socialnich dovednosti
a emociondlni stability jedince.

1.3.1 MYSLENi

Mysleni je kognitivni proces, ktery jedinci pomaha pochopit podstatu vnimaného a dale
s informaci pracovat. Mysleni je velmi tizce spjato s fe¢i. Clovék by mé&l byt schopen své
myslenky verbalizovat a na zdklad¢ kvality verbalizace lze pak také posoudit intelektudlni
stav konkrétniho jedince. Mysleni nas provazi v nasem kazdodennim zivoté takika
na kazdém kroku. Prechdzime-li silnici, musime myslet na to, ze je potieba se rozhlédnout,
jestli praveé nejede auto. Pokud si ¢teme knihu, mySleni uplatiiujeme v tom, Ze premyslime
o d¢ji a predikujeme budouci vyvoj d¢je.

, Mysleni je vytvareni a ovérovani hypotéz, v némz Se uplatiuje ziskavani poznatku
experimentdlni a logickou cestou, néco se tu tedy prijima jako rozumove pravdepodobné
nebo nepravdépodobné, pricemz vytvorené hypotézy pak slouzi kreseni praktickych

3

| abstraktnich problémii. Dewey vtomto smyslu hovoii 0 , reflexivnim mysleni’
a0, hypotézach reseni problémii“. , Reflexe smeruje Kobjeveni fakti, které mohou
poslouzit k dosazeni cile.” Vysledkem mysleni jsou funkcni fakta umoznujici reSeni
problému: ,,Problém vytycuje cil mysleni a cil vyznacuje priibéh procesu mysleni.
(NAKONECNY, 1997, str. 116.)

Mysleni je do znaéné miry ovliviiovano kvalitou rozumovych schopnosti a 1ze ho velice
efektivné trénovat a procviCovat. DéEti v predSkolnim veéku, které navstévuji matetskou
Skolu, maji béhem dne velké mnozstvi kreativnich podnétl, které je ,,nuti” premyslet
a uvazovat, hledat spole¢nd i individualni feSeni problému a v neposledni fad¢ také
analyzovat ziskané vjemy a dale s nimi pracovat. Idedlnim prostiedkem rozvoje mysleni
v piedskolnim véku je hra, a to jak hra fizend, tak hra spontanni. V fizené hie si dité

osvojuje pravidla hry a pfemysli nad cestou, kterou princip hry uskutecni. Také v nefizené,

13



napiiklad symbolické hie (na Skolu, na prodavacku aj.) dité jedna na zéklad¢ svych, nebo
zprostiedkovanych informaci, nad jejichz aplikaci je nuceno premyslet.

1.3.2 VNIMANI

Jednim z elementarnich piedpokladii orientace jedince v konkrétnim sociokulturnim
prostiedi je naucit se rozpoznavat jednotlivé aspekty zivota. Pokud chce jedinec chéapat své
okoli, pak je nutné, aby jej také vnimal. Vniméni ¢lovéka je fizeno zejména smyslovymi
organy, jako jsou o¢i (zrak), usi (sluch), nos (Cich) apod. Témito smyslovymi organy
vnimané podnéty vytvareji v mozku urcité obrazy, které si ¢loveék pak uchovava v paméti.
Cim silngj$i je vijem, tim bude obraz v mozku zieteln&jsi a zapamatovatelngjsi. Napiiklad
ucastnici adrenalinovych sportii budou vjemy daleko silné€jsi nezli jedinec lezici necinné
na plazi u vody.

Sillamy ve své publikaci definuje vnimani, jako slozity psychologicky proces, za jehoz
pomoci poznava skuteny a realny svét. Vnimani je tvofeno smyslovymi organy a také
bezprostfedni a okamzitou projekci. Intenzita tohoto poznavaciho procesu je také
do zna¢né miry dana zajimavosti a pfitazlivosti vnimaného. Kazdy jedinec vnima svym
vlastnim zpisobem, a proto jedna vnimana véc dvéma jedinci mize mit rozdilny obsah
i vyznam. Vnimani je také pifimo ovliviiovano intenzitou konkrétnich podnéth
a senzitivitou konkrétniho jedince. (SILLAMY, 2001, str. 231. - 232.)

Vnimani je bezprostiedné propojenu s ostatnimi kognitivnimi procesy (mysleni, pamét’
aj.). Vjem je totiz nutné zpracovat a teprve potom ndm vytvaii konkrétni obraz ¢i obsah.
Vnimani si lze také dobfe uvédomit jako naptiklad urcitd data, ktera vstupuji do jedince
(na zpusobu vstupu pfili§ nezéalezi), kterd se v mozku tfidi a analyzuji a poté ndm vznika
konkrétni informace, se kterou mizeme dale pracovat. Z hlediska efektivity vjemu
je dalezité, aby byly smyslové organy v dobrém stavu. Déti piedskolniho veéku prochazi
ur¢itym senzitivnim obdobim a jejich feknéme ,,progresivita® vnimani je velice vysoka
a efektivni. (PRUCHA, VETESKA 2014, str. 191.)

1.3.3 PAMET

Pamét bychom mohli laicky definovat jako jakési ,ulozist¢ analyzovanych dat

ree
1

a informaci®“. To, co jedinec vnima, je za pomoci mysleni zpracovano a jako ,,hotova*
informace uloZena v paméti. Soucasti paméti je také vybavovani, tedy jedinec je schopen
si uchovanou informaci v pfipadé potieby vybavit a spojit s konkrétni situaci, véci
¢ijevem. NejlepSim ,,materidlem* pro uchovani v paméti, ja vlastni zkuSenost nebo

prozitek. Jedinec se setka poprvé ve svém zivoté s néjakou konkrétni situaci, tu se pokusi
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vyresSit a na zaklad¢é uspésnosti tohoto feseni si ji pak uchova v paméti. Pozdé&ji si tuto
zkuSenost v podobné situaci vybavi a dale jiz jedna podle vysledkl feSeni piedchozi
zkuSenosti.

., Pameét, jedna ze zakladnich slozek intelektu lidského jedince. V psychologii je chapana
jako schopnost subjektu uchovavat informace riuzného typu v kratsim nebo delsim case,
respektive i celozivotne. Pameét je zkoumana z riiznych aspektii, zejména podle toho, kterym
senzorickym organem je informace vnimana (pamét zrakovda, sluchova, cichova, hmatova,
smisena) nebo podle délky uchovavani informaci (pamét kratkodobd, operativni,
epizodicka a dlouhodobd). Pamétova schopnost je diilezitou podminkou uceni
a vzdelavani. “ (PRUCHA, VETESKA. 2014, str. 191.)

Pamét v edukacnim prostiedi je jednou z primarnich kognitivnich funkci a to vzhledem
K uchovani obsahu uéiva. Pokud bychom se v této souvislosti bavili o pifedskolnim
vzdélavani, pak je dilezité, aby dité¢ mélo dostatek podnétli a prostoru na hledani svych
»spravnych® feseni. Pamét v predskolnim véku procvicujeme napiiklad nejriznéjSimi
fikankami, pisnickami nebo také smyslovymi hrami. Piedskolni vzdélavani disponuje
Sirokou Skélou nejrizngjSich didaktickych pomicek, pedagogickych pfistupt
¢i edukacnich konstruktt, které pfispivaji k trénovani paméti a pomahaji détem uchovat
si co nejvice validnich informaci.

1.3.4 PREDSTAVIVOST

Ptedstavivost, nebo také fantazie, patfi t€Z mezi kognitivni procesy. Fantazie nam
umoziuje vytvaret si vlastni vnitini obraz, at’ uz readlné ¢i imaginarni skutecnosti. Jedinec
si za pomoci predstavivosti vytvaii jakysi ,vnitini svét“ jehoZ obraz je specificky
a s ostatnimi jedinci neporovnatelny. Pokud se zamétime na déti predSkolniho veéku, pak
jednim z osvéd¢enych zpiisobii rozvoje predstavivosti je kniha. Reprodukovany text totiz
stimuluje jedince k tomu, aby si vytvafel vlastni obraz déje bez ohledu na to, co textem
autor zamyslel. Vnitini obraz evokovany predstavivosti neni nikterak ovliviiovan vnéjSimi
vlivy a je Cisté na fantazii kazdého jedince, jaky obraz si ke konkrétnimu vjemu vytvori.
Podle Nakonec¢ného je predstavivost, nebo také fantazie, kognitivni proces, ktery je spojen
S obrazove¢ ndzornym, tedy vizualnim myslenim. Fantazii autor definuje jako prostiedkujici
Cinitel mezi vnimdnim a mys$lenim. Je to také jakasi ,.tvofiva imaginace®, jejimz ukolem
je nachazet a nikoli poznavat. Ptedstavivost je zaloZzena na konstruovani imaginarnich
zazitka (naptiklad vlastni vnitini projekce pohddkoveého pfib&hu), v nichz mize jedinec

kompenzovat své frustrace, nenaplnéné touhy ¢i Zivotni nedostatky. Fantazie je kognitivni
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proces, jehoz vnimani a projev neni nikterak dogmaticky stanoven, a je utvaren kazdym
jedincem dle svého. (NAKONECNY, 2011, str. 290. — 291.)

Fantazie, jako kognitivni proces, je velice dilezitou soucasti rozvoje osobnosti jedince.
Jedinec je totiz diky fantazii obklopen vlastnim svétem, ktery je mu piijemny a uspokojuje
jeho vyssi potieby (estetické aj.). Predstavy a fantazie také bezprostfedné souvisi
s vnimanim a maji nékteré stejné znaky a to predevsim fakt, ze vyuzivaji smyslovych
organti. Fantazie stimuluje déti k pfedstavam, alternacim nejriiznéjSich Cinnosti ¢i her,
k reprodukcim (kresebnym ¢i verbalnim) aj.

1.4 SKOLN{ZRALOST

Skolni zralost je jednim zelementarnich ptedpokladii Gspésného vzdélavani ditéte
v prostiedi zakladni Skoly. Dite, které¢ ptechazi z mateiské Skoly do prvni tiidy, musi
spliiovat urcitd stanovend kritéria, kterd jsou dana s ohledem na vék ditéte. Kritéria skolni
zralosti jsou posuzovana v oblasti fyzické, psychické, socialni a emocionalni. Pokud je dité
Vjedné z téchto oblasti (nebo i vice) dle nazoru odbornika ze Skolského poradenského
pracovist¢ nebo pediatra Skolsky nezralé, pak je nutné zvazit piipadny odklad Skolni
dochazky. Nezral¢ dité¢ by s velkymi obtizemi zvladdalo naroky, které na néj zékladni
vzdélavani klade, stalo by se tak Skolné¢ méné uspé$Snym nebo neuspésnym, a to by logicky
mélo negativni vliv na jeho psychiku.

Pricha, Walterova a Mare§ ve svém Pedagogickém slovniku definuji Skolni zralost jako
jakousi kompeten¢ni zpusobilost potfebnou k tomu, aby dité bylo schopno absolvovat
povinnou $kolni dochazku podinaje prvni t¥idou zakladni 8koly. Skolni zralost
je pozorovéana v oblasti fyzické a psychické zdatnosti a odolnosti, zdravotniho stavu
jedince, socidlnich dovednosti a emociondlni stabilité. Diagnostiku Skolni zralosti
provadéji Skolskd poradenskd zafizeni, ktera disponuji kvalifikovanymi odborniky
a odbornymi diagnostickymi metodami, za jejichz pomoci lze zjistit, zda dit€¢ muze
nastoupit a usp&$né absolvovat povinnou $kolni dochiazku. (PRUCHA, WALTEROVA
a MARES. 2009, str. 225.)

Pokud je dit¢ Skolsky nezralé, a je li také takto diagnostikovano odborniky, pak je vhodné,
aby nastoupilo bud’ do ptipravné tfidy zdkladni Skoly, nebo jesté jeden Skolni rok setrvalo
ve skole matetské. Nerovnomérnosti ¢i deficity v konkrétni oblasti by se tak daly béhem
nasledujiciho Skolniho roku odstranit ¢i napravit a dit¢ by za rok mohlo bez problému
nastoupit do zakladniho vzdélavani a absolvovat uspesné€ prvni tiidu.

,Skolni zralost znamend pripravenost ditéte pro prvni tiidu. Prvni téida je pro Skoldka
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velmi diilezita. Nauci se tam nejen Cist, psat a pocitat, ale také vytvari vztah ke Skole.
tride zbytecna selhani, ke kterym by uz za rok nemuselo dojit. Dité nema tak dobré
vysledky, jaké by se vzhledem k jeho schopnostem daly ocekavat. Skola je pro néj prilis
zatezujici. Vhodnym resenim pro Skolsky nezralé dité je odklad povinné skolni dochazky.
Proto by se u vsech deti, kde se objevuji néjaké pochybnosti o pripravenosti na skolu, mél
zjistovat Skolni zralost. “ (BENISKOVA, 2007, str. 17.)

V oblasti skolni zralosti ditéte je vzdy vhodné postupovat co nejvice obezietné a citlive tak,
abychom svym $patnym rozhodnutim (nedoporucenim k vysetieni, opomenutim problému
aj.), nezpusobili ditéti psychické trauma tim, Ze bychom se spolupodileli na jeho
predCasném vstupu do zakladniho vzdélavani.

1.4.1 PSYCHICKA ZRALOST

Dité, které vstupuje do primarniho vzdélavani, by mélo byt dostate¢né psychicky zralé tak,
aby zvladlo néroky, které na néj zékladni vzdélavani bude klast. Do oblasti psychického
zrani mimo jiné zafazujeme také dostateCné¢ rozvinutou fec a to jak po strance artikulaéni,
tak lexikalné sémantické. Psychické problémy ditéte jsou mnohdy doprovazeny prave
nerovnomérnosti ve vyvoji fecovych kompetenci. Dité¢ by se mélo také umét vyjadrit,
verbalizovat své myslenky a analyzovat konkrétni problémy. V oblasti vyjadfovaci miize
nastat také psychicky problém v tom, ze vrstevnici nebudou ditéti rozumét, nebudou veédét,
co chce fici a jedinec pak bude na okraji z4jmu svych spoluzakd. Nerovhomérné vyvinuti
fe¢i muze mit také za nasledek psychické problémy v oblasti rozumové a v oblasti
intelektu.

subjektivnich prani, obav a predstav, jez se stavaji jeho privatnim ,, hajemstvim*.
Prekonava détsky egocentrismus, vstupuje pozvolna do obdobi realismu. Plynuly postup
zachycujeme ve vyvoji reci. Skolsky zralé dité je schopno ve vétach a jednodussich
souveétich, bez agramatismii vylicit svoje zazitky a vypovidat o svété kolem sebe. Rec
vyspiva i z hlediska spravné vyslovnosti. Pripadna patlavost by méla byt prekondna
¢ napravena podle moznosti jesté pred vstupem do Skoly.“ (RICAN, KREJCIROVA,
1997, str. 305.)

Psychicky zralé dit¢ je schopno zvladat naroky na ucivo prvni tfidy a dualezity je také
aspekt sebeprosazeni mezi stejné starymi vrstevniky. Mezi détmi, potazmo zaky, dochazi

v

mnohdy K rivalité¢ a psychicky labilngjsi jedinci jsou v lepSim piipadé odsouvani na okraj
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zajmu vrstevnické skupiny, v tom hor§im ptipadé¢ se pak mohou stat objekty antisocialnich
projevu, jako je naptiklad agresivita ¢i Sikana. Psychika hraje pti vstupu do primérniho
vzdélavani velice vyznamnou roli.

1.4.2 FYZICKA ZRALOST

Dalsim kritériem Skolni zralosti je tzv. fyzicka zralost. Dité, které je fyzicky Iépe
vybaveno, je obratné a somaticky vyrazné€jsi, ma lepSi ptredpoklady pro uspesné
absolvovani prvni tfidy nezli dité, které je na tom fyzicky o poznani hife. Fyzicky
zdatnéjsi jedinci se dovedou 1épe prosadit v kolektivu vrstevnikli a zpravidla tak nejsou
objektem né&jakych utokl. Pti posuzovani fyzické zralosti je také ptihlizeno k aktudlnimu
zdravotnimu stavu. Zjistuje se, zda dité nema vyrazngjsi zdravotni problémy nebo néjaky
handicap, ktery by ho mohl pfi Skolnim vzdélavani ¢astecné limitovat ¢i omezovat. Dite,
které ma vyspélejsi télesnou konstituci (odpovidajici vyska a vaha), zpravidla byva mén¢
unavitelné na rozdil od ditéte, které je drobn&jsi konstituce. Samotné dité, které je méné
fyzicky vyspélé, strada i po strance psychické, ma mnohdy pocit ménécennosti, je bojacné,
citi se v ohrozeni a miiZe se tak stat tercem posméchu svych spoluzaki.

Pavel Ri¢an a Dana Krejé¢ifova ve své knize prezentuji vysledky Kotulanova vyzkumu,
ktery se zabyval vztahy mezi somatickou vyspélosti v okamziku, kdy dit¢ vstupuje
do primarniho vzdélavani, a jeho naslednou adaptaci na nové prostiedi $koly, potazmo
Skolni tfidy. Sesbiranymi statistickymi daty a jejich naslednou analyzou dospél k zavéru,
ze Skolni uspésnost a adaptace na prostiedi Skoly, nikterak vyznamné nesouvisi s té€lesnou
vyskou a riistovym v€kem. Naproti tomu vSak autofi zminuji také vyzkum Jiraska a Tiché,
kterym se podafilo prokazat, Ze hodnoty riistového véku pii vstupu ditéte do zakladni
Skoly, vyznamnym zplisobem doprovazeji 1 lepSi Skolni prospéch tedy 1 Skolni uspéSnost.
Lze tedy konstatovat, Ze déti somaticky vyspélejsi a vySsiho vzrlstu, se 1épe vypotadavaji
se §kolnimi naroky. (RICAN, KREJCIROVA. 1997, str. 302.)

Fyzickd vyspélost tedy, stejné jako psychicka zralost, je jednim z klicovych Kkritérii
pii rozhodovani o Skolni zralosti jedince. Pohyblivé, obratné a somaticky vyspélé dité
ma tedy lepsi predpoklad pro to, aby bylo Skolsky uspésné a zvladlo tak naroky primarniho
stupné zakladni Skoly.

1.4.3 EMOCIONALNI A SOCIALN{ ZRALOST

Pro vstup ditéte do zakladni Skoly a piedpoklad zvladnuti pozadavkll primérniho
vzdélavani je dilezité, aby dit€ bylo emocionalné stabilni. V matefskych Skolach

se mnohdy setkavame s jedinci, ktefi navstévuji posledni ro¢nik predSkolniho vzdélavani,
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jez jsou jesté velmi ,,citove pfipoutdni“ ke svym rodi¢lim nebo nejblizSim piibuznym.
Mnohdy pro né byvad problém stravit delsi cas bez svych rodict v prostfedi
institucionalniho vzd¢lavani. Tito jedinci se velmi ¢asto Spatné adaptuji na nové, neznamé
prostiedi, dosp€lé osoby i1 vrstevniky a pobyt ve Skole pro n¢ byva velice traumatizujici.
Emocionalni labilita u téchto déti mize byt také n€kdy zplsobena uritymi frustracemi
z toho, ze nemohou ve Skole najit své misto a nemaji ,,vnitini silu“ citové se odpoutat
od svych nejbliz§ich. Pro emocionalné nezralé déti byva velkym problémem odlozit
sva momentalni pfani a soustiedit se na Skolni edukaci, Takové déti byvaji plactivé, neciti
se ve skole dobfe, nemaji pocit bezpeci a nejsou schopni potladit své odlouceni
od nejblizsich. V tomto stadiu jiz je velmi t€zké problém fesit, protoze jeho kotfeny sahaji
do mladsiho v€ku, kdy zejména rodice nebyli schopni dité emocionalné stabilizovat tak,
aby bylo schopno zvladat odlouceni.

Zdar ve skole predpokladd znacnou emocionalni stabilitu, odolnost k frustracim
a schopnost prijmout i pripadny neuspéch. Prilisna citlivost snadno vyvede dité z miry.
Strach, obavy, napéti a tréma svazuji jeho vykonnost. Dité by mélo byt také schopno
Jjiz odlozit bezprostredni splnéni svych prani. K citové zralosti patri i zralost socialni.
Pro skolu piné zpusobilé dité se dovede odloucit na vice hodin od své matky a podridit
se autorité pro né dosud cizi ucitelky, ji by méla patrit jeho ditvéra a ochota ke spolupraci.
Podminkou nalezité adaptace je i schopnost ditéte zaclenit se do skupiny vrstevniku, jimz
je treba se prizpiisobovat a brat na né ohledy. S nimi se dostava do soutéze, v niz zdaleka
nemusi dopadnout nejlépe, predevsim se tu vSak uci vzdjemné pomoci a spoluprdci.*
(RICAN, KREJCIROVA. 1997, str. 306.)

Dulezitym faktorem Skolni zralosti je také socidlni zralost. Tim je myslen jakysi soubor
socialnich dovednosti, které by dité, vstupujici do zédkladniho vzdélavani, mélo zvladat.
Velmi Castym problémem v této oblasti byva Spatnd adaptabilita jedince na kolektiv déti.
Vrstevnicka skupina je dulezitym ,hraéem® pii Skolnim vzdélavani a to zejména z toho
divodu, ze zde probihé socialni uceni a déti maji své socialni role. Socidlni zralost je také
»meétena“ kvalitou socialnich dovednosti (sebeobsluha aj.), které urcuji, zda je dit€ schopno
nastoupit do zékladni Skoly. Mnozi jedinci v poslednim ro¢niku ptedSkolniho vzdélavani
nejsou jeSté zdatni v oblasti stolovani, zdkladnich hygienickych ndvyka ¢i v oblékani.
Do sociélni zralosti mtizeme zafadit také to, jak je jedinec schopen respektovat pravidla

chovani a obecné zdvazné socialni normy.
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., Po vstupu do skoly se meni Zivotni styl ditéte i celé rodiny. Dité ziskava novou roli, stava
se Skolakem. Zatim si roli procvicovalo jen v symbolické hie ,,na skolu* podle vlastni
fantazie a ziskanych informaci od dospélych i starsich déti. Role skolaka muze mit pro dite
ruzny vyznam v zavislostech na ndzorech a postojich rodicu... Dité by vsak mélo
dosahnout urcité urovné socializace, aby bez vétsich problémii prijalo novou roli, kterd
prindsi i riizné zatézove situace. Dite nema ve Skole takovou jistotu a bezpeci jako v rodiné,
zvlaste nema — li zkusenost z materské Skoly. Musi se podridit autorité ucitele, odloZit sva
prani na pozdejsi dobu. Socialné adekvatné vyspélé dite by melo byt schopné primérenym
zpiisobem komunikovat s ucitelem a spoluzaky, umeét diferencovat roli zaka — spoluzaka
i ucitele jako autority.“ (KOLLARIKOVA, PUPALA, ed. 2010, str. 226. — 227.)

Socialni a emociondlni zralost je tedy také dileZitym piedpokladem pro to, aby se jedinec
adekvatné adaptoval na nové prostiedi, dospélé, vrstevniky a 1épe tak zvladl naroky, které
na né’j primarni vzdélavani klade.

1.4.4 PRACOVNIA MOTORICKA ZRALOST

Aspekty Skolni piipravenosti spocivaji zejména v tom, jak je jedinec zdatny v oblasti
béznych motorickych tkont. Hodnoti se tedy, jak je dit¢ zru¢né, zda ovladd manipula¢ni
dovednosti, zda umi stfihat, zda rozpoznd a pojmenuje zakladni geometrické tvary aj.
V oblasti jakési zru€nosti je piihliZzeno k faktlim, zda je jedinec rozumové a intelektové
natolik vyspéli, aby zvladl u¢ivo prvni tfidy primarniho stupné zakladni Skoly. Zakladni
véci, jako jsou pocetni operace do deseti, napodobovani tvarti pismen, zavazovani tkani¢ek
aj. by mély byt u skolsky zralého jedince samoziejmosti. Skolni pfipravenost je tedy jakysi
soubor pracovnich kompetenci, kterymi by mél jedinec disponovat proto, aby mohl
zvladnout ptechod z preprimarniho do primarniho vzdélavani.

Kollarikova a Pupala se ve své publikaci zminuji o aspektech Skolni pfipravenosti ditéte.
Mezi jakési kategorie Skolni pfipravenosti fadi kognitivni slozky (vniméni, pamét,
predstavivost, mysleni aj.), emocionalné socidlni sloZky (ztotoZnéni se s novou roli Skoldka
— Zaka, schopnost respektovat obecné zavazné normy chovani, naucit se ofekdvanym
zpusobem komunikovat s uciteli i1 vrstevniky apod.), pracovni slozky (zvladani zadanych
ukoli apod.) a somatické slozky posuzovaném odbornym pediatrem. Je obecny
predpoklad, ze tyto slozky Skolni pfipravenosti musi dosahnout urcité ,,prahové trovné*
dilezité k tomu, aby bylo dité $kolné usp&iné. (KOLLARIKOVA, PUPALA, ed. 2010,
str. 221.)
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Z pohledu skolni ptipravenosti je potieba vyzdvihnout dilezitost piedskolniho vzdélavani,
jako zprostfedkovatele pifi osvojovani nejriznéjSich dovednosti. Dité navstévujici
pravidelné¢ matetskou Skolu, by mélo byt 1épe piipraveno na zakladni vzdélavani, nezli
dité, které je Casto doma a matefskou Skolu navstévuje jen sporadicky. Je to logické, vzdyt
institucionalni vzdélavani ma prostfedky v podobé edukacnich konstrukti, které pti rozvoji
osobnosti jedince vyuziva.

1.5 ASPEKTY OVLIVNUJICI SKOLNI ZRALOST A PRIPRAVENOST

Aspektti, které ovliviiuji Skolni zralost a Skolni pfipravenost je celd fada. Jednim
z elementarnich predpokladi pro vstup jedince do zékladniho vzdélavani je fakt, ze dité
navstévuje pravidelné matefskou Skolu, ktera mu nabizi dostatek podnétl pro jeho rozvoj.
V kolektivu vrstevnikii dochazi pfirozenou cestou k socidlnimu uceni, dit¢ zde zastava
specifické socialni role, miize vyuzivat hru, jako prostfedek vlastniho rozvoje atd. Dilezita
je v tomto ohledu také spoluprace s rodici, potazmo rodinou (nuklearni, $irsi). Je dulezité,
aby se Skola a rodi¢e vzajemné domluvili na jednotném pfistupu k ditéti, coz pozitivnim
zpiisobem ovliviluje jeho socializaci a rozvoj osobnosti. Jednotny pfistup eliminuje
nebezpedi zmatku, ktery dit¢ zaziva pti rozdilnych pfistupech, kdy rodi¢ tvrdi to a ucitel
ono.

,,Socidlnim ucenim a rozvijenim poznani a mysleni si predSkolni dité osvojuje normy
chovani. Rodice a jini dospeli odmeénuji jeden zpiisob chovani a odsuzuji, trestaji jiny. Dite
také napodobuje chovani dospélych, véetné situaci, kdy se voli mezi postupem v souhlasu
S normou a proti ni. Miize také jiz dochazet k identifikaci ditéte s dospélym. Dité ma také
mnoho prilezitosti k pozorovani toho, jak je schvalovano, nebo naopak postihovano
chovani druhych lidi, sourozencii, ostatnich deéti v materské Skole, postav v televiznich
pribézich aj. (observacni uceni). Tim vSim se formuje vnitini autoregulacni instance,
svedomi, zatim v elementarni formé: Dobré je to, co by rodice schvalili, opak je Spatny.
(CAP, Jan. Psychologie pro ucitele. Vyd. 1. Praha: Portal, 2001, str. 227.)

Mezi dalsi aspekty, které ovliviiuji Skolni zralost a pfipravenost, je kvalita socialnich
dovednosti a rozumovych 1 intelektovych schopnosti. Kazdé dit¢ je neopakovatelnou
osobnosti, ktera ma také své specifické predpoklady pro to, byt GspéSnym jedincem.
At uZ se jednd o dispozice vrozené, nebo ziskané v ur€itém socidlnim prostiedi, vzdy maji

vliv na to, jaky jedinec bude a jaky je predpoklad jeho tispésného vzdelavani.
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1.5.1 ASPEKTY, KTERE VYCHAZEJi Z VYVOJOVYCH SPECIFIK PREDSKOLNIHO
VEKU
PtedsSkolni obdobi je obdobim velice specifickym, které se vyznacuje velkou senzitivitou,
tedy jakousi ,,touhou* ditéte objevovat a pozndvat. Na tomto zédkladé mohou predskolni
pedagogové velice dobfe stavét. Specifické pro predskolni vek je rozvoj komunikativnich
dovednosti. Dité je schopno ptat se na véci ¢i aspekty, kterym nerozumi, konzultuje své
predstavy s vrstevniky a komunikuje v ramci hry (symbolické, fizené apod.). Neméné
dalezity je pro predskoldka prozitek, jehoz prostfednictvim objevuje svét kolem sebe,
konkrétni véci si uchovava v paméti a pozdeji je schopno jednat na zakladé takto nabytych
zkuSenosti. Za jeho snahu bychom ho méli ocenit, pochvélit, protoze tak podporujeme jeho
osobnost, eliminujeme tim strach ditéte z toho, Ze nebude docenéno apod.
., V tomto obdobi jsou na ditéti videt jiz odlisnosti. Nekteré dité je komunikativni, nékteré
nez ,, prekroci sviij vilastni prah* a nez se mu podari vyslovit ono ,,promin*“... Je dulezZité
ptat se ditéte, co prozivd, co ho napada. V tomto obdobi je totiz pro dité typické, zZe vice
proziva fantazii. Mohou ho napadat riizné véci, které si nedokaze vysvetlit, a mohou mu
navodit pocit strachu. Je diilezité se o téchto vécech dozvedet a ditéti je vysveétlit. Rovneéz
diilezité je podporovat dité v sebevedomi, pochvalit ho, kdyz néco udéla, s nécim pomiize,
néco se mu podari. Miize se také stat, Ze rodina prozZiva néjakou narocnou situaci —
konflikty rodicii, nemoc prarodice, financni nesndze, pracovni obtize aj. I v tomto pripadé
md byt ditéti sdéleno, co rodic prozivé, co se déje. (PLEVOVA, SLOWIK 2010, str. 51.)
V predskolnim véku dit€ zastava specifické socidlni role. Je kamarddem, ucastnikem
edukacéniho procesu, partnerem dospélého apod. Dité si diky socidlnim rolim uvédomuje,
ze v mateiské Skole existuje urCity fad, ze zde jsou nastavena pravidla, kterd je potieba
respektovat a dodrzovat, a také ze dospéli jsou zde ti, kterym mulze dit¢ véfit a na které
se mize s divérou obratit. Progresivni vyvoj nastava v oblasti komunikace a dorozumivani
v prostfedi matetské Skoly, dité¢ dokaze verbalizovat své mySlenky, dovede pfemyslet
nad danym problémem, dokaze jej analyzovat a také hledat vlastni, originalni feSeni.
Autorky Jucovi¢ova a Zatkova se ve své publikaci zmifuji o faktu, Ze dité v prostiedi
matefské skoly pfijima nové socialni role, které za¢ina chapat. V téchto specifickych rolich
se klade dlraz na podfazenost a nadfazenost (ve vztahu dospéli — dit€), partnerstvi
(ve vztahu dité€ — dit¢) apod. Prostfednictvim roli dochazi k pozitivnim zménam v chovani

ditéte, opét ve vztahu k dospélym 1 vrstevnikiim. Dilezitym aspektem vyvoje détské
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osobnosti je fakt, ze predskolni vzdélavani pouziva jako prostfedek hru, ktera je pfirozena
pro predskolni déti. Dité je schopno postupné zvladat nové a nové role a ptizptisobovat
se tak SirSimu spoleCenstvi, coz je prvnim krokem k piipravé budouciho Skolédka.
(JUCOVICOVA, ZACKOVA. 2014, str. 21. — 22.)

Dité v predskolnim véku jiz dovede pracovat samostatné, ale je schopno také kooperovat
s ostatnimi, protoze je pro n¢j dulezité dosazeni konkrétniho cilu, a jakymi prostfedky toho
dosahne, zas tak dalezité neni.

1.5.2 PRICINY SKOLNi NEZRALOSTI

Skolni zralost, jak uZ bylo v piedchozich kapitolach prezentovano, je posuzovana v oblasti
fyzické, psychické, socialni a emociondlni. Skolné nezralé dité tedy musi vykazovat néjaké
odchylky od normalu v jedné nebo vice z téchto oblasti. To, ze je dité Skolné nezralé,
nemusi notné¢ znamenat, ze by byl jakkoli omezen jeho intelekt, jedna se spise
0 nerovnomérnosti (zaostavani) v urcitych oblastech oproti ostatnim vrstevniklim stejného
véku. Skolni zralost je vzdy posuzovana v kontextu $kolni pfipravenosti. Dité tedy miize
byt zralé, ale vykazuje nékteré nedostatky v oblasti Skolni pfipravenosti. Tyto nedostatky
se mohou tykat feCovych a komunikativnich kompetenci, pracovnich a sebeobsluznych
navykl nebo také pohybovych a motorickych dovednosti. V takovém piipad¢ se zvazuje
odklad Skolni dochézky o jeden rok, kdy je ptedpoklad, ze se béhem této doby tento stav
zlepsi €1 napravi.

Ri¢an a Krejéifova oznaduji za nezralé takové dits, které trpi ndjakym dilé¢im oslabenim
Vv oblasti psychickych funkei. Toto vSak notné nemusi znamenat, Ze by bylo rozumové na
podprimérné, nebude se s nejvetsi pravdépodobnosti jednat o nezralost, ale o sniZzeni
pfedpokladii pro zvladani Skolnich narokti a pozadavkid. Nicméné neni zde zarucena
ucinnost odkladu Skolni dochazky, spi§ se autofi priklanéji k varianté, kterd zvazuje
zafazeni ditéte do zvlastni Skoly, coz muze ve svém dusledku pusobit preventivné v oblasti
$kolni netisp&$nosti a tim i traumatizace ditéte. (RICAN, KREJCIROVA. 1997, str. 306.)
Nezanedbatelnym aspektem, ktery ovliviiuje Skolni zralost, je také socidlni prostiedi,
ve kterém se dit¢ pohybuje. V tomto ohledu mame na mysli priméarné prostfedi nuklearni
asirsi rodiny. Vtomto primarnim prostiedi se dité setkdva se svymi prvnimi vzory,
se kterymi se identifikuje, pfejima jejich postoje, hodnoty i normy chovani. Tyto vSechny
aspekty pak nejrizn€j$Simi formami prezentuje béhem svého zivota. Souvislost 1ze vidét

také v kulturnim prostiedi jednotlivych socialnich skupin. Jedna se o jakysi hodnotovy

23



zebticek, tedy co jednotlivé socialni skupiny povazuji za dulezité a co je upozad’ovano.
Pokud kultura ne¢kterych skupin neklade na vzdélavani ditéte takovy diraz, jaky by méla,
pak se logicky Skolni vzd€lavani stava nedtlezitym a domaci ptiprava ditéte neprobiha tak,
jak je v nasem sociokulturnim prostiedi zvykem. Socialni faktory jsou velice vyznamnym
Cinitelem v oblasti Skolni zralosti a pfipravenosti ditéte.

., Rodice, ucitelé a reditelé skol nemohou odmitnout spoluodpovédnost za vyvoj osobnosti
deti, které jsou ji'm svereny do péce. Vyznam zdarného vstupu do Skoly nelze podcernovat.
Neuspech muze dité frustrovat, vyvolat obranné mechanismy a vézt k pocitu ménécennosti.
Neni pochyb o tom, zZe uspésny vstup do skolnich lavic mize ovlivnit cely dalsi (nejen
Skolni) Zivot ditéte. Pro zralou osobnost tolik diilezité sebepojeti se vytvari v détském véku
zejména pod vilivem interakci se socialnim prostredim. Je tedy do znacné miry
determinovdano uspéchy v komunikaci s rodici, uciteli i kamarddy a zpétnou vazbou. Kterou
dite ze svého okoli prijima. Predpokladem ucinné intervence ucitelii a vedeni skol je nejen
individualni pristup ke kazdému z pripadu zvlast, ale predevsim odbornd pripravenost
pro jejich reseni. “ (BRADA, SOLFRONK a TOMASEK, ¢1996, str. D 7., 6., 4.)

Jak jsme si tedy prezentovali, pfiiny Skolni nezralosti mohou byt riiznorodé. Zmifime
se jesté o faktorech emocionalnich. Dité je schopno zvladat naroky primarniho vzdélavani
pouze tehdy, je li emociondlné vyrovnané a stabilni. Znamend to tedy pfedevSim fakt,
ze by dit¢ mélo byt schopno odpoutat se od rodi¢ii a svych blizkych a soustfedit se
na Skolni vzdelavani. PfiliSna vazanost ditéte na blizké osoby zplisobuje pravé emociondlni
labilitu.

1.5.2.1 Vyvoj fedi

Re¢ové a mluvni kompetence jsou bezesporu jednim z elementarnich piedpokladi
pro tspeésné skolni vzdélavani. Dité¢ by na konci pfedSkolniho obdobi mélo byt schopno
vyjadfit své pocity, verbalizovat své myslenky a srozumitelnym zptisobem komunikovat
s vrstevniky 1 dospélymi. Pokud toto nespliiuje, miize se jednat naptiklad o nerovhomérny
vyvoj feci nebo poruchy fe€i. V tomto piipadé je dulezité, aby rodi¢ na doporuceni
matefské Skoly vyhledal odbornou pomoc (logopedie, neurologie, pediatrie). V tomto
ohledu je dilezité, aby se nastaly problém fesil co nejdiive. Pokud se necha tento problém
Bytesnikova se ve své knize zabyva naruSenym vyvojem fec¢i zejména s ohledem na vstup
ditéte do zakladniho vzdelavani. Nejcastéjsi pricinou deficitu v oblasti fecovych

kompetenci byvd opozdény nebo nerovnomérny vyvoj centrdlni nervové soustavy.

24



Natento problém pak navazuji deficity v oblasti komunikace, vyvoje pozndvacich
a motorickych funkci. Autorka upozoriiuje na nebezpecnost podceniovani problému
Vv oblasti vyvoje feCi a feCovych kompetenci. Jejich zanedbani nebo liknavé feSeni
na $kolni zralost a piipravenost. (BY TESNIKOVA, 2012, str. 31.)

Rovnomémy vyvoj fe¢i a komunikativnich kompetenci by mél byt také dostatecné
rozvinuty v oblasti lexikalné sémantické. Dité by tedy mélo byt schopno slovotvorby
a gramatické spravnosti (spravny slovosled tak, aby véta déavala smysl, kvalitni
vyjadfovani apod.). Jedinec by m¢l byt schopen také rozumét vyznamim jednotlivych slov
a vyrazli a mé¢l by dosahnout takovych komunikativnich kompetenci, aby byl schopen
bezproblémové absolvovat prvni tfidu priméarniho stupné zékladni Skoly.

,Zakladni jazykovd schémata, zdkladni slovni zasoba, presna artikulace, schopnost
komunikovat pohotové a bez zabran, to vse se zaklada uz v predskolnim véku. Pokud
se nektera z polozek ,,nestihne“ patricné rozvinout, nevyuZziji se vSechny moznosti ditéte,
neni sice jesté nic ztraceno, protoze vyvoj pokracuje dal, ale je podstatné pracnéjsi

vevr

uz viastné jen zdokonalujeme a dopliujeme stavbu, kterd je v zakladnich obrysech
hotova.“ (KUTALKOVA, 2002, str. 46.)

Z tohoto pohledu je dulezité, aby dit€ navstévovalo minimalné posledni ro¢nik
ptedskolniho vzd€lavani, protoze se zde progresivnim zplsobem rozviji fec
a komunikativni kompetence. Tento rozvoj spoiva v osvojovani si novych poznatkl
aslov, jejichZz vyznam je zde osvojovan, v interakci a socialnim uceni mezi vrstevniky
tiidy 1 mezi ditétem a ucitelem.

1.5.3 ODKLAD SKOLNi DOCHAZKY

Na zacatku této kapitoly je dileZité si pfipomenout formalni aspekty odkladu Skolni
dochazky. Odklad skolni dochazky spadd vyhradné do kompetenci feditele zékladni Skoly,
ktery o jeho uloZeni rozhoduje na zékladé odborné zpravy ze Skolského poradenského
zatizeni (pedagogicko — psychologické poradny, specidln€ pedagogického centra. Divody
odkladu $kolni dochazky jsou tedy Skolni nezralost v oblasti fyzické, psychické, socialni
¢i emociondlni a také Skolni nepfipravenost. Odklad Skolni dochazky je institutem, ktery
ma ditéti zejména poskytnout dostateCny Casovy prostor k tomu, aby byly odstranény
¢i napraveny nedostatky v zminénych oblastech. Tento piedpoklad je dilezity k tomu,

aby dit¢ bylo schopno bezproblémové absolvovat zakladni vzd&lavani. Reditel $koly
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ve vyjimecnych ptipadech mize udélit odklad skolni dochazky o dva roky.

Brada, Solfronk a Tomasek se zminuji o nejcastéjSich divodech, které vedou k odkladu
Skolni dochéazky. Primarni diraz kladou na fakt, ze déti byvaji socialn¢ a psychicky
nezralé, dale pak fyzicka nezralost a zdravotni handicap ¢i postizeni. V disledku téchto
faktd, je pocet Skolnich odkladd v poslednich letech velmi vysoky. Je tedy potfeba zaméftit
se zejména na aspekty, které pozitivné ovliviuji zminéné faktory $kolni zralosti. (BRADA,
SOLFRONK a TOMASEK. ¢1996, str. D 7., 6., 4.)

Odklad skolni dochazky je opatfenim preventivnim, které eliminuje fakt, ze by dité mohlo
byt Skoln¢ netspésné, coz by meélo bezesporu vliv na jeho psychickou pohodu.
Ke kazdému piipadu pfi uvazovani o udéleni odkladu Skolni dochazky je potieba
pfistupovat individudlné. Existuji vSak 1 opacné ptipady, kdy odklad Skolni dochazky
pozaduji pro své dité jejich rodi¢e a mnohdy tento odklad neni nutny. Tento protip6l také
neni idealni. Dité se mnohdy vraci zpét do materské Skoly, kde ale uz stagnuje a dale
se nerozviji, protoze pro né¢j vzdélavaci nabidka vzhledem k jeho vyvoji neni zajimava
a podnétna.

,, Protoze kazdé dité se vyviji odlisné a tim je tvorena jeho individualita, je tFeba i k otdazce
Skolni zralosti pristupovat individudlné — u nékterych déti byva proto realizovan
tzv. predcasny vstup do skoly, kdy dité nastupuje do prvni tridy jeste pred dosaZenim
Sestého roku, u jinych je treba realizovat odloZeni skolni dochazky o jeden rok, aby dité
mohlo ,,dozrat” a nebylo ohroZeno vyukovym nebo vychovnym selhanim po ndstupu
do prvni tiidy. “ (JUCOVICOVA, ZACKOVA. 2014, str. 8. -9.)

Odklad skolni dochazky lze tedy povazovat za institut z pohledu ditéte dilezity, ale nikoli
vSemocny. Je to jen jakési poskytnuti Casové rezervy na odstranéni piic¢in Skolni nezralosti
a je tedy dilezité, aby tento poskytnuty ¢as byl vyuzit maximalné efektivné a ku prospéchu
konkrétniho ditéte.

1.6 PEDAGOGICKA DIAGNOSTIKA

Pedagogicka diagnostika je jednim z primdrnich odbornych ndstrojii pouzivanych
k diagnostice Skolni zralosti a pfipravenosti. Tyto diagnostické nastroje jsou vyuzivany
ve §kolnich a $kolskych poradenskych pracovistich. Skolni poradenské pracovisté
je ztizovano pii konkrétnim Skolnim subjektu a jedna se zejména o Skolniho psychologa,
$kolniho specialniho pedagoga &i metodika prevence. Skolské poradenské pracoviste
je samostatnym pravnim subjektem, ktery na zaklad¢ osobnich konzultaci s klienty a jejich

rodi¢i a za pouzité pedagogické diagnostiky rozhoduje o tom, zda je dit€ momentalné
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schopno absolvovat povinnou S$kolni dochazku. Pedagogickd diagnostika tedy slouzi
k hodnoceni Grovné schopnosti a dovednosti, které ovliviuji Skolni zralost jedince.

Pricha a Kotatkova se ve své publikaci zabyvaji pedagogickou diagnostikou z pohledu
vyhodnocovani urovné rozvoje déti a zakl s ohledem na jejich Skolni zralost. Pfi této
diagnostice se hodnoti zejména tiroven rozumovych schopnosti, jazykové a komunika¢ni
dovednosti a zralost v oblasti fyzické, psychické a emocionalné socialni oblasti. Vystupem
této diagnostiky je pak ucelena odborna zprava (diagnéza) konkrétniho ditéte,
na jejimz zékladé¢ pak fteditel Skoly rozhodne o udéleni ¢i neudéleni odkladu Skolni
dochazky. Pedagogickou diagnostiku provadéji kvalifikovani odbornici z pedagogicko -
psychologické poradny. (PRUCHA, KOTATKOVA. 2013, str. 160.)

Dité, které ptechazi z preprimarniho do primérniho vzdélavani by mélo dosahovat urcitych
rozumovych schopnosti. Pedagogickd diagnostika ndm mulze ukézat, zda je tato Uroven
dostate¢na ¢i nikoli. Pedagogickou diagnostiku v omezené mife provadeji také samotni
ucitelé. V mateiské skole se jedna o kresbu, grafomotorické a motorické dovednosti nebo
tteba Uroven fecovych a komunikativnich kompetenci. Tato diagnostika je také dilezita
z hlediska zjist'ovani socialni a emocionalni urovné jedince. Socialni stranka zjist'uje jak je
dit¢ schopno komunikovat a kooperovat s ostatnimi détmi, jak zvladd zékladni

MeC

sebeobsluzné ¢innosti aj. Emociondlni stranka zjistuje ,,stupenn adaptability ditéte na nové
prostiedi, vrstevniky a dospé¢lé a také naptiklad to, zda je dit€ schopno odloucit se na delsi
dobu od svych nejblizsich.

,,Pedagogicka diagnostika je komplexni proces, jehoz cilem je poznavani, posuzovani
a hodnoceni vzdelavaciho procesu a jeho aktérii. Zaméruje se na slozku obsahovou,
tj. zjistovani dosazené urovné védomosti, dovednosti a navykii, a procesudlni, tj. jakym
zpiisobem proces vychovy i vzdelavani probihd, jak oviiviuje Zdka. Kromé urovné
vedomosti a dovednosti zjistuje i emocionalné — socidlni uroven ZzZaku. Pri posuzovani
pripadnych neuspéchii provadi pedagogickou diagnostiku urovné psychickych funkci, které
podminuji osvojovani védomosti a dovednosti. Tyto udaje dopliuje anamnestickymi udaji
0 diteti, udaji o rodiné a dalSich institucich, v nichz je dité zapojeno, bere v uvahu vlivy
spolecnosti.“ (ZELINKOVA, 2001, str. 12.)

Pedagogicka diagnostika je dulezitym nastrojem pro zjisStovani trovné zaka v oblasti
rozumoveé, socidlni a emociondlni. Tuto diagnostiku provadéji odbornici ze Skolskych
poradenskych pracovist, zejména pedagogicko — psychologickych poraden a specialné

pedagogickych center.
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2 PRAKTICKA CAST

2.1 CiLPRUZKUMU, STANOVENI HYPOTEZ

Primarnim cilem této bakalatské prace je za pomoci pedagogického priizkumu posoudit
uroven Skolni zralosti u déti predSkolniho véku, které navstévuji posledni ro¢nik
predskolniho vzdélavani. Setieni bylo povedeno v konkrétni jedné tiidé matetské $koly.
Ziskané vysledky byly analyzovany a také byly vytvotfeny kazuistiky déti, které mély
udélen odklad skolni dochazky, a mély tedy nastoupit do primarniho vzdélavani jiz v loni.
V souladu s cilem pruzkumné ¢asti této bakalarské prace byly stanoveny tyto konkrétni
hypotézy:

Hypotéza ¢ 1.

Predpokladam, ze Cast déti zkoumané tfidy bude vykazovat znaky nedostatecné Skolni
zralosti.

Hypotéza ¢. 2.

Ptepokladam, ze u déti, které mély udelen odklad Skolni dochazky, doslo v pribehu roku
ke zlepSeni ve vSech oblastech Skolni zralosti, a ze jsou tedy Skolné pfipravené na vstup
do prvni tiidy.

Hypotéza ¢. 3.

Piepokladam, ze vétSina zkoumanych déti, bez problémul zvladne testy Skolni zralosti.

2.2 METODOLOGIE

Pro ucel pruzkumné c¢ésti této bakalafské prace byly zvoleny metody pedagogického
vyzkumu (rozhovor, pozorovani, Skolni anamnéza a psychologické testy). Zkoumanymi
respondenty byly déti v poslednim ro¢niku pfedskolniho vzdélavani. Metoda pozorovani
arozhovoru zarucuje vysokou validitu a reliabilitu prizkumu. K prizkumu byly také
pouzity zdznamy o détech, které¢ jsou vedeny pribézné ulitelkami dané ttidy. V téchto
zaznamech jsou udaje o adaptaci a jeho komplexni rozvoj ve vSech oblastech rozvoje
osobnosti. Déti si ukladaji své vytvory do svych osobnich portfolii, kterd jsou také soucasti
prizkumu. Osobni charakteristiky (kazuistiky) déti byly vytvofeny na zdkladé aplikace
metod pedagogického vyzkumu, tedy rozhovoru s détmi, pozorovani déti pii hrach
a ¢innostech a aplikaci psychologickych testi. Vysledky byly komparovany s predchozim

Skolnim rokem.
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CHARAKTERISTIKA ZKOUMANEHO VZORKU

Prizkumné Setfeni se uskuteCnilo ve tiid¢, kterou navstévuji déti v poslednim roku
predskolniho vzdélavani. Ttidu navstévuje 11 chlapct a 12 divek, celkovy pocet déti
ve tfid¢ je tedy 23. Mezi témito détmi je 3 chlapci a 1 divka, kterym byl lonsky rok
feditelem zakladni Skoly udélen odklad Skolni dochazky. V kolektivu je jedna divka, ktera
ma diagnostikovanou poruchu pozornosti s hyperaktivitou (ADHD). Ttidni klima je klidné
a podnétné. Déti se k sobé chovaji kamaradsky a pfi ¢innostech kooperuji. Nevznikaji zde
zadné vyrazné konfliktni situace s projevy verbalni ¢i fyzické agrese. Ve tfidé jsou
nastavena urcitd pravidla spole¢ného souziti, které déti respektuji a dodrzuji. Elementarni
didaktickou formou je hra. Do vzdélavaci nabidky jsou vyvéazené aplikovany spontinni
aftizené cinnosti. Tiida je zaméfena na environmentdlni vychovu, tvofivou dramatiku
a pohybové hry. Ostatni Cinnosti se vSak do vzdélavaci nabidky plnohodnotné také zarazuji
a vzdélavani probihd v souladu se Skolnim vzd€lavacim programem a Ramcovym
vzdélavacim programem pro piedskolni vzdélavani (RVP PV). Na tfidé pracuji dvé
ucitelky s praxi delsi nez 5 let.

POPIS METOD SETREN{

Metoda pozorovéani, byla provddéna pii vzdélavaci nabidce v poslednim ro¢niku
predskolniho vzdélavani. Pozorovanym objektem byly déti pii Cinnostech, pozorovaci
subjekt byly ucitelky dané tiidy. D¢t v této tiidé preferuji skupinové a kooperativni hry.
V oblasti spontannich aktivit pak prevlada tvofiva hra. Chlapci generové vyuZzivaji
technické hracky (auta, vlacky, stavebnice aj), divky pak ko¢arky a hry na domacnost. Déti
vyhledavaji také wvytvarné cinnosti, kde se aplikuje mnoho vytvarnych (mnohdy
I netradi¢nich) technik. Velice oblibené jsou hry na rozvoj pfedmatematickych piedstav.
Aktivné se také zapojuje divka s diagnéozou ADHD. U déti, kterym byl loni udélen odklad
Skolni dochazky je zcela zfejmé, Ze vSechny Cinnosti bez jakychkoli problémi ovladaji.
V nékterych piipadech je obtiznéjsi je zabavit, protoze se pii urcitych ¢innostech nudi,
cozZ je zpusobeno jejich vékem a rozvinutéj$i osobnosti. Déti tvofi béhem dne skupinky

kamaradu.
TESTY SKOLN{ ZRALOSTI

Testy Skolni zralosti ve tfid€, kterou navstévuji deti v poslednim roc¢niku piedskolniho
vzdélavani, byly aplikovany v pribéhu mésice kvétna 2015. Testy byly vypracovavany

a provadény u kazdého ditéte individualné a zucastnilo se jich 17 z 23 déti dané tfidy
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(8 chlapcti a 9 divek). Vsechny déti pfistoupily k pIlnéni zadanych tkoli zodpovédné.
Pti dalSich cCinnostech se vSak u nékterych projevovala nervozita a byly neposedné.
Vsechny vypracované testy vykazovaly uritou kvalitu. Zadné z testovanych déti v testu
vylozen¢ nepropadlo, naopak nékteré déti pti urcitych ¢innostech vynikaly. Byly mezi nimi
1 déti s odkladem Skolni dochazky. Byly aplikovany nasledujici testy, Kernlv test skolni

zralosti, test verbalniho mysleni, zkouska zralosti ptfedSkolnich déti.
2.3 INTERPRETACE VYSLEDKU SETREN({

Kerntiv orienta¢ni test Skolni zralosti (Jiraskova modifikace)

1. Kresba muzské postavy (hodnoceno v numerické stupnici 1 — 5)

2. Opisovani psaciho pisma (hodnoceno v numerické stupnici 1 — 5)

3. Obtahovani skupiny boda podle linie (hodnoceno v numerické stupnici 1 — 5)
Poznamka - hodnoceni je uspotadano sestupné, tedy 1 bod je nejvice a 5 bodl nejméng.

Stupnice hodnoceni (celkovy soucet bodu ze vSech tiech testii):

Vyrazny nadprimér 3 — 5 bodl
Nadpramér 6 — 7 bodi
Primérny vykon 8 — 9 bodu
Slabsi primér 10— 11 bodi
Podprimeér 12 — 13 bodi
Velmi slaba uroven 13 - 15 bodi
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Graf ¢ 1. Vyhodnoceni Kernova orienta¢niho testu Skolni zralosti v Jiraskové

modifikaci.

Mira zralosti jednotlivych déti

W Vyrazny nedpramér
W Nadprimér

B Primérny vykon

W Slabsiprimér

M Podprimér

m Velmislaby vykon

Z celkového poctu 17 déti (8 chlapct a 9 divek) vykazoval vyrazny nadprimér 1 chlapec
a1 divka, nadprimér 2 chlapci a 3 divky, primérny vykon podali 2 chlapci a 4 divky,
slabsi pramér pak 2 chlapci a 1 divka a podprimérny vykon podal pouze 1 chlapec. Divky
mély nepatrné lepsi vysledky nez chlapci.

Test verbalniho mysSleni

V ramci tohoto prizkumu bylo détem poloZeno celkem 8 otazek z rGznych oblasti.

Za spravnou odpovéd’ byl vzdy jeden bod. Vysledkem textu je pak soucet vSech

dosazenych bodi.

Vysledkova stupnice

Vyborné 8 bodl

Velmi dobie 6 — 7 bodl
Dobie 4 — 5 bodu
Uspokojive 3 body
Neuspokojiveé méné nez 3 body
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Graf ¢. 2 Vysledky testu verbalniho mySleni

Test verbalniho mysleni

m Vyborné

m Velmidobre
W Dobre

W Uspokojivé

m Neuspokojivé

Test verbalniho mysleni absolvovalo celkem 17 déti (8 chlapcti a 9 divek). Velmi dobte
odpovédéla pouze 1 divka s plnym poctem bodil, velmi dobfe odpovédeli 2 chlapci a 3
divky, dobfe pak 4 chlapci a 5 divek. Soucet bodi odpovidajici ekvivalentu slovniho
ptifazeni uspokojivé odpoveédéli 2 chlapci a zadné z déti nemélo méné nez tfi body, tedy
neuspokojive.
Zkouska znalosti predskolnich déti
Respondentiim, tedy détem v poslednim ro¢niku ptedskolniho vzdélavani, kterych bylo
celkem 17 (8 chlapci a 9 divek), bylo polozeno osm nasledujicich otazek. Podminkou
je détem nenapovidat ani je nikterak opravovat, odpovéd musi byt vysledkem jejich
rozumovych schopnosti.

1. Viskolik je 1 +2?
Vis kolik je hodin, kdyz je velké ruc¢icka na 12 a malé na 3?
Vis, co de€la kominik?
Kdo vysvobodil RuZenku ze spanku?
Vis, k ¢emu se pouziva Sroubovak?
Jaké je nejvyssi zvite zijici v Africe?

Které kvétina ma na sobé trny?

© N o g bk~ w DN

Vis, k ¢emu se pouziva v domacnosti valecek?
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Vysledkova stupnice

9. Vyborné 8 bodu

10. Velmi dobfie 6 — 7 bodil

11. Dobte 4 — 5 bodh

12. Uspokojive 3 body

13. Neuspokojive mén¢ nez 3 body

Spravna odpovéd’ vzdy jeden bod

Graf ¢. 3 Test znalosti déti ve zkoumané tridé

Znalosti déti v oblasti lidské
c¢innosti

B Vyborné
H Velmi dobre
Dobre

B Uspokojiveé

m Neuspokojivé

Vysledky testu znalosti v oblast lidské ¢innosti odpovédél 1 chlapec a 1 divka na vSechny
otazky spravné, velmi dobré hodnoceni méli 1 chlapci a 4 divky. Slovnim hodnocenim
dobfe byli ohodnoceni 2 chlapci a 3 divky, uspokojivé pak 2 chlapci a 1 divka
a neuspokojivé pouze 1 chlapec, ktery ale odpovidal na otazky zamérné nespravné.

2.4 KAZUISTIKY DETI

Tato kapitola obsahuje celkem 4 kazuistiky déti, kterym byl v lofiském roce feditelem
zakladni Skoly udélen odklad Skolni dochazky. Jedna se o tfi chlapce a jednu divku, kterad
ma také odbornym Skolskym poradenskym zafizenim diagnostikovanou poruchu

pozornosti s hyperaktivitou ADHD.
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KAZUISTIKA C. 1 - JIRKA 6, 8 LET

Charakteristika rodinného prostiedi:

Jirka bydli se svoji rodinou v panelovém domé v byt¢ 3 + 1. Je jedinacek, takze ma pokoj
sam pro sebe. Oba rodiCe jsou zaméstnani na plny uvazek. Rodi¢e se o Jirku staraji,
do skoly chodi vzdy ¢isty a fadné ustrojeny. Ve volnych chvilich se mu snazi vénovat sviij
Cas.

Zdravotni stav: dobry.

Projevy v prostredi materské Skoly:

Jirka navstévuje matefskou Skolu jiz od svych tii let, hned od pocatku se zaclenil
do kolektivu a nemé&l problém s adaptaci na nové prostiedi. V kolektivu byl Jirka vzdy tou
vidci osobnosti a rad organizoval své okoli, mnohdy az tak aktivné, Ze se to ostatnim
détem nelibilo. Je kamaradsky a vzdy se rad ucastni kolektivnich her a fizenych ¢innosti.
Ve spontannich ¢innostech vzdy radéji vyhleddval kolektiv, nez aby si hrdl sdm. Bavi ho
stavebnice a hra s auty. Ve srovnani s obdobim, kdy mél nastoupit do $koly, 1ze pozorovat
velky posun v oblasti socialni a psychické.

Psychomotorika:

Jirka je statné postavy, i pfes tuto somatickou nevyhodu je velice pohyblivy a aktivni.
Sebeobsluha mu necini sebemensi problém. Problémy se stravovanim nema Zadné, naopak
rad si chodi pfidat a sni témét vSechna jidla.

Lateralita:

Jirka je vyhranény pravak, koordinace oko ruka je dobra.

Redovy vyvoj:

Oproti minulému roku, kdy mél Jirka logopedické problémy s vyslovovanim hlasky R, se
situace velmi zlepsila a Jirka mluvi plynule. Jeho slovni zasoba odpovida jeho véku.
Vnimani:

Jirka vyhledava spiSe zrakové vjemy, problémy ma ¢aste¢né pii sluchovém vnimani, kdyz
jej verbalni reprodukce nebavi, byva ¢asto neposedny.

Vztah K uceni:

Znalosti jsou pifimétené a odpovidajici jeho v€ku, v Zadné oblasti nevynikd ve srovnani
S ostatnimi détmi. Nema vyhranény zdjem. Pfi vlastni prezentaci pfed cizimi lidmi je

stydlivy.
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Vztah k détem:

Jirka ma svoji partu kamaradd, ve které je oblibeny, ostatni déti, stejné jako on k nim,
zaujimaji vi¢i nému neutralni postoj. Rad pii1 hie kooperuje a je rad, kdyz hraje né¢jakou
vyznamnou roli.

Chovani:

Jirkovo chovéani se v poslednich mésicich mirné zlepsilo, diive byl roztékany a neposedny,
¢imz mnohdy vyrusoval pii hrach a ¢innostech.

Vyhodnoceni testii $kolni zralosti:

Orientacni test Skolni zralosti: 9 bodl

Test verbalniho mysleni: 6 bodi

ZKkouska znalosti predskolnich déti: 6 bodu:

Zavér:

Jirka je dle ndzoru pedagogii a odborniki z PPP pln¢ pripraven pro vstup do prvni tiidy

zakladni skoly.

KAZUISTIKA C. 2 - MATYAS 6,9 LET

Charakteristika rodinného prostiedi:

je vsouCasné dobé na mateifské dovolené. Rodiné velice vyznamnym zptisobem
vypomahaji rodice matky. Ob¢ dé€ti se s otcem nestykaji, nejevi o né zajem.

Zdravotni stav: dobry.

Projevy v prostiedi materské Skoly:

Matyas navstévuje matefskou Skolu jiz od svych tfi let. Zpocatku mél velké problémy
s adaptaci, trvalo mu nékolik mésicil, neZ si na prostfedi matetské Skoly zvykl. V soucasné
dob¢ navstévuje matetskou Skolu velice rad, ma zde spoustu kamaradi a v kolektivu
je velmi obliben, i ptes svij vék je jesté velmi hravy.

Psychomotorika:

Matyas je normalni postavy, primérného vzriistu, jeho somaticky konstituce odpovida jeho
véku. Sebeobsluha mu necini vaznéjsi problémy, jen je pomalejsi pti oblékani.

Lateralita:

Matyas je vyhranény pravak, koordinace oko ruka velmi dobra.
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Redovy vyvoj:

Nema zadné sémantické ani lexikalni problémy, jeho fecovy a komunikacni projev je
velmi dobry.

Vnimani:

Matyas preferuje zrakové vnimani, rad vSak posloucha vypravéni dospélych.

Vztah K uceni:

Matyas je pti hrach a ¢innostech primérny, sam aktivity sice nevyhledava, ale pokud je
k néCemu vyzvan, necini mu problémy splnit zadany ukol. Rad kresli, jeho kresba je
zamétena predevsim na zvifata, spis na ta prehistoricka.

Vztah k détem:

V kolektivu velice oblibeny, nemé problém kamaradit se s kymkoli. Velmi cCasto si také
hraje s dévcaty.

Chovani:

Jeho chovani je naprosto bezproblémové. Normy chovani ma velice zazité a vi, jak se
Vv jakém prostfedi ma chovat. Je to také dano jeho introvertni povahou.

Vyhodnoceni testii Skolni zralosti:

Orientacni test §kolni zralosti 11 bodu

Test verbalniho mysleni: 7 bodi

Zkouska znalosti piredskolnich déti 7 bodu:

Zavér:

Matyas, i1 pfes to, Ze je jeSté¢ velmi hravy, by mél bez problémi zvladat naroky spojené

se vstupem do prvni ttidy.

KAZUISTIKA C. 3 - BENJAMIN 6,9 LET

Charakteristika rodinného prostiedi:

Benjamin zije s obéma svymi rodi¢i v rodinném domé na vesnici, ma jeSté dva sourozence,
starSi sestru a mladSiho bratra. Rodina ma silné ekonomické zazemi. Spoluprace s rodici,
vzhledem Kk tomu, Ze jsou oba velmi pracovné vytizeni, mnohdy vazne.

Zdravotni stav: dobry.

Projevy v prostiredi mateiské Skoly:

Benjamin navstévuje matetskou Skolu od svych tii let, vzhledem k tomu, Ze matefskou
Skolu vté dobé navstévovala jeho sestra, nemé¢l vétSi problémy s adaptaci.

V kooperativnich ¢innostech je neutrdlni a chvili mu trva, nez se zapoji do hry. Preferuje
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vice ¢innosti individudlni, pfi kterych je zfejmé, Ze je velice technicky talentovany. Rad si
hraje se stavebnicemi. Nékdy zaujaté pozoruje své okoli, jako by nad néfim premyslel.
Je kamaradsky a vécné usmévavy.

Psychomotorika:

Benjamin je drobné postavy, mensSiho vzrastu. VSechny Cinnosti déla s rozvahou, az je
nékdy velice pomaly. Ve sportovnich ¢innostech neni pfili§ obratny.

Lateralita:

Pravak, vétSinu ¢innosti vykonava pravou rukou, ale kresli levou rukou. Koordinace ruka
oko velmi dobra.

Recovy vyvoj:

Vzdy mluvil velice dobte, nem¢l a nemé zddné logopedické a fe€ové problémy.

Vnimani:

Preferuje zrakové a hmatové, je velice zruény. Rad se také zaposloucha do néjakého
vypraveni.

Vztah K uéeni:

Benjamin je uzavfeny a spiSe vyhleddva individualni ¢innosti, pfi kterych je velmi zrucny,
rad se u¢i novym vécem a zajimaji ho encyklopedie rizného zaméfeni.

Vztah k détem:

Benjamin je v kolektivu velice oblibeny a nema problém kamaradit se s kymkoli. Nema
vyloZené svoji partu kamarada.

Chovani:

Zvlada vSechny situace, 1 ty krizové s nadhledem. Nezli by feSil neadekvatné néjakou
krizovou situaci, rad¢ji se stahne do Ustrani. Nema zadné problémy s chovanim.
Vyhodnoceni testi $kolni zralosti:

Orientacni test §kolni zralosti 11 bodu

Test verbalniho mysleni: 7 bodi

Zkouska znalosti predSkolnich déti 8 bodt:

Zavér:

Benjamin je plné pfipraven na institucionalni vzdélavani na zakladni Skole.
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KAZUISTIKA C. 4 - JITKA 6, 4 LET

Charakteristika rodinného prostiedi:

Jitka pochazi z tiplné rodiny, ma jesté starSiho bratra. Otec pracuje v manazerské funkci
a matka je v domacnosti. I pies velmi mnoho volného ¢asu se Jitce pfili§ nevénuje. S otcem
ma Jitka velice dobry vztah. Rodina Zije v rodinném domé¢ na vesnici.

Zdravotni stav: dobry.

Projevy v prostiredi mateiské Skoly:

Jitka matefskou Skolu navstévuje od svych 4 let a jeji nastup do piedskolniho vzdélavani
provazely hysterické zachvaty, byla v raném véku velice fixovéana na otce. Trvalo nékolik
mesicl, nez se pln¢ adaptovala. V soucasné dobé navstévuje matetskou skolu velmi rada.
Psychomotorika:

Jitka ma diagnostikovanu poruchu ADHD, je tedy velice prchliva a nevydrzi na jednom
miste.

Lateralita:

Vyhranény pravak, Koordinace oko ruka ji ¢ini mensi obtize.

Recovy vyvoj:

Jitka méla problémy s hlaskami L, R, R, ale po logopedické intervenci se stav velice
zlepsil. Omezuje se na velmi kratké odpovédi, jeji slovni zdsoba je mirn€ omezena.
Vnimani:

Preferuje zrakové podnéty.

Vztah K uéeni:

Jitka je neposednd a nevydrzi delSi ¢as u Cinnosti, ma rad&ji aktivni Cinnosti, kde mlze
vybit svoji energii. Na zahrad¢ nebo vychéazce je v neustalém pohybu. Po kognitivni
strance je na dobr¢ Grovni.

Vztah k détem:

Jitka nemd vylozené zadné stalé kamarady., ale dokaze si hrat kymkoli, kdo staci jejimu
tempu.

Chovani:

V néro¢nych situacich je prchlivd a vybusna. Pokud je ale ve tfidé€ klid, chova se béznym
détskym zplisobem. Plati na ni pochvala, tu pfijima velice rdda a s uznanim.

Vyhodnoceni testt Skolni zralosti:

Orientac¢ni test Skolni zralosti 6 bodu

Test verbalniho mysleni: 5 boda
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Zkouska znalosti predskolnich déti 5 bodu:
Zavér:
Jitka je do jisté miry ovlivnéna svoji poruchou, le¢ odklad o dalsi rok by ji urcité

neprospél. Je vhodné zkusit jeji vstup do prvni tiidy
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3. ZAVER

Skolni zralost a $kolni pfipravenost ditéte pro vstup do primarniho vzdélavani je dilezitym
aspektem Skolni uspésnosti. Dite, které je nedostatecné zralé po strance fyzické, psychické,
socialni a emociondlni, by mohlo mit ve Skole zdvazné problémy a to nejen s ucenim,
ale také problémy psychického razu. Skola klade na déti zvySené naroky, které doposud
Vv matetské Skole neznalo, a je potieba aby bylo komplexné vyspélou osobnosti prave
pro to, aby institucionalni vzdélavani plnilo sviij ucel. K tomu je také zapotiebi dobré

Skolni klima, kter¢ je piijemné, podnétné a zejména bezpecné.

Cilem této bakalaiské prace bylo zjistit a nasledné posoudit miru pfipravenosti déti
Vv poslednim ro¢niku ptfedskolniho vzdélavani konkrétni tiidy, pro bezproblémovy vstup
do prvni t¥idy primarniho stupné zakladni $koly. Prizkum v oblasti orienta¢niho testu
Skolni zralosti dopadl velice dobie, kdy se vétSina déti pohybovala ve vysSich bodovych
patrech. V tomto testu o néco 1épe dopadly divky oproti chlapciim. Druhym testem byl test
verbalniho mysleni, ktery dopadl také nad ocekavani dobfe. Nejvice déti se zde sice
pohybovalo v primémych hodnotach, ale velka ¢ast déti také uspéla. Zadné z déti
vyloZené v tomto testu nepropadlo. Opét mély mirn€ navrch divky nad chlapci. Posledni
test se tykal znalosti v oblastech lidské cCinnosti. Opét zde mizeme pozorovat velice
prijemné hodnoty. Pouze jeden chlapec v této ¢innosti propadl, ale 1 1ze objektivné fici,

ze jeho odpovédi byly zdmérné $patné. Divky méli opét mirné navrch oproti chlapcim.

Z prezentovanych cili vyvstavaly urCité hypotézy. Hypotéza ¢. 1 znéla: Domnivam se,
Ze ¢ast deti zkoumané tiidy bude vykazovat znaky opozdéného vyvoje. Tato hypotéza
se nepotvrdila, protoze se déti v této oblasti pohybovaly minimélné v primérnych
hodnotach. Druha hypotéza vyslovovala piedpoklad, ze u déti, které mély ud€len odklad
Skolni dochazky, doSlo v priibé¢hu roku ke zlepSeni ve vSech oblastech Skolni zralosti,
a Ze jsou tedy Skolné pfipravené na vstup do prvni tfidy. Tento pfedpoklad se bezezbytku
potvrdil ahypotéza byla formulovana spravné. Posledni, tfeti hypotéza se zabyvala
domnénkou, Ze vétSina zkoumanych déti, bez problému zvladne testy Skolni zralosti. Tato

hypotéza se také potvrdila.
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RESUME

Tato bakalaiska prace se ve své teoretické Casti zaméfuje na vymezeni klicovych
pojmu, které jsou spojeny se Skolni zralosti a Skolni pfipravenosti déti pro vstup do prvni
tiidy primarniho stupné zékladni Skoly. Déle se zabyva problematikou Skolni zralosti a s ni
spojenym institutem odkladu $kolni dochazky, mapuje nazory a postiehy odbornika
z pedagogické, psychologické a diagnostické oblasti.

Ve své praktické c¢asti pak prace zjistuje, za pomoci metod pedagogického vyzkumu
a psychologickych testl, zda jsou zkoumani zaci, ktefi navstévuji posledni rocnik
predskolniho vzdélavani, komplexné po strance fyzické, psychické, socialni a emocionalni,

piipraveni na vstup do primarniho vzdélavani.

Kli¢ova slova
Odklad Skolni dochazky, pedagogicka diagnostiky, socializace ditéte, Skolni pfipravenost,

Skolni zralost.

This thesis in its theoretical part focuses on the definition of key terms that are
associated with the school maturity and school readiness of children entering first grade
primary school level. It also deals with the issue of school readiness and the associated
delay. Institute of schooling, maps opinions and insights from experts and educational,
psychological and diagnostic areas.

In its practical part of the thesis investigates with the help of educational research methods
and psychological tests that are researched pupils attending the last year of pre-school
education, comprehensively the physical, mental, social and emotional, ready to enter

primary education.

Key words
Postponement of school attendance, educational diagnosis, a child's socialization, school

readiness, school readiness
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