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Jak jiz vyplyva znézvu této préace, hlavni zajem tohoto vyzkumu spociva v
interpersonalnich charakteristikdch osobnosti v uméni. V soucasné dobé bylo tomuto
tématu vénovano patficné mnozstvi vyzkumnych studii z celého svéta, s vyvijejici se
dobou se rozviji i jednotlivé sméry v uméni, ke kterym umélci inklinuji a na zakladé svych
osobnostnich vlastnosti jim i1 podléhaji. Téma psychologie osobnosti uméni jsem si pro tuto
bakalarskou praci vybrala, protoze velky okruh mych piatel tvoii umélci rizného zaméteni
a Casto se setkdvam s ndzorem Siroké vetejnosti, ze jsou umélci divni ¢i blaznivi. Diivodem
tohoto nazoru je ziejmé fakt, ze v interakci s nimi lidé ¢asto nechapou, pro¢ umélci jednaji

tak jak jednaji a jejich chovani mize byt pro druhé né€kdy nepochopitelné.

Jednotlivé rysy osobnosti umélce ¢i dispozice, které ovliviiuji jeho citéni, mysleni a
chovani, se pfipisuji k relativné trvalym zptsobim chovani, na zaklad¢ jejichz miry a
intenzity jsou jednotlivym umeélcim a uméleckym skupindm pfipisovany odlisné
dominujici vlastnosti. Rozhodla jsem se proto prozkoumat mozné individualni rozdily
Vv jejich osobnosti, které by mohly blize pfiblizit celistvéj$i obraz umélecké osobnosti a
popsat, v ¢em se jejich osobnost 1isi, ale i podobd, a tyto rozdily a podobnosti blize
vysvétlit. Vysledky vyzkumu, zalozené na lepSim porozumeéni jejich osobnostnim rysim a
motivaci k jednani, by mohly pfispét ke zlepSeni komunikace, interakce a také ke
zkvalitnéni vztahovych vazeb mezi ,,neumélcem* a umélcem.

Tato prace je Clenéna do Ctyi kapitol, pficemz jsou nejprve shrnuta teoreticka
zkoumaném jevu. Tato teoreticka vychodiska v sobé zahrnuji také i piehledové studie
zkoumané problematiky. V praktické ¢asti byla nasledné pouzita metodologie, ktera je pro
tento vyzkum normativni a ktera je konkrétnimu tématu pfizptisobend. Kazda oblast
vyzkumu je nasledné zakoncena vlastnimi vysledky a naslednou interpretaci. V zavéru

préace se nachazi kompletni shrnuti celého vyzkumu s nadvrhem na dal$i zkoumani.

Véfim, ze ma prace ¢tenaitim prinese nové poznatky z oblasti psychologie osobnosti v
umeéni a také urcitou inspiraci, jak efektivné komunikovat a jednat s uméleckou osobnosti.
Odbornikiim v praxi bych timto rada poskytla obohacujici material pro jejich diagnostiku
osobnosti, kterd se neopird pouze o zavedenou teorii, ale ktery doplituje prostor o dalsi

psychologické souvislosti.



1 OSOBNOST

1 OSOBNOST

,, Clovék se vitbec nestane krutym, protoze je katem, ale stane se katem, protoze je kruty.

Denis Diderot

Pro ¢eskou narodni povahu je charakteristické, Ze mezi nejvice negativni vlastnosti
Cechti patii pocit marnosti, zoufalstvi, omrzelost, nerozhodnost, neucta k druhym, zavist,
sobectvi, intrikanstvi, pomlouvani a pohrdani. Cesi s oblibou nejéast&ji hovoii o svych
zdravotnich problémech, potizich a obavach. Lze tedy ptredpokladat, ze tito lidé budou mit
pravdépodobné vyss§i miru neuroticismu, nez lidé z jinych zemi. U Cechti se dale vyskytla
vys$si mira cyklothimie, pasivity, individualismu a pro svou spolecnost preferuji spise
extraverty (Hiebickova, 2011, str. 160). Nabizi se tedy otazka, zda se umélci diferencuji od
primérné ¢eské povahy, a pokud ano, tak jak? Tato prace se snaZzi tuto oblast prozkoumat a

dale ji popsat.

I ptes to, ze umélci vzdy hrali zasadni roli v lidské spole¢nosti, jejich individualni
rozdily osobnosti nebyly zatim plné prozkoumdny a je otazkou, pro¢ nékteti jedinci jsou
vice zaujati uménim, nez jini? Tato skute¢nost se projevuje U nadanych jedinct jiz v utlém
détstvi. Diive, nez byly objeveny osobnostni rysy, je psychologové zkoumali skrze
preferenci v oblasti uméni, a to zejména Vv hodnoceni libosti ¢i nelibosti ve vytvarném
uméni. Jednim z psychologti, ktery se zabyval osobnosti, byl anglicky psycholog Cyril
Burt ¢i psycholog némeckého pliivodu Hans J. Eysenck. Osobnosti umélce se dale
naptiklad zabyvala trojice T. Chamarro-Premuzic, A. Furnham a S. Reimers, ve svém
¢lanku ,,The artistic personality” (2007) ¢i psycholog Thomas Hally (2008, 2011), ktery

zkoumal hranice mezi genialnim a psychotickym jedincem v uméni.

1.1 VYMEZENI OSOBNOSTI

Soucasna psychologie dnes nechape o0sobnost pouze ze spoleCenského Ci
humanitniho pohledu, ale vnima ji i z uhlu biologického. Dilezitou roli zde hraje také
genetika a neurofyziologie promitajici se do temperamentu ¢i seberegulacnich vlastnosti.
Existuje mnoho riznych popist struktury osobnosti. V kontextu s tématem této bakalarské
prace se nejvice hodi pojeti od Hartla, Hartlové (1993, str. 379-383), ktery ji vymezuje
jako ,.celek dusevniho Zivota clovéka a povazuje ji za dynamickou organizaci
psychofyzickych systému, které urcuji jeho adaptaci na prostredi a jeho charakteristické

chovani a prozZivani. Jde o pomérné stalou jednotu temperamentu, charakteru, intelektu a
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tela, coz umozinuje jeji jedinecnou adaptaci na prostredi predikujici budouci chovani.
Nejvetsim jejim znakem je dédicnost, vylucnost a odlisnost od ostatnich osobnosti.
Osobnost vznika z interakce mezi urcitymi kvalitami, viastnostmi a predispozicemi mezi
zpusobem, jakym okoli ovlivni rozvoj viastnosti, projevii a zpiisob uceni*“. Podobné
osobnost popisuje i uznavana ¢eska psycholozka Marie Vagnerova (2005, str. 215), ktera ji
charakterizuje jako ,,relativné stabilni systém, komplex vzajemné propojenych somatickych
a psychickych funkci, ktery determinuje prozivani, uvazovani a chovani jedince, a z toho

vyplyvajici jeho vztah s prostredim®.

Z hlediska biologie je osobnost tvofena geny, které jsou zodpovédné za nasi
celkovou osobnostni vybavu, motivaci, ambice, sklon ke kriminalité, viid¢im schopnostem
¢i intelektu. Tyto rysy a schopnosti jsou soucasti nasich genetickych predispozic, a nikoli
nasi vychovy ¢i socializace. Tato podstata nas obdafuje vrozenymi schopnostmi a rysy,
vychova pak pracuje s témito geny, které¢ pak modeluje podle toho, jak se ucime a
dozravame (Hally in Lungova, 2012). Uznavany ¢esko-rakousky psychoanalytik Sigmund
Freud ma na osobnost pomérmné ohrani¢eny nazor a domniva se, Ze ¢lovek je bytost
omezené inteligence, kterou ovladaji pouze jeji pudy. S kazdym ditétem se rodi pokazdé
nova pudova prani, kterd jsou kulturou frustrovanad, a reaguji na toto odepieni neuroticky,

tedy asocialné (Freud, 1998, str. 9-14).

Obecné lze tedy fict, Ze struktura osobnosti vytvaii konkrétni individualitu ¢lovéka a
jednotlivé jeji slozky se daji zménit. Existuji jedinci ¢i skupiny lidi, u kterych se v rysech
osobnosti objevuje rizna dominance, jako tomu muze byt napiiklad u umélcn, ale i u
védeu, IT technikti nebo pravnikd. Na zékladé této individuality se jedinci diferencuji od
vétSinové populace a vytvafi urcitou socialni skupinu, pro kterou je dany rys typicky.
Z psychoanalyzy dnes vime, Ze libido sleduje narcistické potieby a tihne k objektlim, které
zajistuji uspokojeni jejich potieb (Freud, 1998, str. 18-24). Lze tedy podle Freuda
predpokladat, ze inklinace k umélecké tvorbé ma svoji ptri¢inu v osobnosti, nikoli v talentu,
ten slouzi pouze jako prostfedek k projevu. Dispozice nebo rysy jsou konkrétni vlastnosti
osobnosti, ve smyslu uzsi charakteristiky osobnosti, které jsou vtomto vyzkumu

v kontextu s uménim uvedeny a dale rozpracovany.
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1.2 STRUKTURA OSOBNOSTI

Osobnostni rysy, interpretovany pétifaktorovym modelem 0sobnosti, jsou vnimany
jako vnitini dispozice ¢lovéka, na které prostiedi nema zasadni vliv. V podstaté Ize fici, ze
se jednd pouze 0 temperamentové charakteristiky. Vnéjs$i projevy rysi pak podléhaji
vlivim kultury, ve které se jedinec nachazi a kterd ho socializuje. Geneticka bazalni
vybava jedince se projevuje skrze charakterové adaptace, které jsou ovlivnény kulturou
(Hiebickova, 2011, str. 160-161). Mezi zakladni strukturu osobnosti patiéi temperament,
charakter (postoj), seberegulace (volni vlastnosti), schopnosti a motivace. Tyto vlastnosti
tvoii celkové chovani cloveka a tvoii relativné konzistentni modely. Pro bliz§i pochopeni

sloZeni osobnosti si shrneme ve stru¢nosti zakladni fakta:

Temperament — charakterizuje hloubku, silu prozivani a jeho vné&jsi projev.
Expresivitou se rozumi dispozice k vzruSivosti, tedy tendence bezprostfedné projevovat
citové rozpolozeni a aktualni nalady. Temperament je vrozeny a souvisi s vlastnostmi
centralni nervové soustavy. Vztah mezi iracionalitou a racionalitou se projevuju jako
stupeni citové zralosti. Charakter temperamentu zavisi na vychové a socializaci. Zakladni
typologie temperamentu vychazi z Hippokratovy, Jungovy, Kretschmerovy a Eysenckovy
koncepce soustied’ujici se na hloubku a dynamiku prozivani jedince (Nakone¢ny, 2015, str.
495-500). U umé¢lcu nelze jednoznaéné fici, jaky typ temperamentu u nich ptevlada. Kazdy

druh umeéni si zada specifickou typologii temperamentu.

Charakter (postoj) — je socializaci vytvofeny rys osobnosti, ktery souvisi
s moralkou, principy a zdsadami hodnotového systému, kterym se jedinec fidi a ktery sam
uznava. Na rozdil od temperamentu charakter neni vrozeny. Zvnitinénim téchto postoju je
jedinec bere za své. Tyto postoje se dale déli na poznéavaci, citovou a konativni slozku. Lze
fici, ze jde o hodnotici vztahy pfisuzované pozitivnim ¢i negativnim vlastnostem rtiznych
objektl. Pri¢iny divodu chovani zavisi na postojich k situacim ovliviujici zptisob daného
projevu (Nakone¢ny, 2015, str. 501-507). U umélct se zatim nejvice prokazuji rtizné druhy
autonomie (nezavislost, samostatnost, nekonvencnost, svoboda), socialni tolerance,

nezodpovédnost a sklon k riskovani (Kulka, 2008, str. 89).

Volni vlastnosti — konativni slozka vychazi ze socialn¢ kognitivniho pfistupu, za
jehoz pohnutky v chovani mohou osobni normy, cile a aspirace na idealni ¢i pozadované
ja. Jeden z dulezitych mechanisml regulace vlastniho chovani je self-monitoring, ktery
pfizplisobuje své chovani danému situaénimu kontextu. Dle Bandury, ktery byl

orientovany na procesualni stranku, se v sebefizeni uplatiuji procesy sebepozorovani,
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sebehodnoceni a sebereflexe. Seberegulace se podle profesora Higginse fidi
hédonistickymi motivy, jenz jsou zaloZené na principu dosahovani slasti a omezeni napéti.
PoruSenim seberegula¢nich vlastnosti dochazi ke konfliktim vedoucim Kk emoc¢nim
problémtim. Z hlediska motiva¢ni podstaty Souvisi tento rozpor s mirou frustrace a moralni
nedostateénosti (Blatny, 2010, str. 129-132). U umélcu je vule silné zavisla na uméleckém
hodnoceni, a pokud jsou svou kreativita maximalné nasyceni, zapominaji naptiklad na
uspokojeni svych fyziologickych potieb (jidlo, spanek apod.) ¢i dokazi pracovat az do
vycerpani sil (Kulka, 2008, str. 88).

Schopnosti — jsou vlastnosti osobnosti majici sviij vrozeny dispozi¢ni zaklad ve
vlohach. Rozvijenim se vlohy stavaji schopnostmi. Termin ,,schopnosti* poukazuji na to,
co jedinec dokaze, a jaky vykon dovede podat. S vlastnostmi dale souvisi inteligence, ktera
se vymezuje jako schopnost ucit se, porozumét nau¢enému, adaptovat se a zvladat nové
situace. Jinak feceno jde o dispozice pro kognitivni vykony. K inteligenci patii i pojem
metakognice, coz je schopnost uvédomovat si a analyzovat vlastni mySlenky (Helus, 2011,
str. 160-161). Kazdy druh uméni si zada jiné schopnosti a dovednosti, oblast temperamentu

a seberegulace zatim neprokazala u umélcu zadna specifika (Kulka, 2008, str. 89).

Motivace — je popisovana jako usilovani o ur€ité dosazeni cile. Jde o reagovani,
chovani a jednani vedouci k uspokojeni potieb ¢lovéka. Pfedmét motivace je vétSinou
nasmérovan ke kladnym emocim v souvislosti s kognitivnimi procesy. Rozpor mezi
kognici a skute€nym stavem véci se nazyva kognitivni disonance, coZ znamena, Ze chovani
lidi je nastaveno vrozenou tendenci jednat v kontextu se svymi postoji. Porusenim této
rovnovahy vznikaji vnitini konflikty. Podle humanisticky zaloZzeného A. Maslowa vychazi
motivaéni chovani z hierarchie osmi potieb, kterymi jsou fyziologické potieby, potieba
bezpeci, soundleZitosti a lasky, uznani, kognitivni, estetické a seberealizace. Pozdéji
Maslow doplnil jesté potiebu transcendence — sebeptesahu. Potieba vyssiho fadu miize byt
uspokojena, je-li uspokojena potieba nizsiho stupné (Helus, 2011, str. 128-135). U umélct
jde zejména o seberealizacni a estetickou hodnotu smétujici k vy$Sim potrebam (Kulka,

2008, str. 89).

Struktury osobnosti mohou mit dle psychoanalyticky orientovaného Fritze Reimanna
(Seitl, 2012, str. 72) rtzné podstupné sefazené dle vyvojového stadia. Rika, Ze
dominantnim faktorem V zivoté kazdého jedince je strach, kterému se snazime neustéle
unikat. Zakladni potiebou je dle ng samostatnost, sounalezitost, stalost a zména.

V ptipadé, Ze nedochazi kuspokojeni téchto potieb, dochdzi k neurotické poruse
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projevujici se schizoidni, depresivni, obsedantni ¢i histrionskou formou poruchy osobnosti.
Porucha se nasledné 1isi tim, ktera z téchto potieb je v zivoté jedince dominujicim zdrojem

strachu a uzkosti.
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2.1 POJETi UMELCE

Nahlizeni na umeélce bylo vzdy velmi markantni. Chovani pfisuzované vyhradné
umélcim je v mnoha ptipadech spolecnosti vnimano jako vystfedni, divné avsak pro svou
excentricnost jsou umeélci ¢asto tolerovani. Osobnost umélce je vnimana jako osobnost
s extrémnimi odliSnostmi charakterovych rysu, které se vyrazné odchyluji od ryst patrnych
u vétsiny jedinct. Tyto rysy zpravidla vedou k maladaptivnim projeviim zpiisobenym
utrpenim samotného subjektu, Castéji i jeho blizkého okoli. Chovani umélce se projevuje
typickou a konstantni vnitini strukturou, kterd je vnimana spolecnosti jako odchylka od
oc¢ekavaného a akceptovatelného chovani dané spolecnosti, tedy od normy. Tyto odliSnosti

se musi projevovat v n€kolika oblastech, jako jsou (Prasko, 2001):

e poznavaci procesy (zpisoby vnimani a interpretace véci, lidi a udalosti, pfistupu k
sob¢ samotnému a K ostatnim)

e emotivita (intenzita, rozsah, pfimétenost emocni reaktivity a odpovédi)

e seberegulaéni vlastnosti (ovladani svych pudl a uspokojovani potieb)

e sociabilita (zpusob chovani k ostatnim a zvladani interpersonalnich potieb)

Vyrazna osobnost Ceské divadelni rezie aumélecky feditel Cinohry Narodniho
divadla Daniel Spinar (Dé&ti sametu, 2016) 0 umélcich z oblasti herectvi a dramatické
tvorby tika, ze vétsina z nich je velmi empaticka a jejich prah citlivosti je hodné posunuty.
Podle néj maji tito umélci pak velice obtizny normalni bézny Zivot. Je to jakasi dan za tuto
vlastnost, dan za genialni umélecky vykon. Umélec, ktery se uménim Zzivi, nedokaze dle D.
Spinara oddélit soukromy Zivot od prace a neustale premysli o své tvorbé. V tom co
umélec déla, musi byt svobodny, jinak by nemohl tvofit a jakykoliv strach z projeveni se
(projeveni své tvuréi ¢innosti) je cesta do pekel. Mit viru je neoddélitelna soucast uméni.
Uméni by dle Spinara mélo glosovat stav, ktery se kolem nas d&je. Umélce a studenty
vnima jako ty, ktefi stoji u kazdého pterodu ve spolecnosti. Jsou to pry lidé, ktefi stoji u

jadra a néco zéasadniho svoji energii dokdzi ve spolecnosti zménit.



2 ZVLASTNOSTI U SOBNOSTI UMELCE

2.2 INDIVIDUALNI VLASTNOSTI POZNAVACICH PROCESU A
STAVU

Podstata poznavacich procest a stavii umélcti se sklada ze zékladnich komponenta
jako u ostatnich osobnosti. Je v§ak mozné popsat stru¢nou charakteristiku jejich obecnych
poznavacich vlastnosti, kterymi se zasadn¢ odlisuji od ,,neumélcii*. Nutno pfipomenout, Ze
jejich individudlni poznavaci schopnosti se samoziejmé budou diferencovat v souvislosti S

orientaci na dany druh uméni (Kulka, 2008, str. 87-94):

Vnimani — umélci vnimaji predméty holistickym pohledem. Jsou bystii, v§imavi a
esteticky citlivi. Maji dobry postteh cit pro detail a dokazi rozlisit mnoho barevnych
odstint, nez primérni jedinci. Vnimanim obecné rozumime percepci vné€j$i €i vnitini
reality prostfednictvim smyslli. Jejich pozornost snadno osciluje a dovede se dobie a
hluboce koncentrovat, exceluji zejména v multitaskingu. Jejich predstavivost je Ziva
s Castymi eidetickymi piedstavami. Schopnost vynikajici vizualizace jim prostfednictvim
fantazie umoznuje prehravani si riznych obrazt. Pii vnimani abstraktniho jevu vznikaji u

nich pareidoliedické obrazce (optické klamy).

Flow — je stav pozornosti, ktery je ptfisuzovan piedev§im umélcum. Je to stav, pii
kterém je umélec ponofen do své tvorby a okolni svét pro néj prestava existovat. Jde o
cilené, hluboké zaujeti, koncentrované na vykonavajici ¢innost, pii kterém ma umélec své
emoce plné€ pod kontrolou a které mu pomaha K lep§imu vykonu. V souvislosti s herectvim
se nejcastéji pouziva Stanislavského psychotechnika ,,verejné samoty. Herec je plné
koncentrovan na moment tady a ted” a k dispozici ma pouze pfitomny okamzik a jen malou
¢ast vetejného prostoru. Jeho tvorba tak vnika za pfitomnosti divaki v jeden okamzik, na

jednom miste.

Mysleni — charakteristickym znakem umeélcova mysleni je originalita, flexibilita,
fluence, variace, senzitivita, elaborace a nova interpretace, za kterou muze divergentni
mysleni oznacované jako kreativita. Jejich mysSleni je schopno meénit thel pohledu a
vytvaret nové véci. Podléhd nelogickym impulzim z nevédomi a aktualnimu citovému

rozpoloZeni, coz je pro né piednosti, protoze jen tak mohou vybocit z obecné primérnosti.

Pamét’ — soucasti kazdého uméleckého nadani byva dobfe vyvinuta pamét dle
zaméteni na dany druh uméni (pf. hudebnici maji dobrou hudebni pamét’, tanecnici

pohybovou, herci verbalni apod.). Maji dobrou schopnost pohotové reakce a pii vzniklém
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2 ZVLASTNOSTI U SOBNOSTI UMELCE

vypadku paméti dokdzi rychle improvizovat. V uméni je piedev§im dilezitd pamét

emocni.

Emocionalita — um¢lcovy city jsou hodné intenzivni, hluboké, prudké, bohaté a
snadno prechdzeji do vasni. Jejich nalady jsou nevyrovnané a cCasto se jimi nechaji
ovladnout a podlehnou jim. Déle jsou vulnerabilni a snadno se nechaji ovlivnit. Esteticka a

existencionalni hodnota je pro né primarni a je sttedobodem jejich reaktivity.

2.3 VNITRNI MOTIV JEDNANI{

Clovek své Zivotni §tdsti primarné hleda ve slasti pramenici z pfirozené krasy (krasa
lidskych tvara a gest, pfirodnich objekti a krajin, uméleckych i védeckych vytvort).
Jednou z pfirozenych potieb ¢lovéka je tendence vyhledavat a obklopovat se estetickymi
podnéty. Tento esteticky postoj ma na ¢lovéka mirné opojny charakter a poskytuje mu
ochranu pifed potenciondlnim utrpenim (neurézou). Krdsa a pivab jsou plvodné
vlastnostmi sexualniho objektu, proto k uspokojeni dochazi zejména v oblasti libidozni
slozky. Pro umé¢lce je dominantou citova hloubka a je proto rozhodujici, kterym smérem
obrati své umélecké zajmy. Jejich nadani jim nésledné slouzi jako prostiedek v poskytnuti
sublimaci pudil. Pfi neuspokojeni dochazi k utéku do neurotického onemocnéni, k cemuz
dochazi vétsinou jiz v détstvi. V dospélosti pak tito jedinci hledaji Gtéchu v zisku slasti
projevujici se chronickou intoxikaci (abuzus alkoholu). V extrémnich piipadech se snazi

uspokojeni ziskat tim, Ze svou psych6zou uéini zoufaly pokus o socialni vzpouru (Freud,

1998, str. 76-79).

DalSim zplGsobem jak ziskat kyZeny pocit uspokojeni je samotnd cinnost
V zaméstnani. Mnoho umélcit ma svou praci jako konicek a ptiznavaji, Ze kdyby nemohli
dé€lat svou praci, nejspis by se zblaznili. K uspokojeni tedy dochazi jen v ptipadé, Ze bylo
svobodné zvoleno. V tomto piipadé pasobi sublima¢né na vyskytujici se dispozice, ale i na
rozvinutd ¢i konstituéné zesilend pudovd hnuti. Velkou vétSinu lidi jejich prace
neuspokojuje a pracuji pouze z nutnosti. Z této piirozené lidské nechuti k praci vznikaji
nejriznéjsi socialni problémy projevujici se riznym neurotoidnim pnutim (Freud, 1998,
str. 74). Pfiznak neurotického onemocnéni je v podstaté nahradnim uspokojenim za
nenaplnéna pudova prani (Freud, 1998, str. 138). Clovék se pomalu stava neurotickym,
protoze nesnese rozsah odepfeni, které mu v jeho pfedstavach o kulturnich iluzich
spolecnost uklada. Z tohoto minéni lze soudit, Ze odstranéni ¢i zmirnéni téchto naroku

znamena navrat K eventudlnimu pocitu $tésti. Opacnym pudem Zivota je pud smrti,
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projevujici se agresivitou a motivem k destruktivité (Freud, 1998, str. 114). Psychoanalyza
fika, ze praveé toto odepfeni sexualni touhy nesnesou jedinci s neurotickymi dispozicemi.
Ve svych symptomech si vytvaii nahradni uspokojeni, ktera jsou sami o sobé utrpenim,
nebo se stavaji jeho zdrojem tim, Ze jim piisobi obtize v interakci s vn€jSim okolim svétem
(Freud, 1998, str. 81-101).

Podle zminéné Freudovy teorie mohou byt pudy transformovany do socialné
piijatelného jednadni jako je védecka prace, umélecka tvorba ¢i dobrovolnictvi. Mnohé
projevy lidského chovani a prozivani mohou byt tudiz vysledkem interakce mezi
nevédomim a védomim. Nahradou sexualni energie mize byt jakakoli forma sublimace,
v piipadé umeélcu jde tedy o uméleckou tvorbu (Plhakova, 2005, str. 21). Sublimace pudta
je typickym rysem kulturni evoluce umoznujicim, aby vyssi psychické funkce védecké,

ideologické a umélecké, hraly v kulturnim zivot¢ lidi vyznaénou roli (Freud, 1998, str. 92).

2.4 MYTUS UMELCE
V roce 2013 byl vydan bestseller s nazvem Archetypy. Caroline Myss zde popisuje

deset archetypti osobnosti, které se vyskytuji v dnesni spole¢nosti. Zkouma jejich projevy,
stinné stranky, ale také vyzvy, které jsou kladeny na dany archetyp. V jedné kapitole
uvedena autorka popisuje mytus umélce jako 0sobnost ,.kterda neni schopna se uzivit sama,
pokud se vyda na umeéleckou drahu. Umélci/Tvirci jsou temperamentni, excentricti a
vedou Zivot, ktery neni v souladu s béznou moralkou. Rizikem tvorivého Zivota je, Ze se

casto berou navykové latky* (Myss, str. 156, 2013).

Jednim =z nejstarSich stereotypl je ,,Hladovéjici umeélec” — malif, spisovatel,
hudebnik, tane¢nik. Uméni je pro n¢j stftedobodem Zivota a asto zije z ruky do ust. Jeho

spolecnikem byva ,,Umélec bohém* — spontanni, volnomyslenkat, excentricky umélec

v

Ve zminéné publikaci dale autorka rozdéluje uméleckou osobnost do Ctyf skupin

(Myss, str. 157-158, 2013):

e tviirci — jedni z nepodivuhodnéjsich archetypt, zachycuji a vytvari krasu, davaji vécem
formu a rozvijeji lidskou psychiku

e umélci — spojovani se vytvarnym uménim, zejména s malifstvim a sochafstvim, maji
snahu sdélovat sviij mnohostranny pohled na Zivot

e vytvarnici — Vvychazeji znejstarSiho rodokmene symbolického vyjadieni, jejich

jazykem je symbol
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e interpreti — jsou piedev§im vidét v divadle, hudb¢, tanci a dramatu. Potiebuji

potvrzeni toho, co je na nich a jejich talentu mimotadné

Jiz od pradavna si lidé uvédomovali, ze umélci Ziji jiny Zivot, nez obyc¢ejni smrtelnici.
... Vidime, jak se potyka se sebou i s ostatnimi, Zije v trvale osamélosti a stradanim stizen
bidou, jeho muzstvi se rozpada na kusy a v téch troskdch zZhne jediny zarivy klenot: jeho

3

tvurci demon...“, cituje anglicky spisovatel Philip Hook britského malife Keitha

Vaughana, ktery takto 1i¢i umélcovo odcizeni a vyclenéni se od spolecnosti (Hook, 2015,

str. 13).

2.4.1 BOHEMSTVIJAKO STYL ZIVOTA

Pojem bohém se patrné zacal uzivat v 19. stoleti béhem rozkvétu romantického
hnuti ve Francii a nejcastéji byva spojovan v souvislosti s uménim, tedy s umélci. Je jim
vyjadfovana jakasi nekonformita (jinakost) umélce. Toto oznaceni dostali francouzsti
umélci pravdépodobné proto, ze se v 19. stoleti ¢asto stéhovali do sousedstvi migrujicich
cikantl, o kterych se ve Francii udajné tvrdilo, Ze pfisli z Bohemie, tedy z Cech. Tehdejsi
role bohéma byla chapidna ve smyslu cikanského tuldka, ktery zije nekonvekéni,
neuspotadany ¢i nepravidelny Zivot — ne vSak proto, Ze by si to sdm dobrovolné vybral, ale
proto, ze byl vnitin¢ pohanén nutkavym impulzem a tim tento stav sublimoval. Za vnitini
hnaci podnét oznafoval psychoanalytik Sigmund Freud duSevni nevyrovnanost, tedy
neuroticismus. Dnes se toto lidové oznaceni nepouziva pouze v uméni, ale i mimo né;.
Bohém je popisovan jako cloveék, ktery Zije neuspofadanym Zivotnim stylem a uZziva si
zivota ,plnymi dousky*. Je bezstarostny, nadmémné¢ holduje alkoholu, drogdm a
promiskuité. Mnohdy je S terminem ,, bohém “ Spojovano Casté traveni volné¢ho Casu ve
spolecnosti intelektuali, po kavarnach, nocnich vecircich ¢i popijeni absintu (zejména

Vv 19. stoleti). Bohémsti umélci méli také osobity vztah k politice (Hugo, 2012).

Dalsi typické znaky bohémstvi jsou nespolehlivost, nezdrzenlivost, vystfednost,
nizka zodpovédnost, nezvladani svého finan¢niho piijmu a alternativni vzhled. Tyto
osobnostni rysy byly v 19. stoleti brany jako hlavni pfedpoklad a znak kreativity umélce.
Podle francouzského spisovatele, dramatika a basnika Henriho Murgera je bohémstvi ,,fazi
V umélcove Zivote, ktera je predehrou ke Kralovské akademii, sSpitalu, nebo marnici.
Hlavni ukol umélce bylo pobutfovat spolecnost a jit proti konzervatismu. Bohémstvi pry

kon¢i tehdy, pfichazi-li snatek, ktery je spojovan s domécim Zivotem, u zen s matef'stvim.
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Existovali vSak 1 umélci, které bohémsky styl Zivota piili§ neldkal, a ktefi se paradoxné

boutili proti excentri¢nosti (Hook, 2015, str. 16).

pracovni pozice

Obrazek ¢: 1: Krad’ jako umélec (Kleon, 2012, str. 130)

2.5 NADANI, TALENT

Pojmem nadéani (Hiibkova, 2009, str. 41) se rozumi osobnostni schopnosti, které
determinuji mimofadné uspé$nou Einnost, produktivitu a vykon Vv ur¢ité oblasti. Tyto
schopnosti jsou rozvinuty cvikem, zkusenostmi a vzdélanim a jsou povazovany za vrozené
a vychazejici z osobnostnich vloh. Tato dispozice slouzi K ur¢itému chovani a prozivani,
které¢ se mohou opakovanym zpeviiovanim stdt dovednostmi, CoZ jsou ucenim ziskané
dispozice k vykonavani ur€ité ¢innosti spravnou metodou. V piipadé umélecké tvorby se
jedna o nevédomou schopnost vyuzivajici tvir¢i schopnosti vhodnou techniku, napf.
vytvarné nadany jedinec bude spravné ovladat techniku kresby ¢i potencionalni tane¢nik

bude disponovat ladnymi, dobfe provedenymi pohyby.

Talent je definovan jako vysoce rozvinuty stupen nadani, ktery je ovlivnén
ontogenetickou interakci s vnéjSim prostiedim. Pro doplnéni mizeme konstatovat, ze
nadéni se jesté rozliSuje na nadani vSeobecné, kterym se mysli inteligence a tzv. specialni
nadani, které W. Stern nazval talent. Takto vymezeny termin se dnes pouziva nejcastéji. O
talentu se v podstaté da mluvit jako o souhfe genetiky, charakteru a nahodnych situaci,

ktery mohou za dosazeni této schopnosti. Naptiklad u herct se talent projevuje jako silné
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rozvinuta schopnost ovladat veskeré psychosomatické projevy a schopnost manipulovat
vnitinimi technikami, jejichz cilem je vyvolat u divaka nestrojenymi prostiedky ucelovou

ptirozenost (Hiibkova, 2009, str. 42-43).

Zaangazovani
v Ukolu

Nadprimeérné
schopnosti

Nadani

Obrazek ¢: 2: Model nadani (Htibkova, 2009, str. 78)

Obrazek, na némz jsou znazornény slozky téchto tii komponentd. Tyto jsou
rovnocenné a zadny znich sam o sobé netvoii nadani. Slozka schopnosti je ptevazné
stabilni, kdeZto zaangaZovani se a kreativita podléhaji variabilité. Jiz zminéné komponenty
(zaangaZovani se a kreativita) se vzdjemné podminuji. Prostiednictvim vhodné stimulace a
tréninku se mohou tyto tii dispozice rozvijet. Tyto tfi komponenty byly vybrany na zaklad¢
opakovaného objevovani v literatufe o nadani, kterd byla v poslednich letech publikovana.
Renzulli tyto tfi zakladni komponenty doplnil jesté o dalSich Sest komponentti, kterymi
jsou optimismus, odvaha, vasen pro téma, disciplina, citlivost viéi lidem, fyzicka a
dusevni energie. Vyvojem nadéani se podrobné zabyval psycholog D. H. Feldman, ktery
podrobné zjistil, zZe ,,...jestlize porozumime vyvoji, zacneme rozumét i nadani. Feldman
studoval vyvoj procestii zmeén a jejich mechanisml objevujicich se v prubéhu vykonavani
urcité Cinnosti a tuto analyzu dovedl k ndzoru, Ze vykonové rozdily maji pieci jen Sirsi

pficiny a zZe jejich zdrojem jsou (Hiibkova, 2009, str. 87):

e biologické dispozice
e sklony k urcité oblasti zvolené na zakladé specialnich schopnosti a osobnostnich

vlastnosti
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e charakteristiky kontextu, ve kterém je realizovan vycvik a edukace
o charakteristiky osob, které se vyznamné podileji na vyvoj ovliviiovaného procesu
(vychova, Skola, vrstevnické skupiny)
e stupen rozvoje jednotlivych oblasti, ve kterych je mozné v dané dobé podavat
mimotadné vykony
Nadéani je tedy dle zminéného autora vysledek vzijemného prolnuti historickych a

kulturnich faktort se socialnimi a individualnimi vlastnostmi daného jedince.

2.6 TYPOLOGIE UMELCE

V Ceské odborné literatuie najdeme zhotovenou typologii osobnosti umélce podle
lékafe Stanislava Drvoty, ktery se vé&decky zabyval zavislosti mezi uménim a
psychologickym profilem jedince a jeho okolnostmi v umélecké seberealizaci. Dr. Drvota
v 70. letech provedl subtilni analyzu korelace mezi uméleckou osobnosti (n=25) a jeho
intrapsychickou neurotoidni tenzi projevujici se v jejich tvorb&. Neuroticismus rozlisil na
vnitini, vnéj$i a celkovy. Zkoumani umélci byli déale posuzovani podle Jungovy a
Kretschmerovy typologie neuroticismus - stabilita a extraverze - introverze. Zjistil, ze
v kazdé osobnosti dominuje urc¢ita psychicka funkce, kterou dale doplnil o vypracovani
sémiotickych specifik jednotlivych druht tvorby. Jeho typologie Sesti uméleckych skupiny
je nasledujici (Drvota, 1973, str. 237-245):

e Demonstrativni (histrionsti) extraverti, celkové neuroticti:

Prevladajici egocentri¢nost, silnd extraverze, impulzivita a potieba expresivity. Z
téchto Sesti skupin tato skupina zaznamenala tfeti nejvys$si miru neuroti¢nosti. Jejich
silnd interakce s vnéjSkem jim umoziuje vytvaret tzv. pseudofobie, coz jsou
dezintegrativni tenze, Které jsou nutnou, avSak v jejich ptipadé€, pozitivni podminkou
pro jejich tvorbu. V jejich dilech demonstruji své instinkty a afekty vychazejici z jejich
nitra. Tito umélci jsou fascinovani tématem sexu, hororu, sci-fi, surrealismem a
dadaismem. Dale jsou agresivné soutézivi a touzi po ziskani pozornosti. Tato saturace

faktoru se u nich manifestuje do histrionskych osobnostnich rysu.
e extraverti v béZném pojeti, S riznym stupném a druhem neuroti¢nosti:

Akcentovana sociabilita, znacna extraverze (nikoliv tak jako v pfedchozi skuping),
cyklotymie a vyzna¢ny sklon k depresim a afektivité. Tito umélci Cerpaji z perifernich

psychickych funkci (vizualni predstavivost s instrumentalni loko-motorika), projevujici
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se v multimedialni tvorbé, napt. fotoreportdz imitujici pohyby sportovci. Do jejich
tvorby se spiSe promitd raciondlni fantazie. Oproti pfedchozi skupiné je jejich tvorba
spise ,,protiniterna®. Roli hraje také vnitini neuroticka tenze, ktera se umistila na patém
miste.

pirechodné typy mezi extraverzi a introverzi s vnéjsi neuroti¢nosti:

Projev relativni extraverze, cyklotymie, zavislost a slaby self-koncept. Neuroti¢nost u
téchto umelct pochazi z vnéjSich podnéti (pi. tréma, stres). Fantazie je u nich slabé
primérnd. V jejich tvorbé jsou zapojovany periferni psychické funkce (instrumentalni
motorika s dirazem na vizualni fotograficko-realistickou pamét’). Charakter jejich
tvorby vychédzi ze socidlni frustrace (neuspokojeni interpersondlnich vztahli a
komunikace). Jde o umélce intelektualné racionalni produkujici spise tradiéni
realistickou ¢i neorealistickou tvorbu (transparence znazornéni), ktefi jsou postaveni
mezi introverzi a extraverzi. Tito umélci jsou znacn€ neurotiCti a umistili se V této

dimenzi na druhém mistg.
schizoidi celkové neuroticti:

Silna iritace podstaty fyzického byti, orientace na instinkt, bohata snova fantazie,
imaginace a frustrace. Byla zde zjisténa vyS$i hodnota vnéjsi intrapsychické tenze,
ktera v tvaréim procesu zapojuje vice psychiku, jez spojuje rozporuplné povahové
rysy. V disledku jejich paranoidnich sklonl je pifiklon u nékterych jednotlivcl spise
K extraverzi. Jejich tvorba je expresivné geometricka abstrakce. Tito umélci jsou silné

neurotiCti a umist'uji se na ctvrtém miste.
schizoidi bez znamek neuroti¢nosti:

Fantazijné imaginativni typ, hledajici inspiraci v symbolech, bajich ¢i v nabozenstvi.
Umeélci tohoto typu jsou nejblize k neosurrealistické tvorbé. Maji nizké skore v
extraverzi, projevuji se spiSe jako introvertni typ. Tito jedinci maji ve srovnani s jinymi
skupinami velmi nizkou intrapsychickou tenzi (pudovost), zato vice skoruji ve
schizotimii. Jsou znacn€ rozvadzni, svédomiti a vytrvali. Projevuje se u nich velmi

rozvinuta sobéstacnost, napaditost, seberegulace a vile. Na Skdle neuroticismu dosahuji

Cvwr
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introverti s celkovou neuroti¢nosti:

Orientace na instinkty, vyzna¢na plachost, tzkostnost, nizky pocit viny, slabé
sebevédomi, relativné vyssi pudovost, cyklotymie, sobéstacnost, napaditost a zaujatost
vlastnim egem. Tato skupina ma tendence K neurotickym depresim a u umélci se
vyskytuje zna¢ny pocit nejistoty v podstaté fyzického byti, jez vede k neurotické tenzi.
Tyto maladaptivni syndromy zpasobuji rizné emocni problémy, které snizuji
umélcovu sociabilitu. Jejich tvorba je expresivné abstraktni, dotvafena fantazijnimi
prvky s geometrickym ohranicenim. Pro svou tvur¢i cinnost hledaji predevSim
nekonvekéni materialy. Jednotlivci dosahuji minimdlniho skore extraverze, které svym
maximalnim vychylenim sméfuje piedev§im ve sméru introverze a stfednimu stupni

neuroticismu.

Z uvedenych charakteristik miizeme fici, ze nejméné neurotickd skupina umélct je

skupina schizoidi bez znamek neuroti¢nosti. Naopak v celkovém kontextu neuroti¢nosti, i

pies zna¢ny neurotismus ve vétsiné skupin, skorovala nejvice skupina demonstrativnich

(histrionstich) extravertd, celkové neuroticti. Drvota tuto charakteristiku poté doplnil o

Readovu typologii, kterd mezi Jungovou funkéni typologii a ¢tyfmi skupinami vytvarného

umeéni klade rovnitko (Drvota, 1973, str. 250):

konstruktivismus = intuice (interpretantou je ratio)
realismus = mysleni (interpretantou je vizus)
expresionismus = ¢iti (interpretantou je hmat)

surrealismus = citéni (interpretantou je fantazie)

Dalsi autor, ktery se zabyval typologii umélce, je polskéd esteticka M. Golaszewska, jezZ

vytvofila téi typy umélecké osobnosti (Kulka, 2008, str. 397):

typ intuitivni — prozitkovd a faze realizace se u n¢j prolinaji, tviréi védomi je
zamétené na intuici (pf. Vincent van Gogh)

typ reflektivni — prozitkovd faze ptedchazi fazi realizacni, akcent zaméfeni je na
rozum (pf. Franz Katka)

typ behavioralni — realizacni faze ptedbiha fazi prozitkovou, akcent je na ¢innost (pf.

Pablo Picasso)

18



2 ZVLASTNOSTI U SOBNOSTI UMELCE

Lze tedy usuzovat, ze vztah mezi umélcem a jeho tvorbou nevyplyva z jeho
charakteru, ale spiSe z procesu samotné tvorby. Orientace umélce v Jungoveé dimenzi
extraverze - introverze rozhoduje o maximalni uplatnéni psychiky a tato typologie a priory
rozhoduje o zapojeni nejvice zastoupené psychické funkce. Extravert je orientovan intuici,
kdezto introvert smysly. Riazné psychopatologické symptomy jsou tak odrazem
negativniho aspektu intrapsychické tenze (neuroticismu), kterd je spjata s krizi tvlrcéi
¢innosti a vznikla ze subjektivnich ¢i objektivnich pfi¢in. U umélcia, u kterych se tyto
patologické stavy vyskytuji v obdobi ukonéeni vysoké Skoly, lze piedpokladat, lze
predpokladat, Ze jsou vyvolany pfevazné endogennimi pric¢inami. Jiné psychické problémy,
které maji vztah k povahovym rysiim umélce (pf. agresivita, paranoia apod.), vyskytujici se
po uziti navykovych latek, jsou vnimany spiSe jako situacni symptomy. Uplatnéni
dominantni psychické funkce ve tvorbé je tedy zavislé na dimenzi extraverze-introverze.
(Drvota, 1973, str. 243-250). Psychologie uméni by proto méla vzdy vychazet z celé
umélcovy tvorby vcetné jeho osobnosti. Obecné Ize dle Drvoty fici, ze umélci jsou
V prumeéru vice schizoidni, radikalni, sobéstacni, a néapaditi, a vV porovnani s ,,neumeélci®

jsou diky tvorb&é méné neuroticti (Drvota, 1973, str. 122).
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3 PSYCHOLOGIE A UMENI

., Psychologie je jako véda zatim v plenkach. Doufam pevné, v zajmu umeni, Ze to tak i
zustane.

Oscar Wilde

Psychologie uméni je védeckou aplikovanou disciplinou, zkoumajici uméni
Z hlediska psychickych funkci a ¢innosti (vnimani a tvorby). Vyse uvedeny citat doklada
fakt, Ze umélci subjektivné pocituji svou odlisnost a ¢asto se u nich projevuji rysy
exhibicionismu, nadfazenosti a povysenosti, které okoli miize vnimat jako pozérstvi. Citi,
ze nekteré jejich osobnostni rysy se mohou odchylovat od normy a odkryti téchto odchylek
psychologii by pro né¢ piedstavovalo stfetnuti se s vlastnim stinem, a nutnosti se s timto

démonem vyrovnat, coz vétSina umélcti vinima jako ztratu své kreativity.

Ve staré antice byla osobnost umélct vétSinou neznama, a dilezité pro spolecnost
bylo, jak moc se umeélec fidil pravidly, nikoliv snaha vystihnout svou osobitost. Staii
Rekové chapali uméni jako souhrn materialu, ¢innosti a prace, jejichZ intenci bylo dilo.
Umeéni se tak krylo s védou, zru€nosti a femesly, a vlastné€ s jakoukoli kreativni ¢innosti.
Tento postoj zaujimali i Egyptané. Zacinajici mistr mohl dosdhnout uznéni pouze tehdy,
dokazal-li stejnou tvtr¢i schopnost jako jeho piedchtidce. Vysledkem byla imitace ¢i
napodoba tkazl realného svéta. Oceniovan byl spiSe soulad s tradicemi, dokonalosti a
trvalosti. Ve vrcholném obdobi feckého mysleni byla hlavnim zaméfenim filozofie s
dominujici poezii a divadelnim uménim. Velikani tohoto sméru, kterymi byli Platon a
Aristoteles, pfiznali, Ze se oddavali téz umélecké tvorbé. Umélci dale pfiipustili, Ze
disponuji jistym prvkem kreativniho domysleni, tzn. zvlastni citlivosti a jemnou

psychikou, ktera jim slouzila jako nastroj pro ztvarnéni reality (Ottova, 2011, str. 21).

Obdobi renesance zac¢ind vymezovat rozdily mezi uménim jako femeslnou
dovednosti a uménim estetickym. Teprve zde zaciname shledavat naklonnost k umélcovi
osobnosti, se zajmem 0 jeho prozivani a pocity. S tim se poji i predstava 0 souvislosti s
dusevnim onemocnénim. Renesancni umélci méli velky smysl pro nezavislost, svobodu a
tvofivost, a snazili Se vyprostit ze statusu femeslnika a vyzdvihnout tak uméleckou profesi.
V 18. stoleni zafina vznikat samostatnad oblast estetiky, ktera vSak zlstava soucasti
filozofie. Zde se objevuje kritické uréovani toho, co je a co neni uméni, kdo je a kdo neni

umélcem (Ottova, 2011, str. 22-23).
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Zacatkem 20. stoleti se chapani umélce, jako posedlého, duSevné zranitelné¢ho
blazna, pfeménuje na pohled pobufujiciho rebela balancujici na hranici norem.
Psychologové si jiz od pocatkti v§imali zvlastnich vlastnosti umélci, které je odliSovaly.
Mnoho psychologii se zabyvala zkoumanim Kreativity a sama aktivné tvofila. Jednim
znich byl napiiklad Alfred Binet, tviirce inteligencniho kvocientu, ktery pravidelné
navstévoval divadelni inscenace, studoval psychologii dramatu, herectvi a rezie. Také
napsal Ctyfi hry, které byly zinscenované v divadlech v Pafizi a s rodinou u sebe doma
vytvaiel kabaretni show pro pratele (Siegler, 1992, s. 182). V druhé poloviné 20. stoleti
zacina vyrazné upadat uméni jako femeslo a pomalu jej zainaji nahrazovat moderni
inovace. Dnes se uméni stava nastrojem pro podnikatelskou ¢innost a vydélavani penéz.

Umélcem se tak stava ten, kdo se za né&j sam prohlasi (Ottova, 2011, str. 24).

3.1 PODSTATA A DRUHY UMEN{

Uméni samo o sobé€ spociva v podstaté hlubsiho, psychologického poznéani cloveéka a
svym pusobenim zprostfedkovava sebereflexi lidské existenci. Uméni je pokladano za
urc¢ity druh mezilidské komunikace spocivajici v sebevyjadieni, subjektivniho zobrazeni a
estetického ptisobeni. Ukolem psychologie uméni je tedy zkoumat uméleckou expresivitu
Vv zavislosti na umélecké osobnosti a porozumeét vzdjemnym vztahim mezi spolecnosti a
kulturou (Kulka, 2008, str. 15-21). Umélecké dilo jako takové nestoji na zacatku
samotného vnimani, ale az na jeho konci, jenz je vysledkem intraindividualni interpretace.
To znamena, ze samotny vysledek vznikd az v hlavé toho, kdo jej vnima. Opakovanou

konzumaci umélecké tvorby dochazi k novym psychickym zaZitkim a tim i1 k obohaceni

dusevniho Zivota (Kulka, 2008, str. 354-355).

Ve starém Recku se uméni piisuzovalo k druhfim prace patrné proto, Ze bylo
pokladéano za opravdové femeslo. Individualni umélecké obory mély pro védu a uméni své
patronaty (muzy), které vytvarné umeéni zobrazovalo svou ustdlenou symboliku. Muzy
podle baji pisobily harmonicky, blahodarné a pomahaly najit klid a vyrovnalost. Mizické
uméni vedle sportu tvofilo dualezitou slozku tehdejSiho vzd€lani. K deviti uzndvanym
muzam pattila Eraté (miza milostného basnictvi), Euterpé (muza lyrické poezie), Kalliopé
(muza epického zpeévu), Kleidé (muza déjepisectvi), Malpomené (muza zpévu a tragédie),
Polymnia (mtza vazného zpévu), Terspichoré (muza tance), Thaleia (miza komedie) a
posledni Urania (mutza hvézdaistvi). Ve stiedovéku dale vznika pojem ,.svobodnd uméni

do kterého se fadi gramatika, dialetika, rétorika, geometrie, aritmetika, hudba a astronomie.

21



3 PSYCHOLOGIE A UMEN{

Teprve az v renesanci se z umeéni vyclenilo tzv. krasné uméni, kde dominantou je estetika,
nikoli prakti¢nost (Kulka, 2008, str. 15-21).

Ptrechodnou oblasti, ktera piedstavuje zvlastni druh umeéni je tzv. uzité uméni (napf.
zlatnictvi, Sperkafstvi, kovarstvi, moda, primyslovy design apod.). Toto uméni ma ve
svém zakladu také spolecnou prakticnost, nicméné v sob& nese i estetickou hodnotu.
Rozd€leni uméni ma sviij i psychologicky vyznam, nebot vyplyvaji z rizného plsobeni
psychologickych zakonitosti vychazejici z odliSnosti uméleckého materialt,, tvlrci
technologie a vnimani. DalSim vyvojovym stupném bylo uvedeni obrazové a literarni
umélecké reprezentace. Historicky zlom nastava vznikem zaznamovych médii (fotografie,
film, magnetofonovy a posléze i digitadlni zdznam). Vysledné spektrum soucasného uméni
zle rozdélit do tii kategorii: scénické uméni (divadlo), reprezentativni (vytvarné umeéni a
literatura) a zaznamova uméni (média). Rozdil mezi zminénymi tfemi kategoriemi spociva
Vv jejich funkci, Gcelu a cili, kterému maji slouzit. Zamérem volného umeéni je predevsim
potieba vlastniho sebevyjadieni a estetické komunikace, kdez to uzité uméni primarné
slouzi k praktické potiebé v zivoté a jde primarné o funk¢énost. Uméni se dale uspotadava
podle miry abstrakce na uméni praktické (design), environmentalni (architektura,
sochafstvi), obrazova (malifstvi, kresba, grafika), dramaticka (jeviStni drama), narativni
(romén, povidka, literatura faktu, poezie, tanec) a hudebni (hudba). VSechna zminéna
uméni jsou vzajemné provazand a je t€Zké vymezit ostrou hranici mezi jednotlivymi druhy

(Kulka, 2008, str. 15-21).

artefakt

zaznam reprezentace

predstaveni

Diagram ¢. 1: Diagram umélecké komunikace (Kulka, 2008, str. 20)

Na uvedeném diagramu predstavuje vertikdlni osa prozitek, zatimco horizontalni
0sa prenos. Mezi reprezentaci fadime obrazy a literarni vytvory, do pfestaveni hereckou
akci, v artefaktu najdeme zhotovenou plastiku a zdznamova uméni zastupuji fotografie ¢i

film. Je patrné, ze uméni je velmi riznorodou a bohatou oblasti estetickou dovednosti
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¢lovéka, pro kterou se vyzaduje profesiondlni specializace a osobnostni pfizpisobeni se

dané oblasti umé¢leckého zajmu (Kulka, 2008, str. 21).

3.2 PSYCHOLOGIE KREATIVITY

Nekteti lidi se myln¢ domnivaji, ze kreativita (tvofivost) je zalezitost pouze umélct a
obycejnému smrtelnikovi se vibec nedostava. Kreativitou jsme obdafeni v podstaté
vSichni, zalezi ale na tom, jakym zpisobem budeme tuto zvlastni schopnost rozvijena a
nasledné¢ vyuzita. Existuje vSak mnoho piekazek, kterym jsou lidé neradi vystaveni,
protoze zpusobuji problémy a ty vedou k napéti a vystaveni se stresu. Na tento problém
vetSinou reaguji rigidné a tim potlacuji svou kreativitu, kterou by jinak mohli pouzit pro

feSeni vzniklého problému.

Tvotivost 1ze popsat jako ,,komplexni schopnost, kterd je vysledkem zdarilé syntézy
kognitivnich schopnosti, vlastnosti osobnosti a nékterych motivii (Plhakova, 2005, str.
294). Nejcastéji se vyskytuje v umeélecké, védecké ¢i tviréi Cinnosti a projevuje se
vynalézavosti, originalitou a novym, neotfelym myS$lenim. Tviréi zpisob mysleni se
neuplatiluje pouze v uméni, ale i v bézném kazdodennim zivot¢ jako je tomu napf. u feSeni
problémt ¢i konfliktii a uzce souvisi s fantazii a predstavivosti. Tvofivé mysleni se také
n¢kdy oznacuje jako divergentni mysleni (rozbihavé, induktivni), pfi némz vznikaji nové
mySlenky a ndpady. Opakem divergentniho mySleni je mySleni konvergentni. Slovni
spojeni ,,polibila ho muza*“ se v uméni mini jako vnuknuti boZi inspirace, kdy umélec
dostal napad na vyjime¢né umélecké dilo a diky ni mtze tvotit (Dacey, 2000, str. 22-26).
V ptipadé, Ze byla pfitomna inspirujici muza, zplsobovala tvirci ¢innost, podle feckého
myslitele Platona a Aristotela, také Silenstvi, které nebylo totéZz co dusevni choroba.
Aristoteles konstatoval, Ze hluboké poznani jevil je nasledkem vlastnich mysSlenek na
zéklad¢ procesu asocianismu. H. Eysenck uvadi, Ze v latinském jazyce neexistuje
filologicky rozdil mezi Silenstvim a inspiraci, a pro iracionalni stavy vymyslel vyraz
»Mania a furor“, jehoz stavy jsou vasen, inspirace, zloba a dusevni choroba (Dacey, 2000,
str. 21). Biologicko-psychologicky model dnes upozoriiuje na vzajemné prolinajici faktory
- biologicky, psychologicky a socialné-kulturni determinanty, které se podileji na vzniku

kreativity. Podle studie D. K. Simontona pfispivaji k vyjimecnosti kreativce tyto veli¢iny:

e pivod a etnickd ptisluSnost
e uceni a poznani

e strategie pii feSeni problému
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e motivace

e rané zkuSenosti a vliv starnuti
e inteligence

e osobnostni rysy

e psychopatologie

e osobni zkuSenost s traumaty
e vefejné minéni

e postoje a presveédceni

imitace, za¢lenéni, viidcovstvi a skupinové dynamické dovednosti

Vsechny vySe uvedené faktory maji svou ulohu jiz v raném Zivoté¢ mimoiadné
nadanych lidi s tvir¢imi schopnostmi. N&kteti tito lidé méli privilegované détstvi, nekteii
disponuji kreativitou pies krizové udalosti v raném véku ¢i nekteii oplyvaji kreativnim
myslenim diky praveé t€émto zivotnim tézkostem. Tato hypotéza vysvétluje skutecnost, ze
nejveétsi Sance na rozvinuti zdédéné kreativity se nejéastéji vyskytuje v obdobi Zivotnich
krizi a zmén. Daceyho (2000, str. 78) zakladni premisa zni, Ze béhem lidského Zivota
existuje nékolik kritickych obdobi, ve kterych je nejvétsi nadéje na rozvinuti tviréiho
potencialu. V tabulce €. 1 je v této souvislosti rozd€leno a popsano Sest krizovych obdobi
v zivoté kazdého ¢loveéka, ve kterém lidé prozivaji stres v souvislosti s Zivotnimi zménami
a ve kterém jsou také i nejvice kreativni. Skute¢na kreativita v§ak zacind aZ kolem deseti
let, kdy kognitivni funkce pln€¢ dozravaji a nasledn€¢ v obdobi pubescence miize nastat tzv.
,mrtvé obdobi“. Dacey se dale domniva, Ze pro tvirci rozvoj je velmi dilezita socidlni
zralost, jejiz vrchol se uvadi v obdobi mezi dvaceti a pctadvaceti lety véku, pii Cemz
skazdym novym zivotnim obdobim se schopnost tvirciho projevu snizuje. Tabulka

popisuje zvIlast’ Zeny a zv1ast muze.

Tabulka €. 1: Obdobi vrcholné kreativity (Dacey, 2000, str. 79)

Faze Vék - muzi Vék - Zeny
1. 0-5 0-5
2 11-14 10-13
3 18-20 18-20
4. 29-31 29-31
5 40-45 (37?) 40-45
6 60-65 60-65
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Na kreativitu je n€kdy nahliZzeno jako na paralelu k IQ, ackoliv studie dokazuji, ze
v piipade IQ nad 120 se korelace mezi kreativitou a inteligenci vyznamné neprokazala. Pro
tvofivost tedy neni nezbytna vysoka inteligence, ale naopak nekognitivni faktory, kterymi
jsou osobnostni rysy, vnitini motivace, funkce mozku, rozpoznani ptilezitosti a prace na ni
(Dacey, 2000, str. 13-15). Diky vyzkumu v oblasti neurobiologie, se v 80. letech zjistilo, ze
neurotransmiter ACTH, (adrenokortikotropni hormon), ktery se vyplavuje v reakci na
stres, zlepSuje vazby mezi neurony a podle tohoto zjisténi ma kreativita opravdu blizko
k Silenstvi. DuSevni onemocnéni v§ak samo o SOb¢ neni spoustééem pro vznik kreativity. U
pacientl, ktefi trpi bipolarné afektivni poruchou, se v dob¢ deprese vytvari velmi malé
mnozstvi ACTH. Kdezto v manickych epizodich je produkce ACTH daleko vyssi, a
pacienti v této fazi dosahuji vétsi kreativity. Z toho vyplyva hypotéza S. Russové, ze
kreativita je vyraznéjsi u emocionalné zalozenych jedincii a hormon ACTH je vymé&Sovan
v reakci na agitaci ¢i stimulaci jedince. Také vysledky EEG potvrzuji, ze stav nizkého
védomého uvolnéni s omezenim stresu, skute¢né vede k produktivité a podnécuje tvirci

proces (Dacey, 2000, str. 171-174).

3.3 OSOBNOST ATVORBA

Umeélcova tvotivost neni podminéna pouze vyjimecnymi schopnostmi (nadanim), ale
jde o zaleZitost komplexni osobnosti. Jde o osobnost originalni, citlivou, reflektujici
soucasnou spolecenskou situaci se snahou promlouvat k budoucnosti. V literatufe a
odbornych ¢lancich byla jiz popsana $iroka skala osobnostnich faktorti umélcd, ktera byla
zkoumana. Jako obecné znaky umélct se potvrdily rysy sv€domitosti, otevienosti,
toleranci k absurdnosti a schizoidnich dispozic. Nékolik studii, v¢etné studii Tomase
Chamorro-Premuzice ukazalo (2007, str. 84-87), ze existuji predvidatelné vztahy mezi
osobnosti a konkrétnimi uméleckymi preferencemi, predev§im v zaporné korelaci mezi
konzervatismem (svédomitosti) a v preferenci tradicniho uméni. Naopak, otevienost vici
zkuSenostem byla spojena s preferenci pro netradi¢ni styly uméni. Osobnostni rysy miZou

mit proto velky vyznam pro determinaci umélecké preference.

Rozdil v preferencich mezi tradiénim uménim (napf. impresionismem) a méné
typickym uménim (napf. expresionismem) je Vv tom, ze lidé, ktefi preferovali tradi¢ni
uméni, se v jejich osobnosti, podle osobnostniho dotazniku Big five, projevili vice rysy
privétivosti, svédomitosti a byly méné otevieni pro nové zkuSenosti, nez ti, ktefi

preferovali dila netradi¢niho (abstraktniho) umeéni. Osobnostni rys, ktery se zda byt

vvvvvv
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je otevienost vici zkuSenostem. Tim padem mohou byt umélci povazovani za hlavni
ptiklad jednotlivci s vysokym skorem otevienosti viici zkusenostem. Celkové vysledky
vyzkumu déle ukézaly, ze ptedchozi vzdélavani - vzdelavani v oblasti uméni, nikoli védy,
je vyznamnym prediktorem pro vykondvani estetickych aktivit, a to jak u jedinci
s vysokym skorem piivétivosti ¢i svédomitosti, tak u jedinct s nizkym skérem (Tomas

Chamorro-Premuzic, 2007, str. 84-87).

Hranice mezi genialitou a psychoticismem je velmi tenka a miizeme se tedy
domnivat, Ze tvofivost a psychopatologie je piimo umérna a vykazuje silné kladnou
zavislost. To znamend, Ze pokud roste jedna z nich, pak roste i druha. Za génia je
oznacovan Clovek, ktery ma mimotadny intelekt ¢i talent. Rysy psychotickych jedinct jdou
proto casto ruku vruce snadprimérnou inteligenci, vé&tsi fantazii a tvofivosti, uvadi
z vn¢jsiho okoli a jsou vice otevieni okolnim podnétim, ve srovnani s netviiréimi jedinci.
Timto muzou byt nachylnéjsi k dusevnim onemocnénim. Pfi nadmérném fantazirovani
dochazi k ptesahu v mysleni projevujici se auditivné vizualnimi halucinacemi. Tento jev je
typicky nejen u schizofrenie a bipolarn¢ afektivnich poruch, ale také u umélct jak

napiiklad u basniki a spisovatelt.

Rada vyzkumnych studii poukazuje na provazanost mezi genialitou a $ilenstvim u
historickych osobnosti. Nékteii védei se domnivaji, ze existuje specidlni gen zvany
DARPP-32 (dopamin a adenosinmonofosfat), coz je neurotransmiter, ktery propojuje
genialitu a Silenstvi. Tento neurotransmiter zvySuje aktivitu mozku v prefrontalni mozkové
kite a zvySuje tok myslenek a koordinaci pohybt. Uvadi se, Zze 75% osob v populaci je
nositeli této verze genu. Prokéazalo se, ze velké mnoZstvi vyznamnych osobnosti Vv uméni
trpélo bipolarné afektivni poruchou ¢i schizofrenii. Maniodepresivnimi stavy trpél
napiiklad malif Vincent van Gogh, ktery ve 37 letech spachal sebevrazdu, spisovatel a
ministersky predseda Winston Churchill nebo basnik a esejista Edgar Allan Poe.
Paranoidni schizofrenie se projevila u laure4dta Nobelovy ceny za ekonomii, Johna Forbese

Nashe, beatnického basnika Jacka Kerouaca a u mnoho dalsich (Hally in Psutka, 2008).

Clovek, ktery pocituje silné odtrzeni od reality, miiZze mit pocity hlubokého az
mystického vhledu, doprovazeni silnymi emoc¢nimi zazitky. Kdyz tomu dojme, v mozku
nastanou biochemické zmény, které dale ovliviiuji proZivani a chovani jedince. Tento

kreativni ,,démon*, ptedevSim v poezie a ve vytvarném umeéni, je Casto povazovan za
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neoddélitelnou soucast umélcovo temné stranky, ktera propojuje iracionalitu s realitou.
Mnoho vyznamnych umélct, po zjiSténi své psychiatrické diagnézy, farmakoterapii
radikdlng odmitd a tvrdi, ze 1é¢bou by pfisli o svou kreativitu. Rada z nich 1éky v3ak
jednoznaéné potiebuje, z duvodu velkého riziku ubliZzeni si a svému okoli (Hally in

Erbsova, 2011).

3.4 PREHLEDOVE STUDIE ZKOUMANE PROBLEMATIKY

Osobnosti umélce se zabyvaji védci jiz fadu let. Timto tématem jsou i dnes odbornici
ptitahovani z oblasti psychologie, psychiatrie, mediciny, antropologie ¢i krasné literatury.
Odbornici nejéastéji zkoumaji korelaci mezi raznymi slozkami umélcovy o0sobnosti a
psychopatologii. Klinicky psycholog, psychometrik, neuropsycholog Stanistaw Radon z
Univerzity Papeze Jana Pavla Il z Krakova, se zabyval spojitosti mezi genialitou a Silenstvi
V uméni. Zkoumal vztah mezi kreativitou a poruchou osobnosti u umélecky nadanych lidi.
Pocet zkoumanych bylo 150 lidi ve véku 15-20 let, jako metodu sbéru dat pouzil dotaznik
méfici deset poruch osobnosti (Radochonski’s Behavioral List) a dotaznik na méfeni Ctyf
aspektl kreativity (Popek's Creative Behaviour Questionnaire - KANH-I). Ve vyzkumu byl
pouzit Pearsonilv korela¢ni koeficient a regresni analyza. Vysledky psychologické analyzy
ukazaly, ze poruchy osobnosti jsou dulezitymi faktory pro vznik kreativity. Korelace mezi
poruchou osobnosti a kreativitou prokazaly schizoidni (vyhybavy typ), histrionské
(narcisticky a antisocidlni typ) a hrani¢ni (zavisly typ) povahové rysy osobnosti. Tyto
vysledky naznacily, Ze poruchy osobnosti midzou byt dilezitou proménnou v oblasti

kreativity (Radon, 2015, str. 1).

Takeé studie Narodniho psychiatrického institutu v Mexiku se zabyvala osobnostnim
profilem spojenym s tvofivosti, ktery zahrnoval vysokou miru vzru$ivosti, sniZzenou miru
vyhybani se poskozeni (destrukce), vysokou vytrvalost, vysoké zamétfeni na sebe a
vysokou ochotu spolupracovat. Cilem vyzkumu bylo vyhodnotit vztah mezi kreativitu,
osobnosti (temperamentem, charakterem) a psychopatologii. Piehledova studie byla
zaméfena na tfi skupiny: (a) vysoce kreativni lidé s mimofaddnou umeéleckou nebo
védeckou uspésnosti, (b) kontrolni skupina bez dusSevnich poruch a (c) psychiatricti
pacienti. VSem ucastnikiim vyzkumu byla pfedlozena Torrancova zkouska kreativniho
mySleni (TTCT), temperamentu, charakteru a Pearsoniv psychometricky dotaznik
(Symptom Checklist 90). Vysoce kreativni jedinci vykazovali nizké skoré v

psychopatologii. Vyzkum prokazal siln€¢ negativni korelaci mezi kreativitou a
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psychopatologii na vSech skalach. Vysledky ukdzaly, ze psychopatologie vice souvisela s
osobnosti, nez kreativitou. Tyto nalezy naznacuji, ze 1écba psychopatologie, by mohla
usnadnit rozvoj tvirciho potencidlu. Zavérem bylo navrzeno nékolik moznych tezi:
psychopatologie zvySuje tvofivost, psychopatologii zmenSuje tvoifivost a kreativita

ptredurcuje rozvoj psychopatologie (Rosa Aurora Chavez-Eakle, 2010).

Francouzska psychiatricka Deborah Ducasse zjistila, ze u spisovateli se vzajemna
korelace mezi kreativnim psanim a schizofrenii n¢jak vyrazné neprokazala. Naopak lehké
bipolarni poruchy a cyklothymie jsou mezi spisovateli nadmérné zastoupeny. Podobné
jako Stanistaw Radon se zabyvala korelaci mezi temperamentem a kreativitou v umeélecké
tvorbé ve vztahu s duSevnim onemocnénim. Nékteré idaje naznacily, ze forma emocni
nestability se mtze podilet pravé na vzniku kreativity. Kognitivni a emo¢ni vlastnosti
spojené s nékterymi osobnostnimi rysy, zejména s cyklothymii, se pravdépodobné
poruch nalad u kreativnich lidi a vétsi vyskyt genetickych dispozic. V praxi se nasledné
zjistovala, jak se méni mira kreativity u nasledkt 1é¢by bipolarnich pacientt (Courtet,
2003).

Debdulal Dutta Roy z Indického statistického institutu sviij vyzkum zaméfil na
konkrétni umé¢lce, a to na vytvarniky. Zabyval se osobnostnimi faktory vytvarnych umélct
a ,,neumélci®, a snazil se vytvofit model, pies ktery se rozlisi osobnostni faktory, které by
bylo moZné¢ predvidat z ostatnich faktorti osobnosti. Vyuzil Cattelltiv test 16 PF (forma A),
ktery osobné zadavan 51 umélciim a 51 ,,neumé&lcim* z ndhodné vybranych 235 ptipadd.
Postupnd rozliSovaci analyza a standardizovand dil¢i regresivni analyza ukdazala tfi
osobnostni faktory, které souvisi s pracovnim stylem a tviréim vykonem umélct, kterym
se prizpusobuji vybocujici se umélci od ,,neumélci®. Ty by mohly zjistovat sedm ostatnich
faktorti osobnosti 16 PF. Soucasna rozliSovaci analyza odhalila, ze by bylo mozné vysvétlit
rozdily v osobnosti umélct od ,,neumélci* pouze tiemi osobnostnimi faktory: Umélci jsou
vice introvertni, nezavisli a citlivéjsi nez ,,neumélci®. Pfedpovidame-li patologii, 1ze tyto tfi

faktory predpovedét z vice osobnostnich rysta (Roy, 1996).

Podle vyzkumu doktora Poorsoltana (2012, str. 77-92), ktery se zabyval oblasti
uméni a podnikani, maji umélci tii osobnostni rysy spole¢né s podnikateli. Smyslem jeho
vyzkumné prace bylo dokazat, ze umélci a podnikatelé, a to 1 pfes jejich znacné rozdily,
maji nekteré zdkladni rysy spoleéné. Tento vyzkum potvrdil silnou korelaci mezi

kreativitou a toleranci k nejednoznacnosti a zjistil, ze umélci jsou opravdu podnikatelé.
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Mezi jejich shodné vlastnosti patii schopnost pfizplsobit se a flexibilita, ambice a
orientace na budoucnost, kreativita a inovace, riskovani, hledani dokonalosti, nezavislost,
vnitini sebekontrola, tolerance k nejasnostem a vad¢i schopnosti. JakoZzto kreativni jedinci,
jsou um¢élci tolerantni k nejasnostem a pfipraveni pro nepfipravené situace
(nestrukturované), které jsou v podnikani Casté. V ptipadé, Ze jsou vystaveni slozité situaci,
jsou klidni a schopni u€init rozhodnuti s malem informaci, za coz muze pravé zvySena
sebekontrola. Dal$im spoleénym rysem je riskovani a pud sebeovladani. Umélci svou
kreativitou snadno vytvari nové véci, ale v ptipadé konkurence védi, Ze budou muset vice
riskovat ve form¢ a obsahu podnikani. Tento pohled na svét mé presto znacné omezeni.
Malo lidi ma schopnost byt inovativni a kreativni, a proto plni misto role umélce roli
podnikatele. Clovék pro tuto socialni roli musi byt vybaven osobnostnimi dispozicemi a
mit pro to specialni osobnostni znaky. V oblasti riskovani, pfisuzovanym podnikatelim,
neni Dle Zuckermana ,,hilavnim faktorem umélcovym chovinim - je t0 pouze jejich dan za
to, ze uspokojuji své potieby, touhy a vzruseni srze své tvoreni. Um¢lci velmi podobné
jako ostatni podnikatelé¢ berou v potaz ptipadna rizika. Ttetim zjiSténim studie byla
zvySend vnitini sebekontrola. Umélci maji silny pud sebezachovy, coZ znamena, Ze véti ve
své schopnosti sami v sebe. Tim, Ze predkladaji své napady druhym, maji vétsi Sanci, ze
ziskaji to, co chtéji. Véri, ze jejich budoucnost je tvofena na zékladé jejich zkuSenosti.
Diky tomu ziskavaji vétsi ptistup k rozvoji jejich zivotnich piilezitosti. Kromé toho, Ze
maji umélci sklon k hrani si na samotate, jsou pfipojeni k obchodnim komunitdm a dal$im
skupindm, kde Zadaji o pomoc své ptatelé 1 obchodniky a nabizeji jim své dovednosti,
znalosti a schopnosti. Diky svému entuziasmu jsou schopni tak ptilakat klicové investory,

partnery, véfitele ¢i potencionalni zaméstnance (Poorsoltan, 2012, str. 77-92).

Z vySe uvedenych studii vyplyva, Ze vyzkumnici zkoumajici osobnost umélcii se
nejCastéji zaméfuji na oblast vytvarného uméni, literatury a poezie. Piestoze bylo této
tématice vénovano dostatecné mnozstvi pozornosti, osobnost v ostatnich uméleckych
smérech nebyla jest¢ kompletné prozkoumana. Nejprokazatelnéjsi souvislost studie
potvrdily mezi kreativitou a bipolarné afektivni poruchou ¢i schizofrenii a depresi. Nekteti
umélci si své odchyleni od normy uvédomuji, ale jen maloktery se rozhodne pro odbornou
pomoc a vyhleda psychoterapeuta, to plati v piipad€, ze se neciti psychicky dobte a jeho
problém mu v ptipadé€ Ze se neciti psychicky dobie a jeho problém mu zaéne zasahovat do
osobniho zivota. Zde, se nabizi otazka, zda dusevni patologii umélce, kterd ma vyznamny

vliv na jeho kreativitu 1é¢it ¢i nikoliv? V 70. letech minulého stoleti zavedli ameri¢ti
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psychologové pojem ,anti-psychiatrie”, ktery mél kritizovat represivni psychiatrickou
praxi (nucené uzivani psychofarmak, nedobrovolnd hospitalizace, psychoterapie),
zpochybiiovat objektivitu psychiatrické diagnostiky duSevnich poruch. Domnivali se, ze
oznaceni umélce dle MKN-10 je spiSe nalepkou, ktera jej oznacuje néjakou nenormalitou,
vycnivanim, odchylenim casto kreativniho a osobitého jedince. Podle nich miZze byt
dusevni nemoc nebezpe¢nym problémem pro jedince samotného ¢i jeho okoli a tuto
vaznost nezpochybiiuji, ale také to mize byt jen prechodova zkuSenost (krizové obdobi),
Z kterého se umélec vyhrabe jako moudiejsi, osobnostné vyvinutéjsi a védomy si vice sam

sebe (Dankova, 2017).

3.5 PRISTUPY K DUSEVNI PATOLOGII UMELCE

,, Lécba je mluvit se zivotem a naslouchat mu. Cil neni uzdravit se nebo se stat normalnim
Ci dokonce zastavit utrpeni, ale to, aby se zivot stal vice sam sebou “.

James Hillman

Piesvédceni, Ze by psychoterapie méla napravovat patologické umélce a navracet jim
spolecensky nastavenou normalnost, V piipadé¢ ze jim toto odchyleni nedéla v zivoté
vyrazné problémy, je podle amerického psychologa Jamese Hillmana, ktery zalozil hnuti
smérem k archetypalni psychologie a jeho kolegy novinafe Michaela Ventury, je vazné
pravym blaznovstvim. Normalita a pramérnost jsou podle nich, vtomto kontextu,
pejorativni slova. To nejhor$i co terapie mize udélat je vzit umélcovi démony, ktefi
spocivaji v jeho kreativni tvirci sile, a dostat jej zpét na primérnou normu. Psychoterapie
pro né&j zacne pusobit sedativné a jeho Kreativita a originalita se za¢ne pomalu utlumovat.
Hillman sarkasticky oponuje tim, Ze zpracovana duse jako jidlo — polotovar bez chuti a

napadu, ktery neurazi, ale ani nenadchne (Dankova, 2017).

Tento psychoterapeuticky pfistup ma dusevné nevyrovnané osobnosti zpiijemnit zivot
a docilit, aby mu na svété bylo dobfe, piijemné a aby prozival co nejmensi hladinu stresu a
myslenku Carla Gustava Junga, a to ze poznani sebe sama je jedna z nejdesivejsich véci na
svété, a ze umeélec nestoji o odhaleni duSe psychologii. Vysledkem psychoterapie by
neméla byt snaha o docileni pifijemné poklidného Zivota, ktera svym normalizovanim
prispiva ke krizi spole¢nosti a misto, aby se snazila stabilizovat neur6zu dnesni uspéchané
doby, vyrovnava kreativni a zajimavé umélce. Tato skute¢nost nds vede k zamysleni, zda

opravdu stojime o to, aby v na$i spoleCnosti byli vSichni lidé normdlni a mili? Podle
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odborniki je toto ptani nepfirozené a k zachovani zdravé fungujici spolecnosti, potiebuje
kazdd kultura néjaké odchyleni. Kdyby tomu nebylo, svét by byl zahlcen nudnou
karikaturou dokonalého prototypu a lidé by brzy umieli nudou (Dankova, 2017).

Tyto Spatnosti, za které se stydime a které 1é¢ime, jsou pry vnitinim volanim duse o
pomoc, kterd touzi po skutecné naplnéném smysluplném Zzivoté, nez po nudné stiizlivé
realité. V nez4jmu o neuspokojivou praci V kultufe se ohlasuje touha po nécem intenzivné
smysluplnéjsim. Tyto fakta vedou K potvrzeni skute¢nosti, ze umélci jsou daleko
intenzivnéji citové zalozeni, nez ,,neumélci® a svym rozdilnym prozivanim a chovanim je
normalni lidé berou za odlisné, kterym nerozumi. V jeho vasnich, impulzivnich romancich
¢i v obsesivnich zavislostech mu vola duse po co nejintimnéj$im napojeni s nécim jinym.
Toto vztahové nenapojeni vede k alternativnimu zdroji uspokojeni, kterym byvaji rizné
druhy zavislosti — alkoholici a drogové zavisli davaji svym podlehnutim najevo, ze touzi

po nécem vic (Dankova, 2017).

Historik uméni Ernst Kris v jednom rozhovoru ftika, ze umélec v procesu tvorby
wsestoupi do nelogického, emociondlniho stavu mysli (flow), ve kterém vznikne dany
umélecky zazitek. Ten je poté na raciondlni urovni vliivem ega jeho talentem vyjadren a
sdilen s ostatnimi, napr. namalovanim na platno* (Dankova, 2017). Této regrese jsou
podle né&j vice schopni dusevné nevyrovnani jedince, u kterych jejich racionalni ¢ast mize
byt pro né vice problematickd. Z psychoanalytického pohledu je tvorba uméleckého dila
hnana nevédomou vnitini silou a snahou ovladnout své intrapersonalni konflikty, které
umélce neurotizuji a se kterymi se vyrovnava.  Umeéleckou tvorbu miize jedinec
interpretovat néco ze svého bolestného zazitku, ale zéroven je tato interpretace podle
Freuda dostatecné skryta a abstraktni, aby umélce znovu v plné intenzité netraumatizoval.
Jde o nevédomou imaginaci, kterd ho miZe zachranit a dle slov C. G. Junga, k nému
v soucasné dobé pfichazeji bohové jako nemoci. Neni tedy divu, Ze se nejriiznéjSich
divnosti, uchylek a zvrhlosti, kter¢ naruSuji naS vyrovnané uspotradany Zivot, bojime
(Datikova, 2017). Nutno vSak podotknout, Ze v duSevnim Zivoté jedince nemulZe zmizet to,
co jednou vzniklo, vSe zlstava latentné zachovéano. K propuknuti sta¢i pouze vhodny

vnitini ¢i vnéjsi podnét, a obsah vyjde opé€t najevo - napi. pii regresi (Freud, 1998, str. 62).

Podle Hillmana a Ventury duSevni nemoci u umélci neprameni z jednotlivct, ale
pravé z nezdravé spoleCnosti. O tomto faktu pojednaval uz otec psychologie S. Freud.
Tvrdil, ze disfunkéni nejsou lidé, ale civilizace sama a ze Ut€¢k do umeéni je zplsobeny

kognitivni disonanci. To co spolecnosti chybi je uvédoméni, ze duSevni nemoci maji svijj
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vrwe

zaklad v socidlni pfi¢iné. Toto neustdle ovliviiovani druhym lze pfirovnat k
hermeneutickému kruhu, ktery spocivd v interpretaci a porozumeéni lidského chovéni.
Nejvétsim problémem soucasného svéta je estetika. Svét je pokladan za rigidni hmotu, se
kterou si mizeme délat, co chceme — ni¢ime lesy, stavime nova mésta, zahlcujeme zemi
odpadem. Um¢lci alternuji ztracenou krasu a zivotu na zemi vraci zase ztracenou estetiku a
konformitu, nehledé¢ na to, ze umélci svou tvorbou také reflektuji aktualni déni ve

spolecnosti (Darikova, 2017).
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4 KVALITATIVNI VYZKUM

4.1 CiLvYZKUMU

Z teoretické casti vyplyva, ze umélec je v bézné spolecnosti bran jako nékdo, kdo je
vystiedni, zvlastni a alternativni ¢lovek, ktery se vymyka normam. Tento jedinec disponuje
talentem, kreativitou, vyraznou emocni hloubkou a estetickym citénim. Tyto pozitivni
vlastnosti souviseji i s negativnimi rysy, které se podepisuji na jejich osobnosti, ale i na
jejich interakci s vnéjsim okolim. Prakticka cast se tedy zabyva zkoumanim obecnych
osobnostnich znakd, vyskytujicich se u umélct, bez ohledu na zaméfeni konkrétniho typu
uméni a soustiedi Se na jejich vnitini motivaci k chovani a jednani. Jsme si pln¢ védomi
toho, Ze vysledky naseho vyzkumu, nelze generalizovat na celou uméleckou populaci

v CR, nebot’ plati pouze pro na§ vyzkumny soubor.

4.2 VYZKUMNE OTAZKY

Uvodem kazdého vyzkumu je zapotiebi si stanovit nékolik vyzkumnych otazek (dale
jen VO). Tato dedukce vede k otazkam, jejichz odpovédi nam vysvétluji dulezita a
zajimava fakta. V pribehy badani se tyto globalni VO postupné zuzily a zaosttily na dany
problém. Pro tento vyzkum byly vybrany tyto vyzkumné otdzky:

VOL1: Jakd je motivace umélce k jeho tvorbé?
VO2: Které osobnostni rysy umélce se odchyluji od priumérnych hodnot?
VO3: Disponuji umélci vyssi hladinou neuroticismu a psychoticismu mérenym

osobnostnim dotaznikem EPQ-R?

4.3 VYZKUMNA METODA

Vzhledem Kkpovaze této bakalaiské prace byl vsouvislosti se zkoumanou
problematikou zvolen kvalitativné pfistup zkoumani, ktery se vyuziva K objeveni a
pochopeni jevu, tykajici se lidského chovani, jednani ¢i motivace. Kvalitativni metoda
slouzi k vysvétleni dosud neznamych ukaz a lepSimu porozuméni reality, kterd nam
poskytne jasngjsi profil zkoumaného jevu. Kvalitativni vyzkum zacind byt v socidlnich
védach a v pedagogickych vyzkumech pomérmné popularni a pouziva se pii zkouméni
riznych skupin, jednotlivych osob, ale 1 organizaci. Nékteii odbornici metodu
kvalitativniho vyzkumu dostate¢né neuznavaji z divodu nizké objektivity a upfednostiiuji

vyzkum kvantitativni (Strauss, Corbinova, 1999, str. 11-20). Pro maly pocet zkoumanych
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0osob nemuzeme pouzit kvantitativni vyzkum, vyuzijeme tedy vyhod kvalitativniho

zkoumani a pokusime se obhajit jeho zafazeni mezi védecké metody.

4.4 VYZKUMNY VZOREK A JEHO CHARAKTERISTIKA

Realizace celého vyzkumu probihala v obdobi od zati 2016 do btezna 2017. Pro
vybér osobnostniho profilu bylo nejprve stanoveno kritérium selekce. V prvni fazi byly
vybrany znamé, uznavané a popularni osobnosti ¢eské umélecké scény, zvoleni byly na
zéklad¢ svého vystudovaného umeéleckého oboru. Celkovy pocetv obou skupinach
predstavovalo celkem 15 osob, z toho 10 muzi a 5 Zen, pii ¢emz experimentalni skupinu
dohromady tvofilo 6 jedinct, z toho 4 muzi a 2 zeny. Z této skupiny mélo 5 zucastnénych
0sob vystudovanou VS a jeden VOS. K experimentalni skupiné (umélci) byla pro
porovnani dale vytvofena skupina kontrolni, kterou tvofili 1lidé humanitniho,
spolecenského a technického zaméteni. Tuto skupinu jsme v nasem zkoumani potiebovali

kratce pojmenovat, rozhodli jsme se tedy pro stru¢né oznaceni ,,neumelci®.

V druhé fazi byla aplikovana metoda snéhové koule, zalozena na kombinaci
zamérného a ndhodného vybéru probandii. Byla vyuZita ptilezitost, ktera se v prubchu
zkoumani sama naskytla, a nasledné¢ byli cilené¢ vybrani ucastnici podle svych
osobnostnich vlastnosti, a kteti byli soucasné ochotni se do vyzkumu zapojit. Celkovy

pocet probandil byl pro vyzkum zvolen v zavislosti na dosazené saturaci dat.

Tabulka ¢&. 2: Piehled experimentalni skupiny (umélci)

Proband Vék Umélecké zaméreni
EOM 24 Balet
EAZ 40 vytvarné umeéni
EIZ 33 Design
ETM 28 operni rezie
EJM 29 divadelni rezie
EMM 30 Herectvi
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Tabulka €. 3: Prehled kontrolni skupiny (,,neumélci®)

Proband Vék Typ zaméreni
KIM 23 Technické
KOM 37 Technické
KTM 31 Humanitni
KRM 42 Humanitni
KIM 25 Humanitni
KBZ 55 spoleCenské
KTZ 25 spole¢enské
KLZ 43 Humanitni
KBM 25 Humanitni

4.5 7ZPUSOB ZISKANI A ZPRACOVANI DAT

Kvalitativni metoda vyzkumu je znaéné ¢asové narocna, vyzaduje badatelovu urcitou
zkuSenost a citlivost k dilezitym udajim, které by vyzkumnik nemél ptehlédnout. Tzv.
teoretickou citlivosti se rozumi osobnostni rysy badatele, jeho schopnost tak rozliSovat
podrobnosti v obsahu tdaji. Vyzkumnici provadéjici kvalitativni vyzkum mohou mit
rizny prah vnimani, ktery je zavisly na jejich dosavadnim vzdélani, znalostech a
zkusenostech v oblastech badani. Srozumitelnou charakteristiku nabizi Strauss a Corbinova
(1999, str. 27- 31), ktefi popisuji teoretickou citlivost jako ,,schopnost rozpoznat, co je
V udajich dilezité, a dat tomu smysl. Jde o zpiisob vhledu, moznost dat udajiim spravny
vyznam, porozumét a oddélit souvisejici od nesouvislého*. Teoretickou citlivost lze ziskat
Z literatury, profesni zkuSenosti, osobni zkuSenosti ¢i z analyzy. Pfi psani této prace byla
vyuzita predev§im osobni a profesni zkusenost autorky. Po celou dobu realizace vyzkumu
a psani této prace byla peclivé studovana odborna literatura, cizojazycné odborné ¢lanky a

internetové zdroje, které se osobnosti umélce zabyvaly.

Rozhovor s osobnostnim dotaznikem byl realizovan spole¢né v jednom setkani se
zkoumanou osobou. Prvni rozhovor s osobnostnim dotaznikem vznikl v fijnu 2016 a
posledni v bfeznu 2017. Nutno dodat, ze bylo s Gicastniky nejprve jednou ptred samotnym
setkanim provedeno nulté setkani, aby se eliminovala pfipadna nedtivéra, nejistota Ci
strach. Thned po skonceni setkani byly rozhovory piepsany. Dle zasad kvalitativniho

vyzkumu byly rozhovory nejprve znovu piehrany a teprve potom byla provedena doslovna,

35




4 KVALITATIVNI VYZKUM

t]. v hovorové, nespisovné cesting, transkripce. Nasledn¢ byla zajisténa, dle etickych zasad,
anonymizace probandi z divodi ochrany identifikacné osobnich tdaji. Zkoumanym
osobam byla pfifazena fiktivni pismena. VEk a profesni povolani (u kontrolni skupiny byl
pouzit pouze smér zameéfeni) zlstalo nezménéné. Po t€ byl cely text kvalitativné
analyzovan a pomoci metody tuzka - papir byly jednotlivé vyroky zakodovany. Koédovaci

technika je podrobnéji popsana v kapitole 4.5.2.

451 POLOSTRUKTUROVANY ROZHOVOR

Metoda rozhovoru je nejéastéjsi technikou vyuzivanou v metodologii kvalitativniho
vyzkumu. Otazky rozhovoru byly v tomto vyzkumu sestaveny polostrukturovang, pficemz
byl kladen diraz na to, aby ziskana data byla co nejvice relevantni. I pies kladeni stejného
poctu otazek, byla délka odpovédi znacné variabilni. Nejkrat$i rozhovor trval 12 minut a
nejdelsi naopak 77 minut. Pi setkani jim bylo nejprve podékovano za ochotu a straveny
¢as a poté vysvétlen ucel a cil vyzkumu. Proband, byl na za¢atku rozhovoru plné seznamen
s instrukcemi tykajici se pribe&hu celého interview, véetné etickych zésad. Pro poskytnuti
rozhovoru a vyplnéni osobnostniho dotazniku byl potieba ziskat jejich souhlas s
vyzkumem, ktery mi vSichni ochotné poskytli. V zavéru setkani bylo ucastnikovi
podékovano za spolupraci. VSechny rozhovory byly zaznamendny na magnetofon.
K poskytnuti rozhovoru ptistupovali vSichni ucastnici vyzkumu velmi ochotné a aktivné.
Je vSak dilezité zdiiraznit, Ze pies pokladani obecnych otdzek tykajici se osobnosti umélce,
u experimentalni skupiny se pravdépodobné jedna o projektivni vhled. V rozhovoru byly
pouzity tyto otazky:

1. Kdo je to umeélec?

2. Jaké jsou charakteristické znaky osobnosti umélce?

3. 'V céem jsou umeélci jini?

4. Myslis si, Ze jsi typicky umélec?

4.5.2 METODA ZAKOTVENE TEORIE - OTEVRENE KODOVANI{

Zakotvena teorie (grounded theory) je jedna varianta ze Ctyi zavedenych designi
kvalitativniho vyzkumu a slouzi k vytvafeni novych teorii. Autory této teorie je dvojice
americkych sociologli Anselm Strauss a Barney Glaser patfici do proudu sociologie
Chicagskeé skoly 60. let. Tato specifickd kddovaci technika, je soucasti obecné metodologie
a cilem této techniky je nechat indukci vynofit to, co je v této oblasti pro vyzkum

vyznamné a podstatné. Kodovaci techniky tvoii konkrétni zpiisoby prace s daty, ktera je

vvvvvv
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komplexnim kédovani se postupuje celkem ve trech krocich: oteviené kédovani - axidlni
koédovani - selektivni kodovani. Neni vsak striktné€ nutné dodrzet tento analogicky postup a
pro kvalitativni vyzkum si Ize v zasad¢ vystait pouze s otevienym kodovanim. Cely
proces sbéru a analyzy je ukoncen ve chvili, kdy jiz nenalézame zaddna nova ¢i vyznamna
data a sbér dat je jiz saturovan (Strauss, Corbinova, 1999, str. 11- 20). Pro tento vyzkum

Vv souvislosti se zkoumajicim jevem bylo vybrano oteviené kédovani.

Shrneme-li co to oteviené kodovani vlastné znamena, jedna se tedy o vytvoreni
kategorii, které pojmenovavaji jednotlivé shody v textu. Jde o ptid¢leni pfidavnych jmen
jednotlivym jevim, které jsou néslednou komparaci zakonceny technikou vylozeni karet,
ktera spociva ve vytvoreni kategorii a jednotlivou interpretaci, pficemz obsah interpretace
vede ke vzniku nové teorie. I tyto kategorie jsou pojmenovany, znovu piekategorizovany a

jsou zaznamenany jejich dimenze a vlastnosti.

45.3 EYSENCKUV OSOBNOSTNI DOTAZNIK EPQ-R

Jako doplikovou metodou v tomto kvalitativnim vyzkumu byl pouzit osobnostni
dotaznik EPQ-R, jehoZ autorem je némecko-britsky psycholog Hans J. Eysenck. Ceska
verze osobnostniho dotazniku obsahuje celkem 106 uzavienych otdzek s moznostmi
odpovédi Ano/Ne. Tento dotaznik nemusi nutné¢ slouzit k diagnostickym ucelim
psychiatrickych pacientt, ale muze byt velmi pfinosny pro zjiSténi neurotické a
psychotické predispozici subjektu. Eysenck popisuje tento subjekt jako samotarsky,
Ihostejny k lidem, neptizpusobivy, délajici tézkosti, kruty, citové oplostély, vyhledavajici
vzruSeni, agresivni, milujici neobvyklé véci, ignorujici nebezpeci, zbrkly, vysmé$ny a
pobuiujici okoli (Svoboda, 2013, str. 384). Psychoticismus je spojovan s mirou extraverze
a neuroticismu, ktery se vyskytuje u delikventi a je podminujicim faktorem pro nachylnost
K riznym psychickym onemocnénim. Dotaznik EPQ-R se zabyva zdravym chovanim
subjektli, nikoli jejich symptomy a je urfen pro nepatologické vzorky populace. Jde o
proménné chovani, které se stava patologické pouze v ptipadé, Ze je jedinec vystaven
extrémni situaci (napf. stres, Unava, krize). Je proto nutné zdiraznit, ze Skala P v dotazniku
EPQ-R se vyrazné liSi od psychopatologické Skaly diagnostického dotazniku MMPI
(norma EPQ-R). Eysenck dale uvadi, ze mezi dalsi osobnostni dimenzi patii inteligence,

ktera je nezavisla na téchto Skalach, av§ak s nimi piesto souvisi (Svoboda, 2013, str. 384).

Je dokazano, Ze pii vybéru studia na VS funguje silna interakce mezi osobnostnimi
vlastnostmi jedince a inklinaci ve vybéru vybraného oboru. V profesni oblasti pak tyto

vlastnosti uzce souvisi s volbou povolani a vybérem zaméstnani. Mnoho povolani
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individualni diferenciaci (vyboceni z normy) k vykonavani dané profese, nutné¢ potiebuji
(norma EPQ-R). Tento osobnostni dotaznik byl pouzit pod vedenim odbornikid katedry

psychologie na Fakulté pedagogické ZCU.

Oproti tomu osobnostni dotaznik Big five (Velka pétka), jenz je velmi podobny
osobnostnimu dotazniku EPQ-R, méfi také pét rozmérd osobnosti, jehoz dimenze jsou
extraverze, emocionalni stabilita, navykovost, kriminalita, psychoticismus a miru
disimulace. Tyto poznatky byly zobecnény z Eyseckovo NEO inventait ze vSech zemi, a
na zakladé¢ toho bylo zformulovdno pét faktor osobnosti (piivétivost, otevienost,
svédomitost, extraverze, neuroticismus). Tento vyzkum byl realizovan v USA na konci 90.
let 20. stoleti (Hiebickova, 2011, str. 165). Charaktery jednotlivych $kal osobnostniho
dotazniku jsou (norma EPQ-R):

Skala E — Ofevienost vii¢i druhym dotaznik EPQ-R popisuje jako extrémné
zidealizovanou extraverzi a introverzi. Nutno fici, Ze vV bézné populaci se standardné takto
vyhranéni jedinci nevyskytuji, K témto charakteristikim se ale vyrazné pfiblizuji. Pro
extraverta je typickd sociabilita, ma rdd spolecnost, ma hodné pratel, potiebuje se
obklopovat lidmi, nerad éte a studuje o samoté&. Casto vyhledava nové vzruseni, rad riskuje
a ma rad zmény. Jeho reakce jsou impulzivni, nékdy az agresivni. Je bezstarostny, vesely,
optimisticky, preferuje pohyb a rad se sm¢je. Je velmi aktivni, spontanni a neni vzdy ve
vSem spolehlivy. Typicky introvert je naopak introspektivni, tichy, spiSe samotarsky
davajici prednost kniham pied osobnim setkanim s lidmi. Je rezervovany a od ostatnich lidi
si uchovava odstup. Je opatrny, rozmyslivy a své zalezitosti si organizuje piedem.
Nevyhledava velka vzruSeni, kazdodenni zalezitosti bere vazn¢, ma rad sporadany zptisob
zivota a ma kontrolu nad svymi city. Jen zfidka kdy jedna agresivné. Je spolehlivy,

pesimisticky a velky vyznam ptiklada etickym hodnotam (norma EPQ-R).

Skala N — Eysenck emociondlni nestabilitu vymezil charakteristikami nervézni,
S pocity ménécennosti, nizkou sebeuctou, hostilni a podrazdény s prozivajicim napé&tim
(Hiebickova, 2011, str. 99). Pro jedince s vy$sim skorem neuroticismu je typické, ze se
neustale trapi tim, co by se nemuselo zdafit a co by se mohlo pokazit. Tyto myslenky ho
nasledné¢ vedou k opakované tzkosti. Projevuje se jako ustarané, uzkostlivé a utrapené
individuum, které cCasto propadd naladovosti, depresi, nespavosti a dalSim
psychosomatickym poruchdm. Takovy Clovek, je velmi emotivni, jeho emocni reakce na
podnét jsou nepfiméiené a po intenzivnim citovém prozitku se t€zko dostava do rovnovahy

a uklidni se. Dusledkem toho je iraciondlni chovéani, kterému se ani on nedokaZze
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pfizpusobit a okoli ma tendenci se od n¢j distancovat. Je-li extravert, pfi cemz extraverze
S neuroticismem uzce souvisi, ma sklony k precitlivosti, podrazdénosti, je agitovany a

nékdy az agresivni (norma EPQ-R).

Skala P — Skala P znad¢i psychoticismus a jeho zvysena hodnota indikuje
potencionalni sklon k rizikovému chovéni. Jinymi slovy jde o dispozici k nachylnosti
V rozvoji psychotickych syndromt. Tento jedinec je samotaf bez zajmu o druhé, ma
problémové chovani a ¢asto nikam nezapada. Jeho chovani je kruté, nelidské a lakaji ho
podivné a neobvyklé zalezitosti. Je hostilni, projevuje se u néj nedostatek citu, empatie a to
dokonce i ke svym piibuznym, blizkym a znamym. Casto byva agresivni k lidem, na
kterych mu zalezi a které ma rad. Casto byva hypomanicky, chova se arogantné a rad si
z lidi vystieluje. Psychiatricky termin pro tento typ chovani je ,,schizoid* ¢i ,,psychopat®.
Nyni se slovo psychopat a schizoid jiz nepoziva a tento pojem byl nahrazen terminem
porucha osobnosti. Nékteré studie dale potvrdili silnou souvislost psychoticismu s

machiavelismem (norma EPQ-R).

Skala C — Skéla kriminality zietelné odliduje delikventské rysy od relativng zdravé,
nepatologické populace. Tato Skala by mohla byt pfinosna jako prediktor rizikového
chovani (delikvence) ¢i jeji recidivity (norma EPQ-R). Kriminalita je negativni
spolecensky jev projevujici se souhrnem jednédni vztahujici se k trestnému ¢inu, nebo

udalostem souvisejici s trestnym ¢inem (Hartl, 2015, str. 278).

Skala A — Tato $kéla popisuje ndvykovost, projevujici se u osob drogové zavislych,
alkoholikt ¢i u Zen zavislych na jidle (bulimicek). Tento jev potvrdila studie, ve které bylo
zjisténo, ze bulimicti pacienti dosahovali stejné vysokého skore navykovosti, Ze je 1ze brat
na uroven drogoveé zavislych jedinci. Jak bylo popsano u extraverze, tak i v tomto piipadé
se s narustajicim A skore zvysuji i hodnoty N a P, ale E a L zistavaji nizké. Pocit viny a

studu také negativné souvisel s P (norma EPQ-R).

Skala L — Lzi skére se pokousi méfit tendenci piikraslovat si svoje odpovédi a jevit
se tak v lep$im svétle tomu, kdo test zadava. Skala L znadi uréitou miru socialni naivity,
meii disimulaci a stabilitu osobnosti. Mira motivace ovliviiuje miru disimulace a je-li mala
motivace k disimulaci, korelace mezi N a L klesa. Kdyz je skore nizké, znamena to, ze se
subjekt snazil jevit lepSim, nez ve skuteCnosti je a test dostava timto nizkou reliabilitu

(norma EPQ-R).
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4.6 PREZENTACE A INTERPRETACE VYZKUMU

Metodou otevieného kodovani byly v rozhovorech oznaCeny vSechny vyznamné
vyroky kodem, které byly komparaci v obou skupinach dale sjednoceny v jeden spolecny
kod. Vytvotenim téchto kodu byly sestaveny jednotlivé kategorie, které pomohou blize

identifikovat vznikajici novou charakteristiku osobnosti umélce.

4.6.1 SHODNE KATEGORIE MEZI UMELCI A ,,NEUMELCI*

Za pomoci metody oteviené¢ho kédovani byly shrnutim sestaveny tyto kategorie:

Tabulka €. 4: Seznam kategorii

VYZNAMOVE KATEGORIE

. Potteby (vnitini motivace)

Psychické procesy, komunikace, sociabilita

Citovy zivot, Zivotni styl a volny ¢as

. Hodnotové¢ preference a postoje

Schopnosti a dovednosti, zisky a ztraty z tvorby

1
2
3
4. Viditelné osobnostni rysy
5
6
7

Konkrétni typy umélcii a jejich charakteristiky

Zde jsou predstaveny jednotlivé kategorie se seznamy kodi, které tuto kategorii
syti. Ve vétsin¢ ptipadid dany kéd uvedlo vice probandi, proto bude pro ukazku uvedena
pouze jedna citace nahodné vybraného umélce i ,,neumélce®, ktera byla svym vyrokem
né¢im zajimava. Tento nahodné vybrany kod je v tabulce kategorii a kodu vzdy zvyraznén.
Potradi kodu je ve vsech tabulkach usporadano podle vyrokd, které se nejcastéji opakovaly.
U kazdé citace je Vv zavorce uvedeno jméno probanda, ktery dané tvrzeni pronesl a
Vv piipad¢ vyroki umélct je uvedeno i umélecké zaméteni.

Tabulka €. 5: Potieby

KODY KATEGORIE C. 1
potieba uzemnéni

poti‘eba projevit se
potieba odliSovat se
potieba vztahové tolerance
potieba kreativni tvorby
potfeba emoc¢niho napojeni
potieba exhibicionismu
potieba organizovanosti

VNITRNI MOTIVACE
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potieba reagovat

potieba emocni excitace
potieba vzrusujicich zazitka
potieba spokojenosti
potieba alternativy

potieba vytvaiet nové véci
potieba plisobit na psychiku
potieba tvirc¢iho procesu
potieba integrace

potieba pocitu svobody
potieba inspirace

Umélec pod jménem EMM a ,,neumélec* pod oznacenim KJIM uvedl sdéleni, které

vypovidaji 0 potiebé tvorit.

Potieba projevit se:

. Ve chvili, kdy je to profesionadl, tu osobu pudi néco, aby vytvarela originalni
kompozice, ktery néjakym zpiisobem zkoumaj ten jejich svét, ve kterym se ocitaj. Jde o
néjakej rozpor mezi umeénim a tim idedlem, kterej ho stihd a kterej vilastné neodkdze ani
pojmenovat, a to, ze se mu to nikdy nepodari, z toho povstava prave to jeho puzeni toho,
aby tvoril. Umélci jsou prave ty lidi, ktery si podle mé muzou tim Zivotnim stylem
kompenzovat ten tlak, ten rozpor...Umélci, kteri nejsou profesionalové, oni tvori cisté,
Z néjakych pohnutek, kterd neni materialni a neresi néjakou kvalitu toho uméni“ (EMM,

herec).

., Clovék se s tim narodi, ma to v sobé a pak tomu jen dava prostor, aby to z néj
odeslo ven....potrebuje to ventilovat, jako, kdyz potrebuje clovek na velkou® (KJIM,

humanitni zaméteni).

Pro shrnuti vysledkdl vnitini motivace umélcl Ize pouzit Maslowovu pyramidu
potiep, ktera schematicky mapuje vyse uvedenou kategorii vzniklych koda. Tato pyramida
se sklada z péti pater, pii cemZ kazdé patro je syceno jinou potfebou. Témito potfebami
jsou potieby fyziologické, potfeby bezpeci a jistoty, socidlni potieby, potieba uznani a
potieba seberealizace. Aby doslo k uspokojeni vyssi potieby, musi byt uspokojena nejprve
potieba nizsi. Maslow pozdéji tyto potieby rozdé¢lil na D a B potieby. Jako D - potieby
oznacil vSechny nedostatkové potieby, které redukuji vzniklou vnitini tenzi. B — potteby
charakterizoval jako ristové a uspokojuji touhu po vysSich potfebach presahujici
seberealizaci. Struktura sméru je tedy od D k B potfebam (Seitl, 2012, str. 31-32).
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Potreba
seberealizace (9x)

/ Potreba uznani \

Socialni potreby (7x)

/ Potifeba bezpeci a jistoty (2x) \
/ Fyziologické potieby \

Obrazek ¢: 3: Maslowova pyramida potieb

Zvyse uvedené pyramidy potieb dle humanitné orientovaného psychologa
Maslowa lIze tvrdit, ze vnitinimi motivy K tvofeni jsou u umélct predev§im tzv. vyssi
potieby, tedy potieby seberealizace, nékdy také oznaCovany jako potieby transcendence
(sebeptesahu). Pro lepsi vizualizaci do tohoto patra z tabulky ¢. 5 spada celkem 9 kodu.
Do patra socialnich potfeb 7 kodi a do potieb bezpecdi a jistoty celkem 2 kody. Tato

zjisténi jsou komparaci s dal$imi vysledky blize rozpracovany v kapitole 4.5.6.

Tabulka €. 6: Psychické procesy, komunikace, sociabilita

KODY KATEGORIE C. 2
originalni napady
MYSLENI, POZORNOST posunuté vnimani reality
védecké mySleni

KOMUNIKACE uzivani netypického jazyka

SOCIABILITA Ovlivnitelnost

Pro kody védecké mysleni, uzivani netypického jazyka a ovlivnitelnost byly
vybrany vyroky umélce EMM a EJM. Ve skupiné ,,neumélct se K této oblasti projevil
proband KOM, KIM, KJM.
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Védecké mysleni:

,, Tak treba védec je taky schopnej videt véci jako umélec, neotielym zpiisobem, ale

rozdil mezi védcem a umélcem je asi v metodice “(EMM, herec).

»Veéda miize byt i umeni. Uméni a véda jsou stejny. Kdyz produkujes néco ve véde,
tak to miizes projevovat i s estetickym citenim, jde o stejné mysleni a o zpusob projevu *

(KOM, humanitni zamé&feni).

Uzivani netypického jazyka:

,,No nevim no, jde prosté o jinej jazyk, vyjadrovaci prostredky, o tom jak jako
porozumeét vécem kolem, co kdyz teé zklamou. Tak asi je to jinej zpiisob vyjadiovani, jinej
jako jazyk, kterym umélci mluvi. Nékdo o tom sveété mluvi v cislech, nékdo v symbolech,
nékdo v pribezich, nékdo v barvich, nékdo v tonech, ale jinak se bavej uplné o tom

samym *“ (EJM, divadelni rezisér).

., Umélci maj netypickej jazyk, jejich komunikace je takova nevsedni, maj bohatou
slovni zasobu a je sloZity jim porozumeét* (KIM, humanitni zamétenti).
Ovlivnitelnost:

, Ve chvili, kdy je to profesiondl, se jejich Zivot daleko vic prizpusobuje tem
potiebam, ktery jsou nutny pro to jejich umeni. Ty okolnosti ho k tomu prosté prinutej

(EMM, herec).

,, Umélci taky jinak vnimaji spolecnost a politiku, ktera na né piisobi a promita se

do jejich tvorby “ (KJM, humanitni zaméfeni).

Tabulka ¢&. 7: Citovy Zivot, Zivotni styl a s tim spojeny volny ¢as

KODY KATEGORIE C. 3

nadmérné zvySena citlivost (iritabilita)
hluboké proZivani

CITOVY ZIVOT dusevni nevyrovnanost

zvySena duSevni zranitelnost (vulnerabilita)
neovladatelné podléhani emocim

bujaré uzivani Zivota
netypickd zabava

ZIVOTNISTYL A VOLNY | 4, o oky Zivotni styl

CAS
vyhledavani vzrusujicich zazitku
vyhledavani kultury a uméni
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Z kategorie ¢. 3 byl u umélce EOM a ,,neumélce” KIM vybran kod neovladatelné
podléhani emoci. Dale u umélce EAZ se kod vyhledavani vzruSujicich zaZitka shodoval

s kodem ,,neumeélce KOM.
Neovladatelné podléhani emoci:
,,INekdy prosté nemuseji ovladnout néjaky city“ (EOM, tane¢nik baletu).

., Prijde mi, ze kdyz je clovek umélec, je to takovej prvotni signdl k tomu, dokdze
premyslet hodnée niterné a hluboce. Nékdy chodi z extrému do extrému, jdou nahoru dolu.
Oproti normalnim lidem jsou nestali, podléhaji emocim... “ (KJM, humanitni zaméteni).
Vyhledavani vzrusSujicich zazitkii:

,, Nemél by planovat, ale mél by jit naproti vyzvam. Urcité by se nemél niceho bat “

(EAZ, vytvarna umélkyng).

, Radi se bavi, tudiz tam jsou pak sklony k dalsim zavislostem, jako jsou drogy,

alkohol, promiskuita. Ono to pak jde ruku v ruce* (KBZ, spole¢enské zaméieni).

Tabulka €. 8: Viditelné projevy chovani a osobni stylizace

KODY KATEGORIE C. 4
nezodpoveédny piistup
lehkomyslnost
spontanni projevovani
extremismus
hyperaktivita
nespoutanost

odvazna troufalost

netypické projevy chovani
nepoddajnost
neschopnost seberegulace
VIDITELNE OSOBNOSTNI RYSY A |neuspotadanost
VZHLED bezprostifednost
umélecka expresivita
egoismus
bezohlednost
rizikové chovani
naladovost
vnitini rozpolcenost
sobeckost
nezodpovédnost
extravagantni vystfednost

pozérstvi
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V kategorii osobnostni rysy a osobnostni stylizace se kod egoismus od umélce

EAZ svym sdélenim podobal kédu ,,neumélce* KIM.

Egoismus:

,, Umélec by mél byt skromnej, ale trochu egoistickej. Ja ale rikam, Ze strach a ego

znici uplné vsechno. Kdyby za mnou prisel umélec amatér, asi bych s nim nevystavovala

(EAZ, vytvarna umélkyng).

,Jsou jako kocky, oni prijdou jen, kdyz chtéji. Ve chvili, kdy jsou nestastni, tak té
potiebuje. A kdyz jim je dobre a jsou na vrcholu, tolik té nepotrebujou “ (KJM, humanitni

zameéreni).

Tabulka €. 9: Hodnotové preference a postoje

KODY KATEGORIE C. 5

vasnivé zaujeti umeénim

dosaZeni néceho vysSiho (transcendence)
estetika

radikalnost

vyhranénost

HODNOTOVE PREFERENCE A
POSTOJE

K dalsimu kodu, ktery byl nazvan dosaZeni néfeho vysSiho je uvedena citace

umélce EJZ a ,,neumélce” KIM.

DosaZeni néceho vyssiho:

,, Umélec je hodné vnimavy clovék a hleda v zZivoté néco vyssiho. Zivotni hodnoty
nema rozhodné v materidlnich oblastech. U umélcii jsou ty vyssi hodnoty krdsa, to umeéni,
to vyjadieni emoci, ktery je pro né dulezity. V umeéni jde o néco vyssiho, nez je jen ta
komerce, uspéch a divacka navstevnost“ (EJZ, designerka).

,, Co se tyce hodnot, umélec bude mit asi ty materialni hodnoty nékde jinde, nez
treba ja. On bude vzdycky to uméni stavit trochu vejs , nez vsechny ostatni hodnoty, ktery
ma ,,neumélec “ a naopak to umeni vnima jen jako néco peknyho, jako néjakou pridanou

hodnotu “ (KJM, spole¢enské zaméteni).
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Tabulka ¢. 10: Schopnosti a dovednosti, zisky a ztraty spojené s tvorbou

KODY KATEGORIE C. 6
uménti tvorit

vrozené umélecké dispozice
estetické citéni
SCHOPNOSTI A DOVEDNOSTI kreativita

nadprimérna inteligence
ovlivnéni druhych lidi
odosobnéni (depersonalizace)

stav flow
ZISKY Z TVORBY vzrusujici zazitky z tvorby
ekonomické zisky

ZTRATY Z TVORBY separace od spole¢nosti

Sdéleni o schopnostech a dovednostech, ziscich a ztratach spojené s tvorbou,
vypovédél napt. umélec EJM. Pro srovnani tohoto vyroku je uvedena i1 vypovéd

,,hneumélce” KIM.
Vrozené umélecké dispozice:

,,Ja nevim, tak jako na Skale od 0, kdy jako neudrzim pastelku v ruce do 100, kdy je
ze mé Rembrand tak si myslim, Ze tieba do takovych 80% se to da vypracovat. A pak jako

ten zbytek, oukej, to uz je asi pak néjakej darecek, talent (EJM, divadelni rezisér).

., Clovek se s tim narodi, md to v sobé a pak tomu jen dava prostor, aby to z néj
odeslo ven. Umélci jsou lidi, ktery bud jen néco interpretujou, néco zprostiedkovavaj
(treba herci, tanecnici, divadelnici), ti fungujou jako kazeta, samoziejmé s néjakou
pridanou hodnotou. Nebo jsou umélci, kteri néco vytvari, daji tomu dusi“ (KIM, humanitni

zamgeieni).

,Ja myslim, Ze je to néjakd jeho vrozena danost. Je to néjaky odklonéni se od
normalu a svym zpiisobem urcity druh jedinecnosti. Neni to néco, co je ziskané, naucené,
vycvicené. Ze to neni ten umélecky talent, talentem miize byt to jak je to provedené,

vyjadiené “ (KLZ, humanitni zamé&fent).
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Ekonomické zisky:

., Umélec je clovek, ktery se tim zivy, vydeélava si tim penize” (EOM, tane¢nik

baletu).

., Amatérskej umélec to déla pro radost, néco si uplaca z hliny, jednou za rok si

zatancuje. Pak jsou profesiondlni umeélici a ti se tim zivi** (KTM, spolecenské zaméteni).
Separace od spolecnosti:

., ...rddi by se i zaradili do vetsinové spolecnosti, ale zjistili by, Ze jim to nefunguje
a tak vymysli potom jiné cesty. Jak jsou komplikovani tak maji pocit, Ze je ta spolecnost
neprijima a ty jiné cesty, které hledaji, jim to vynahrazujou (EJZ, designerka).

,,Obecné si myslim, ze by ty lidi méeli mit v sobé urcitou cast néjaky nepoddajnosti,

nutkani nesplyvat s proudem “ (KRM, humanitni zaméfent).

Tabulka ¢. 11: Konkrétni typy umélci a jejich charakteristika

KODY KATEGORIE C. 7
fotograf

sochar

herec

hudebnik

tane¢nik

malif

architekt

designer

rezisér
kameraman
skladatel

basnik
Introvertni herec
Narcisticky tane¢nik

KONKRETNI TYPY UMELCU

CHARAKTERISTIKA UMELCU

Posledni kod, o kterém vypovédél umélec ETM, byl nazvan introvertni herec.

Stejné minéni mél i ,,neumélec KIM.
Introvertni herec

wU hercii jsem si vzdycky myslel, Ze jsou takovy suverénnmi, arogantni, hodné
extravertni exhibicionisti. Arogance je pro né ale socialné vyhodnd. Zatim co ve
skutecnosti velka veétsina hercii jsou introverti, ktery se viastné schovavaji za ty svoje role

(ETM, séf opery).
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., U hercii jsem si myslel, Ze to jsou takovy showmani, ale ve vétsiné pripadii to jsou

taky introverti“ (KJM, humanitni zaméteni).

4.6.2 ODLISNE KATEGORIE A SEZNAMY KODU

Jestlize se mezi umélci a ,,neumélci opakovaly dva a vice shodnych vyrokt, byl pro
n¢ vytvoren jeden spole¢ny kod, které byly v ptedchozi kapitole jiz uvedeny. V ptipad¢, ze
se mezi umélci a ,,neumélci® objevila citace pouze jednou, nebyla vytvorena zadna shoda.
Znamena to tedy, Ze pojeti osobnosti umélce chapou ,,neumélci, tzn. lidé, ktefi uméni
pfijimaji pouze pasivné, nemaji vystudovanou uméleckou Skolu a nevydélavaji si
uméleckou tvorbou, ptece jen trochu jinak, nez umélci. To, jak rozdilné vnimaji uméleckou
osobnost umélci a ,,neumélci®, bude naslednou komparaci kodua tato podkapitola rozdélena
na dvé ¢asti. Nejdiive budou popsany rozdilné kategorie a seznamy koda u umélct a poté
rozdilné kategorie a seznamy kodu u ,,neumélct®. Tabulky rozdilnych kategorii a koda
budou hromadné popsany zvlast' u experimentalni skupiny (skupiny umélct) a zvIast u

kontrolni skupiny (skupiny ,,neumé&lci).

ROZDILNE KATEGORIE A SEZNAMY KODU U UMELCU

Tabulka €. 12: Potieby

potieba dostatku Casu
potieba sebepotvrzeni
potieba sdileni stejnych hodnot
potieba estetiky

potieba uznani od ostatnich
potieba transcendence
potieba citové hloubky
(proZivani)

potieba kvalitnich vztaha
potieba porozuméni lidem
potieba Zivotniho smysl
potieba kvality

potieba svédomitosti (pile)
vnitini nespokojenost
potieba stimulace (ptisobeni
vnéjsich tlaki)

nenaplnéni ideall (zivotni
zklamani)

VNITRNI MOTIVACE
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Tabulka €. 13: Psychické procesy, sociabilita, komunikace, vlivy okoli

POZORNOST, MYSLENI

netradi¢nost

analyza

rozbihavost myslenek
prekotné mysleni
vS§imavost
chaoti¢nost
kognitivni disonance
flexibilita

SOCIALIZACE A SOCIABILITA

konfliktnost

kvalita

interpersonalni konflikty
neschopnost emoc¢niho napojeni
pfizplsobenim se

nepoddajnost

KOMUNIKACE

interpretace
vyhranénost nazori

VLIVY OKOLI

vliv ndhody
tlak z oéekavani
zivotni krize

Tabulka €. 14: Citovy Zivot, zZivotni styl a volny Cas

CITOVY ZIVOT

emoc¢ni uspokojeni

ZIVOTNI STYL A VOLNY CAS

Jina zabava

Tabulka €. 15: Viditelné projevy chovani a osobni stylizace

VIDITELNE OSOBNOSTNI RYSY A

VZHLED

exhibicionismus
radikalnost

priibojnost

proaktivita
ambiciéznost
prosocialnost
osobitost

upfimnost

neduveéra

vystiednost

introvertni exhibicionismus
introvertni antisocialni
neprakticnost
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¢estnost
pokora
skromnost
slusnost
sebedestrukce
hrdost
sebevédomi
sebeduvéra
individualismus
sebepftijeti
sebekritika
nedbalost
ironie (humor)
svédomitost

Tabulka €. 16: Hodnotové preference a postoje

proces tvorby

zazitek

postojova orientace

HODNOTOVE PREFERENCE A | dugevni excitace
POSTOJE sebe presah (transcendence)

kritika

otevienost

nespokojenost

Tabulka ¢. 17: Schopnosti a dovednosti, zisky z tvorby

vSestrannost

uzivani si ptitomnosti
SCHOPNOSTI A DOVEDNOST] | Soctdlni inteligence
dobré uceni

smysl pro humor
originalita

profesionalita (kvalita)

ZISKY Z TVORBY schopnost flow
osobni potéseni

vasen
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Tabulka €. 18: Konkrétni typy umélcti a jejich charakteristika

light design
kostymovy navrhar
scénograf

truhlar

spisovatel
perfomancer
muzikalovy herec
zpévak
KOKRETNIi TYPY UMELCU | kovar

operni pévec
krasobruslaf
aquabella

filmar

stfihac

scénarista

grafik

kuchat

divni fotografové
pohodovy muzikanti
autisticti vytvarnici
introvertni herci
podnikatelsky designer
technicky rezisér
raciondlni rezisér
introvertni rezisér
abstraktni mysleni herct
analyticti herci
organizovani herci
vytrvali tane¢nici

5 .| vykonni herci
CHARAKTERISTIKA UMELCU | manipulativni herci
povrchni konceptualisté
extravagantni malifi
materialisticky designer
ambiciozni solisté
spokojeni solisté
nespokojeni sboristé
demotivovani hraci orchestru
schizoidni rezisér
narcisticti zpévaci
soutézivi instrumentalisté
pokorni instrumentalisté
spiritudlni svételny designer
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organizovany rezisér
organizovany svételny designer
narcisticti tane¢nici

estetiCti reZiséii

rozpolceni herci

arogantni herci

disciplinovani tane¢nici
empaticti taneCnici

vSimajici herci

Dutivodt, pro¢ umélci tvoti je podle umélci nékolik. Vétsina z nich tvrdi, Ze jejich
hlavnim motivem K tvofeni je touha po néfem vic, ktera prameni z néjaké frustrace.
V tomto pojeti se experimentalni a kontrolni skupiny shodovaly. Skupina ,,neumélct* jej
ale vnimala spiSe jako hodnotovou preferenci, nikoli jako vnitini motivaci k umélecké
tvorbé. DalSim vyraznym motivatorem Kuméleckému sebevyjadieni je dle umélct
nespokojenost z jejich osobniho Zivota ¢i nespokojenost z déni ve spolecnosti. K jejich
umélecké existenci potfebuji hluboké prozivani, s ¢imz muze souviset vétsi potieba
emocniho napojeni, kterou si mohou saturovat tvorbou, pfi které jsou s emocemi vice
v kontaktu. Dalsim divodem pro¢ umélci tvofi, je podle nich nahodné spojeni mista, ¢asu a

okolni pfic¢iny. VétSina umélct ik, ze zacala tvotit v obdobi néjaké své Zivotni krize.

V oblasti psychickych procestt maji velmi chaotické a piekotné mySleni. Jsou
v§imavi, ale Casto se jim hodi hlavou n€kolik véci najednou a byvaji duchem neptitomni.
Jejich vztahy v interakci s ,,neumélci® jsou konfliktni, hiife navazuji hluboké vztahy a ve
vztahu jim jde spiSe o kvalitu. Také u nich vice dochazi k vnitini rozpolcenosti. Umélci
pracujicich v uméleckém kolektivu (napt. herci v divadle) byvaji Iépe piizpisobivi. Jsou
nepoddajni a dokazi si zachovat osobni vyhranénost, kterou se neboji dat radikalné najevo.

Tti umélci z Sesti, se shodlo, ze inklinuji k jinému druhu zabavy, nez ostatni lidi.

Bez ohledu na jejich temperament, vétSina umélct se povazuje za exhibicionistu a
chce, aby jejich umélecka tvorba ¢i oni sami byli sttedem pozornosti. Svému chovani spise
pfipisuji pozitivni rysy jako je prosocidlnost, upfimnost, Cestnost, pokora, skromnost,
slusnost ¢i svédomitost. Vnimaji se jako velmi ambiciozni, hrdi a sebevédomi. Kromé
toho, k druhym lidem se stavi nedivétive, maji sklony K socialn€ patologickému chovani a
jejich vzhled plisobi spise nedbalym dojmem, na kterém si osobné zakladaji. Pfiznavaji, ze
na ukor jejich talentu jsou cCasto po jiné strance neprakticti. Naopak povaha umélce je

obdatena urc¢itou schopnosti sebeironie, coz se muze projektovat i do jejich tvorby.
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Jejich hodnoty nespocivaji v materidlnich vécech, ale svou prioritu nachdzeji
predevsim ve vyssich existencnich hodnotach. Nejvétsi zazitek a duSevni naplnéni pocit'uji
Z tvorby samotné. Pii tvir¢im procesu si svym vasnivym zaujetim snadno navozuji stav
flow, coZ jim pfinasi osobni potéSeni. Umélci sami o sob¢ tvrdi, Ze jsou spiSe orientovani
na kvalitu, nez na kvantitu a ve chvili, kdy jsou nespokojeni, se neboji svym otevienym

postojem dat ostie Kritiku najevo.

Velka ¢ast umélct o sob¢ tvrdi, ze nevynika pouze ve svém hlavnim uméleckém
sméru, ale ze jsou vSestrann¢ nadani, napf. tane¢nik baletu kromé tance muze vynikat i
Vv jinych uméleckych disciplinach jako je zpév, vytvarné umeéni ¢i hra na néjaky hudebni
nastroj. Diky dobfe rozvinutym schopnostem maji dobrou socialni inteligenci a snadno se
uéi novym vécem. Maji také dostate¢né vyvinuty smysl pro humor, coz ptispiva k jejich
originalité.

Probandiim experimentéalni skupiny nedélalo veliky problém jmenovat profese,
které povazuji za umélecké, nebot’ se jedna o umélce a s témito lidmi jsou ¢asto v kontaktu
a spolupracuji s nimi. Zajimavym zjisténim je, ze za uméleckou profesi povazuji také
synchronizované plavani (aquabelly), krasobrusleni ¢i vateni. V popise jednotlivych
umélcli se reziséfi charakterizuji jako technicky, raciondlni, introvertni, esteticky,
organizovany a rozpolceny. Umeélce zoblasti hudby vystihuji jako pohodového,
spokojeného, pokorného, soutézivého, narcistického a svou ambicioznosti nékdy az
demotivovaného. Vytvarnik je ¢asto bran za extravagantniho autistu. Herec s reZisérem se
popisovali velmi podobng, avSak herce vnimaji vice abstraktniho, analytického,
organizované¢ho, vykonného, manipulativniho, vSimajiciho, arogantniho a nékdy 1
rozpolceného, pii cemz rozpolcené se vnima i rezisér. Vzhledem k tomu, ze designéfi ¢asto
své umélecké sluzby nabizeji riznym firmam, umélci jej popsali jako podnikatelského,
materialistického, organizovaného a spiritualniho ¢lovéka. Vlastnosti jako jsou vytrvalost,
empatie a disciplinovanost umélci spiSe pripisuji tanecnikiim, nebot’ pti tvorbé pracuji

pfedevsim se svym télem.

ROZDILNE KATEGORIE A SEZNAMY KODU U ..NEUMELCU*

Jak jiz bylo fec¢eno na zacatku této podkapitoly, v pfipad¢, Ze se mezi umélci a
,nheumélci“ objevila citace pouze jednou, nebyla vytvoiena zadna shoda. Tyto rozdilné
kategorie a seznamy koda vyskytujici se u ,,neumélcti* budou pro porovnani v této ¢asti

s uvedenymi tabulky opét popsany a interpretovany.
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Tabulka €. 19: Potieby

VNITRNI MOTIVACE

potieba prostoru
potieba dusevni ocisty
potieba provokovat
potieba Sokovat
vyhledavani klidu
potifeba zmény

potieba komunikovat
potieba vnitini ventilace
potieba exhibicionismu
potieba sebevyjadieni

Tabulka ¢&. 20: Komunikace, sociabilita

KOMUNIKACE

bohata slovni zasoba

SOCIABILITA

zévislost na druhych
povrchnost

vyhledéavani stejnych lidi
slozitost

Tabulka ¢&. 21: Citovy Zivot, Zivotni styl a s tim spojeny volny ¢as

CITOVY ZIVOT

vasnivé prozivani
vice emotivni
citova nestalost

minimalni soukromi
bohémsky zplisob zivota
bujary zivot

cestovani

jiny denni harmonogram

ZIVOTNI STYL A VOLNY CAS | ko¢ovny Zivot

nestabilni prace
Jina zabava
bohaty Zivot

Tabulka ¢. 22: Postoje

POSTOJE piikl
ncuz

nerespektovani pravidel

ada vé€cem velky vyznam
navani pravidel

orientace na vykon
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Tabulka €. 23: Viditelné projevy chovani a osobni stylizace

odliSnost
jednostrannost
impulzivita

VIDITELNE OSOBNOSTNI RYSY | {14,nivost

AVZHLED

nepfedvidatelnost
sexualn€ nezdrzenlivost
neuvazlivost
nepiekonatelnost

Tabulka ¢. 24: Schopnosti a dovednosti, zisky z tvorby

SCHOPNOSTI A
DOVEDNOSTI

vlohy (dispozice)

jiny thel pohledu

dobré socialni kompetence
umeéni pomoci druhému
vnimavost

odstup (nadhled)

odosobnéni (depersonalizace)

ZISKY Z TVORBY

vyskytovani se v kulture
obohacuje lidi

vytvafi pfidanou hodnotu
lidska zavist

patologické dispozice

Tabulka ¢. 25: Konkrétni typy umélct a jejich charakteristika

KOKRETNI TYPY UMELCU | podnikatel

CHARAKTERISTIKA
UMELCU

individualisticky herci
tvotici tanecnici
interpretujici herci
interpretujici tanecnici
hluboci undergroud umélci
extravertni malifi
narcisticti (egoisticti) malifi
vyrovnani tanecnici
neuroticti herci

introvertni sochafi
extravertni herci
introvertni fotograf
extravertni designer
promiskuitni herci
nepouzitelni malifi
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Probandi této kontrolni skupiny se ve vétSiné ptipadi shodli na tom, ze hlavnim
motivem k umélecké tvorbé je u umélet predevsim potieba vnitini ventilace. Ta jim slouzi
jako psychohygiena a v né€kterych piipadech i jako psychoterapie. Dle ,,neumé&lci* chtéji
svou tvorbou néco sdé€lit a néco ovlivnit, nebo tim alespon Sokovat spole¢nost. Um¢élce
chapou jako né€koho, kdo potiebuje dostatek prostoru a velkou potiebu tolerance od
druhych lidi, coz ve vztazich mezi umélcem a ,,neumélcem* pocit'uji jako problémové.
Vstupovani do novych vztahti jim vzhledem k jejich citové hloubce déla problémy, a pro
SVou citovou obranu si vytvari stylizaci, ktera se projevuje jako pozérstvi. Toto chovani
pusobi na druhé povrchné a lehkomysing, coz ,,neumélci“ oznacuji jako bohémstvi. Umélci
na ,,neumélce dale ptisobi velmi expresivné a pro svou uméleckou existenci vyhledavaji

prostor, kde se mohou projevit.

Z vyrokl ,,neumélct® dale vyplyvéa, Ze krom¢ netypického jazyka maji umélci
bohatou slovni zasobu, coz z nich déla velmi dobré fec¢niky. Lid¢ je vnimaji jako velmi
vasnivé, hluboce emotivni a citové nestalé jedince. Jakozto umélecky zalozeni jedinci jsou
zavisli na druhych lidech, ve smyslu obecenstva, zakazniki, apod. VVzhledem K jejich praci
maji pravdépodobné jiny denni harmonogram, hodné pracovné cestuji, jejich prace je
nestabilni a vedou ,, kocovny “ zivot. Ve volném case vyhledavaji jinou zabavu a uZivaji si

zivot naplno, coz jim ostatni lidé zavidi.

Jejich zplsob vystupovani se odliSuje od ostatnich lidi a na druhé pulsobi
nestandardné. V chovani jsou nepfedvidatelni a podléhaji impulzivite, coz v jejich ptipadé
vede k neuvazlivym rozhodnutim a udajné dle vyroku také k sexualni nezdrzenlivosti.
Podle této skupiny jsou umélci talentové jednostranni a vynikaji pouze v jednom sméru
umeéni, pii ¢emz Skupina neumélcti se se skupinou umélci Vtéto oblasti vyrazné

neshoduje.

Svym postojem déle neuznavaji pravidla, coz se projevuje antisocidlnim chovanim
se sklony k poruSovani norem. Oproti ostatnim lidem umélci piikladdaji vécem velky
vyznam, 1 tfeba tém, které nemuseji hrat pro ostatni lidi v zivoté az tak velkou roli.
V umélecké tvorb€ jsou spiSe orientovani na vykon, nez na proces a jejich talent se
projevuje jiz od narozeni. Maji dobré socialni kompetence, coZ jim umoziuje vidét véci
z jiného tihlu pohledu, nez vidi ostatni. Z toho ,,neumélci* usuzuji, Ze svou vnimavosti jsou
v uréité situaci schopni pomoc druhym lidem a pii krizové situaci si dokazou udrzet

nadhled a odstup. Nekteré vyroky uvadéji, ze pfi tvir¢im procesu jsou schopni se odcizit
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od vlastniho téla a psychickych funkeci, jez jim umozni byt vic kreativni. Tvrdi, Ze umélce
vnimaji jako kulturné zalozeného cloveka, jehoz hlavnim poslanim je vytvaret ptidanou
hodnotu a emo¢né obohacovat druhé lidi. Probandi dale pfiznali, Ze jim jejich zpusob
zivota zavidi a domnivaji se, ze jim jejich postoj pfispiva k tomu, aby byli spole¢nosti
brani za separovanou skupinu. Dva probandi pronesli, Zze ¢lovék musi byt natolik
psychicky v nepofadku, aby objevil néco nového, coz naznacuje, ze jim je piisuzovan

n¢jaky psychopatologicky rys.

Oproti odlisnému chapani umélct, skupina ,,neumélci® povazuje za uméleckou
osobnost také DJ (,dy dzeje”) a podnikatele. Jednotlivé charakteristiky jako je
individualisticky, interpretujici, neuroticky, extravertni, promiskuitni, pfisuzuji nejvice
hercim. Tane¢nika vnimaji spiSe jako vyrovnané¢ho a interpretujiciho umélce. Na
vytvarnika nahlizi jako na extravertniho, narcistického a nepouzitelného individua. Na
rozdil od wumélct, kdy designera berou za podnikatelského, materialistického,
organizovan¢ho a spiritualniho ¢lovéka, je timto vyzkumnym souborem bran pouze za

extravertni typ.

4.6.3 VYSLEDKY EPQ-R EXPERIMENTALNI SKUPINY

Pro verifikaci dat vzniklych z otevieného kodovani, byl u experimentalni skupiny
dale pouzit Eysencktliv osobnostni dotaznik EPQ-R. Tento dotaznik ve spojeni s technikou
oteviené¢ho kodovani ndm pomiiZze 1épe identifikovat obecny profil osobnosti zkoumanych

umeélct.

Tabulka €. 26: Vysledky skore EPQ-R

A C N L P E
EOM 9 6 4

EAZ 7 11
EJZ 3 7
ETM 3 6
EJM 1

EMM 11 4

LEGENDA:
podpriimérné skore

pramérné skore
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Tabulka ¢. 25 zobrazuje vysledné skore experimentdlni skupiny umélcii
Vv jednotlivych skalach EPQ-R. Ve sloupeCku po levé stran¢ se nachazeji probandi
experimentalni skupiny, ktefi jsou oznaéeni fiktivnimi jmény EOM, EAZ, EJZ, ETM, EJM
a EMM. V hornim fadku se nalézd 6 Skal Eysenckovo dotazniku EPQ-R, které¢ jsou
oznaceny pismeny A, C, N, L, P a E. Podpramérné skore je v tabulce vyznaceno zelenou
barvou, primérné zlutou a nadprimérné Cervenou barvou. Podprimérného skore dosahli
pouze dva umélci, pii ¢emz umélec pod ozna¢enim EOM dosahl podprimérné hodnoty ve
Skale C a umélec s ozna¢enim EJM ve Skale L. Naopak nadprimérného skore ve skale N

dosahovali téméf v§ichni umélci kromé umélce EOM.

Graf ¢. 1: Skore jednotlivych skale EPQ-R
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Vyse uvedeny graf doplnuje tabulku ¢. 25, ve kterém je zobrazena umélcova
nejnizsi podpramérné skoére ve Skale N, nejvyssi naopak ve skale P. Pfi zvySeném P se
jedinec ve vyhrocené situaci muze projevovat tuzkostnym, hostilnim, zranitelnym,
rozpacitym, impulzivnim ¢i derpesivnim chovanim (Norma EPQ-R). Znovu upozoriuji, ze
zamérem EPQ-R nebylo primarné¢ méfit psychopatologii umélct, ale pouze jejich

dispozice k t¢émto osobnostnim rystm.
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Graf ¢. 1: Umisténi umélct v jednotlivych skalach EPQ-R
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Podobné znazornéni v umisténi umélci v jednotlivych skalach EPQ-R zobrazuje i
graf €. 2.

4.6.4 INTERPRETACE UMELECKEHO PROFILU

N — VSichni umélci dosahuji nadprimérného neuroticismu, vyjma umélce EOM.
Dovolujeme si odhadnout, ze umeélecky zalozeni jedinci pravdépodobné inklinuji
k vys§imu neuroticismu. Odlisnost probanda EOM mize byt zplsobena piedev§im

pohybem, ktery plisobi na psychiku jedince, nebot’ se jedna o tane¢nika baletu.

E — Pfevazujici vyrazné extravertni ladéni mize souviset s tim, Ze v ptipadé umélct
se jedna o kontakt s lidmi a dle osobnosti si tedy jedinci voli své zaméteni. V naSem
souboru se nevyskytuje vyrazné introvertni jedinec, neni vSak vyloucené, ze mezi umélci
se nevyskytuji introvertni jedinci. Toto ladéni pravdépodobné vice souvisi s jinym

uméleckym zaméfenim, nez s tim, ktery byl pro tento vyzkum vybran.

P — Obdobné vysledky shledavdme i u psychoticismu, které miiZou souviset s
existencionalnim nenaplnénim a s tim spojenou potiebou odliSovat se a nonkonformistou
(chovanim neshodujici se s normami), a to i ve smyslu socialnich vazeb a emoc¢niho
napojeni na ostatni lidi. Toto Zivotni nenaplnéni vede k frustraci, ktera prameni
z nespokojenosti jedince. Vyrazné prosocialn¢ orientovany a empaticky jedinec v souboru

nebyl nalezen.

L — U vétSiny umgélct se ukazal vysSsi stupen 1zi skore, ktery miize souviset s
profesni posilovanou potiebou dobré sebeprezentace a ocekavaného kladného puisobeni na
druhé. Pouze designerka a divadelni rezisér ziskali odliSné hodnoty. V ptipadé¢ designery se
jednalo o primérnou hodnotu, divadelni rezisér skoroval podprimérné, pii CemZz

vV

podprumérné skore mize znamenat vyssi tendenci k sebekritice a kritice obecné, se kterou
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souvisi 1 rezisérova zodpovédnost pii vedeni hercli, nebot v této roli musi byt vice

rozumny, davéryhodny a spolehlivy.

C — Zajimavé zjisténi je, ze ve Skale kriminalita jsou také Ctyfi z Sesti oslovenych
nadprimérni. Primérného a podprimeérného skore dosahl jen tanecnik baletu a vytvarna
umélkyné. Oproti ostatnim probandiim, tzn. divadelni rezisér, herec, designerka a $éf
opery, se jedna o jedince, ktefi se pfi své praci zamétuji primarné na sebe. Ostatni jsou
zamgéieni na interakci a komunikaci na druhé a obecna pravidla a normy pro né mohou byt

zékaznici, klienti, obecenstvo apod.

A — Vyssi tendence k zévislosti pravdépodobné souvisi s potfebou organizovat a
vést druhé lidi. Zahrnuji vazby, které maji vaci ostatnim fidici roli, tzn. divadelni rezisér,
Séf opery a designerka. Herec, tanecnik baletu a vytvarnd umélkyné si za vysledek své
prace odpovidaji sami, s ¢imz souvisi 1 jejich vyvinutd disciplinovanost. Tito umélci maji
1épe vyvinutou seberegulaci, ktera je ve tvorbé orientovand na procesualni stranku a
uplatituji se pfi tom procesy sebepozorovani, sebehodnoceni a sebereflexe, které¢ dokazi
snaze ovladat své emoce. Tento self-monitoring dovedou Iépe tvofici (jevistni) umélecké
profese jako je napf. tanecnik baletu, herec a vytvarna umélkyné, nebot’ se primarné tidi

vlastnim emo¢nim uspokojenim bez piisobeni druhych lidi.

465 KOMPARACE CHARAKTERISTIKY UMELCE S VYSLEDKY EPQ-R

Tabulka ¢. 27: Charakteristika jednotlivych uméleckych zaméteni podle umélct

UMELEC CHARAKTERISTIKA
REZISER technicky, racionalni, introvertni, esteticky
organizovany, rozpolceny (schizoidni)
FOTOGRAF divny
MUZIKANT pohodovy, spokojeny, pokorny, soutézivy,
narcisticky, ambicidzni, demotivovany,
nespokojeny

VYTVARNIK autisticky, extravagantni

HEREC introvertni, abstraktni, analyticky,
organizovany, vykonny, manipulativni,
v§imajici, arogantni, rozpolceny (schizoidni)

DESIGNER podnikatelsky, materialisticky, organizovany,
spiritudlni

TANECNIK Vytrvaly, empaticky, disciplinovany,
narcisticky,

KONCEPTUALISTA | povrchni
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V ptipadé€, ze uméleckou osobnost charakterizovali umélci, 1ze se domnivat, ze
V jejich popisu se pievazné jednalo o projektivni vhled, kdy popisovali vétSinou sami sebe
¢1 své kolegy. Tabulka €. 27 zobrazuje profil osobnosti umélce tak, jak jej sami umélci
vnimaji. V porovnani s tabulkou ¢. 26 se jednotlivé interpretace s vysledky osobnostniho
dotazniku EPQ-R bud’ shoduji ¢i nikoliv. Rezisér se naptiklad popsal jako racionalni, tzn.,
ze by mél mit nizsi skore neuroticismu, ale s vysledky EPQ-R se toto tvrzeni neshoduje.
Dale se popsal jako rozpolceny, tzn., Ze by m¢l prokazovat vyssi psychoticismus, coz se
naopak s vysledky EPQ-R shoduje. Z oblasti hudby se umélec popisoval jako pohodovy a
spokojeny, pfi ¢emz Skdla neuroticismu by méla byt nizkd. V porovnani vsak s vysledky
EPQ-R se toto tvrzeni neshoduje. Vytvarny umélec se popsal jako autisticky a jeho
vysledky v EPQ-R by mély tudiz predikovat vyssi skore psychoticismu, coz se také
projevilo. Herec se vnima jako organizovany a jeho extraverze by méla vykazovat nizkou
hodnotu extraverze. Tato interpretace se ale neslucuje s vysledky EPQ-R. Také se vnima
jako manipulativni a rozpolceny, kdy v obou piipadech by jeho psychoticismus mél
souviset s vyssi normou skore, coz se neprokazalo. Z oblasti designu se umélec popsal také
jako organizovany, tudiz by mél mit nizkou hodnotu extraverze, avSak jeho shoda s EPQ-
R se neprokazala. Oproti tomu jeho spiritudlni mysleni by mélo korelovat s vysokym
psychoticismem, coz tomu vysledek v EPQ-R také odpovida. Dle vyroku tane¢nika baletu,
ktery se popsal jako empaticky, bychom u n& neméli shledavat znaky psychoticismu. S
vysledky EPQ-R se vSak toto tvrzeni nepotvrzuje a Vv jeho piipadé se empatie néjak
vyrazn¢ neprokazala, nebot’ psychoticismus vyrazné souvisi s mirou extraverze, jeZ se u
n¢j ukazala také jako nadprimérna. Shoda se naopak prokazala v nizkém skore
neuroticismu. Nutno podotknout, Ze tyto vysledky se tykaji pouze zkoumaného souboru,

nikoliv celé umélecké populace.

4.7 SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU

V této kapitole jsou zodpovézeny vSechny vyzkumné otazky, které smétovaly ke
zjisténi obecnych osobnostnich rysit umélce. Z osobnich vyrokd umélci 1 ,,neumélct
vyplyva, ze ackoli je chapani osobnosti umeélce v obou skupindch rozlisné, metoda
otevieného kodovani presto objevila shody v pojeti osobnosti umélce. V kombinaci
rozhovoru a osobnostniho dotazniku EPQ-R vznikla triangulace metod, kterda nam

odpovédi na vyzkumné otazky bliZe specifikovala.
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VOL1: Jakd je motivace umélce k jeho tvorbe?

Jak uvadime na str. 41-42, potieba uspokojeni vyssich potieb, v kombinaci
s estetickym citénim, vede umélce k tomu, aby svou intrapsychickou tenzi sublimoval do
umélecké tvorby. Samotny vztah mezi umélcem a jeho tvorbou tedy nevyplyva pouze
Z jeho charakteru, ale jde spiSe o kombinaci procesu samotné tvorby s jeho osobnostnimi
dispozicemi, ¢imz tyto dispozice zpusobuji inklinaci k urcitému druhu uméleckého
zaméieni. K tomuto zédvéru jsme dospéli na zakladé vysledkt otevieného kodovani, které

jsou uvedeny v kapitole ¢. 4.6.1 (viz tabulka ¢. 5).

VO2: Které osobnosti rysy umélce se odchyluji od priimernych hodnot?

Vystupujici (tvotici) umélci, tzn. herec, tane¢nik baletu a vytvarna umélkyné jsou
vice emoc¢n¢ orientovani a v jejich ptipad¢ je vétsi diraz kladen na podavani pravidelného
vykonu. V souvislosti s tim maji tito umélci potfebu mit emoce vice pod kontrolou a proto
je u nich vyvinuta vétsi schopnost seberegulace (viz tabulka ¢. 26). Tato dovednost jim
pomaha vyhnout se piipadné emocni labilit¢ zptisobenou tendenci k hlubokému citovému
prozivani. Hlubsi citové prozivani, které je umélcovou vrozenou dispozici, mize souviset
s estetickym citénim, které je zpisobeno uméleckymi vlohami. Ve spojitosti s tim, mohou
mit v kazdodennim zivoté tendenci zaujimat postoj, ktery se projevuje bohémskym
chovani, coz mize vysvétlovat jejich ochranny postoj pied riznym citovym ublizenim. Na
zakladé¢ naseho vyzkumu mizeme tedy shrnout, Ze od primérnych hodnot se odchyluji tyto
osobnostni rysy umélcti: neuroticismus, extraverze, psychoticismus, osobni stylizace a
kriminalita. Na skale zavislosti se priméma hodnota odchyluje pouze u poloviny

zkoumanych, tzn. pouze u tii probandu.

VO3: Disponuji umélci vyssi  hladinou neuroticismu a psychoticismu mérenym
osobnostnim dotaznikem EPQ-R?

V nasem zkoumaném vzorku umélci skuteéné vSichni probandi (s vyjimkou
jednoho) disponuji vyssi hladinou neuroticismu v EPQ-R, se kterym je spojena i vyssi mira
psychoticismu, z ¢ehoz vyplyva, Ze na krizovou situaci v zivot¢ mohou umélci reagovat
dlouhodobymi maladaptivnimi vzorci chovani. Jedinec s vyssim skoére psychoticismu se
muze projevovat jako nepfatelsky, citové plochy, samotaisky jedinec, ktery svym
chovanim pobufuje okoli. Miluje vystfedni, neobvyklé véci a nerespektuje nebezpeci a
vudci autority. V piipadé frustrace, kterd je u nich reakei na neuspokojeni vysSich potieb,
se muze projevit intrapsychicka tenze a tim i zvySend vulnerabilita. U téchto jedincil je

poté vétsi skon k podlehnuti uzkostem, somatoformnim a psychosomatickym poruchém,
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depresim nebo zavislostem na navykovych latkach. Jak jiz bylo uvedeno, tento vyzkum
nam potvrzuje, ze uméleckd tvorba umélcovy osobnostni rysy do uréité miry stabilizuje a

pusobi na néj pozitivnim ucinkem.
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Hlavnim tématem této bakalatské prace byla psychologie osobnosti v uméni. Cilem
prace bylo, s vyuzitim kvalitativni metody zjistit, jaké jsou jeji hlavni motivatory k tvorbé.
Dalsim cilem bylo objevit, jaké jsou osobnostni rysy umélce a jestli se néjaké jeji rysy
odchyluji od primérnych hodnot ,,neumélcia®. V posledni fad¢ bylo prozkoumano, jestli
umélci disponuji vyssi hladinou neuroticismu, ktery byl méfeny pomoci Eysenckova

osobnostniho dotazniku EPQ-R.

Bakalaiska prace zacinéd teoretickou ¢asti, kterd informuje o ustiednim tématu a
ktera je vychodiskem pro vyzkumné Setfeni v praktické ¢asti. Prvni kapitola se snazi
vymezit pojem osobnost, pii ¢emz souvisle navazuje na druhou kapitolu, ktera ma za ukol
blize popsat osobnost umélce. Posledni tfeti kapitola se zabyva psychologii uméni a

seznamuje ¢tenare se souvislostmi ptisobici mezi umélcem a jeho tvorbou.

V praktické casti byl aplikovan, v souvislosti stématem této prace, kvalitativni
vyzkum. S vyuzitim polostandardizovaného rozhovoru a Eysenckova osobnostniho
dotazniku EPQ-R, bylo osloveno celkem 15 probandi, ktefi byli rozdéleni na skupinu
experimentalni (umélci) a skupinu kontrolni (,,neumélci®). V experimentalni skupiné byly
pouzity ob& dvé metody, ve skupiné ,,neumélci byla pouZzita pouze metoda rozhovoru.
Pomoci oteviené¢ho kdédovani bylo stanoveno nékolik obecnych kodi, ze kterych bylo na
zakladé spolecné shody, vytvofeno celkem sedm kategorii, které ndm pomohly

v kombinaci s EPQ-R 1épe charakterizovat osobnost umé¢lce.

Analyza kvalitativniho vyzkumu prokazala odliSnosti umélce, které spocivaji
Vv extravertnim ladéni, nebot’ mira extraverze souvisi s neuroticismem a psychoticismem,
kterda se u umélch ve vétSin€é piipadid projevila také jako nadprimeérna. VyS$$i mira
neuroticismu je zastoupena témétr u vSech zkoumanych umélctl, z ¢ehoz je ziejmé, Ze
zalezi samozfejmé na tom, jakému druhu uméni se vénuji, nebot’ aktivni umélecka tvorba
tento rys stabilizuje. Tento skutecnost je napiiklad zfejma u zkoumaného tanecnika baletu,
u kterého se vlivem pasobeni pohybu neuroticismus neprokazal. Jejich viditelnou odlisnost
od ,,neumélci lze také vysvétlit vyS§Sim zastoupenim psychoticismu, diky kterému
inklinuji k netypickym zalibam, vyhledavaji nestandardni druh zdbavy a maji vétsi
tendenci propadat socialné patologickym jevim, coz se V jejich pfipadé projevuje
rizikovym chovanim. Na hlading 1zi skore, vysledky vyzkumu prokazaly vétsi tendenci ke

stylizaci a pozérstvi, nebot’ jde v jejich piipadé o profesni posilovanou potiebu

64



ZAVER

sebeprezentace a ocekavaného kladného pisobeni na druhé. Vzhledem k zjisténi, Ze jsou
umélci zavisli na emo¢nim napojeni, potvrzuje se i skutecnost, ze disponuji hlubsim
citovym zalozenim, nez V porovnani s ostatnimi lidmi. Polovina probandt ze zkoumaného
souboru umélct se projevila jako racionalni typ, coz souvisi s niz8i schopnosti
seberegulace. Jejich pohnutky k regulaci chovani sice prochazi kognitivni slozkou, ale
vysledek seberegulace spociva predevsim v hédonistickych motivech, které jsou zalozené
na principu dosazeni slasti a omezeni nespokojenosti. U raciondln¢€ orientovaného umélce
tyto motivy nehraji zase tak velkou roli. Oproti tomu u druhé poloviny umélct, ktera je v
tvorbé orientovana spiSe iracionalng, je u nich potieba vétsi seberegulace. U jevistnich

profesi je toto velmi zasadni, nebot’ jejich télo je pro n¢ hlavnim predmétem tvorby.

V populaci se nachazi i jedinci, u kterych mizeme shledavat stejné osobnostni rysy,
jenz nemusi byt tak vyrazné jako u umélct. Pfi¢inou toho mize byt skutecnost, Ze tito lidé
se z n¢jakého divodu nemohou, nedovedou nebo se umélecké tvorbé prosté vénovat
naplno necht&ji. Neznamena to ovSem, Zze kdyz se Cloveék aktivné nevénuje uméni,
dispozice k témto zvySenym rystim mit nebude. Tito jedinci i pfesto mohou oplyvat tzv.
,dusi umeélce”. Dilvodem, pro¢ lidé netvoii, mize byt napiiklad osobni neuznéni
uméleckého femesla, postradani schopnosti prosadit se, opovrzeni nizkym finan¢nim
ohodnocenim (fenomén chudého umélce), apod. Alternativou ve které se mohou
realizovat, miize byt napf. védeckd cinnost, pfi¢emz i védeckd tvorba miiZze obsahovat
prvky estetiky. Talent v jejich pfipadé nemusi byt dostate¢né rozvinuty, a z toho divodu
mohou inklinovat spiSe k védé. Dalsim dobrym piikladem jsou podnikatelé, u kterych sice
estetické citéni tolik nepozorujeme, za to se u nich objevuji stejné osobnostni rysy jako u

uméleil, coz potvrzuji i vyzkumné studie, které tento fakt dokladaji v teoretické Casti.

Zavérem mizZeme fici, Ze zjisténé vysledky vyzkumu se podobaji poznatkiim
z teoretické Casti, kterd méla predstavovat solidni zéklad pro tento vyzkum. StéZejni ¢asti
byla ¢tvrta kapitola, ve které jsou prezentovany vysledky kvalitativniho vyzkumu. Vybrany
design vyzkumu nam tak ptinesl nové poznatky a splnil stanovené cile vyzkumu. Nelze
ovSem popfit, Ze existuji 1 jiné metody zkoumani, které by byly pro tento typ vyzkumu také
vhodné. Je vSak nutné zminit skutecnost, ze tyto vysledky dedukce neplati pro celou
uméleckou populaci, ale pouze pro na§ vyzkumny soubor, ktery byl pouzit pro ucely

tohoto Setfeni.
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RESUME

RESUME

Tato bakalaiska prace se zabyva psychologii osobnosti umélce, zkouma jeho osobnosti
rysy a snazi se objevit, co nuti umélce tvofit a jaké jsou jeho charakteristické vlastnosti,
které se odchyluji od primérnych hodnot. V teoretické ¢asti jsou popsany obecné poznatky
osobnosti umeélce, které jsou hlavnim tématem této prace. V praktické Casti byl, pod
dohledem odbornikii z katedry psychologie FPE ZCU, pouzit standardizovany Eysenckiiv
0sobnostni dotaznik, jenz v kombinaci s metodou rozhovoru nam poskytl kvalitni sbér dat,

které byly podle teoretickych vychodisek v zavéru prace popsany a interpretovany.

Vysledky vyzkumu ukdzaly na urcité odliSnosti u osobnosti umélce, U nékterych
vlastnosti prokazaly vyskyt vySSich hodnot. Souhra genetickych dispozic v kombinaci se
socializaci v uméleckém prostiedi vytvari typ osobnosti, ktera disponuje vyssi mirou
neuroticismu, psychoticismu, tendenci k osobnostnimu stylizovani a inklinaci k
zavislostem. Oblast seberegulace nejdiive neukazala jasna specifika a z celkového poctu
Sesti probandu se piesné u tfech umélcil projevila vétsi schopnost seberegulace a u tfech
naopak mensi. Pti bliz§i analyze bylo zjiSténo, Ze schopnost ovladat miru regulace chovéni

zavisi a je vyrazn¢ ovlivnéna druhem umélecké tvorby, kterému se vénuji.

Pro dalsi zajimavé vysledky doporucuji tento vyzkum rozsitit a doplnit o dalsi

dilezité poznatky z oblasti osobnosti umélce.

Kli¢ova slova: osobnost, struktura osobnosti, osobnostni rysy umélce, umeni, bohém,
psychologie uméni, nadani, kreativita, kvalitativni vyzkum, Eysenckliv osobnostni

dotaznik EPQ-R.
SUMMARY

This bachelor thesis deals with the psychology of the artist's personality which
explores the artist's features and tries to discover what forces the artist to create and what
his characteristic features are which deviate from average values. The theoretical part
describes the general knowledge of the artist's personality, which is the main theme of this
work, and I’'m tying to work with it in the empirical part. A standardized Eysenck
personality questionnaire was used in the practical part, under the supervision of experts
from the Department of Psychology of FPE ZCU, which, in combination with the
interview method, provided us with a high quality data collection that was described and

interpreted according to the theoretical background.
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RESUME

The results of the research showed certain differences in the personality of the
artist. They also showed a higher value representation for some of the artist's personality
features. The combination of genetic dispositions in combination with socialization in an
artistic environment creates a type of personality that possesses a higher degree of
neuroticism, psychoticism, but also a tendency to personality stylization and a tendency to
addiction. The area of self-regulation did not show clear specificities at first, and of the
total of six probands, there was a greater ability for self-regulation for three artists, and a
smaller ability for also three artists. On closer analysis, it has been found that the ability to
control the degree of behavioral regulation depends and is strongly influenced by the kind
of artwork they devote themselves to.

For further interesting results | recommend expanding this research and adding

other important insights from the area of artist's personality.

Keywords: personality, personality structure, personality features of artist, art, bohemian,
art psychology, talent, creativity, qualitative research, Eysenck's personality questionnaire
EPQ-R.
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