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SEZNAM ZKRATEK
USA — Spojené staty americké

UIAA — Union International des Associations d'Alpinisme (International Climbing and

Mountaineering Federation)
kN - Kilonewton

CHS — Cesky horolezecky svaz

0OS — On sight
RP — Red point
PP — Pink point

RK — Red cross

AF — All free

TR —Top rope

DWS — Deep water solo

ZCU — Zapadoceska univerzita

KTS — Katedra télesné vychovy a sportu

TJ — Télovychovna jednota

KTV — Katedra télesné vychovy

WWW — World wide web

IFSC - International Federation of Sport Climbing

ISMF - International Ski Mountaineering Federation



1 Uvop

Tématem mé bakalarské priace je Organizace zdvod( neregistrovanych lezcu

Plzenského kraje (lezecké zavody).

Lezeni se stava stale popularnéjsim, a proto bych chtél verejnost seznamit

s metodikou, lezeckymi pomuckami a organizaci zavod(l na obtiznost.

Existuje mnoho podob zavodniho lezeni jako napf. bouldering, lezeni na rychlost,
ledolezeni apod. Ve viech téchto disciplindch probihaji zdvody pod zastitou CHS. Zdmérné
jsem si vybral kralovskou disciplinu, ve které je potieba skloubit maximalni silu

s vytrvalosti a obratnosti, a tou je lezeni na obtiZznost.

V dnesni dobé se vénuje hodné lidi lezeni jako svému hlavnimu sportu, ale zdroven se
k nému uchyluji i lidé z ddvodu kompenzace jednostranné zatéze z jiného sportu, jelikoz
pfi lezeckych pohybech dochazi k zapojeni velkého poctu svalld. VétSina lezcl leze
predevsim pro radost, néktefi maji ale vy$si ambice a chtéji pomérovat své sily i jako

neregistrovani. Takovychto zavodu je malo, proto jsem chtél vyplnit diru na trhu.

Prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a cast praktickou. V teoretické casti se
zabyvam lezeckymi disciplinami, historii zavodniho lezeni, dopodrobna je zde predstaveno
potfebné vybaveni a jsou zde rozebrana pravidla sportovniho lezeni na obtiznost. Svou
kapitolu zde maji také svétové i Ceské horolezecké organizace spolu se, vdnesni dobé

dalezitym, sponzoringem.

V druhé poloviné bakalarské prace se vénuji praktickému zpracovani lezeckych

zavodU. Zde vénuji pozornost vSemu, co k realizaci sportovni akce patfi.



2 CILE A UKOLY

2.1 CiLPRACE

Cilem této bakalarské prace je realizovat lezecké zdvody na obtiznost pro
neregistrované lezce Plzefiského kraje podle platnych pravidel Ceského horolezeckého

svazu.

2.2 UKOLY PRACE

1. ZajiSténi mista a urceni terminu zavod{

2. Financ¢ni a materidlové zajisténi lezeckych zavodu

3. Propagace zavodu

4. Nastudovani pravidel a dalSich ¢innosti spojenych s pfipravou a organizaci zavod
tohoto typu

5. Realizace samotnych zavodu

6. Vyhodnoceni a vyhlaseni vysledk



3 TEORETICKA VYCHODISKA

3.1 HISTORIE ZAVODU

Historie zavodniho lezeni sahd aZ k obdobi po druhé svétové valce, kdy se konaly
prvni zavody v Sovétském svazu. Podoba byla velmi odliSna od dnesnich zavodu. Zavodilo
se na velmi dlouhych cestach (pres sto metr(l) s minimem jisténi. Hlavnim kritériem byla
rychlost a technika lezeni. Nasledovaly rGzné zavody konané jak v Evropé, tak v USA. Tyto
zavody vsak nemély ucelend pravidla a pokaidé se soutéZilo v né¢em jiném. Soutézni

lezeni, jak ho zndme dnes, se zacalo plné rozvijet az v 80. letech 20. stoleti.

NejvétSim propagatorem sportovniho lezeni se stala Francie, kde se zacaly
zajistovat cesty fixnimi nyty a diky tomu se tento sport zpfistupnil Siroké verejnosti. Od
poloviny 80. let se zacala pravidla utvaret do podoby, jak je zname dnes. Soutézilo se na
dobre zajisténych cestach v obtiZznosti cca 9 UIAA. Hodnotilo se predevsSim dosaZzené
jisténi, ale i elegance pohybu a umélecky dojem. Do této doby se zavody konaly na
venkovnich skaldch, coZ se pro nasledujici roky ukazalo jako nerealné. Chybélo zde zazemi
pro zavodniky a divaky, obrovsky faktor hralo pocasi a v té dobé nedostatek tézkych cest.
Jesté pred ndastupem umélych stén se vrtaly do skal umélé chyty a skala se upravovala

pomoci betonu.

Prvni zavody v lezeni na obtiznost na umélé sténé se konaly v roce 1987 v Grenoblu.
Organizatorem tehdejSich zavodl byla lezeckd federace UIAA. V roce 1991 se soutéze
ustdlily do dnesni podoby. Od roku 1991 se kazdé dva roky kona mistrovstvi svéta a kazdé
dva roky mistrovstvi Evropy. SoutéZe jako Arco Rock Master nebo Mellobloco patfi
k nejprestiznéjsSim zdvodlm svéta a sjizdéji se na né nejlepsi lezci planety. Své soutéze

maiji i juniofi, mladez nebo vysokoskolsti studenti. (www.goat.cz), (Vomacko, 2008, s. 19)

3.2 DISCIPLINY

3.2.1 SKALNI LEZENi

Skalni lezeni je lezeni na skalach o rlizné délce a tvaru. Jedna se o nejrozvinutéjsi
formu lezeni. Na skaldch rozliSujeme dva druhy lezeni. Tradi¢ni (lezeni za pomoci
technickych pomcek) a sportovni (lezeni kde se k jisténi pouziva fixni jisténi). Nejcastéji

se leze po vapencovych, piskovcovych a Zulovych sténach.


http://www.goat.cz/

3.2.2 PiSKOVCOVE LEZENi{

Jedna z nejznaméjsich piskovcovych oblasti je v Sasku a Cechach. Vétsina téchto
piskovcovych véZi je tvofena mékkym piskovcem, kvuli cemuz je zakdzano lezeni po desti.
K jisténi se sméji pouzivat jen mékké smycky a lana. Trvale osazené kruhy jsou jen v
mistech zabranujicich jakékoliv jiné zajisténi. Lezeni na ¢eskych piskovcich se fadi k tém
psychicky nejnarocné;jsim.

3.2.3 BOULDERING

Je lezeni bez lana na balvany dosahujici maximalni vysky pét metrQ. K jiSténi se
nepouzivaji zadna lana ani sedaky, ale pouze bouldermatky (specidlni odlehéend zinénka
plnénd molitanovymi platy) tlumici pfipadny pad lezce. Jednd se o technicky velmi
narocné lezeni kratké vzdalenosti (nékdy tfeba jen tfi lezecké kroky). Bouldering nasel
velké zalibeni u zacinajicich lezcl, ktefi maji strach z vySek a neuméji jistit. Lze ho

provozovat na venkovnich kamenech nebo vnitfnich umélych sténdch.

3.2.4 LEDOVE LEZENi

Je lezeni na zamrzlych prirodnich nebo uméle vytvorenych vodopadech. K lezeni se
pouzivaji specidlni pomulcky jako cepiny a macky. | vledovém lezeni probihaji zavody
svétového formatu. Podkategorii ledového lezeni je mixové lezeni. Zde se jednd o

kombinaci lezeni po ledu a skdle za pomoci macek a cepin(.

3.2.5 HORSKE A VELEHORSKE HOROLEZECTVi
Je lezeni ve vysokych nadmorskych vyskach, kde jde predevsim o zdolani vrcholu.
Horolezci se museji vyrovnat s absenci kysliku a vyraznym chladem. Leze se vétSinou po

fixnich lanech za pomoci technickych pomfcek.

3.2.6 BIGWALL
Ve vicedélkovém lezeni jde o zdolani velmi vysoké stény. K vystupu je moziné
pouzit kovové skoby, Zebricky i specialni technické pomucky. Za nejlepsi se povazuji

terény v udoli Yosemite a v Alpach. (www.horolezeckametodika.cz)



3.3 VYBAVENI

3.3.1 LANO
Lana pro horolezectvi délime na lana dynamicka (sportovni vyuZiti) a lana staticka
(pracovni vyuziti). V dnesni dobé se lana vyrabi z polyamidu, ktery je velice elasticky a ma

velmi vysokou pevnost v tahu.

Horolezecké lano je tvorfeno dvéma ¢astmi. Jadrem, které ma nosnou funkci lana,
a opletem, ktery slouzi predevSim k ochrané jadra. Jadro je sloZzeno z nékolika snopd,
z nichZz nékterd jsou stacena levotocivé, stejny pocet je pak stdcen pravotocivé. Tento
zpUsob zamezuje samovolnému krouceni lana. Povrch lana je upraven impregnaci, ktera
zabrariuje absorbovani velkého mnoZstvi vody. Zivotnost lana je ddna pouzivanim, ale

neméla by pfesahnout 5 let.
Pro horolezectvi vyuzivdme tfi druhy lan:
1) Jednoduché lano

Jednd se o lano tvorené jednim pramenem o priiméru nejcastéji 9,5—
11 mm. Jeho charakteristickym symbolem je jednic¢ka v krouzku. Jednoduché lano
se nejéastéji pouziva v terénech, kde nehrozi preseknuti lana, na umélych sténdch

a pro ¢innosti jako je sportovni lezeni.
2) Polovicnilano

Polovi¢ni lana jsou lana tvorfenda dvéma prameny o priméru 8,5-9 mm.
Typickym znakem je 1/2 v krouzku. Kazidy z pramend je moiné vést svym
postupovym jisténim. Tato technika eliminuje preseknuti obou lan zaroven jednim
padajicim kamenem. Nesporna vyhoda polovi¢nich lan je pfi slafiovani v horach,

kdy pfi jejich svazani ziskame celou délku lan a tim mzZeme sestupovat rychleji.
3) Dvojité lano

Dvojité lano neboli dvojéata jsou opét lana tvofend dvéma prameny o
praméru 8-8,5 mm. Znaci se symbolem dvou propojenych krouzkd. Dvojcata se
cvakaji do postupového jisténi spoleéné, protoZze se na zachyceni padu podileji

dohromady. (Vomacko, 2008, s. 34)

V nasledujicich obrazcich miZeme vidét jednotlivé typy lan.



Obrazek 1: Horolezecké lano Obrazek 2: Druhy horolezeckych lan
Zdroj: www.beal.cz Zdroj: www.beal.cz
3.3.2 SEDAK
Horolezecky Uvaz je postroj slouzici k zavéseni ¢lovéka ve vySce a nad hloubkou. Je
sloZzeny ze vzdjemné propojenych popruht, které obepinaji télo lezce. V dnesni dobé

rozeznavame Ctyfi druhy dvazka.
1) Sedaci

Sedaci uvaz je sloZzen z jednoho bederniho pdsu a dvou pdsd nohavic
spojenych popruhovym okem, kterému se fika ,slafovaci oko”. Na zadni strané je
bederni pas spojen elastickymi popruhy s popruhy nohavic, které nemaji funkci
nosnou, ale zabranuji padani nohavi¢ek. Bederni pas a nékdy i nohavicky jsou
spojeny kovovou prezkou, kterou lze nastavit pohodlnou velikost. Posledni
soucasti uvazku jsou materidlovd oka, kterd jsou umisténa na bocich bederniho
popruhu a slouZi k zavéSeni materidlu. Nej¢astéji na seddku najdeme ¢tyfi poutka
na material, ale u sportovnich sedak( jsou pouze dvé. Naopak u sedakli do hor

nalezneme klidné pét nebo Sest materidlovych ok.

Jedinou nevyhodou u sedaciho uvazku je, Ze bod navazani je pod tézistém

téla a pri nekontrolovatelném padu muze dojit k prevraceni téla hlavou dold.
2) Celotélovy sedak

Tento sedadk obepina cely trup Clovéka vcetné stehen. Nejvice se tento
seddk hodi pro malé déti (malé riziko vyklouznuti) a obézni lidi. Dal$i nespornou
vyhodou je, Ze neobsahuje bederni pas, tudiz se hodi pro lezeni s batohem. Oproti

v vev

tak prevraceni téla hlavou dold.


http://www.beal.cz/

3) Prsnisedak

Jednd se o sedak, ktery svymi popruhy obepina hrudnik. PouzZiti samotného
sedaku se nedoporucuje v dlisledku ortostatického Soku (zaskrceni hrudniku). U
prsniho Uvazku rozeznavame dva druhy. Klasicky, ktery ma jeden popruh okolo
hrudi a raminka, kterd popruh nesou, nebo ,prsak” ve tvaru Cisla osm, ktery je
pouze z jednoho popruhu s prekfizenim na zadech. Jako u Uvazku sedaciho ma i

prsni Uvazek kovové spony slouzici k nastaveni velikosti.
4) Kombinovany

Jednd se o kombinaci sedaciho a prsniho sedaku, které jsou spojeny
plochou nebo kulatou smyckou o nosnosti alesporl patnacti  kN.

(www.horolezeckmetodika.cz)

Na nasledujicich obrazcich mGzeme vidét vSechny typy uvazkd.

Obrazek 3: Sedaci avaz Obrazek 4: Celotélovy tivaz

Zdroj: www.beal.cz Zdroj: www.beal.cz

(

Obrazek 5: Prsni ivaz Obrazek 6: Kombinovany uvaz

Zdroj: www.hudy.cz Zdroj: www.horolezeckametodika.cz
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3.3.3 JisTici POMUCKY

Jistici pomUcky jsou pomlcky slouzici kjiSténi lezce. Jejich hlavnim ukolem je
zachytit pfipadny pad. Drive se k jiSténi pouzivalo konopné lano a jistilo se pres zada.
Tento zpusob jisténi rychle prekonaly pomlcky, které pomoci tfeni lana tlumi a zachyti
pad lezce. Nejpouzivanéjsim jistitkem je ,kybl“. MUZeme ho pouZit jak k jisténi, tak ke
slaflovani. DalSimi neautomatickymi jistitky jsou napf. Reverso, Osma nebo Tucan.
V dnesni dobé vétsina lidi pouzivd automatické brzdy, mezi které fadime Gri — Gri, Eddy
nebo Cinch. U téchto pomicek se pfi padu lano zablokuje samo. Bohuzel neslouzi ke

slafiovani a jsou pomérné drahé. (Vomacko, 2008, s. 30)

Na obrdzku sedm a osm jsou jistici pomUcky slouZici pro zachyceni padu lezce.

Obrazek 7: Jistici kyblik Obrazek 8: Gri - Gri
Zdroj: www.hudy.cz Zdroj: www.hudy.cz
3.3.4 OBuv
Jako vétSina sportll ma i lezeni své specidlni boty. Tyto boty nazyvame lezecky.
Jsou to boty vyrobené z koZeného svrsku aspecialné upravené gumové smési na
podrazce. Gumova smés ma velmi dobré treci schopnosti, coz znamen3, Ze dobre pfilne
ke skalnim nebo umélym stuplm. Lezecky se vyrabi s riznymi druhy zapinani. MlzZeme je
najit ve varianté s tkanickami, na suchy zip nebo ,baletky” (nazouvaci bota). Obuv se

vyrabi podle sedmi druh( kopyt.

Posledni déleni je podle tvrdosti boty. Boty mékké pouZijeme predevsim na
piskovcové véze, boty stfedné tvrdé jsou vhodné pro zacatecniky a na umélou sténu a
boty tvrdé jsou predevsSim na vdpencové a Zulové lezeni. Kazdému lezci vyhovuje néco

jiného, proto je vybér velmi individudlni. (Vomacko, 2008, s. 20)

Na obrazku ¢islo devét je asymetricky prohnutd leze¢ka sportovniho typu.
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Obrazek 9: Nazouvaci lezecka ,baletka”
Zdroj: www.hudy.cz
3.3.5 KARABINA
Karabina je slozena ztéla, nosu, zobdku a zdmku s pojistkou, ktery zabranuje
samovolnému otevieni. Nejznaméjsi jsou karabiny typu B, H, K, A, D, Q, X. VSechny typy
karabin splfiuji pevnostni normu CSN EN 12275. Udaje o pevnosti karabiny, které se

udavaji v kN, nalezneme na téle karabiny. (Vomacko, 2008, s. 32)

Obrazek ¢islo deset zndzornuje nejpouzivanéjsi karabinu typu D se Sroubovaci

pojistkou na zamku.

Obrazek 10: Karabina tytu D se Sroubovacim zamkem
Zdroj: www.hudy.cz
3.3.6 EXPRESKA
Je kombinace dvou karabin, které jsou spojeny smyckou. SlouZi predevsim pro

jisténi prvolezce, ktery si expresky cvakd do jisténi na skdle. (Vomacko, 2008, s. 34)

V nasledujicim obrazku vidime expresku klasického tvaru.
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Obrazek 11: Expreska
Zdroj: www.hudy.cz
3.3.7 MAGNESIUM
Sportovni lezci pouZivaji magnesium pro vysuseni rukou, ¢imz docili lepSiho treni
na chytech. Magnesium se vyrabi v podobé prasku, koule, kostky nebo jako tekuté
magnesium. Magnesium si s sebou lezec nese v ,maglajzaku”, coZ je latkovy pytlik.

(Vomacko, 2008, s. 24)

Zde mUzeme vidét magnesium, které je k dostani ve viech lezeckych obchodech.

Obrazek 12: Drcené magnesium

Zdroj: www.hudy.cz

3.4 ORGANIZACE

3.4.1 UIAA

Je mezindrodni horolezeckd federace, kterd vznikla v roce 1932 v Chamonix ve
Francii. Tato federace sdruzuje horolezecké spolky jednotlivych zemi. Zabyva se feSenim
problému s horolezeckou tématikou. Dalezitym uUkolem UIAA je vyddvani norem, které

musi splfovat kazdé horolezecké nebo pracovni vybaveni.
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Jednim z nejdulezitéjSich ukol(i této organizace bylo vytvoreni univerzalni lezecké
klasifikace. NevyuZiva se sice celosvétové, nékteré lezecké destinace si zachovaly svou

plGvodni stupnici, slouzi vsak jako kvalitni srovndvaci méritko.

Svou nespornou hodnotu maji néktera ustanoveni vznikla pred druhou svétovou
valkou. Lezci z celého svéta se lavinovymi studiemi a pisemnymi zpradvami o ochrané hor

ridi dodnes.

Béhem druhé svétové valky byl kontakt omezen, ¢lenové si preddvali informace

pouze postovnim spojenim.

Po druhé svétové vdlce se organizace opét zacala rozvijet. Dllezitym milnikem byl
pocatek testovani kvality lan pod zastitou bezpecnostni komise UIAA. Dnes je sledovani
kvality vyrobk( jednim z hlavnich ukoll UIAA. U bezpeéného vybaveni se mizeme setkat
s typickou etiketou, kterd byla schvalena v roce 1965 a je zarukou kvality, na kterou se

lezci mohou spolehnout.

Naddle se organizace zabyva vlivem lezeni na Zivotni prostfedi. Vydava rlzné
regule tykajici se pfistupu do hor a chovani v nich, ustanovuje standardy pro vycvik vidcU

a neopomiji ani otazku zdravi a s nim spojenych témat. (www.theuiaa.org)

Na obrazku Cislo tfinact je logo mezinarodni horolezecké federace UIAA a na obrazku Cislo

¢trndct je prevodni klasifika¢ni tabulka.

@mAA

Obrazek 13: Logo UIAA

Zdroj: www.theuiaa.org
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UIAA Francie USA Sasko Britanie | Australie Francie USA
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[ 2 5.3 I difficult
Il 3 54 1l very difficult 12
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ViI- G 5100 | VI ; ) fore.
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Vil 510c | v 21 gk va
oo+ | 5.10d 22 Fb6b+
Vil+ 6c 511a Vilic 5
Vill- 6c+ 5.11b IX 6a 23 Fb6c
7a 5.11c
VIl Tt 511d :;b 24 Fb6c+ V4
Viii+ 7b 5.12a ¢ 6b 25 Fb7a V5
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IX- 5 5.12¢ Xb 27 s -
IX Tee | 512 6c 28 oo
S 5.13a Xe 29 Fb7b+ V8
IX+ 8a 5.13b 30
X- 8a+ 5.13c XI 7a 31 Fb7c Vo
X 8b 5.13d - 32 Fb7c+ V10
8b+ 5.14a 33 rbia Va3
X+ Xic Fb8a+ V12
XI- 8c 5.14b 7b 34 Fb8b V13
% 8c+ 5.14c¢ 35 Fb8b+ V14
%a 5.14d o Fb8c V15
Xi+ 9a+ 5.15a
Obrazek 14: Stupnice UIAA
Zdroj: www.horolezeckametodika.cz
3.4.2 CHS

Cesky horolezecky svaz vznikl v roce 1990. Jde o spolek sdruzujici sportovni lezce,
horolezce, bouldristy, skialpinisty a zavodni lezce. Jeho hlavnim ukolem je podporovat
viestranny rozvoj horolezeckého sportu a blizkych disciplin, hajit zajmy horolezce v CR a
zvySovat prestiz horolezeckého sportu, napomahat zvySovani vykonnostni Urovné ¢eského
horolezectvi. Zajistuje i reprezentaci CR. Déle $koli horolezecké instruktory a doporucuje
vhodnou horolezeckou metodiku. Ve velké mife se CHS vénuje bezpe&nosti lezeni.
V neposledni Fadé se stara o udrzbu skalnich oblasti v CR, kontroluje fixni jisténi, stara se
o jejich vyménu a sleduje dodrzovani pravidel lezeni. Spolupracuje s organy ochrany
pfirody a snazi se pomoci zachovat pfirodni bohatstvi, zejména chranéna uzemi, ale i

rozsitit moznosti lezeni v nich.
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CHS je ¢lenem Ceské unie sportu a Ceského olympijského vyboru, z mezindrodnich
organizaci ¢lenem UIAA, IFSC a ISMF. Ma pres 9 000 ¢lend. (https://cs.wikipedia.org),

(www.horosvaz.cz)

Zde mazeme vidét logo Ceského horolezeckého svazu.

CHS

www.horosvaz.cz

Obrazek 15: Logo CHS

Zdroj: www.horosvaz.cz

3.5 VYTAZEK DULEZITYCH PRAVIDEL CHS PRO LEZENI NA OBTI{ZNOST
3.5.1 OBECNE

1) Soutéze se mohou konat jen na umélych sténach o vysce alespon 10 metr(, kde
je mozné postavit zavodni cestu o délce alespori 12 metr0. Sitka zavodni cesty by

méla dosahovat tfi metra.
2) Veskeré cesty se lezou na prvnim konci lana.

3) Cesta je brana za vylezenou, pokud byla prelezena podle platnych pravidel a

bylo zapnuto posledni jisténi.

4) Soutéze se skladaji z kvalifikacniho kola (dvé kvalifika¢ni cesty stylem Flash) a
findle (jedna cesta stylem OS, u muz( 1. kategorie je zafazeno i semifindle stylem

0S).
3.5.2 STARTOVNI LISTINY

1) V prvni kvalifika¢ni cesté je poradi nahodné, v druhé je stejné, ale s posunem

50 %.
2) V nasledujicich kolech je poradi opakem umisténi.
3.5.3 PROHLIDKA CEST

1) Zavodnici maji povolenou prohlidku cest.
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2) O délce prohlidky rozhoduje hlavni rozhodci, neméla by viak presahnout 6

minut.

3) Zavodnici se mohou dotykat prvniho chytu (chodidla vSsak musi zGstat na zemi).
3.5.4 BEZPECNOST A JISTENI

1) Kazdy soutéZici musi byt navazan na lano pomoci osmickového uzlu.

2) Zavodnik musi mit pfi cvakani expresky k dispozici dostatek volného lana.

3) VSechny jistici pomUcky schvaluje hlavni rozhodci.
3.5.5 PRUBEH LEZENI

1) Na kvalifikaéni cestu ma soutézici 6 minut, na semifindlovou a findlovou cestu

pak 8 minut.
2) P¥i pfichodu z izolace ma zavodnik 40 vtefin na to, aby nastoupil do cesty.
3) Pfi zdvizeni obou chodidel ze zemé je zahajen pokus a spousti se ¢as.
4) Pokud vyprsi ¢asovy limit, zdvodnik dostane pokyn, aby prestal lézt.
5) Soutézici musi zapinat vSechny expresky.
3.5.6 TECHNICKE INCIDENTY

1) Za technické incidenty povazujeme: praskly chyt, nespravné umisténou

expresku, napnuté lano, které brani, anebo pomaha zavodnikovi.
3.5.7 HODNOCENi

1) Kazdému chytu je pfifazena bodova hodnota a musi byt zakreslen na ndkresu

cesty pred zavodem.
2) Zapocitavaji se chyty drzené rukama.
3) P¥i drZeni chytu je soutézicimu zapocitana celd hodnota.

4) Pti drZeni chytu a aktivnim postupu nahoru je soutézicimu pripocitano k celému

¢islu znaménko +, toto hodnoceni je lepsi nez drzeni stejného chytu.

5) Hlavni rozhodci posuzuje, zda byl chyt drzen, nebo $lo jen o te¢ovani.
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3.5.8

3.5.9

PORADI PO KAZDEM KOLE
1) Po kazdém kole jsou soutézici sefazeni podle dosazeného vykonu.
2) Pfi shodeé vysledk( se vezmou v Uvahu vysledky z kol pfedchozich.

3) Pokud soutézici nenastoupi do jedné z kvalifikacnich cest, bude mu pfifazeno
posledni misto v této kvalifikacni cesté, pokud nenastoupi do obou cest, nebude

hodnocen.

4) Pokud nastane remiza ve findlové cesté a predchozi vysledky neurcily poradi,

evvs

5) Cas je méFen oficidlnim ¢asoméficem, kterého uréi hlavni rozhodéi.
6) Cas je méFen od zahajeni pokusu aZ po pad, nebo zapnuti posledni expresky.

7) Jestlize dojde k remize ve finalové cesté a o poradi nemohou rozhodnout

pfedchozi vysledky a ani ¢as ve findle, jsou zavodnici hodnoceni stejné (superfindle

se uZ nekona).
8) Alespon finale musi byt zaznamendvano kamerou pro pfipadné dotazy.
STANOVENY POCET SOUTEZiCICH NA KAZDE KOLO

1) U zavod 1. kategorie do semifinale postupuje 26 zavodnik( a do finale 8
zavodniku. V pfipadé nizsiho poctu zavodnik( v kvalifikaci nez 26 mize hlavni

rozhodc¢i rozhodnout o zruSeni semifindle a pfistoupit rovnou k finale.

2) Pfi zavodech 2. a 3. kategorie se semifinale nekona a do finale postupuje 12

nejlepsich muzl a 8 nejlepsich zen.

3.5.10 UKONCENI POKUSU NA CESTE

1) Ukoncéenim pokusu se rozumi: prekroceni ¢asového limitu, pad, pouziti otvoru

uréenych pro montaz chyt( a pouziti ¢asti stény nebo struktury, ktera byla

vyznacenad jako nepfistupna k lezeni, nebo pouziti nytu a expresek.

3.5.11 CASOVA USTANOVENI

1) I1zolace by neméla byt uzaviena dtive nez 1 hodinu pred startem prvniho

zavodnika. (www.horosvaz.cz)
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3.6 STYLY PRELEZU

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

OS (On sight) - ,,na prvni pohled”, lezec vyleze cestu na prvni pohled, aniz by
odpocival v postupovém jisténi, upadl, nebo mél jakékoliv jiné informace o cesté

a jejich obtizich. Mezi lezci nejhodnotnéjsi styl prelezu.

Flash — Podobny styl jako OS, stim rozdilem, Ze lezec mlze mit veSkeré

informace o cesté. M(iZe dokonce vidét, jak nékdo cestu preléza.

RP (Red point) — Je lezeni odspoda. Lezec si cvakd expresky do postupového
jisténi sdm. Cestu jiz mlze znat a mohl ji dfive nacviCovat. Jako u predchozich
styld si lezec nesmi odsednout. NejvétSim propagatorem tohoto stylu byl
némecky lezec Kurt Albert, ktery po vylezeni cesty stylem RP nakreslil k nastupu

cervenou tecku.

PP (Pink point) — Styl pfelezu PP je velmi podobny jako RP. Jediny rozdil u stylu
PP je, Ze lezec ma jiz ve fixnim jisténi pripravené expresky. Lezec musi cestu
svéte.

RK (Red cross) — Lezec je pfi padu spustén do nejblizsiho mista, kde se nemusi
drZzet rukama (ve vétsSiné pripadl aZz na zem) a odtud leze cestu znovu — nejprve

jako druholezec a pfi dosazeni posledniho jisténi doléza cestu jako prvolezec.

AF (All free) — Lezec smi odpocivat v jisténi a pfi padu pokracuje od posledniho
zapnutého jisténi.

TR (Top rope) — Pfi tomto stylu je lezec jistén lanem povésenym shora. Lezci

nehrozi riziko velkého padu. Nejvice se stimto stylem setkdme na umélych

sténdch a u zacinajicich lezca.

Free solo — Lezeni bez jakéhokoliv jisténi. Pfi padu hrozi smrt, proto se s nim

mnohokrat nesetkame.

DWS (Deep water solo) — podobny styl jako Free solo, s tim rozdilem, Ze pod
lezcem je hlubokd voda a pfi padu nehrozi smrt. V posledni dobé velmi oblibena

disciplina i kvlli divacké atraktivité. (www.goat.cz)

19



3.7 SPONZORING
Sponzoring jako takovy je poskytnuti finanénich prostfedkl na dobrou véc, nebo

na zviditelnéni produktu za ucelem navyseni odbytu.

Diky medialnim prenoslim dnes mohou sta tisice divak(l na celém svété pozorovat
raznd loga sponzor(, kterd jsou umisténa na stadidénech, reklamnich bannerech nebo na

samotnych dresech hrac(. Diky médiim zacaly obchodni firmy investovat i do sportu.

Pfi dnesni obrovské konkurenci se zdkaznik musi rozhodnout, kdo mu za jeho
penize poskytne vic a jak na néj produkt pusobi. Pfi rozhodovani pak znamost sponzora
nebo loga hraje obrovskou roli. V minulych dobach sportovni kluby dostavaly na svij
provoz statni prispévky, dnes vSak svoji financni situaci musi feSit predevsim samy.

(Dvorakova, 2005, s. 29)

3.7.1 SPORTOVNI SPONZORING

Existence sportovniho sponzoringu sahd a7 do starovékého Recka, kde vitézové
olympidd dostdvali dary a ¢estnd uznani. Dnes musime sponzoring chapat jako finanéni
zdroj pro fungovani klubu, spolkd a sportovnich akci. O sponzorské dary nezadaji jen velké
kluby nebo sportovni akce, ale o podporu muze usilovat i jednotlivec, ktery ma co
nabidnout. Hlavni myslenkou sportovniho marketingu je vyuzit atmosféry zdpasu. Kazdy
divak se pfi napjatém utkdni ztotozriuje s Uspéchem sportovcl, a toho pravé vyuZzivaji

sponzofi.

Nejvice je sportovni marketing rozvinut ve Spojenych statech americkych a v Evropé,
kde se od néj ofekdva napr. zvySeni obratu. Pfi ziskani sponzora si musime velmi dobre
uvédomit, co mu vlastné za ocekdvané penize muUzeme nabidnout. K tomu slouzi tzv.
sponzorsky bali¢ek, ve kterém jde o predstaveni reklamnich prostor, moZnosti spoluprace,

benefitd a rlznych doprovodnych akci. (Dvorakova, 2005, s. 33)

Americky specialista na oblast sponzoringu Henry Ross vytvofil jedendct rad, jak

efektivné zadat o penize.
1) Nez pljdes nékoho Zadat o penize, pokus se nejprve zaplatit néco sam.

2) Kazdy by mél mit pravo fici ne.
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3) Pti Uspésném jednani by tvé sdéleni mélo zahrnout 40 % jedndni a u 60 % jednani

bys mél naslouchat.

4) Pokud sam nedokondis$ jednani, neni celé.

5) Penize se nedavaji projektim, ale lidem, ktefi je realizuji.

6) Pti vstupu k potencionalnimu darci odhod' svij strach a nech vejit svij projekt.
7) Hlavni dQivod, proc lidé nedavaji penize, je, Ze o né nejsou pozadani.

8) Pokud neznds zajmy svého darce, neboj se zeptat.

9) Spravna zadost o penize je ta, kdy spravny ¢lovék zada spravného darce ve spravny

¢as a za spravnym ucelem.
10) O penize zadej na urovni, o které si myslis, Ze je realna.

11) Pokud nechce$ darce pozadat o penize, nema smysl, aby ses do jedndni o nich

poustél. (Michalak, 2001, s. 14)
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4 PRAKTICKA CAST

4.1 STUDIE PROVEDITELNOSTI PROJEKTU

Pti ptipravé investiéniho zaméru bylo mym hlavnim zajmem zajistit, aby zavody
nebyly ztratové. Nejprve jsem musel zvazit, zda je zde dostatek zdvodnikd. Diky
kontaktim a osobni zkuSenosti jsem dospél k zavéru, Ze potencionalnich zajemc( je
dostatek. DalSim kritériem, co se financniho zajisténi akce tyCe, pro mé byl prondjem
stény. Diky dobré komunikaci s manazerem stény jsme dosli ke kompromisu, kdy mi byl
prostor poskytnut za vybrané vstupné a propagaci stény. Dalsi finanéni podporu jsem
ziskal od sponzori. Pro budouci projekty tohoto typu je nutné zvazit mnoho aspektd, aby
projekty nebyly ztratové. Na druhou stranu vidim v podobnych projektech velky potencial,

jelikoz obdobnych projektl je v Plzeriském kraji nedostatek.

4.2 TERMIN A MISTO KONANI{

V Plzni je pét mozZnosti, kde lze uskutecnit lezecké zavody na obtiZznost. Dvé stény
jsou venkovni (lezecka sténa ve Struncovych sadech a lezeckd sténa Skoda ve sportovnim
parku pod Homolkou), proto v Unoru nebo bfeznu neptichazely v ivahu kvali mozné
nepfizni pocasi a zimé. Dalsi sténa je ve sportovnim centru Koloseum, ta ale kvali své malé
ploSe a malému poctu previsi také nebyla vhodna pro kondni mych zavodud. Dalsi
moznost byla lezeckd sténa Lokomotiva, kde delsi dobu vypomdham s provozem stény.
Proto $lo jen o to, zda nalezneme s panem Markem Kozlem (manazer sportovniho arealu
TJ Lokomotiva) vhodny termin. Pan Kozel mi vySel maximalné vstfic, a proto jsem mohl

upustit od posledni moZné varianty, a to od stény v kampusu ZCU na katedfe KTS.

Termin kondni se odvijel od volnosti haly, ve které je sténa umisténa. Ddle od toho,
Ze od konce brezna zacina byt pékné pocasi a spousta lezcll vyrazi ven na skaly, proto
jsem se snazil termin vyjednat na konec Unora, popfipadé na zacatek brezna.
V neposledni fadé jsem se musel ujistit, jestli mUj termin nekoliduje s terminem jinych

lezeckych zavodd, které by mohly ohrozit startovni pole.

4.3 PROPAGACE
Jednou z nejdllezitéjsich véci pro uskutecnéni zavodl je jejich propagace. Existuje
mnoho podob propagace od internetovych stranek pres billboardy az po roznaseni letak(.

Osobné jsem zvolil dvé formy propagace, jednu pomoci internetovych stranek
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facebook.com a lezec.cz, které byly zadarmo, a druhou formou byly plakaty, které jsem

sam umistil na mista, kterd lezci vyhledavaji.

4.3.1 INTERNET

Jako hlavni internetovou reklamu jsem zvolil Facebook.com, a to hlavné proto, zZe
na tomto serveru travi v dnesni dobé mnoho lidi hodné ¢asu a pfi spravném zachazeni
dokazZe oslovit nejvice lidi. Zde jsem vytvofil udalost, na kterou jsem pozval vSechny, ktefi
by o lezecké zavody mohli mit zajem. Déle jsem poprosil své znamé, zda by mohli tuto
udalost sdilet a tim oslovit co nejvice lidi. Tuto udalost sdilel i facebookovy profil lezecké
stény Lokomotiva a Rock ‘n‘ Wall, ktery ma vice nez 1 800 fanouskud. Ddle byla reklama
umisténa na nejvétsim tuzemském webu o lezeni, a to na internetové strance

www.lezec.cz.
Obsah stranek udalosti na facebook.com:

Viem lezcim davame na védomi, Ze se na né tésime v sobotu 5. 3. 2016 na lezecké
sténé Lokomotiva. | leto$ni rok jsme pro Vas pfipravili zavody ve dvou obtiznostech. Prvni
pro ,Profi“ a druhd pro kohokoliv, kdo se lezenim chce hlavné bavit a ma spravného

zavodniho ducha.

A na co se tedy mUlzZete tésit?

Kategorie ,,Profi“:

muzi x Zeny

4 kvalifikacni cesty, 1 semifinalova a 1 findlova
VSECHNY CESTY JSOU NOVE!!!

muzi zacinaji na klasifikaci 8- UIAA, Zeny na 7 UIAA
Kategorie ,,Sbérac”:

PUjde o to vylézt co nejvice cest ve dvojici za 3 hodiny.
Startovné: pouze vstup na sténu

Nezajistujeme jistice.

Stavédi: Michal Kalvas a Marek ,Azbest” Rottenborn

Ceny pro vitéze:
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Prvni 3 mista v kategorii ,,Profi“: permanentky na sténu + vécné ceny od sponzorl (Rock

Point)

Prvni 3 mista v kategorii ,,Sbérac¢”: darky od Rock Pointu + dalsi
Casovy harmonogram:

9:00 —9:30 prezentace

9:30 — 12:30 kvalifikace + soutéz ,,Sbérac”

12:30 —14:30 semifindle

14:30 - 16:00 findle

16:00 vyhlaseni vysledku

zména Casu vyhrazena

Reditel zdvodu Michal Kalvas kalvasmichal@seznam.cz

4.3.2 LETAKY

Jako tiSténou formu propagace jsem zvolil plakaty. Format plakatu byl A3 a
obsahoval vSechny potfebné informace k zavodu a kontakt na mé pro pfipad jakéhokoliv
dotazu. Na plakatu byla téz loga sponzor( a strucny casovy harmonogram. Letaky visely
ve vétsiné prostor sportovni haly TJ Lokomotiva Plzen, ddle na samotné lezecké sténé a na
katedre KTV (na ndsténce, ktera je vénovana lezeckym aktivitdm). Plakat byl umistén i na

oficidlnich webovych strankach Rock Pointu.

V nasledujicim obrazku je zobrazen reklamni plakat, ktery zval pfiznivce lezeni na

zavody.
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LEZECKE
ZAVODY

NA OBTIZNOST
5.3. 2016

kazda kategorie 4 kvalifikaéni
cesty, 1 semifinalova (pro 10
nejlepsich muzi a 8 zen) a 1
finalova (pro 5 muzu a 5 Zen) -
vSechny cesty jsou nové!!!
muzi zac¢inaji na klasifikaci 8-
UIAA, Zeny na 7 UIAA

CASOVY HARMONOGRAM

:00 = 9: 12:30 - 14:30 semifinale

ggg - ?23‘3’0 rml'!(taaoe: + 14:30 - 16:00 finéle

Soutéz "sbéraé" 16:00 vzhlééeni vysledku
Zména casu vyhrazena

Doprovodna soutéZ "sbéraé" v poétu co nejvice
nych cest ve dvojicich za 3 hodiny.

feditel zavod
NEZAJISTUJEME Foditel zivodu

JISTICE kalvasmichal@seznam.cz

Obrazek 16: Plakat k zavodu

Zdroj: Bohunka Jandeckova

4.4 PERSONALNI A MATERIALOVE ZAJISTENI
Pti zajistovani vSech potrebnych pozic jsem nejprve pomoci elektronické posty

oslovil lidi, o kterych vim, Ze maji o lezeni zajem a uz se nékdy s podobnou pozici setkali.
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S kazdym jsem se osobné domluvil, jakd bude jeho ndpli prace a jak za ni bude

ohodnocen.

4.4.1 HIERARCHIE ZAVODU

Reditel zavodu: Michal Kalvas
Prezentace: Tereza Uhlifova
Zpracovani vysledkl: Tereza Uhlifovd, Michal Kalvas

Rozhodé&i pro kvalifika¢ni cesty: Jiti Simandl ml., Karel Syka, Gabriela Sykovd, Tomas

Kalvas, Tomas Pintif

Rozhod¢i pro semifinalové a findlové cesty: Jifi Simandl
Zdravotnik: Gabriela Sykova

Fotograf: Jiti Klir

Komentdator zavod(: Petr Zyka

Stavédi cest: Michal Kalvas, Marek Rottenborn

4.4.2 STAVECI CEST

Zavodni cesty jsou to, co déla zavody pékné a atraktivni. Cesty pro letosni zavody
jsem stavél ja (Michal Kalvas) a Marek Rottenborn, ktery v uplynulém roce ziskal certifikat
,stavé¢ CHS“. Ja jsem postavil sedm cest a Marek Rottenborn pét. Kazdy jsme stavéli jak
pro muze, tak pro Zeny ve vsech profilech. Zavodni cesty se zacaly stavét 20. 2. 2016. Aby
se zamezilo tomu, Ze je lidé polezou, nechalo se vidy v nové postavené cesté viset lano a

u nastupu do cesty byla pfiSroubovana cedule s prosbou o nelezeni.

Na obrazcich sedmndct aZ dvacet dva jsou vyfoceny a zakresleny vsechny zavodni

cesty, od kvalifikace az po findle.
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Obrézek 17: Zavodni cesty Obrazek 18: Zavodni cesty

Zdroj: vlastni tvorba Zdroj: vlastni tvorba

Obrazek 19: Zavodni cesty Obrazek 20: Zavodni cesty

Zdroj: vlastni tvorba Zdroj: vlastni tvorba
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Obrazek 21: Zavodni cesty Obrazek 22: Zavodni cesty

Zdroj: vlastni tvorba Zdroj: vlastni tvorba

4.4.3 RozHODCI

Pro kvalifikaci bylo zapotrebi péti rozhodcich. Kazdy z oslovenych rozhodcich leze a
ma zkusSenosti z jinych lezeckych zavod(. K dispozici méli pfedem vyfocené topo cesty
s vyznacenymi chyty spolu s pfipsanou hodnotou. Rozhod¢i hodnotili dosazeny chyt,
anebo aktivni pohyb z drzeného chytu (v tomto pfipadé pfipisovali k dosazenému chytu
znaménko +). Vysledky rozhod¢i zaznamendvali do predem pfipravenych karet, které
zavodnici obdrzeli pfi prezentaci. Pfi dolezeni vSech cest soutézici kartu odevzdali

poslednimu rozhod¢éimu, u kterého lezli.

4.4.4 KOMENTATOR ZAVODU

Hlavnim ukolem komentdatora bylo predevsim informovat zavodniky o casovém
limitu, dale vyhlasovat postupujici do semifindlovych a finalovych bojl, pfivoldvat
Ucastniky z izolace, dale moderovat slavnostni zacatek a konec zavodu véetné vyhlaseni
nejlepsich zavodnikl(. Komentator mél k dispozici profesionalni aparaturu zapGjéenou od
firmy Rock Point. ProtoZze moderoval jiz nékolik lezeckych zavod( v predchozich letech a i

razné horolezecké plesy, nemél sebemensi problém s vystupovanim.
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4.4.5 ZDRAVOTNIK

Jako zdravotnika jsem vyuZil sluzeb své kamaradky Gabriely Sykové, kterd mi
pomahala i jako rozhodd¢i. Gabina ma absolvovany kurz prvni pomoci. Na sténé se nachazi
Iékarnicka, ale pro jistotu si zdravotnice prinesla svou. Nastésti se Zzadnému zavodnikovi

nic nestalo, a proto sluzeb zdravotnika nebylo potteba.

4.4.6 FOTOGRAF
Pro funkci fotografa jsem oslovil pfitele Jifiho Klira, pro kterého je fotografovani
velkym koni¢kem. Jifi ma dlouholeté zkuSenosti s focenim lezeckych akci. Kazdoro¢né

vydava lezecky kalendar a bohaté zkusenosti nasbiral téz pfi fotografovani divoké zvére.

4.5 CENY

Ceny do zavodu vénovala firma Rock Point (zde se jednalo o darkové predmeéty jako
knizni prvodce na lezeckou oblast v okoli Zihle, $atky nebo specialni posilovaci mackatka,
ktera slouzi predevsim k rozehtati svali pred lezenim) a firma Summit Drive, ktera

darovala prvnim tfem v kategorii muzi a Zeny permanentky na sténu. V kategorii ,Profi“

Xu

se vyhlasovalo prvnich pét mist a v kategorii ,,Sbérac” prvni tfi mista.
Hodnotné ceny v kategorii ,,Profi“
5. misto — diplom, $atek a klicenka
4. misto — diplom, Satek a balzdm na ruce
3. misto — diplom, prlivodce, satek, mackatko, tfimési¢ni permanentka na sténu
2. misto - diplom, prlivodce, Satek, mackatko, Sestimési¢ni permanentka na sténu
1. misto - diplom, privodce, satek, mackatko, dvanactimési¢ni permanentka na sténu
Hodnotné ceny v kategorii ,,Sbérac¢”
3. misto — diplom, prlivodce, satek, mackatko a lepeni na kolo
2. misto - diplom, privodce, Satek, mackatko a plakaty

1. misto - diplom, privodce, $atek, mackatko, latkova taska a ksiltovka
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4.6 REALIZACE ZAVODU

4.6.1 PRiPRAVA ZAVODU

Pfed konanim zdvodl bylo dlleZité sehnat ceny pro vitéze, zajistit rozhod¢i a
zdravotnika, domluvit sponzory, nastudovat pravidla pro sportovni lezeni na obtiznost,
postavit vSechny zavodni cesty, oslovit moderatora spolu s fotografem a v den zavodu
pfipravit sportovni halu navazujici nalezeckou sténu. Po zavodé bylo nutné zverejnit

vysledky na webu.

V nasledujicich fadcich jsou stru¢né popsany ¢innosti, které slouzily k zajisténi celé

akce.
Listopad — studium pravidel sportovniho lezeni na obtiZnost, zajistovani prostoru
Prosinec — zajistovani prostoru a vhodného stavéce zavodnich cest
Leden — domlouvani sponzora, osloveni rozhod¢ich a fotografa
Unor — propagace lezecké akce, stavéni cest, zajisténi moderatora
Bfezen - konani akce, vyvéseni vysledk( na webu

4.6.2 PREZENTACE

Prezentace probihala vden zdvodu na lezecké sténé Lokomotiva, kde se celé
zavody uskutecnily. Zavodnici se mohli prezentovat od 9:00 do 9:30. U prezentace
nahlasili své jméno, pfijmeni a kategorii, ve které chtéli zavodit. Jako startovné stacilo
uhradit vstupné na sténu, které je 80 K¢ pro studenty a 100 K¢ pro dospélé. U prezentace
obdrzeli startovni list, do kterého si kategorie ,Sbérac” vypliiovala vysledky sama a
kategorie ,,Profi“ ho vidy odevzdala rozhod¢imu u kvalifikaéni cesty a ten vysledek doplnil
sam. Do hlavniho zdvodu se pfihldsilo 12 muzd a 10 Zen. Do vedlejsiho zdvodu ,,Sbérac” se

prihlasilo 16 zavodnika.

V obrazcich dvacet tfi a dvacet ¢tyfi jsou vyfoceny kvalifikaéni karty, do kterych

rozhodc¢i zaznamenavali vysledky.
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Kvalifikace Muzi x  Zeny

Jménao: Podpisrozhodéiho:

Kvalifikacni cesta &. 1

Kvalifikatni cesta &, 2

Kvalifikacni cesta &. 3

Kvalifikatni cesta . 4

Celkem:
Obrazek 23: Kvalifika¢ni tabulka
Zdroj: vlastni tvorba
Iména: Cas odevzdani:
Linie & Barva cesty: Klasifikace: Em"r'_”':“”
Linie 1 ! ! ! ! F |
Linie 2 ! ! !
Linie 3 ! ! !
Linie 4 ! ! !
Linie 5 ! ! ! ! F |
Linie & ! ! !
Linie 7 ! ! !
Linie 8 ! ! !
Linie 9 ! ! !
Linie 10 / ! !/
Linie 11 / ! !/
Linie 12 / ! !/
Linie 13 / / ! ! T |
Linie 14 / ! !/
Linie 16 / / ! ! T |
Linie 18 ! ! !

Obrazek 24: Tabulka do soutéze ,Sbérac”
Zdroj: vlastni tvorba
4.6.3 KVALIFIKACE
Kvalifikacni cesty se lezly stylem flash. Muzi i Zeny méli shodné pfipraveny Ctyfi
kvalifikacni cesty. VSechny kvalifikacni cesty byly nové, coz bylo oproti jinym roc¢nikim
rozdilné. Zeny mély kvalifikaéni cesty v obtiznostech 7-, 7+/8-, 8- a 8-/8 UIAA. Muzi méli
kvalifikacni cesty v obtiznostech 8-, 8, 8+, 9- UIAA. VSechny cesty byly postaveny

v rlznych profilech, aby nedohazelo k hromadéni zavodnikl na jednom misté. Celd
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kvalifikace trvala tfi hodiny. Do semifindle postupovalo 8 nejlepSich Zen a 10 nejlepsSich
muzl. Paralelné s kvalifikaci probihala i doprovodnd soutéz ,Sbérac“. Po uplynuti
kvalifikacniho casu byly vyhlaseny vysledky kvalifikace a byl zvefejnén seznam, kdo
postupuje do semifindle. Kazda kvalifikani cesta byla opatfena tabuli, aby zavodnici

védéli, ktera cesta je zavodni.

Na dalSim obrazku je plastova tabule, ktera byla pod kazidou kvalifikacni,

semifindlovou a finalovou cestou. Byla zde proto, aby zavodnici védéli, co maji |ézt.

Obrazek 25: Cedule u kvalifikac¢nich cest

Zdroj:vlastni tvorba

V nasledujicich vyfocenych tabulkdch jsou uvedeny vysledky 10 nejlepSich muzd a 8

nejlepsich Zen (véetné konecnych vysledku).

[ Bemifinle - Muzi Finale - Muzi

Iméno: Wysledek Vysledek Jménao: wysledek Wysledek
kvalifikace [ semifindle semifindle | findle

1. Resch 97 26+ 1. Pigl 28 0+ (1)
2. Pelikan 97 24+ 2.Resch 26+ 18+ (4
3.PiEl 57 28 3. Pelikan 24+ 25+ (3.)
4, Mavratil 97 22 4, Nawvratil 22 26+ (2]
5. Houdka 78+ 17+ 5. Simand| 18 16+ (5.)
6. Simand| 75++ 18
7. Pelisek 71 17+
3. Kofinek 56 T+
9. Rabada 49 5+
10. Churavy 47 4

Obrazek 26: Tabulka pro semifinale a finale (muZi)

Zdroj: vlastni tvorba
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semifindle — Zeny

Findle- Zeny

Iménao: Wysledek Wysledek Iméno: Wysledek Wysledek
kvalifikace | semifindle semifindle | findle

1. Havlikova 99+ 19 1. Havlikova 19 15 (3

2. 5azimova 95+ 13+ 2. Sedlackova 19 15+ (2.)

3. Faflikova 91+ 15+ 3. Kohoutova 16 26 (1

4. Kohoutova 91 16 4. Faflikova 15+ 13 .[4

5. Porubovi 84 15+ 5. Porubova 15+ 12 (5

6. Zachariasova B2+ 15+

7. Sedlackova 79+ 19

8. Pospichalova 76 13

4.6.4 SEMIFINALE

Obrazek 27: Tabulka pro semifinale a finale (Zeny)

Zdroj: vlastni tvorba

V semifindle, kam postoupilo 8 Zen a 10 muz(, byla pro kaZdou kategorii

pfipravena jedna semifinalova cesta. Muiska semifinalova cesta se nachazela ve velkych

previsech a odpovidala obtiZnosti 9- UIAA. Zenska cesta byla postavena v mirném pfevisu

a odpovidala obtiznosti 8- UIAA. Ze semifinale do findle postupovalo 5 muz(i a 5 Zen (viz

predchozi tabulky). Semifindlové cesty se lezly stylem OS. Aby zadvodnici nevidéli lezce

pred sebou, byla pro né pripravena izolace v podobé stanu. Do semifindlovych cest

Ucastnici nastupovali podle vysledku z kvalifikace (od nejhorsiho po nejlepsi). Nejprve své

semifindle lezli Zeny a poté muZi. Pfed odchodem kaZdé kategorie do izolace byla

pétiminutova prohlidka semifindlové cesty.

Na obrazku dvacet osm je znazornéna izolace, ve které byli zavodnici béhem

pokusl jejich soupefl, aby nedoslo ke zvyhodnéni nasledujicich lezca.
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Obrazek 28: Izolace pro zavodniky
Zdroj:vlastni tvorba
4.6.5 FINALE
Cesty pro findle byly postaveny ve velkych previsech. Muiska finalovd cesta
odpovidala obtiznosti 9+ UIAA a damska cesta odpovidala obtiznosti 8 UIAA. Finale se
opét lezlo stylem OS a s vyuZitim izolace. Pfed nastupem muzil a Zen byla umoZnéna

prohlidka finalové cesty.

O konec¢né poradi vkategorii Zzeny se muselo prihlédnout k vysledkim ze

semifindle. V muzské kategorii o poradi rozhodla finalova cesta.

4.6.6 PRAVIDLA PROFI
Tato pravidla byla vyvéSena u prezentace a kazdy zavodnik musel podepsat, Ze

souhlasi jak s pravidly, tak s provoznim radem stény.

Pravidla pro zavod ,,Profi“

1 — Na kazdou kvalifika¢ni, semifinalovou a findlovou cestu mate vzdy jen jeden pokus.
2 — Leze se na prvnim konci lana.

3 — VSechny cesty se lezou stylem flash (kvalifikace), semifinale a finale OS.

4 — Pfi shodé vysledkli ve findle rozhoduje vysledek ze semifindle, pokud ani ten
nerozhodne, rozhoduje vysledek z kvalifikace, pokud ani ten neuréi poradi, rozhoduje ¢as

ve finalové ceste.

5 — Poradi zavodnik(, ve kterém nastupuji do semifindle a findle rozhoduji vysledky

z kvalifikace a semifinale (od nejhorsiho po nejlepsi).
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6 — Cvakaji se vSechny expresky.
7 — Pfi nedodrzZeni pravidel maze dojit k diskvalifikaci

8 — Na kvalifikacni cesty mate 3 hodiny, po uplynuti casového limitu se rozlezené cesty
nepocitaji. *

9 — K vylezeni cesty pouzivate pouze chyty a struktury, které do cesty patfi, nikoli Zadné
jiné

10 — Do semifinale postupuje 10 nejlepsich muz(i a 8 nejlepsich zen, do finale postupuje 5

nejlepsich muzlia 5 zen

*pfi Casovém skluzu mulze dojit k prodlouzeni kvalifikace, ale neberte to jako

samoziejmost!!!

4.6.7 VYHLASENi VYSLEDKU A PREDANI CEN

Vyhlaseni vysledk( probéhlo hned po dolezeni posledniho finalisty. Nejprve se
vyhlasila kategorie ,Sbérac”, poté Zeny a nakonec muzi. Vyhlasovalo se vzdy od
nejhorsiho po nejlepsi misto. Po rozdani viech cen a vyhlaseni viech kategorii doslo

k podékovani partnertim, viem divakiim a v neposledni fadé rozhodcim.

4.6.8 KATEGORIE ,SBERAC"

V této kategorii Slo pfedevsim o to, uspokojit co nejvice rekreacnich lezc(l. Jednalo
se o zavod, ve kterém meéla dvojice vylézt co nejvice cest za tfi hodiny. Dvojice mohly byt
smiSené, pohlavi zde nebylo rozhodujici. Kazda cesta odpovidala néjaké obtiZznosti a tato
obtiznost se odrazila v bodovém hodnoceni. Vyhral tedy ten, kdo mél nasbirany nejvyssi
pocet bod(. (viz. Tabulka v pravidlech). Nejlepsi dvojice (Barbora Sikova a Simon Audes)
vylezla za tfi hodiny uUctyhodnych 32 cest, ¢imz nasbirala 168 bodU. V této kategorii si

zavodnici zapisovali své vysledky sami.
Pravidla pro zavod ,,Sbérac”
1 — KaZzdou cestu mlZete lézt pouze jednou.
2 — Aby se cesta mohla pocitat do hodnoceni, musi ji vylézt oba bez sezeni.

3 — Jeden z dvojice musi cestu vylézt na prvnim konci lana, druhy muze lézt ,na rybu”.
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4 — Cvakat se musi vSechny expresky a nahore vzdy zasroubujte slanak!! (pfi nedodrzeni

téchto pravidel mizZete byt vylouceni)

5 — AZ po udrzeni topového chytu je cesta povazovana za vylezenou.

6 — Leze se pouze po barvé chyt(, kterou jste si zvolili (nikoli po vSem).

7 — Vysledky si zapisujete do pfedem pripravené tabulky, kterou obdrzite po registraci.
8 — Jste rozhod¢imi sami sobé, dodrzZujte prosim pravidla a fair play!!!

9 — Pfi shodé vysledkl rozhoduje ¢as pri odevzdani (kdo odevzda

driv, ma vyhodu). Obtiznost | Body
10 — Maximalni doba zavodu jsou 3 hodiny. 3 3,9
3+ 3,75
11 — Po uplynuti ¢asového Useku se rozlezené cesty nepoditaji. 4- 4,25
4 4,5
12 — Na kazdou cestu mate neomezeny pocet pokust (ale cestu | 44 4.75
vidy museji vylézt oba). 5- 5,25
5 55
13 — Pfevodni tabulka: 5+ 575
6- 6,25
6 6,5
6+ 6,75
7- 7,25
7 7,5
7+ 7,75
8- 8,25
8 8,5
Y +
4.6.9 CASOVY HARMONOGRAM 8 8,75

Zde je Casovy prubéh akce od prichodu poradatell aZ po vyklizeni sportovni haly.
Zavodni cesty se stavély od 20. 2. 2016.
CASOVY PRUBEH:
7:30 Prichod hlavniho poradatele, oznaéeni zavodnich cest a zapojeni aparatury
8:00 Prichod rozhodcich a moderatora
8:30 Pfiprava prezentace

9:00 — 9:30 Prezentace
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9:30 Start kvalifikace muzi, Zeny a soutéze ,Sbérac”
12:30 Konec kvalifikace a ,Sbérace”
12:35 Vyhlaseni, kdo postupuje do semifinale
12:35 Prohlidka semifinalové cesty Zeny
12:40 Odchod izolace Zeny
12:40 Semifinale Zeny
13:20 Prohlidka semifinalové cesty muZi
13:25 Odchod izolace muzi
13:30 Semifindle muzi
14:20 Vyhlaseni, kdo postupuje do findle
14:25 Prohlidka findlové cesty Zeny
14:30 Izolace zeny
14:30 Finale Zeny
15:00 Prohlidka finalové cesty muzi
15:05 Izolace muzi
15:05 Finale muZi
16:00 Vyhlaseni vysledkd ,,Sbérac”
16:10 Vyhlaseni vysledk ,Profi“
16:15 Uklid haly
17:00 Odchod ze sportovni haly
4.7 FINANCNI ROZPOCET
Pti zajisténi sponzord jsem nejprve oslovil firmy, se kterymi jsem spolupracoval jiz
v minulosti a které maji zdjem o lezecké aktivity. Nejprve jsem do dané firmy napsal e-
mail, ve kterém jsem ve stru¢nosti popsal, o jaké zavody se jedna, kdy se konaiji, atd. Poté

nasledovala osobni schlzka, kde jsem probral se zastupci firem podrobnosti tykajici se

lezeckych zavod(. Firma Rock Point, se kterou jsem se dohodl na spolupraci, po mné
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chtéla, aby jeji logo bylo umisténo na plakatech a diplomech, na facebookové udalosti a

predevsim na zdvodech, kde jsme se domluvili na umisténi dvou banner, dvou vlajek a

reklamniho stanu, ze kterého vznikla izolace pro zavodniky. Na oplatku mi firma poskytla

ceny pro vitéze a aparaturu.

Druhou firmou, kterou jsem oslovil, byla spolecnost Summit drive. Zde jsme se

domluvili na tom, Ze mi poskytnou lezeckou sténu, permanentky pro vitéze, moderatora,

stavéce a fotografa plus uhradi vydaje za rozhoddi. Ja jim naopak postavim nové cesty,

které po zdvodech zlstanou na sténé, prenechdam jim veskeré vstupné utriené pfi

zavodech, poskytnu reklamu na lezeckou sténu v Plzni a umistim jejich logo na plakaty a

diplomy. (Jiz dlouhodobé s touto firmou spolupracuiji.)

NAKLADY CASTKA VYNOSY CASTKA

*Ceny provitéze 24800,- Sponzorsky darod 24800,-
Summit Drive a Rock
Point

*Stavbacest 4800,- Sponzorsky darod 4800,-
Summit Drive

*Aparatura 0,- Sponzorsky darod Rock 0,-
Point

*Pronajem haly 3000,- Sponzorsky darod TJ 3000,-
Lokomotiva Plzer

*Fotograf 1200,- Sponzorsky darod 1200,-
Summit Drive

*Moderator 4800,- Sponzorsky darod 4800,-
Summit Drive

Propagace 730,- Startovné 3660,-

Rozhodci 6 x480,- (2880,-)

CELKEM 42260,- 42260,-
0,-

Obrazek 29: Finan¢ni rozpocet

Zdroj: vlastni tvorba

*tyto polozky v hodnoté 38 600,- do zavodl vénovali sponzofi v podobé permanentek a

cen.
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5 DISKUSE

Lezecké zavody se uskutecnily v prostorach méstské sportovni haly TJ Lokomotiva
Plzen, kde se nachdzi jedna z nejvétsich vnitfnich lezeckych stén v Plzni. Datum pfipadl na
5. 3. 2016. Tento termin byl vybran zamérné, protoZze na zacatku brezna lezci jesté nejezdi
na skaly a maji natrénovano po zimnim tréninku. Termin nekolidoval s jinymi lezeckymi
akcemi, coZ zvySovalo mozZnost rozsahlého startovniho pole.

Zavody byly koncipovany pro dvé vykonnostni Urovné lezcl. Kategorie ,Profi“ byla
verejnost. Zavod( se celkem zucastnilo 37 zavodnik(. V kategorii ,,Profi“ 12 muzi a 10
en. V kategorii ,, Sbéra¢“ 8 dvojic. Tento zavod si nenechal ujit ani 2. mistopfedseda CHS
Petr Resch, ktery dosahoval obtiZnosti 11- na skaldch a 8C na bouldrech. V Ceské

republice patfil k absolutni Spicce.

Diky rozsahlé reklamé v podobé plakatl, propagaci na Facebooku a na
internetovych strankach lezec.cz jsem ocekdval vyssi Ucast, ale s po¢tem zdvodnik( jsem
pokyny véetné pravidel. Pfi startu kvalifikace doslo k ¢asovému skluzu deset minut, ten
byl ovSem ndsledné smazan. Kvalifikace probéhla velmi hladce, bez sebemensich potizi.
Vétsina plzenskych zavodU probihd bez semifindle, proto bylo pro zavodniky pfijemnym
prekvapenim. Do findle se probojovalo pét nejlepsich zen a muzd. Muzska findlova cesta
v obtiznosti cca 9+ UIAA velmi dobfe rozradila pétici nejlepSich. U Zen se obtiznost
pohybovala u stupné 8 UIAA a stejné jako u muzl doslo ke kvalitnimu roztazeni. lhned po
findle nasledovalo vyhlaseni nejlepsich, které bylo doprovdazeno mohutnym potleskem
prihlizejicich divakua.

Ve vykonnostné nizsi kategorii ,Sbérac” spolu poméfilo sily osm dvojic. Na prelezeni
co nejvice cest mély t¥i hodiny. Nejlepsi dvojice v podani Simona Audese a Barbory Sikové

vylezla Uctyhodnych 32 cest.

Podafilo se mi zajistit ceny, které odpovidaly Urovni zavodd. Firma Summit Drive

vénovala do zavodl permanentky na sténu a firma Rock Point vénovala vécné ceny.

Velmi pozitivnich ohlasl jsem se po skonceni dockal jak ze strany samotnych

zavodniku, tak od prihlizejicich divakud, ktefi nejvice chvalili napinavost findle. Vétsina
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zavodnikd si pochvalovala kvalitné postavené cesty a celkové dobre zvladnuté zavody.
Budu se snaZit na zavody navazat dalSimi rocniky, ve kterych se pokusim o jesté vétsi
ucast.

Velké podékovani bych rad vyjadril vSsem poradateld, bez kterych si pribéh zavodu
nedokazu predstavit. Firmam Rock Point a Summit Drive za zapGjceni prostor, aparatury a

vénovani cen do zavod(. Moderatorovi a fotografovi, ktefi odvedli spolehlivou praci.

Diky tomu, Ze s firmou Summit Drive spolupracuji jiz fadu let, veSkerd komunikace

probihala Ustné.

Organizace téchto zavodl pro mé byla velkda zkusSenost, kterou snad zdrocim
v dalSich rocnicich. Byl bych rad, kdyby tato prace poslouzila nezkusenym lidem

s pfipravou a realizaci jejich vlastnich zavodu.
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6 ZAVER
VSechny cile mé bakalarské prace byly Uspésné realizovany diky peclivé ptipravé pred
zavodem a dobré organizaci béhem vlastni sportovni akce. Pfi zdvodech nedoslo

k Zddnému technickému ani zdravotnimu poskozeni, zaroven jsem si vyslechl velmi kladné

ohlasy na cely pribéh.

Bakalarska prace je rozdélena na Cast teoretickou a praktickou. V prvnim oddile se
vénuji teoretickému popisu lezeni, strucné historii zdvodl, lezeckym disciplinam,
pomUickdam, organizacim a pravidlim.

Druha ¢ast mé bakaldrské prace je zaméfena na podrobny popis organizacnich

vevs

zalezitosti, se kterymi se poradatel podobné akce muze setkat. Mezi nejdilezitéjsi faktory,
které ovlivni Uspésnost realizace zdvodu, bych po svych zkuSenostech zaradil spravny
vybér mista a terminu, osloveni zavodnikl pomoci dobré propagace a hlavné sehnani

schopného tymu lidi, ktefi sdili stejny entuziasmus a zapdleni pro danou véc.

Dédle detailné popisuji prabéh vlastniho zadvodu, coz mize nékomu v budoucnu
poslouzit jako uZite¢ny navod na co se zaméfit, na co si dat pozor a ¢eho se vyvarovat pfi

poradani akce podobného zaméreni.

7 s

Diky bakalarské praci jsem si splnil maly osobni sen, jelikoZ o moZnosti usporadani
kvalitnich lezeckych zdvodU jsem uvaZzoval uz delsi dobu, ale chybél mi opravdovy impuls a
pohon k uskutecnéni. Doufadm, Ze se mi v budoucnu podafi usporadat dalsi lezecké akce,
jelikoz priprava a samotna realizace mé velice bavily a naplfiovaly. Rad bych se zaméfil i
na zavody pro déti, jelikoZ v Plzenském kraji je velky pocet lezeckych krouzkl s rfadou

Sikovnych malych zdvodnikd, kteti by zavody jisté uvitali.
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v ovs

Obrazek 30: Zavodnik v kvalifika¢ni cesteé ¢islo dva

Zdroj: vlastni tvorba

Obrazek 31: Petr Resch v semifinalové cesté

Zdroj: vlastni tvorba
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SUMMARY

All targets of my thesis were successfully realized thanks to careful preparation before the
competition and a good organization during the own sports event. During competition
there were no technical demage or injury. I've heard very positive feedback on the entire

course.

The thesis is divided into theoretical and practical part. There is described theoretical
description of climbing, a brief history of competitions, climbing disciplines, utilities,

organizations and rules in the first section.

The second part of my thesis is focused on detailed description of the organizational
matters with which an organizer of similar events may encounter. Among the important
factors that affect the success of implementation | woul like to mention the right choice
of place and date, good promotion and especially petting a capable team of people who

share the same enthusiasm and passion for a project.

Furthermore, | describe in detail the progress of the competiton, which someone may use

in the future as a useful guide.

| made a little dream come true thanks to the thesis,because | thought about the
possibility of organizing a quality climbing competition for a long time, but | missed the
real impetus and drive to realization. | hope | manage to organize another climbing event
in the future, because | really enjoyed the preparation and the realization. | would like to
focus on a competition for children, because there are a lot of climbing clubs with many

talented kids, who would certainly welcome the competition.
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