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1 Uvod

13
5

Téma ,, Pohybové hry v pfirod¢ s prvky integrace zakli se specialnimi potfebami
jsem si vybral hned z nékolika duvodut. Prvni z nich je to, ze pohybové hry vzdy patiily
kK mym oblibenym cinnostem, at’ uz v soukromém zivot¢ nebo pfistudiu na Fakulté
pedagogické. O to vice hry v pfirod¢, které jsou soucasti mého zivotniho stylu. V mladi
jsem navstévoval organizaci skaut, kterd mi pomohla vytvofit si pozitivni vztah k pfirode¢,
potazmo k aktivitdm v ni. Dale moje pedagogickd praxe. M¢é plsobeni na univerzité
zahrnovalo nejen setkani s mnoha pohybovymi hrami, ale i s détmi se specialnimi
potiebami. V ramci pfedmétu Zaklady aplikovanych pohybovych aktivit jsem nekolikrat
vedl hodiny pro z4ky se specidlnimi potfebami a béhem praxe jsem navstévoval cviceni

déti mladsSiho Skolniho véku, kde jsem se aktivné zapojoval do cvi¢ebniho procesu.

V dnesni dob¢ internetového pfipojeni a neuvétitelného objemu informaci mize byt
problém se v tomto mnozstvi orientovat. To plati i pro pohybové hry v ptirod¢. Po zadani
do vyhledavace: pohybové hry v pfirod€, se zobrazi vice nez 169 tisic odkazi. To je
neptedstavitelné mnozstvi, které¢ ¢lovék nemize nikdy pojmout. Proto jsme radi, kdyz
najdeme jednoduché a srozumitelné metodické celky, které nam sdéli presné to, co chceme

a nezahlcuji nas zbytecnymi informacemi, které v&dét nepotiebujeme.



2 Cile a ukoly

Cilem mé prace je vytvoreni interaktivniho DVD, které¢ bude obsahovat ptiklady
her v ptfirod¢ pro déti mladsiho Skolniho véku a jejich vhodnou modifikaci pro déti se

specidlnimi potfebami.
Ukoly prace:

e vybrat 26 ukazkovych her, které budou hlavnim obsahem interaktivniho DVD

e ZUCastnit se praxi a rtznych cviCeni s détmi, kde budu moci vybrané hry
demonstrovat a poridit z nich videozaznam

e zorganizovat n€kolik cvi€eni s détmi pro ucely potizeni dalSich videozdznami

e zrealizovat tvorbu interaktivniho DVD



3 Teoreticka ¢ast

3.1 Pohybové hry

Problematika pohybovych her je velice obsirna. O pfesné definovani ¢i rozdéleni se
pokouselo mnoho psychologli, pedagogli, sociologl, antropologli a dalSich védeckych
pracovnikii, avSak nikomu se nepodafilo vytvofit definici ¢i d€leni, které by vyhovovalo
vSem (Zapletal 1985). J& jsem se nakonec rozhodl pro rozd€leni pohybovych her dle
zameieni na rozvoj motorickych schopnosti: rychlosti, koordinace, sily a vytrvalosti (Peri¢

2004).

3.1.1 V prirodé

Pro¢ pohybové hry v piirodé? ,, Ruce mdm rozsekdny, porezany a podieny. Cerny
jsem od smiily a mechu. Hlavu vsak mam jasnou jako lesni vzduch a myslenky cisté jako
voda Vv potiicku, tekoucim kolem tibora. Doma tomu bylo opacné.* (Jiti Wolker, zapisky
Z deniku 18. Cervence 1916). Takto by se daly shrnout pocity déti, které si hraji ve volné
prirod¢, v lesich a na loukdch. Avsak oproti tomu jsou zde i dalsi vyhody her v piirode¢.
Cvi¢i télo 1 ducha, rozvijeji rychlost, obratnost, silu, vytrvalost a nervosvalovou
koordinaci, zdokonaluji postieh a bystfi smysly. Obnovuji fyzické i psychické sily. Je zde
zjevny 1 socialni aspekt a urcitd sounaleZitost s ptirodou (Zapletal 1985) a to vSe hravym

zpusobem.

3.1.2 Déleni

Déleni pohybovych her je slozity tkol, jelikoz u vétSiny her se neda zaméfit jen na
rozvoj jedné motorické schopnosti. Hry v sobé casto nesou prvky vSech motorickych

schopnosti a ty se spolu piekryvaji.
3.1.2.1 Rychlostni schopnost

Rychlostni schopnost je schopnost vykonavat urcité pohybové ¢innosti nebo fesit urcité
pohybové ukoly v nejkratSim case (Choutka 1971). Jednd se o cinnost s maximalni
intenzitou vyzadujici vysokou koncentraci (Argaj 2001). Rychlost dale délime na tfi
samostatné schopnosti:

1. Rychlost reakce = schopnost reagovat pohybem na urc€ity podnét (start z blokid po

akustickém signalu); k rozvoji pouzivame téchto metod:



e opakovana metoda, kdy svéfenec co nejrychleji reaguje na opakujici se
signal
e analytickd metoda, kde dochazi k postupnému rozvijeni pohybovych
casti
e senzorickd metoda, kde porovnavame vztah mezi rychlosti reakce a
¢asem vykonanych pohybii
2. Rychlost jednordzového pohybu = rychlé vykonani pohybu (acyklickd rychlost)
(stielba na kos); k rozvoji pouzivame téchto metod:
e rychlostni metoda, kde se snazime o dosazeni maximalni rychlosti
s odporem 30% az 60% maxima
¢ kontrastni metoda, kde provadime sttidavé cvic¢eni s odporem
3. Rychlost komplexniho pohybového projevu = zména sméru a akcelerace
e metoda opakovani, kdy mdme maximalni intenzitu zatizeni po dobu 5 az
20 vtefin s odpocinkem 20 az 45 vtefin
e metoda kontrastni, kdy se stfidaji ztizené a zlehcené podminky pii
komplexnim projevu pohybu
(Sulc 2013)

3.1.2.2 Koordina¢ni schopnost

Koordina¢ni schopnost je komplexni samostatny predpoklad vykonné regulace
pohybové €innosti. Jedna se tedy o predpoklady, které podmiiiuji precizni fizeni a regulaci
pohybu (Argaj 2001). Mezi zékladni koordina¢ni schopnosti patii: reakéni schopnost,
orientacni schopnost, kinesteticko-diferenciacni schopnost, rytmickd schopnost a
schopnost rovnovahy. Pro rozvoj je dobré meénit prostiedi, v kterém pohyb provadime a
obménovat cviky a herni pomucky, navodit détem pocit nedostatku ¢asu a jinych
nekomfortnich situaci, kdy jim nepatrné ztizime podminky pohybu, samoziejmée

s ptihlédnutim k véku a rozsahu schopnosti. (Sulc 2013)

3.1.2.3 Silova schopnost

Sila je pohybova schopnost pifekonavat anebo udrzet vnéjsi odpor svalovou
kontrakci (Choutka, Dovalil 1991). V pohybovych hrach ji mizeme chapat jako zdroj
pohybi ¢loveka. AvSak jedna se o obrovské mnozstvi pohybi, které 1ze délit podle zmény
délky svalovych skupin, velikosti pfekonavaného odporu a rychlosti pohybu. Nutné

musime vzit v potaz veék, pohlavi a trénovanost jedince. Pro mlads$i Skolni vék je
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nejvhodnéjsi rychlostni metoda, ktera je charakterizovana sttedni velikosti odporu (30% az
60% maxima) a vysokou az maximalni rychlosti pohybu. Dilezit¢ je v tomto véku
nezatézovat patei priliS tézkymi bfemeny a vyuzivat herni a soutézivé formy cviceni.

(Sulc 2013)

3.1.2.4 Vytrvalostni schopnost

Vytrvalost je pohybova schopnost ¢lovéka k dlouhotrvajici pohybové ¢innosti
(Choutka, Dovalil 1991). U pohybovych her se jedna o vyznamnou schopnost a to zejména
proto, ze umoznuje détem setrvat v aktivnim pohybu po celou dobu hry, aniz by klesla
jejich efektivita. Pokud je u vytrvalosti ur€ujici délka zatizeni, pak mizeme vytrvalostni
schopnost délit na: rychlostni, kratkodobou, stiednédobou a dlouhodobou vytrvalost. Proto
pro rozvoj této schopnosti zafazujeme hry, kde lze uplatnit metody intervalové a st¥idani
zatizeni. Intervalova metoda pfedstavuje cviceni mezi tfemi az péti minutami s maximalni
intenzitou a dobu aktivniho odpocinku také tfi az pét minut, tedy stejné dlouho dobu jako
trval vykon. Metoda stfidavého zatizeni pfedstavuje nepfietrzitou pohybovou ¢innost, kde

stiidame intenzitu. (Sulc 2013)

3.1.3 Motivace

Velice diilezitou véci je motivace déti pfed hrou. To jak vedouci, ucitel ¢i trenér
dokaze déti motivovat, utvaii prabsh celé hry. (Dolezalova 2004b) Ukolem motivace je
vzbuzeni zajmu o danou hru a jista informovanost o tom, jak hra bude probihat. Podle
Bartuiika (2001) je znat obrovsky rozdil mezi hrou, ktera byla dobife a vhodné motivovana
a hrou, ktera byla zcela bez motivace. Déti se do roli zvitatek, dobyvatelli ¢i zavodnika
vZiji mnohem lépe, maji vétsSi radost z pohybu a pokud do motivace piidate i n¢jaké
informacni prvky, budou si je mnohem lépe pamatovat. (LokSova 1999)

Osobnost trenéra ma velky vliv na uspéchu ¢i netispéchu hry samotné. Dobry trenér
dokéze ze vSedni hry vytvofit nezapomenutelny zdzitek, nadchnout vSechny déti do
maximalnich vykon a to pravé diky dobfe a vhodné volené motivaci. Na navozeni
spravné atmosféry motivace ma vliv nékolik dalSich faktort: prostredi, svétlo, legenda,

scénka, verbalni projev, hudba a zvuky. (Bartin¢k 2001)

3.1.3.1 Prostredi

Prostorné a vzdy rovné télocvi¢ny ¢asem déti omrzi, proto je dobré prostiedi stiidat,

at’ uz se jedna o netradi¢ni mista: pod previsem, v jeskyni, v lesni chysi, ve sklepeni, u
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misto, kde chcete hru hrat, opfedete legendou, nebo se k ni vaze né&jaka historicka udalost,
¢1 zapojite jen svoji fantazii a vymyslite si sviij vlastni pfib¢h, déti vas odméni absolutni

soustiedénosti a hru si uziji na plno. (Bartinék 2001)

3.1.3.2 Svétlo

Hrajeme-li hry vevnitt je dobré vyuziti manipulace ze svétlem. Svit svicky ¢i
petrolejové lampy je az magicky. Venku je zase nedocenitelny Satek a hry s nim. Zakryti

o¢i dava hram tplné jiny rozmér a déti jsou motivovany i touto cestou. (Bartinék 2001)

3.1.3.3 Legenda
Jak jsem zminil jiz vySe, pied¢itani legendy ¢i ptibéhu patii K nejcastéjsim formam
motivace pred hrou. Muze se jednat o opravdova fakta, legendy a baje, vymyslené piib&hy
nebo recese, ve fantazii se meze nekladou. Tato legenda nastini zapletku, pfiblizi détem
problematiku a zcela nebo jen ¢astecné vysvétli pravidla hry. Vracim se zpét k tomu, co
jsem jiz napsal o dilezitosti osobnosti trenéra. Dramaticky pfednes mtize hru posunout
zcela do jinych vysin, kdezto monotonni predéitani ¢ehosi, muze hru odsoudit k neuspéchu

a predcasnému konci. (Bartiinek 2001)

3.1.3.4 Scénka

Na uvod hry lze sehrét scénku, kterd dokresli celkovy obraz pohybové hry. Méla by
z ni byt patrné zépletka hry a ¢astecné 1 pravidla a to, jak bude cela hra probihat. Pokud se
jedna o vypravnou scénku, na konci se doporucuje sehrat zavére¢nou scénku a hru ukoncit.

Zajimavou variantou motivace je zhlédnuti filmové ukazky. (Bartin€k 2001)

3.1.3.5 Verbalni projev

Je zapotiebi, aby vSechny déti davaly béhem vysvétlovani pravidel pozor a hru
pochopily. Nepochopeni pravidel muze vést k negativnimu vyvoji hry a predCasnému
konci. Je dobré nechat déti posadit, aby vénovaly maximalni pozornost trenérovi, ktery
vysvétluje zapletku a pravidla hry. Ke zvySeni pozornosti pomahaji zmény tonu, hlasitosti
a melodie hlasu. Jedna se o nejuzivangjsi zpusob, ktery je vhodny pro standardni hry.
(Bartinek 2001)



3.1.3.6 Hudba a zvuky

Mnoho her je zalozeno na pferusované reprodukované hudbé. AvSak hudba je i1
skvélym motiva¢nim prostfedkem. Hudbou Ize ovliviiovat rychlost a silu reakci. AvSak
nehodi se ptili§ do prirody, kde by mohla zpiisobovat plaseni zvéte, proto radéji pouzijeme
nahravky zvukt, které jsou pro pfirodu typické, jako je Sum lesa ¢i moie, zpév ptaki,

Seveleni lista ve vétru apod.

3.2 Mladsi Skolni vék

Jedna se o v€kové obdobi mezi Sestym a jedenactym rokem Zivota ditéte. Toto obdobi
se také nazyva postpueritia. Je to velice dulezité obdobi, kdy se pfedevsim rozviji rychlost
a obratnost déti. Velky vliv md i to, ze dit¢ je jiz zatazeno do povinné Skolni dochazky a
narusuje se tim hravy styl Zivota. Je zapotiebi n&jaké discipliny a pozornosti (Celikovsky
1979). Celkovy vyvoj je stejnomérny a mirny, ale jsou patrny diferenciace v motorice
divek a chlapcii. Toto obdobi provazi i silné citové procesy a dochazi k rozvoji paméti a
predstavivosti. (Sulc 2013)

V tomto obdobi je idedlni v rdmci sportovniho tréninku zatadit pravé pohybové hry,
protoze motoricky vyvoj a motorické uceni jsou na vrcholu. S tim souvisi 1 nacviky technik
pohybovych dovednosti urcitého sportu. Sportovec pomalu za¢ind i se silovym cvi¢enim a
rozvoj rychlosti je také velice dulezity. (Buck 2004) Trenér nebo uditel by mél byt
spravedlivy, piesto piatelsky. (Sulc 2013)

3.3 Déti se specialnimi potfebami

Prace s détmi se specidlnimi potfebami vyZaduje zvySenou pozornost a péci. Podle
Bartoniové (2007) je pojem: ,, dit€ se specialnimi potiebami * tak obsahly, ze se dale déli
do nasledujicich tifi skupin — dit¢ se zdravotnim postizenim, dit€¢ se zdravotnim
znevyhodnénim a dité se socidlnim znevyhodnénim.

Do skupiny déti, které maji zdravotni postizeni, fadime déti se sluchovym, zrakovym,
télesnym a mentdlnim postizenim. Dale sem patii déti, které maji vadu feci, poruchy
autistického spektra, déti s kombinovanymi vadami a déti, které maji specifické poruchy

uceni, nebo chovani. (Frithaufova 2016)



Do skupiny se zdravotnim znevyhodnénim podle Frithaufové (2016) fadime déti
dlouhodobé nemocné nebo s leh¢imi zdravotnimi poruchami, které nasledné mohou vést
k porucham uceni, nebo chovani. Patii sem i déti se zdravotnim oslabenim. Mezi zdravotni
znevyhodnéni patii: kardiovaskularni poruchy, onemocnéni respiracni soustavy, poruchy
imunitniho systému, kozni onemocnéni, metabolické poruchy, onkologickd onemocnéni,
poruchy psychiky a chovani. (Fischer 2008)

Podle Zikové (2011) za sociadlni znevyhodnéni povazujeme stav, kdy dit¢ nasledkem
dlouhodobého zivota v prostfedi, které je charakteristické nizkym socioekonomickym
statusem, silnou pfitomnosti vlivi, jez jsou rizikové pro vyvoj jedince, prvky sociokulturni
odlisnosti, popfipadé¢ kombinaci téchto jevl, nema dostate¢né rozvinuty kompetence pro
adekvatni naplnéni svého potencialu v ramci vzdélavaciho procesu.

Pro déti se specidlnimi potfebami je pobyt v pfirod¢ vice nez vhodny. Pfinos je
predevsim v oblasti zdravi (pobyt na Cerstvém vzduchu a proménlivém pocasi zvySuje
otuzilost, fyzicka zatéz zkvalitituje ¢innost vnitinich orgdni a pohybového aparatu, rozviji
se estetické vnimdni), vychovy (rozvoj mordlnich a volnich vlastnosti, socializace,
regulace emoci, poznani vlastnich moznosti a spoluprace) a vzdélani (z oblasti turistiky;
rozvoj slovni zasoby; vlastivédné, kulturni a pfirodovédné poznani; osvojeni novych
pohybovych aktivit; zvySeni tirovné pohybovych schopnosti). Tyto déti vétSinou nemayji
vlastni ndméty k ¢innosti, ale pokud jim pfedloZzime néjakou pfitaZlivou ¢innost ve formé
pohybové hry, zajisté se této aktivity chytnou. (Karaskova, Kuéerova 2004)

Déti se specidlnimi potfebami si potiebuji hrat a socializovat jako kazdé jiné dité.
Proto je zapotiebi jim poskytnout dostatek svobody a nezavislosti. Odménou za to bude
posileni jejich odpovédnosti, soudnosti, diivéry a spokojenosti. Sportovni aktivity stavi dité
pfed nové ukoly a vyzvy, pfi nichZz vyzkous§i své schopnosti. Ziskanad sebediivéra jim
pomuze se lépe vyrovnat se svoji jinakosti a stat se osobnosti. Co se tyce socializace, tak
sportovni aktivity jsou Casto ,, vstupenkou “ do svéta jinych lidi, coz dava ditéti prileZitost
se seznamit s novymi lidmi a poznat nové oblasti socialniho Zivota. (Kerr 1997)

Avsak je nutné podotknout, Ze urcitd ¢ast déti ma negativni vztah k pohybovym
¢innostem. Z pozorovani pana Vlastimila Zwiefelhofera vyplyva, ze ze 120 pozorovanych
zaku se specialnimi potfebami ma pozitivni vztah k pohybovym aktivitdm 110 té€chto zakd,
tj. asi 92 %. Zbyvajicich 8% déti ma apaticky az odmitavy postoj k pohybovym hram.
V téchto ptipadech je dilezity individudlni citlivy pfistup ucitele, ktery je zaloZen na
komunikaci. Ptikladem osvédceného rozvoje komunikace je vztah handicapovaného ditéte

a zvifete za asistence ucitele. Konkrétnim ptikladem je hipoterapie, kdy je snahou ziskéani
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vétsi davéry a zlepSeni komunikace mezi handicapovanym ditétem a vychovatelem,
potazmo koném, ktery reprezentuje zatim novy neznamy vjem z okolniho svéta, avSak
znamy z mnoha pohadek a knizek. Podafi-1i se navazat kontakt a komunikace se rozvinula,
je procento apatickych nebo negativné se stavicich k pohybovym aktivitam mensi.

(Zwiefelhofer 1999)

3.3.1 Motorické zvlastnosti osob s mentalnim postiZenim

Jednu z nejvétsich skupin zdravotné postizenych obcant tvoti déti, mladez a dospéli
k oznaeni mentalniho postizeni casto pouzivalo oznaCeni mentalni retardace. Toto
oznaceni je nyni vnimano jako zastaralé a nahrazuje se pojmy: mentalni postiZeni,
handicap ¢&i specialni potieby. (Svarcova 2006) Piesto se v této praci pojem mentalni
retardace nékolikrat objevuje S ohledem ke star$im pramentim.

Mentalni postizeni je determinovano mnohymi definicemi. AvSak nejéastéji jde o
vyjadfeni rozsahu postizeni na zdklad¢ vySetfeni stupné intelektu pomoci posouzeni
inteligencniho kvocientu (IQ). Musime ale brat ve zfetel 1 biologické faktory, chorobné
procesy v mozku i socialni hlediska. Celkové mtzeme fici, Ze se jedna o vyjadfeni urcitého
stupné zaostavani dusevniho vyvoje za télesnym (Karaskova 2004). Svétova zdravotnicka
organizace (WHO) stanovila mentalni retardaci jako: Stav zastaveného ¢i netplného
vyvoje, ktery je zvlasté charakterizovan narusenim dovednosti, projevujicich se beéhem
vyvojového obdobi, pfispivajicich k povSedni urovni inteligence, tj. poznévacich,
fe¢ovych, pohybovych a socialnich schopnosti (Ustav zdravotnickych informaci a
statistiky 1992). Mentalni retardace je na zakladé 10. revize Mezinarodni klasifikace WHO

rozdélena do ¢tyt skupin:

1. Lehka mentalni retardace (1Q 50 - 69)

2. Stiedni mentalni retardace (1Q 35-49)

3. Tézka mentalni retardace (1Q 20— 34)

4. Hluboka mentalni retardace (IQ dosahuje nejvyse 20)
(Karaskova 2004)

Mentalni retardace ovliviiuje nejen psychicky stav ditéte, ale 1 jeho fyzicky stav.
Ranné poskozeni CNS vede K poskozeni celkového somatického stavu a vyvoji ditéte
(Kysu€an 1990). Lidé mentaln€ postizeni maji vétSinou nizs$i vahu i vysku, avSak tento
ukazatel neni nikterak vyznamny. Na druhou stranu bylo zjiSténo, Ze mnoho lidi

S mentalnim postizenim je otylych. (Karaskova 1994) S tim se ztotoziuje i Tecklin (2008).
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Dale se Casto vyskytuji i riizné vady v drZeni téla. Tyto somatické zvlastnosti jsou spojeny
s vrozenym mentalnim postizenim jako je napf. Downiv syndrom. Mnohem Ccastéji se
vyskytuji v souvislosti tézkého poskozeni mozku béhem embryogenetického vyvoje
(Cerna 1985). Lze fici, Ze plati: ¢im je hlub$i mentalni retardace, tim je riziko somatickych
problémi vetsi.
Somatika, stupent mentalniho postizeni a pfi¢iny retardace to vSe ovliviiuje motoriku
a pohybovy vyvoj. Nelze v8ak stahovat poruchy motoriky obecné na kazdého mentalné
postizeného. Musime brat v potaz individudlni zvlastnosti kazdého postizeného. Miizeme
fici, Zze vyvoj motoriky probihd u vSech lidi ve stejnych fazich, rozdil je jen v tom, Ze u
mentalné postizenych je vyvoj pomalejsi a mira zvladnutych pohybt je horsi. Prikladem je,
ze déti s mentalnim postizenim zacinaji chodit mnohem déle, nékdy az kolem druhého
roku zivota. (Karaskova 2004)
Symptomy motorického deficitu mentalné postizenych:

e motoricka neobratnost

e motoricky infantilismus

e zaostavani v motorickém vyvoji (tyka se predev§im jemné motoriky)

e nespravné drzeni téla

e disharmonicka chiize

e pohybova chudost nebo nadmérna pohyblivost

¢ nadmérné mnozstvi netcelovych pohybi

cvwr

vékovych kategorii

Mentalni postizeni je vyznamné 1 v procesu osvojovani pohybovych dovednosti:

e problémy pii osvojovani novych pohybovych dovednosti, neschopnost aplikovat
minulé zkuSenosti

e delsi setrvani ve fazi generalizace, obtizn¢ dochazi k diferenciaci

e osvojend pohybova dovednost se vyznacuje malou plasti¢nosti pfi zmén€ podminek

e omezenost konstruktivni motorické aktivity a neschopnost predvidat moZnost
nebezpeci pii volbé pohybu.

(Karaskova 2004)
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Uroven motorického vyvoje ovliviiuje i oblast citovou a volni. K &astym problému
patii: neschopnost ptekonani pohybovych obtizi, pfekonani lenosti, nedostatek vytrvalosti,
nezajem o télesna cviceni, strach u péstovani novych pohybovych dovednosti. (Karaskova
2004)

Nasledujici tabulka zobecnuje somatické a motorické zvlastnosti vzhledem k stupni

postiZeni.
Kategorie Somatické postizeni Poruchy motoriky
. T Opozdéni motorického
Mentalni retardace lehka Ojedinéle p .
vyvoje
i, . 1, e, ) . | Vyrazné opozdéni, ale
Mentélni retardace stfedni Casté, Casty vyskyt epilepsie .
mobilita
. ., Casté stereotypni
L o, Casté, neurologicke o, P
Mentalni retardace tézka ., o automatické pohyby,
ptiznaky, epilepsie , , )
vyrazné poruchy motoriky
Velmi ¢asté, neurologické " ) o,
s , ” . 8 , Vétsinou imobilni nebo
Mentélni retardace hlubokéd | ptiznaky, kombinované ) . i
. K ; vyrazné omezeni pohybu
vady télesné a smyslové

Tab.¢.1 Somatické a motorické zvlaStnosti dle Karaskové (2004), zdroj: (Karaskova 2004)

Pro spravné tvoteni pohybovych dovednosti je dalezita socialni interakce, proto je
dilezité, aby kazda télovychovnd cinnost méla prvky kolektivnich her a soutéZzi.

(Karaskova 2004)

3.3.1.1 Metodické pokyny

Vytvatfeni pohybovych dovednosti u mentalné postizenych je slozity a dlouhodoby
ukol, ale to neznamena, Ze je nemozny. Rozvoj motoriky je spjat s rozvojem psychiky, a
proto bychom se méli snazit rozvijet ob¢ tyto stranky pro lepsi vyvoj osobnosti. Bude-li
Cloveék prekondvat své motorické deficity pomoci pohybovych aktivit, ovlivni tim 1
psychicky vyvoj. Zde je nékolik metodickych pokyni, jak toho doséhnout:
(Karaskova 2004)

e Ditsledné dodrzovani zésady piiméfenosti cviCeni, teprve na zaklad€ osvojeni

e Zajistit okamzitou napravu vsech vzniklych chyb a nepiesnosti. Pokud naprava

chybi, pohybovy navyk se nevytvaii nebo se vytvaii pracné.

e Predkladat konkrétni tikoly, které rozviji cilevédomost ¢innosti.
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e Vychodiskem osvojeni pohybového ukonu je celek, po osvojeni je mozné piejit
k zlepSovani.

e Motorické ¢innosti musi byt individualizovany se zietelem k neurodynamickému
stavu jedince.

e Pii pInéni motorickych tikont dodrzovat odpovidajici tempo.

(Karaskova 2004)

3.3.2 Motorické zvlastnosti osob se zrakovym postiZenim

Osvojeni urc¢itého spektra pohybovych dovednosti znamena pro zrakové postizené
jedince vytvoreni prostoru k dalsi kultivaci pohybového projevu a miize se i odrazit ve
specifickém zpisobu feSeni problémi spojenych s vadami zrakového analyzatoru. (Bléha,
Valter 1999)

Pro lidi se zrakovym postizenim je nejdilezitéjsi to, jak se nau¢i manipulovat
S pfedméty v prostoru a jak se vyrovnaji s problémy pfemistovani sebe sama. Dulezitou

roli hraje postaveni téla a orientace v prostoru béhem presouvani. Nemén¢ dulezita je i

vvvvvv

vvvvvv

Déleni osob se zrakovym postizenim je velice rozsahlé. Ja jsem se rozhodl pouzit
pouze zakladni déleni a to podle zrakové ostrosti a stavu zorného pole. Pfesto je nutné
zminit, ze je zapotiebi ke kazdému €loveéku se zrakovou vadou ptistupovat individualné a
jejich problémy fesit pfesné pro konkrétni piipad. Jak jsem jiz fekl je zde tada dalSich
faktoru ovliviiujicich celkové zasaZeni osobnosti. Zde je n¢kolik z nich: etiologie (hledani

a vyklad pfi¢in) zrakového postizeni, reparabilita (opravitelnost) ¢i ireparabilita

(neopravitelnost) postizeni, doba vzniku postizeni apod. (Karaskova 2004)

3.3.2.1 Osoby nevidomé

Vv

vnimani je poskozeno na stupni nevidomosti neboli slepoty. Nevidomost je ireverzibilni
(nezvratny) pokles centralni zrakové ostrosti pod 3/60-svétlocit. (Karaskova 2004)

Tito lidé nemohou ziskavat dostatecné informace z okoli zrakovou cestou, tudiz
jsou odkazani na své dalSi smysly. Je zde tedy nutna kompenzace, kterd vyrovna
nedostate¢nou informovanost ze zrakového ustroji. Bohuzel takto silné postiZzeni negativné
ovliviluje moznosti prostorové orientace a samostatného pohybu. K orientaci jsou

vyuzivani vidici jako priivodci, €1 jsou pouZivany rizné techniky, zejména chiize s bilou
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holi. Déle lze vyuzit razné zvukové oznaceni prostfedi ¢i hmatové popisy tras. Velice
vhodnou alternativou je pomoc specialné cvic¢enych vodicich pst, ktefi skvéle pasobi i na

psychickou stranku postizeného. (Karaskova 2004)

3.3.2.2 Osoby se zbytky zraku

Jedna se o prechodovou kategorii mezi osobami slabozrakymi a nevidomymi. Jsou
zde snizené, omezené ¢i deformované zrakové schopnosti, které narusuji predstavy a

snizuji grafické schopnosti a omezuji tim pracovni moZznosti. (Karaskova 2004)

3.3.2.3 Osoby slabozraké

Slabozrakost je ireverzibilni pokles zrakové ostrosti na lepSim oku pod 6/18 az
3/60 vcetné. Slabozrakost se déli na lehkou do 6/60 a tézkou pod 6/60 do 3/60 vcetné.
Obecné je slabozrakost povazovana za postizeni obou oci , které i pii brylové korekci
zpiisobuje jedinci problémy v béZném Zivoté. Se slabozrakosti jsou spojeny 1 dalsi
problémy jako je naptiklad: ziiZzeni zorného pole, trubicovité vidéni, vypadky zorného pole,
skotomy (defekty) v zorném poli. Tyto problémy zplsobuji vytvaieni nepfesnych,
neuplnych a Casto zkreslenych predstav okolniho svéta. Proto je ¢asto narusen graficky i
pracovni vykon. Problém miiZe nastat i s prostorovou orientaci. Obecné lze fici, ze
slabozraci si jsou v pohybu méné jisti a pomalejsi. AvSak prace se slabozrakymi je
zaloZzena na vyuzivani oslabeného zraku, ale za pfisného dodrzovani zasad zrakové

hygieny. (Karaskova 2004)

3.3.2.4 Osoby s poruchami binokularniho vidéni

Porucha binokuldrniho vidéni znamené naruseni normalnich anatomickych poméri
zrakového aparatu a jeho funkénich predpokladii. Pii této poruSe dochézi k tomu, ze na
hluboké vidéni objektu. Mezi poruchy binokularniho vidéni patii strabismus a amblyopie.
Pfi préci s témito lidmi je zapottebi si uvédomit, Ze se jim pomaleji utvareji predstavy,
proto jsou motorické reakce na zrakové podnéty mnohem pomalejSi a nepiesnéjsi.
(Karaskova 2004)

V disledku toho dochdzi k nespravnému drzeni téla, jak v klidu, tak pfi chlzi. U
vétSiny Cinnosti se 1idé postizeni poruchami binokularniho vidéni museji sklanét a
vSemozn¢ nataCet, aby dobfe rozeznavali a mohli je vibec vykonat. Proto je zapotiebi

zatadit cviky k posileni svalovych skupin, které odpovidaji za spravné drZeni téla. Velice
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vhodny je zdravotni télocvik, pfi kterém se snazime odstranit vzniklé dysbalance.
(Karaskova 2004)

Dal$im problém byva prostorova orientace. S tim souvisi télesna zdatnost. Ta by
méla byt rozvijena, aby doSlo ke zlepSeni drzeni téla a tim i ke zlepSeni celkové
rovnovahy. Chronologicky si dité nejdiive musi vstipit spravné drzeni téla, poté drzeni téla
v riznych pozicich a nakonec pozici téla v prostoru. (Karaskova 2004)

Dal$im Cinitelem ovliviiujici pohyb osob se zrakovym postizenim je strach.
Ptekonadvani strachu zneznamého je zivotné dulezité. Pii velkém souboru poznanych
skutec¢nosti dojde i ke zlepSeni koordinaci pohybu. Avsak je dulezité zminit, Ze by tito
jedinci stale méli mit na mysli vlastni bezpecnost a nepoustét se do bezhlavych uprki
Vv krajiné, kterou neznaji. (Karaskova 2004)

Pii nacviku pohybovych aktivit se postupuje od nejjednodussich c¢innosti ke
smysld, které jsou k dispozici, vede ke komplexn&jSimu chapani vztah v prostfedi a
vytvaii ucelenéjsi predstavu o realité, tedy i prostoru, ktery néas obklopuje. (Kardskova

2004)

3.3.3 Motorické zvlastnosti osob se sluchovym postiZenim

Sluchové postizeni se mize projevovat jako nedoslychavost. Ta se déli od minimalnich
ztrat sluchu, které jsou hiife pozorovany, pies sttedni nedoslychavost, ktera jiz predstavuje
urcitou omezenost sluchovych vjemi az po tézkou nedoslychavost. Tézka nedoslychavost
sluchové poruchy predstavuje hluchota, kdy je jedinec zcela odkazan na vizudlni zplsob
pfijmu informaci. Svétova zdravotnicka organizace (WHO) vroce 1980 stanovila
mezindrodni S§kalu stupnit sluchovych poruch, v niz je hloubka sluchového postizeni
vyjadiena v decibelech:

— Lehka sluchova porucha (26 — 40 dB)

— Stfedni sluchova porucha (41 — 55 dB)

— Stfedné tézka sluchova porucha (56 — 70 dB)

— Tézka sluchova porucha (71 — 91 dB)

—  Uplna ztrata sluchu
(Karaskova 2004)

Kdyz jedinec ptijde o sluch do sedmi let, kdy jesté¢ neni ukoncen zakladni vyvoj feci,
jedna se o vadu prelingvalni. V tomto piipad¢ se jiz nabyté feCové funkce ztraci a fec€ se jiz
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spontanné nerozviji a musi byt vytvofena nahradni cestou, tedy nikoli pfirozené auditivné.
Pokud ¢lovék ptijde o sluch pozdégji, tedy kdyz je jiz zékladni fecovy vyvoj ukoncen a
oralni e je dostateCné upevnéna, jedna se o vadu postlingvalni. Mize vSak dojit k
nepatrné zmén¢ artikulace, hlasitosti, rytmu a intonace. (Karaskova 2004)

Hlavnim komunika¢nim prostiedkem se svétem slySicich je pro neslysici tedy vizualni
pfijem informaci. Diky zpisobu komunikace, ktery lidé se sluchovym postizenim
pouzivaji, je na né pohlizeno spiSe jako na pfiislusniky jiné kulturni a jazykové minority

[13

neZ na osoby s ,, postizenim Znakova feC¢ je uznana zakonem jako zakladni
dorozumivaci prostiedek neslysicich v Ceské republice a je definovana jako pfirozeny a
plnohodnotny jazyk. Tento jazyk je tvofen pohybovymi prostiedky, tj. tvary rukou, jejich
postavenim a pohyby, mimikou, pozicemi hlavy a horni ¢asti trupu. (Karaskova 2004)

AvSak mnoho slySicich neni se znakovou fec¢i obezndmeno a neovladaji ji. Proto jsou
neslysici velmi casto odkazani na odezirani neboli vnimani mluvené feci zrakem. Bohuzel
ne vse jde dobte z st vycist nebo odezirat. Nékteré hlasky jsou dobie viditelné (napf. p, t,
v), ale jiné jsou téméf nezachytitelné (napt. k, h, d’, n). NeslySici si proto musi casto
domyslet slova ¢i spojeni a tento zpiisob miize byt komplikovany, frustrujici a informaéné
znehodnoceny. (Karaskova 2004)

Starsi literatura se k motorickym dovednostem sluchové postiZzenych vyjadiuje velmi
nepiiznivé. Jsou popisovani jako mali, slabi, neobratni, se Spatnym drzenim téla,
nekoordinovanymi pohyby atd. Také se casto doctete, Ze tito lidé maji problém
s rovnovahou, diky poruse vestibularniho aparatu, ktery je statickym analyzatorem pravé
rovnovahy. Avsak nov¢jsi vyzkumy ukazuji, ze pouze jedna tietina lidi s vrozenou vadou
sluchu ma problém i s vestibularnim aparatem. Horsi je to u lidi se ziskanou vadou sluchu.
Dvé tretiny ztéchto lidi trpi problémy s vestibularnim aparatem. Lidé, ktefi nemaji
problém s vestibularnim aparatem maji stejné dobré reflexy zajist'ujici rovnovahu jako lidé
slysici. Lidé, ktefi maji problémy s rovnovahou mivaji kymacivou chizi, snadno padaji a
koordinace pohybil je zhorSend. Ti jsou pak odkézéani na vizualni vnimani okolniho svéta a
pohybti v ném. (Karaskova 2004)

Obecné lze fici, ze u sluchové postizenych se nedd mluvit o omezeném nebo
opozdéném teélesném vyvoji a v oblasti pohybovych aktivit neplati Zadna vét§i omezeni.
Presto je tu par véci, které bychom méli respektovat:

e Zrakové vnimani je hlavnim pfedpokladem funkéni komunikace, proto je tieba
si uvédomit, Ze vysvétleni, piikazy a povely lze realizovat jen pii funkénim

zrakovém kontaktu.
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e Pii pohybovych aktivitich u malych sluchové postizenych déti je tfeba neustale
poskytovat détem cvicebni vzor, tloha ucitele se nemize omezovat jen na
dohled nad provadénim cvikd.

e Pii nacviku her s pravidly je nezbytné zvolit adekvatni jazykovy prostiedek
(znakovy jazyk, mluveny jazyk) pro vysvétleni jednotlivych postupt pfi hie a
neustale se presvédcovat, zda sluchové postizeni opravdu rozumi.

e Obsahuji-li pohybové nebo herni aktivity zvukovou signalizaci, je nezbytné je
nahradit vizualnimi povely

e Pokud ma sluchové postizeny sluchadlo, pak je na uditeli, aby zvazil, zda je
mozné ho sluchové postizenému pfi cvi¢eni ponechat. V piipadé, ze sluchové
postizeny sluchadlo odlozi, je tieba pocitat se zhorSenym piijmem verbalnich
informaci.

(Karaskova 2004)

Pohybova c¢innost je pro pfirozeny vyvoj sluchové postizeného nezbytna.
Samoziejmé dochézi k ur¢itym odliSnostem stojicich na vrozenych dispozicich, aktualnim
zdravotnim stavu, pfilezitosti k pohybu atd. Ale je zde nesporny ditkaz o tom, ze pohybové
aktivity do svéta sluchové postizenych patii, zejména Cetné sportovni soutéze a svétové hry
neslySicich, sportovni kluby a organizace sluchové postizenych, v nichZ je vétSina

volnocasovych aktivit vénovana praveé pohybovym ¢innostem (Karaskova 2004)

3.3.4 Motorické zvlastnosti osob s pohybovym postiZenim

Télesna a zdravotni postizeni lze rozdélit na vadu (poSkozeni), omezeni (snizeni
vykonu) a postizeni. Vada je postiZeni pohybového systému, které vede k podstatnym
somatickym zménam. U omezeni jde o kvantitativni zmény vzhledem k normalni
vykonnosti a u postiZzeni se jednad o trvalé podstatné problémy s pohybovym aparatem.
Poruchy hybnosti neboli mobility mohou byt trvalé nebo pfechodné, vznikajici jako
nasledek posSkozeni pohybového ustroji vadnym vyvoje, urazem nebo nemoci. Jedinci
S postizenim hybnosti (mobility) jsou d€leni na télesn€ postizené, s nemoci a se zdravotnim
oslabenim. Tyto poruchy jsou spjaty i s problémy v jinych oblastech jako je napt. vyssi
nervova cinnost, emotivita, vnimavost ¢i S poruchami dalSich schopnosti (zrakovych,
sluchovych, fe€ovych, intelektovych). (Karaskova 2004)

Poruchy hybnosti mohou zasahovat celé télo, hlavu, trup a koncetiny. U postizeni

dolnich koncetin je naruSena lokomoce. Poskozend mobilita hornich koncetin naruSuje

wevr
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zaklad¢é téchto omezeni rozdélujeme pohybové postizené na: mobilni jedince, ¢astecné

mobilni jedince a imobilni osoby. (Karaskova 2004)

3.3.4.1 Charakteristika pohybovych postiZeni

Jednad se o vady pohybového a nosného ustroji, tj. kosti, kloubt, $lach, cévniho

zasobeni a poskozeni nebo poruch nervového systému, jejichz disledkem je porusena

hybnost. (Karaskova 2004)

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Vrozené vady lebky
Poruchy velikosti lebky, rozstépy lebky, rtd, Celisti aj.
Rozstép patete
Vznika nedokonalym uzavienim medularni trubice, nejcastéji v bederni krajing.
Vrozené vady koncetin a riistové odchylky
a) Amélie

Vrozené Gplné nevyvinuti koncetin.
b) Dysmélie

Vrozena tvarova vyvojova odchylka koncetin.
c) Fokomélie

Chybéjici paze a predlokti, ruce i nohy vyrustaji pfimo z trupu.
d) Syndaktylie

Sristy prstil na hornich nebo dolnich koncetinach.
Centralni a periferni obrny
Zasahuji centralni 1 periferni nervovou sit. LiSi se rozsahem a stupném zavaznosti.
Cleni se na parézy (&asteéné ochrnuti) a plégie (aplné ochrnuti).
Détska mozkova obrna
Jedna se o poruchu hybnosti a vyvoje hybnosti. Obc¢as se vyskytuji poruchy fteci,
psychomotoriky, snizend mentalni schopnost ¢i vznik epileptickych zachvatt.
Deformace
Jsou charakteristické neobvyklym tvarem urcité Casti téla. Pfi¢iny jsou vnitini nebo
vnéjsi.
Po uraze
Vznikaji po tézkych dopravnich nehodéch, Zivelnych katastrofach, pracovnich trazech
aj. Plynou z nich trvalé nasledky, které omezuji mobilitu a mohou ztéZovat vychovu a
vzdélani, ale i1 celkovou kvalitu Zivota.
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8) Po nemoci
a) Revmaticka onemocnéni
Dochazi k omezeni hybnosti, ale casto jsou spojena i s onemocnénim srdce.
Znakem je celkovy utlum.
b) Myopatie
Jedna se o postupny rozpad svalovych vlaken, které se proménuji V bezcenné

(13

vazivo s piimési tuku. Typicka je kolébava ,, kachni “ chiize, prohnuty stoj
s vystr¢enym bfichem a odstavajicimi lopatkami. V pokroc¢ilém stadium je
postizeny jedinec odkazan na vozik a lizko, vyzaduje trvalé oSetfovani a pomoc pfi
sebeobsluze.

c) Détska infek¢ni obrna
Jeji pric¢inou je jeden z nejmensich vird. Disledkem jejich ptisobeni byvaji zanéty
nervovych bunék a jejich nasledny rozpad. Pti téz§im stupni nemoci degeneruji
svaly a ztraceji pohybovou schopnost, nastavd ochrnuti riiznych ¢asti téla.

d) Perthesova nemoc
Jejim projevem je zanét hlavice stehenni kosti. Postihuje nejcastéji déti ve veéku 5-7
let. Lécba trva 1 — 2 roky, pti¢emz Casto je nezbytny chirurgicky zasah s vlozenim
celkové endoprotézy. Do urCité miry byvd omezena mobilita dolnich koncetin,
které by nem¢ély byt celoZivotné ptili§ zaté¢Zovany.

(Karaskova 2004)

Lécba a rehabilitace déti s poruchami hybnosti by méla zalit co nejdiive, aby bylo
mozné problémy s hybnosti zmirnit ¢i zcela odstranit. To, mj. znamena, je zapojit do
pohybovych her. (Tecklin 2008) Dojde k uréité socializaci s vrstevniky, jak s postizenim,
tak bez néj. Samoziejmeé musime vzdy piihlédnout ke konkrétnim problémiim a potiebam

ditéte a hry podle potieby modifikovat. (Karaskova 2004)
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3.4 Modifikace her

Na svét¢ najdeme nepieberné mnozstvi knih s tematikou pohybovych her. Bylo
vydano tisice knih se zasobniky her, avSak pfi dikladn&jsim prozkoumani zjistime, ze se v
hrach opakuji a obméiuji ur¢ité Cinnosti. Jedna se 0 stavebni prvky, z nichz jsou hry
slozeny. Typickym piikladem je béh. Pfi hie na schovavanou se snazi hleda¢ zapikat
hledaného tim, Ze bézi na urCité misto, pii tom se ho nalezeny snazi predbehnout. Beh
smi¢em pii kosikové. Stafetovy zavod. Hledani legendy k zaSifrovanému dopisu. Zde
vidime, kolik mize mit béh modifikaci. Kolik m4 modifikaci, tolik ma riznych motivaci a
hraci kazdou jednu z nich vnimaji odli$n¢ a vznika naprosto jina hra se stejnym stavebnim
prvkem a tim je béh. (Zapletal 1985)

K zékladnim stavebnim prvkim u her v pfirod¢ patii tyto pohybové ¢innosti: chiize,
béh, plizeni, hdzeni, odpalovani, chytani, sbirdni, zapas. V nékterych hrach se uplatni i
skakani, Splh, pretahovani, zvedani a noSeni bfemene. (Zapletal 1985).

Dalsim cinitelem, kterym hry modifikujeme, je podle Zapletala (1985) rozdéleni
skupiny. Kazdy muze hrat sdm za sebe, ve dvojici ¢i ve vétSich skupinach. Dilezita je
pravodni legenda ke hte, ktera ze stejného pohybového ukolu i cile mize udé€lat nékolik
riznych her. Mimo jiné se déti mohou pievtélit do riiznych charakteri a postav. At uz se
jedna o policajty a lupice, veverky a kuny, indidny a dobyvatele ¢i pokémony a jiné
pokémony.

Vymyslime-li novou hru nebo modifikujeme-li jiz osvéd¢enou hru, méli bychom se
fidit timto postupem:

1. Namét hry

— Naépad je vétSinou spojen s cilovou €innosti. O¢ ve hie predev§im pujde,
co bude jejim Ustfednim motivem. Inspirace né¢im, co nas zaujalo.

2. Zakladni ¢innosti ve hie

— Bc¢hani, skakani, odkud, kam atd. Podminky vitézstvi a porazky
3. Rozdéleni roli
— Kazdy sam za sebe, ve dvojicich a dvojce spolecné nebo proti sob¢, ve
skupiné; kdo bude Uto¢nik a kdo obrance atd.

4. Pravidla hry

— Zplsob boje mezi stranami, disledky stfetnuti, herni uzemi, casova
dispozice
(Zapletal 1985)
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Nesmime zapomenout na rozdilnosti v€ku, pohlavi, motorickych dovednosti a i
dalsich jinakosti a specifi¢nosti. Hru vzdy upravujeme a modifikujeme pro skupinu,
s kterou danou hru chceme hrat. Pouze zkuSenosti a jistd davka napaditosti vam v tomto

ohledu piinese tizeny efekt. (Dolezalova 2004a)
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4 Prakticka ¢ast

Praktickou ¢asti mé prace je vytvoreni interaktivniho DVD, které bude soucasti mé
bakalarské prace. Najdete na ném uceleny zéasobnik pohybovych her v pfirodé

s modifikacemi pro déti se specidlnimi potfebami.

NAZEV: Pohybové hry v piirodé s prvky integrace zaki se specialnimi potfebami
PORAD JE URCEN PRO: pedagogické i nepedagogické pracovniky

ROK VZNIKU: 2017

JAZYKOVA VERZE: &eska

PROGRAMY PRO OTEVRENI DVD: Microsoft PowerPoint

MISTO NATACENT: Plzen

KAMERA: Petr Cechura

STRIH A PRACE NA DVD: MgA. Sofia Janoutova, Petr Cechura

Pro nazornou ukazku zde ptikladam nékolik obrazkl: tivodni stranu, seznam her a

kartu prvni hry.
Mentalni Télesny
handicap handicap
Seznam her
Sluchovy Zrakovy
handicap handicap Zdroje

Piedstavuji vim zdsobnik pohybovych her, ktery byl vytvefen v ramci bakalifské price
s ndzvem: ,,Pohybové hry v p¥irodé s prvky integrace Zikii se specidlnimi potFebami.

Najdete zde seznam 26 pohybovych her. Hry délim podle rozvijené meotorické
schopnosti. KaZd4 karta hry obsahuje doporudeny vék, od kterého je vhodné hru hrit,
rozvijenou schopnost, seznam potiebnych pomiicek, priivodni motivaci a pravidla hry.
Ddle obsahuje konkrétni doporueni k modifikaci her podle jednotlivych typi postiZeni.

Obecné doporuteni modifikacf her u jednotlivich postiZeni najdete na samostatnych
kartiach, stadf kliknout na fervené obdelniky vySe, které vis presméruji k danému
handicapu.

Ddle zde najdete seznam vSech her, kde jsou hry barevné rozliSeny podle rozvoje dané
schopnosti. Cerveny obdelnik vy¥e.

Doufém, Ze se vim hry budou libit a pFisp&jf ke zlepSeni vaSich pedagogickych ¢innosti.

Obrazek &. 1: Uvodni strana praktické &asti (zdroj:vlastni archiv)
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DOMU

Seznam her

1. Ma pilmé véeliéky

2. Dradi souboj

3. Ze zoo utekla zviiata
4, Poéftadlo

5. B&h s vaji¢kem

6. Dobyvani hradu

7. Na babu

8. Hled4ni fifry

10. O nejvétsiho Zabdka
11. Na #Hzmivé komdry

12. Rybidky, rybitky, rybafi jedou

13. Vileni sudi

14. Gladiato¥
15. Na mrazivon babm

16. Na Veverky
17. Kolobéh vody

19. Bystroo€ko

20. Chyt’ hada

21. Véeli rojeni

22. Koloto&

23, Na medvéds

24. Obrazkova zahrada
25. Na bé&lozubky

26. Zabi ¥tafeta

9. Bomba, nilet, povodeii  18. Skokansky souboj

|:| Rychlost
- Koordinace

- Vytrvalost
B sia

Obrézek €. 2: Seznam her praktické ¢asti (zdroj:vlastni archiv)

pomU SEZNAM HER

1. Na pilmé veelicky

Vek: 6+ .
ROZVij ime: rychlost, koordinaci, orientaci v prostoru, spolupraci

Pomﬁcky: zatky z PET lahvi (riizné barvy, 50 a vice kust), $vihadlo, pist'alka, kosicky &i
néjaké nadoby (podle poétu skupin)

Motivace: Pozorujte rizné kvétiny na louce. Prohlédnéte si je i zblizka. Objevite okvétn
listky, pestiky a ty&inky, na kterych se tvoii pyl. Po té se zeptejte d&ti, zda-li v&di, jak veelicky
délaji med. Na zadnich nohach maji specialni ko$icky, do ktervch si ukladaji pylova zrnka. Ta
poté odnesou do 1lu a tam vznikd med a my si pravé na takové véelicky zahrajeme.
(Dolezalova 2004b)

Pravidla: Rozdslte dati do nskolika skupin. Vyznaéte startovni ¢aru. Vedouci rozmisti
vicka v prostoru minimalné 20 metri vzdaleném od startovni &ary. Kazdé skupiné dejte jeden
ko%icek a postavte je do zdstupu. Na startovni pokyn a vykfiknuti barvy, kterou déti hledaji,
vystartuji prvni z kazdé skupiny a hledaji vicka dané barvy. Jakmile zazni znova zvukovy
signal, déti piestavaji shirat vicka a vraceji se zpét do 1lu, ke svym skupindm, vysypaji vicka
na svoji hromadu a ko$iéek pfedavaji dalsimu ze skupiny. Zatimco nZkdo sbird vicka,
vymyslime pro &ekajici néjakou doplitkocou &innost (mavani kfidly, holubiZka atd.) Sbira se
dokud nejsou viechna vitka posbirana. Vyhrava druZstvo s nejvice vicky. Nebo ponechame
souté? bez vitéze a d&ti mohou z vigek poskladat n&jaké obrazce.

MODIFIKACE PRO:
1. Sh.lChOV)’/ handicap: doplnit zvukovy signal startu i o vizualni signdl (spojeni rukama nad hlavou)

2. Zrakovjr handicap: nalézt palouk bez vétSich piekdzek, terén bez dér, klacki a podobnych néstrah, které déti mohou
piehlédnout; bez specifikace barvy, hleddme jen viZka, na zdkladé toho miZzeme nastavit §tafetu tak, Ze jakmile se jeden vrati na
signal navratu, vysype vicka, pieda ko$icek a b&zi hmed druhy, tedy bez ¢ekani na signal a fedeni nové barvy

3. Mentalni handicap: bez modifikace, je-li tfeba b&Z{ s ditétem asistent, ¢i u viéek nechdme stit jednoho z trenéri, ktery

détem pomiZe s hleddnim

4, Télesn)'r handicap: zkritit vzddlenost mezi startovni &drou a vicky maximdlné na 10 m

Obrazek ¢. 3: Ukazka karty prvni hry praktické ¢asti (zdroj:vlastni archiv)
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5 Diskuse

Soubor her byl peclivé vybran a zkonzultovan a domnivam se, Ze jsme vybrali velice
dobry soubor her, ktery zastupuje vse, co ma.

S détmi z praxi se skvéle spolupracovalo, jelikoz jsou motoricky dobfe nadany a pii
nataceni her byly velice Sikovné.

Pfi natdCeni se nam pohybové hry v piirodé dobie osvédcily. Déti byly nadSené ze
zmény prostiedi, vétSina z nich je zvykla si hrat v t€locvicnach a v uméle vytvorenych
prostorach, a proto takovato zména prostfedi byla nanejvys vitand. Pobyt na Cerstvém
vzduchu v piirozeném prostiedi vlil détem do Zil novou zasobu energie a pohybové hry si
velice uzivaly. Ackoli jsem se snazil o zajimavéjsi hry, musim fici, Ze ¢im jednudussi hru

(13

jsem vyzkouSel, tim byla pro déti vice zdbavna. Piikladem je hra ,, koloto¢ “. Velice
jednoducha hra, kdy vedouci stoji uprostied a drzi se s dvémi az tfemi détmi v fadé za ruce
na kazdé strané. Na to se S nimi zac¢ne otacet a kde dojde k roztrhnuti ,, kolotoce “, tam
doty¢ni dostanou ¢arku jako ztratovy bod. Naprosto jednoduché hra s minimalni ptipravou
a déti si ji maximalné uzily. Snazil jsem se déti rizné motivovat, aby k hram ptistupovaly
vieleji a dychtily si je zahrat. A musim fici, Ze se mi nejvice osvédcilo rizné vypravéni
pribéht a legend, nebo néjaka priavodni informace, kterd byla spojend s nazvem hry nebo
s tim, v ¢em hra bude spocivat. Zde jsem se upevnil v ptesvédceni, ze nezalezi na tom, jak
skv€lou hru détem predkladate, ale na tom, jak ji predkladate. Osobnost ucitele, trenéra ¢i
vychovatele je v tomto ohledu kli¢ova a pokud uéitel nedokaze déti pro hru nadchnout,
muze byt hra sebelepsi, ale bez fadné motivace ztraci kouzlo. Hezkym ptikladem se stala
hra, kterou jsem s détmi hral na den déti. Jmenovala se ,, Bélozubky “. Nez jsem zacal
vysvétlovat pravidla, zeptal jsem se déti, zda-li nékdo vi, co je to b&lozubka. Nikdo to
nevédél. Tak jsem détem vysvétlil, Ze se jednd o malého zivoCicha podobného mysi
S del$im Cenichem a kratSima nohama. Vysvétlil jsem jim, Ze to jsou hodné lekavi tvorové
a proto maji radi svoje domecky. Poté jsem vysvétlil pravidla hry a déti byly motivované a
hra je moc bavila. Kdyz jsem se za ¢trnact dni déti zeptal, zda-li si pamatuji, co je to
bélozubka, vSichni bez vyjimek védéli a dokonce se na n€ néktefi byli podivat v zoo.
Velkym problémem pro mé byla tvorba interaktivniho DVD. Nevédél jsem v jakém
programu budu DVD vytvafet. Moje technické znalosti nejsou tak rozsahlé, tudiZ jsem se
ptal svého okoli. Potfeboval jsem néco, kde budu moci vytvofit jednotlivé ,, slidy “ , na
kterych bude moznost prehravani videi a moznost hyperlinkl, odkazujicich na rzné dalsi

slidy. Byl mi doporucen program Prezi. Ale nakonec jsem se pro tento program nerozhodl,
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jelikoz ho nezndm a bylo by pro mé slozité se v ném naucit pracovat. Proto jsem si
nakonec vybral podobny program, ale mné¢ mnohem znamé;jsi a to Powerpoint. Poskytuje
vSe, co jsem potieboval a je to program, na ktery jsem zvykly a umim v ném pracovat.

Vysledna prace splnila veSkera moje ocekavani a myslim si, Ze se bude libit.
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6 Zavér

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo vytvofeni multimedidlniho DVD, poskytujici
uceleny zasobnik pohybovych her v pfirodé, S moznostmi modifikace pro déti se
specidlnimi potfebami.

Jednotlivé hry jsou dobfe popsany, je u nich uveden seznam potfebnych pomitcek,
doporuc¢eny minimalni vék déti, rozvijené schopnosti, motivace a pravidla hry. Videa jsou
peclive sestfihana a strukturovana tak, aby ukazovala podstatu hry. Dale uvadim obecné
doporuceni k modifikacim her k jednotlivym typiim postizeni a u konkrétnich her uvadim
konkrétni priklady. Najdete zde i rozdéleni her pro rozvoj konkrétnich motorickych
schopnosti. DVD je piehledné a srozumitelné ¢lenéno a véfim, Zze v ném kazdy, kdo se

bude o dané téma zajimat, najde to, co potiebuje.
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7 Resumé

Ve své bakalaiské praci se zabyvam pohybovymi hrami v piirod¢, jejich délenim a
modifikacemi pro déti se specialnimi potfebami. Toto téma jsem si vybral, protoze jsem
v détstvi ziskal pozitivni vztah k piirod€, potazmo k aktivitam v ni a byl bych rad, kdyby
se tento vhled na hry v pfirodé pifenasel i na dalsi generace. Pohybové hry byly vzdy
soucasti mého zivotniho stylu a pohyb jako takovy vnimam jako nedilnou soucast sama
sebe. Pobyt v piirod¢ ma velmi blahodarny vliv jak na psychickou stranku ¢lovéka, tak i na
fyzickou. Hry délim na hry rozvijejici vytrvalostni schopnost, rychlostni schopnost,
silovou schopnost a koordinacni schopnost. Ke hie patii spravna motivace a i timto se ve
své praci zabyvam. Ddle se zamétuji na motorické zvlastnosti lidi se specidlnimi potfebami
a uvadim obecna doporuceni k modifikacim her prave pro tyto jedince. Hlavni soucasti mé
praktické casti je interaktivni DVD se zasobnikem pohybovych her v pfirod¢. Jednotlivé
hry popisuji, pfipojuji k nim motiva¢ni tivod a predkladam jejich vhodnou modifikaci pro
rizné typy handicapu. Doufam, ze toto DVD bude pro pedagogické i nepedagogické
pracovniky dobrou pomickou, Ze v ni naleznou inspiraci a pomuze jim v jejich Skolni 1
mimoskolni vychove.
Klicova slova: pohybové hry, hry v prirode, mladsi Skolni vék, jedinci se specialnimi
potrebami
Resume

In my bachelor thesis | deal with movement games in nature, their division and
modifications for children with special needs. | chose this topic because | had a positive
attitude to nature and her activities in childhood, and | would like to see this insight into
games in the wild passed on to the next generation. Motion games have always been part
of my lifestyle, and movement is perceived as an integral part of myself. Staying in nature
has a very beneficial effect on the psychic aspect of man and the physical. | divide games
into games that develop endurance, speed, strength, and coordination skills. The game
must have the right motivation and this is what | do in my work, too. I also focus on motor
skills of people with special needs and | make general recommendations of game
modifications for these people. The main part of my practical part is an interactive DVD
with a stack of motion game in nature. | describe the in singles games, | attach a
motivational introduction to them and | present their appropriate modification for different
types of handicap. | hope this DVD will be a good tool for pedagogic and non-pedagogical

staff to find inspiration and help them in their school and out-of-school education.
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Keywords: movement games, games in nature, younger school age, people with special
needs
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