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HODNOCENI BAKALARSKE PRACE
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Jméno studenta: Jan Sazama

Studijni obor: Télesna vychova a sport

Téma bakalai'ské prace:  Kalistenika pro zadateéniky a mirné pokrocilé
. (multimedialni DVD)

Typ bakalarské prace O vyzkumny

X metodicky
X vyukové médium (v1de0p0rad apod.)
0 kompilaéni
O projektovy
Vedouci prace: Mgr. Petra Kalistova
Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit)
A) Teoreticky zaklad prace (reSerSni ¢ast)
B) Metodicky postup vypracovani prace
C) Clenéni prace (do kapitol, podkapitol, odstavcii)
D) Jazykové zpracovéni prace (skladby vét, gramatika)
E) Prace s odbornou literaturou (citace)
F) Celkovy postup feSeni
G) Prace s informacemi
H) Zavéry a jejich formulace
I) Splnéni cili préace
I) Odborny piinos prace (pro teorii, pro praxi)
K) Spoluprace autora s vedoucim prace a katedrou
L) Pristup autora k feSeni problematiky prace
M) Celkovy dojem z prace
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Vzhledem k uvedenym skuteénostem doporucuji piedloZenou préaci k obhajobé pied statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: O vyborné

O velmi dobfte

X dobie

O nevyhovujici
Struéné zdivodnéni navrhovaného Klasifikaéniho stupné:
Autor si uvedené téma zvolil na zakladé svého z4jmu o moderni streetworkoutové pohybové
aktivity kondi¢niho charakteru. Aktualnost této problematiky zmitiuje v ivodu i zav€ru prace.
Cilem bakalafské prace bylo vytvofeni multimedidlniho DVD zaméfeného na cviCeni
posilovaciho charakteru s vlastni vahou téla ve venkovnim prostfedi. Vytvofeny program by
se mohl stat vhodnym prvotnim materialem pro z4jemce o kalisteniku z Fad $ir8i vefejnosti.
Rovnéz by byl vyuZitelny pro kondiéni pfipravu u dalsich sporti.
Autor se snazil uvedena cvi¢eni formou nazorného videozaznamu a dopliiyjiciho textu
piibliZit potenciondlnimu zajemei. V tidténé &asti prace i ve vlastnim programu se bohuzZel
nevyvaroval tiskovych, gramatickych a citacnich chyb.
Prokéazal samostatnost p¥i plnéni dil¢ich tikold, které konzultoval s vedouci bakalaiské prace
aZ v samotném zavéru zpracovani. Cil i tikoly bakalaiské prace se vSak podafilo splnit.

Otazky a pripominky k bliz§imu vysvétleni pFi obhajobé:

Je podle Vas zajem o tento druh posilovani pouze médnim hitem nebo Ize najit souvislost

s jinymi formami tohoto cvic¢eni? 7 /

V Plzni, dne 4. z&# 2017 e v SN
podpis Vedou01ho prace
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