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A) Teoreticky zéaklad prace (reSerSni &ast)

B) Metodicky postup vypracovani BP

C) Clenéni prace (do kapitol, podkapitol, odstavcil)
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika)
E) Préce s odbornou literaturou (citace)

F) Celkovy postup feSeni |

G) Prace s informacemi

H) Zavéry a jejich formulace

I) Splnéni cilt prace

J) Odborny ptinos prace (pro teorii, pro praxi)

K) Spolupréce autora s vedoucim prace a katedrou

L) Piistup autora k fedeni problematiky prace
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M) Celkovy dojem z prace
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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji pfedloZzenou bakalarskou praci
k obhajobg pfed statni komisi. Navrhuji klasifikovat bakalatskou praci klasifikaénim

stupném:
M vyborng

Struéné zdivodnéni navrhovaného klasifikaéniho stupné.

Autorka zvolila v oblasti pohybovych aktivit pfedSkolnich déti zajimavé a piinosné téma
bakalafské prace, a to vyuZiti pilates u pfedSkolnich déti.

Teoreticka ¢ast prace svym obsahem koresponduje s ¢4sti praktickou.

Prakticka ¢ast je velmi rozsahld a pomérn¢€ zdafile zpracovana. Autorka sestavila deset
pilatesovych sestav, které vhodné zafadila do jednotlivych mésicti Skolniho roku. Sestavy
cvikii koresponduji s tématy SVP PV dané MS, kde autorka piisob jako ugitelka a n&kolik let
pilates s détmi zkousi. Zasobnik cvi€eni je tedy vysledkem jeji dlouholeté praxe a zkuSenosti.

Jednotlivé sestavy cvikii jsou prehledné rozdélené do tabulek, ke kazdému cviku najdeme
velmi péknou motivaci pro déti, popis vychozi polohy a spravného pritb&hu cviku, |
fyziologicky ucinek a fotografie jednotlivych fazi cviku pofizené na détech predskolniho
véku. Je logické, Ze provedeni cvikid na fotografiich vzhledem k danému véku neni vzdy
ideélni, ale i piesto je vidét, Ze déti ptedskolniho véku vybrané pilatesové cviky zvladaji a Ze
jsou pro né€ vhodné.

Pii kontrole plagiatorstvi nebyla zjiSténa Z4dna shoda.

Autorka vytvofila kvalitni metodickou praci. Pracovala samostatné a velmi peclivé,
vhodn€ rozlozila ¢as na plnéni jednotlivych tkold, pravidelné¢ konzultovala. Prokézala
schopnost tvuréi prace. ‘

V Plzni, dne 23. kvétna 2017 Mgr. Gabriela Kavalifova, Ph.D.

vedouci prace



