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SEZNAM ZKRATEK
MS = matetska skola
Pohyb 1P; 1P = projekt Pohyb 1P
SHMS = sportovni hry matefskych kol

RVP PV = ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani



UVOoD

Jako studentka ucitelstvi pro matetské Skoly jsem méla moznost navstivit mnoho
matetskych skol v plzenském kraji a shlédnout t€lovychovné chvilky a jednotky. VSimla
jsem si, Ze kazda tiida je jinak vedena K pohybu. Mnohokrat je i pohybova slozka vyuky
opomijena Gplné, nebo z vEtsi Casti. Musim fict, Ze béhem navstév v mateiskych Skolach si
¢im dal tim vice v§imam velkych rozdili mezi détmi, které jsou k pohybu vedené a které
ne. Diky tomu jsou i urovné motoricky dovednosti u déti rozdilné.

Dle mého nazoru je pohyb pfirozenou aktivitou jak pro dospélé, tak i pro déti,
kdy déti potiebuji pohybu nejvice, a S pifibyvajicim vékem potieba pohybu klesa.
V soucasné dobé¢, kdy je Casto pfirozend potieba pohybu détem jiz v predSkolnim veéku
potlacovana, je jedinym mistem, kde se déti hybaji, mateiska Skola. V dnesni uspéchané
dobé ma totiz maloktery rodi¢ €as na to, vzit dit€ ven a tam si s nim hrat. Pro rodice je
jednodussi ditéti pustit pohadky v televizi, nebo na pocitaci, a vénovat se svym vécem,
nebo odpocinku. Netvrdim, ze je to pravidlem. Jsou i rodice, ktefi déti podporuji v pohybu,
ale myslim si, ze je jich ¢im dal tim mén¢ a méné.

Pii volbé tématu bakalatské prace mi napomohla piileZitost chodit s programem
Pohyb ,,1P“ od Nadace sportujici mladeze v Plzni do matefskych $kol a tam hodnotit
vybrané motorické dovednosti déti. Diky dalS$i moZnosti, kterou byla Gc¢ast na ,,Sportovnich
hrach matetskych Skol* z Plzn¢, kde déti provadély discipliny zjistujici troven vybranych
motorickych schopnosti, jsem si uv€domila, Ze by bylo zajimavé vybrat déti Gcastnici se
jak programu Pohyb ,,1P“, tak Sportovnich her* a zkusit porovnat uroven jejich

motorickych schopnosti a dovednosti.



1 ciL, UKOLY A HYPOTEZA PRACE

1.1 CiL

Cilem bakalatrské prace je porovnat urovenn vybranych motorickych schopnosti a

dovednosti déti predskolniho véku z plzenskych matetskych skol.
1.2 UKOLY PRACE

e Analyza dat ze Sportovnich her mateiskych kol (MS) v Plzni, kde se

métily motorické schopnosti

e Zpracovani naméfenych dat z testovani motorickych dovednosti

vV plzefiskych MS v ramci projektu Pohyb ,,1P
e Porovnani vysledkil
1.3 HYPOTEZA

e Predpoklada se, ze déti predSkolniho véku z plzeniskych matefskych skol,
které vykazi dobrou Uroveil motorickych schopnosti, budou uspésné i

Vv testech motorickych dovednosti.



2 PREDSKOLNIi VEK

2.1 CHARAKTERISTIKA PREDSKOLNIHO VEKU

Autofi charakterizuji ptedskolni vék rizné. V nékterych odbornych pracich je
povazovano za obdobi pfedSkolniho véku doba od narozeni po zacatek Skolni dochéazky,
jini maji na mysli pfedSkolni vék od tii do Sesti let. Pro Matéjcka (2011) je to jedna
z vyvojovych stadii, kterym musi ¢lovek projit. Je to obdobi rozmanitosti a riznych zmén
tykajici se psychické, socidlni, télesné i pohybové stranky osobnosti ditéte. V tomto obdobi
probiha nejbouflivéjsi vyvoj, ktery uz v pribéhu zivota u jedince nenastane, proto se da
Z psychologického hlediska brat jako jedno z nejzajimavéjSich vyvojovych obdobi (Mertin,
Gillernova, 2010).

Je to doba neunavitelné télesné i dusevni aktivity a zajmu o okolni jevy. Usek bran
jako obdobi hry, protoze jsou to pravé herni ¢innosti, ve kterych se aktivita ditéte projevuje

predeviim (Sulova, 2010).

2.2 TELESNY VYVOJ DITETE

Vyvoj u jedince zacind jiZ v prenatalnim obdobi, tedy od oplozeni vajicka. Tomuto
obdobi se v ramci prace vénovat nebudeme. Zacneme se vyvoji vénovat aZ od porodu,
neboli postnatalnim vyvojem. Prvnich patnact let zivota po narozeni je détsky vek, ktery

zahrnuje obdobi novorozenecké, kojenecké, batoleci, pfedSkolni a Skolni.

Novorozenecké obdobi trva 28 dni a hlavnim tkolem obdobi je pfivyknout si na
podminky mimo délohu. U zdravych novorozenct zafina spontanni dychani za nékolik
sekund po narozeni. DonoSeny jedinec miva porodni hmotnost mezi 3000 az 4000 gramy a
porodni délku maji kolem 50 cm. Obvod hlavy ¢ini asi 34 cm. Velkd hlava tvoii jednu

ctvrtinu celkové té€lesné délky, trup je dlouhy a koncetiny jsou kratké (Machova, 2002).

Kojenecké obdobi trva do konce prvniho roku Zivota ditéte. Strava ditéte je nejprve
pouze mateiské mléko s postupnym piiddvanim kaSovité a néasledn€ pevné stravy. Prvni
rok Zivota se vyznacuje velkymi zménami, to 1 v télesném pojeti. Ke konci prvniho roku
dit€ vazi okolo 10 kg a méti zhruba 75 cm. Obvod hlavy se také zvétsi na pramérnych 46
cm. Zménami 1 prochazi kostra jedince. Po narozeni je kostra jen z ¢asti zkostnatéla.

Nezkostnatélé jsou predevSim kloubni hlavice dlouhych kosti, hfebeny, vybézky, nékteré



kratké kosti, jako napftiklad kosti zapéstni. U patete také probihaji zmény. Po narozeni
ditéte je jeho patet obloukovita a se vzpirimovanim ditéte dochazi k postupnému formovani
prohnuti do tzv. dvojesovitého. Kréni lordéza se utvaii okolo tietiho mésice, kolem Sestého
mésice se patet kyfoticky ohyba v oblasti hrudniku. Ke konci kojeneckého obdobi se vyviji
bederni lord6za. Na konci tohoto obdobi ale neni prohnuti jesté ustalené, fixuje se az na
konci rastového obdobi. K vyvoji kostry patii i vyvoj zubii. Prvni zuby docasného chrupu
se zacinaji protfezavat okolo patého az devatého mésice. V prvnim roce Zivota ma dité

prumérné 8 zubi, vEtSinou jsou to fezaky (Otova a Mihalova, 2012).

Batoleci obdobi trva od zac¢atku druhého roku do konce tietiho roku. V této dobé se
dit¢ zacina osamostatiiovat a odpoutavat od matky, za¢ina vice mluvit, samo se stravovat,
pfemistovat z mista na misto, pozndvat okoli a misto, ve kterém zije. Primérnd vyska
dvouletého ditéte je mezi 85 az 90 cm a u tfiletého je vySka okolo jednoho metru.
Hmotnost dvouletého ditéte je okolo 13 kg a u tfiletych se vdha pohybuje na 15 kg. U
batolat se méni tvar hrudniku. U novorozence a kojence byla hloubka i Sifka ptiblizné
stejna. Mezi druhym a tfetim rokem za¢ina hrudnik rust vice do $itky a tim dochazi k jeho

pfedozadnimu oploStovani. V tomto obdobi se dokoncuje profezavani zublti docasné¢ho

chrupu (Machova, 2002).

Predskolni veék trvd od zacatku ctvrtého roku do konce Sestého roku. Primérné
ro¢ni prirtstky télesné vysky se pohybuji kolem 6 cm a hmotnost roste primérn¢ o 2 kg za
rok. V Sesti letech méfi praimérné dité 118 cm a vazi okolo 22 kg. Rozdily mezi divkami a
chlapci nejsou znatelné, uloZeni tuku i stavba kostry se zatim pohlavné nelisi, proto se
obdobi do Sesti let Casto nazyva jako neutrdlni détstvi. ,, Na zacatku predskolniho véku je
typ postavy stejny jako u batolete. Dité ma pomerné kratké koncetiny a hlava je stdle
relativné velka v porovnani s trupem, i kdyz jiz V mensi mife nez v raném detstvi. Vlivem
dosud mdlo vyvinutého zadového a brisniho svalstva je pro postavu ditéte predskolniho
veku charakteristické, Ze lopatky odstupuji nazad a bricho vycniva dopredu. (Machova,
2002, s. 209) Diky tomu, jak jsou déti zaobalené tukovym polStafem v obdobi od dvou let
do konce c¢tvrtého roku, se doba nazyva obdobim prvni télesné plnosti. Mezi patym a
Sestym rokem Zivota ditéte probihaji promény postavy, koncetiny se prodluzuji a ubyva
podkozni tuk. V Sesti letech probihd u ditéte obdobi prvni vytdhlosti. Na konci

predskolniho véku za¢ina postupna vymeéna docasného chrupu za trvaly (Machova, 2002).



2.3 MOTORICKY VYVOJ

Motoricky vyvoj je zakladem pro spravny vyvoj psychickych funkci.

K motorickému vyvoji zafazujeme hrubou a jemnou motoriku.

., Zvlaste v prvnim roce Zivota je motorika vnimana jako nutnost ¢i predpoklad pro
dalsi zdravy vyvoj ditéte. Veétsina novorozeneckych a kojeneckych diagnostickych metod

vychdzi pravé z virovné motoriky a z kvality smyslového apardtu. “ (Sulova, 2010, s. 112)

vvvvvv

manipuluje, komunikuje snim, rizné s nim houpa apod. Proto se fika, ze hlavnim
inicidtorem pro spravny vyvoj ditéte je pozitivni vztah matka + dité. Je ale dulezité si
uvédomit, Ze neexistuje pouze pozitivni vztah. Mohou existovat i situace, kdy matky své
déti odmitaji a nepodporuji. I v tomto ptipad€ se také déti rozviji, ale musi hledat situace,
jak v matce nevyvolat vztek a odmitnuti. Dal§im vyznamnym zdrojem podnétii pro kojence

jsou rodice a jejich styky s détmi, jak pfimé, tak i neptimé (Sulova, 2010).

Prvotnimi pohyby jsou pohyby rukou, nasledné hybani celym télem, poté sed, diky
kterému dité ziskava jiny pohled na svét. Zasadnim pokrokem je lezeni, které¢ pomiize
ditéti pfemist'ovat se v prostoru. Lezeni je dulezitou a nezbytnou soucasti vyvoje. Pokud se
tato etapa vyvoje piesko¢i nebo pftili§ urychli, mize dojit dle mnoha psychologl
k odchylkam, které se projevi v pribéhu Zzivota jedince. Vrcholem prvniho roku Zivota je
rozvoj chize. Prvni kricky u ditéte mohou pfijit jak z pobidky ze strany rodicu, tak i

z vlastni iniciativy ditéte, kdy ma potiebu ziskat napiiklad n&jakou hracku (Sulova, 2010).

Dle Matéjcka (2011) se vyvoj motoriky da sledovat podle ur€itych norem
spolehlivé pouze do tii let ditéte. Od tii let, tedy od vstupu ditéte do MS se motorika da
sledovat podle urcitych testii apod., ale pouze okrajové. V tomto obdobi jiz vznikaji velké
rozdily mezi détmi, proto je dilezité, aby pedagog, psycholog a dalsi specialisté, pracovali

se stejnymi testy v urcité skupiné deti.

Obdobi mezi tfetim a Sestym rokem Zivota ditéte je jednim z nejzajimavéjSich
obdobi vyvoje. ,,Je to cas neutuchajici aktivity télesné i dusevni, velkého zajmu o okolni
jevy, doba, ktera je nazyvana obdobim hry, protoze pravé pri hire se aktivita ditéte
projevuje predevsim. Celé predskolni obdobi je charakteristické vyznamnymi zménami

V riiznych oblastech biologického a psychosocidlniho vyvoje.* (Mertin, Gillernova, 2010,
s. 13)



V obdobi mezi tretim a Sestym rokem roste télesnd aktivita ditéte, zlepSuje a
zdokonaluje se kvalita pohybové koordinace. Dité se diky télesné aktivité 1épe zapojuje do
spolecnych cinnosti s vrstevniky. Pohyblivost a pfesnost pohybt ovliviiuje rychlost pii
behani, skakani a hrach s micem. Toto obdobi je vhodné pro zaCatek plavani a jizdy na

kole ¢i lyzich (Mertin, Gillernova, 2010).

Podle Bednafové a Smardové (2008) by orientaéné mélo dité ve tiech letech
zvladat skok snozmo, ptekrocit prekazku a stfidat nohy pii chlizi po schodech nahoru.
Mezi tfetim a Ctvrtym rokem by dité¢ mélo dokazat stoj se zavienyma oCima a preskocit
caru. V rozmezi mezi Ctyfmi a péti lety by mélo byt dit¢ schopné stiidat nohy pfi chtzi ze
schodd, prejit po Care, stat na Spickach s otevienyma ocima, poskakovat na jedné noze, jit
po mirné zvySené ploSe. V péti letech by mélo zvladnout piejit po kladiné a v Sesti

pieskocit snozmo pies nizkou prekazku.

., Uroveii motorickych schopnosti a dovednosti prolind cely vyvoj ditéte. Oviiviuje
fyzickou zdatnost, vybér pohybovych aktivit, zapojeni do kolektivu deti, vnimani, rec,

kresbu, pozdéji i psani.“ (Bednafova a Smardova, 2008, s. 7)

Pohybova koordinace je téZ spojena se schopnosti sebeobsluhy, kde je velka
potieba prvotni pomoci a nasledného podnécovani k tikonu rodic¢i. Vyvojovou skalu
muzeme najit v piiloze prace, ale je to nutné brat pouze jako orientacni, protoze v této

oblasti jsou velké rozdily mezi détmi (Mertin, Gillernova, 2010).

Srozvojem hrubé motoriky rovnéZ probihd rozvoj jemné motoriky. Déti svou
zvidavosti objevuji rizné materialy k praci a radi je zkousi pouzivat — plastelina, latky,
korélky, knofliky apod. Také velmi radi pracuji se stavebnicemi a riznymi konstrukénimi
materialy. S pfibyvajicim v€kem roste zdjem o rukodélné cinnosti s ur€itou davkou
pfesnosti a obratnosti prstil. Okolo &tvrtého roku se vyhrafiuje lateralita u ditéte na
pravostrannou ¢i levostrannou. Spolu s lateralitou se rozviji zajem o spontanni i fizenou

kresbu nasledné i o grafomotoriku (Mertin, Gillernova, 2010).



2.4 PSYCHICKY A SOCIALNI VYVOJ

Soucasnym problémem je vymezeni hlavnich etap psychického vyvoje. Nazory se
rizné rozchazeji. Cast teoretikll ontogeneze tvrdi, Ze vyvoj psychiky je stadialni proces

vychazejici z biologickych ristovych stadii:
1. Stadium generalizovaného, vzestupného riistu
2. Stadium stabilizace
3. Stadium regresivniho, involu¢niho chatrani

Zakladnim problémem ontogenetické nauky je stanoveni kritérii pro c¢lenéni
jednotlivych etap ontogeneze. Soucasnou psychologii ovlivnily nejvice dvé teorie, teorie
kognitivniho vyvoje J. Piageta a Freudova psychoanalyticka periodizace. Piaget rozdélil
kognitivni vyvoj do péti fazi, kdy kazda je specifickd svym ur€itym zplisobem k poznani

(Novotna, Hfichova a Minhova, 2012).

Prvni fazi je senzomotoricka inteligence, kdy dit¢ diky manipulaci s predméty a
svym motorickym dovednostem objevuje svét. Touto cestou si rozviji pozndvaci procesy.

Prvni faze trva od narozeni do dvou let ditéte (Vagnerova, 2012).

Dalsi faze je predoperacni, kterd trva od dvou do sedmi let. Do tohoto obdobi
muzeme pomyslné zahrnout dvé po sobé jdouci obdobi. Obecné Vv predoperaéni fazi je
zlepSeni kognitivnich funkci. Prvnim obdobi, které spada do této faze, je obdobi trvajici od
dvou do Ctyt let a nazyva se faze symbolického a predpojmového mysSleni. Dité v této dobé
piestava byt ve svém poznani omezeno na aktudlné vnimané a manipulované objekty.
Jedinec zacind pracovat s piedstavivosti a s mysli, dokdze si vni urcité mySlenkové
operace piedstavit, aniZ by muselo danou aktivitu provadét. Toto obdobi je uzce spojeno
s rozvojem feci. Druha podfaze ptedoperacni faze se tyka nazorného, intuitivniho mysleni.
V obdobi od ¢tyt do sedmi let je zplsob uvazovani predSkolniho ditéte malo flexibilni,
nepiesny a nerespektuje pravidla logiky. To vSe je zplsobené tim, Ze uvazovani ditéte je

egocentrické a dité ulpiva na viditelnych aspektech (Vagnerova, 2012).

Nasledujici fazi vyvoje dle Piageta je fdze konkrétnich logickych operact, ktera trva
od 7 do 11 let. Mysleni ditéte prochazi velkymi zménami. Dité jiz dokaze pracovat

S logikou, ale zatim pouze ve vztahu ke konkrétni realit¢ nebo véci. MysSleni je
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flexibilngjsi, diky cemu dovedou déti obratit postup feSeni nebo ho riznym zpiisobem

obménovat (Vagnerova, 2012).

Posledni fazi je dle Piageta faze formalnich logickych operaci. ,,Vyvoj poznavacich
procesu se projevuje dalsim uvolnénim z navaznosti na konkrétni realitu. Dospivajici jsou
schopni uvazovat hypoteticky, nezavisle na konkrétnim vymezeni problému, o riznych
moznostech, dokonce i o téch, které neexistuji. Dovedou uvazovat abstraktné a premyslet 0
tom, co by mohlo nebo mélo byt.“ (Vagnerova, 2012, s. 45) Tato faze ukoncuje psychicky
vyvoj ve 12 letech.

Freudova teorie je uréena pudovymi vrozenymi dispozicemi a pudem zivota. Pud
zivota je zaméfen na ukojeni vlastnich potfeb a dosazeni piijemnosti. VSe je fizeno
principem slasti pfedev§im tedy sexudlniho charakteru. Podle Freuda se tedy dité vyviji na
zaklad¢ slasti, kterou si jedinec ptfivodi riznym zplisobem. Autor tvrdi, Ze psychosexudlni
vyvoj je zdkladem rozvoje osobnosti a presunuje se do riiznych oblasti libida. Prvotné to

zacina oraln¢, andlné, falicky, latentn¢€ a genitalné (Vagnerova, 2012).

Oralni stadium spadd do kojeneckého obdobi. Da se rozd¢lit na dvé etapy oralni
zavislost a oralni agrese. Oralni zavislosti se dité dostava do slasti pomoci sani, strkanim
véci do ust a dumlanim. Jakmile dité zacina kousat, pfechazi slast do agrese. V této fazi

dité také prochézi frustraci z odstaveni (Novotna, Hfichova a Miithova, 2012).

V batolecim veku, neboli mezi 1. a 3. rokem Zivota ditéte, probiha analni stadium.
V této fazi se zona libosti presouva do konecniku a k mocovému ustroji. Dité se uci Cistoté
a udrZovani potfeby a néaslednym vyprazdnénim, tim padem se uci ovladat svérale a

dostava se tim k pocitu slasti (Novotnd, Hfichova a Minhova, 2012).

Falick¢ obdobi trva v dobé piedSkolniho veku. Pocit slasti se ptresouva ke
genitaliim ditéte. Pocit slasti si dit€ pfinds$i manipulaci s vlastnimi genitaliemi, ale také
zajem o genitalie cizich déti rizného pohlavi. V pribéhu tohoto obdobi probiha Oidipiv
respektive Elektiin komplex. Dité se upne na rodi¢e opa¢ného pohlavi, zatimco rodi¢
stejného pohlavi se stdva pro dit¢ rivalem. Spravnym feSenim tohoto komplexu je
identifikace ditéte s rodicem stejného pohlavi, kdy se rodi¢ stava v psychickém pojeti
soucasti ditéte. Pokud tato fdze neni zvladnuta sprdvné, miiZe byt ohrozen spravny

psychicky vyvoj (Vagnerova, 2012).
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Latentni stddium zacind od zacatku Skolni dochazky a trva do pocatkd puberty.
V této dobé probiha typicky ubytek z4jmu o sexualni podnéty a ubytkem emocnich zajmai.
Libido je ptesunuto k riznym spolecensky piijatelnym aktivitam, ale také i k tspéchtim ve
Skole. V této dobé¢ se tedy jedinec rozviji hlavné socialné, rozviji se zajem o druhé lidi a

vztahy mezi nimi (Vagnerova, 2012).

Kone¢nou fazi v psychickém vyvoji podle Freuda je faze genitalni, ktera se Casuje
do obdobi dospivani. V této dobé se znovu probouzi sexudlni pudy a dochazi
K intenzivnimu rozvoji genitalni slasti. Nejprve je slast zaloZena na autoerotické aktivity,
postupné se ale rozviji vztahy K jinym lidem, které maji nakonec sexualni charakter

(Vagnerova, 2012).

Autor, ktery se pokusil propojit teorii Piageta a Freuda, byl Erik H. Erikson. Ten
vytvotil teorii psychosocidlnitho vyvoje osobnosti. Eriksonova teorie je voditkem
k pochopeni zdravého vyvoje psychiky ve vztahu k podminkam prostredi. Erikson rozsifil

Freudovu teorii péti stadii o dalsi tfi.

Prvni stadium (rané détstvi) se specifikuje na ziskani divery ve svét a umoziuje
rozvoj zadoucich vlastnosti a zpiisobii chovani. Toto stadium je zaloZzeno na pozitivnim

vztahu matka-dité¢ (Novotna, Hiichova a Minhova, 2012).

Druhéd vyvojova faze se oznaCuje prvnim osamostatiovanim ditéte na raznych
urovnich. Toto obdobi probihéd od jednoho roku do tfi let. Dité si ¢im dal vice uvédomuje
sebe sama, proziva prvni zkuSenosti se sebeprosazenim a uvédomuje si hranice svych
moznosti. U¢i se také pravidlim chovéani, ale zatim za podpory vné&jSich faktorQ

(Vagnerova, 2012).

Dalsi je faze iniciativy probihajici mezi 3 aZ 6 lety. V této dobé se détska aktivita
koriguje spolecenskymi normami. Dale se u déti pod vlivem vychovy rozvijeji zaklady
svédomi a s nimi souvisejici pocity viny. V této dobé probiha i rozvoj prosocidlniho citéni
a rozSifovani kontaktl s lidmi (Véagnerova, 2012).

Féaze snaZivosti probiha v mladsim Skolnim véku ditéte, tj. od 6 do 12 let. V této
dobé¢ jedinec usiluje o dobré vykony a s nim spojené pozitivni hodnoceni. Snazi se vyhnout

neuspéchu. V tomto obdobi se rozvijeji rozumové schopnosti, zkuSenosti, prohlubuje se

pozitivni vztah k praci a povinnostem.
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Dalsi fazi je faze rozvoje vlastni identity, ktera trva od 12 do 20 let. V této dobé se
rozviji sebepojeti jedince, clovek si vymezuje vlastni osobnost. Dalsi fazi je rand dospélost
zvana faze intimity, pii niz se vytvari hluboky intimni vztah a sdileni parové identity. Poté
prichazi na fadu faze generativy v niz u jedince probiha i krize stfedniho véku. Posledni
fazi dle Eriksona je faze integrity, ktera zacina po 50. roce. V této fazi se cloveék smifuje

s vlastnim zivotem (Vagnerova, 2012).
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3 MOTORIKA

3.1 MOTORICKE DOVEDNOSTI

Kazdy c¢lovek, dité se rodi s pfedpoklady k zdkladnim motorickym dovednostem.
Témi jsou chlize, b¢h, sezeni, lezeni aj. Ostatnim dovednostem se v prubéhu Zivota
musime ucit. Neékteré dovednosti rozvineme 1épe, jiné zase hure. Jiz od velmi raného véku
se dovednosti ziskavaji u¢enim (Dvorakova, 2006). Toto uceni se nazyva motorické uceni,

diky kterému si osvojujeme své pohybové dovednosti.

Motorické dovednosti je mozné rozdélit do rtiznych skupin dle nékolika kritérii.
Pro ucely této prace bude pracovano se zdkladnim rozdélenim na dovednosti lokomocni,
nelokomocni a manipulacni. Tyto skupiny jsou totiz i zaznamendvany a hlidany

Vv kontrolnich zdznamech o ditéti, o jejich vyvoji, apod.

3.1.1 NELOKOMOCNI DOVEDNOSTI

Mezi nelokomo¢ni dovednosti se zafazuji zmény poloh téla a pohyby casti téla.
Zakladem pro pohyb je schopnost uvédomovat si své télo, uvédomele ovladat jednotlivé

¢asti téla a to v riznych polohéch bez zrakové kontroly (Dvotékova, 2006).
K nelokomoc¢nim dovednostem miizeme zaradit:
- vnimani vlastniho téla
- vytvareni poloh a vnimat je
- udrZovani rovnovahy v rtiznych polohach

- pohybovani jednotlivymi ¢astmi téla

zvladani poloh a pohybti téla s vyuZzitim nacini
Mezi nejjednodussi polohy téla mizeme zaradit stoj, stoj rozkro¢ny, sed, leh, leh

na bfiSe, vzpor sedmo a leZmo. K obtiznym patii leh na boku, pfi kterém se hiife hlida

rovnovaha.
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3.1.2 LOKOMOCNI DOVEDNOSTI

Pod pojmem lokomo¢ni dovednosti chidpeme pohyb uskuteciiujici se
pfemistovanim téla v prostoru, ktery muze byt riznorody. Zaradit mezi lokomocni
dovednosti muzeme chiizi, béh, skoky a poskoky, plazeni a lezeni (Volfova a Kolovska,

2008).

Vsechny tyto dovednosti maji nezastupitelné misto ve vyvoji ditéte a zadna z nich
by se nemeéla preskakovat. Postupné se s vékem zdokonaluji a nékteré se postupné
odbouravaji, jako napiiklad lezeni. Pocatky jakékoliv dovednosti jsou nesmélé se Spatnou
rovnovahou, postupnym procvicovanim a rtiznymi moznostmi ndcviku se dovednosti
zdokonaluji (Dvotéakova, 2006). Napiiklad chize a béh jsou ze zac¢atku provadény malymi
lehkymi kroky slehkym naslapovanim, mnohokrat pouze na $pi¢ky. Diky moznosti
procviéeni se kroky postupné prodluzuji a ziskavaji potfebnou oporu v chodidlech. Pokud
by se dité¢ nevedlo k procvi¢ovani a uceni dovednosti, mohlo by se stat, ze by si zavedlo
Spatny navyk, jinak feceno stereotyp. K rozmanitosti uc¢eni se daji vyuzivat rizné povrchy,
praktiky, pomicky apod., diky kterym je vyvoj dovednosti podporovan a dité¢ si

nevédomky procvicuje danou véc.

3.1.3 MANIPULACNI DOVEDNOSTI

Jako prvni impuls k manipula¢nim dovednostem sledujeme jiZ u novorozenct. Ti
se narodi s tzv. ichopovym reflexem, coZ znamend, ze cokoliv se ditéti d4 do dlan¢, tak
pevné stiskne. Novorozenec je schopny udrzet az vlastni vahu. Vyvojem ditéte uchopovy
reflex mizi, ale pretrvava v podobé manipulaci s hrackou. Dité¢ vzdy uchopi naptiklad
kostku a snaZi se ji pfesunout na jiné misto. Témito aktivitami se podporuje rozvoj jemné
motoriky, kterd se pozd€ji rozviji 1 manipulacnimi dovednostmi v ramci pohybu.
Manipuluje se jak rukama, tak ale i jinymi ¢astmi téla, naptiklad chodidlo, koleno, hlava
apod.

vvvvv

dolnich koncetin. Krom¢ ovladani predmétu ¢astmi téla je potieba zkouset pouzivat rizné
pomucky k manipulaci sjinym pfedmétem. Tim je mysleno napiiklad ty¢, hokejka,
tenisova raketa, apod. Neni to jen priprava ke sportim, tieba k hokeji, tenisu, ale i pro

dovednosti bézného zivota: psani, fizeni automobilu, aj. (Dvotrakova, 2006).
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Co tedy mezi manipulacni dovednosti miizeme zatadit? Jsou to rizné aktivity, pfi
kterych se pracuje sriznymi pfedméty. Mezi hlavni mizeme zaradit kopani, hazeni,

chytani a ovladani pfedmétu jinym predmétem.

3.2 ZAKLADNI MOTORICKE SCHOPNOSTI

,,Pohybové schopnosti jsou definovany jako castecné vrozené predpoklady
K provddeni urcitych cinnosti. Jak tedy bylo receno, jsou vrozené a kazdy clovek je ma na
riiznych urovnich. Tyto schopnosti nelze ani ziskat, ani zapomenout, miize se jen zvysovat
nebo snizovat uroven jejich rozvoje. * (Peri¢, 2008, s. 12)

Podle Kouby (1995) jsou pohybové schopnosti reakci vnitinich vlastnosti
organismu, které napomahaji ke splnéni néjakého pohybového ukolu. Ovliviiuji uroven a
kvalitu pohybovych c¢innosti, motorickych zdatnosti i vykonosti. Riznymi télesnymi
cvi¢enimi dochazi k jejich rozvoji. U kazdé pohybové schopnosti je doba rozvoje, dokonce
1 poklesu, rozdilna. Rozvoj pohybovych schopnosti je ovlivnén obecnymi vyvojovymi
zakony celého lidského organismu, pohybovou aktivitou ¢lovéka a Zivotospravou jedince

béhem celého Zivota.

Hlavnim obdobim z pohledu vyvoje motoriky je mladsi skolni ve&k, tj. u chlapct
mezi 6. — 9. rokem a u divek mezi 6. — 11. rokem. V tomto obdobi by se u déti mély

rozvijet vSechny pohybové schopnosti pozitivnim a zabavnym pfistupem (Krull a Novotna,
2015).

Mezi zakladni pohybové schopnosti podle Perice (2008) mizeme rozdélit do péti

skupin:
- sila
- vytrvalost
- rychlost
- obratnost

- koordinace
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svalim, zvané svalova kontrakce. ,, Silova schopnost je zakladni a rozhodujici schopnost

Jjedince, bez které se nemohou ostatni pohybové schopnosti projevit. “ (Kouba, 1995, s. 19)

Rychlost je schopnost ptekonat kratky ¢asovy usek v co moznd nejkratsi dob¢ a
S co nejvetsi intenzitou.

Vytrvalost je pohybova schopnost umoziujici déletrvajici ¢innost stiedni az mirné
intenzity bez poklesu vykonu, popf. maximalni intenzity. Obecné plati nepfimo umérny
vztah mezi intenzitou ¢innosti a dobou provadéni této ¢innosti.

Koordinace je schopnost fidit a regulovat pohyb.

Obratnost je zcela rozlisnd oproti predchozim schopnostem, které¢ jsou tzv.
kondi¢niho typu. Je to schopnost provadét pohyb v maximélnim kloubnim rozsahu.

Obratnost se uzce spojuje s preciznosti a regulaci motoriky (Kouba, 1995).
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4 POHYB A DIiTE PREDSKOLNIHO VEKU

4.1 PoHYBARVPPV

Rémcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (RVP PV) vymezuje
pozadavky, podminky a pravidla pro ptedskolni vzdélavani. RVP PV se stavi na koncepci
individualnich potieb a moznostech ditéte. Tento dokument je smeérodatny jak pro
pedagogy, tak i pro zfizovatele instituci pro ptedSkolni vzdélavani. Z RVP PV se
v matefskych $kolach vytvaii skolni vzdélavaci program (SVP), ze kterého se utvaii téidni
vzdélavaci program (TVP), kdy oba jmenované dokumenty musi byt v souladu
s nadfazenym RVP PV (Smolikova, 2004).

V predskolnim vzdélavani se nesetkdme s pojmem telesna vychova. Mizeme se
pouze setkat s pojmy pohybova chvilka/cviceni. VSechny pohybové aktivity by mély
naplnovat alespon n€které oblasti RVP PV, kterymi jsou:

- Dité a jeho télo

- Dité a jeho psychika

- Dité a ten druhy

- Dité a spole¢nost

- Dité a svét

S obsahem téchto oblasti nelze pracovat oddélené. Slouzi pouze jako pomocna

schémata k utvafeni SVP a TVP. Piedpoklada se, Ze se oblasti budou navzijem dopliovat

a prolinat (Svobodova, 2010).

Oblast dite a jeho télo se zaméefuje na biologickou oblast. ,, Zamérem vzdélavaciho
usili pedagoga v oblasti biologické je stimulovat a podporovat riist a neurosvalovy vyvoj
ditéte, podporovat jeho fyzickou pohodu, zlepsSovat jeho télesnou zdatnost i pohybovou a
zdravotni kulturu, podporovat rozvoj jeho pohybovych i manipulacnich dovednosti, ucit je
sebeobsluznym dovednostem a vést je kzdravym Zivotnim nadvykum a postojum.*
(Smolikova, 2004, s. 16) Pozadavky pohybovych ¢innosti se nejvice uplatni v této oblasti.
Miuzeme sem napiiklad zatadit vzd¢lavaci cile uvédoméni si vlastniho téla, rozvoj
pohybovych dovednosti a schopnosti, osvojeni poznatki o téle a jeho zdravi apod.

Vzdélavaci nabidka, cile 1 o¢ekavané vystupy se odrdzi hlavné od pohybovych schopnosti

a dovednosti.
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Dité a jeho psychika je oblast tykajici se psychické pohody, zdatnosti a odolnosti
ditéte, dale také sebepojeti a nahlizeni na sebe samotného. Dité a ten druhy je zalozené na
interpersonalnich vztazich mezi ditétem a vrstevniky nebo dospélymi. Dité a spolecnost je
socialné¢ — kulturni oblast zalozend na pravidlech spole¢nosti, souziti s ostatnimi, apod.
Oblast Dité¢ a svét je enviromentalniho pojeti, tykajici se svéta a povédomi o jeho déni.

Meéla by vést déti k pozitivnimu vztahu ditéte k ptirode a k jeji ochrané (Smolikova, 2004).

4.2 VYZNAM POHYBU PRO PREDSKOLNI DITE

, Pohyb je prostiedkem seznamovani se s prostredim, prvnim ucenim, jak
ovladnout své télo, jak si poradit se svym okolim a tim nabyt potiebné zkuSenosti."

(Dvorakova, 2011, s. 13)

Podle teorii Maslowa, Piageta, Matéjcka apod. je pro ptredskolni dité zakladni
biologickou potiebou pohyb, diky kterému déti objevuji okolni svét (Dvotakova, 2011).

Ptedskolni dit€¢ ma spoustu energie. Nezvlada vydrzet del§i dobu koncentraci na
jednu aktivitu, musi neustale ¢innosti ménit. Pohybovou aktivitou zvlada dité prekonavat
piekazky a diky uspéchiim se podnécuje k dalsim téz$Sim tkonim. Pohyb je také
prostfedkem pro porovnani sebe samotného oproti ostatnim détem. Dité si tak uvédomuje 1

sebe samo (Dvoiakova, 2006).

Nejcast¢jsi ptirozenou aktivitou je pro dité hra, jak spontanni, tak i fizend ucitelkou
nebo jinym star§im pozorovatelem. BohuZel v soucasné dobé roste vétsi zdjem o
technologie a klesd zajem o pfirozenou aktivitu. I predskolni déti jiz propadaji modernim
technologiim, jako je napfiklad televize a pocita¢, ¢emuz vénuji vétSinu svého volného
casu. D¢ti tedy potiebuji plnou podporu jak ze strany rodicd, tak i tedy ze strany

vzdélavaciho institutu.

Dité ptedskolniho véku potiebuje okolo 6 hodin pohybu denné, aby se mohla
spravné formovat postava a branit se tak riznym deformacim napf. patefe. V tomto veku je
ale nutné nezatézovat déti jednostranné, je potieba zatéZovat ob¢ strany téla uplné stejné a

vhodnymi kompenzacnimi cviky je 1 uvoliovat (Dvotékova, 2006).

Podle Kouby (1995) spravné fizena forma pohybové aktivity obohacuje Zivot

ditéte, pfina$i mu radost, ma vliv na jeho zdravi, télesny vyvoj a na obranyschopnost
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kazdého jedince. Pii pohybovych Cinnostech si dit€ osvojuje spravné drzeni téla a chizi,
seznamuje se s ruznymi druhy pohybovych Cinnosti a sportovnim naéinim, rozsifuje si
slovni zasobu o sportovni nazvoslovi a uci se zakladni organizacni a bezpecnostni zasady

pii pohybovych a sportovnich ¢innostech.
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5 TESTOVE BATERIE K TESTOVANI MOTORIKY

V Ceské republice zatim neni standardizovana Zadna testové baterie pro predskolni
déti. Pro déti mladSiho Skolniho véku jiz standardizace nékterych baterii probehly. Zatim
se provadély vyzkumy na univerzitach, kde se baterie pro predskolni vzdélavani zkousely,

ale nestandardizovaly.

Dokumenty tykajici se tohoto tématu nejsou K poskytnuti v ¢esting, proto jsem
musela pro nastudovani pouzivat cizojazycné zdroje s obcasnou vypomoci slovniku.
Svétove je celkove pouzivano sedm testovych baterii. Kazda ma néco odlisného, nebo jsou
vénované riznym veékovym kategoriim. Pro pojmenovani testovych baterii pouZziji

originalni nazvy z divodu, Ze z ndzvu se odvozuje zkratka testu.

Testova baterie, ktera je uréena pouze pro déti predSkolniho véku (4-6 let), se
nazyva Motoriktest fiir vier - bis sechsjihrige Kinder (MOT 4-6). Jak jiz nazev
napovida, tak tento test je od némeckych autorti Zimmera a Volkamera z roku 1987. Tento
test byl vyvinut k podpofe rozvoje zakladnich motorickych dovednosti, ale hlavné
k odhaleni vyvojového opozdéni. Test je slozen z 18 zkousSek tykajici se pohybu, stability,
ovladani pfedmétu a jemné motoriky. V manudlu k MOT 4-6 jsou pfesné¢ popsana
stanovisté, potiebny material, tdaje o dilezitych aspektech, specifické jednoduché
instrukce pro dit€¢ a hodnotici tfibodova stupnice. 0 znamend nezvladl a 2 zvladl bez
problému. Celkovy ¢as jednoho ditéte na splnéni vSech testi je 15-20 minut, ale dle
potfeby se muze test o par minut prodlouzit. Déti testovani provadi naboso. V roce 2003
prosel MOT 4-6 zménami a rozsitilo se vékové rozmezi déti. Nyni se v Némecku MOT 4-6

testuji déti od 4 do 8 let (http://www.jssm.org/vol8/n2/1/v8n2-1pdf.pdf).

Movement Assessment Battery for Children (MABC/ MABC-2) je testova
baterie pro déti ve véku Ctyf az dvanacti let, kterou vymysleli autofi Henderson, Sugden a
Barnett v roce 2007. MABC-2 se sklada z 32 polozek (testi), které jsou rozdélené do 4
skupin podle véku. Kazd4d veékova skupina zahrnuje 8 jednotlivych zkuSebnich testl
pohybovych dovednosti, které zahrnuji micové dovednosti, zrunost a rovnovahu.
Movement-ABC2 ma trvat mezi 20-30 minutami. Kazdy test mize byt ohodnoceny body
0-5, kdy 0 je nejlepsi vykon a 5 je nejhorsi vykon. MABC-2 je pouzivan v nékolika
evropskych zemich, vysledky se zpracovavaji dohromady, proto jsou i vidét rozdily mezi
staty. Nyni se vysledky zpracovavaji ve Velké Britanii

(http://www.jssm.org/vol8/n2/1/v8n2-1pdf.pdf).
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Peabody Developmental Motor Scales - Second Edition (PDMS-2) je urcen pro
déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami od narozeni az do Sesti let. Tento test je na
zéklad¢ porovnani rovné hrubé a jemné motoriky ditéte s jeho vrstevniky. Je slozen ze
Sesti subtestl, z nichz se Ctyfi zaméfuji na hrubou a dva na jemnou motoriku. PDMS-2
vytvotili Folio a Fewell v roce 2000 v USA. Tato testova baterie je standardizovana v USA

a pouziva se ve dvaceti staitech USA a v Kanadé.

Korperkoordinationtest fiir Kinder (KTK) je standardizovana testova baterie
v Némecku. Jeji autofi tvrdi, Ze patii mezi nejspolehlivejsi a nejpiesnéjsi testy. Autory jsou
Kiphard a Schilling. Test byl vymyslen v roce 2007 a je uréeny pro déti ve véku péti az
¢trnécti let. Test je rozdéleny pro divky a chlapce zvlast. Zkouska se zaméfuje pouze na
pohybové schopnosti, ale pohybové dovednosti test nezahrnuje

(http://www.jssm.org/vol8/n2/1/v8n2-1pdf.pdf).

Test of Gross Motor Development, Second Edition (TGMD-2) je
standardizovana testova baterie v USA. Diky TGMD-2 se daji identifikovat déti, které jsou
vyrazn€ s pohybovymi dovednostmi za svymi vrstevniky. Test je vénovany détem ve véku
3 az 10 let. Autorem je Ulrich, ktery test vydal v roce 2000. Test zahrnuje lokomo¢ni a
manipulacni dovednosti. Mezi lokomo¢ni patii 6 polozek piesné po sobé jdouci: béh,
poskok bokem, poskoky, skok do dalky, skok do vysky a plazeni. Manipulaénimi
dovednostmi v tomto testu jsou: driblink, hazeni a chytani mice, kopani do mice, posilani

mice (http://www.jssm.org/vol8/n2/1/v8n2-1pdf.pdf).

Maastrichtse Motoriek Test (MMT) test je vhodny pro déti ve véku 5-6 let.
Autofi tohoto testu tvrdi, Ze diky tomuto testovani lze jiz v brzkém véku odhalit
hyperaktivitu s poruchou pozornosti (ADHD) u ditéte. MMT je slozeny ze 70 testu, které
jsou zamétené na pohybové dovednosti ditéte. Pfi tomto testovani se pouzivd i moderni
technologie, dité se nahrava na video, piehraje se to na CD nebo na jiny disk. Diky tomu se
daji vykony ditéte vyhodnotit i pozdéji. Test zatim neni standardizovany v Zadném state,

ale v mnoha zemich se testova baterie jiz pouziva (http://www.jssm.org/vol8/n2/1/v8n2-

1pdf.pdf).

Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency (BOTMP / BOT-2) je urCeny
pro déti ve v€ku od 4 do 21 let a ma dvé formy — kompletni verze a zkracena verze.

Kompletni verze poskytuje spolehlivéjsi prostfedky k testovani silnych a slabych stranek

jedince a tim padem je jedinou alternativou, kterda muze byt pouzita pro individudlni
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specidlni vzdélavani a podporu klinické diagndzy, jako je naptiklad dyspraxie. Struktura
BOT-2 umoznuje vybrat si jednotlivé subtesty nebo kombinace pro zkoumani
individualnich potifeb. Kompletni verze je slozena z 53 ukola slozenych z 8 subtestt,
zkracend verze jich obsahuje 14 vybranych ze vSech 8 subtestl. Testy jsou zaméfeny na
jemnou a hrubou motoriku. Z jemné motoriky se u ditéte zkouma preciznost, zru¢nost,
integraci. Do hrubé motoriky patii rovnovaha, rychlost a hbitost, koordinace hornich

kongetin, oboustranna koordinace a sila (http://www.jssm.org/vol8/n2/1/v8n2-1pdf.pdf).
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6 PROJEKT,,POHYB 1P*

6.1 POPIS PROJEKTU ,,POHYB 1P*

nékolikatym rokem probihajici akci pro mateiské Skoly.

(http://www.nsm.cz/projekty/pohyb-1p/)

Nékolikaélenny tym piijizdi do predem domluvenych MS, kde probiha
testovani, které je zaméfeno predevSim na obratnost a peclivost individudlniho provedeni.
Oproti jinym vybérovym akcim, které jsou zaméfeny piredevsim na zjistovani rychlostnich

ptedpokladii nebo maji formu skupinové soutéze, jsou tyto testy zaméfeny na individualitu.

Timto projektem se Nadace sportujici mladeze snazi podporovat déti v pohybu, a

tak pfedchazet civilizaénim chorobam a rostouci obezité.

,, Ve vazbé na iniciaci rozvoje pohybovych sportovnich aktivit chceme upozornit na
mozny vyznamny limit pro dalsi zdravy vyvoj ditéte. Tim je individudlné vhodné,
rovnomerné drzeni téla. Viasné zjistéeni vadného drZeni téla a jeho ndprava vhodnym

cvicenim omezi nebo dokonce odstrani potize spojené predevsim s pateri.’

(http://pohyblp.nsm.cz/home/)

Testy pro potieby Nadace sportujici mladeze vytvofil tym odbornych asistentil
katedry télesné a sportovni vychovy Pedagogické fakulty Zapadoceské univerzity v Plzni.
Testy jsou uzpisobené pro déti predskolniho véku (5-7 let), ale jiz v roce 2016 byly navic

vytvoreny jednodussi varianty jednotlivych testti pro déti mladsi.

Cela akce probiha ve spolupraci s rodi¢i, ktefi musi dat souhlas k tomu, aby déti
byly testovany. VSe probihd v misté, kde jsou déti zvyklé, tedy piimo v jejich Skole.
Nejprve se vSichni spole¢né pozdravi a nasledné rozcvic¢i. Tuto aktivitu jiZ ma na starosti
jeden z examinatorti. S détmi si hraji na rizna zvifatka. Nejprve zahieji télo, nasledné
protahnou svaly. Poté se déti rozdéli do skupin a odchazeji na stanovisté testovani.
Vysledky se zapisuji do tabulky a vykon déti hodnoti ¢isly 0-6, kdy 6 je nejvyssi mozny
pocet bodu a je ud€lovan, pokud dité zvladne aktivitu provést bez chyby, 0 se udéli, pokud
dité¢ udela béhem provedeni Sest a vice chyb, nebo pokud to dit¢ viibec nezvlada. Kazdou
aktivitu si mohou déti predem vyzkouSet. Nasledné¢ maji dva pokusy provedeni testu,
pfi¢emz se jim pocita pouze lepsi vysledek. Po splnéni vSech péti stanovist’ se vysledky
zapisi do pocitace. Poté kazdému ditéti vznikne individualni hodnoceni, kde jsou vysledky
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testli, BMI, které se vypocitava z vysky a vahy ditéte (méfi se pred zahdjenim testovani), a

doporuceni pro rodice.

Celkovy pocet bodli miize ditéti vyjit na 3 Grovnich. Nejvyssi uroven zvladnuti je
VELMI USPESNE s bodovym rozhranim 30-25 bodd. Pokud dité zvladne &innosti s
lehkymi obtizemi a celkovy soucet bodl je od 24 do 11 bodl, mluvime o tirovni zvladnuti
USPESNE. Pokud dité aktivity pfevazné nezvlada, jednd se o MENE USPESNE splnéni,
to je vrozmezi 10-0 bodi. Popis jednotlivych tGrovni je k vidéni v ptiloze (viz. Pfiloha

¢islo 1II).

6.2 STANOVISTE

V ramci zjistovani motorickych dovednosti déti provazeji cely den zvifatka, proto i
stanovis$té maji jejich nazvy. Kazdé stanovisté testuje jinou dovednost, v niz se promitaji
rizné motorické schopnosti, napi. obratnost, rovnovaha, koordinace pohybu hornich a

dolnich koncetin.

SloZeni stanovist’ se mohlo lisit. Byla totiz dana stanovi$té hlavni, vzdy tfi stejna, a
jedno tajné stanovisté, kde bylo na vybér ze Sesti moznosti. Mezi hlavni stanovisté pattili
Kracejici ¢ap, Skéakajici zaba a Sikovny lachtan. Tajna stanovi$té byla Vinici se had, Hbity
zajic, Lezouci rak, Hrava kocka, MrStn4 jeStérka a Skakajici hiibé. Nakonec se z tajnych

stanovist’ pouzivaly Vlnici se had a Hrava kocka.

6.2.1 SKAKAJICIi ZABA
Charakteristika testu

Pohybova ¢innost je zaméfena na dynamickou silu dolnich koncetin a koordinaci pohybu
hornich a dolnich kongetin.

Pomiicky, které byly potieba k pripravé stanovisté

5 $vihadel nebo provazkt, maly mi¢ hadrovy nebo molitanovy (pramér cca 8-10 cm).
Provedeni testu

Jedno Svihadlo poloZzime na zem (osové Svihadlo), Ctyfi preloZena Svihadla polozime

kolmo na osové Svihadlo. Vzdalenost mezi kolmo poloZzenymi Svihadly je 40 cm.
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Dit¢ zaujme vychozi polohu ve stoje, maly mi¢ mezi kotniky, Spicky pied prvnim
Svihadlem, obé chodidla vpravo nebo vlevo od osového Svihadla. Nasleduji jednotlivé
skoky ve vzporu difepmo s oporou o paze. Dité nejprve pii skoku poklada dlan€ na napfic
polozené Svihadlo tak, aby osové Svihadlo bylo vzdy mezi dlanémi. Potom pteskoci
snozmo na druhou stranu mezi rovnobézné polozena Svihadla tak, aby vzdy obé chodidla
byla vpravo (vlevo) od osového Svihadla a pti dal$im skoku vlevo (vpravo) od osového
Svihadla. Celkem dité provede tf1 skoky.
Hodnoceni
Zaznamenava se lepsi ze dvou pokust. 6 bodl je maximalni mozny pocet za spravné
provedeni skokti ve vzporu diepmo. Vysledek je uveden v bodech 0-6.
Odecitani bodi:

e Vzdy jeden bod za kazdou odlisnou polohu dlani vzhledem k popisu provedeni.

e Vzdy jeden bod za kazdou odliSnou polohu chodidel vzhledem k popisu provedeni.

e Vzdy jeden bod pii kazdé ztraté mice, ktery dité svira mezi kotniky.

Obrazky €. 1 a, b, ¢ — Stanovisté skakajici zaba
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6.2.2 VLNICI SE HAD
Charakteristika testu

Pohybova ¢innost je zamétena na obratnost, vnimani jednotlivych ¢asti téla a manipulaci
S obruci.

Pomiicky, které byly potieba k pFipravé stanovisteé.

Obru¢ — primér 50 cm, zinénka nebo mekka podlozka.

Provedeni testu

Dit¢€ lezi na zadech na Zinénce (mekké podloZzce), obru¢ drzi opfenou o hrudnik kolmo

k zemi.

Postupné provlékne obruci dolni koncetiny, panev, trup, ramena a hlavu (ptedklon hlavy)
az do vzpazeni s obruci. Zpét provléka jednotlivé ¢asti v opacném potadi. Po celou dobu
provlékani dité stale drzi obruc v rukou (chybou je pusténi obruce jednou rukou a opora
druhou rukou o zem).

Hodnoceni

Zaznamenava se lepsi ze dvou pokust. 6 bodll je maximalni mozny pocet za spravné
provedeni provlékani obruci. Vysledek je uveden v bodech 0-6.

Odecitani bodu:

e Vzdy jeden bod za kazdé pusténi obruce jednou rukou a kazdy pomocny pohyb

ruky nebo paze - napft. opora rukou o zem.
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Obrazky ¢. 2 a, b, ¢, d, e — Stanovisté VInici se had

6.2.3 HRAVA KOCKA
Charakteristika testu
Pohybova ¢innost je zaméfena na manipulaci S micem dolnimi koncetinami.

Pomiicky, které byly potieba k piipravé stanovisté.

4 gvihadla dlouha 2 m, mi¢ (pramér cca 18-20 cm).

Provedeni testu

Vytvotime 4 m dlouhou dréhu z paraleln¢ polozenych Svihadel na zemi, ktera je mirné
zvInéna (dvoumetrova $vihadla poloZit za sebou). Sitka drahy je 50 cm.

Dité stoji na zacatku drahy, mi¢ na zemi pfed chodidly. Postupné vede mic¢ levou i pravou
nohou v prub¢hu drahy tak, aby se mi¢ v zadném misté nedotkl $vihadel a neopustil prostor
mezi Svihadly. Dité si voli rychlost i zptisob vedeni mice. Na konci drahy mi¢ zastavi

nohou.
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Hodnoceni
Zaznamenava se lepsi ze dvou pokusi. Vysledek je uveden v bodech 0-6. 6 bodu je
maximalni mozZny pocet za spravné vedeni mice pravou i levou nohou v priibéhu drahy
dlouh¢ 4 m.
Odecitani bodu:

e Vzdy jeden bod za kazdy dotek mice Svihadel, kterd vymezuji prostor drahy.

e Vzdy jeden bod za kazdé opusténi mice prostoru mezi Svihadly.

e Vzdy jeden bod za kazdy dotek mice rukou.

e ViZdy jeden bod za vedeni mice pouze jednou (dominantni) nohou.

Obrazky ¢. 3 a, b, ¢, d — Stanovisté Hrava kocka
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6.2.4 KRACEJiCi CAP
Charakteristika testu

Pohybové ¢innost je zamétena na rovnovahu a koordinaci pohybu.

Pomiicky, které byly potieba k piipravé stanovisté.

Lavicka, 4 piekazky vysoké 20 cm — desti¢ky nebo z kartonu vytvoiené ,,stfechy*.
Tloust’ka desti¢ky nebo ,,stfechy* vytvorené z kartonu je 3,8-4 cm.

Provedeni testu

Dit¢ pii chiizi vpted na lavic¢ce postupné prekracuje ¢tyii 20 cm vysoké pirekazky, které
jsou od sebe vzdalené 35 cm. Za posledni ptekazkou se dité oto¢i o 180° a piekracuje
ptekazky zpét pti chizi vpied.

Dit¢ prekracuje piekazky (desticky) plynule, koordinacné spravné ve vzptimeném postoji —
pravideln¢ stfida pravou a levou dolni konéetinu (chybou je opakovany pohyb vpied vzdy
pouze jednou - napf. pravou - dominantni dolni koncetinou) s vedenim nohy ptimo pies
ptekazku, nikoliv stranou kolem ptekéazky.

Hodnoceni

Zaznamenava se lepsi ze dvou pokust. 6 bodu je maximalni mozny pocet za spravné
ptekracovani piekazek. Vysledek je uveden v bodech 0-6.

Odecitani bodi:

e Zakazdé porazeni piekazky odecteni jednoho bodu.

e Zakazdé koordina¢né chybné piekracovani prekazek — chybou je opakovany pohyb
vpied vzdy pouze jednou - napt. pravou - dominantni dolni konéetinou — ode¢teni
jednoho bodu pfi cesté tam a jednoho bodu pfi cesté zpét.

e Zachizi v jiném, nez vzpiimeném postoji — odecteni jednoho bodu pfi cesté tam a
jednoho bodu pfi cesté zpét.

e Zakazdé vedeni nohy kolem piekazky (stranou).
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Obrazky ¢. 4 a, b, ¢, d — Stanovisté Kracejici ¢ap

6.2.5 SIKOVNY LACHTAN
Charakteristika testu

Pohybova ¢innost je zamétfena na manipulaci s mi¢em hornimi kon¢etinami.

Pomiicky, které byly potieba k piipravé stanovisté.

3 obruce (prumér 40 cm), mi¢ (pramér cca 18-20 cm).

Provedeni testu

Obruce jsou polozené vedle sebe na zemi. Dité se postavi pted prvni obrué¢, mi¢ drzi

Vv dlanich pfed trupem. Ve vzptimeném postoji udeti dit€¢ mi¢em o zem v prostoru prvni
obruce a po odrazu mic¢ opét chyti do dlani. V pribehu ¢innosti dit€ nevstupuje do obruce.
Postupné uder o zem do obruce a opétovné chyceni do dlani provede ve vsech tiech

obrucich. V prib¢hu ¢innosti dité nevstupuje do obruce.
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Hodnoceni
Zaznamenava se lepsi ze dvou pokust. 6 bodl je maximalni mozny pocet za spravné
provedeni uderit mice o zem postupné v prostoru tii obruci a opétovné chyceni mice.
Vysledek je uveden v bodech 0-6.
Odecitani bodu:
e Vzdy jeden bod za kazdé nechyceni mic¢e do obou dlani.
e Vzdy jeden bod za kazdy uder mimo prostor obruce nebo pti doteku obruce.
e Vzdy jeden bod za kazdy vstup nohama do obruce.

e ViZdy jeden bod za kazdé provedeni v jiném neZ vzpiimeném postoji.

Obrazky ¢. 5 a, b, ¢, d — Stanovisté Sikovny lachtan
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7 SPORTOVNI HRY MATERSKYCH SKOL

Akci sportovnich her matefskych kol (dale jen SHMS) zastitilo mésto Plzeti,
spolecné s o.p.s. Pohyb a zdravi. Za myslenkou, koncepci 1 samotnym provedenim akce
pak stoji Nadace sportujici mlddeze ve spolupraci s katedrou télesné a sportovni vychovy
Pedagogické fakulty Zapadoceské univerzity v Plzni, podpofena Michalem Dvotdkem,
¢lenem Rady mésta Plzné pro oblast podpory podnikani a sportu. SHMS navazuji na

projekt Pohyb 1P.

SHMS se uskutec¢nily 18. kvétna 2016 na Atletickém stadionu mésta Plzné. Tato
akce splnila nékolik cild. Hlavnim divodem pofadani her byl sbér dat monitorujici
pohybovou vyspélost plzefiskych predskolnich déti. Dalsim diivodem, pro¢ se déti SHMS
ucastnily, bylo vyzkouset si piedskolaky atmosféru sportovni soutéze a odnést si zazitek,
ze které¢ho budou moci v mnohém cerpat. Do tfetiho diivodu se promita hlavni smysl a cil
Nadace sportujici mladeze, a tedy privést déti ke sportu, podpofit je v ném, prohloubit
zdjem o n&j a zajistit pozitivni zkuSenost se sportem, kterd se kladné odrazi na pfistupu
ditéte ke sportovani. V nékterych détech se timto muize i vzbudit nebo podpofit touha
zavodit a vyhravat na profesionalné;jsi urovni, protoze zaklad osobnosti a jejich snt a cili
se tvoii v nejatlejsim détstvi.

SHMS se zacastnilo 16 $kolek. Kazda MS méla jeden tym sloZeny ze 3 dévéat a 3
chlapcii, navic byl zapsan jeden ndhradnik a jedna ndhradnice. Celkové se tedy her
zG&astnilo 96 déti predskolniho véku. Skolky mély povoleno vzit s sebou 15 déti jako
doprovod a fanousky, z jedné Skolky pak smély ptijet 3 osoby jako pedagogicky dozor.
maskot celé nadace, s trojici mimont, ktefi odpovidaji souasnému trendu, pro déti jsou

oblibenymi a velmi atraktivnimi postavickami.

Sportovni hry byly dopoledni akci. DéEti soutézily ve 4 individualnich disciplinach a 1
tymové soutézi. Nadstavbou, dobrovolnou pro vSechny, byl vytrvalostni béh na 400m.
Mezi individudlni discipliny se zafadil hod do dalky, kdy soutéZici hazel gumovym
mickem, clunkovy béh 4x6m, skok z mista snozmo, pteskok a podlez piekazky. Tymovou
soutézi byl Stafetovy béh 6x20m. NesoutéZici déti vyuZily relaxacni zony, kde mohly projit
disciplinami z projektu 1P a dal§imi stanovisti, také si zatancily s maskoty, nebo se nechaly

namalovat karikaturistou.
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Samotné méteni probihalo ve dvou ¢astech stadionu, obé Casti byly sestaveny totozné
a mély urychlit testovani. Déti navstévovaly stanovisté po SestiClennych skupinkach, které
byly dany pftislusnosti ke Skolce. Thned se jich ujal jeden ze dvou student, ktefi testovali
na daném stanovisti. Student détem vysvétlil a ukézal, jaky pohybovy kol budou plnit.
Déti byly motivovany hrou i pochvalou a pozitivnim slovnim ocenénim. Pokud ucastnik
neprovadél zadany pohybovy tkol spravng, byl znovu instruovan. Neékteré testy se
provadeély dvakrat ¢i tiikrat a zapocitaval se nejlepsi vysledek. Testy byly kvantitativni
povahy a ihned po provedeni méfeni se zapisovaly do pfedem piipravenych formuléait. Po
skoneni méfeni se spocitaly vysledky a byli vyhlaseni vitézové. Z kazdého testu byli
vyhlaseni chlapec i dévce s nejlepsim vysledkem, nasledné byli odménéni chlapec i divka
s nejlepsimi vysledky celkové a nakonec bylo vyhlaSeno 1. — 3. misto v kategorii Matetska

skola.

7.1 STANOVISTE SPORTOVNICH HER

7.1.1 HOD DO DALKY

Charakteristika testu

Testovani manipulac¢ni dovednosti hodu jednoru¢ vrchem, explozivné silové schopnosti
dominantni horni koncetiny.

Provedeni discipliny

Dité provede hod tenisovym mickem jednoru¢ vrchem z mista (viz obrazek). Hazi se od
odhodové ¢ary do prostoru vymezené vyseCe. PrekroCeni Cary je mozné aZz po odhodu.

Micek musi padnout do vysece.

Obrazky €. 6 — Hod do dalky
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7.1.2 CLUNKOVY BEH 4X6 METRU
Charakteristika testu
Testovani ak¢éni rychlostni schopnosti a obratnosti.

Provedeni discipliny

Dité bézi 4x tsek 6 m. Startuje z vysokého nebo polovysokého startu, predni nohu ma na
startovni Cafe (totoznd s cilovou) mezi dvéma metami. Startuje se povelem ,,pfipravit,
pozor, ted’ (plus mavnuti praporkem)®. Dité bézi k protéjSim metam, probéhne mezi nimi a
bezi kolem vétsi mety, vraci se zpét a opét bézi kolem vétsi mety. Stejné postupuje 1 ve

tietim useku. V poslednim tseku dité probéhne pouze cilovou ¢arou (totozna se startovni).

START,|CiL 1

3 2a4

Obrazek ¢. 7 — Nakres — Clunkovy béh 4x6 metrt

7.1.3 SKOK Z MISTA S ODRAZEM SNOZMO
Charakteristika testu

Testovani explozivné silové schopnosti dolnich koncetin.
Provedeni discipliny

Dité¢ provede skok daleky odrazem snoZmo. Vychozi poloha je stoj mirn€ rozkrocny,
Spicky nohou tésné u odrazové €ary, nohy rovnobé&zné. Povoleny je podiep, hmitani a Svih

pazi. Dopad je na chodidla.
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Obrazky ¢. 8 a, b, ¢ — Skok z mista s odrazem snozmo

7.1.4 PRESKAKOVANI A PODLEZANI PREKAZKY
Charakteristika testu

Testovani obratnosti a dynamické sily dolnich koncetin.

Provedeni discipliny

Dité stoji ve vzpfimeném stoji bokem K piekazce. Startuje se povelem ,,pfipravit, pozor,
ted™. Na startovni povel ,,ted* dité pfekona piekazku (piekroceni / pteskoceni sttidnonoz

nebo snozmo) a nasledné ji podleze zpét. To opakuje 6x. Konci opét ve vzpiimeném stoji.

L]

Obrazek ¢. 9 — Nakres — Pieskakovani a podlézani prekazky
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7.1.5 BEZECKA STAFETA SESTICLENNYCH DRUZSTEV
Charakteristika testu

Testovani rychlostné vytrvalostni schopnosti, obratnosti.

Provedeni discipliny

Soutézi Sesti¢lenné druzstvo (3 divky a 3 chlapci). Prvni dité startuje povelem ,,pfipravit,
pozor, ted’ (plus mavnuti praporkem)“. Vybihd ze startovni ¢ary, bézi slalom mezi 4
kuzely, pteskoCi prvni ptekdzku, druhou piekazku podleze, sebere jeden sacek a bézi
hladkym béhem vedle piekazek a kuzelt zpét ke startovni ¢are. Zde hodi sacek do krabice
a v okamziku dopadu sacku do krabice startuje dalsi ¢len druzstva.

Kazdé dite bézi 1x.

START, CiL 20m

Obrazek €. 10 — Nakres — BéZecka Stafeta Sesticlennych druzstev

Podrobnym popisem stanovist’ a celkoveé Sportovnich her matetskych skol se zabyvala ve
své bakalarské praci studentka Ugitelstvi pro mateiské skoly Zuzana Nozarova (2017).

V této publikaci jsou tedy k nalezeni podrobnéjsi popisy.
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8 VYSLEDKY A DISKUZE

8.1 VYZKUMNY SOUBOR

Pii analyze vysledki se pfiSlo na to, Ze zcelkového poctu matetskych Skol

z(&astnénych na projektu ,,Pohyb 1P* se pouze 6 MS zii&astnilo i Sportovnich her.

Budeme tedy pracovat pouze s vysledky téchto 6 skol, nebo spise s vysledky déti,

které absolvovaly oboje. Jmenovité se zucastnily jak Sportovnich her, tak i Pohybu 1P:

- 56.MS

- 63.MS

- 78.MS

- 90.MS

- 91.MS

- MS Kiimice

Pro zachovani anonymity déti pracuji s Ciselnymi udaji. V préaci jsou k vidéni
zdaznamy jednotlivych vykonl déti s oznaCenim pohlavi ditéte. VSe je sefazeno podle

vykonu déti, tedy prolinaji se do sebe vSechny Skolky. Nejlepsi vysledky jsou oznacené

zelenou barvou, nejhorsi jsou oznacené Cervené (rizove).

Celkovy pocet déti, které se zapojily do obou aktivit, byl 28. Ztoho bylo 14
chlapcti a 14 divek.

8.2 VYSLEDKY PROJEKTU ,,POHYB 1P*

Projekt ,,Pohyb 1P* postupné prochdzi zménami. Posledni zména probchla na
Skolni rok 2016/2017, kdy se testy postupné ztizily. Vysledky se kterymi pracuji, se datuji
do skolniho roku 2015/2016. V této dobé se projektu zucastnilo pies 20 mateiskych skol.
Nadace sportujici mladeze mi poskytla vysledky ze 16ti plzeiskych matetskych Skol. Dve

matefské Skoly byly odlou¢enymi pracovisti.

Vétsinou se projektu zucastnili pouze predskolaci, ale nekteré Skolky zapojily i

mladsi déti. V tabulce €. 1 je vidéet, ze nejméné déti (10) do testovani zapojila matetska
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$kola BeneSova, nasledujicimi $kolkami byly 63. MS Karla Steinera a MS Litice. Nejvice
déti do projektu zatadila 90 MS.

Tabulka €. 1 — Priaméry z 1P jednotlivych Skolek

Pruméry - jednotlivé Skolky
% Podet | Kracejici | Skakajici | Sikovny | VInici | Hrava
Skola déti ¢ap Zaba lachtan | se had | kocka Cdlem
5.MS 25 5,76 54 5,28 4,56 3,84 24,84
TMS s 5.8 5.8 5,78 472 45 | 2661
Kralovicka
7.MS
Flutickd 20 5,65 57 5,65 4,75 4,45 26,2
27.MS 40 5,73 4,59 5,73 48 3,71 24,56
49. MS 21 5,67 4,9 5 4,24 4,86 24,67
51. MS 44 5,51 5,58 5,02 4,67 3,67 24,44
56. MS 23 5,83 5,65 5,52 5,22 37 25,91
63. MS 39 5,79 5,31 5,72 526 | 405 | 2613
Labkova
63. MS
Karla 18 5,74 4,84 5,84 5,84 5,05 27,32
Steinera
78. MS 41 5,68 4,37 5,68 5,17 3,54 24,44
89. MS 39 5,49 4,54 4,44 4,95 4,54 23,95
90. MS 53 5,87 5,94 5,47 5,32 5,08 27,68
91. MS 50 5,58 4,36 57 4,66 3,86 24,16
MS 10 5.6 5.2 5.6 5.4 5.1 26.9
Benesova
MS K¥imice 23 5,43 4,35 5,96 4,09 3,91 23,74
MS Litice 18 5,74 5,32 5,47 4,74 3,79 25,05

vvvvvv

rowr

ktera si nejlépe vedla v aktivitach Kracejici ¢ap a Skakajici zaba.

Pii pohledu na priméry matetskych Skol (tabulka ¢. 1) v jednotlivych aktivitach
muzeme vidét, Ze velmi Casto se primér vSech déti ve Skole pohybuje pies 5 bodi. Tento
ukazatel naznacuje, ze testy byly pro déti pomérné¢ jednoduché, a proto jej plnila
nadpolovi¢ni vétSina bez ztraty jediného bodu. Jelikoz vétSina déti dosahla maximalniho,

nebo téméf maximalniho bodového hodnoceni, nebyly Uplné jasné rozliSitelné rozdily
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motorické Grovné déti. Tyto ukazatele donutily tym autorti se nad narocnosti stanovist
a jiz nyni je zfejmé, ze vice rozliSuji pohybovou uroven déti. Pavodni leh¢i varianta se

V soucasné dobé, 1 kdyz s menSimi zménami, pouziva pro testovani mladsich déti.

Podle vysledki u Hravé kocky je vidét, Zze narocnost pro déti jiz byla vhodné

zvolena, protoze prumér Skolek jiz neni tak stejnorody, jako u ostatnich stanovist.

U stejné aktivity vysel o¢ekavany rozdil ve vysledku podle pohlavi (tabulka ¢. 2).
Vétsinou jsou muzi Sikovnéjsi pii aktivitdich s miCem, coz 1 potvrzuji celosvétoveé sporty,
jako je fotbal, apod. Zatimco zenské pohlavi se orientuje vice na esteticko-koordinaéni
sporty (gymnastika, apod.). I zde se ukazalo, ze chlapci jsou zdatnéj$i pifi manipulaci
S micem dolnimi koncetinami. Je ale nutno fici, Ze nijak velky rozdil mezi chlapci a
divkami nevznikl. Celkové podle vysledkl byli chlapci zdatnéjsi pfi manipulaci s mic¢em,

vvvvvv

micem hornimi konéetinami.

Podle tabulky ¢. 2 mizeme vidét, Ze divky jsou jiz v utlém véku obratnéjsi.
Aktivity Vlnici se had a Skakajici Zaba, kde je také potieba obratnosti, dopadly tedy 1épe
pro n&. Divky byly jest¢ Sikovnéjsi v aktivité¢ zaméfené na rovnovahu a celkovou

koordinaci pohybu.

V métenych Skolkach byly ve vétSiné Cinnostech motoricky zdatné;jsi divky. Coz
muize byt docela zajimavym ukazatelem, kdybychom méli vice meétfenych probandi.

Celkové se do testovani zapojilo 272 chlapcti a 242 divek.

Tabulka ¢. 2 — Prumérné vysledky 1P podle pohlavi

PRUMERNE VYSLEDY DLE POHLAVI
Kraceji Skakajici | Sikovny | Vlnici se Hrava Celkem
cap zaba lachtan had kocka
Chlapci 5,59 5 5,55 4,68 4,32 25,14
Divky 5,79 5,24 54 5,13 4,02 25,59
Primér 5,68 5,11 5,48 4,89 4,18 25,35
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I kdyz celkové byly lepsi divky oproti chlapciim, tak mezi nejlepSimi détmi
jednotlivei byli prevazné déti muzského pohlavi. Maximalniho poc¢tu ve vSech ¢innostech
dosahlo dohromady 27 déti z celkového poctu 514. Tabulka ¢. 3 ukazuje, ze plného poctu

bodii dosahlo 20 chlapcii a pouze 7 divek primérného véku 6 let.

Tabulka ¢. 3 — Déti s nejlepsimi vysledky z Pohybu 1P

e ., I , | VInici ,
Osoba | Skolka |XraSelt|Skakajici|Sikovny | = ™ Hrava | oo oo | poptavi
cap 7aba lachtan had kocka
Tms$
1510270006 |, . | 6 6 6 6 6 30 M
Tms$
1510270016 |, . | 6 6 6 6 6 30 M
Tms$
1510270055 |, 0 | 6 6 6 6 6 30 M
1510270037| ., ™S | ¢ 6 6 6 6 30 M
Kralovicka
7ms
1510230019 | ' = . 6 6 6 6 6 30 M
1510060023 | 49ms 6 6 6 6 6 30 M
1511040018 | 56ms 6 6 6 6 6 30 M
1511040015 | 56ms 6 6 6 6 6 30 M
1511090008 | 89ms 6 6 6 6 6 30 M
1511090010 |  89ms 6 6 6 6 6 30 M
1511090020 |  89ms 6 6 6 6 6 30 7
1511250004 | 90ms 6 6 6 6 6 30 V4
1511250041 | 90ms 6 6 6 6 6 30 M
1511250043 | 90ms 6 6 6 6 6 30 4
1511250046 | 90ms 6 6 6 6 6 30 V4
1511250009 | 90ms 6 6 6 6 6 30 M
1511250013 | 90ms 6 6 6 6 6 30 M
1511250014 | 90ms 6 6 6 6 6 30 M
1511250035 | 90ms 6 6 6 6 6 30 M
1511250051 | 90ms 6 6 6 6 6 30 4
1511250052 | 90ms 6 6 6 6 6 30 M
1511250016 | 90ms 6 6 6 6 6 30 V4
1510140016 | 91ms 6 6 6 6 6 30 M
1511260012 ms 6 6 6 6 6 30 M
BenesSova
1511260008 | ™ 6 6 6 6 6 30 M
BenesSova
1512040027 msggl.p 6 6 6 6 6 30 7
1512040029 msgng 6 6 6 6 6 30 M
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Jiz bylo zminéno, Ze nejlisp&ingjsi skolkou byla 90. MS, coz se i potvrdilo na

tabulce nejlepSich jednotlivet. Tato Skolka zde méla nejvetsi zastoupeni jedinch

vvvvvv

90. mateiska Skola se zacastnila i Sportovnich her, stejn¢ jako dalSich pét skolek.
Mezi dal3i velmi usp&$nou skolku miizeme zafadit 56. MS, ktera méla v tabulce &islo 3, ta
méla dva chlapce s maximalnim poctem bodu, tito chlapci se zicastnili i sportovnich her.
Dal§imi zapojenymi $kolkami do obou projekti byla 63. MS, 78. MS, 91. MS a mateisk4
Skola Kfimice.

VétsSina déti zapojena do obou sportovnich aktivit je v projektu ,,Pohyb 1P*

vvvvvv

skupiny a fadi se t&sné do skupiny USPESNE (tabulka ¢&. 4).

Celkové se zapojilo jak projektu ,,Pohyb 1P*, tak i Sportovnich her matetskych
skolek (SHMS) 28 déti, 14 divek a 14 chlapci.

Z 56. MS je to dohromady 6 déti — 3 divky a 3 chlapci, coZ je maximaélni pocet

moznych z¢astnénych na SHMS.
63. MS zastupoval na obou aktivitach pouze jeden chlapec.
Maximalni mozny poéet zi¢astnénych na SHMS zapojila 78. MS.

5 nicastniki jak na SHMS, tak i na 1P mély viechny zbylé $kolky. 90. a 91. MS
reprezentovaly tfi divky a dva chlapci, za coz MS Ki¥imice méla 3 chlapce a 2 divky. Zbylé

déti se nezCastnily méteni ve Skolkach.

Tabulka €. 4 - Sefazeni déti zac¢astnénych projektu Pohyb 1P a Sportovnich her
materskych $kol podle vysledku

s (1 er s | s , . . elkovy

Ouca o] kot KAl Sl Skoons | vt | et gt
1511040015 M 56ms 6 6 6 6 6 30
1511250043 7 90ms 6 6 6 6 6 30
1511250016 | Z 90ms 6 6 6 6 6 30
1511190026 M 63ms 6 5 6 6 6 29
1511060025 M 78ms 6 6 6 6 5 29
1511250011 M 90ms 5 6 6 6 6 29
1510140037 M 91ms 6 6 6 6 5 29
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1511050010 | M ms 6 6 6 6 5 29
Kiimice
1511050028 | Z s 6 6 6 6 5 29
Kiimice
1511040013 | Z 56ms 6 6 6 5 5 28
1511040017 | M 56m3 6 6 6 5 5 28
1511040003 | Z 56ms 6 6 6 6 4 28
1511250010 ™ 90m3 6 6 6 5 5 28
1511050018 M s 6 6 6 6 4 28
Kiimice
1511050020 | Z ms 6 6 6 6 4 28
Kiimice
1511040016 | Z 56ms 6 6 6 5 4 27
1510140050 | M 91ms 6 6 6 5 4 27
1511060004 7z 78m§ 6 6 5 5 4 26
1511060007 | Z 78m3 6 4 6 4 6 26
1511060026 7z 78m§ 6 6 6 6 2 26
1511060014 | M 78m3 6 5 6 5 4 26
1511250055 | Z 90ms 6 6 5 3 6 26
1510140057 | Z 91m3 6 6 6 6 2 26
1511060002 | M 78m3 6 3 6 6 4 25
1510140010 | Z 91ms 6 6 5 4 2 23
1510140035 | Z 91m3 5 2 6 5 4 22
1511050023| ™M | ™S 6 1 6 5 4 22
Kiimice

P11 s¢itani bodd, v tabulce ¢islo 5, pro potiebu porovnani Skolek, které se zucastnily
Sportovnich her pro matefské $koly, nejlépe dopadla 63. MS. Nevyhodou ale této tabulky
je, ze se z kazdé skolky z(&astnil jiny pocet déti. 63. MS zastupoval na SHMS pouze jeden
chlapec z méfenych déti, takze jeho vysledek byl i vysledkem MS. Dalsi $kolkou byla 90.
MS. Jak miizeme vidét, tak rozdily mezi $kolkami jsou opravdu minimalni. Rozdil mezi

prvni a posledni $kolou je pouhych 3,6 bodu na dité.
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Tabulka & 5 — Pofadi matefskych $kol, zi¢astnénych 1P i SHMS, podle bodového
priméru na dité v 1P

. Kratejici | Skakajici | Sikovny | Vinici | Hrava | CY | celkovy potet
Skolka o iy 9 pocet o i
¢ap Zaba lachtan | se had | ko¢ka bodii bodi na dité
63. MS 6 5 6 6 6 29 29
90. MS 29 30 29 26 29 143 28,6
56. MS 36 36 36 33 30 171 28,5
biky 30 25 30 20 | 22 136 272
Krimice
78. MS 36 30 35 32 25 158 26,3
91. MS 29 26 29 26 17 127 25,4

8.3 VYSLEDKY SPORTOVNICH HER

Podrobné vysledky jsou k vidéni v bakalaiské praci Zuzany Nozarové (2017). Zde
pouziji pouze tabulky &. 6 a 7, kde jsou vysledky téastnikit SHMS i ,,Pohyb 1P*. Nasledné

porovnam vysledky z obou akci u naSich vybranych skolek.

V tabulce €. 6 jsou vidét redlné vysledky déti, v dalsi tabulce ¢. 7 je bodové
ohodnoceni SHMS. To je rozdélené od 96 bodti do 1 bodu. 96 bodi ziskalo dité
snejlepsim vysledkem, 1 bod dit¢ s nejhorSim vysledkem. Ohodnoceni 96 body je

z dtvodu, Ze se SHMS zh&astnilo celkem 96 d&ti.

Nejtézsi ¢innosti pro déti naseho vybéru byl PRESKOK A PODLEZ PREKAZKY,
tedy obratnostni aktivita. Zde jako u jediného tkolu neni dit€¢ s plnym poctem bodi.
Nejvice bodi méla divka z 91. MS s &islem 1510140035, ktera obdrzela 92 boda. Pét déti
se fadi do posledni mozné desitky, coz je pomérné mnoho.

V ostatnich aktivitdich miZeme vZzdy najit nejlepSiho v tomto vybéru. U hodu do
dalky mél nejlepsi vysledek chlapec z 56. MS 1511040017, skok z mista ovladl také
chlapec z 56. MS 1511040015, ¢lunkovy béh zvladla nejlépe divka z matefské skoly
Kiimice 1511050028.

Celkové si nejlépe vedl chlapec 1510140050 z 91. MS s celkovym poétem bodii
312. Celkové nejhiife zvladla SHMS znageho vybéru divka 1511060026 ze 78. MS

s celkovym poétem 110 bodd, coz je skoro o dvé tietiny méné nez nejlepsi dite.
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Tabulka €. 6 - Vysledky déti zticastnénych Sportovnich her matefskych $kol i

projektu Pohyb 1P

Hod do SIE?SI;Z Clunkovy Pre;clj(l(;l; a
Jméno | Pohlavi | Skolka | dilky s beh 4x6m | PO%°
(m) SNO0Zmo s) prekazky
(cm) (s)
1511040013 7 56. MS Plzei 6,1 120 111 22,4
1511040016 4 56. MS Plzei 8,5 102 111 20,1
1511040003 4 56. MS Plzei 7.8 140 10,5 18,2
1511040017 M 56. MS Plzen 17,2 122 9,9 18,5
1511040015 M 56. MS Plzen 8,7 147 10,3 19,9
1511040018 M 56. MS Plzen 6,3 123 11,5 22
1511190026 M 63. MS Plzet 6,6 121 10,4 27,5
1511060014 M 78. MS Plzeti 6,3 124 10,3 17,2
1511060026 Z 78. MS Plzeit 7 120 11,7 22,6
1511060025 M 78. MS Plzeit 13,9 136 10,2 20
1511060007 4 78. MS Plzeii 6,5 125 10,3 19,9
1511060004 4 78. MS Plzeii 7,45 128 11,4 24,5
1511060002 M 78. MS Plzeti 7.6 112 10,1 19,5
1511250055 4 90. MS Plzeit 5,3 135 11,3 30,7
1511250016 7z 90. MS Plzefi 6,3 134 11 20,2
1511250043 Z 90. MS Plzet 5,6 128 9.9 18,6
1511250010 M 90. MS Plzet 11 128 9,8 18,2
1511250011 M 90. MS Plzet 9,8 134 10,4 18,8
1510140035 Z 91. MS Plzet 6,6 109 10,4 15,4
1510140050 M 91. MS Plzett 11,6 124 9,8 16,9
1510140037 M 91. MS Plzett 8,6 134 9,6 18,9
1510140057 Z 91. MS Plzet 48 101 10,3 18,9
1510140010 7z 91. MS Plzeti 55 107 10 18,6
1511050023 M MS Plzei- 10 128 9,9 19.9
Kiimice
1511050018 M MS Plzefi- 7,3 94 9,7 20,6
Kiimice
1511050010 M MS Plzei- 9,8 130 107 316
Kiimice
1511050028 4 MS Plzefi- 5,7 117 9 252
Kiimice
1511050020 7 MS Plzefi- 43 143 10,3 27,9
Kiimice

45



Tabulka €. 7 — Bodové hodnoceni déti zicastnénych Sportovnich her materskych Skol

i projektu Pohyb 1P

Hod | Skokz Clunkovy Preskok
Jméno |Pohlavi| Skolka | do | mista |, Y| apodlez | Celkem
, v béh 4x6m | . . ..
dalky | snoZmo prekazky
y 56. MS
1511040013| 7 IS 97 41 27 20 115
Plzen
1511040016 | 7 | 2OMS | g9 8 27 44 138
Plzen
1511040003 2 | OMS | 4 89 52 71 261
Plzen
1511040017 | M | 2OMS 1 g5 | 47 85 69 297
Plzen
1511040015| M | OMS | 4g 9 65 51 275
Plzen
1511040018| M | OMS |44 49 15 22 116
Plzett
1511190026| M | 3 MS | 56 44 61 5 146
Plzen
1511060014 M | /3MS |4, 52 65 82 229
Plzent
1511060026 | 2 | 'SMS 4 41 8 19 110
Plzentt
1511060025| M | '3MS | g3 82 75 49 299
Plzen
1511060007 | 2 | '3MS | 44 57 65 51 206
Plzent
1511060004 | 7 | '3@MS |4 64 19 13 143
Plzen
1511060002| M | /3MS 149 28 81 55 212
Plzen
1511250055 | 7 | 20-MS | g 79 23 3 124
Plzen
1511250016 | 7 | 20-MS |4, 75 36 a1 182
Plzen
1511250043 72 | 2OMS o0 | 6 85 66 239
Plzen
1511250010| M | 20-MS | g5 64 90 71 305
Plzen
1511250011 M | 2O-MS 4, 75 61 65 275
Plzen
1510140035 | 7 | 2LMS | 46 21 61 92 210
Plzen
1510140050| M | 2LMS | gg 52 90 85 312
Plzen
1510140037| M | 2LMS 4 75 94 63 204
Plzen
1510140057 | 2 | 2LMS g 7 65 63 151
Plzen
1510140010 | 2z | 2LMS 1 og 15 83 66 187
Plzen
MS
1511050023| M | Plzeii- | 78 64 85 51 278
Kiimice
MS
1511050018 | M | 46 3 93 36 178
Plzen-
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Kiimice

MS
1511050010 M Plzen- 74 70 44 2 190
Kiimice
MS
Plzen- 25 33 96 10 164
Kiimice
MS
Plzen- 5 94 65 4 168
Kiimice

N«

1511050028

N«

1511050020

Nejlepsim jednotliveem byl chlapec z 91. MS. Jak miiZzeme vidét v tabulce ¢. 8, tak
1 celd matetska Skola si vedla velmi dobie, protoze obsadila celkové prvni misto v naSem
vybéru. Tato $kolka i vyhrdla SHMS, tabulka je umisténa v piiloze. Druhou nejlepsi
mateiskou $kolou jak podle vybéru, tak i celkové, byla 90. MS. V celkovém hodnoceni
byla tfeti matefskou skolou 54., ale ta se neztcastnila projektu ,,Pohyb 1P, takze zde uz se
vysledky neshoduji. V nafem vybéru se na tietim misté umistila 56. MS. Nejhtire dle
tabulky dopadla 63. MS, ale to je i tim, Ze z této $kolKy se za&astnil obou projektli pouze

jeden chlapec.

Vysledky jsou vypocitané ze souctii bodi déti a nasledné¢ vydéleno poctem

ucastnicich se déti.

Tabulka &. 8 - Poradi matei'skych $kol, zi¢astnénych 1P i SHMS, podle bodového
priméru na dité Sportovnich her

. , | Preskok a Y
Skolka qu e Sk?k z C!“nkovy podlez Celkem Pmn}evr na
dalky mista béh 4x6m A dité
prekazky
91. MS 222 170 393 369 1154 230,8
90. MS 227 357 295 246 1125 225
56. MS 324 330 271 277 1202 200,3
78. MS 293 324 313 269 1199 199,8
VMS 228 264 383 103 978 195,6
Krimice
63. MS 36 44 61 5 146 146
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8.4 POROVNANI VYSLEDKU PROJEKTU ,,POHYB 1P*“ A SHMS

Prvotnim celkovym porovnanim (tabulka ¢. 9) jsou pramérna bodova ohodnoceni
déti v mateiskych Skolach v obou projektech. Na zaklad¢ pruméra kazda skolka dostala
ptidélené body od 6 do 1. 6 bodu ziskala nejvice uspésna skola, 1 bod dostala skolka
umisténd na poslednim misté. Z nasledného zprimérovani vznikl vysledek. Celkové tedy
mbzeme za nejlepsi $kolku povaZzovat 90. MS, po ni nasleduje 56. MS. Dalsimi $kolami
délici se o stejné bodové hodnoceni jsou 63. MS a 91. MS. Se 2,5 body se déli o
predposledni a posledni misto 78. MS a MS Kfimice.

Tabulka ¢. 9 — Poradi §kolek podle bodového porovnani obou projekti

5 Prumérné bodové Primérné bodové Prumérné bodové
Skolka hodnoceni Pohyb , % | porovnani dle poiradi
hodnoceni SHMS x
1P MS
90. MS 225 28,6 5
56. MS 200,3 28,5 4
63. MS 146 29 35
91. MS 230,8 25,4 3,5
78. MS 199,8 26,3 2,5
MS K¥imice 195,6 27,2 2,5

V tabulce &. 10 pii posuzovani projekti ,Pohyb 1P< a SHMS se potvrdilo, Ze
¢innosti spolu plné€ nesouvisi. Kazda ¢innost testuje rozdilné schopnosti, nebo dovednosti,
které nejsou mezi sebou zcela propojené. Tento vysledek je, dle mého nazoru, zpisoben
vysokym bodovym ohodnocenim 1P. Myslim si, Ze kdyby se porovnani délalo z vysledkt
testovani projektu ,,Pohyb 1P z roku 2016/2017, jiz by se vysledky vyhodnocovaly Iépe.
Jedinci s vy$§im bodovym hodnocenim v dovednostnich testech by se umistovali na
pfednich mistech 1 v testech zaméfenych na zjiStovani irovné motorickych schopnosti. A

variantami testu.

Pro porovnavani vysledkd ,,Pohyb 1P“ a SHMS jsem pouzila funkci korel
v programu Excel. Vysledek nad 0 (v tabulce oznaleny cerveng, >0), vySel desetkrat,
stejn€ jako zaporny. Ackoliv vysly vysledky kladné, tak jsou tak blizko k nule, Ze nam

vzajemné propojeni nepotvrzuji.
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Ale z vlastnich zku$enosti mohu potvrdit, ze uréitou shodu mezi sebou by mély mit
aktivity Vlnici se had a Preskok a podlez ptekazky. Zde se totiz testuje jak v 1P, tak i
v SHMS obratnost. Kdyz se ale podivame na vysledek korelace, tak vychéazi v negativnich
C¢islech. Jsem piesvédCend, ze je to tim, Ze ve Vinicim se hadovi malokteré dit¢ nedostalo

plny pocet bodu.

Tabulka €. 10 — Vysledky korelace jednotlivych testi

Pohyb 1P + SHMS Korelace
Vlnici se had + ¢lunkovy béh 0,018512
Vlnici se had + preskok a podlez prekazky -0,1945
Vlnici se had + skok z mista snozmo -0,1182
Vlnici se had + hod do dalky -0,25652
Skakajici zaba + ¢lunkovy beh -0,15695
Skakajici zaba + preskok a podlez piekazky 0,164086
Skakajici zaba + skok z mista snozmo -0,03711
Skékajici zaba + hod do dalky 0,258301
Sikovny lachtan + ¢lunkovy béh 0,21902
Sikovny lachtan + pteskok a podlez piekazky -0,04729
Sikovn}'/ lachtan + skok z mista snozmo 0,161359
Sikovny lachtan + hod do dalky 0,04932
Kracejici ¢ap + Clunkovy béh -0,23967
Kracejici ¢ap + preskok a podlez prekazky -0,21285
Kracejici ¢ap + skok z mista snozmo 0,145103
Kracejici ¢ap + hod do dalky 0,270773
Hrava kocka + ¢lunkovy béh -0,19035
Hrava kocka + preskok a podlez prekazky -0,07309
Hrava kocka + skok z mista snozmo 0,10649
Hrava kocka + hod do dalky 0,131983

8.5 POROVNANI VYKONU JEDNOTLIVYCH DETI

V uvodu bakalétské prace se predpokladalo, Ze motorické schopnosti a dovednosti
maji mezi sebou néjakou spojitost, a ze dité, které dopadlo velmi dobte pii projektu
»Pohyb 1P“, bude mit i dobré vysledky na SHMS. Jak bylo ale v minulé kapitole
potvrzeno, tak pIn¢ spolu tyto dveé aktivity nesouvisi, a to i z divodu, Ze projekt ,,Pohyb

1P* byl pro déti moc lehky a mezi détmi vznikaly minimalni rozdily ve vykonech.

Kdyz pouziji funkei korel a zkusim porovnat mezi sebou celkové vysledky vSech

déti z 1P a SHMS, tak vyjde zaporny vysledek -0,01461. Podle Sigmundovych (2011) se
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ma vysledek umocnit na druhou, z ¢ehoz vyjde vysledek 0,00021345. Na zaklad této

hodnoty bychom fekli, ze jednotlivé testy a vykony déti v nich spolu nesouvisi.

Pokud se ale podivame na celkové hodnoty, tak mizeme fict, ze urcité propojeni

mezi vysledky je. KdyZ se zaméfime na vysledky SHMS, tak zhruba do poloviny bod

(190) mtizeme vidét 1 vysoké bodové hodnoceni v 1P.

Tabulka €. 11 — Vysledky vSech testt jednotlivych déti

Dité Pohyb 1P Sportovni hry matefskych $kol
. . . Vlnici . Hod | Skok z , | Preskok
Osoba Pohl. | MS I(é;ac' Sil;?)l;‘ Iaf;::ém se I]'(Iorg]:: Celk. | do mista bc;ﬁ'::;?ny] a podlez | Celk.
p had dalky | snoZmo pirekazky

1510140050 | M 91ms 6 6 6 5 4 27 85 52 90 85 312

1511250010 | M 90ms 6 6 6 5 5 28 80 64 90 71 305

1511060007 Z 78ms 6 4 6 4 6 26 93 82 75 49 299

1511040017 | M 56ms 6 6 6 5 5 28 96 a7 85 69 297

1510140057 Z 91ms 6 6 6 6 2 26 62 75 94 63 294

1511050010 | M }né. 6 6 6 6 5 29 78 64 85 51 278
Kiimice

1511040003 Z 56ms 6 6 6 6 4 28 63 96 65 51 275

1511250055 | Z 90ms 6 6 5 3 6 26 74 75 61 65 275

1511040013 Z 56ms 6 6 6 5 5 28 49 89 52 71 261

1511250011 M 90ms 5 6 6 6 6 29 24 64 85 66 239

1511060025 | M T78ms 6 6 6 6 5 29 30 52 65 82 229

1511060002 M 78ms 6 3 6 6 4 25 48 28 81 55 212

1510140037 M 91ms 6 6 6 6 5 29 36 21 61 92 210

1511060026 Z 78ms 6 6 6 6 2 26 33 57 65 51 206

1511050018 | M jné. 6 6 6 6 4 28 74 70 44 2 190
Kiimice

1510140035 Z 91ms 5 5 4 22 23 15 83 66 187

1511250016 Z 90ms 6 6 6 6 6 30 30 75 36 41 182

1511050028 | Z ang. 6 6 6 6 5 29 46 3 93 36 178
rimice

1511050023 | M | ™ 6 1 6 5 4 2 | 5 94 65 4 168
Kiimice

1511050020 | Z | . 6 6 6 6 4 28 | 25 33 9% 10 164
Kiimice

1510140010 | Z 91ms 6 6 5 4 2 23 16 7 65 63 151

1511190026 | M 63ms 6 5 6 6 6 29 36 44 61 5 146

1511060014 | M 78ms 6 5 6 5 4 26 a7 64 19 13 143

1511040015 | M 56ms§ 6 6 6 6 6 30 59 8 27 44 138

1511250043 Z 90ms 6 6 6 6 6 30 19 79 23 3] 124

1511040016 Z 56ms 6 6 6 5 4 27 30 49 15 22 116

1511040018 | M 56ms 6 6 6 6 6 30 27 41 27 20 115

1511060004 Z 78m$ 6 6 5 5 4 26 42 41 8 19 110
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Jelikoz ale testovani 1P probihalo vzdy vjiny den, a vétSinou i s jinymi
examinatory, porovnam jesté mezi sebou pouze vysledky mateiskych Skol zvIast. I ptes
jednotné proskoleni, mohl mit kazdy examindtor rtizn¢ piisné hodnoceni. Také velmi

zalezelo na ukazce a vysvétleni testu examinatorem.

8.5.1 56.MS

Tabulka &. 12 - Vysledky déti z 56. MS

Dité Pohyb 1P Sportovni hry matetskych skol
osoba | pon, it Skik | Sik | VG Bk | oo | o0 | Sy’ | Clumkors | s | cane
had dalky | snoZmo prekazky
1511040017 [ M 6 6 6 5 5 28 | 96 47 85 69 297
1511040003 | Z 6 6 6 6 4 28 | 63 96 65 51 275
1511040013 Z 6 6 6 5 5 28 | 49 89 52 71 261
1511040015 M 6 6 6 6 6 30 | 59 8 27 44 138
1511040016 | Z 6 6 6 5 4 27 | 30 49 15 22 116
1511040018 | M 6 6 6 6 6 30 | 27 4 27 20 115
rs=-0,4012 (rs==korela¢ni koeficient)

Podle korelaéniho koeficientu je jasné, ze vtéto MS nemd smysl vysledek
umocnovat na 2. V tomto ptipadé by i tak vySel zaporny vysledek, coz znamend, ze zde je

propojeni vysledkti minimalni.

8.5.2 63.MS

Tabulka &. 13 — Vysledky ditéte ze 63. MS

. . . Vlnici . Hod | Skok z . | Preskok

Osoba | pohi, Kt Skik. | Sik | Foo T Hravi | oo |70 | g | ClmkoVY | 4 poies | celk
p had dalky | snoZmo prekazky

1511190026 | M 6 5 6 6 6 29 36 44 61 5 146

JelikoZ v této $kolce byl pouze jeden chlapec na SHMS a 1P, tak se vysledek neda
nijak zpracovavat. Kdyz se ale podivame na vysledky, tak na 1P patfil mezi nejlepsi, oproti

tomu na SHMS se fadil mezi horsi polovinu.
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8.5.3 78.MS

Tabulka & 14— Vysledky déti ze 78. MS

Dité Pohyb 1P Sportovni hry matefskych $kol
osoba | poni, | ek Sk | S |V raw | oy | g | S| Camkons| 25000 | o
had dalky | snoZmo prekazky
1511060007 | Z 6 4 6 4 6 26 | 93 82 75 49 299
1511060025 | M 6 6 6 6 5 29 | 30 52 65 82 229
1511060002 | M 6 3 6 6 4 25 | 48 28 81 55 212
1511060026 | Z 6 6 6 6 2 26 | 33 57 65 51 206
1511060014 | M 6 5 6 5 4 26 | 47 64 19 13 143
1511060004 | Z 6 6 5 5 4 26 | 42 4 8 19 110
rs=0,165607
n?=0,027 n?=neparametricka data, 2 dat

Neparametricka data jsou udavana ve stupnici znacici maly efekt, stiedni a velky
efekt. Zde vychazi, Ze propojeni mezi 1P a SHMS je v malém, ale vzniklém, efektu. Coz

znamena, ze vysledky spolu ¢aste¢né souvisi.

8.5.4 90.MS

Tabulka &. 15 - Vysledky déti z 90. MS

Dité Pohyb 1P Sportovni hry matetskych skol
Owba | pon.| i | ki S| Vg e | ' | | Climked| 4 ot | o
ad dalky | snoZmo pirekazky
1511250010 | M 6 6 6 5 5 28 80 64 90 71 305
1511250055 | Z 6 6 5 3 6 26 74 75 61 65 275
1511250011 | M 5 6 6 6 6 29 24 64 85 66 239
1511250016 | Z 6 6 6 6 6 30 30 75 36 41 182
1511250043 | Z 6 6 6 6 6 30 19 79 23 3 124
rs=-0,76851

Pfi pohledu na vysledek je jednoznacné, ze nema smysl pocitat propojeni. Funkce
korel je jiz ve velmi zaporném Ccisle. Tento vysledek nam ftika, Ze zavislost mezi 2 objekty

je velmi silnd, ale nepfima.
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855 91.MS

Tabulka & 16 - Vysledky déti z 91. MS

Dité Pohyb 1P Sportovni hry matetskych $kol
Owba | po.| i ki S| Vig® e | 0" | S | Climknt| 4 o | o
ad dalky | snoZmo pirekazky

1510140050 | M 6 6 6 5 4 27 | 85 52 90 85 312
1510140057 | Z 6 6 6 6 2 26 | 62 75 94 63 294
1510140037 | M 6 6 6 6 5 29 | 36 21 61 92 210
1510140035 | Z 5 2 6 5 4 22 | 23 15 83 66 187
1510140010 | Z 6 6 5 4 2 23 | 16 7 65 63 151

rs= 0,541333

n%=0,293

V tomto ptipadé ma vysledek z projektu ,,Pohyb 1P* velky efekt na vysledky
SHMS. Plati, Ze ti, ktefi se umistili na stupnici velmi dobie v 1P, méli i vysledky v lepsi

poloviné SHMS.

8.5.6 MS KRIMICE

Tabulka €. 17 — Vysledky déti z materské Skoly K¥imice

Dité Pohyb 1P Sportovni hry matefskych skol
- 2 . Vlnici . Hod | Skok z . | Pieskok
Osoba Pohl. er,ac' Svlfak' Sik. se Hr? V3! Celk.| do | mista C}“nkovy a podlez | Celk.
¢ap | zaba | lachtan had kocka Ty | s béh 4x6m prekazky
1511050010 | M 6 6 6 6 5 29 78 64 85 51 278
1511050018 | M 6 6 6 6 4 28 74 70 44 2 190
1511050028 | Z 6 6 6 6 5 29 46 3 93 36 178
1511050023 | M 6 1 6 5 4 22 5 94 65 4 168
1511050020 | Z 6 6 6 6 4 28 25 33 96 10 164
rs=0,414202
n%=0,17156

| v tomto piipadé spolu vysledky 1P a SHMS souvisi. Vychazi zde velky efekt mezi
testy.
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8.6 SHRNUTI VYSLEDKU

Hypotéza, kterou jsem si zadala na zacatku prace, se nepotvrdila. Déti predSkolniho
veéku z plzenskych matetskych Skol, které vykazi dobrou troven motorickych schopnosti,

nemusi byt ispésné v testech motorickych dovednosti.

Porovnani tirovné motorickych schopnosti a dovednosti podle vysledkd, které mi
poskytla Nadace sportujici mladeze, bylo obtizné. Jak jiz bylo zminéno, tak projekt ,,Pohyb
1P*“ nebyl v zacatku, a tedy i1 pro rok 2015/2016 ptiliS vhodné nastaven véku a hlavné
urovni motorickych dovednosti déti. Pro déti bylo testovani pomérné jednoduché a snadno

zvladnutelné.

Projekt ,,Pohyb 1P* by mél byt nastaven na obtiznéj$i uroven, aby se daly zjistit
nedostatky v motorice déti, ¢i se naopak odhalili pohybové nadani jedinci. Pro rok
2015/2016 tomu tak ale plné nebylo. Témeér vSechny déti jednotlivé testy zvladaly dobie a
dosahovaly vétSinou nejlepsich vysledkl, nebo maximalné ztratily jeden, dva body. Diky
tomu nevznikly prokazatelné rozdily, podle kterych by se dala urcit odliSnost mezi
testovanymi. Myslim si, ze kdyby se pracovalo s daty letosniho roku 2016/2017, jiz by
vznikala zajimavé¢jSi, a hlavné dolozitelnéjsi tvrzeni. V tomto roce se uz testuje
daji 1épe mezi détmi najit pohybové nadané déti. Navic predpokladdm, ze letos se do
projektu zapojilo, nebo jesté zapoji, vice MS, které se i naslednd zastni Sportovnich her
pro matetské Skoly. Poté by se dalo pracovat i s vice daty a 1épe by se daly potvrzovat,

nebo vyvracet dané hypotézy.
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9 ZAVER

Predskolni ve€k je nejbouflivéjsi etapou zivota. Dit¢ zde prochdzi rlznymi
zménami. Mezi nejhlavnéjsi patii rozvoj motoriky, kterd zahrnuje hrubou a jemnou
motoriku. Déti vSak musi byt spravné vedeny a motivovany. Motorika se u vSech déti
nerozviji stejnomérné. Je potfeba rtizné motorické dovednosti procviCovat a zaroven
roz§itovat. V matetskych $kolach se da kontrolovat pomoci diagnostickych tabulek, co by

V kolika letech m¢lo dit¢ zvladat. Dalsi, kdo by kromé uciteld mohl posoudit uroven

motorickych schopnosti a dovednosti, jsou cvicitelé zdjmovych, ¢i sportovnich krouzki.

V plzenském kraji funguje Nadace sportujici mladeze, jejiz jednou z mnoha aktivit
je testovani predskolnich i skolnich déti. Dale podporuje celkové sportovni odvétvi v Kraji

a utvafi sportovni projekty.

Jednim z projekti je ,,Pohyb 1P, sméfovany piedSskolnim détem. Pii tomto
projektu se testuji motorické dovednosti, na schopnosti byl zaméteny projekt Sportovni hry
matefskych $kol. Pfi posuzovani vysledkt z 1P z roku 2015/2016 jsem ale pfisla (stejné
jako tym autoru testd) na nedostatky vzniklé z nastaveni obtiznosti testd. VétSina déti byla
hodnocena velmi pozitivné s vysokym bodovym hodnocenim. Z toho diivodu se neukazaly
rozdily v arovni motoriky mezi détmi. Diky tomu se ani nasledné¢ nedaly mezi sebou

porovnat projekty 1P a SHMS.

Nutno ale podotknout, Ze nadace na nedostatky pfiSla a testy upravila. Vysledky
z1P a SHMS zroku 2016/2017 a zlet pozdgjsich, budou, dle mého nazoru, velmi
zajimavymi daty pro dal§i porovnavani urovné motorickych schopnosti a dovednosti déti
predskolniho véku z plzeniskych matetskych skol. Vérim, ze se jiz ukazi vétsi rozdily mezi

détmi a mozna se najdou rizna propojeni mezi jednotlivymi testy z obou projektu.
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10 SUMMARY

This bachelor thesis aims to compare motor skills and abilities of preschool children
based on data provided by Sporting youth foundation. The data concern project ‘Pohyb 1P’
that took place in the year 2015/2016 and Sports games of kindergartens which took place
in the March 2016.

In the theoretical part | describe the developing of preschool children, then motor
abilities and their classification. In the next part | concern the relation of movement and
preschool children. At the end of the theoretical part | focus on important document about
Framework Education Programme of preschool education and test collections in the Czech
Republic and the rest of the world.

At the beginning of the practical part I describe the project ‘Pohyb 1P’ and the testing
station. Then | concern Sports games of kindergartens. Crucial is the comparison of results.
It is divided into two parts — results from ‘Pohyb 1P’ data and Sports games of
kindergartens data individually and both compared to each other. At the very end |

compare each of the kindergartens individually.
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13 PRIiLOHY

13.1 TABULKY VYVOJOVE SKALY SEBEOBSLUHY

Hygiena vék nezvladé ot zvioda
Y9 4 dopomoci | samostatné
1 |Musi byt upozornéno 2:5-3
2 | Aktivné hlési potfebu 3
3 Jde samo na WC (stdhne, natdhne 4
si kalhotky, kalhoty)
4 Po pouziti WC si umyije a utfe 3.5-4
ruce
5 Pfi spani je suché (vydrzi nebo se 35.4
probudi v pfipadé potfeby) :
6 | Sprdvné pouziva toaletni papir 4-5
Hygienu udrZuje samostatné
(ide samo, pouzije toaletni papir,
7 AL : . |5-6
splachovaci zafizeni, umyje a utie
si ruce)
s o . 4. | zvladas zvlédda
Umyvéni vék nezvlada ; -
dopomoci | samostatné
8 |Opldchne si ruce, utfe se 3,5-4
0 N?mydh si ruce, umyije si obliéej, 3.5-4
utre se
10 |U¢i se samo si &istit zuby 3,5-4
11 [Na upozornéni se vysmrkd 4
12 | Samostatné pouziva kapesnik 4-5
13 |Samostatné si vy<isti zuby 4-5
14 Pozrjc, kdy je tfeba si umyt 3pi- 5.4
navé ruce, pusu




Oblékani S iaag | Zviadas | zviada
dopomoci | samostatné

15 |Rozepne si zip 3

16 | Stéhne a natéhne si kalhoty 3
Stéhne a natdhne si tricko, svetr,

17 . i . . 3
kdyZ ho mé z poloviny na hlavé

18 |Rukama si zuje boty 3

19 Oble&e a vysvlece si jednoduché 3.4
oblegent (tricko, teplaky...)

20 |Oblece a vysvlece si ponozky 3-4

21 |Zapne si boty na suchy zip 3-4

22 |Rozepne lehce rozepnutelné knofliky | 4

23 |Samostatn&i se oblékd a sviéka 4
Samostatnéji se obuje a vyzuje (bez

24 i e 4
zavazaéni tkaniéek)

25 | Snazi se ukladat véci na sprévné misto | 4

2% Sc':mTostctne se obleée bez zavazo- 5
vani bot

27 Zvlo#ouchmcm a rozepindni 5
knofliko

28 |Slozi a ulozi véci na pfisluiné misto |5

20 Ro%hswe mezi predni a zadni ¢ésti 5
odévu

30 |Pozné svoje obleéeni 5

31 |Zkousi zavazovat tkanicky 5

32 |Zapind zip 5

33 |Obraci odév, kdyz je naruby 6
Dokdze pojmenovat jednotlivé

34 druhy a &asti obledeni a zvolit 6

vhodné obleéeni a obuv podle
pocasi a podle pfileZitosti
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Stolovani vék nezvlada dz:;if:osci sa:1vol‘:|i é;né
35 |Spravné drzi Izicku 3
36 |Ji samo, z vlastniho talife
37 |Pije z hrneeku, sklenicky
18 Pomahé s c'hystc':ni,m, p'FecitnétG 3
ke stolovani (prostirani, |Zice...)
39 [Ugf se napichovat vidlickou 3
40 J.i s'orfwvos'ro'mé a Cisté 1zickou i
i vidlickou
41 | Zagina pouzivat piborovy niz 4-4,5
42 |Naléva si piti ze zdsobniku 4
43 | Bahem celého jidla sedi u stolu 4
44 |Dokaze prostiit s dopomoci 4
45 | Samostatné proste a sklidi se stolu | 5
46 |Krdiji jidlo nozem 5-5,5
47 |Namaze si chleba s dopomoci 5
48 |Nalije si népoj ze dzbanu 5
49 |B&zné pouziva piibor 6
50 | Samostatné si namaze chleba 6
51 |Samostatné si nalije polévku 6
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13.2 OSOBNI HODNOTICI LISTY

POHYB
Nadace 4 Zn m“"

sportujici mladeze POHYB (” 1 P“)

Jméno a pi”ijmeni:l.ooo.l.ooo..ooo..o..o.l.ooo.l.oo.ooo...oo.o..

VéZzeni rodice,
Vase dit€ se zucastnilo hodnoceni pohybovych dovednosti formou hravého cviceni se zvitatky.
Pohybova cviéeni byla zaméfena na:

> zjisténi Grovné pohybovych dovednosti pfed vstupem na zakladni $kolu

»  zékladni manipulaci s na¢inim

» rozvoj prevazné koordinaénich schopnosti — obratnosti, rovnovahy, rytmizace pohybu i koordinace

hornich a dolnich koncetin
» aktivaci svalstva, které umoznuje spravné provadéni zakladnich pohybovych ¢innosti

Podrobny popis i hodnoceni hlavnich stanovist' je uvefejnén na internetovych strankach
Nadace sportujici mladeze — www.nsm.cz (sekce Projekty; Pohyb ,,1P*).

Hodnoceni ditéte

Celkovy pocet ziskanych bodi 25 - 30

Na zékladé ziskanych bodii Vase dit¢ méné twspésné absolvovalo pohybové dovednosti na
jednotlivych stanovistich.

Doporuceni:

e Vénujte zvySenou pozornost vSeobecné pohybové pripravé Vaseho ditéte. Zvlaste
rozvoji koordinace, obratnosti, rovnovahy, manipulace s nacinim, rytmizace pohybu a tim
soucasn¢ aktivaci svalstva, které umoziuje spravné provadéni zakladnich pohybovych
dovednosti a jejich postupné zautomatizovani.

e Navstévujte odborn¢ vedené cviCeni zaméfené na vsestrannou pohybovou pripravu
predskolnich déti.

e Vénujte vice ¢asu spoleénym pohybovym aktivitam, které pfinesou radost a uzitek nejen
Vasemu ditéti, ale také Vam.

Zavérem piidavame doporuéeni odbornikii ze ZCU v Plzni o prosp&snosti pohybu:

Odbornici se shoduji, Ze primérna potieba pohybu ditéte v pfedSskolnim v€ku je 5 hodin denné.
Pohyb dit&ti pfinasi nové zkusenosti. Reseni pohybovych tikold vyznamné stimuluje ¢innost mozku
a celé nervoveé soustavy. Pohyb je pro dit¢ dulezitym prostfedkem poznavani, prozivani, vyjadieni
citi a emoci. Rozsah pohybovych dovednosti hraje vyznamnou roli pfi zaclefiovani ditéte do
kolektivu vrstevniki. Nedostate¢na pohybova aktivita miZe negativné ovlivnit svalovou rovnovahu
(zkraceni a ochabnuti svalstva), vést k vadnému drzeni t€la a tim postupné vytvaret vleklé
zdravotni problémy.
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Hodnoceni ditéte

Celkovy pocet ziskanych bodii 11 - 24

Na zakladé ziskanych bodi Vase dit¢ uspésné zvladlo pohybové dovednosti na jednotlivych
stanovistich.
Doporuceni:

e Vysledky naznacuji, Ze uroven koordinace, obratnosti, rovnovahy, manipulace s na¢inim,
rytmizace pohybu a tim soucasné aktivace svalstva, které umozituje spravné provadéni
zakladnich pohybovych dovednosti, jsou V rozsahu bézné populace piredskolnich déti.

e Vase dit¢ pohyb bavi a pravdépodobné se vénuje pohybovym aktivitim zamétenych na
v§estrannou pohybovou priipravu.

e Pokud tomu tak neni, doporucujeme navstévovat toto cviceni a doprat ditéti intenzivng&jsi
radost z pohybu. Obdobné piijemné pocity muizete sdilet s ditétem pii spoleénych
pohybovych hrach.

Zavérem piidavame doporuéeni odbornikii ze ZCU v Plzni o prosp&nosti pohybu:

Odbornici se shoduji, Ze prumérna potieba pohybu ditéte v pfedskolnim véku je 5 hodin denné.
Pohyb ditéti p¥inasi nové zkusenosti. Reseni pohybovych tikoli vyznamné stimuluje ¢innost mozku
a celé nervové soustavy. Pohyb je pro dité dilezitym prostfedkem poznavani, prozivani, vyjadieni
citi a emoci. Rozsah pohybovych dovednosti hraje vyznamnou roli pii zaclefiovani ditéte do
kolektivu vrstevnikd. Nedostatecnd pohybova aktivita miize negativné ovlivnit svalovou rovnovahu
(zkraceni a ochabnuti svalstva), vést k vadnému drzeni t¢la a tim postupné vytvaret vleklé
zdravotni problémy.




Hodnoceni ditéte

Celkovy pocet ziskanych bodi 0 - 10

Na zakladé ziskanych bodi VaSe dit¢ velmi wspé$né zvladlo pohybové dovednosti na
jednotlivych stanovistich.
Doporuceni:

e Vysledky naznacuji, Ze Groven koordinace, obratnosti, rovnovahy, manipulace s na€inim,
rytmizace pohybu a tim souCasn¢ aktivace svalstva, které umoziuje spravné provadéni
zakladnich pohybovych dovednosti, jsou nad ramcem béZné populace piredskolnich déti.

e Rozsah a kvalita pohybovych dovednosti Vaseho ditéte vytvari piedpoklad k uspéSnému
zvladnuti zakladia sportovnich disciplin.

e Radime, aby se Vase dit¢ vénovalo vSestranné pohybové pripravé s navaznosti na zvolené
sportovni odveétvi.

Zavérem piidavame doporuéeni odbornikii ze ZCU v Plzni o prosp&snosti pohybu:

Odbornici se shoduji, Ze prumérna potieba pohybu ditéte v predskolnim véku je 5 hodin denné.
Pohyb ditéti pfinasi nové zkusenosti. Reseni pohybovych tkolt vyznamné stimuluje ¢innost mozku
a celé nervové soustavy. Pohyb je pro dité dulezitym prostfedkem poznavani, prozivani, vyjadieni
cith a emoci. Rozsah pohybovych dovednosti hraje vyznamnou roli pii zaclefiovani ditéte do
kolektivu vrstevnikd. Nedostatecnd pohybova aktivita miize negativné ovlivnit svalovou rovnovahu
(zkraceni a ochabnuti svalstva), vést k vadnému drzeni t¢la a tim postupné vytvaret vleklé
zdravotni problémy.
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13.3 TABULKA POUZITYCH EFEKTU
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