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Uvop

Uvop

Obdobi ptedskolniho veéku je velmi zajimavé piedev§im z hlediska mnozZstvi
rozvojovych moznosti. Dit¢ je ve své piirozenosti v tomto obdobi velmi aktivni a zvidavé.
Pravé pohyb je pro dité zakladnim aspektem jeho Zivota, a to pfedevs§im proto, Ze propojuje
celou osobnost ditéte. V tomto veku déti ziskavaji zédkladni znalosti, dovednosti a rozvijeji
schopnosti, které ovliviiuji jejich budouci uéeni, pravé skrze pohyb, ktery je neodmyslitelné

spjat nejen s télesnym, ale i S duSevnim a mentalnim vyvojem ditéte.

Jako ucitelka se snazim respektovat potiebu spontanniho pohybu déti v kazdodennim
rezimu MS. Piesto je nutné nespoléhat se pouze na spontanni aktivitu déti béhem volnych
her, ale zapojovat pravidelné pohybové aktivity i do fizenych ¢innosti v ramci jakéhokoli
v predskolnim véku jsou prozitky a zkusSenosti, které ziskavaji prirozené pii pohybu, hrach
a télesné aktivite, je urcité vice nez vhodné integrovat poznatky z jinych obord predevsim
s pohybem a té€lesnou vychovou jiz v pfedskolnim vzdélavani. Proto jsem Si jako téma své
bakalaiské prace zvolila propojeni pohybu Srozvojem matematickych dovednosti. Jak
hravou a zabavnou formou Vv aktivnich pohybovych ¢innostech détem umoznit prozitky, pfi
nichz dochazi k rozvoji predmatematickych dovednosti a logického uvazovani. Pii vytvareni
predmatematickych ptedstav jetedy vhodné uplatiiovat kinesteticky ucebni styl jiz
v pfedskolnim vzdélavani. Tento styl je velmi efektivni, protoze détem nabizi nespocet
dilezitych prozitkt, ale pfedevsim jeho velkou devizou je, ze se jedna 0 zabavnou a hravou

formu ziskavani poznatk trvalejSiho charakteru.

Prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti se zabyvam
charakteristikou pfedskolniho véku, vyznamem pohybu a hry v zivoté pedskolniho ditéte,
uéenim V pohybu, organiza¢nimi formami télesné vychovy v mateiské $kole a rozvojem

pfedmatematické gramotnosti.

V praktické Casti této prace je vypracovan zasobnik cviku, aktivit aher, které
propojuji pohyb Srozvijenim piedmatematickych dovednosti. Bude také obsahovat
podrobny popis jednotlivych aktivit a fotodokumentaci déti pii jejich plnéni. Tento zasobnik
bude urcité inspiraci pro moji dalsi praxi. Pokud se tak stane i pro dalsi stavajici ¢i budouci

ucitelky, smysl mé prace bude naplnén.
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1 CiLAUKOLY PRACE

1.1 CIiL

Cilem mé bakalarské prace je vytvoreni zasobniku cviceni, pohybovych aktivit a her,

které propojuji pohyb s rozvijenim piedmatematickych dovednosti déti predskolniho véku.

1.2 UKOLY
e Zasadit téma bakalarské prace do teoretického zdkladu a objasnit klicové
pojmy
e Vytvofit zasobnik cvi¢eni a pohybovych her, pfi kterych dochézi k rozvoji
pfedmatematické gramotnosti
e Realizace cviCeni a her s détmi v matetfské Skole

e Uprava zasobniku na zakladé zpétné vazby z praktickych aplikaci
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2 CHARAKTERISTIKA PREDSKOLNIHO VEKU

Piedskolni veék je vymezen od 3 do 6 az 7 let. Konec tohoto obdobi je ale urcen
predev§im socidlné, nastupem do Skoly (Vagnerova, 2000). Predskolni obdobi neni jen
ptipravou navstup do zakladni Skoly, ale jedna se 0 nejvyznamné&jsi obdobi z hlediska
ptipravy nacely budouci Zivot. Vyraznym jevem tohoto obdobi je postupné uvolnéni
zavislosti ditéte od rodiny. Dité pfirozené touzi po spolecnosti jinych déti. ,,Dnesni véda
Fika, zZe détskd spolecnost je pro predskolni dité vyvojove nutna* (Matéjcek, 2005, str. 143).
Dité je v tomto obdobi velmi aktivni a spontanni, zvidavé a sugestibilni. Proto Si pomérné
lehce osvojuje hygienické, pracovni, moralni i spole¢enské navyky. Piedskolni obdobi
je pfedevsim vékem hry a neotielé fantazie. Je to ¢as vyrazné aktivity t€lesné i dusevni, ktera
se realizuje pravé ve hie, pfedevSim ve spolecné hie s vrstevniky ¢is dospélymi. Jedna
se 0 vyznamné obdobi, kdy dit€¢ vyspiva po vSech strankach — t€lesn¢, pohybove,

intelektove, citove i spoleCensky.

2.1 MOTORICKY VYVO]

Motoricky vyvoj se v tomto obdobi zdokonaluje. Pohyby jsou piesnéjsi a jistéjsi.
Dité jiz umi dobfe napodobovat riizné sportovni aktivity. Je to vhodny zacatek pro zahdjeni
riznych sportd (napf. jizda nakole, lyzovéani, plavani). Pohybova koordinace
se zdokonaluje, déti maji schopnost udrzovat rovnovahu, postupné dokazi i stat ¢i skakat
na jedné noze. A celkov€ se pohyby stavaji plynulejSimi. Zdokonaleni koordinace pohybt
je evidentni iV procesu sebeobsluhy (oblékani, svlékani, Gklid svych véci, péée 0 svou
hygienu) (Mertin, Gillernova, 2010). Nejen rovnovaha a obratnost jsou na dobré tirovni, ale
jsou zdokonalovany i zakladni motorické dovednosti — hazeni, chytani, chiize, béh, skoky.
Uroveti motoriky kladné ovliviwuji i funkéni zmény, predevdim snizeni klidové srdeéni
I dechové frekvence a postupné dozravani centralni nervové soustavy. Klidova srde¢ni

frekvence klesa ze 109 tept ve 3 letech na asi 94 tept v 7 letech (Hajek, 2001).

Dit¢ v obdobi 3 — 4 let zvlada plynulou chizi se spravnou koordinaci pohybu rukou,
pfi chuizi piekracuje nizké prekazky a umi se prekazce vyhnout. Ve véku 4 — 5 let by mélo
zvladat chiizi ze schodd bez drZeni a stfidanim nohou, skdkat na misté snozmo, pieskocit
nizkou prekazku z mista i pfi pohybu, vyhazovat mi¢ do vysky, hazet micem na cil, stat
najedné noze. Vevéku 5 — 6 let zvlada stfidat béh achuzi, skok do vysky z mista
i S rozbéhem, hazet micem do vysky, pravou, levou rukou i obéma rukama na cil, hazet mi¢

hornim obloukem.
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V zévislosti na rozvoji hrubé motoriky se rozviji i jemna motorika. Dité si rado hraje
S riznymi materidly — plastelinou, piskem, knofliky, koralky, kaminky aj. Velmi oblibené
jsou nyni stavebnice, kostky, mozaiky, koralky. U¢i se stiihat nizkami. Kolem ¢tvrtého roku
se vyhranuje lateralita. Srozvojem jemné motoriky souvisi irozvoj kresby. Dilezité
je nastavovat jiz od tfetiho roku spravny tchop tuzky, tzv. Spetkovy uchop. Dé&ti kolem
tietiho roku nejcastéji kresli tzv. hlavonoZzce (postava slozena pouze z hlavy a nohou). Zde
je jedno z vysvétleni pro¢ tomu tak muze byt: ,,Mladsi predskolik vidi dospélou osobu
ponékud zkreslené, divda Se nanivzhiiru, aproto se mujevi jeji nohy relativné delsi.
Je mozné, ze prave 7 tohoto duvodu kresli deti predskolniho veku lidskou postavu casto
S nepatrnym telem a dlouhyma nohama* (Vagnerova, 2000, str. 111). Kazdopadné podle
Matgjcka (2005) naznacuje kresba obleceného cloveéka bez napovédy ¢i doprovodu
dosp€lého projev Skolni zralosti.

Motoricky vyvoj spole¢né S vinimanim a socialnim prosttedim ovliviiuje i vyvoj feci.
Zasadnim obdobim pro vyvoj feci je pravé piedskolni vek. Nezastupitelnou tlohu vedle
motorického vyvoje hraje predev§im zrakové a sluchové vnimani. Zrak je dulezity pro
odezirani pohybti mluvidel anasledné ineverbalni komunikace. Zvuk je samoziejmeé

dilezity predev§im pro osvojeni spravné artikulace (Bednarova, Smardova, 2015).

Urovei motorickych schopnosti a dovednosti prolina cely vyvoj ditéte. Pohybova
neobratnost ovlivni fadu dalSich funkci. Coz miiZe mit dopady na omezeni télesnych aktivit
ditéte, pti zapojovani ditéte do kolektivu, kdy pak dité¢ voli nezadouci projevy chovani.
Neobratnost v jemnych pohybech mize pak vést pii hie k nespokojenosti a piebihani mezi
aktivitami. V neposledni fadé motorika ovliviiuje celkovy zdravotni stav a chybné navyky

z détstvi se pak prolinaji do zdravotniho stavu po cely Zivot (Bednatova, Smardova, 2015).

2.2 KOGNITIVNI VYVOJ

Do kognitivnich procest je zahrnovano vnimani, pamét’, pozornost, mysleni, fe¢
I schopnost kognitivniho u¢eni. Vnimani ditéte piedskolniho veéku je globalni, tzn. ze vnima
celek jako souhrn jednotlivosti, kde neni zatim schopno rozliSovat zakladni vztahy. Necha
se snadno upoutat vyraznym detailem. ,,, Rozklddani* Vv zdajmech ditéte predchazi
., skladani“. Klasickou hrackou pro déti tohoto véku jsou stavebnice. Je 10 vyborné cviceni
procesu analyzy celku Vv casti a syntézy casti v celek — tedy toho, co bude dité potrebovat,
az se bude v 1. rocniku ucit ¢ist. * (Mat&jcek, 2005, str. 146). Dité tedy Iépe vnima detaily
a dulezity je rozvoj schopnosti analyzovat a syntetizovat zrakem (puzzle, skladacky). Vedle

zrakového se rozviji i sluchové vnimani. Dité je postupné schopné analyzovat i sluchem.
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Nejprve rozpoznava ruzné zvuky, pozdéji urCuje i jednotlivé hlasky — sykavky, mékké
a tvrdé, zné¢lé a neznélé souhlasky, kratké a dlouhé samohlasky. Tato sluchova diferenciace

je pak diilezita pro rozvoj psani a ¢teni (Bednafova, Smardova, 2015).

Vnimani prostoru je zatim nepiesné. ,.Dité md tendenci precenovat velikost
nejblizsich objektii, protoZe se mu zdaji velké, a podcenovat vzdalenéjsi, protoze je vidi
malé“ (Vagnerova, 2000, str. 111). Umi jiz rozliSovat prostorové vztahy nahote, dole, vedle,
pod, nad, ale je$té neni schopno rozpoznat polohu vpravo/vlevo, coz ovliviiuje i postupné
dozravani lateralizace.

Vnimani ¢asu je neptesné, dité Zije piitomnosti, je vazané na aktualni vnimané déni.
Cokoli v budoucnosti se pro dit¢ stava nevyznamné oproti déni v ptitomnosti.

Pfi vnimani poctu se dité¢ nejprve osvojuje pojem zmény mnozstvi (méné/ vice).
Po cely ptedskolni vek dité¢ nechdpe vyznam jednotlivych ¢isel v feSeni riznych ukold.
wZakladem porozumeéni poradi je pochopeni pojmit méné a vice. K jeho uspésnému vyreseni
je treba umét pocitat azndt poradi cisel. Za téchto okolnosti je dité schopné pochopit,
Ze Cislo, které je Vv ciselné rade drive, je mensi nez 10, které nasleduje pozdeji. Takovy kol

dovedou vyresit 4-5leté deti* (Vagnerova, 2000, str. 113).

V tomto obdobi vrcholi détska piedstavivost a fantazie, ktera se projevuje
v détskych hrach. Déti ¢asto vymysleji svoji realitu, 0 které jsou pfesvédcenti, Ze je pravdiva
(tzv. konfabulace). Tyto piedstavy jsou pro dité vice nez nutné, ptizptsobuje Si tak mnohdy
obtizné pochopitelnou realitu. Typické pro tento vek je téZ ozivovani nezivych predmétl
a polidstovani véci a zvirat. Détska imaginace Se rozviji v pohadkach, které jsou v tomto
obdobi velmi oblibené pro svoji zéhadnost ajednoduchost. MysSleni ditéte dosud
nepostupuje dle logickych operaci, je prelogické, nepfesné a malo flexibilni. Je vazano

na vlastni ¢innost ditéte a je vyrazné egocentrické (Novotna, Hiichova, Minthova, 2004).

Pamét’ je u déti predskolniho veéku prevazné charakteru bezdééného zapamatovani si.
Zamérna pamét’ se zacCina uplatiovat az kolem patého roku, coz souvisi S dozravanim
centralni nervové soustavy. Do té doby spiSe pievazuje pamét mechanickd, kratkodoba
a konkrétni. Dité si zapamatuje lépe konkrétni udalosti nez slovni popis. Do paméti
se ukladaji jevy, které wupoutaji pozornost (Mertin, Gillernova, 2010). Pozornost
je v pifedSkolnim véku nejprve neumyslna apostupné Se vyviji aupeviiuje zamérna
pozornost. Koncentraci pozornosti Ize podnécovat vhodnymi metodami a prostiedky.

K upeviiovani pozornosti lze pouzit riizné konstruktivni hry, puzzle, jednoduché povinnosti.
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2.3 SOCIALNIVYVOJ

Obdobi od tii let véku ditéte je charakterizovano schopnosti déti opoustét ochranné
prostiedi své rodiny a zapojovat se aktivné do SirSich spole¢enskych okruht, zvlasté ovsem
do spolecnosti druhych déti. Nyni dit¢ poznava odlisné vztahy s vrstevniky a s cizimi
dosp€lymi a zaroven piijima normy spole¢ensky zadouciho chovani. V ramci socializace
ditéte dochazi hlavné k osvojovani socialnich roli. PiedSkolni dité si uvédomuje a dale
formuje vlastni identitu v rodiné (napf. syn, vnuk, dcera) i mimo ni (kamarad, lyzaf, holka,
kluk) (Fuchs, Liskova, Zelendova, 2015). Védomi vlastni identity je velice dileZzité pro

budouci zdravé sebevédomi ditéte.

Sebehodnoceni ditéte je vzhledem K jeho rozumovym schopnostem silné¢ zavislé
na okoli a predevsim rodi¢ich. Podvédomé piebird vzory chovani rodi¢t. Jejich chovani
k sob¢ a k ostatnim lidem, jejich komunikaci, feSeni problému a vyznavani citd, to vse dité
podvédomé vnima avalnou vétSinu chovani piebird a uplatiiuje V pozdéjSim véku.
Vyznamnou roli hraje také pohlavni identita, kde opét rodice sehravaji podstatnou roli.

V rodin¢ je také dulezité intenzivni celoZivotni pouto Se sourozenci a vazba s prarodici.

Ale ptedevsim v tomto véku dochazi k posileni vyznamu vrstevnikil. Vrstevniky dité
potiebuje ke svym hram, ve kterych zkou$i mimo rodinu to, co v ni odpozoroval, zkousi
rizné formy chovani areflektuje reakci nané. Sam sebe poznava v situacich, kdy
je skupinou vrstevnikti pfijiman, obdivovan nebo naopak odhanén (Mertin, Gillernova,

2010). Kontakt s détmi je tedy dilezity pro sebehodnoceni a sebepojeti.

V piedskolnim veku se téZ rozvijeji prosocialni vlastnosti. Prosocialni vlastnosti jsou
ty, kdy se déje néco ,,spolu”. ,,Je to souhra a spoluprace, soucit a soustrast, solidarita, ale
také spolecna radost, legrace, zabava, spolecné dovadeni a predvadeni jednéch pred
druhymi — apredevsim city, vzajemné sympatie, prizné, kamaradstvi a pratelstvi*
(Matgjcek, 2005, str. 166). Prosocialni chovani je takové, které respektuje prava ostatnich.
Na zaklad€ takového chovani pak vznikaji prvni pratelské vazby. Pfi vybéru kamarada

pfevazuje diraz na shodu v oblasti potieb a zajmi (Vagnerova, 2000).

2.4 HRA
vSechny psychické funkce, rozviji se motorika, poznavaci procesy a napliuji se socialni
vztahy. ,,Kazda hra nebo hraveé motivovany ukol davaji prileZitost navdzat na osobni

prozZitek, uplatnit zkuSenosti azdjmy, vyjadrit viastni predstavu 0 svéte i0sobity vztah
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k nému‘* (Opravilova, Gebhartova, 2011, str. 58). Z hlediska ditéte je ti¢elem hry jednoduse
radost. Dité si hraje, protoZze ho to bavi. Uceni, které ze hry vyplyva, je z jeho pohledu
neddlezité. Cim vice prileZitosti ke hie ditéti poskytneme, tim je vét§i pravdépodobnost,

7e Se néco nového naudi.

Hra ma svoji nezastupitelnou poznavaci roli, kdy se dit¢ u¢i novému, ale urcité plni
I dalsi funkce, napt. kompenzacni. Dité siskrze hru kompenzuje sva nesplnénd piani
¢i zklamani. Vagnerova (2000) tvrdi, Ze hra slouzi ditéti jako prostiedek Kk vyrovnani

s realitou, ktera je pro néj problematicka.

Hra ma pro dit¢ nepochybné irelaxacni charakter, kdy si dit¢ pii hfe uvoliuje

psychické napéti. Hra je zkratka ¢innosti pfijemnou, zajimavou a tvofivou.

V matetské Skole se stfidaji hry volné a hry fizené uclitelkou (vétSinou relaxacni

a pohybové) nebo tzv. didaktické hry, které si kladou za cil vzdélavani.

V piedskolnim obdobi sejiz zmanipulaéni hry stala hra konstruktivni
a Z napodobivé namétova, kterd zpracovava piibéhy ze zivota. Pfirozend potieba pohybu
se projevuje ve spontannich pohybovych hrach. ,, Pro pedagogickou praci je zasadni
rozlisit, pro jakou formu hry poskytuji détem prostor, zda pro volnou, nebo rizenou, védet

proc a sledovat jejich vyvazeny pomer“ (Kot'atkova, 2005, str. 47).
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3 POHYBV PREDSKOLNIM VEKU

Potfeba pohybu je té€sné spjata S Vyvojem télesnym, psychickym i socialnim. Pro
svou nalezitost k détskému véku je pohybova aktivita a hra prostiedkem velmi pfirozenym

a ucinnym. Détsky rozvoj je bez téchto aktivit a ¢innosti nemyslitelny (Dvorakova, 2002).

Potieba pohybu je ¢loveéku vrozena aV détském véku velmi intenzivni. U déti
je ptirozené vysoka, az 6 hodin denn¢ (Hajek, 2001). Pro détsky veék je pfirozeny spontanni

pohyb, dité ma potiebu se neustale pohybovat.

U déti predskolniho véku je tedy neoddé€litelnou soucasti vychovy pohybovy rozvoj.
Spravné tizena forma pohybové aktivity obohacuje zivot ditéte, pfinasi mu radost, ma vliv
na jeho zdravi, télesny vyvoj i naobranyschopnost. Pohybové ¢innosti spliuji zakladni
potieby ditéte — touhu po pohybu, po ¢innosti, po hie a ovliviiuji ijeho volni, citovou
a rozumovou oblast. V ptredskolnim obdobi se dit€ nezaméfuje v pohybu na urcity cil, ale
jeho pohyby jsou hravé, spontanni. S ptibyvajicim vékem Se méni tyto spontanni pohyby
a hry v ¢innost fizenou. Na konci pied$kolniho véku — piiblizné ve véku Sesti let — zvlada
dit¢ vétsinu zakladnich pohybt a zacinaji se objevovat predpoklady pro ¢innosti specifické
— napt. lyzovani, plavani, aj. Pokud se pohybova vychova Vv predskolnim véku zanedbava,
pak jsou napravy v pozdéjsich letech velmi obtiZzné. Pokud neni u déti respektovana potieba
pohybu, vyvolava tento jev zvySeny neklid a postupné zvySovani agresivity mezi détmi.
JeovSem velmi dilezité nezatézovat déti premirou fizenych aktivit anezapominat
na moznost voln¢ si hrat. ZvysSena agresivita byla pozorovana i u déti, jejichz program byl
nabity pfedev§im fizenymi Cinnostmi, ale bez moznosti volné hry (Dvotfikova, 2002).

V neposledni fadé¢ je samoziejmé dulezité u déti zohlednovat jejich individualni potieby.

Uplatnéni pohybu najdeme ve vSech oblastech Ramcového vzdélavaciho programu

pro predskolni vzdélavani, pfedevsim vSak v oblasti biologické.

3.1 POHYBOVE DOVEDNOSTI U DETI PREDSKOLN{HO VEKU
Dité ziskdva béhem svého vyvoje zakladni pohybové dovednosti. Dvotakova (2011,

str. 28) uvadi tyto:
Nelokomocni — pohyby casti téla, zmeny poloh casti téla nebo celého téla na misté
Lokomocni — charakterizované zménou mista tela

Manipulacni — charakterizované ovladanim predmétii riiznymi castmi téla
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3 POHYB V PREDSKOLNIM VEKU

Nelokomoc¢ni dovednosti jsou zmény poloh téla a pohyby ¢asti téla. Jde 0 vnimani
vlastniho téla a co nejpiesnéji ovladat jednotlivé casti téla i bez zrakové kontroly. Déti
se seznamuji S riznymi polohami, které se snazi zpocatku provést napodobou a pozdé&ji i dle
pokynii. Tim se uci nazvy casti téla a zakladnich poloh a pohybti. Polohy se tak u¢i provadét
V riznych podminkach — s nac¢inim, na naradi. Nelokomoc¢ni dovednosti je téZ pohyb kolem
ruznych oS svého téla (pievaly, obraty) azvladnuty pohyb casti téla podiizeny hudbé
(Dvorakova, 2002). Déti bez obtizi zvladnou vzpor kle¢mo i klek, stoj na jedné noze, dalsi
pohybem jen jedné koncetiny. ,,Nesymetricnost a riiznost poloh ¢i pohybii koncetinami neni
pro dité jednoducha, protoze jesté nema dostatecnou predstavu 0 svém téle, a tudiz ani jeho

dostatecnou kontrolu. “ (Dvorakova, 2011, str. 29)

Lokomo¢ni dovednosti spocivaji Vv pfemistovani té€la v prostoru. Nejprve se jedna
0 plazeni a lezeni, nasledné o chuizi, béh, ale také poskoky, skoky a pfevaly. U predskolnich
déti podporujeme lezeni ve vzporu diepmo, odrazy a skoky ve vzporu diepmo, plazeni
s t¢lem co0 nejvice piitisknutym K podlozce. Nejpiirozengjsi lokomoci pro dité ptedskolniho
véku je samoziejmé b&h. Dalsi ptirozenou lokomoci jsou skoky do riznych smért, pies
prekazky aj. Dité postupné zvlada seskok z nizké piekazky, skoky na misté, skok odrazem
snozmo mirn¢ vpied (pfes ¢aru, stuzku), skok stranou, vzad, skok do dalky, do vysky, odraz

jednou nohou z chiize a z béhu (Dvotakova, 2011).

Mezi manipula¢ni dovednosti patii manipulace S riiznym nacinim a pfedméty (nosit, zvedat,
kutalet, kopat, hazet, balancovat aj.), umét odhadnout pohyb nacini a ptizpisobit mu vlastni
pohyb (Dvotékova, 2002). Dvorakova (2011) dale podrobnéji popisuje tyto jednotlivé
manipulacni ¢innosti: hdzeni, chytani, kopani aovladani pfedmétu jinym piedmétem.
Hazeni dité ovlada postupné jednou i obéma rukama (hod spodem obouru¢/jednorué, hod
vrchem obouru¢/jednoru¢, hod nacil, prihravky ve dvojicich v riznych polohéch).
Prapravou chytani je uchopovani apodavani kutalejicich se mic¢d, chytani po dopadu
na zem. Diulezity je vybér mice, zpocatku je vhodnéjsi mi¢ vétsi velikosti. Mi¢ by mél byt
chycen do dlani, paze pokréené ve sméru leticiho mice v pfimétené vzdalenosti od sebe.
Pripravou kopani mize byt uvadéni mice nohou do pohybu (kutaleni, povalovani
¢1 postrkovani). Kopani provadime vZdy vnitini stranou nohy, nikoli $pickou. Dovednost
ovladani predmétu jinym pfedmétem ucime postupné pies jednodussi manipulaci, kdy dle

potteby prizpisobujeme predméty ovladaci (napt. tyC, desticka, PET lahev, kelimek
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od jogurtu, vafecka, tacek, ringo krouzek aj.) aovladané (rizné druhy micki, obrud,

draténka, papirové koule atd.).

3.2 POHYBOVE CINNOSTIV MS

3.2.1 ORGANIZACE A METODY RiZEN{

Pohybové ¢innosti jsou propojeny S emocnim prozivanim a prozitky. Dilezitou roli

hraje ucitelka, ktera se snazi, aby tyto prozitky byly pozitivni. Ucitelka piistupuje k ditéti

jako k partnerovi s cilem rozvijet jeho samostatnost. Respektuje jeho potiebu spontanniho

pohybu, ale soucasné vyuziva i fizené formy organizace pohybovych ¢innosti. V matetské

Skole setak uplatnuji aktivity spontanni ifizené, individualni, skupinové a hromadné

(Dvorakova, 2011):

Spontanni aktivity se realizuji predevsim venku, jelikoz materialni podminky
neumoziuji détem pohybovat se dostate¢né intenzivng, dle svych potieb.
Spontanni aktivita ovSem neznamena absolutni volnost pohybu bez
jakéhokoli usmérnovani. Takova aktivita by méla byt v pocatku ovlivnéna
pravidly apodminkami zajistujicimi bezpe€nost a vzajemny respekt.
Dilezité je stanovit si s détmi pravidla, vysvétlit jim mozna nebezpedi,
nabidnout podnéty k aktivité formou pomticek — mice, branky, gumy napjaté

mezi stromy, prolézacky atd.

Rizené innosti mohou vychazet z tematickych bloki i vzniknout ze situace
a zajmu déti. Casto v fizenou ¢innost piechazi spontanni pohyb, ktery je tieba
usmérnit nebo obohatit. V fizenych nebo Caste¢né fizenych cinnostech
(nabidkach, kdy se ucitelka snazi ptilakat vSechny déti do hry a motivované
¢innosti) je tieba mit dostate¢nou zasobu her, motivaci a podnétti — rizné hry,
hry svyuzitim nacini, c¢innosti podnécované rytmem/hudbou nebo
prekazkové drahy. Rizené ¢innosti v MSsedle délky trvani rozlisuji
na télovychovné (pohybové) chvilky, pohybovy celek a télovychovnou
(cvicebni) jednotku. Pohybova chvilka je kratka né€kolikaminutova zalezitost
napf. po psychické zatézi, pti pfipravé na jinou ¢innost. Pohybovym celkem
se rozumi spojeni hry a protaZzeni motivovaného zadanym tématem trvajici
ptiblizn€ 30 minut. A télovychovna jednotka by méla byt realizovana 1-2 krat
tydné¢ po dobu 45 min. Obsahuje zahiivaci, pripravnou, dynamickou

i relaxacni Cast.
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Pii fizenych aktivitich ma dit€ moznost neucastnit Se, pokud nechce. Ucitelka
by se v§ak méla snazit provokovat vnitini motivaci naméty a ¢innostmi tak, aby se zapojila
celd skupina apracovala jako tym. Jako ideédlni se zdd kombinace individudlniho,
skupinového i hromadného fizeni. Individudlni prace a pfistup k détem spociva vtom,
ze jsme ochotni kazdému ditéti vénovat svou pozornost a ze i ve skupinovych a spole¢nych
¢innostech vnimame a podporujeme kazdé dité jako individualitu S jeho individualnim
prozivanim ¢innosti, situaci i vzdélavani. Spole¢na ¢innost totiZ pfinasi kazdému ditéti néco
jiného (Dvotékova, 2011).

3.2.2 OMEZENIARIZIKA POHYBOVYCH CINNOSTI

Dle Dvorakové (2011, str. 7-8) ,,je vV détském véku tieba respektovat urcitd omezeni

a uvedomit Si | mozna rizika spojend s nékterymi polohami, pohyby ci zatézovanim. Nejsou

vhodné nasledujici ¢innosti “"

e Jednostranné zatézovani stejnymi ¢innostmi

e Prosté visy a vzpory

e ZvétSovani kloubniho rozsahu (mosty, rozstépy apod.)

e Noseni té¢Zkych bfemen

e Dlouhodobé stani a sezeni

Dale také neptetézujeme krcni patet kotoulem vzad ¢€i zaklonem hlavy. Nedoporucuji

se setrvani V jedné poloze ¢i seskoky na tvrdou podlozku z vysky z divodi ochrany patete,
hlavy a dalsich nosnych kloubl. Kolenni klouby nepfetézujeme chozenim ve diepu ani

opakovanymi vyskoky ze diepu a uz vibec nepozadujeme rychlé lezeni po kolenou na delsi

vzdalenost.

3.3 UCENIiV POHYBU

Vychodiskem této kapitoly je obecn€ znamy poznatek, ze dité si zapamatuje mnohem
vice, pokud se do vychovné — vzdélavaciho procesu zapoji vice smysli. Vysledkem se pak
pro dité stava prozitek, ktery se stava silnéjsi a uchovava se vyraznéji v paméti.

3.3.1 KINESTETICKY UCEBNISTYL

Podstatou tohoto u¢ebniho stylu je pohybova aktivita zaka pfi u¢ebnim procesu. Jde
0 zaéletovani didaktickych her a aktivniho pohybu do vyucovani. Zaci si vie ozkouseji,
osahaji, proziji, aniz by siuvédomovali, Ze seuc¢i (http://tv4.ktv-plzen.cz/semestralni-
prace/kinesteticky-ucebni-styl.html [cit. 5. 1. 2017]).
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Uplatnéni kinestetického uc¢ebniho stylu je nejvice viditelné ve vyuce zaki mladsiho
Skolniho ve€ku, ovSem lze jej vyuzit ive vzdélavacim procesu V matefskych skolach.
Na zakladnich Skolach se vyuziva ke zvyseni pohybové aktivity zaka béhem vyuky a snazi
se tak vedle télovychovnych chvilek a rekreacnich piestavek naplnit potfebu pohybu zaka.
V MS neni nutné détem zprostfedkovavat pohyb timto zptisobem, jelikoz organizace dne
je v piedskolnim vzdélavani odlisna a umoziuje détem pohybové vyziti. Coz zohlediuje
fakt, Ze pohybova aktivita je vtomto obdobi pro vyvoj jedince zasadni. Presto lze
kinesteticky ucebni styl vnimat i jako jednu z organiza¢nich forem vyuky télesné vychovy
v MS. Predeviim proto, e kinesteticky uéebni styl je spojenim uéeni s prozitky, ¢innosti
a pohybem. Kinesteticky styl u¢eni napomaha lep$imu zapamatovani Si probirané¢ho tématu.
Dité silépe pamatuje to, co vnimalo spolu s pohybem, hmatem, nebo to, co sisamo
vyzkousSelo. Pohyb zde neni jen doprovodnou ¢innosti. Stoji na prvnim misté a hraje pfi

osvojovani znalosti dilezitou roli.

3.4 POHYBOVE CINNOSTIV RVP PV

Pohyb je zakladni potiebou ditéte, ktery je spojen s vyvojem télesnym, psychickym
asocialnim a je uplatiovan ve vSech vzd¢lavacich oblastech. Kazda oblast zahrnuje
vzajemné propojené kategorie — dil¢i cile, vzdélavaci nabidku a ofekavané vystupy.

Jednotlivé oblasti se vzajemné prolinaji, prostupuji a ovliviiuji (Smolikova, RVP PV, 2004).
Ramcové cile RVP jsou specifikovany Vv péti vzdélavacich oblastech:

1. Biologickd oblast — dité a jeho télo — tato oblast vede ke spravnému vyvoji télesnych
a pohybovych funkci, zlepseni télesné i psychické zdatnosti, rozvoji pohybovych
dovednosti a vede ke zdravym zivotnim navykdm a postojum. V této oblasti se dité
uci zdkladnim pohybovym dovednostem. Je zapotiebi zajistovat vhodné podminky.
Velmi dulezité je pak sledovanim se zaméfit na odstranovani pohybovych

nedostatkll a Spatnych navykda.

2. Psychologicka oblast — dité a jeho psychika — pti pohybovych ¢innostech je nutna
komunikace tykajici se pravidel ¢irozdéleni roli. Déti si vzajemné naslouchaji,
vnimaji, samostatn¢ vyjadiuji. Pii hrach se také kultivuje smyslové vnimani, rozviji
se pamét’ a pozornost, piedstavivost a pozndvaci schopnosti. Déti se uci tvofivému

sebevyjadieni, napf. pfi samostatném feSeni jednoduchych ukoli.

3. Interpersondlni oblast — dité aten druhy — tato oblast je dulezita pro vytvaieni

vztahll mezi vrstevniky a jednotlivymi détmi. Rozmanité pohybové hry s danymi
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pravidly u¢i déti tyto pravidla dodrzovat, ptizptisobovat se jim a chovat se cestné,
s ohledem na druhé.

4. Socidalné-kulturni oblast — dité a spolecnost — zamérem je uvést dité do spole¢nosti
druhych lidi, piejimat spoleCenské navyky apostoje, poznavat pravidla
spoleCenského souziti, mit povédomi 0 mezilidskych moralnich hodnotach. Jedna
se 0 ¢innosti, kdy jedinec pftispiva K vysledku celé skupiny, napf. pii ovladani
psychomotorické pomicky-padaku. Vhodnou piileZitosti mize byt i piiprava

na besidku.

5. Enviromentdlni oblast — dité a svét — v této oblasti je dulezité podpofit u ditéte
povédomi 0 okolnim svété, seznadmit jej S mistem a prostfedim, kde zije, vzbudit
zajem O cizi kultury ¢i pochopit vliv ¢lovéka na Zivotni prostiedi. Pak je vhodné

pohybové ¢innosti propojit s vylety do pfirody, navstévovat pamatky apod.

Oblast biologicka je uzce spojena Svyvojem ditéte, a proto se prolind vSemi
vzdélavacimi oblastmi. V oblasti psychiky ditéte je spojena motorika s jazykovou vychovou
— pohyb ovliviiuje rytmus fe¢i a dychani. V dalSich oblastech se nabizi pro pohybové

¢innosti mnoho situaci, které plisobi na socializaci ditéte.
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4 PREDMATEMATICKA VYCHOVA

Jiz v pfedskolnim véku ziskavaji déti prvni matematické predstavy. Je proto dulezité
podpofit matematické vzdélavani v predSkolnim vzdélavéani. Cilem takového vzdélavani
je ziskavat zkuSenosti a objevovat vztahy mezi objekty okolniho svéta, utvaret a rozvijet
pocatky logického mysleni, rozvijet matematické schopnosti. Takové zkuSenosti déti

ziskavaji predevsim hrou a dal§imi aktivitami.

Oblast predmatematickych dovednosti neni mozné realizovat pouze intuitivné
a nesystematicky. ,,Pro osvojeni matematickych dovednosti nestaci pouze mechanicky
vyjmenovavat ciselnou radu nebo psat cislice. Predskolni dité potrebuje rozvinout mnoho
schopnosti, dovednosti a ziskat potiebné védomosti (Bednafova, Smardova, 2015, s. 47).
Pomickou mize byt rozdéleni pfedmatematickych ptedstav do t¥i zakladnich oblasti, tzv.
matematického trojlistku. Patii sem mnohostni piedstavy (vniméni kvantity — mnozstvi),
mnozinové piedstavy (tfidéni, uspofadani, kombinace, negace, moznost apod.)

a geometrické pfedstavy (tvar, orientace, mira atd.) (LisSkova, 2014).

V publikaci Pfedmatematické ¢innosti v predskolnim vzdélavani od PhDr. Michaely

Kaslové (2010, s. 6) jsou vymezeny tyto cile pfedmatematické vychovy:
e vytvaret predstavy (0 tvarech, polohdach, poctu...) na zakladeé poslechu a

dale je uchovdvat, umét Sijenaurcity podnét vybavovat, upravovat,

zpracovavat,

e komunikovat své predstavy pohybem, graficky, slovem pripadné smiSenou

formou;
e Udeu vnimat jejich souvislost 1 ndslednost, prostor, ve kterém se deje
odehravaji véetné prostorovych vztahit mezi objekty a jejich zménami;

e rozliSovat mezi dulezitym (vzhledem K podmince, kritériu) a nepodstatnym,
rozliSovat mezi moznym ajistym (tedy 1 mohu amusim nebo nesmim),
vyhodnocovat, co je pravda/nepravda (sprdavné/nespravné), chdapat negaci

individudlnich jednoduchych vyrokii,

o registrovat zavislosti a pravidelnosti u pozorovaného nebo popsaného,

hledat spolecné viastnosti;
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e chapat cislo (prirozené) Ve vsech jeho rolich (napr. pocet, jméno), chapat

aspon omezené kontexty, V nichz se c¢islo miize vyskytovat,

e zaregistrovat vyjadreni kvantity (urcité \ neurcité) Vv proudu reci V riiznych
Jjazykovych podobdach, umét porovnat mnozstvi | pocet objektii vhodnymi

zpiisoby;,
® rozumét otazkam a umet odlisovat riizné otazky,
e odpovidat na vybrané otdzky se snahou 0 CO nejuplnéjsi informaci;

e respektovat v riznych aktivitich zadané podminky, pokyny (ndvod, instrukci)

véetné pochopeni role sloves se zaporkou a kvantifikatorii;

e vnimat dva objekty soucasné a rozumét vybranym vztahum mezi nimi; chdpat

vztah celku a jeho casti, objevovat strukturu celku a funkce casti;

e zvladat vychozi metody FeSeni (prifazovani — vSechny typy, porovnavani —
vSechny typy, hierarchizace, tridéeni — vsechny podoby, metoda vybéru,
vylucovaci metoda, ostré linearni usporadani vSech typii vztahii, uvazovani,
usuzovani, urceni poctu objektu ruznymi zpusoby, vytvoreni potiebného

modelu atd.).

4.1 PREDMATEMATICKE DOVEDNOSTIV MATERSKE SKOLE

V mateiské Skole se na utvaieni matematickych dovednosti podili pfedevsim hruba
a jemna motorika, zkratka pohyb, ktery je dulezity i pro rozvoj prostorové orientace. Dalsi
vliv maiuroven rozvoje fefi Vsouvislosti Sporozuménim pojmi, které vedou
K porovnavani, uspofadani, tfidéni, vytvoreni pfedstavy mnozstvi. Pro uvédomeéni si ¢asti
a celku, rozliSeni detailu je zapotfebi zminit itroven zrakového vnimani a nasledné
I sluchového pro vnimani rytmu, ktery je dulezity pro vnimani ¢iselnych fad a nasobkii.
A Vv neposledni tad¢ je nutna i schopnost koncentrace, ktera uzce souvisi S kratkodobou

paméti (Bednatova, Smardova, 2010).

Matematické piredstavy se vytvareji rozvijenim mnoha schopnosti a dovednosti,
které se v jednotlivych etapach ptedskolniho obdobi lisi a vyviji.
si buduji pojmy vedouci K porovnavani a posléze vytvoreni predstavy mnozstvi (maly

X velky, malo X hodné, vSechno, plny X prazdny aj.) a samoziejme i pojmy z prostorové
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orientace (nahote X dole, vpiedu X vzadu). Dulezitou dovednosti vV tomto obdobi je t7ident,
zatim pouze dle jednoho kritéria (pfedevs§im zda ur€ity pifedmét ma danou vlastnost ¢i nikoli
— barva, velikost, aj.). Je vhodné v tomto obdobi seznamovat dité s ¢iselnou fadou pomoci
fikanek (napf. Jedna, dvé, Honza jde aj.), upeviiovat tak mnozstvi v oboru do ti.

Z geometrickych tvarii by dité mélo poznat kruh (Bednafova, Smardova, 2015).

4 - 5 leté deéti — plati zde to samé jako U tfiletych, navic Se vytvareji nadrazené pojmy (0voce,
zelenina, hracky). DéEti v tomto obdobi dobtfe vnimaji usporadani nejméné 3 prvka podle
velikosti a ptidavaji se i dalsi kritéria (vyska, délka, mnozstvi). Dale by m¢ly déti zvladat
mnozstvi vV oboru do péti. Z geometrickych tvarii poznaji kruh, ¢tverec, zalinaji Si téz

osvojovat pojem trojuhelnik (Bednatova, Smardova, 2015).

5 — 6 leté déti — v tomto obdobi je vhodné vyrazné zafazovat grafomotorické ¢innosti déti,
coz ovlivni jejich pisemny projev irysovani vV mlad$im Skolnim veku. Dulezita je téz
zrakova diferenciace (pro pozdéjsi spravné Cteni a psani Cislic) a zrakova analyza a syntéza
(pro uvédomeéni si casti a celku). | nadale je nutné posilovat a rozsifovat pojmy V prostorové
orientaci, zamétovat se na ziskavani dalSich zkuSenosti S orientaci v ¢ase. Déti navazuji
na predchozi pojmy a ptidavaji dalsi (pf. alespon jeden, zadné, nic, stejné, dohromady aj).
Tridit mize dité podle jednoho ¢i vice kritérii, avSak ne ptili§ vysoky pocet tfid. Dité zvladne
usporadat 5 prvka vzestupnou i Sestupnou fadou a porozumét pojmu cislo. Z geometrickych
tvari; se K predchozim osvojenym piidava i trojihelnik a obdélnik (Bednafova, Smardova,
2015).

V nasledujicim textu uvadim strucné charakteristiky vybranych ptedmatematickych
dovednosti, které¢ budou realizovany Vv pohybovych aktivitaich praktické casti této prace.

Uvadim zde dvacet zakladnich pfedmatematickych dovednosti:
e Prace s vyroky

Zéakladem prace s vyroky je samoziejme vyrok. Vyrokem je kazda oznamovaci véta,
U které ma smysl uvazovat, zda je pravdiva ¢i nepravdiva. RozliSujeme vyroky
jednoduché aslozené. Jednoduché vyroky jsou tvotfené jednou vétou. Slozené
vyroky vznikly z jednoduchych vyrokl za pouziti logickych spojek, které nazyvame
konjunkce (a, i, dokonce, ani-ani, avsak, ale), ostra disjunkce (bud’-nebo), neostra
disjunkce (nebo), implikace (jestlize-pak, jestlize, -li, kdyz, pokud), ekvivalence (jen-
kdyz, pravé tehdy-kdyz). Pokud se vyrok vztahuje ke konkrétnimu objektu,

nazyvame tento vyrok individualni. Pokud vyrok obsahuje tzv. kvantifikator,
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hovoifime pak 0 vyroku kvantifikovaném, kde kvantifikator mize oznacovat zivou
ptirodu (vSichni, nikdo, nékdo, zddny, néktefi, alesponi jeden), véc (néco, nic), misto
(vSude, n¢kde, nikde) nebo ¢as (vzdy, nékdy, nikdy). V matetské skole Ize pracovat
s individualnimi vyroky opakovanim ¢i tvofenim jednoduchych i sloZzenych vyrokt
v hrach (Ticha posta, Hra naozvénu aj.), pfi poslouchani pohadek, pii praci
s otazkou. Kvantifikované vyroky v MS jsou formulovany Vv pravidlech slu§ného

chovani, hygienickych pravidlech, pravidlech her (Péchouckova, 2015).
Piiiazovani
Pfifazovani je vytvafeni n-tic. ,, Prirazovadni je proces, ktery z nabidky objektii

vytvari n-tice nebo usporddané n-tice (dvojice, trojice...) podle predem zadanych
pozadavkii (kritérii, vztahi)“ (Kaslova, 2010, s. 47).

N-tice mohou byt uspotfadané ¢i neuspoiadané, coz je ovlivnéno dilezitosti poradi
Vv n-tici. Dale mohou byt slozené z objektt stejného druhu (Cislo-¢islo) -tzv. relace
na mnozing, nebo odlisSného druhu (dité-znacka) -tzv. relace mezi mnozinami.
Pfifazovani se vyuziva i mimo matematiku, avSak pro matematiku ma velky vyznam
piedevsim dvéma druhy ptifazovani: zobrazenim prostym a zobrazenim neprostym.
Vedle téchto dvou druhi se vyskytuje jesté tfeti druh pfifazovani, ktery je dle
Kaslové (2010) nazvan prirazenim V uzsim slova smyslu. Zobrazeni prosté je proces,
na jehoz konci mame samé dvojice, kde kazdy objekt na prvnim misté je jen v jedné
dvojici a kazdy objekt na druhém misté je také jen v jedné dvojici (pf. dité-znacka).
U zobrazeni neprostého nenajdeme dvé dvojice, kde by se vyskytoval stejny prvni
objekt, kdezto objekt druhy se muze vyskytovat ve vice dvojicich. Naptiklad kazdé
dité ma svou maminku, maminka vSak muaze mit vice déti. Pfifazeni v uzsim slova
smyslu je proces, kde objekt na prvnim misté se mize vyskytovat ve vice dvojicich
stejné tak jako objekt na druhém misté. Prikladem muize byt utvareni dvojic babicka-
vnouce. Nekteré babicky mohou mit i vice vnoucat. Jsou babicky, které maji jen
jedno vnouce. Jsou vSak babicky, které maji néktera vnoucata stejna. Tento druh
pfifazovani je jisté nejnarocnéjsi.

V MS se pfifazovani vyuzivéa napf. pii stolnich hrach typu pexeso, kde déti utvaieji
dvojice shodnych obrazkii nebo v dal$ich hernich aktivitach (pracovni listy
s geometrickymi tvary riznych velikosti a barev, kde ukolem déti je najit a spojit dva

stejné tvary) (Péchouckova, 2015).
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Porovnavani

Porovnavani znamend hledani vztahu mezi dvéma objekty nebo jevy. ,, Porovnavani
(komparace) je proces, ktery nastupuje tehdy, je-li dité schopné vnimat pripadné
vybavit si dva objekty (dva celky, dve casti)* (Kaslova, 2010, str.39). Existuje
nékolik typd porovnavani — prirozené (déti hledaji shody arozdily mezi dvéma
objekty, napiiklad pii hledani rozdili mezi obrazky), zdkladni (probiha podle
specifickych pravidel — déti v MS porovnavaji mnozstvi, ¢isla, délky a hmotnosti),
redukované (pouzivame v MS, vybereme jeden ze vztaht a ditéti klademe otédzku
je/meni, pi. ,,Je Gervena pastelka delSi nez modra?*), rozdilem (vztah ,,0 kolik*,
,,0 €0%; ditéte se napiiklad ptame, 0 kolik koralka je tento naramek krat$i apod.),
podilem (tento typ porovnavani Se pouziva azna l.stupni zdkladnich Skol
a je vyjadien vztahem ,,kolikrat®).

Uspordadani

Usporadani pomaha détem 1épe se orientovat v podnétech ausnadiiuje jejich
zapamatovani. Jedna se o proces ivysledek zaroven, atonaurovni abstraktni
¢i prace s konkrétnim materidlem. Z hlediska matematiky rozliSujeme uspotadani
ostré linearni, neostré linedrni, a prirozené. Ostré linearni uspotadani se pouziva
v MS velmi ¢asto. Uréuje kazdému objektu v souboru jeho umisténi, pofadi a ten
se 0 misto nedé€li S zddnym jinym objektem, napf. uspofadani pastelek dle velikosti
od nejmensi po nejvétsi. Neostré linearni uspoiadani se v MS nepouziva. Jde o typ,
kdy existuji alesponi dva objekty, u kterych nelze rozhodnout 0 pofadi na zakladé
uréeného vztahu. Ani posledni typ — piirozené uspoiadani — se v MS nepouziva.
Pracuje s pojmy predchtidce a nasledovnik, napt. ve Skolské matematice urcuji zaci

¢islo 0 1 mensi/vétsi nez (Péchouckova, 2015).
Usuzovani

,, Usuzovani je proces vysstho radu, ze znamych informaci a logickych vazeb mezi
nimi dospéjeme K informaci nové ““ (Kaslova, 2010, str.103). Pfi usuzovani pracujeme
s predpoklady, ze kterych na zaklad¢ urcitych vztahli tvofime nova tvrzeni, zaveéry.
Usuzovani se v MS vyskytuje predev§im u her s pravidly, pii sudoku nebo tlohach

typu zebra.
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Tiideni

Tiidéni spociva v rozdéleni souboru dle urcitého kritéria na skupiny (tzv. tfidy).
V MS tiidime nejprve v konkrétnich situacich rtizné predméty, obrazky, slova,
pisnicky, ¢innosti a nasledné Vv predstave situace, soubory S naznakem (CO se smi

‘

a co se nesmi). RozliSujeme tfidéni natyp ,, je-neni”, kdy vzniknou dvé tiidy
objektii. V jedné tiidé objekty danou vlastnost maji a v druhé nemaji. Dale tfidéni
typu ,,na-na-na“, pii kterém tiidime nakonecny pocet tiid, pfi cemz zname
charakteristiku jednotlivych tfid. Dalsi je typ ,, podie“, kdy neni pfedem dano kolik
tiid vznikne, jelikoz dité si samo vybira vlastnosti, dle kterych tiidi (Péchouckova,

2015). V MS lze napiiklad pracovat s obrazky, kdy t¥idime zviFatka na doméci, Zijici

v lese nebo v zoologické zahradg.

Zavislosti a pravidelnosti

Zavislosti rozumime urcité pravidlo, které funguje v ramci urcité skupiny objekti,
opakuje se atyka se potfadi objektl ve skupin€. Pravé stimto typem zavislosti
se vétinou pracuje vV MS. Ukolem je takové pravidlo odkryt. Miizeme jej najit sami,
nebo je nam prozrazeno piedem nebo béhem snahy 0 feSeni. Reeni pak miize byt
jedno nebo i vice. V fadé pouzivame pro déti predskolniho véku tyto nejjednodussi
typy pravidel — posunuti (opakovani) n-tice (sttidani A, B nebo A,B,C), soumérna
(opakujici se ptredély mezi neopakujicimi seprvky - A,B,C,BD,B,...)
(Péchouckova, 2016).

Prirozené Cislo

Cislo vzdy vymezuje uréity pocet a je slozené z &islic. Cisla mohou byt jednociferna
I viceciferna. Piirozené Cislo vyjadiuje nejen kvantitu (mnozstvi, pocet, ale funguje
také jako identifikator (identifikuje véci, lidi, skupinu lidi aj.) nebo jako operator pii
porovnavani dvou stavi €i pii zméné oproti né¢jakému vztahu. V predskolnim obdobi
dité pocita objekty po jedné. Pouziva ¢islovky, ale pfedstavy jsou od nich izolované.
Dité si jesté neuvédomuje, ze vzdy zalezi na poctu predmétt, nikoli na jejich barveé
¢i velikosti aj. Fixuje se na nepodstatné jevy (barva, vzajemné postaveni predméti,
material, vzdalenost pocitanych piedméti a jejich velikost). V MS tedy volime
takové aktivity, které odstranuji zavislosti poctu objektti na téchto nepodstatnych

vlastnostech ¢ijevech. Takové aktivity oznaCujeme jako ,,vytvareni generickych
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modeli ¢isla“. Druhou skupinu aktivit pojimame jako ,,cestu ke znaku* (aktivity
Vv této skupin¢ vedou K tomu, aby déti pozd¢€ji spravné rozlisily jednotlivé Cislice)

(P&chouckova, 2015).
Prvky kombinatoriky

V mateiské $kole se kombinatorika objevuje v aktivitach, které rozvijeji u déti
mySleni a toleranci. Dé&ti se u¢i uvazovat o tom, zda existuje na dany problém vice
spravnych fteSeni. Pro déti pfedSkolniho veéku se ovSem jednd o intelektove
naro¢ngjsi ¢innost, proto po détech nevyzadujeme za kazdou cenu vSechna mozna
feseni. Ttileté dité by mélo najit alespon jedno, dal$i feSeni muze nalézt, ale nemusi.
Je vhodné pii téchto aktivitich pracovat S détmi V menSich skupinkach nebo
individualn¢. Zakladnimi pojmy kombinatoriky jsou kombinatoricky soucin ( jako
priklad Ize uvést vyrobu darku pro maminku, kdy déti hledaji varianty, jak zabalit
darek, pokud maji k dispozici modrou a ¢ervenou krabicku, ke kterym voli Zlutou,
zelenou nebo fialovou stuhu), permutace (ptikladem je hra na vlacek, kdy déti utvoti
dvojice nebo trojice, stoji za sebou v zastupu a maji utvofit jiné uspotfadani, které
jesté nebylo), variace bez opakovani (opét 1ze vyuzit pii predchozi aktivité pouze
s obménou, kdy se ze tii déti voli rizné dvojice, které tvoii vlacek), kombinace
(ptikladem mize byt manipulace S obrazky, kdy déti maji napf. Sest obrazku
znamych kyti¢ek a maji za ukol utvotit kyticku pro maminku pouze ze tfi kyticek).
U vSech téchto pojmi existuje fada aktivit pro predskolni vzdélavani (Péchouckova,

2016).
Pravdépodobnost

V matefské Skole dit¢ pracuje S moznostmi (pradce S moznostmi neni cilem, ale
soucasti her a dit€¢ siosvojuje strategie pro spravnou volbu). Dale se setkava
s aktivitami, ve kterych pracuje s pravdépodobnosti, na kterou reaguje intuitivng.
Naptiklad si uvédomuje, Ze pokud se zméni situace Vv prabéhu hry, bude to mit vliv
na osobni Uspé$nost/netispésnost ve hie (Kaslova, 2010). S prvky pravdépodobnosti
se déti v MS setkavaji pii hrach Zajitek vesvé jamce nebo Zlata brana, pfi
rozpocitavani apod. Naptiklad pfi hie Na babu se dité, které nechce babu dostat,
snazi byt co nejdale a snizit tak pravdépodobnost na minimum, naopak dité, které
chce babu dostat, se stavi babé do cesty, ¢imz Sse pravdépodobnost dostat babu

zvysuje.
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JednotaZky

Jednotazkou rozumime obrazek, ktery lze nakreslit jednim tahem. Ukolem je vzdy
najit bod, od kterého se zac¢ina jednotazka kreslit. Jednotazky rozliSujeme prostorové
(napf. masle na darku) nebo rovinné (napt. tkanic¢kové obrazky). S détmi v MS Ize
s jednotazkami pracovat na riiznych urovnich obtiznosti — pti pohybovych aktivitich
s rozlozenym lanem c¢i Svihadlem na zemi nebo pii tvorbé tkanickovych obrazkt

(Péchouckova, 2016).
Labyrinty

Labyrinty jsou takové spleti cest, kde se nachazeji kiizovatky, na kterych je nutné
se rozhodnout mezi moznostmi. Pokud pomahame détem v MS s feSenim labyrintu,
vzdy zdiirazitujeme, Ze neni nutné spéchat a Ze cilem neni neudé€lat chybu, ale opravit
ji. Resenim labyrintt si déti rozvijeji rovinovou a prostorovou piedstavivost, udi

se pracovat s chybou, trénuji trpélivost a pozornost (Péchouckova, 2016).
Rovinné utvary

Jiz v ptedskolnim véku by mély déti ziskavat predstavu 0 tom, co geometrické
pojmy znamenaji a jak geometrické tvary vypadaji. V MS se setkavaji predevsim
S kruhem, ¢tvercem a trojuhelnikem. Déti mohou napiiklad pracovat s modelinou
apomoci vykrajovatek vytvafet geometrické tvary. Siroké spektrum &innosti
se nabizi pfi praci s papirem, kdy déti napt. z vystiithanych barevnych geometrickych

tvart lepi obrazek na bily papir (Péchouckova, 2016).
Celek a jeho casti

Zpocatku vse dit€ vnima jako celek, postupné vSak dochazi k rozkladu celku na ¢asti-
dekompozici. Opakem je kompozice (skladani celku z ¢asti). Dekompozice
se v MS zamérné nepouziva. Zaktivit vMS, které setykaji kompozice,
je nejznamgjsi skladani puzzle ¢itangramy. Kompozice mize mit podobu
kompletace (doplnéni celku), rekompozice (opakované rozkladani a skladani celku),
rekonstrukce (znovuslozeni celku dle paméti), reprodukce (slozeni celku dle vzoru).
U vSech typi kompozice se predskolni dité setkava pii praci se stavebnicemi
(Péchouckova, 2016).
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Korekce celku

Korekce celku vychazi z predpokladu, ze se vyskytuje chyba, kterou je nutné
odstranit nazakladé¢ zjisténi, co je dobie aconeni. Ke korekci dité dospéje
az po urCité zkuSenosti S dekompozici akompozici amuze Knidojit pouze
za piedpokladu, Ze je piedstava celku vytvoiena. Pak dochazi k porovnavani mezi
predstavou a realitou. U korekce rozliSujeme zakladni 4 typy: nahrazovani (Cast
v celku nahrazuje jinou), odstranéni (ptebyvajici ¢ast), vyména (Cast vyménime
za jinou), kompletace (chybéjici ¢ast). Prikladem muize byt skladani obrazkovych
kostek, kdy déti pracuji s dievénymi kostkami, které obsahuji na vSech sténach
obrazky. Kostky mohou byt pomichané adit€¢ tak musi provést vyménu

(Péchouckova, 2016).
Transformace

Proces transformace chapeme jako proces zvétSovani ¢izmensovani. Proces
zmenSovani Se nazyva transformace prostor-rovina (ze 3D do 2D), kde dochazi
k potlaceni jedné dimenze (dité pii kresleni zaznamenava prostor). Procesem
zv€tSovani rozumime transformaci rovina-prostor (ze2D do 3D). K ptidavani jedné

dimenze dochazi, pokud dité€ stavi stavbu podle ptedlohy (Péchouckova, 2016).
Shodna zobrazeni

Shodna zobrazeni je oznacenim pro soumérnosti, které jsou rozpoznatelné v prostoru
i v roving. V MS se pracuje piedeviim s 0Sovou soumérnosti a translaci, méné jiz
S rotaci, rovinovou soumeérnosti a stiredovou soumérnosti. Pf1 aktivitach v matetské
Skole se mizeme setkat Sosovou soumérnosti napiiklad pii dokreslovani
soumérnych obrazkd. S translaci Se setkdvame pii razitkovani vitadé. Cokoli
naznacuje otaCivy pohyb charakterizuje dalsi shodné zobrazeni - rotaci. Rovinovou
soumérnost vnimaji déti pii pozorovani prostorovych objektd kolem néas — skfin,
kostky aj. Se stiedovou soumeérnosti Se v matefské Skole moc nepracuje, spise

vyjimecné pti hrach Domino, pexeso (Péchouckova, 2016).
Orientace v prostoru a v roviné

Pro rozvoj prostorové orientace pouzivame samoziejm¢ c¢innosti probihajici
Vv prostoru. Déti maji za ukol rozpoznat prostorové informace, jejich formu umét

transformovat do druhé, umét vytvaret mentalni predstavy 0 prostoru. Déti se uci
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rozliSovat prostorové sméry, nejprve dopiedu a dozadu, poté dold a nahoru, Sikmo
a nasledné vpravo/vlevo. Pro rozvoj orientace V roving se vV mateiské Skole vyuzivaji
nejéastéji aktivity S pracovnim listem, tabulkou, obrazkem ¢i hracimi plany ruznych
stolnich her. ,, Orientace vV roviné je jiz zjednodusena orientace v prostoru. Je proto
obtiznejsi. “ (Divisek, 1987, str. 61).

Meéieni délky

Me¢éieni V mateiské Skole probihda ve dvou fazich. Nejdfive jde 0 porovnavani
apozdéji 0 poméfovani. V obou pifipadech sejedna o0 vyuziti zrakového
a hmatového vnimani. Pfi poméfovani jiz déti dokazi urcit o kolik je dany objekt
delsi. P¥i aktivitach v MS proces méfeni vyplyva napiiklad pii krokovani, navlékani
koralkti. Méteni déti uplatiiuji pti riznych hrach venku, pti vytyCovani izemi, branky
apod. Veskera méfeni provadéji déti v predskolnim véku jen pomoci porovnavani
nebo pouzivaji nestandardnich jednotek méfeni (tuzka, ty¢, krok apod.) (Divisek,

1987).

4.2 PREDMATEMATICKA VYCHOVA V RVP PV

Pfedmatematicka vychova je samoziejmé soucasti RVP PV a je nutné 0 ni uvazovat

v kontextu vSech slozek. ,,Nejde 0 to, aby dité ziskalo dilci znalosti, ale aby Se vyvdazené

a uvazlive rozvijely potirebné kompetence “ (Kaslova, 2010, str. 5).

Pozadavky narozvoj ptedmatematickych dovednosti jsou integrovany do vSech

oblasti RVP PV:

1. Dité ajeho télo — biologicka oblast je pro rozvoj pfedmatematickych predstav
zasadni. Pochopeni kvantity, tvaru a vzajemnych logickych vazeb jiz v utlém
détstvi ovliviiuje hmatovy vjem. Pohybova koordinace ma vliv na prostorovou
orientaci a také pii odhadu vzdalenosti, které méfime pomoci krokt. Dité vyuziva
vlastniho téla nejen korientaci, ale ik rozliSovani, porovnavani, vnimani
symetrii. V neposledni fad¢ je k rozvijeni pfedmatematickych piedstav dilezité
zvladnuti jemné motoriky, pfedevsim koordinace ruky a oka (Fuchs, LiSkova,

Zelendova, 2015).

2. Dité a jeho psychika — zde je zamérem rozvijet zakladni poznavaci schopnosti —
pozornost, soustiedéni apamét. V podoblasti jazyk afte¢ je kladen diraz
na spravnou formulaci a popis, které jsou nutné ke spravnému pochopeni zadani

a naslednému provedeni. ,,Pojmy, které vyuzivame, nemohou predbihat mentalni
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3.

4.

5.

zralost ditéte, prestoze maji kultivovat jeho jazyk a postupné ho precizovat. *
(Fuchs, Liskova, Zelendova, 2015, str. 51). Jde téz o podporu vlastniho
sebevédomi, rozvoj sebeovladani a volnich vlastnosti, které jsou velmi dulezité

pii hledani vlastniho fesSeni, zakonitosti a vztaht.

Dité aten druhy — v této oblasti Si déti pfedmatematické dovednosti osvojuji
ptedevsim Vv riznych spolecnych aktivitach a hrach, pfi vzajemné spolupraci, pii
které se vzajemné respektuji, podporuji v komunikaci, v naslouchani, ujasnuji

si pojmy.

Dité a spolecnost — rozvoj predmatematickych piedstav v této oblasti probiha
skrze pracovni avytvarné cinnosti, hudebni a hudebné-pohybové Ccinnosti
a slovesn¢ dramatické ¢innosti. PfedevS§im dramatické €innosti jsou velmi cenné

pro rozvoj feci a vyjadiovacich schopnosti pro feSeni slovnich tloh.

Dit¢ asvét — vtéto oblasti rozvoj predmatematickych predstav spociva
predevsim V orientaci ¢asové a prostorové. Souvisi S pozndvanim nejbliz§iho
okoli. Soucasn¢ Srozvijenim pfedmatematickych ptedstav rozvijime i vztah

k zivotnimu prostiedi.
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5 PRAKTICKA CAST

V praktické ¢asti jsem se zaméfila na vypracovani zédsobniku pohybovych ¢innosti,
které u déti rozviji pfedmatematické predstavy. Jedna se o soubor aktivit, které spadaji
do ruznych tematickych celki. Kazda z nich je zaméfena najinou pfedmatematickou
dovednost. Cile téchto aktivit jsou v souladu s Ramcovym vzdélavacim programem pro
predskolni vzdélavani. Jsou zaméfené napraci S vyroky, pfifazovani, porovnavani,
uspotadani, tfidéni, usuzovani, pravidelnosti a zavislosti, vytvareni pfedstavy ptirozené¢ho
¢isla, prvky kombinatoriky a pravdépodobnosti, jednotazky a labyrinty, rovinné utvary,
shodna zobrazeni, celek ajeho casti, korekci celku, transformaci, orientaCi V roving,

v prostoru a méieni délky.

Veskeré pohybové aktivity byly realizovany v Matefské skole Zruc¢-Senec, ve tiidé
Kocicek sdétmi veveku 4-5 let. Ukazdé cinnosti jsem uvedla nazev, cile,
pfedmatematickou dovednost, motivaci, pomiicky, prostfedi, ¢asovy odhad délky trvéani
a popis aktivity. Doba trvani aktivity je pouze orienta¢ni a vychazi z mych zkusenosti pii
ovéifovani Cinnosti V praxi. VétSinu aktivit jsem vyzkousSela s max. 15-20 détmi. Text

obsahuje i fotografie z realizace a reflexe z praxe.
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POPLETENY DOPIS
Piedmatematickad dovednost: prace s vyrokem (jednoduchym)

Cil: porozumét slySenému; nakinestetické urovni vyjadfit, zda je vyrok pravdivy

¢1 nepravdivy, béh, nadpodoba pohybu, hbitost, sousttedénost
Pomiicky a priprava aktivity: ptiprava textu popleteného dopisu
Prosti‘edi: tiida, zahrada

Doba trvani. 10-15 minut

Motivaéni kontext: Do MS piines] postak dopis od skfitka Poplety, ktery ugitelka détem
precte. V dopise jsou uvedené nesmyslné vyrazy, které déti ihned pii ¢teni rozeznaji a chtéji
opravovat (napf. modré slunicko, pes letél, housenka skace, zidle leze aj.). Pak s détmi

uréujeme, CO muze létat, skakat, 1ézt apod.

Popis: Uvadime rizné nazvy zvifat, véci (napf. papousek 1éta, hrnec 1éta). Déti podle toho,
zda 1éta nebo neléta, ptizpisobuji piedem urcené pohyby. Pii pravdivém vyroku déti béhaji
po tfidé a rukama napodobuji let. V opacném piipadé zastavi ve stoji snozném a ruce budou
pfipaZené.

Modifikace: Stejnym zptisobem uvadime dalsi vyroky s jinym slovesem (leze, skace).

Reflexe: Dé&ti velmi dobie reagovaly na jednotliva nesmyslna souslovi pfi ¢etbé popleteného
dopisu. Obsah dopisu déti pobavil a splnil tak svoji ilohu vV ramci motivace. Pfi hfe samotné
se vSichni dobte zapojili a rychle pochopili pravidla hry. OvSem pfi reakcich na vyroky
se malokdo z déti dokézal ubranit slovnim komentartim. Jelikoz déti nepravdivé vyroky
vzdy pobavily, mély tak potfebu vSe opravovat slovné. Az po disledném vysvétleni vétSina
déti reagovala dle pfredem danych pohybt. Pii pravdivém vyroku mély déti za tikol béhat.
Bezprostredné poté bylo ale naro¢né déti utisit, aby si mohly vyslechnout novy vyrok. Pristé

bych détem demonstrovala zvukovy signal, ktery by fungoval jako pfedél mezi vyroky.

Obrazek 1: Popleteny dopis (pravdivy vyrok) Obrazek 2: Popleteny dopis (nepravdivy vyrok)
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JARNI LOUKA

Piedmatematicka dovednost: ptitazovani

Cil: reakce nasignal, b&éh po $pickach, rozvoj citlivosti ve vztahu k druhému, postieh,

orientace Vv prostoru, zapamatovani Si nazvu kvétin, pfitazovani dle nazvu a barev
Pomuiicky a priprava aktivity: obrazky jarnich kvétin, barevné ¢tvrtky

Prostiedi: ttida

Doba trvani. 5-10 minut

Motivacni kontext. V ramci tematického celku ,,KdyZ se vrati jaro® se déti seznamily
S nazvy vybranych jarnich kvétin. Pfed zacatkem této pohybové hry si opakujeme nazvy

kvétin a barev.

Popis: Polovina déti obdrzi obrazek jarnich kvétin a druha polovina étvrtku jedné barvy.
Déti s barevnym papirem stoji vV fad€ a predstavuji vcelicky. Ostatni znazoriiuji kvétiny
na louce a sedi v dfepu na svych znackach v prostoru tfidy. Na smluveny signal (ucitelka
fekne: ,,slunicko sviti*) se v¢elicky v béhu po $pickach vydaji hledat svou kvétinu. Pokud
ji najdou, pohladi doty¢nou kvétinu, ta si stoupne a utvoti spole¢né dvojici (napf. Zluta-

pampeliska, bila — snézenka, ¢ervena — tulipan, fialova — fialka).

Modifikace: Voln¢ v prostoru se nachazi znacky, za hudebniho doprovodu se véelky (kazdy
ma predem pfide€leny nazev kvétiny, ktery pani ucitelka ditéti piecte) pohybuji mezi
znackami (obrazky kvétin). Kdyz hudba nahle skonéi, kazdy si najde spravnou barevnou

kyti¢ku, na kterou si sedne.

Reflexe: Détem se zadany ukol velmi libil. Zpocatku déti predstavujici véelky pobihaly
velmi rychle a zbrkle, pfesto si kazdy nasel svoji kyticku. Pfifazovani dle barvy probéhlo

bezchybné. V piipadé vySe uvedené modifikace hry, kdy déti pfifazovaly ndzvy kvétin,

24

Obrazek 3: Jarni louka (dvojice barva-kvétina)
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STAVBA DOMKU

Piedmatematickad dovednost: porovnavani (zékladni a pfirozené)

Cil: hledani teSeni, samostatné¢ rozhodovani, prace ve skupiné, vzajemna ohleduplnost,
orientace v prostoru

Pomiicky a priprava aktivity: molitanové kostky

Prostiedi: tfida

Doba trvani. 15-20 minut

Motivacni kontext: poslech pohadky Tti prasatka

Popis: Déti utvoii dvé skupiny. Prvni skupina ma za tikol postavit domecek pro prasatko
ze 4 Kostek. Déti z druhé skupiny maji postavit domecéek pro druhé prasatko. Tento domek
ale musi byt vy$si neZ domek prvni. Takto se postupné skupiny stiidaji pfi prestavbach svych
domki dle pokynl — stejné vysoky jako, $irSi nez, stejné Siroky, uzsi, nizsi... Déti zaroven
vzdy finalni stavbu porovnavaji s druhou a hledaji rozdily mezi obéma objekty (véetné

barevnosti kostek aj.).

Modifikace: V zadani lze pouzit iporovnavani redukované s pouzitim ¢islovky, napf.

postavte domek o dvé kostky nizsi apod.

Reflexe: Vzhledem Kk oblibenosti této aktivity (stavéni z molitanovych kostek) je vhodné
vyhranit pfedem ¢asovy usek na stavbu domku (napt. pocitani do deseti, nez zazvoni zvonek
aj.). Asi tii déti ale nechtély pracovat se skupinou a zacaly si stavét vlastni domek vedle,
proto byl nutny dohled ucitelky. Nékterym détem délalo problém chéapat vyrazy nizsi/vyssi,
Sirsi/uzsi a stale pouzivaly mensi/vétsi. Prvni skupina stavéla domek ze 4 kostek, druha

skupina méla za ukol postavit domek vyssi nez prvni domek a poté Sir$i nez... a nizsi nez...).

Obrazek 4: Stavba domku (1.sk.— ,,ze 4 kostek*) Obrazek 5: Stavba domku (2.sk. —,, vys$si nez... ©)

|y ==

\ 1’

Obrazek 6: Stavba domku (prvni porovndvani staveb obou skupin)
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KARNEVAL ZVIRATEK (inspirace z lidové hry Zlata brana)

Piedmatematickad dovednost: uspotfadani (ostré linearni)

Cil: pochopeni vztahti prostorového uspofadani, orientace v prostoru, samostatné vyjadieni
pohybu, rozvoj tvofivého mysleni, reagovani téla na piekazku

Pomiicky a pFiprava aktivity: masky zvitatek

Prostiedi: tfida

Doba trvani. 20-35 minut

Motivacéni kontext. Diskuze s détmi na téma Mé oblibené zvire.

Popis: Kazdému ditéti je ptidélena maska zvitatka. Dé&ti se postavi do kruhu a vzajemné
se predstavi tim, ze znadzorni pohyb charakteristicky pro dané zvite. Pak ucitelka vyvolava
déti/zvitatka na zakladé pokynu VIK se postavi za zZabu, Zdba se postavi pred opici. Déti
pohybem typickym pro piidélené zvite vytvoti fadu, kde ma kazdy pevné dané misto. Poté
se vyberou dvé déti, které vytvori branu (chyti se za ruce a vzpiimi je nad hlavu). Ostatni
déti stojici v fad¢é se vezmou zaruce aprochazeji branou afikaji znamé fikadlo. Kdyz
fikadlo skon¢i, déti tvotici branu piedpazi a zaviou tak do brany toho, kdo stal pravé mezi

nimi. Ten si zvoli, s kym se v brané vystiida.

Modifikace: Po uspotadani zvifatek dofady nebude nasledovat hra Zlata brana, ale
prekonavani prekdzkové drahy tvotfené z nizSich piekazek (obruce, lano, lavicka). V cili

se opét déti postavi dle pfedchoziho poradi.

Reflexe: Détem se hra velmi libila, byly nadSené z masek zvifatek. Pii predstavovani
jednotlivych zviratek mély nékteré déti problémy. U nékterych byla nutnd napovéda pro
provedeni pohybu typického pro dané zvite. Z hlediska uspofadani zvladly déti tkol
naprosto bezchybné. VSechny déti byly pozorné a utvotily piesnou fadu dle pokyni. V dalsi
¢asti, pii hfe na Zlatou branu, byla zpocatku jen jedna brana. Pfi realizaci aktivity bylo
ve tfidé 23 déti. Z toho divodu nebylo moZzné udrZet intenzivni soustfedénost déti tak
dlouho, nez vSichni tzv. vypadli ze hry. Proto doporucuji pro pfisti realizaci pridélit vétSimu

poctu déti funkci brany (alespoii 2-3 brany).

Obrazek 7: Karneval zviratek (predstavovani I)
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Obrazek 9: Karneval zviratek (napodoba)

Obrazek 10: Karneval zviratek (usporadani)

rvor

Obrazek 11: Karneval zviratek (Zlata brana)
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ANDELICEK

Piedmatematicka dovednost: usuzovani

Cil: reakce na zvukovy signal, neprozradit tajemstvi, citlivé ovladani ruky, rozvoj uvazovani
Pomiicky a priprava aktivity: zvonecek

Prostiedi: tfida

Doba trvani:10-15 minut

Motivacéni kontext: Hru je vhodné uvést v obdobi adventu.

Popis: Déti stoji v fadé vedle sebe. Jedno vybrané dité¢ (maximalné tii déti) odejde za dvefe.
Ucitelka ur¢i mezi zbylymi détmi jednoho, ktery obdrzi zvonecek a stane se andélickem.
Kdyz prichazi hadajici do tfidy, maji vSichni ruce za zady a andé¢licek zazvoni jednou
na zvonek. Pozvané dit¢ hada, kdo je andélicek amatii pokusy. Pak se déti vyméni.

V dal§im kole déti zméni polohu téla (turecky sed, klek aj.)

Modifikace: Hru Ize obménovat dle aktualniho tematického celku (napf. misto andélicka
bude zvolené dité piedstavovat kukacku a fikat ku-ku. Spole¢né s ostatnimi détmi je na své

znacce V kleku a hlavu ma schovanou na kling, aby nebylo mozné vidét, kdo ,,.kuka.

Reflexe: Tato aktivita byla u déti velmi oblibena a ¢asto jsme ji v ramci tematického celku
»Advent aneb ¢ekani na Jeziska“ realizovali. U déti probouzi zvédavost, a hlavné touhu byt
andilkem nebo hadaem. Déti se pii této aktivité vzdy ztiSily a dokazaly byt plné
soustiedéné. Jen malo vyjimek (asi 3-4 déti) nevydrzelo stat s rukama za zady po celou dobu

usuzovani. Nicméné hru povazuji za Gispé$nou a stala se pravidelnou oblibenou soucasti

nasich fizenych aktivit, pfedevsim za ticelem zklidnéni déti.

Obrazek 12: Andelicek (dvojice deéti hada, kdo ma zvonek; ostatni déti maji ruce za zady)
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U RYBNIKA

Piedmatematicka dovednost: tiidéni (je/neni; na-na-na)

Cil: rozeznavani barev, ohleduplnost k ostatnim, schopnost tfidéni, prostorova orientace,
pohyb pozadu, hbitost, udrzeni spravné polohy téla pti pohybu, posileni bfisnich, hyzd'ovych
a stehennich svalt

Pomiicky a piiprava aktivity: nastiihané barevné krepové papiry, barevné molitanové
kostky

Prostiedi: tfida

Doba trvani. 15-20 minut

Motivacni kontext. Povidani o0 zivoté¢ uvody, o rackovi, kterému Se nelibilo, ze jeho
rybnicek zaristal fasami a riznymi travami, které znecistovaly vodu, a tak se rozhodl jej

poklidit. Pfizval si partu kamaradu, aby $la prace 1épe od ruky.

Popis: Uprostied prostoru vymezeného pro hru se nachazi nékolik pruhd barevného
krepového papiru (travy artasy V rybnice), na okraji jsou barevné molitanové kostky
(kameny na okraji rybnika). Ukolem déti je rozttidit travy a fasy ke spravnému kameni dle
barvy (tfidéni typu na-na-na). Déti piedstavuji raky, ktefi potfebuji K Zivotu Cistou vodu.
Pohyb raka napodobuji tim, Ze ruce maji ve vzporu vzadu a nohy pokréené. Posunem dozadu
pienaseji na biise barevné pruhy ke kostkam. Po roztiidéni dostanou déti pokyn pienést zpét
do prostoru rybnic¢ka pouze jednu barvu (typ tiidéni je/neni), coz ucitelka motivuje naptiklad

kratkym Gvodem 0 tom, jak zafoukal vétiik a do rybnicka nalétaly listky.

Modifikace: Muzeme obménit pohyb zadanim jiného druhu zvifat. Napft. ptaci, ktefi
odnaseji do hnizda klaciky. Déti pak zvolna béhaji a rukama naznaéuji mavani kiidel. Pruh

barevného papiru maji v ruce nebo pies rameno apod.

Reflexe: Motivacni slozka této aktivity byla efektivni, déti se nechaly snadno unést
pfibéhem o0 rackovi, ktery potiebuje vycistit rybnicek. VSichni ihned pochopili zadéani
a ochotné se zaclenili do aktivity. Nekteré déti nedodrzely smér a nelezly dozadu, nybrz
popiedu. Pfi lezeni vzad bylo nutné détem pribézné pfipominat, aby si nesedaly na zem.
Obcas déti byly natolik zaujaté tfidénim barev, Ze zapomnély na pfedem urceny pohyb
a barevné pruhy ptenasely pouze chiizi. Je nutné prub¢eh aktivity proto stale dozorovat a déti
opravovat. V den realizace bylo ve tfidé¢ 23 déti. Z tohoto duvodu byly déti rozdélené

do dvou mensich skupin.
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Obrazek 13: U rybnika (fasy uprostied rybnika)

Obrazek 16: U rybnika (po tridéni — Cisty rybnik)

Obrazek 17: U rybnika (tridéni typu je-neni)
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NA PEKARNU (inspirace z projektu VS-15-033)

Piedmatematicka dovednost: zavislosti a pravidelnosti

Cil: orientace Vv prostoru, koordinace pohybu, pochopeni pravidla a instrukce, udrZeni
pozornosti a spravné pozice téla

Pomiicky a priprava aktivity: déti spolecné postavi pekarnu; molitanové kostky, zidle aj.
Prostiedi: tfida

Doba trvani. 10-15 minut

Motivacni kontext: \ nasi pekarné peCou vyborné koblizky. Koblizky jsou plnéné
marmeladou, povidly nebo ¢okoladou. A jsou tak dobré, Ze se vzdy pied pekarnou tvorila

dlouh4 fronta.

Popis: Déti maji za ukol postavit si vlastni pekarnu, kde budou péct koblizky. Mohou pouzit
cokoli ve tiid¢ se souhlasem a piipadnou asistenci pani ucitelky. Déti utvoii frontu, kdy
prvni je divka a za ni chlapec a pak opét divka atd. (pravidlo posunuti n-tice, typ A,B).
Druhy den se opét utvorila pred pekarnou fronta, tentokrat ptisla stard babi¢ka nebo dédecek,
sohnutymi zady azanimi kluk ¢iholka, kterym bolely nohy, atak se ve fronté
posadil/a do diepu abyl tam ipejsek (dit¢ vevzporu kle¢tmo). Déti utvofily fadu

se zavislosti typu A,B,C.
Modifikace: Dé&ti sami navrhuji, jak mohou lidé ve fronté stat.

Reflexe: Samotna stavba pekarny se obesla bez problému. VSechny déti se aktivné zapojily.
Z bezpecnostnich divodt mély déti k dispozici pouze molitanové kostky. Prvni fadu utvotili
vSichni rychle a pravidlo typu A,B bez vyjimky pochopili. Pti zadani druhé zavislosti typu
a byla nutna asistence ucitelky pfi utvafeni této fady. Poslednim typem zadané zavislosti byl

opét typ A,B (dité, pes). Tato fada byla opét provedena rychle a bezchybné.

Obrazek 18: Na pekarnu (stavba pekarny)
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Obrazek 19: Na pekarnu (usporadani typu A,B)

Obrazek 20: Na pekdarnu (uspordadani A,B,C)

37



5 PRAKTICKA CAST

NA BERUSKU

Piedmatematickad dovednost: ptirozené Cislo (generické modely ¢isla)
Cil: orientace Vv prostoru, schopnost kooperace, hod obouru¢
Pomiicky a priprava aktivity: molitanova kostka s puntiky

Prostiedi: tfida

Doba trvani: 5-10 minut

Motivacéni kontext: Cetba piib&hu Beruska z knihy Piib&hy zvitatek od Aleny Schejbalové.

Jaké by to bylo, kdyby se beruskam smyly jejich tecky? Kolik tecek by na beruskach mohlo
zustat a jak by pak berusky vypadaly, nam miize prozradit nase kostka s teckami podobné

tém, CO maji | berusky ...

Popis: Déti jsou rozdélené do skupinek po Sesti ¢lenech. Jedno dité ze skupiny hodi kostkou,
na které jsou tecky znazornujici pocet. Pocet, ktery padne musi déti ze skupiny znazornit
v pfedem vymezeném prostoru. Dilezité je urit spravny pocet puntikd, ale i jejich
rozmisténi presné dle zadani na kostce. Po spravném provedeni bude hazet jiné dité. Kazdy

ve skupince hodi kostkou jedenkrat.

Modifikace: Pro snadnéjsi provedeni muZzeme détem poskytnout predlohu rozlozeni te¢ek
(velky arch papiru s teCkami, na ktery se ptimo déti postavi). Dité, které hazi kostkou

si samo vybere spravny arch (shodny s konfiguraci na kostce).

Reflexe: V pribéhu realizace této hry se u déti projevovala predevsim touha hazet kostkou,
ktera byla mnohem vyraznéjsi nez zajem o vytvareni konfiguraci. Z tohoto diivodu byly déti
ucitelkou vyzyvany K hodu kostkou jednotlivé. Kazdy, kdo hazel kostkou pak urcoval
pozice, kam se ostatni déti postavi. Nektefi ukol zvladli hrave, nékteti Se v prostoru
nedokézali orientovat. UCcitelka musela vysvétlovat a zndzorfiovat pozadované pozice.
Po kazdém hodu mél kazdy fici ¢islo, které padlo a vyvolat pottebny celkovy pocet déti.
V této Casti byli vSichni uspés$ni. Pristé¢ bych détem aktivitu usnadnila zatazenim archt

se shodnymi konfiguracemi jako na kostce, které by déti vybiraly a zaujaly spravné pozice

ptimo na nich.

Obrazek 21: Na berusku
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VLACEK (Kaslova, 2010)

Piedmatematicka dovednost: prvky kombinatoriky (permutace)

Cil: orientace Vv prostoru, reakce na signal, prvky kombinatoriky, kooperace ve skuping,
ohleduplnost, sousttedéni

Pomiicky a priprava aktivity: barevné stuhy, CD ptehravac

Prosti‘edi: t¥ida, zahrada

Doba trvani: 10 - 20 minut

Motivacni kontext. V této hie budou déti motivovany pohddkou O masinkach. Deéti

shlédnou kratky piibéh. Na takové masinky s\ prave miizeme hrdt ...

Popis: Kazdy obdrzi stuhu jiné barvy. Déti se rozdéli do mensich skupinek po tiech. Postavi
se za sebe do zastupu. Kazda skupinka piedstavuje jeden vlacek, ktery tvoti 3 rizné barvy.
Pustime hudbu, na kterou se déti pohybuji v zastupu (vlacky). Kdyz hudba skon¢i, museji
si déti (vagonky) ve vlacku vymeénit pozice avytvofit jina uspofadani, tak aby byly
vyCerpany vSechny moznosti. Kdyz jsou vSechny moznosti splnény, déti opakuji kolikrat
byly na prvnim misté (lokomotiva), na druhém i tfetim misté.

Modifikace: Jednodussi variantou mohou byt zpocatku zvolené pouze dvojice, naopak pro

S 4

Reflexe: Pii realizaci této Cinnosti Se nakonec ukazalo, Ze pfedem pfipravené pomucky
nebyly nutné, nebo spiSe byly matouci a prebytecné. Zmeéna pozic ve vlacku dle barev
se zdala byt hlfe proveditelnd nez dle jmen jednotlivych déti. Hudebni doprovod u déti
vyvolaval vétsi potfebu pohybu, atak zacaly vice bchat, ¢imz se jednotlivé vlacky
rozpojovaly. Déti pak byly hiife soustfedéné na samotnou podstatu tkolu. Proto se pravidla
Vv prubehu hry pozménila. Kazdy vlacek predstavoval svoje kombinace pozic individualng
a ostatni déti mezitim kontrolovaly provedeni. Kazdy z déti mél za tikol pamatovat Si pozice
jednotlivych déti ve skupiné anapovidat ¢iopravovat jejich chyby. Chyby se obcas
vyskytovaly, ale minimalng. Pouze vyjimecn¢ se nékteré z déti zapomnélo posunout. Pokud
staly déti ve dvojicich (jedna lokomotiva a jeden vagonek), feSeni bylo nalezeno okamzité
u vSech. Kdyz staly ve trojicich (jedna lokomotiva, dva vagonky), byly vice zaujaté hrou.
Déti ihned pochopily zadani a vétSinou si dobfe pamatovaly, kde staly. Proto byly bystré

a uspésné i pii feSeni jednotlivych variant feSeni.
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Obrazek 24: Viacek — varianta 3.
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PAVOUK A MOUCHY

Piedmatematickd dovednost: pravdépodobnost

Cil: orientace Vv prostoru, béh/klus, rychlostni schopnosti, pravdépodobnost, ohleduplnost
mezi détmi

Pomiicky a priprava aktivity: 7adné

Prostitedi: tida, zahrada

Doba trvani. 15 minut

Motivacni kontext. Pravidla jsou stejna jako uznamé hry Rybati a rybky, pouze jsem
ji tematicky upravila. Muze byt pouzita V nékterém 2z podzimnich TVP. Vypravime
si 0 pavu¢inkach, jak vznikaji, 0 pavouckovi, ktery se jmenuje Stistko a moc rad spiada

pavudinky, aby ulovil né¢jakou musku Kk vecefi.

Popis: Vybrané dit& predstavujici pavoucka Stistka se postavi na jednu stranu hraci plochy.
Ostatni déti jsou mouchy a postavi se vedle sebe do fady naproti pavouckovi, ktery tika:
wJajsem maly pavoucek, mam na hlave kloboucek® a mouchy odpovidaji: ,, My jsme
mouchy, my ¢ zndame, tvym sitim Se vyhybame“. Nasledné pavouk chyta dotykem ruky
ostatni mouchy. Chycend moucha se stava také pavoukem. Pavouci se pak drzi za ruce
a spole¢né tak tvoii pavucinu. Hra konc¢i v momenté, kdy jsou vSechny mouchy lapené

do pavuciny. Pravdépodobnost chyceni Se zvySuje S nartstajicim po¢tem pavoucki.
Modifikace: Hru Ize obménit podle aktualniho tematického celku.

Reflexe: Dé&ti hru velmi dobfe znaji arady ji hraji, proto byla realizace velmi snadna
z hlediska motivace i provedeni. OvSem pokud se jiz ve hie objevi pavouku vice nez 4, déti
se neudrzi, poustéji se achyta kazdy sam. | pfes pripominky ze strany ulitelky se déti
nedokazaly drzet za ruce a chtély ,,dat babu* kazdy sam, coZ nenarusovalo prub¢h hry, ale

byla tim podstatné zrychlena.

amgmmmun/

AT

Obrazek 25: Pavouk a mouchy (pavouci) Obrazek 26: Pavouk a mouchy (mouchy)
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KOUZELNE OBRAZKY

Piedmatematicka dovednost: jednotazky

Cil: orientace v prostoru, feSeni jednotazek, chlize, udrzeni rovnovéhy

Pomiicky a pFiprava aktivity: Svihadla

Prosti‘edi: tiida, zahrada

Doba trvdani: 10-15 minut

Motivacni kontext: \/yvolat v détech zvédavost napiiklad nasledujicimi otazkami: Vedeli
jste, Ze i Svihadlo umi malovat krdsné obrazky? Jak takovy obrazek vznika? Chcete Si takové

malovani vyzkouset?

Popis: Déti utvori fadu a postupné chuzi fesi jednotazku vytvorenou Svihadly na zemi.

Jednotazky obménujeme. Zacindme S jednodu$$im motivem (srdce) postupné vytvarime

vvvvvv

Modifikace: Déti maji za ukol vytvofit jednotazku dle predlohy nebo vymysleji své vlastni
jednotazky.

Reflexe: Na zemi byly ptipravené 3 jednotazky (srdce, masle, balonek). Déti byly z aktivity
nadSené a velmi dobfe vSechny typy jednotazek teSily. U jednotazky s jednim centralnim
bodem (masle) bylo zajimavé sledovat, ze vSechny déti vzdy zacinaly prave v tomto bodé¢,

| pfesto, ze jim bylo feCeno, Ze mohou zacit kdekoli. Nejslozitéjsi jednotazkou byl pak

obrazek obsahujici jeden volny konec (balonek). Déti jej vzdy fesily od tohoto volného

Obrazek 27: Kouzelné obrazky (srdce) Obrazek 28: Kouzelné obrazky (balonek)
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KOCKY A MYSKA

Piedmatematicka dovednost: prostorovy labyrint

Cil: orientace v prostoru, obratnost a vytrvalost pfi hledani feSeni

Pomiicky a priprava aktivity: molitanové kostky, latkovy tunel

Prostiedi: tfida

Doba trvdani: 20-30 minut

Motivacni kontext: Reseni labyrintu pfedchazela honi¢ka ,,Na ko¢ku a na mys“ (obdoba
klasické hry Na babu), po které détem vypravime o tom, jak se jednou myska pied kockou

schovala do komurky, kam vede pravé nas labyrint. Najdete kocicky cestu kK mysce?

Popis: Déti fesi labyrint, ktery zac¢ina latkovym tunelem. V labyrintu se nachazeji dvé nebo
vice moznych feSeni (dle prostorovych moznosti). Déti maji za tikol individudlné hledat
feSeni.

Modifikace: Labyrint miaze byt sestaven iz jinych materiali. Muze byt vytvofen
I ve venkovnim prostiedi, které nabizi vice prostoru a tim i moznost vicero cest a spravnych

feSeni. Labyrint mtze byt vytvofen S podminkou (napft. ptekonavani piekazek).

Reflexe: Labyrint, ktery mély déti zdolavat, mél dvé spravné cesty. Pfi feSeni labyrintu
vétSina déti uspéla. Pouze jeden chlapec na pocatku vahal s feSenim a cesta jej vratila zpét
na zacatek, kde opét zacinal, ale nasledné jiz chybu neopakoval. Dva chlapci byli zpocatku

nesméli, proto si zvolili kamarada, ktery jim s feSenim pomohl. U déti zaznamenala aktivita

velky uspéch.

Obrazek 30: Kocky a myska

Obrazek 31: Kocky a myska (pomoc kamarddovi)
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BAZINA (projekt FRVS 1003/2012)

Piedmatematickad dovednost: rovinné tvary

Cil: osvojeni zakladnich geometrickych tvarli, prostorové vnimani a koncentrace, spravna
reakce na znameni, udrZeni rovnovahy, koordinace pohybu pfi zdolavéani preskokii mezi
tvary, soustfedéni, odhad vzdalenosti

Pomiicky a pFiprava aktivity: obruc¢, geometrické tvary vystiithané z papiru

Prostiedi: tfida

Doba trvani. 20-25 minut

Motivaéni kontext: Uvodni povidani o pokladu ukrytém na tajuplném ostrové. Na ostrov

je mozné se dostat pouze po kamenech.

Popis: Uprostied hraci plochy je na zemi obrug, ktera znazoriiuje ostrov. Kolem obruce jsou
volné rozmisténé riizné rovinné ttvary (kameny). Ukolem je najit cestu bazinou k ostrovu
tak, aby se déti dotykaly pouze piedem zvoleného tvaru, ktery na pocatku ur¢i pani ucitelka.
V prostoru obruce je truhla s diamanty (krabice s oblibenou stavebnici). Na zavér si déti

mohly slozit ze stavebnice (diamantl) libovolny Sperk.

Modifikace: Je vhodné pfi této hie modifikovat pohyb, napiiklad déti skacou po kamenech,
naslapuji po $pickach aj.

Reflexe: Déti velmi dobfe identifikovaly vSechny geometrické tvary. Pokud bylo né&jaké
pochybeni, tykalo sevzdy trojuhelniku. Ctverec akruh byl pokazdé bezchybné
identifikovan. Dva chlapci zpocatku upfednostiiovali barvu pied tvarem. KdyZz byli
upozornéni, ihned se opravili a zacali pracovat s danym tvarem. Hra déti nadchla, vSichni

byli motivovani a chtéli se dostat na ostrov pro poklad. Bylo vSak nutné déti usmériiovat

Vv rychlosti provedeni. Nékteti velmi spéchali, coZ zpisobilo, ze obcas ztraceli rovnovahu.

Obrazek 32: Bazina (cesta pres kruhy) Obrazek 33: Bazina (odména -Sperky z drahokamii)
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SKLADANKA

Piedmatematicka dovednost: celek a jeho ¢asti-kompozice

Cil: skladani celku, orientace v prostoru, komunikace, ohleduplnost k druhym, kooperace
Pomiicky a pFiprava aktivity: obrazek rozdéleny na mensi ¢asti

Prostiedi: tfida

Doba trvdani: 10-15 minut

Motivacni kontext. Nejprve déti skladaly jednoduché puzzle u stolku. Libilo by se Vam,
kdyby se na chvilku z vds staly puzzle dilky a nékdo by z vas poskladal obrazek? Pojdme
to zkusit!

Popis: Déti jsou rozdélené do osmiclennych skupinek. Kazdy obdrzi jeden dil obrazku. Déti

z prvni skupinky, kde kazdy drzi jednu ¢ast obrazku, se postavi do fady vedle sebe. Déti

z druhé skupinky maji za ukol rozestavit déti z prvni skupinky tak, aby jednotlivé ¢asti

utvorily uceleny obrazek. Pak se ob¢ skupinky Vv rolich vystiidaji.

Modifikace: Obrazek je mozné skladat na zemi. Détem je pak vyhranén omezeny Casovy

usek, béhem kterého obrazek skladaji.

Reflexe: Realizace probihala se 16ti détmi, které byly rozdélené do dvou skupinek po osmi
¢lenech. V prvni skupince méli vSichni obrazek a v druhé nikoli. Pak déti utvotily dvojice
podle toho, jak staly naproti sobé v fadach (v kazdé dvojici stalo jedno dité s obrazkem
a druhé bez obrazku). Déti bez obrazku mély za ukol ,,rozmistit™ kamarady s obrazkem tak,
aby slozily uceleny obraz. Celkové byla realizace velmi slozitd. Ne vSichni zcela pochopili
zadani avzhledem k vétsimu poc¢tu déti dochazelo ke zmate¢nym situacim. Proto jsme
nakonec aktivitu modifikovali tak, Ze déti utvotily dvé skupiny, kde kazdy obdrzel ¢ast
obrazku a béhem casového limitu méla druzstva za kol sestavit svoje obrazky na zemi.

Takové zadani déti pochopily ihned a s nadSenim a uspéchem jej fesily.

Obrazek 34: Sklddanka (modifikace — déti skladaji obrazek na zemi)
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KOSTKY

Piedmatematicka dovednost: korekce celku

Cil: rychla reakce na signal, hbitost, rychlost, korekce celku, rozhodnost, koncentrace,
ohleduplnost k druhému a spoluprace

Pomiicky a priprava aktivity: molitanové kostky

Prostiedi: tfida

Doba trvani: 5-10 minut

Motivacni kontext: Kazdy z déti stoji pred novym kiesilkem. Kazdé kiesilko se hodi
do jednoho z détskych pokojickt. Modré kiesilko do modrého pokoji¢ku, oranzové
do oranzového pokoje atd. Pozorné si prohlédnéte sva kriesilka, zda se vam do vasSich

pokojicku hodi, nebo je tam néjaka cast, ktera by potiebovala opravit?

Popis: Nazemi jsou rozmisténé molitanové kostky do ucelenych celki-¢tverct. Kazdy
ze ¢tvercu je vzdy slozeny z kostek jedné barvy. U kazdého ¢tverce stoji 1 dité a kazdy

zZ nich najde ,,chybu* (kostku odli$né barvy v daném ¢tverci a umisti ji do spravného celku).

Modifikace: Je mozné zvétsit Ctverce 0 dalsi kostky a zatradit dvé a vice chyb (kostky

vvvvvv

Reflexe: Aktivity se zucastnily celkem 4 déti, které velmi rychle reagovaly a rozpoznaly
chybnou c¢ast, dobfe spolupracovaly pii vymeéné kostek. Vétsinou si déti kostky nepiedavaly

vzajemné, ale rovnou je vkladaly do spravného celku. Hra byla velmi tispé$na a déti bavila.

24

Obrazek 35: Kostky (nalezeni ,,chyby *)

Obrazek 36: Kostky (korekce)
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PLANEK MESTA

Piedmatematicka dovednost: transformace rovina-prostor, prostorova a rovinova orientace
Cil: transformace rovina-prostor, orientace v prostoru i v roviné, chiize, koordinace pohybu
pii prekonavani piekazek, udrzeni rovnovahy, koncentrace

Pomiicky a priprava aktivity: Predem nakreslit planek, ktery ptfesné kopiruje rozmisténi
nacini v herné¢ (obruce, lavicka, molitanové kostky, zidle, pruhy nastifihaného krepového
papiru — modra, cervend, zelena, zlutd).

Prostiedi. tfida

Doba trvani. 30-40 minut

Motivacni kontext. Prohlizeni mapek, plani mést, atlasi aencyklopedii. Vydame
se na cestu podle mapy — nejprve ve tiidé a kdyz nam to pijde dobfie, pfisté se vydame

na vychéazku podle vyznacenych cest v mape¢.

Popis: V hern¢ rozmistime rtizné sportovni nacini — obruce, lavicka, pienosnd Zebiina,
molitanové kostky. Pomoci nacini utvofime v herné pomysiné mésto, kde lavicka je lavka
ptes feku, obruc rybnicek, molitanové kostky domy apod. Mezi na€inim polozime na zem
¢tyti dlouhé Uzké pruhy krepového papiru (Cerveny, modry, zeleny, Zluty) zndzornujici
hlavni 4 cesty.

Déti obdrzi planek mésta S vyznacenou cestou jedné barvy. Kazdé z déti ma pak za tukol

projit mésto v herné ptesné podle barvy, kterou je vyznacena cesta v planku.

vvvvvv

Cesta je vyznaéena pouze na planku, ale v prostoru nikoli.

Reflexe: Aktivitu jsem realizovala s deseti détmi (6 dévéat a 4 chlapci). Kazdy obdrzel svij
planek s jednou trasou. Pokud byla trasa vyznacena také v prostoru, v§ichni ji nalezli a prosli
v prostoru, byly evidentni u vSech chlapci ajedné divky urcité pochybnosti a zavahani.

Nakonec cestu prosli vSichni, ale S menSimi obménami. U téchto péti jedinch byla nutna

napoveda.

Obrazek 37: Planek mésta
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Obrazek 39: Planek mésta (S vyznacenim cest v prostori)

Obrazek 40: Planek mésta (planek s vyznacenou trasou)
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ZRCADLO

Piedmatematicka dovednost: shodna zobrazeni — osova soumérnost

Cil: osova soumérnost, orientace v prostoru, vnimani téla, reakce téla na pohyb druhé¢ho,
udrzeni rovnovahy, setrvani v pozici, spoluprace ve dvojici, kreativita

Pomiicky a pFiprava aktivity: pruh krepového papiru, dvé molitanové kostky

Prostiedi: tfida

Doba trvani. 20-25 minut

Motivacni kontext: Kazdy si vyzkouSel néjaky pohyb pifed zrcadlem s porovnavanim
realného pohybu s obrazem v zrcadle.

Popis: Na zemi uprostied herni plochy vyzna¢ime ¢aru pomoci krepového papiru, ktera bude
znazornovat pomyslné zrcadlo. Déti utvoii dvojice. Z kazdé strany délici ¢ary zaujmou déti
naprosto totoZnou polohu — jeden druhému se stavaji zrcadlem. Kazdy vymysli jeden cvik

¢i pozici, kterou ten druhy piesné zrcadloveé napodobuje.

Modifikace: Pro déti, které se orientuji Vv prostoru méné zdafile, 1ze nahradit druhého
z dvojice opravdovym zrcadlem. Dalsi snazsi variantou je, pokud ucitelka sleduje pohyb,

ktery dit¢ demonstruje a nasledné jej opakuje zrcadlové S nim.

Reflexe: Détem se aktivita velmi libila. VSichni rychle pochopili zadani. Nékterym délalo
vetsi problém vymyslet svij vlastni pohyb nez samotné napodobovani pohybu kamarada.
S ndpodobou nemél problémy nikdo. Pouze se objevovaly drobné odchylky Vv rozliSovani
pravé/levé strany. Bylo obcas nutné dozorovat disledné provedeni pozice (napt. uplné

propnuti koncetin apod.).

Obrazek 41: Zrcadlo (spravna ndapodoba) Obrazek 42: Zrcadlo (po opravé)
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NA ZEDNIKY

Piedmatematicka dovednost: prostorova orientace

Cil: prostorova orientace, porozumét slySenému, soustfedénost, pfedstavivost, kooperace
Pomiicky a pFiprava aktivity: molitanové kostky

Prostiedi: tfida

Doba trvani. 10-15 minut

Motivacni kontext: Zahrajeme si na zedniky a postavime dum, hrad, véz a kostel.

Popis: Pti této hie pracujeme s détmi individualng. Dité ma k dispozici molitanové kostky,
ze kterych na zéklad¢ pokynti pani ucitelky stavi hrad. Déti maji za kol reagovat spravné
na pokyny jako: Kostku poloz vievo 0d kostky predchozi. Vem dvé kostky a postav je vlevo

od zluté kostky aj. Kdyz je stavba hotova, porovnavame ji Se spravnou variantou.

vvvvvv

kostky dle stavebniho diktatu druhého ditéte. Podminkou ovSem je, Ze diktujici dité naviguje

druhého dle stavby, kterou vidi.

Reflexe: Aktivitu jsem realizovala se ¢tyfmi détmi, s kazdym ditétem zvlast. Dvé dévcata
postavila hrad béhem chvilky. Ob¢ divky dobte chapaly vSechny pokyny. Dva chlapci méli
S orientaci V prostoru drobné potize, predevsim pravolevou orientaci. Jeden chlapec dokonce
neumél rozlisit pozici ,,nahofe™ a,vpravo“. Namisto ,,vedle vpravo™ pokladal kostku
,hahoru®. U tohoto chlapce dochazelo i nadale k chybnym provedenim pravé pii vnimani
rozliSeni pravé/levé strany. Pro pfisti realizaci bude vhodné pfizplsobit naro¢nost staveb

individudlnim schopnostem dit¢te.

Obrazek 43: Na zedniky (Kostel) Obrazek 44: Na zedniky (hrad)
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CESTA K POKLADU

Piedmatematickad dovednost: méeteni délky

Cil: odhad vzdalenosti, chiize, koordinace pohybii, udrzeni rovnovahy, soustfedéni
Pomiicky a priprava aktivity: obruc, stavebnice, Sir§i pruhy rizné barevnych krepovych
papirti

Prostredi: tiida

Doba trvdani: 10-15 minut

Motivacéni kontext: Jak se nejrychleji dostaneme k pokladu?

Popis: Na zemi lezi obrug, ve které je ukryty poklad (krabice se stavebnici). K pokladu vede
nékolik cest, které jsou vyznacené rizné dlouhymi pasky z krepového papiru. Kazdému
ditéti zadame jeden z UkolG: Najdi nejkratsi/nejdelsi cestu K pokladu*. Dité nejprve
odhaduje nejkratsi cestu, nasledné projde vSechny moZznosti a krokovanim zjisti rozdilné

vzdalenosti.

Modifikace: Kazdé z déti pajde pouze po jedné cesté a bude pocitat kroky. Kdyz dojde

Kk pokladu, sdé€li pocet krokl a porovnava, po jak dlouhé cesté sel.

Reflexe: Aktivity se zucastnilo celkem 5 déti (4 dévéata a I chlapec). Ukol plnil kazdy
jednotlivé. Dvé dévcata odhadovala nejkratsi vzdalenost k pokladu nejprve podle své
oblibené barvy (rizova), chlapec si zvolil nejkrat$i cestu tu, ktera se zdala byt opticky
nejkratsi (jeji zacatek byl nejblize k pokladu, ale nebyla ptima), jedna divka se nedokazala
rozhodnout aposledni divka zvolila nejkratsi cestu tu, najejimz zacatku stala.
Po odkrokovani vSech cest (S dopomoci ucitelky pii pocitani) dokazaly vSechny déti bez
rozdilu s pfesnosti ur€it nejkratsi i nejdelsi cestu. Pii piisti realizaci bych urcité volila kratsi

vzdalenosti jednotlivych tras a usnadnit tim détem pocitani krokti (maximalné do 10).

Obrazek 45: Cesta k pokladu (cesty)
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Obrazek 46: Cesta k pokladu (krokovani)

Obrazek 47: Cesta k pokladu (krokovani 1)
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Pro realizaci zasobniku aktivit jsem zvolila matetskou Skolu, ve které ptisobim jako
ucitelka. Jak jsem jiz uvedla v tivodu praktické ¢asti této prace, jedna se 0 Mateiskou skolu
Zrué-Senec. Skola je koncipovana do 4 tiid (Berusky 3-4leté déti, KoCicky 4-5leté déti,
Motylci 4-6leté déti a Slunicka 5-6leté déti). Aktivity byly realizovany se tfidou Kocicek,
kde pusobim jako tfidni uéitelka. S ohledem na fakt, Ze déti dobfe znam, byla spoluprace

s nimi snaz$i z hlediska komunikace a motivace.

Ttida Kocicek je tvofena 24 détmi, z toho je 12 divek a 12 chlapci. Mezi détmi jsou
vyrazné rozdily v kognitivnim, socidlnim i psychomotorickém vyvoji. Predevsim dva
chlapci maji znatelné problémy s udrzenim pozornosti. Dalsi dva chlapci jsou velmi nesméli,
introvertni a maji snizeny zdjem 0 spolecné fizené aktivity. Zbyvajici chlapci jsou spise
aktivni povahy a maji vyrazn¢ vétsi potiebu pohybu nez ostatni déti. Mezi divkami tak
vyrazné rozdily nejsou. VSechna dévcata jsou spiSe zvidava, pohybové zdatnd a vniting
motivovana ke kazdé nové hie ¢i aktivité. Tyto aspekty bylo nutné pii realizaci zohlednit
a volit Casto individualni pfistup. Realizace aktivit probihala celkem 4 tydny. Béhem této
doby dochazel do tfidy kazdy den hojny pocet déti (19-23 déti). Z tohoto divodu byla

vétSina aktivit realizovana skupinové ¢i individudlng.

Celkové lze fici, Ze vétSina déti reagovala na hry velmi pozitivné a se zajmem.
Nekteré byly détmi zadané i druhy den po realizaci a pro tspéch jsme je opakovali. Takovou
aktivitou byla pohybova hra Pavouk a mouchy, kterou déti jiz dobfe znaly. Dalsi oblibenou
se stala aktivita tfidéni U rybnika ¢ifeSeni labyrintu (Na kocky a mysku). Mezi méné
zdarilé ¢innosti bych zaradila aktivity Skladanka a Na berusky. Pro déti bylo sloZité nejen
samotné provedeni ¢innosti, ale mély i problémy S pochopenim zadani. V aktivité S nazvem
Skladanka doslo v prubéhu hry k obméné zadani, atim se stala pro déti opét atraktivni.
U aktivity Na Berusky bych pii pfisti realizaci vénovala vétsi pozornost ptipravé a usnadnila
détem pravidla tak, aby bylo provedeni generickych modell Cisel snazsi (napt. ptfidanim
sady karet s konfiguracemi puntikii shodnymi s témi na kostce by détem urcité pomohlo
zaujmout spravné pozice).

Pti vSech aktivitdch bylo urcité¢ vzdy na zacatku dulezité kvalitné vysvétlit zadani
a vhodné déti motivovat. Ale predev§im bylo nutné disledné komentovat cely priibéh a vést

aktivity tak, aby pfi nich dochazelo ke spravnému rozvoji pfedmatematickych dovednosti

u déti a spravnému provedeni pohybu.

53



ZAVER

ZAVER

Bakalaiska prace pojednava 0 vyznamu pohybu V pfedskolnim véku a poukazuje
na vhodnost integrace pohybovych aktivit Srozvijenim predmatematickych dovednosti.
Propojeni pohybu s pfedmatematickou vychovou Vv matetské Skole povazuji za vice nez
vhodné. S ohledem na zvySenou potiebu pohybu v predskolnim véku bych takové propojeni
povazovala spiSe za nutné. Tyto ¢innosti vyborné déti motivuji a aktivizuji a je dilezité
je zafazovat do fizené vyuky €O nejcastéji. Integrovany piistup Vv predskolnim vzdélavani
je podpofen predevsim v RVP PV. Takovy pfistup napomaha détem ziskavat kompletni
poznatky z vice oblasti a v ptirozenych souvislostech. Diky prozitkim, které doprovazeji
pohybové aktivity, si dité poznatky snaze a trvaleji uklada do paméti a jsou pro néj dale
vyuZitelné.

V teoretické Casti své prace se zabyvam obecnou charakteristikou ptedskolniho
véku, poukazuji na vyznam pohybu a hry v tomto obdobi. Dale popisuji moznosti vyuziti
pohybu v mateiskych Skolach z hlediska organizace a metod fizeni. A v neposledni fadé
vénuji podstatnou Cast i pfedmatematické vychové vcetné popisu zakladnich
predmatematickych dovednosti, které byly nasledné realizovany v jednotlivych pohybovych

aktivitach.

V praktické c¢asti uvaddim sbornik pohybovych aktivit, které propojuji pohyb
s rozvijenim pifedmatematickych dovednosti u déti predskolniho veéku. Jedna se o soubor
celkem devatenacti aktivit, kde kazda z nich je zamétena na rozvoj jedné predmatematické
dovednosti. Pochopiteln¢ se v ¢innostech jednotlivé pfedmatematické dovednosti prolinaji,
ale v kazdé aktivité zustava vzdy jedna dovednost stézejni, ktera je primarné rozvijena.
Vsechny ¢innosti jsou doprovazené fotodokumentaci zrealizace v praxi. Mezi dalsi
nalezitosti, které jsem U aktivit uvadéla, patfi samoziejmé jeji popis, modifikace, cil

a zamé&feni, pomucky, motivacni kontext a ¢asova dotace.

V této praci jsem méla za cil vytvoftit zasobnik vySe uvedenych pohybovych aktivit
a tim poukazat na moZznosti integrace kineze S rozvijenim prfedmatematickych dovednosti.
Prace muze byt inspiraci pro integraci poznatku i z dalSich disciplin S metodami zalozenymi
na pohybu a hie. Tim se pfedskolni vzdélavani stava vice efektivni. Nejenze déti motivuje
a aktivizuje, ale vyvolava unich prozitky avytvaii pozitivni vztah K poznavanym

¢innostem.
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SUMMARY

The aim of this work was to create collection of exercises and activities, which shows
the possibilities of integration of physical education with pre-mathematic education in pre-
school age. All activities were implemented in nursery school in Zru¢-Senec, where | work
as a teacher. This collection contains photos of implementation out of practice. Exercises

and activities could be an inspiration how to use pre-mathematic skills in movement.

The theoretic part characterizes preschool age and child development, highlights the
importance of physical activity and play in this period. It also describes various pre-
mathematical skills and their use in kindergartens. The practical part contains a collection of

physical activities that develop the pre-mathematical skills of preschool age.
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