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Uvod

Matefska Skola je pro mnoho déti druhym nejCastéjsim a nejvyznamnéj$im
prostiedim, se kterym se dit¢ setkava. Je dilezité, aby toto prostifedi ptisobilo na vSechny
oblasti, které¢ se u ditéte v dané dobé vyviji. Vyjimkou by proto nemélo byt ani sluchové
vnimani, které ma na celkovy vyvoj ditéte zasadni vliv. Tato prace se zabyva rozvojem
sluchového vnimani u déti v prfedSkolnim véku a popisuje konkrétni piiklady aktivit,
kterymi Ize sluchové vnimani u déti v matei'ské Skole rozvijet.

Prvni kapitola charakterizuje dité pfedSkolniho véku a zmifiuje oblasti jeho rozvoje.
Zaméfuje se blize na vztah sluchu a teci, které spolu uzce souviseji. Dale tato kapitola
definuje sluch, popisuje funkéni stranku sluchového aparatu a objasiiuje vyznam sluchu
pro dité. Cast této prace je také vénovéana porucham sluchu.

Druha kapitola se zabyva pojmem sluchové vnimani, popisuje jeho dil¢i oblasti a
jejich vyznam pro vyvoj ditéte predSskolniho v€ku. Dale je zde uvedeno, jak je sluchové
vnimani zakotveno v Rdmcovém vzdélavacim programu piedskolniho vzdélavani. Tedy
jaké jsou dil¢i cile, doporucené aktivity, které pedagog s détmi mize dé¢lat, a ocekavané
vystupy.

Tteti ¢ast bakalaiské prace nabizi pfehled pivodnich aktivit, které lze pouzit v praxi
pro rozvoj sluchového vniméani v ptedSkolnim vzdélavani. Nekteré jsou doplnény
ptilohami, které tvofi pracovni listy s obrazky, se kterymi déti v ramci jednotlivych
¢innosti pracuji.

StéZejni literaturou Se pro tuto praci staly knihy Diagnostika ditéte piedskolniho
véku (Bednafova, Smardova, 2015) a Skolni zralost (Bednafova, Smardova, 2010). Tyto
knihy vymezuji pojem sluchové vnimani a popisuji jeho dil¢i oblasti. Dalsim dilezitym
zdrojem se stal Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani (NUV, 2016),
ktery pfimo urCuje oblasti, se kterymi by mél pedagog pracovat, obsahuje konkrétni
vzdélavaci nabidku a ocekdvané vystupy, ke kterym by mél pedagog pii praci s détmi

smeérovat.



1 Dité predskolniho véku

Ptedskolni vék je charakterizovan jako obdobi mezi tfetim a Sestym az sedmym
rokem Zzivota ditéte. Jedna se 0 velkou vyvojovou epochu, béhem které vyspivaji vSechny
vyvojové oblasti ditéte — télesnd, motoricka, percepcni, kognitivni, fecova a jazykova a
osobnostné - socialni.® Dit& rozviji své schopnosti, dovednosti a chovani. Kromé toho se
v tomto veéku pfipravuje na nastup do Skolni instituce.

Jelikoz se dit€ uz v prvni tfidé zakladni Skoly uci Cist a psat, musi v predSkolnim
véku dojit k ur¢ité urovni ve vyvoji zrakového a sluchového vnimani, které maji zasadni
vliv na rozvoj feci. Spravné rozvinuta fe¢ je jednim ze zakladnich ptedpokladt pro Gspésny
nastup na zakladni §kolu. Vyznamnéjsi pro rozvoj feci je sluchové vnimani. Sluch se totiz
podili na vnimani feci, rozuméni a feCové produkci. Pokud bychom vyfadili sluch
z lidskych smysli, pak se fe¢ nemiZze vyvijet pfirozenym zplsobem. V predskolnim véku
navic dochazi k vyznamnému rozvoji sluchové analyzy, syntézy a diferenciace. Je tedy

zadouci tyto schopnosti u déti v matetské skole podporovat a rozvijet.

1.1 Sluch a jeho vyznam pro vyvoj ditéte

Sluch je jednim z péti smysld, kterymi dité poznava svét a jehoz prostiednictvim
snim komunikuje. Je to jeden z nejvyznamnéjSich a nejmocngjSich nastroji lidské
komunikace a socidlni interakce.? Kromé sluchu se na komunikaci podili také tec, ktera
komunikaci realizuje. Tyto dvé oblasti spolu Gzce souviseji. Sluch je pro fe¢ vyznamny,
protoze se podili na jejim fungovani a vyvoji. Od narozeni dité slysi fe¢ svych nejblizsich a
pfirozené se ji snaZzi napodobovat.

Sluchem vnima jiz dité¢ v prenatalnim obdobi, kdy pfijima rizné zvuky ¢i hlasy
z vnitiniho 1 vnéjSiho prostiedi. PO narozeni je sluch diilezity pfi rozeznavani hlasu matky,
ktery pro dit€¢ znamena bezpeci a jistotu. Zhruba od ¢tvrtého meésice se dité za zdrojem
zvuku otaci a lokalizuje ho. Do jednoho roku dité¢ rozumi jednodus$im pokyniim, napf.

udéla rukou pohyb na slova ,,pa pa“, otevie pusu na slovo ,ham*. Sluch, a pozdéji i

! Podrobngji viz ALLEN, K. E.; MAROTZ, L. R. Piehled vyvoje ditéte — od prenatdlniho obdobi do 8 let.
Praha : 2005,s.28.
2 OREL, M.; FACOVA, V. Clovék, jeho smysly a svét. Praha : Grada, 2010, s. 98.
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rozvijejici se fe¢, zacina byt pro dit¢ komunika¢nim prostfedkem. Aby si dit¢ osvojilo
matetsky jazyk, je tteba, aby ho uz od narozeni slySelo. Naslouchanim se uci struktufe feci,
ktera zahrnuje napft. rytmus, tempo, melodii, intonaci nebo ptizvuk. Dité je postupem casu
schopno rozliSovat jednotliva slova v feci, jejichz obsahu se uc¢i porozumét. Diky tomu dité
ziskava nové védomosti, dovednosti a zkusenosti s prostiedim, ve kterém Zije.

V predskolnim véku se u ditéte zasluhou sluchu rozviji sluchové vniméni, logické
mySleni, prostorova orientace a nejvice fe¢. VSechny tyto schopnosti a dovednosti jsou pro
dité predskolniho v€ku nepostradatelné, protoze je pottebuje pro dalsi stupné vzdélavani.

Po néstupu na zékladni Skolu je sluch velmi dulezity pro tispé$né osvojovani Cteni a
psani. Diky sluchu dit¢ muze rozliSovat jednotlivé hlasky, slabiky, slova a véty nebo
dokaze vnimat kratsi i del§i pfibéh. Vyuka na zakladni $kole je postavena predev§im na
akustickych vjemech, tedy na vykladu pedagoga. Proto dité primarné potiebuje umét tyto
vjemy piijimat, aby bylo schopno napt. reagovat na pokyny pedagoga nebo si zapisovat
vyklad. Nemén¢ dilezitd je schopnost komunikovat s ucitelem i s ostatnimi zaky, aby dité

c 71w v v 3
nebylo socidlné vyclenéné.

Sluchovy aparat

Funkci sluchového tustroji je vnimdni zvuku. Diky sluchovému ftstroji je dité
schopno pfijimat zvuky, coZ je zakladnim pfedpokladem pro spravny rozvoj sluchového
a rozvoji fe€i. Aby se dit¢ naucilo fe€¢ a porozumélo ji, musi byt schopno ji pfijimat,
rozliSovat jeji ¢asti a porozumét jejich vyznamu.

Sluchové tstroji je tvotfeno tfemi oddily — zevnim, stfednim a vnitinim uchem.
Zvukové podnéty z prostiedi jsou nejprve zachyceny viditelnou ¢ésti zevniho ucha — uSnim
boltcem. Odtud prochazeji zvukovodem, na jehoz konci se nachazi bubinek, ktery zacne
vlivem zvukovych vin rozechvivat svou plochu. Toto chvéni je pfenaSeno do stiedniho
ucha, odkud postupuje pies drobné kiistky do ucha vnitiniho. Zde se nachazi sluchova ¢ast
(tzv. blanity hlemyzd’ neboli kochlea) a rovnovazné Ustroji (tzv. blanity labyrint). Kochlea
je vyplnéna tekutinou, takze kmitani ze stfedniho ucha zptsobi jeji pohyb a ten je
zachycovan sluchovymi receptory. Na n¢ je napojen sluchovy nerv, ktery vede zvukovy
podnét v podobé nervového signalu nervovym systémem do sluchovych center v mozku.

Pokud mozek vyhodnoti podnét jako verbalni, je veden do centra feci. Kazdé centrum lezi

¥ TOMASKOVA, 1. Rozvijime predctendiskou gramotnost v mateiské skole. Praha : 2015, s. 56.
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jinde. Centrum pro neverbalni zvuky se nachazi v pravé hemisféie, zatimco verbalni zvuky
jsou zpracovavany levou hemisférou. Nasledné v mozkovych centrech probihaji procesy
zpracovavani prijatych zvukl a zjisténi jejich obsahu. Cely tento proces se nazyva
sluchové vnimani. Pfedpokladem pro spravny proces sluchového vnimani je funkénost
sluchového aparétu® a zralost centralni nervové soustavy.”

Sluchovy aparat vyznamné ovliviiuje proces sluchového vnimani, avsak jej nelze
pedagogickym ptisobenim ovlivnit, protoze jeho funkCnost zavisi predevSim na
biologickych faktorech. V predSkolnim vzdélavani proto pedagog pracuje se sluchovym

vnimanim, které se odehrava v mozku a které Ize riznymi aktivitami rozvijet.

1.2 Sluchové poruchy

Béhem vyvoje ditéte se mlze se stat, Ze je sluchovy aparat poSkozen a nasledkem
toho vzniknou sluchové poruchy. Ty mohou byt bud’ vrozené, nebo ziskané. Pfi¢inou
vrozenych vad muze byt dédi¢nost, pifitomnost toxickych latek v téle matky b&hem
t€hotenstvi (napf. nikotin), infekce matky v téhotenstvi (napt. toxoplazmoza) nebo
priduseni ditéte béhem porodu. U vad ziskanych mohou byt pii¢inou infekéni choroby
ditéte (pfedevsim do péti let veéku), Grazy hlavy a usi, opakované a chronické zanéty usi
nebo 1é¢ba onkologickych onemocnéni. Pfiginy mohou byt i neznamé.®

Dtsledky sluchovy vad jsou ovlivnény stupném postizeni a dobou, kdy vada
vznikla. Cim diive k poruseni sluchu dojde, tim jsou nasledky t&78i. Pokud k poruseni
sluchu dojde v obdobi fixace fe¢i (tj. v obdobi 6-8 let véku) nebo po tomto obdobi,
nasledky jsou mensi, nez kdyby k poruseni doslo dfive. Vady ziskané v raném véku ditéte
totiz ovliviuji funkce, které uz byly vytvoreny (vcetné feci). U poruch vrozenych jsou
dusledky vaznéjsi nez u poruch ziskanych, protoze vznikaji vzdy pred zacatkem vyvoje
fe¢i. Ta je vlivem vrozenych poruch blokovana nebo deformovéna. Ditéti tato situace

znesnadnuje komunikaci se svym okolim v disledku niZsi tirovné feci. Také hlife navazuje

socialni kontakty a méné si osvojuje socialni chovani. Sluchové vady ovliviiuji celkovy

* OREL, M.; FACOVA, V. Clovék, jeho smysly a svét. Praha : Grada, 2010, s. 99-102.

S VALENTA, M.; MICHALIK, J.; LECBYCH, M. Mentdlni postizeni : v pedagogickém, psychologickém a
socidalné-pravnim kontextu. Praha : 2012, s. 146.

® LEJSKA, M. Poruchy verbalni komunikace a foniatrie. Brno : 2003, s. 25-26.
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vyvoj ditéte, krom¢ fe¢i je pak nejvice ovlivnén vyvo] mysSleni. Dit€¢ vnima svét
zjednodugeng az deformovang z nedostatku zkugenosti, které ziskalo sluchovou cestou.”

Podle toho, ktera c¢ast sluchového tustroji je poskozena, rozliSujeme sluchové
poruchy pievodni, percepéni a smisené. Pfevodni porucha vznika v disledku znemoznéni
ptevodu zvuku ve sluchovém ustroji, napiiklad mazem, predmétem, nadorem, zanétem.
Tato porucha postihuje celkové vnimani hlasitosti zvuku, zatimco schopnost vnimat
zékladni elementy fe¢i je zachovana. Na dit¢ je tfeba mluvit hlasitéji ¢i z mensi
vzdalenosti. Percepéni vada je porucha vnitiniho ucha, ve kterém je postiZzeno slySeni
vysokych tont. Dité Spatné rozliSuje nékteré hlasky (predevsim sykavky), tudiz Spatné
rozeznava obsah slov. SlySeni prvkl feci je postizeno, fe¢ je disledkem toho vnimana
deformované. Pii smiSené poruSe dit€ slysi malo a Spatné rozumi.?

Sluchové vady se dé€li dale podle stupné poruchy sluchu na lehkou, stfedni, stfedné
tézkou a tézkou nedoslychavost, velmi téZkou sluchovou vadu (zbytky sluchu), hluchotu
(4plna ztrata sluchu) a ohluchlost (ztrata sluchu, ke které doSlo pozdé¢ji béhem Zivota).
Lehka nedoslychavost nemusi mit zaddny vliv na vyvoj feci, u téz8ich vad dochazi
k opozdéni vyvoje Fe&i.

Nahrada poskozeného sluchu se uskuteciiuje pomoci kompenzaénich pomuicek a
intenzivni sluchovou a feCovou vychovou za vedeni logopeda. Mezi kompenzacni
pomucky se fadi sluchadlo a kochlearni implantat. Sluchadla slouzi k zesileni zvuku, které
se k ditéti dostavaji. Ze sluchadla jsou zesilené zvuky vysilany do zvukovodu, odkud jsou
béznou cestou vedeny do sluchového aparatu. Kochlearni implantat je uren pouze pro
prakticky neslysici déti. Je to zatizeni, které obchazi postizeny sluchovy organ a drazdi
pfimo sluchové nervy ve vnitinim uchu. Jeho vné&jsi ¢ast zahrnuje mikrofon (umistény za
uchem ditéte) a procesor (mala krabicka, kterou dité nosi u sebe). Mikrofon pfijima zvuky
a posild je do procesoru, kde jsou zvuky fe¢i kddovany a odesilany do implantovaného
pfijimace v hlavé. V pfijimaci jsou kédované zvuky dekodovany a jako elektrické signaly
jsou vysilany elektroddm ve vnitfnim uchu, které¢ drdzdi sluchové nervy. Vysledkem je

e s L T « 10
schopnost déti fe¢ vnimat a po n¢jaké dobé ji i rozumét.

"JANOTOVA, N.; SVOBODOVA, K. Integrace sluchove postizeného ditete v materské a zakladni skole.
Praha : 1998, s. 10.

8 JANOTOVA, N.; SVOBODOVA, K. Integrace sluchove postizeného ditete v materské a zakladni skole.
Praha : 1998, s. 8-9.

® JANOTOVA, N.; SVOBODOVA, K. Integrace sluchove postizeného ditete v materské a zakladni skole.
Praha : 1998, s. 9-10.

10 JANOTOVA, N.; SVOBODOVA, K. Integrace sluchové postizeného ditéte v materské a zakladni skole.
Praha : 1998, s. 14-15.
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V bézné mateiské skole se pedagog miize setkat s ditétem, které bude mit poruchu
sluchu. Tato situace muze nastat vramci inkluze. Pro takové dit€ je vypracovan
individualni vzdélavaci plan, na jehoz vzniku se podili zakonny zastupce, pedagog a
poradenské zatizeni (Specialni pedagogické centrum, Pedagogicko-psychologicka poradna
nebo Stredisko vychovné péce). Pedagog, ktery pracuje se sluchové postizenym ditétem,
by mél byt komunikativni, vnitiné motivovany k praci s timto ditétem, jeho vystupovani by
mélo byt jednozna¢né a klidné. M¢l by mluvit zictelné, pfiméfené hlasité, mél by si
zachovat piirozenou melodii a tempo fe¢i a predeviim spravnou vyslovnost.* Aby byl
pedagog schopny s takovym ditétem pracovat, je dale nezbytné, aby byl vzdélan v oblasti
vychovy sluchové postizenych déti nebo byl s touto problematikou seznamen. M¢l by se
také seznamit s rodinou ditéte a spolupracovat jak s ni, tak s odborniky. Po sezndmeni
s dité¢tem je nutné veédét, jaké ma dit€ komunikaéni moznosti a jakym zplisobem s nim
komunikovat, jakou ma dité aroven socialniho vyvoje a dalich schopnosti.

Pro spravnou péci o dit€¢ se sluchovou vadou je nutné vadu sluchu co nejdiive
rozeznat. Pokud se pedagog v mateiské Skole setka s ditétem se sluchovou vadou, mize ho
poznat podle téchto projevu: fe¢ se vyviji pomaleji, pfedev§im se Spatnou vyslovnosti
sykavek, dit¢ opakuje véty nespravné (vyslovi nelogickou vétu, chybné slySené slovo
nahradi podobné znéjicim slovem), sleduje obli¢ej toho, kdo na n€j mluvi a stavi se k nému
bliZ nebo piimo pred né¢j. Kdyz ho n€kdo oslovi zezadu, neobrati se, pomalu reaguje na
pokyny (¥idi se podle toho, co délaji ostatni), dit¢ jakoby nerozumélo tomu, co se mu tika,
jevi se jako neposlus$né a pomalé na feC. Takové dité reaguje na chovani okoli bud’ agresi
(atokem) nebo pasivitou (nikem).

Ttida s inkludovanym Zdkem by se méla nachdzet v klidné ¢asti Skoly s dobrym
osvétlenim a akustickymi podminkami. Svym prostfedim by méla umoZilovat a napomahat
vniméni fedi, at uZ cestou sluchovou, tak zrakovou.*? Vhodné pomicky pro praci se
sluchové postizenym ditétem jsou takoveé, které rozvijeji mySleni, slovni zéasobu,
samostatné vyjadfovani, vnimani rytmu, zrakové vnimani, pamét’ a motoriku (pfedevs§im
jemnou). Patfi mezi n¢ vhodna détska leporela, obrazkové knihy, kratké kreslené piibchy

nebo pohadky jednoduse a bohaté ilustrované, sklddanky, doplhovacky, stavebnice, lota,

1 JANOTOVA, N.; SVOBODOVA, K. Integrace sluchové postizeného ditéte v mateiské a zdkladni $kole.
Praha : 1998, s. 39.
12 JANOTOVA, N.; SVOBODOVA, K. Integrace sluchové postizeného ditéte v materské a zakladni skole.
Praha : 1998, s. 41.
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pexesa, kvarteta, hudebni nastroje’® a daldi. U velmi t&Zkych vad se v predskolnim v&ku
zaCina se C¢tenim pomoci globalni metody, pii které¢ dit¢ poznava pojmy sluchem,
odeziranim a Ctenim. Pojmy dité poznava nikoli po ¢astech (pismena), ale jako celek (véty,

slova).

13 JANOTOVA, N.; SVOBODOVA, K. Integrace sluchové postizeného ditéte v materské a zakladni skole.
Praha : 1998, s. 17.
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2 Sluchové vnimani

V piedskolnim véku je rozvoj sluchového vniméni dilezitou slozkou pfipravy
ditéte na Skolni dochazku. Sluchové vnimani neboli sluchova percepce je definovana jako
schopnost piijimat, diferencovat a interpretovat zvuky rizné kvality, at’ uz se jedna o
zvuky verbalni nebo neverbalni.'® Dit& uz od narozeni pfirozen& naslouchd, vnima a
napodobuje slySenou fe¢, Vv predskolnim véku se tomu uci. Sluchové vnimani je tedy pro
rozvoj feci nepostradatelné, a to predevsim pro fe¢ verbalni.

Sluchové vnimani je soucasti nékolika dulezitych schopnosti a dovednosti, které si
dit¢ béhem piredskolniho obdobi osvojuje, aby bylo pfipravené na vstup na zékladni skolu.
Neékteré dovednosti jsou soucasti Skolni zralosti, kterd je znakem psychické, fyzické a
socialni pfipravenosti ditéte na zdkladni Skolu. Mezi tyto schopnosti a dovednosti patii
predctenaiské a komunikacni dovednosti a spravny vyvoj fe€i. Dostate¢né rozvinuté fec je
zakladnim ptedpokladem pro schopnost osvojit si ¢teni a psani.

Pokud jsou déti v piedskolnim veéku malo stimulovany V oblasti sluchového
vnimani, mohou se ve Skolnim obdobi objevit problémy se ¢tenim, psanim a osvojovanim
tvaroslovného systému jazyka.' Dité si napiiklad pii Gteni miize plést podobné zngjici
hlasky nebo Spatné piSe diakritiku v ptipad¢, Ze ma problém se sluchovym rozliSovanim
kratkych a dlouhych samohlasek. Dale ma negativni vliv naruseni sluchové paméti, a to na
sluchovou analyzu, syntézu a diferenciaci. Dit€ si s obtizemi pamatuje vétu, Spatné si
osvojuje fikanky, texty pisni, nepamatuje si vyklad a pokyny pedagoga.

Jestlize je vyvoj sluchového vnimani opozdén nebo se nevyviji rovnomérné, mohou
u déti vznikat tzv. specifické poruchy uceni. Tyto poruchy nejsou zptsobeny poruchami
organickymi (poruchami sluchového organu), jako je tomu u sluchovych vad, nybrz je
zpusobuji poruchy funkéni, které narusuji funkci centralni nervové soustavy. Konkrétné se
jedna o naruseni zakladnich funkci, které jsou dalezité pro schopnost naucit se €ist a psat.
Dochazi tak k tomu, Ze informace pfijimané z okoli jsou vnimény zkreslené, disledkem
¢ehoz jsou 1 nespravné vyhodnoceny a reakce na né neni adekvatni.'® v praxi to vypada

tak, ze dit€ ma pii Cteni 1 psani problémy rozliSovat hlasky a pismena a nespravné s nimi

14 BYTEgNiKOVA, 1. Komunikace déti predskolniho véku. Praha : 2012, s. 114.

15 BYTEgNiKOVA, 1. Komunikace déti predskolniho véku. Praha : 2012, s. 114.

16 7ZACKOVA, H.; JUCOVICOVA, D. Smyslové vaimdni : metody reedukace specifickych poruch ucent.
Praha : 2003, s. 3.
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manipuluje, tj. nedokaze je skladat do slov a pfesmykuje pismena ve slovech. Nasledkem
toho nespravné cte i pise.

V dusledku téchto funk¢nich poruch muze vzniknout dysortografie (porucha
pravopisu) a dyslexie (porucha ¢teni), které détem zna¢né ztézuji uceni na zakladni Skole.
Déti s témito poruchami maji nejCastéji problémy S pfifazenim hlasky K pisemnému
symbolu (hlaska — pismeno), se spojovanim hlasek do slabik a slov pfi ¢teni a psani, S
rozliSovanim hlasek ve slové€, s vyslovnosti (zaméiuji poradi slabik, komoli slova, délaji
chyby ve vyslovnosti m&kkych a tvrdych slabik), s osvojovanim a aplikovanim nékterych
gramatickych pravidel a s pisemnym projevem (vynechavaji, pfidavaji ¢i presmykuji
pismena, slabiky ve slovech i slova ve vétach nebo dé¢laji chyby v umisténi diakritickych

. 17
znamének).

2.1 Dil¢i oblasti sluchového vnimani

Sluchové vnimani zahrnuje zvuky verbalni a neverbalni. Verbalni zvuky jsou prvky
mluvené feci (slabiky, slova, véty). Mezi zvuky neverbalni fadime zvuky pfirodni (napf.
hlasy zvitat, zvuky lesa), zvuky pfedmétd a prostiedi (napf. zvuky domacnosti, aut) nebo
hudbu (napt. zvuk hudebnich nastroji). Patfi sem i izolované hlasky, jelikoZz ty vnima
mozek jako zvuky pfirodni. Neverbalni zvuky jsou pro déti snazsi, jelikoz jejich vnimani je
vyvojove starsi, a je tak zakotveno pevnéji nez vnimani a zpracovani feci.

Pokud se zaméfime na verbalni zvuky, je hlavni oblasti rozvoje tzv. fonematicky
sluch. Je to schopnost diferencovat (rozliSovat) nejmensi funk¢ni jednotku jazyka, kterou
je foném. Pravé ten rozliSuje vyznam slov. Fonematické rozliSovani podminuje spravny
feCovy vyvoj, protoze pokud se dit€ nenauci vydélovat a diferencovat jednotlivé zvuky
feCi, tedy hlasky, nemtze je spravné vyslovovat. Vrcholnou fazi vyvoje fonematického
sluchu je dosaZeni fonematického uvédomovani.'® To znamena, 7e dité védomé dovede
Clenit slova na jednotlivé hlasky a manipuluje s nimi. Tato schopnost dozrava az
S nastupem Skolni dochdzky.

Sluchové vnimani zahrnuje jednotlivé oblasti, kam se fadi schopnost naslouchéni,

rozliseni figury a pozadi, sluchova diferenciace, sluchova analyza a syntéza, sluchova

7 7ACKOVA, H.; JUCOVICOVA, D. Smyslové vnimdni : metody reedukace specifickych poruch uceni.
Praha : 2003, s. 52.
¥ BYTESNIKOVA, 1. Komunikace déti predskolniho véku. Praha : 2012, s. 115.
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pamdt’ a vniméani rytmu.'® Naslouchani, které je ze strany ditéte zamémé, ovliviiuje
predevsim rozvoj fe¢i. Ukotvuje se jeji struktura, tj. tempo, melodie, rytmus, intonace a
rozviji se pasivni slovni zasoba. Dale ma naslouchani vliv na koncentraci pozornosti a
mysleni. Ovliviluje téz rozliSeni figury a pozadi. S naslouchanim se dité setkava jiz v atlém
veku, kdy ho rodice u¢i jednoducha tikadla, ctou mu pohadky nebo si s nim povidaji. Dité
pohadky nebo kratkého piibéhu. Pokud se dit¢ malo setkdva se ctenym textem, vypravénim
nebo oboustrannym naslouchanim, je tato schopnost rozvijena velice pomalu a omezené.
Naslouchéni je dilezité pro budouci skolni dochazku, kde dit¢ musi zvladnout naslouchat
vykladu pedagoga. Piedgitanim se navic u d&ti podporuje motivace ke &teni.?’

RozliSeni figury a pozadi je schopnost soustfedit se na jeden konkrétni sluchovy
podnét (figuru) a ostatni zvuky vyc¢lenit do pozadi. Figura je zvuk, ktery je pro nas v danou
chvili dulezity a vnimame ho pfednostné. Naptiklad pokud vedeme s druhym c¢lovékem
rozhovor, zaméfujeme se prednostné na jeho hlas. Pozadi tvofi ostatni zvuky, které
v danou chvili slySime — muze to byt zvuk aut z ulice, tikani hodin, rozhovor lidi

vvvvvv

pozornost na pozadovany sluchovy podnét. V pripade déti predSkolniho véku je rozvoj této
schopnost dulezity pro pozdé¢jsi schopnost zaméfit pozornost na vyklad pedagoga na
zakladni skole.

Sluchova diferenciace neboli sluchové rozliSovani je béhem predskolniho
vzdélavani dilezité pro vyvoj feci a vyslovnosti. Aby dité spravné vyslovovalo, musi byt
schopno odlisit jednotlivé hlasky — me&kké, tvrdé, znélé a neznélé souhlasky, sykavky a
kratké a dlouhé samohlasky. Pozdéji ma pro dité¢ sluchové rozliSovani velky vyznam
Z hlediska psani a ¢teni. Pokud dité hlasku Spatné€ rozlisi, nasledné ji Spatn€ napise i precte.
Pro spravné uplatnéni gramatickych pravidel je tfeba také rozliSeni mekkych a tvrdych
slabik (di-ti-ni a dy-ty-ny).?

Sluchova analyza a syntéza je dulezitym piedpokladem pro pozdéjsi Cteni a psani.
Pii sluchové analyze se dité dostava od vét, pres slova, slabiky, az K uplnému zakladu —
k jednotlivym hlaskam. Tento proces probiha pfi psani. Naopak pfi sluchové syntéze, ke

které dochazi pfi ¢teni, postupuje dité obracené. Nejprve si musi uvédomit, z jakych hlasek

¥ Viz BEDNAROVA, J. SMARDOVA, V. Skolni zralost : co by mélo umét dité pred vstupem do koly. Bmo
: 2010, s. 31.

20 Tamtéz.

2 Tamtéz.

22 BEDNAROVA, J. SMARDOVA, V. Skolni zralost : co by mélo umét dité pied vstupem do Skoly. Bmo :
2010, s. 32.
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a slabik je tvofeno slovo, potom teprve slovo mize vytvofit a precist. Nasledné slova
sklada do vét a véty do souveéti. Pti spravném skladdani pismen do slabik a slabikovani je
¢teni jednodussi a rychlejsi, dit€¢ ma tak moznost snadnéji vnimat obsah ¢tené¢ho textu.?

Sluchova pamét’ ditéti umoziuje uchovavani informaci, které se k nému dostavaji
sluchovou cestou. Kromé védomosti si dité fixuje predevsim strukturu feci, aby si ji mohlo
osvojit. V predskolnim véku se sluchova pamét’ rozviji, kdyz se dité uc¢i basnicky, fikadla,
pisnic¢ky, rytmické struktury nebo kdyz naslouchad ¢tenym ¢i vypravénym pohadkam a
piibéhtim. Ve Skolnim véku je pro dité dalezita sluchova pamét’ pro zapamatovani pokynt
pedagoga, vykladu nebo zapamatovani vét pii diktatu.

Vnimani rytmu je u piedskolniho ditéte nepostradatelna schopnost, ktera je také
dialezitd pro budouci Skolni dochazku. Diky vnimani rytmu si dit€ osvojuje rozliSovani
kratkych a dlouhych samohlasek a slabik, plynulé tempo fe€i, jeji rytmus, intonaci a
spravné frazovani.** Vnimani rytmu ovliviiuje jak &teni, tak psani. M4 také vliv na spoustu
dovednosti z jinych oblasti, napt. ovliviiuje rozvoj rytmického citéni déti.

Vyse uvedenymi oblastmi se zabyva prakticka ¢ast této prace, kde jsou popsany

¢innosti pro rozvoj kazdé oblasti.

2.2 Sluchové vnimani v RVP PV

Pedagogové v mateiské Skole pracuji se sluchovym vnimanim podle poZadavki
danych Ramcovym vzd&lavacim programem pro piedskolni vzd&lavani (RVP PV). %
Jelikoz je sluchové vnimani uzce spojeno s feci, jsou dil¢i vzdélavaci cile 1 ocekdvané
vystupy zaméfeny na obé tyto oblasti.

Ve vzdé€lavaci oblasti Dite a jeho télo by se mél pedagog zamétit na podporu
rozvoje a uzivani sluchu. Vzdélavaci nabidka obsahuje smyslové hry, hudebni a hudebné
pohybové hry a ¢innosti. Oéekavané vystupy (tedy dovednosti, které by mélo dité umét na

konci predskolniho vzd€lavani), jsou vnimat a rozliSovat pomoci sluchu zvuky a tony.

2 Viz BEDNAROVA, J. SMARDOVA, V. Skolni zralost : co by mélo umét dité pred vstupem do Skoly.
Brno : 2010, s. 32.

* TOMASKOVA, L. Rozvijime predctendrskou gramotnost v materské skole. Praha : 2015, s. 62.

% Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. [online]. Praha : 2016. [cit. 2017-03-16],
Dostupné z: <http://www.nuv.cz/file/696_1 1/>,s. 15 — 20.
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Béhem svého pedagogického plisobeni by mél pedagog respektovat rozdilné smyslové
predpoklady jednotlivych déti.?

Dalsi oblasti, na kterou by se mél pedagog zaméfit, je Dité a jeho psychika,
konkrétné oblasti Jazyk a re¢ a Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie,
myslenkové operace. V prvni oblasti (Jazyk a fe¢), se pedagog zaméfuje na rozvoj
feCovych schopnosti, receptivnich jazykovych dovednosti (vniméni, naslouchani,
porozuméni), produktivnich jazykovych dovednosti (vyslovnost), rozvoj verbalnich
komunikativnich dovednosti a osvojeni si poznatkli a dovednosti, které predchazeji ¢teni a
psani. Vzdé¢lavaci nabidka obsahuje sluchové hry, rytmické hry, hry se slovy, slovni
hadanky, poslech ¢tenych ¢i vypravénych pohadek a piibéhli, vypravéni toho, co dité
slySelo, hry a cinnosti zaméfené k poznavéani a rozliSovani zvukl. Dit€¢ by na konci
ptedskolniho obdobi mélo umét spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo a intonaci feci,
naslouchat druhym, sledovat fec¢nika i obsah, porozumét slySenému, tj. zachytit hlavni
mysSlenku piibéhu, sledovat d&j a zopakovat jej ve spravnych vétach, ucit se zpaméti kratké
texty (fikanky, pisni¢ky, pohéadky), sluchové rozliSovat zacatecni a koncové slabiky a
hlasky ve slovech a utvofit jednoduchy r}'lm.z7

Ve druhé oblasti (Poznévaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie,
mysSlenkové operace) by mél pedagog u ditéte rozvijet, zpiesiovat a kultivovat sluchové
vnimani. Vzdélavaci nabidka obsahuje pfimé pozorovani pfirodnich objekti i jevil v okoli
ditéte, zamérné pozorovani béznych objektl a pfedmétli a ur€ovani a pojmenovavani jejich
zvukl, smyslové hry, nejrizné€j$i Cinnosti zaméfené na rozvoj a cviceni sluchového
vnimani a sluchové paméti. Dit¢ by mélo umét védomé pouzivat sluch, zamérné
postfehovat a vS§imat si nového, zménéného, chybégjiciho, zamérné se soustiedit na ¢innost
a udrzet pozornost, zaméfovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dulezité (odhalovat
podstatné znaky, vlastnosti pfedmétii, nachdzet spolecné znaky, podobu a rozdil,
charakteristické rysy predmétii €i jevi a vzajemné souvislosti mezi nimi), u€it se nazpamet’
kratké texty, védomé si je zapamatovat a vybavit. Pedagog by mél ditéti zajistit dostatek

pftilezitosti k poznavacim ¢innostem zaloZenym na vlastni zkuSenosti ditste.?®

% Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. [online]. Praha : 2016. [cit. 2017-03-16],
Dostupné z: <http://www.nuv.cz/file/696 1 1/>,s. 15— 20.

2" Tamtéz.

2 Tamtéy.
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2.3 Moznosti rozvoje sluchového vnimani

V matefské Skole ma pedagog spoustu moznosti, jak u ditéte rozvijet sluchové
vnimani. Vyuzit 1ze rizné pomtcky, které jsou v mateiské Skole dostupné, které si mize
pedagog sam vyrobit nebo je koupit. Patii sem Kknihy, obrazky, pracovni listy, hudebni
nastroje, prostor tiidy, vlastni télo, nahravky, sluchové hry aj. VSechny ¢innosti by mély
byt pro dit¢ dobrovolné a formou hry.

Na zacatku piedskolniho véku, tedy od tii do ¢tyt a pul let ditéte, rozvijime sluch
ptedevsim v pfirozenych ¢innostech. Napiiklad basnickami, sluchovymi hadankami nebo
poznavéanim hlast zvitat.?”® Dité je v tomto véku schopno poznat zvuk hudebniho nastroje,
ktery slySelo nebo piitadit zvuky k pfedmétu ¢i k obrazku, ktery ho znazoriiuje. Postupné
pfiddvame hry se slovy, slabikami a nakonec samotnymi hldskami ve slovech, a to
pfedevsim u piedskolnich déti. Pokud jsou pro dité nckteré Cinnosti t€zké, podporujeme
praci se sluchovym vnimanim obrazky. Prace se sluchem i zrakem je pro dit¢ jednodussi,
nez samotna prace se sluchem, praci tim ditéti usnadnime. Informace z vice smyslovych
organu se navic 1épe uchovavaji, dit¢ si je tedy snaze zapamatuje. Kdyz ¢innosti s obrazky
dité¢ zvlada, mizeme zrakovou oporu vynechat a zamétfujeme se pouze na sluch. Okolo péti
let nabizime détem néaroc¢négj$i hry zaméfené na rozvoj sluchové diferenciace, sluchoveé
analyzy a syntézy a vnimani rytmu.®

Naslouchéni lze rozvijet ¢tenim a vypravénim kratSich i delSich pohadek nebo
ptibehtll, osvojovanim si basnicek, fikadel, pisni apod. Pro ovéfeni, zda déti vnimaly obsah
textu, jsou vhodné otazky tykajici se textu, které se mohou pouzit bud’ v prib&hu, nebo na
konci prace stextem. Naslouchdni také rozviji poznavani predmétd podle zvuku,
naslouchani zvukl piirody, poznavani pisn¢ podle melodie, poznavani spoluzaki podle
hlasu aj.31 Jelikoz je naslouchani uzce spjato s rozliSovanim figury a pozadi, aktivity pro
rozvoj naslouchani rozviji ob¢ tyto oblasti.

Rozliseni figury a pozadi se da rozvijet v rizném prostiedi, napt. v parku, v lese,
v budové mateiské Skoly, ve méesté. Dité si nejprve predstavuje, jaké zvuky jsou pro které
prostiedi typické, poté pfimo na misté urcuje, které zvuky v daném prostredi slysi nebo se

zamé&fuje na jeden konkrétni zvuk. V mateiské skole Ize pracovat i s nahravkami zvuku,

2 Skolni zralost : Re¢ a sluch. Praha : 2012, s. 7.
%0 Skolni zralost : Re¢ a sluch. Praha : 2012, s. 8.

31 ZELINKOVA, O. Poruchy uceni : specifické vyvojové poruchy ctent, psani a dalSich skolnich dovednosti.
Praha : 2003, s. 124,

18



naptiklad s nahravkou zvirat, kde dit¢ hleda hlas konkrétniho zvifete. Pracovat mizeme
také s textem, kdy déti béhem poslechu mohou napftiklad zvedat ruku nad hlavu nebo davat
kulicky do misticky vzdy, kdyz uslysi ¢islo, nazev zvifete nebo jméno hlavni postavy.

Sluchovou diferenciaci Ize rozvijet ¢innostmi se zvuky neverbalnimi a verbalnimi.
Mezi cinnosti s neverbdlnimi zvuky tadime sluchové hadanky, kdy déti poznavaji hlasy
zvitat, identifikuji rtzné predméty (klice), lidské aktivity (Cisténi zubi), dopravni
prostiedky (auto) ¢i zvuky hudebnich nastroju. Pii poznavani hlasi zvifat mize tyto hlasy
predvadét pedagog ¢i jiné dité, mohou byt pusténé z nahravky nebo je déti mohou
poslouchat na vychazce ¢i vyleté v ptirodé. Zvuky mohou byt i netradi¢ni, naptiklad trhani
papiru nebo Susténi igelitového sacku. Kromé poznavani hudebnich nastroji mohou déti
také ptifazovat dvojice stejn€ znéjicich nadobek naplnénych riznym materidlem, napiiklad
susenymi lusténinami, obilninami nebo kaminky. Dale mohou déti rozliSovat poctu tond
(méng, vice), rozliSovat dva tont ruzné vysky (vysoko, hluboko), délky (dlouhy, kratky) ¢i
intenzity (slaby, silny) zahrané na né&jaky hudebni nastroj. Pii této aktivité je nutné dat
pozor, zda déti rozumi pojmim, které chceme, aby rozliSovaly. Déti mohou také
rozeznavat pisni¢ku podle melodie, kterou bud’ mize pedagog zazpivat, nebo zahrat na
hudebni néstroj.

Do cinnosti s verbalnimi zvuky fadime aktivity se slovy. Veskeré aktivity muzeme
podpofit obrazky, coz je vhodné zejména v pocatku néacviku téchto ¢innosti. Patii sem
urCovani, zda je slovo kratké nebo dlouhé (les, kolobézka), urcovani jednoho ze dvou
obrazkl podle slySeného slova, rozliSovani slabik, které se 1isi, rozliSovani slov, které se
lisi hlaskou (samohlaskou, souhlaskou, znélou ¢i neznélou hlaskou, sykavkou, rizné
dlouhou hlaskou nebo mékkou ¢i tvrdou hlaskou) a rozliSovani bezvyznamnych slov, které
se lisi hlaskou.* Pred praci s rozlisovanim slov a hlasek ve slové je dilezité se ujistit, zda
déti rozumi pojmim stejné a riizne.

Pfi rozvijeni sluchové analyzy a syntézy se zacina s rozkladem vét na slova. Déti
mohou pocet slov zapisovat na papir ¢arkami nebo je znazoriovat Castmi Stavebnice,
kulickami apod. Mohou také urcovat, které slovo ve véte je prvni, které druhé apod. Od vét
se prechazi ke slovim. Déti roztleskavaji slova s pomoci obrazki na slabiky, pozdéji bez
obrazka. K tomu mohou urcovat i pocet slabik. Jinou variantou je, ze pedagog vyslabikuje
kratké slovo a déti slovo opakuji veelku. Déle déti mohou ptifazovat dvojice obrazkda, které

se rymuji (dité bud’ dvojici ukazuje, spojuje ji tuzkou nebo obrazky poklada vedle sebe)

2 TOMASKOVA, 1. Rozvijime predctendiskou gramotnost v mateiské Skole. Praha : 2015, s. 60-61.
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nebo vymysli slova, které se rymuji se zadanym slovem. Nejtéz$imi aktivitami je pak prace
s hlaskami. Nejprve se pracuje s urcovanim hlasky na zacatku slova, potom na konci slova
a naposled uprostied slova. Pii praci s obrazky déti mohou tfidit obrazky podle stejnych
hlasek na zacatku slov, porovnavat obrazky podle pocatecni hlasky, urCovat hlasku na
zacatku slova. Bez podpory obrazkti mohou déti uréovat, které ze slov zacina na zadanou
hlasku nebo vymysleji co nejvice slov na jednu hlasku. Pro ur€ovani posledni hlasky jsou
aktivity totozné, kromé jiz zminénych mohou jest¢ déti doplhovat hlasky do
nedokoncenych slov (ruk-, mi-). Pfi ur€ovani prvni a posledni hlasky ve slové pedagog
pomize détem tim, kdyz hlasku zdtrazni. U rozliSovani hlasky uprostied slova déti urcuji,
zda slovo obsahuje zadanou hlasku. Pro usnadnéni pedagog zpocatku vyslovuje slova
je, kdyz pedagog vyhlaskuje slovo (pouze kratsf) a d&ti hadaji, o jaké slovo jde.®

Sluchova pamét’ se rozviji pomoci basnicek, pisnicek, rozpocitadly, fikankami
S pohybem nebo sluchovymi hrami. Déti mohou urcovat pocet zvuki (tlesknuti, plesknuti,
tuknuti apod.), opakovat vétu z n€kolika slov nebo nekolik nesouvisejicich slov, zopakovat
naucenou basen nebo prevypravét kratkou pohadku. S vice détmi lze hrat slovni fadu nebo
sluchové pexeso. Déti mohou sluchovou pamét’ procvicovat manipulaci s predméty, které
musi poskladat za sebe tak, jak byly vyjmenovany. Nejtéz8i aktivitou je poznavani
spoluzaka podle mluvniho projevu ¢i zpévu. Pii mluvnim projevu mize dité, které mluvi,
zmeénit hlas, aby nebylo tak snadno poznatelné (mluvi ve vyssi nebo nizsi poloze hlasu).

Vnimani rytmu se rozviji rytmickymi ftikadly, fikadly s pohybem, zpivanim
pisni¢ek, urCovanim, zda jsou dvé rytmické struktury stejné, napodobovanim rytmu
(vytleskavanim, vytukavanim, hrou na télo), vytleskdvanim rytmu pisni¢ek, doprovazenim
pisnicek hrou na hudebni nastroj (diivka, chfestidla, bubinek) nebo zapisovanim rytmické

struktury.3*

% BEDNAROVA, J.; SMARDOVA, V. Diagnostika ditéte predskolniho véku : co by dité melo umét ve véku
od 3 do 6 let. Brno : 2015, s. 42-43.

3 BEDNAROVA, J.; SMARDOVA, V. Diagnostika ditéte predskolniho véku : co by dité mélo umét ve veku
od 3 do 6 let. Brno : 2015, s. 43.
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3 Navrhy ¢innosti pro rozvoj sluchového vnimani

V praxi pfedSkolniho vzdélavani lze vyuzit riizné moznosti, jak rozvijet sluchové
vnimani. U kazdé nize uvedené aktivity jsou urCeny oblasti, které se u ditéte rozviji, cil, ke
kterému dana cCinnost sméfuje, a také veék déti, pro které je vhodna. VSechny lze
modifikovat a ptfizptisobit podminkam, které zrovna pedagog ve tfidé ma, naptiklad poctu
déti, jejich aktualni tirovni vyvoje ¢i tématu integrovaného bloku. U nékterych aktivit 1ze

vyuzit pomiicky v podobé pracovnich listi s obrazky, které jsou uvedeny v ptilohach.

1. Poslech pohadky
Oblast rozvijent: naslouchani, sluchova pamét’
Cil:  rozvoj aktivniho naslouchéani

Vek:  3-4 roky

Détem precteme pohddku O koblizkovi. V pribéhu textu budeme davat détem otdzky,

kterymi si ovétime, Ze déti vnimaji obsah pohadky.

O koblizkovi

Jednou prosil dédecek babicku: ,,Usmaz mi, babicko, koblizek.” ,,Usmazila bych,
ale z ¢eho, mouku nemam.” Nakonec babicka pfece jen nametla trochu mouky z truhly.
Zamisila tésto smetanou, usmazila na masle koblizek a polozila ho na okno vychladnout.
Koblizkovi se na okné ale nelibilo. Hop, skocil dolii a kutalel se po cesté.

Z ceho babicka udélala tésto na koblizek? Pro¢ babicka usmaZila jen jeden
koblizek?

Najednou jde proti nému zajic, a hned: ,,Koblizku, ja t&€ snim.“ ,,I nesnis, zajici,
poslouchej, co ti zazpivam: Ja koblizek, koblizek, na masle smazeny, na okénku chlazeny,
dédeckovi a babicce jsem utekl, a tobé, zajicku, taky utecu.* Zajic ho ani nezahlédl.

Hop a skok, kutédlel se koblizek dal. Najednou jde proti nému vlk: ,,Koblizku,
koblizku, ja t& snim.* ,,I nesnis, vlku, poslouchej, co ti zazpivam: J4 koblizek, koblizek, na
masle smazeny, na okénku chlazeny, dédeckovi a babiéce jsem utekl, zajickovi jsem utekl,

a tob¢, vlku, taky utecu.” VIk ho sotva zahlédl.
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Jaka zviratka Koblizek potkal? Jak to, Ze ho zviratka nesnédla? Co koblizek
V pisnicce zpiva?

Hop a skok, kutali se koblizek lesem dal. Najednou stoji proti nému medvéd:
,»Koblizku, koblizku, ja t€¢ snim.“ ,I nesnis, medvéde, poslouchej, co ti zazpivam: Ja
koblizek, koblizek, na masle smazeny, na okénku chlazeny, dédeckovi a babicce jsem
utekl, zajickovi jsem utekl, vlkovi jsem utekl, a tobe, medvéde, taky utecu.” A medvéd ho
sotva zahlédl.

Hop a skok, kutéli se koblizek lesem a nejednou stoji proti nému liska: ,,Bud’ zdrav,
koblizku. Jaky jsi krasny, Cervenoucky.* Koblizek byl rad, ze ho liska chvali, a hned zpival
svou pisnicku. Liska jako by poslouchala, ale potad bliz a bliz se tladila. ,,Ja koblizek,
koblizek, na masle smazeny, na okénku chlazeny, dédeckovi a babicce jsem utekl,
zajickovi jsem utekl, vlkovi jsem utekl a medvédovi jsem utekl. A tobé, lisko, taky utecu.*
,»10 je krasnd pisnicka,” pravila liska. ,,Ale jsem jiz stard a nedoslycham. Sedni si mi na
¢umak a zazpivej ji znovu.” Koblizek se zaradoval, Ze ho liska za zpév chvali, sedl si ji na
cumadk a zpival: ,,J4 koblizek, koblizek...* A liSka chlamst, spolkla koblizka.

Zatimco koblizek béhal po lese, zasSel dédecek do mlyna a ptinesl domi mouku.
Babicka hned udélala tésto a usmazila dédeckovi 1 sobé plnou misu koblizki.*

Kterd dalsi zvitatka koblizek potkal? Cim liska koblizka prelstila? Kam dédecek dosel pro

mouku?

2. Poznavani zvuki
Oblast rozvijeni: naslouchani
Cil:  rozvoj aktivniho naslouchéni, podpora rozvoje a uzivani sluchu

Vek: 34 roky

Jedno dité je otoCené zady k nam a posloucha. Nekolik dalSich déti déla néjaky zvuk
(napf. cinkani klic¢, mackani plastové ldhve, dupani, zavirdni dveti, Soupani nohou o
podlahu, tleskani, Susténi igelitovym sackem, pleskani) a dité, které posloucha, se snazi

poznat, co za zvuk slySi. Zvuky by m¢ly byt hadajicimu ditéti znamé.

% DUDEK, A. Povidej pohddku. Ostrava : Librex, 2000, s. 46-51.
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3. Poznavani pisné podle melodie
Oblast rozvijeni: naslouchani, sluchova diferenciace, sluchova pamét
Cil:  rozvoj aktivniho naslouchéni, podpora rozvoje a uzivani sluchu

Veék:  4-5 let

Détem zahrajeme na klavir melodii zndmé pisnicky. Jejich tkolem bude pisen sluchem
poznat, ale nefikat jeji nazev, nybrz nakreslit na papir jednu véc, podle které pozname, Ze
se jedna o danou pisnicku (napt. Travicka zelend — nakresli travu, pefinu). Dillezité je, aby

vvvvv

k Taboru.

4. Poznavani hudebnich nastroji
Oblast rozvijeni: naslouchani, sluchova diferenciace, sluchova pamét
Cil:  podpora rozvoje a uzivani sluchu

Veék: 56 let

Jedno dité je oto¢ené zady k nam a posloucha zvuky riznych hudebnich nastroji. Jeho
ukolem je poznat, ktery hudebni nastroj hraje. Zvuky nastroji by mély byt ditéti znamé.

Hudebni nastroje: klavir, diivka, bubinek, flétna, tamburina, kytara, chiestidlo.

5. RozliSovani toni
Oblast rozvijent: naslouchani, sluchova diferenciace
Cil:  podpora rozvoje a uzivani sluchu, zptesiiovani sluchového vnimani

Vék: 5-6 let

a) Zahrajeme na flétnu dva tony rizné intenzity a dité urcuje, ktery ton byl slabsi (silngjsi).

b) Zahrajeme na klavir dva tony rizné vysky a dité urcuje, ktery ton byl vysoky (hluboky).

C) Zahrajeme na klavir dva tony rizné délky a dité urcuje, ktery ton byl dlouhy (kratky).

d) Zahrajeme dvakrat po sobé na klavir rizny pocet tont a dité uréuje, kdy bylo toni méné

(vice).
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6. Hra Z vody, do vody
Oblast rozvijeni: naslouchani
Cil:  zpresnovani sluchového vnimani, dité si umi zamérné vS§imat zménéného

Vék: 56 let

Déti stoji vedle sebe v fad¢ a pred nimi na zemi je vodorovné polozené Svihadlo, které
znaci okraj "vody". Na povel ,,do vody* déti musi skocit snozmo dopiedu ptes Svihadlo, na
povel ,,z vody* musi skocit snozmo pozadu zpét za Svihadlo. Pokud déti dostanou dvakrat
za sebou povel ,,z vody*, podruhé uz neskacou dozadu, ale stoji pred Svihadlem a ¢ekaji na
povel ,,do vody*“. Povely ménime tak, aby se nepravideln¢ stfidaly a déti tak musely davat

pozor, jaky povel pfijde, aby neskocily Spatné.

7. Ur€ovani zvuku a jeho polohy
Oblast rozvijent: naslouchani
Cil:  zpfesitiovani sluchového vnimani

Vék: 5-6 let

Dité sedi uprostfed herny a ma zaviené o€i. Ostatni déti dé€laji zvuk bud’ na pravé, nebo
levé strané herny. Dité ma urcit, na které stran¢ (pravé nebo levé) zvuk slysi a co za zvuk

slysi.

8. Reagovani na dané slovo v radé slov
Oblast rozvijent: rozliSeni figury a pozadi, naslouchani
Cil:  podpora uzivani sluchu, zptesiovani sluchového vnimani

Veék:  4-5 let

Rikame dé&tem fadu slov. Pokud déti uslysi slovo les, tak tlesknou.

Slova: dédecek, les, mi¢, kocka, ves, srnka, les, pes, mydlo, d€s, mrak, les, auto, htl, les.
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9. Hra Najdi kacatko
Oblast rozvijeni: rozliSeni figury a pozadi, naslouchani
Cil:  podpora uzivani sluchu, zptesiiovani sluchového vnimani

Veék:  4-5 let

Vybereme jedno dité, které bude mit zavazané nebo zaviené o¢i a bude predstavovat
kachnu. Ostatni déti si kolem n¢j stoupnou do kruhu a budou pfedstavovat kuratka.
Vybereme jedno dit¢ v kruhu, které bude ptedstavovat kacatko, které se ztratilo mezi
kuratky a bude vydavat hlas kacete slovem ,,kac¢*. Ostatni déti budou vydavat hlas kutratek
slovem ,,pip“, ale ne moc nahlas, aby ka¢e bylo slyset. Ukolem ditéte ,,kachny“ bude

chodit v kruhu a najit podle sluchu své ztracené kace.

10. Poslech fikadla
Oblast rozvijent: rozliSeni figury a pozadi, naslouchani
Cil:  podpora uzivani sluchu, zptesiiovani sluchového vnimani

Veék:  4-5 let

Détem pieéteme fikadlo Sla veverka na prochazku. Vzdy, kdyz déti uslysi v textu nazev
néjakého zvifete, budou mit za kol dat jednu kuli€¢ku do misticky. Po poslechu si kazdé

dité spocita své kuli¢ky a fekneme si, kolik zvitat v fikadle bylo.

Sla veverka na prochazku,
meéla klicek na provazku,
hopy, skoky pftes javory,
ztratila kli¢ od komory.
Narikala, bédovala,

ze si pozor nedavala!
Kli¢ek nasel nakonec

nas kamarad mravenec.*®

% SPLICHAL, A.; HUML, L. Nau¢ mé mluvit. Praha : Axioma, 2001, s. 54-55.
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11. Zvukova mapa
Oblast rozvijeni: rozliSeni figury a pozadi, naslouchani
Cil:  podpora uzivani sluchu, zptesiovani sluchového vnimani

Vék: 56 let

S détmi jdeme do prostiedi, kde je mozné slySet rtizné zvuky (napi. zahrada matetské
Skoly). Déti dostanou tvrdsi papir a tuzku. Na papir si déti namaluji kiizkem misto, kde se
nachazi. Poslouchaji okolni zvuky a do mapky si poznamenavaji ptibliznou polohu zvukii.

Zvuky zakresluji pomoci symbolt ¢i ilustraci.

12. RozliSovani slov se zrakovou oporou

Oblast rozvijeni: sluchové diferenciace, naslouchani

Cil:  zpfesnovani sluchového vnimani, rozvoj receptivnich jazykovych dovednosti —
vnimani odliSnych hlasek

Veék: 46 let

Dité dostane pracovni list s dvojicemi obrazku (Pfiloha ¢. 1). Pedagog pieéte vzdy jedno

slovo z dvojice a dité ukaze na obrazek, jehoz nazev slyselo.

13. Slova liSici se hlaskou se zrakovou oporou

Oblast rozvijent: sluchova diferenciace

Cil:  zptesniovani sluchového vnimani, rozvoj receptivnich jazykovych dovednosti —
vnimani odliSnych hlasek, porozuméni obsahu slov

Vek: 56 let
Dité dostane pracovni list s dvojicemi obrazkt (Ptiloha ¢. 1). Pre¢te vzdy jednu dvojici

slov a ur¢i, zda jsou slova stejna nebo jina. U kazdé dvojice vytvofime na obé¢ slova vétu,

aby si dité upevnilo chapani vyznamu slov.
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14. Slova liSici se hlaskou bez zrakové opory
Oblast rozvijeni: sluchova diferenciace, naslouchani

Cil:  osvojovani si dovednosti, které piedchazeji ¢teni a psani

Ditéti fikame za sebou dvojice slov a dité urcuje, zda jsou slova v dvojici stejna nebo
jina. Pfi zadavani dvojic vkladame mezi odlisné dvojice i dvojice shodné. Pred praci

s rozliSovanim slov se ujistime, zda déti rozumi pojmuim stejné a jiné.

Souhldsky, vek 5 let:

krava — trava, ves — les, liska — $iska, sak — vak, mrak — drak, padlo — sadlo.

Samohlasky, vek 5 let:

pes — pas, kocka — Kacka, kos — kus, puk — pak, pisek — pasek.

Znélé a neznélé hlasky, sykavky, vek 5 let:

télo — dé€lo, puk — buk, darek — parek, vosy — vozy, miska — myska, kosa — koza, pec — pes.
Dlouhé a kratkeé hlasky, vek: 5 let:

vila — vila, pas — pas, stafi — stafi, pani — pani.

Mekké a tvrdé hlasky, vék 6 — 6,5 let:

dyky — diky, psany — psani, mlady — mladi.

15. RozliSovani délky slov
Oblast rozvijeni: sluchova diferenciace, naslouchani
Cil:  zptesiovani sluchového vnimani

Veék: 56 let

a) lehci varianta
Ditéti fikame slova a ono urcuje, zda je na jednu slabiku nebo na vice slabik. Pokud by si
dité nebylo jisté, nejprve si slovo nahlas roztleska na slabiky a ur¢i jejich pocet. Slova: les,

kolobézka, buk, seno, lokomotiva, noc, televize, paprika, ptak.

b) tézsi varianta

Ditéti fikame vzdy dvé slova a ono urcuje, které z nich je na 1 slabiku (nebo na vic nez 1
slabiku). Pokud by si dité nebylo jisté, nejprve si kazdé slovo nahlas roztleska na slabiky
auréi jejich pocet. Slova: babicka — pes, den — umyvadlo, medvidek — niz, oko —

zahrada, domecek — ves, mi¢ — hracka.
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16. Rozlisovani slabik
Oblast rozvijeni: sluchové diferenciace, naslouchani
Cil:  zptresnovani sluchového vnimani

Veék:  4-5 let

rrrrr

Slabiky: ba — ba, le — la, ne — ne, to — do, ze — se, mu —mu, pa — ba, si — ci, ke — ke, fa —va,

ko — go, pu — pu.

17. Pocet slov ve vétach
Oblast rozvijent: sluchova analyza a syntéza, naslouchani
Cil:  osvojovani si dovednosti, které predchazeji ¢teni a psani

Vek:  4-5 let

Ditéti ¢teme zadané véty a ono ¢astmi stavebnice zaznamenava pocet slov (pokladé dilky
vedle sebe). U kazd¢ véty fekne, z kolika slov se sklada a vétu zopakuje, pfitom ukazuje u
kazdého slova na dilek, ktery toto slovo pfedstavuje.
Véty: Venku prsi.

Vojta hraje fotbal.

Maminka pekla babovku.

Babicka ma hezkého psa.

Réda jezdim na velkém kolotoci.

18. Urcovani poctu slabik ve slové
Oblast rozvijeni: sluchova analyza a syntéza
Cil:  osvojovani si dovednosti, které predchazeji ¢teni a psani

Vek: 56 let
Dité dostane pracovni list s obrazky (Pfiloha ¢. 2). V kazdém tadku roztleska slova na

obréazcich na slabiky a ur¢i jejich pocet. Nasledn¢ miize kazdé slovo pouzit ve véte, kterou

samo vymysli.
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19. Spojovani rymujicich se dvojic se zrakovou oporou
Oblast rozvijeni: sluchova analyza a syntéza
Cil:  osvojovani si dovednosti, které piedchazeji ¢teni a psani

Vék: 56 let

Dité dostane pracovni list s obrazky (Ptiloha ¢. 3), nejprve nahlas fekne nazvy obrazki a

pak spoji dvojice obrazkii pastelkou (kazdou dvojici jinou barvou), jejichZ nazvy se rymuji.

20. Urcovani hlasky na zacatku slova se zrakovou oporou
Oblast rozvijent: sluchové analyza
Cil:  osvojovani si dovednosti, které pfedchazeji ¢teni a psani

Veék: 56 let

Dité dostane rozstiihané obrazky z pracovniho listu (Pfiloha ¢. 4) a tfidi je do skupin podle

pocatecni hlasky slov na obrazcich.

lehci varianta:

Obrazky z pracovniho listu rozstfihame a pfed dit€ polozime 5 obrazkil, z nichz kazdy
bude zacinat na jinou hlasku. Dité kazdy obrazek pojmenuje a urci, na jakou hlasku zacina.
Poté dostane zbytek obrazki a jeho tkolem bude je spravné pritadit k jednomu z péti

zadanych obrazki podle shodné pocatecni hlasky.

pro nadané:

Dité dostane pracovni list s obrazky, nejprve si je prohlédne, pojmenuje je, potom hada, co
maji obrazky v kazdém tadku spolecného. Pokud na to pfijde, ur¢i u kazdého fadku hlasku,
kterou slova zacinaji. Pokud na to nepfijde, rovnou urc¢i, kterou hladskou zacinaji slova

Vv kazdém fadku.

21. Urcovani hlasky na konci slova se zrakovou oporou
Oblast rozvijent: sluchova analyza
Cil:  osvojovani si dovednosti, které predchazeji ¢teni a psani

Vék: 5,56 let
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Dité dostane pracovni list s obrazky (Ptiloha ¢. 5). Obrazky si prohlédne, pojmenuje a u

kazdého obrazku urci posledni hldsku jeho nazvu.

pro nadané:
Dité u kazdého obrazku urci posledni pismeno jeho nazvu a zkusi vymyslet slovo, které

stejnou hlaskou zacina.

22. Urcovani hlasky ve slové

Oblast rozvijeni: sluchova analyza

Cil:  osvojovani si dovednosti, které pfedchazeji ¢teni a psani

Vek: 6 let

Ditéti fikame za sebou rtizna slova a dité urci, zda slovo obsahuje zadanou hlasku.
Hlasky:

J: auto, jablko, 1ij, okno;

A: nota, tenis, balon, strom;

P: strop, mys, pantofle, opéradlo;

S: list, dam, stolek, lednice;

K: host, nizky, televize, kiecek.

23. Poznavani slabikovanych slov
Oblast rozvijent: sluchova syntéza
Cil:  osvojovani si dovednosti, které predchazeji ¢teni a psani

Vék: 6 let

Ditéti slabikujeme slova a ono poznava, o které slovo se jedna.
Slova:

a) vra-na, 1zi-ce, ba-nan, ta-lif;

b) ko-¢i-¢ka, do-me-¢ek, le-ta-dlo, va-ji-cko;

c) te-le-vi-ze, ko-lo-béz-ka, ¢o-ko-1a-da, mu-cho-mu-rka.
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24. Poznavani vyhlaskovanych slov
Oblast rozvijeni: sluchova syntéza
Cil:  osvojovani si dovednosti, které piedchazeji ¢teni a psani

Vék: 6 let

Ditéti hlaskujeme slova a ono poznava, o které slovo se jedna.

Slova: I-e-s, v-a-k, n-o-c, m-4-m-a, m-r-a-k, k-o-&¢-k-a.

25. Poslech zvukii okoli
Oblast rozvijent: sluchova pamét’, rozliSeni figury a pozadi, naslouchani
Cil:  podpora rozvoje a uzivani sluchu

Vek:  3-4 roky

a) Dé€ti maji za kol pii pobytu na zahrad€ ¢i na prochdzce zavtit oci a zaposlouchat se do
zvuki okoli. Déti se ptame, zda slysi konkrétni zvuky (napft. ptaky, auta) a ony urcuji, zda

zvuk slysi nebo neslysi.

b) Dé&ti maji za kol pfi pobytu na zahradé€ ¢i na prochazce zavfit o¢i a zaposlouchat se do

zvuki okoli. Spole¢né si fikame, jaké zvuky miiZeme slySet.

26. Opakovani hlasu zvirat
Oblast rozvijent: sluchova pamét’, naslouchani
Cil:  rozvoj zamérného sluchového zapamatovani a vybaveni

Vek: 34 roky

Ditéti poustime z nahravky po sob¢ riizné zvuky zvirat a dité je musi zopakovat v takovém
potadi, v jakém je slyselo.

Zvuky:

a) pes, kocka, krava;

b) ovce, had, kohout;

¢) kukacka, kian, koza, kocka;

d) zaba, pes, prase, slepice.
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27. Opakovani jednoduchych vét
Oblast rozvijeni: sluchova pamét’, naslouchani

Cil:  rozvoj zamérného sluchového zapamatovani a vybaveni

Ditéti pre¢teme vétu z nekolika slov a dité ji zopakuje.
Vek 3roky:  Venku sviti slunicko.
Vék 4 roky:  Maminka $la koupit banany.

Vek 5 let: Tatinek vCera opravil nase auto.

28. Poznavani hlasa spoluzaki
Oblast rozvijent: sluchové diferenciace, naslouchéani
Cil:  podpora rozvoje a uzivani sluchu

Veék: 46 let

a) jednodussi varianta
Jedno dité je otocené zady k ostatnim détem a posloucha. Jiné dité chvilku mluvi. Prvni
dit€¢ ma za ukol urcit, kdo mluvil. Postupné se vSechny déti vystiidaji, aby kazdé hadalo.

Déti by se mély navzajem uz néjakou dobu znat, aby byly schopné hlasy rozeznavat.

b) tézsi varianta
Stejnd aktivita, ale dité, které mluvi, zméni trochu hlas (napfiklad mluvi vy§ nebo niz

posazenym hlasem).

29. Opakovani souvéti
Oblast rozvijeni: sluchova pamét’, naslouchéani
Cil:  rozvoj zamérného sluchového zapamatovani a vybaveni

Vek: 56 let

Ditéti preéteme nékolik souvéti a dité€ je zopakuje. Souvéti:

a) Odpoledne pujdeme ven a navstivime ZOO.

b) Babicka mi upletla k Vanoctim svetr a tatinkovi ponozky.

¢) Na zahrad¢ mame novou houpacku, na které se rad/a houpu.

d) Kdyz venku sviti sluni¢ko, jdeme s rodi¢i na zmrzlinu.
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30. Opakovani nesouvisejicich slov
Oblast rozvijeni: sluchova pamét’, naslouchani
Cil:  rozvoj zamérného sluchového zapamatovani a vybaveni

Vék: 6 let

Ditéti precteme nékolik nesouvisejicich slov a dité¢ je zopakuje v takovém poradi, v jakém
je slyselo. Slova:

a) maminka, kvétina, auto;

b) slunce, trava, ptak, mrak;

¢) pomerang, klubicko, voda, seminko;

d) strom, panenka, ¢epice, boty, vidlicka.

31. Poslech zpévu kosa ¢erného
Oblast rozvijent: sluchova pamét’, rozliSeni figury a pozadi, naslouchani
Cil:  podpora uzivani sluchu, zptesiiovani sluchového vnimani

Vék: 5-6 let

S détmi se nauc¢ime poznavat z nahravky hlas kosa ¢erného. Poté pustime kazdému ditéti
dvé nahravky hlasii ptakd, které budou bud’ stejné (dvakrat pustime hlas kosa cerného)
nebo jiné (pustime hlas kosa ¢erného a hlas jiného ptaka). Kazdé dité poté urcuje, zda jsou

hlasy ptakut stejné nebo jiné.

32. Sluchové pexeso

Oblast rozvijeni: sluchové pamét, sluchova diferenciace

Cil:  rozvoj zamérného sluchového zapamatovani a vybaveni, rozvoj védomého
zaméteni se na odlisSné zvuky

Vek: 56 let

Déti jsou rozdéleny do 3—4 dvojic. Kazda dvojice si vymysli zvuk, ktery bude predvadét.
Dvojice se zamichaji a déti se rozmisti na koberci tak, aby stejné dvojice nesedély piimo
vedle sebe. Dalsi dvojice déti jsou pak hraci pexesa, ktefi misto karti¢ek hraji s détmi a

hledaji k sob¢ dvojice déti, které maji stejny zvuk.
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33. Vytleskavani rytmu rikadla
Oblast rozvijeni: vnimani rytmu
Cil:  rozvoj rytmu

Vek:  3-4 roky

S détmi se naucime Zajeci rikadlo a vytleskavame jeho rytmus.

Zajeci tikadlo

My jsme mali uséci,
nemame nic na praci.
Trénujeme béh a skoky
ptes pafezy, pies potoky.

< . . 37
U&ime se kotouly, nekoukdme na bouli.?

34. Zapis rytmické struktury
Oblast rozvijeni: vnimani rytmu, sluchova diferenciace
Cil:  rozvoj rytmu, rozvoj vnimani a rozliSovani kratkych a dlouhych tont

Vék: 5,56 let

Ditéti zahrajeme rytmickou sestavu (kratké a dlouhé tony) na néjaky hudebni nastroj, napft.
na flétnu. Dité tony zapisuje pomoci tecky (kratky ton) a ¢arky (dlouhy ton) na papir podle
toho, co slysi. Kazdou rytmickou sestavu zahrajeme tikrat, aby dité sestavu vyslechlo,
zapsalo a zkontrolovalo.

Rytmické struktury:

a) | .

b) A

o |

d .

e) |. 1.

¥ SCHULZOVA, A.; CERNIK, M. Nauc mé Fikadla. Praha : Axiéma, 2014, s. 23.
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35. RozliSovani rytmickych struktur
Oblast rozvijeni: vnimani rytmu
Cil:  rozvoj rytmu, rozvoj vnimani a rozliSovani kratkych a dlouhych tént

Veék:  4-5 let

Dité si vyslechne dvé rytmické struktury, které zahrajeme na flétnu, a urci, jestli jsou stejné
nebo jiné.

Rytmické struktury:

a) ooa
b) Il a [
o Il a ]l
d [..a|
€) . a .

36. Hledani slov, ktera odpovidaji grafickému zapisu

Oblast rozvijeni: vnimani rytmu, sluchova diferenciace

Cil:  rozvoj rytmu, rozvoj vnimani a rozliSovani kratkych a dlouhych slabik
Vék: 5,56 let

Dité dostane na karti¢ce dva grafické zapisy v podobé¢ tecek a ¢arek. Tecky oznacuji kratke
slabiky a ¢arky dlouhé slabiky. Napft. tata se zapise ,,| .. Dité bude mit za kol pfifadit
graficky zapis ke slovu, které mu fekneme. V piipadé, ze si dit€ neni jisté, slovo
zopakujeme v pomalém tempu. Dité si muze pro pomoc vytleskat slabiky.

Slova, grafické zapisy:

a) mama: |. nebo .|

b) slunicko: |.| nebo .|.
C) sobota: ... hebo |..
d) zelena: .]. nebo ..|
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Z.avér

Sluchové vniméni je specifickd oblast, kterd miize byt v matefskych Skolach
opomijena, protoze ji zastini oblasti jiné, zdanlivé dualezitéjsi. Je vSak neodmyslitelnou
soucasti souboru oblasti, které se v pfedSkolnim véku u ditéte vyvijeji. Pedagog by proto
mél védet, jak se sluchovym vniménim pracovat a jak ho rozvijet.

Sluchové vnimani je uzce spjato s feci, kterd je touto oblasti velice ovlivnéna.
Dobte rozvinuté sluchové vnimani ovlivituje uspesny prechod ditéte na zakladni skolu a
ovliviiuje zvladani narokid predevSim prvnich né€kolika let Skolni dochazky. Kvalita
sluchového vniméni je zévisld na spravné funkci sluchového ustroji, které plni ulohu
pfenasece zvukl z prostfedi ke sluchovym centrim v mozku. Poruseni nékteré casti
sluchového ustroji proto mtiZze zplsobit i naruseni sluchového vniméni.

Pedagog muze s rozvojem sluchového vnimani pracovat v rdmci riznych aktivit
S riznymi pomuckami. Kazdy veék vyzaduje jiné Cinnosti, které sméiuji vzdy k jinym
cilim, jez udava Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani. Téchto cili by
se mél pedagog drZet, zaroven by vSak nemél zapominat na individualitu kazdého ditéte.

Cilem této prace bylo vytvofit zasobnik aktivit pro pedagogy matetskych skol, které
se daji pouzit v praxi pro rozvoj sluchového vnimani u déti predskolniho véku. Cinnosti
jsou rozdéleny podle oblasti sluchového vnimani, které rozviji a sou€asné jsou uréeny pro

konkrétni v€kovou skupinu déti.
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Summary

This bachelor's work deals with development of auditory perception of children in
nursery school. At first, the work describes preschool children and sections of development
of auditory perception. Next, auditory perception and its partial sections are defined. Also
auditory system and hearing impairments are described. Position of auditory perception in
Framework educational program for preschool education is also considered as well as
development opportunities. The last chapter contains activities which can be used by
educator for work with auditory perception. Activities are divided by sections of auditory

perception and by age of children.
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