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1. CIL PRACE (uved'te, do jaké miry byl naplnén):
Cil préace bylo prozkoumat troven zatéZe a stresu mezi univerzitnimi studenty a provést praktickou analyzu véetng
dotaznikového Setfeni. Cil byl s uréitymi vyhradami splnén.

2. OBSAHOVE ZPRACOVANI (néro¢nost, tviirgi piistup, proporcionalita teoretické a vlastni prace, vhodnost
ptiloh apod.):

Téma price vyZadovalo pomérné aktivni pfistup ze strany autorky ve vytvareni dotazniku a provedeni priizkumu
mezi vysokoskoléaky. Prace je pomé&rné dobie vyvazena co se tySe teoretickych a praktickych &¢asti. Teoreticka Sast
zkoumé rlzné p¥iCiny a typy stresu a psychické zatéze ve vSeobecném pojeti (nikoliv u vysokogkoldkl — viz nize maj
komentér — bod 4). Ptiloha obsahuje rozeslané dotazniky.

3. FORMALNI UPRAVA (jazykovy projev, spravnost citace a odkazfi na literaturu, graficka tprava, prehlednost
¢lenéni kapitol, kvalita tabulek, grafi a piiloh apod.):

Jazykovy projev je na primérné urovni — kvalitu jazyka misty shazuji zbytedné gramatické chyby ¢i $patnou volbu
vyraz{. Bibliografie a odkazy odpovidaji norméam kladenym na BP (pro citace pouZiva autorka Harvardsky systém).
Graficka Gprava je v potadku s vyjimkou radkovani, které neni v§ude jednotné. Teoreticka &ast je pon&kud kostrbaté
¢lenéna — zde bych spiSe uvital trochu prehledngjsi rozdéleni podkapitol. Autorka dava vysledky svého
dotaznikového Setteni do prehlednych tabulek v praktické &asti.

4. STRUCNY KOMENTAR HODNOTITELE (celkovy dojem z diplomové prace, silné a slabé stranky, originalita
myslenek apod.):

Nejvetsi slabinu v teoretické ¢asti spatfuji v tom, Ze autorka rozebira typy a pfi¢iny stresu pouze ze vieobecného
hlediska a nezaméfuje se piimo na stres mezi studenty ¢i idealné konkrétné mezi vysokoskolaky. Uvedené piiklady
stresujicich situaci v teoretické ¢asti nejsou pak prili§ relevantni ve smyslu zatéZe u vysokoskolskych studentil. Je
vSak znat, Ze autorka pristupovala k praktické ¢asti svédomité a ziskala nékteré zajimavé vysledky. Dotaznik zkouma
stres a zatéz jak u prezencnich, tak i dalkovych studentl. Podaftilo se ziskat 30 odpovédi od respondentt v kazdé této
skupiné. Kvuli nedostatktim v teoretické ¢asti a jazykové tpravé viak navrhuji znamku ,,dobie®.

5. OTAZKY A PRIPOMINKY DOPORUCENE K BLIZSIMU VYSVETLENI PRI OBHAJOBE (jedna a# t¥i):
1. Co byste doporucila dnesni generaci vysokoskolakt, aby se 1épe vypotadali se stresem, ktery vychéazi ze studia na
vysoké skole?

2. Jak by se podle Vaseho nazoru mohly lisit vysledky takového studia u studentil v jinych zemich, napt. v USA
(problémy se zadluzovanim mezi studenty, nasili na §kolach)?

6. NAVRHOVANA ZNAMKA
(vyborng, velmi dobfte, dobie, nevyhovél):
Dobie
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