ZAPADOCESKA UNIVERZITA VPLZNI
Fakulta filozoficka

Praci predloZila studentka: Katefina Matéjkova
Nazev prace: Stressful Situations and Load among University Students

Oponoval: PhDr. Ivona Misterova, Ph.D.

1. CIL, PRACE (uvedte, do jaké miry byl napIndn):
Cilem price bylo zjistit, jaké stresové faktory ovliviiuji vysokoskolské studenty. Cil préce se podatilo splnit.

2. OBSAHOVE ZPRACOVANI (nérognost, tviirdi pIistup, proporcionalita teoretické a vlastni préce, vhodnost
piiloh apod.):

Préce je roz¢lenéna do teoretického a praktického segmentu. Prvni z nich (s. 6-23) se zabyvé problematikou stresu,
tj. definicemi stresu, typologii stresu, adaptaci na stres, frustraci, konfliktem, specifikaci stresu, a p¥ind$i rovné
detailni vydet stresort, respektive podnéti vyvolavajicich stres a zatéZovych situaci. Pozomost je v&novéna také
piiznakiim stresu, negativnimu vlivu stresu na chovéni ¢lovéka a zptisobiim, jak stres zvladnout. Druhé &ast prace
piedstavuje autor¢in vyzkum, spocivajici v identifikaci a vyhodnoceni stresovych podnéti, které se objevuji u
vysokoskolskych studenttl, za vyuZiti tzv. dotaznikového Setfeni (s. 24-50). Vysledky jsou piehledné statisticko-
graficky vyhodnoceny a struéné okomentovany. Prace je opatifena piilohami, které obsahuji dotazniky, snimiz
autorka pracovala (s. 52—58). Teoretick4 a prakticka sloZka prace je vyvazena a vhodné propojena.

3. FORMALNI UPRAVA (jazykovy projev, spravnost citace a odkazii na literaturu, graficka uprava, piehlednost
&lenéni kapitol, kvalita tabulek, grafil a piiloh apod.):

Bakalaiska préce je psana anglicky, coZ je vzhledem ke zpracovavanému tématu vhodné. Jazykovy projev je plynuly
a na dobré tirovni, tfebaZe neni zcela prost chyb (s. 13, dirty stress™ — ziejmé minéno dirty streets; s. 18 ,the ongoing
stress is occurs...; s. 26 ,dech of close person™ aj.). Préce je prehledné strukturovana do kapitol a podkapitol. Uvod
a zaver by vSak mély byt umistény na samostatné strance. Autorka pouziva tzv. intertextovych citaci. V tomto ohledu
je tfeba poznamenat, Ze u piimych citaci 1 parafrazi je tfeba uvést konkrétni &islo/&isla stranky/stranek, z niZ/michz
informace pochazeji. Nelze tedy odkazovat pouze prostfednictvim jména autora a roku vydani publikace. Seznam
pouzité literatury je citovan dle normy. Postradam ¢eské resumé.

4. STRUCNY KOMENTAR HODNOTITELE (celkovy dojem z diplomové préce, silné a slabé stranky, originalita
myslenek apod.):

Autorka se zabyva zajimavym a naro¢nym tématem, které vyZaduje znalost ,,problematiky stresu®. Teoretick4 ¢4st je
podloZena vhodné zvolenymi zdroji, byt by bylo vhodné volit i nékteré novéjsi publikace, které se stresem zabyvaji.
Prakticka slozka prezentuje a struéné komentuje vysledky dotaznikového Setfent, které autorka provedla. Konkrétng
vywila pét odlisnych dotaznikil, které distribuovala celkem 30 respondentim denniho i kombinovaného studia.
V této souvislosti by bylo tfeba jesté specifikovat, zda byl dotaznik koncipovéan v &e§tiné nebo anglicting jaké
narodnosti byli respondenti (autorka uvadi, Ze §lo o Ceské i zahraniéni respondenty, s. 49) a kdy konkrétng jej
studenti vypliiovali. Vycet stresovych faktori je statisticko-graficky zpracovéan, okomentovin a sumarizovan
v zavér. Z formélniho hlediska by bylo vhodné systematizovat odkazy na konkrétni piiklady uvedené v teoretické
¢asti prace a uvést, zda §lo o ,ukazkové piiklady“ z pouZitych zdrojii nebo o autorliny respondenty. Vzhledem
k dirazu na vysokoskolské studenty, jak je proklamovéno jiZ v nazvu prace, by bylo rovn&Z vhodn&j§ zaménit
uvedené piiklady stresovych situaci/stresortt u déti a dospélych ptiklady zvysokoskolského prostfedi. Celkové
povazuji bakalai'skou préaci za zdatilou.

5. OTAZKY A PRIPOMINKY DOPORUCENE K BLIZSIMU VYSVETLENf PRI OBHAJOBE (jedna a% tHi):
1) 'V préci naznadujete, Ze byste se danému tématu chtéla vénovat i nadale. Prog jste si zvolila pravé toto téma?
2) Jaka byla podle Vaseho nazoru reliabilita odpovédi respondentii v piipad€ Vaseho Setfeni?

6. NAVRHOVANA ZNAMKA  vyborné (1)

Datum: 9. kvétna 2018 V
Zspadoceska univerg;?g Ell%‘lzn' ey Meterera

Fakulta filozofickd / , (/

katedra anglického jazyka a literatury SOUHLASI S ORIGIN ALEM//)



