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1 Uvod

Clovék, ktery je soudasti irokého univerza, mél vzdy snahu se k nému néjakym
zpusobem vztahovat. Motivy jeho chovani a jednéni jsou ovlivnény celou skalou po-
tteb, pocinaje témi elementdrnimi zaméfenymi na pieZiti, aZ po potieby, které Maslow
oznacuje jako metapotieby ¢i potieby byti. Cesta K jejich naplnéni je vedena jak in-
stinkty, tak riznorodym psychickym uspotfadanim kazdého jedince, na kterém lezi tiha
volby prostfedki vhodnych k naplnéni jeho cili. Na této cesté se Cloveék setkava
S riznymi jevy, které se snazi racionalné zpracovat. Jeho snaha vsak nékdy selze. Zde
se otevird prostor pro naboZenstvi. Napfi¢ celymi dé&jinami lidstva se setkdvadme
s transcendentnimi prvky, které jsou pfitomny v kazdé lidské kultufe. NéaboZenstvi
pomaha ¢loveéku zpracovat je do takové podoby, v jaké se s nimi dokdze vyrovnat. Tim
mu umozni orientovat se v oblastech, které ho presahuji.

Tato bakalatska prace je orientovana na psychologickeé ptistupy k nabozenstvi, kte-
ré jsou piibliZzeny pomoci dvou rozdilnych teorii. Mym zamérem je pfedstavit tyto pfi-
stupy a analyzovat stéZejni mySlenky W. Jamese a S. Freuda. Préce si klade za cil pro-
vést komparaci téchto pfistupli a zhodnotit jejich piinos pro psychologii ndbozenstvi.
Budou ptredstaveny rizné pohledy na nabozenské prozivani, a s tim spojené psychické
procesy, které tento jev provazeji. V moznostech prace je pomoci porozumét skutec-
nosti, pro¢ je otazka viry stale aktualni i v dne$ni dobé¢, kdy je smysleni spolecnosti
vystavéno prevazné na védeckych zékladech.

Prvni ¢ast prace je vénovana predstaveni oborti psychologie, ndbozenstvi a psycho-
logie naboZenstvi.

V druhé ¢asti se blize seznamime s koncepci Sigmunda Freuda, ktera se vyznacuje
snahou ,,vyhnat Boha z lidské duse*.

Dalsi cast prace se zabyva koncepci Williama Jamese, ktera by sice z ¢asového
hlediska méla byt fazena jako prvni, ale umistila jsem ji takto imysIné, nebot’ se do-

mnivam, Ze je bliZsi pojeti naboZzenského fenoménu v souc¢asné psychologii.



V posledni ¢asti bude provedena komparace obou uvedenych piistupti a zhodnocen

jejich vliv na sou€asnou psychologii ndboZenstvi.

2 Interakce psychologie a nabozZenstvi

2.1 Obor psychologie

Chceme-li pochopit, co je naplni védniho oboru nazyvaného psychologie, je ne-
Zbytné, abychom se seznamili s nékterymi hlavnimi atributy této discipliny. Jiz ze sa-
motného nazvu lze odvodit, co je jejim pfedmétem. Prvni ¢ast slova ,,psycho“, ktera
pochézi z feckého ,.psyché”, se pieklada do Gestiny jako duse.! Druha &ast ,,logie
znamena véda nebo slovo. Nabizi se nam tedy definice, ze psychologie je véda o dusi.
Pojem duse je vSak po obsahové strance jen tézko uchopitelny, proto moderni psycho-
logie pracuje s terminem psychicky jev. Komplex psychickych jevi a vlastnosti, po-
moci kterych jsou umoznény, pak nazyvame psychika.? Alena Plhakova uvadi pro
psychologii jako védni obor tuto definici: ,, Psychologie je véda, ktera studuje lidské
chovani, mentalni procesy a télesné deni, véetné jejich vzdjemnych vztahit a interak-
ci.

Mezi psychické jevy fadime vjemy, predstavy, vzpominky, city, myslenky nebo
volni prozitky. Tok téchto dusevnich jevll Ize zahrnout pod spole¢ny termin proziva-
ni.* Pavel RiGan pfirovnava proces prozivani k promitani filmu. Psychické jevy jsou
pouze aspekty komplexniho prozitku, podobn¢, jako jednotlivé obrazy jsou pouze
momentkami filmu. Prozivadni je nutno vnimat jako psychicky proces, slozeny
z mnozstvi psychickych jevil, které probihaji sou¢asng.”

Kazdy ¢lovék ma své jedinecné vlastnosti a uspotadani, a proto 1 lidska psychika se

utvati individualng. Toto samostatné utvareni psychiky definujeme jako osobnost.® Pro

L RICAN, Pavel. Psychologie ndboZenstvi a spirituality, s. 27.
2 RICAN, Pavel. Psychologie, s. 18.

$ PLHAKOVA, Alena. U&ebnice obecné psychologie, s. 14.

* RICAN, Pavel. Psychologie ndbozenstvi a spirituality, s. 27.
® RICAN, Pavel. Psychologie, s. 19.

® PLHAKOVA, Alena. U&ebnice obecné psychologie, s. 42.



psychologii je zasadni schopnost jedince pozorovat své vlastni psychické prozitky
probihajici ve védomi. Tato introspekce je jeji zakladni metodou.” Neméng dilleZita je
1 schopnost reflexe, kterou John Locke oznacil jako vniméni ¢innosti nasi vlastni mys-

1i.2
2.1.1 Vznik psychologie jako samostatného oboru

Psychologie jako védni obor se oddélila od filozofie v druhé poloviné devatenacté-
ho stoleti. Wilhelm Wundt, jeden ze zakladatell, pod vlivem logického pozitivismu
prosazoval nutnost jeji empirické a experimentalni povahy.9 Vymezil oblast, kterou ma
psychologie studovat. Touto oblasti je bezprosttedni zkuSenost, jinymi slovy védomi.
To je mozné rozlisit na psychické jevy a d&e.'® Filozofie se podstatou psychickych
jevl zabyvala odedavna a jeji poznatky se staly zakladnimi stavebnimi kameny, na
kterych vyrGstal novy obor. Dalsim dulezitym zdrojem materialti vyuzitelnych pro
psychologickou praxi byli duchovni, kteti v ramci své zpovédni a pastyiské Cinnosti
shromazd’ovali zkuSenosti, z nichz pak Cerpala psychiatrie a nasledné klinickd psycho-
logie. Proces psychoterapie ptinasel nova poznani a problémy, ze kterych byly na pre-
lomu devatenactého a dvacatého stoleti vytvoteny mnohé teorie.'* Rada jich byla pre-
konana a upadla v zapomnéni, jiné se staly matrici hlavnich psychologickych smért
dvacatého stoleti.*?

Se vznikem psychologie vyvstala otazka o povaze této védy. Odbornici zde nena-
lezli konsensu a dé¢li se do dvou nazorovych skupin. Zastanci prvniho pfistupu vidi
psychologii jako védu pfirodni, druzi jako védu duchovni. Plhakova tika, ze na tato
stanoviska je mozZno pohliZet jako na dvé odli¥na paradigmata v oblasti psychologie.*®

Tato paradigmata maji zcela odlisné metodologické ptistupy. Zastanci ptirodovédec-

"RICAN, Pavel. Psychologie, s. 19.
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kého piistupu postupuji v souladu s pozitivismem, ktery je zalozen na objektivnich
poznatcich sméfujicich k nalezeni kauzalnich vztahii. Metodou duchovnich véd se sta-
vé4 hermeneutika.’ Ta slouzila piivodné k vykladu texti, ale Dilthey ji vztahuje i na
vysvétleni dusSevnich jevi, které by mély byt vykladany v kulturnim kontextu, a které

jsou v riiznych fazich vyvoje jedince rozdilné."

2.1.2 Hlavni psychologické sméry 20. stoleti

V minulém stoleti vzniklo v psychologii n¢kolik vlivnych teoretickych piistupt.
Kazdy pracuje pomoci jinych vyzkumnych metod, uptfednostiiuje odliSnd témata a
shodu nelze nalézt ani v otdzce pfedmétu, ktery tyto sméry vymezuji jako oblast svého
badatelského zajmu. Tato diference muze byt pfinosna pii odkryvani riznych aspekti
jevi pritomnych v lidské existenci a pomahat K jejich pochopeni. Problém vidi Plha-
kova pouze v ptipad¢, Ze si n¢kterd z velkych teorii zacne narokovat pravo stat se pa-
radigmatem psychologie.’® Pluralita teorii pfinesla znaéné mnozstvi riiznorodych po-
znatkll tykajicich se mentalnich fenomént. Jejich tfidénim a porovnavanim lze ziska-
vat razné pohledy na problematiku lidské existence. Tuto Cinnost vSak neni mozné
provadét v rdmci platného paradigmatu, protoze soucasné psychologie diky své dyna-
miénosti vyvoje a proménlivosti pfedmstu studia neni schopna takovou matici nalézt."’

Jednim z psychologickych smért dvacatého stoleti byl gestaltismus, jinymi slovy
tvarova psychologie. Hlavni myslenkou této teorie bylo pojeti tvaru jako celku a Ize ji
shrnout témito slovy: ,, Celek je néco jiného nez suma casti, z nichz je slozen. Gestalt je
komplexni kvalita, kterd md fenomendlni, geneticky i funkcni primdt nad castmi. “™
Toto holistické pojeti se aplikuje na psychické jevy. DuSevni déni probiha jako proces
utvateni celkdl, coz je nejlépe sledovatelné u vnimani."® Tato teorie se stavi do opozice

k Wundtové snaze rozlozit dusevni jevy na jednotlivé elementy a pomoci introspekce

“PLHAKOVA, Alena. D&jiny psychologie, s. 117.
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prezkoumava psychické jevy jako celky.”® Na tvarovou psychologii navazuji i dalsi
odvétvi, predevsim kognitivni a socialni psychologie. Ovlivnila 1 lingvistu Noama
Chomského pti vzniku jeho syntaktické teorie zabyvajici se vyvojem mateiské feci,
ktery je determinovén geneticky danymi mozkovymi strukturami.?* UvaZovani v ramci
celkt psychologie reflektuje i v sou¢asné dobs.?

Myslenka I. P. Pavlova vysvétlovat psychické procesy pomoci podminénych re-
flexti prispéla ke vzniku amerického behaviorismu.?® Vlivem striktn& pojatého poziti-
vistického obrazu védy odmita introspekci jako nevédeckou a uznava jen objektivné
pozorovatelna fakta. V disledku toho se nezabyva zkoumanim lidské mysli, kterou
povazuje za neproniknutelny ,, black box “, ale metodou experimentu testuje predevsim
chovani.?* Zhodnoceni piinosu behaviorismu je pondkud problematické. Na jedné
stran¢ snaha o objektivni védeckost v oblasti psychologie zastavila vyzkum védomi,
imaginace a citéni, na stran& druhé obohatila kvantitativni metodologii.”

Zasadni vyznam pro tuto bakalaiskou praci mél vznik psychodynamické psycholo-
gie, protoze do tohoto sméru fadime i Sigmunda Freuda, jehoZ ndzory se budeme po-
drobnéji zabyvat v dalsi Casti prace. Snahou tohoto odvétvi je rozkryt podvédomé a
nevédomé psychické aktivity, které povazuje za centrdlni ¢ast lidské psychiky. Vy-
znamnym faktorem smért psychodynamické psychologie je ptedpoklad, ze zkuSenosti
nabyté v raném détstvi naprosto zdsadnim zplisobem ovliviiuji dalsi vyvoj osobnosti.
Impulsem pro vznik této psychologie byly ptivodné pozadavky kladené terapeutickou
praxi. Dalsi vyvoj vyustil v obecnou koncepci lidské psychiky a duSevniho vyvoje je-
dince.”® Spole¢nym atributem t&chto smérdl je jejich navaznost na Freudovu psychoa-
nalyzu. Freud byl pfesvédéen, Ze za veskerymi duSevnimi prozitky i1 projevy chovani
stoji nevédomy sexudlni agresivni pudovy impuls, ktery se kultura snaZzi transformovat

do socialné schvalovaného jednani. Tato restriktivni snaha mé za nasledek ptesun pu-

2 pLHAKOVA, Alena. D&jiny psychologie, s. 131.

2l PLHAKOVA, Alena. Ugebnice obecné psychologie, s. 23.
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di z védomé oblasti do nevédomi, odkud 1 nadéle ovliviiuji chovani a mentalni proce-
sy. Potla¢enim pudli mize ¢lovek dosdhnout uspéchll naptiklad v kulturni, sportovni ¢i
veédecké Cinnosti. Na druhé strané hrozi nebezpeci vzniku citovych problémt a dusev-
nich nemoci. Soucasna psychodynamicka psychologie se domniva, Ze tyto psychopa-
tologickeé problémy nezplisobuje konflikt mezi snahou pudil o své prosazeni a jejich
potla¢enim ze strany spolecnosti, ale pficinu vidi v poruchdch mezilidskych vztaha
v détstvi.”’

V opozici proti psychoanalyze vznikaji existenciondlni a humanisticka psycholo-
gie, které zajima problematika lidské existence, jeji smysl v kontrastu smrtelnosti ¢lo-
veka. Jeji predstavitele zajimaji specificky lidské vlastnosti a zarovenl predpokladaji u
¢lovéka schopnost svobodné volby a reflektuji jeho orientaci na budoucnost. Predme-
tem jejich studia je piedevsim prozivani, které analyzuji pomoci introspektivniho pie-
zkoumavani vnitini zkuSenosti a jejiho smyslu. Existencionalni psychologie je evrop-
skou zélezitosti a zajimaji ji témata smyslu Zivota, osamélost, utrpeni nebo strach ze
smrti. Humanisticka psychologie ma americky ptivod a ponékud optimistictéjsi ladéni.
Klade duraz na pozitivni aspekty lidské existence, jako jsou altruismus, schopnost se-
berealizace a osobniho ristu.?®

Kognitivni psychologie vznikd v USA a rozSituje se dale do Evropy. Piedchazel ji
behaviorismus, ktery navazoval na I. P. Pavlova. V disledku jeho pozadavku na vy-
zkum pozorovatelného chovani byl rozvoj psychologie na urcitou dobu znaéné deter-
minovan.?® Obrat nastal po zvefejnéni Piagetovy teorie kognitivniho vyvoje jedince,
Millerovych vyzkumi paméti, prace Noama Chomského rozvijejici oblast lingvistiky a
dalSich vyzkuml zamétenych na mentalni pozndvaci procesy. Kognitivisté¢ poukazova-
li na vyznamny vliv vnitini manipulace s psychickymi obsahy, ktera méa dopad na cho-
vani jedince. Lidskou mysl chapou jako systém zpracovani informaci.®® |, Zkoumd
zejména zpusoby, kterymi si utvarime mentdlni reprezentace okolniho sveéta, reflektu-

jeme své vlastni prozivani a psychické deni druhych lidi. Kognitivni psychologové se

2’ PLHAKOVA, Alena. Uéebnice obecné psychologie, s. 21.
% PLHAKOVA, Alena. Dgjiny psychologie, s. 207.
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pokouseji zjistit, jak se ucime, pamatujeme si minulost a planujeme budoucnost, jak

«31

uvazujeme, rozhodujeme se a uzivame jazyk.~ Plhakova poukazuje na teoreti¢nost,

experimentalni charakter, zna¢nou redukci pfedmétu studia a obtizné srozumitelny
jazyk tohoto sméru.*

Z hlediska vyznamu Williama Jamese, kterému se budeme stejné jako Sigmundu
Freudovi vénovat v nésledujicich kapitolach, nelze opomenout transpersonalni psycho-
logii, K jejimz pfedchiidcim mizeme Jamese tadit. Nepatii sice mezi hlavni psycholo-
gické sméry dvacatého stoleti, ale v dobé svého vzniku vzbudila nebyvaly zajem za-
stupctl z fad profesionalnich psychologii 1 laické vefejnosti. Jeji studium je zaméteno
na mimofadné neboli mystické stavy védomi. James téchto stavii dosahoval inhalaci
rajského plynu a éteru. Zazitky vzniklé pii intoxikaci se snazil popisovat.®® Tyto zms-
néné stavy védomi Ize navodit nejen za pomoci drog, ale také technikou holotropniho
dychani, kterou vypracoval psychiatr ¢eského ptivodu Stanislav Grof. Navazuje na
Jungovu teorii kolektivniho nevédomi, kdy tvrdi, ze vyzkum mimotadnych stavi vé-
domi ukazal, Ze kazdy ¢lovék ma informaci o celém vesmiru a veskerém byti a pomoci
prozitku se miZe dostat ke viem jeho ¢astem.*

Soucasna psychologie vyuziva poznatkil z vySe zminénych teorii a je roz¢lenéna do
mnozstvi podobord, které se rychle vyviji. To je umoznéno obrovskym pokrokem
vV oboru biologie Cloveéka, predev§im ve vyzkumu mozku. Vyznamné piispévky ke
zkoumani odlisnosti v psychologii muzi a Zen pfinasi feministické hnuti. Otazku hle-
dani smyslu lidstvi oteviela globalizace, ktera vede ke stfetavani rliznych kultur a

k vzdjemné konfrontaci.®

' PLHAKOVA, Alena., Ugebnice obecné psychologie, s. 24.
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2.2 Nabozenstvi

2.2.1 Definice naboZenstvi

Pti pokusu o definici naboZenstvi se dostavame ponékud do ,,slepé ulicky*“. Odbor-
nici zabyvajici se touto tématikou nam nabizi fadu moZnosti, jak naboZenstvi chapat.*
Jejich komparaci mizeme nalézt znaky, které jsou vSem spole¢né a zformovat si tak
predstavu o tom, co Ize jako shrnout pod pojem néboZenstvi. VSechna tato vyjadieni
maji spolecny znak, a tim je vztah ¢lovéka nebo spolecnosti k né¢emu transcendent-
nimu, na &em jsou zavisli.*” Do souvislosti s nabozenstvim davame vzdy jen lovéka a
nikoli dalsi zivoc¢isné druhy nebo piirodu. Nabozenskost je tedy véc specificky lid-
ska.® Bietislav Horyna vytvofil pomocnou definici, kterd umoZznuje s naboZenstvim
pracovat ve védecké roving: ,, ... ndbozZenstvi jako soustava urcitych specifikovanych
vypovedi o svéte a Ccloveku je lidsky fenomén, historicky vzmikly, souvisejici
S historickym kontextem, v némz se utvari a jehoz je spolutvircem. Jako takova jsou
nNdbozZenstvi pristupna lidskému poznani. ¥ Do latiny se naboZenstvi pteklada jako ,, re-
ligio “, které je mozno odvodit od slova ,, ligare “, které znamena vazat. ,, Re-ligare ne-

boli re-ligio “ by tedy mohlo vyjadfovat provéazanost &lovéka s tim, co ho piesahuje.*

2.2.2 Teorie 0 vzniku nabozenstvi

V ramci evropské kiest'anské tradice byla vSechna ostatni nabozenstvi chapéana ja-
ko odvrat od pravého Boha, tedy jako degenerativni, a nebylo se jimi nutné zabyvat.
Otazka o puvodu nabozenstvi vyvstala az s p¥ichodem osvicenstvi.*" Filozofové se
zacali zamyslet i nad jinymi moznostmi vzniku nabozenstvi, nez jaké predkladala Bib-

le. Soucasné ptichazely zpravy ze zamofii o rozvinutych nabozenstvich, ktera neméla

*® HELLER, Jan a MRAZEK, Milan. Nastin religionistiky: uvedeni do védy o naboZenstvich, s. 17.
Y TAMTEZ, s. 18.

% HORYNA, Bietislav. Uvod do religionistiky, s. 8.

¥ TAMTEZ, s. 9.

“0RICAN, Pavel. Psychologie ndbozenstvi a spirituality, s. 35.

4 HELLER, Jan a MRAZEK, Milan. Nastin religionistiky: uvedeni do védy o nabozenstvich, s. 20.
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mytologicky ptvod, ani je nebylo mozno specifikovat jako odnoz kiestanstvi.
V dusledku toho bylo od devatenactého stoleti na nabozenstvi nahlizeno jako na kul-
turni jev, ktery se periodicky vyviji. Tim byly splnény piedpoklady pro rozvoj hypotéz
o vzniku a pivodu nabozenstvi.*

Jako reakce na predchozi nekritické pojeti vzniku naboZenstvi byla vytvofena evo-
lu¢ni teorie. Impuls jejimu vzniku dalo déleni d€jin do tii vyvojovych etap pomoci
zékona ti stadii, které popsal Comte.”® Zastanci této teorie se snazi o co nejpiesn&jsi
popis fundamentalni skute¢nosti, ze které nabozenstvi vzniklo. Podle Herberta Spence-
ra vznika z kultu predkd neboli manismu, ktery vychazi z viry v posmrtny Zivot a
pfedstavé o vlivu zemfelych pfedki na Zivot pozistalych. Taylor vychazi
z predpokladu, ze lidsky duch se vyviji pfiblizné na stejné urovni napfic¢ riznymi Kul-
turami a vyvoj nabozenstvi probiha paralelné s nim. Tento model se nazyva animis-
mus.** Vychazi z dualismu lidského proZivani skladajiciho se z b&Zné denni zkuSenosti
a ze zkuSenosti nabyté naptiklad pii spanku, kdy €lovék zdanlivé opousti své télo a
proziva véci, které jsou v rozporu s jeho znamou realitou. Tyto zkuSenosti vysvétluje
existenci samostatné duSe. Z viry v dusi odvozuje vnik viry v duchovni bytosti, jejichz
uctivanim vznika polytheismus, ktery pozdéji pirechazi v monotheismus. Dalsim za-
stancem evolucni teorie je James Georg Frazer. Jeho vychodiskem je snaha clovéka
ovladnout pirodu a tomu podfizuje své chovani v pfednaboZenském stadiu vyvoje.*
Ptedevs§im primitivni spolecnosti maji snahu ziskat moc nad okolnim prostfedim po-
moci magie. Na dal$im stupni vyvoje ¢lovék shleddva magii net¢innou a vznika nabo-
7enstvi.*® Zastanci evoluéni hypotézy se rozchazeji v ndzoru na piic¢inu vzniku nabo-
Zenstvi, ale jejich spoleCnym znakem je pfesvédCeni, Ze naboZenstvi je poziistatkem
predvédeckého vyvojového obdobi. Pfinosem této teorie je skute¢nost, ze na nabozen-

stvi nahlizi jako na d&jinny jev, ktery se méni spolu s asem.”’

*2 HELLER, Jan a MRAZEK, Milan. Nastin religionistiky: uvedeni do v&dy o naboZenstvich, s. 21.
“ HORYNA, Bietislav. Uvod do religionistiky, s. 33.

“ TAMTEZ, s. 34.

® TAMTEZ, s. 35.

% TAMTEZ, s. 36.

47 HELLER, Jan a MRAZEK, Milan. Nastin religionistiky: uvedeni do védy o naboZenstvich, s. 22.
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Z opa¢ného uhlu pohledu vychazi degenerativni nebo také depravacni teorie. Ta
vyplyva z presvédCeni, Ze vznik riznych forem naboZenstvi je umoZnén nasledkem
tpadku pavodniho vyspé&lého nabozenstvi, které bylo lidstvu spole¢né.*® Piedstavitelé
této hypotézy maji rizny ndzor na formu pifedmétu ptivodniho nédboZenstvi. Andrew
Lang pfiSel s teorii nejvyssi bytosti, ktera stoji na po¢atku nabozenstvi i v téch nejpri-
mitivnéjSich spole¢nostech. Od této bytosti, ktera stvorila svét, je vSevédouci 1 vse-
mocnd, vychazi vie ostatni véetnd mravnich norem, kterymi se ¥di ¢lovek.* Dalsi
stoupenci depravaéni teorie se zam¢&fuji na zkoumani spolecnosti z hlediska mezikul-
turni vymény informaci. Pfichazeji s teorii kulturnich okruht, ktera je zaloZena na his-
torickém faktu migrovani obyvatel riznych narodi a s tim spojené vymény predméta,
zbozi, zkuSenosti a znalosti véetné¢ nabozenskych. Vysledovani shod v ur¢itém typu
chovani a mysleni umoZiiuje znazornit oblasti s kulturnimi souvislostmi.”® Jejich zp&t-
nym analyzovéanim lze dojit aZ prvotni kultufe. Hypotéza nejvyssi bytosti spole¢né
s teorii kulturnich okruhtli pfipravily pltidu pro nejzndméjsi koncepci nabozenské de-
pravace, kterou vytvoril Wilhelm Schmidt. Pokusil se o rekonstrukci prvotni kultury a
plvodniho néboZenstvi, které nazyva nejstar§Sim monoteismem. V soucasné védecké
komunité€ si platnost této hypotézy nelze narokovat. Problematické je prokdzani pui-
vodni kultury i ndbozenstvi, pro které z diivodu jejich histori¢nosti nelze nalézt nezpo-
chybnitelné dikazy, a vysledky vyzkumi jsou zaloZeny pouze na domnénkach.>

Dalsi teorie pochdzi z ceského prostiedi, od profesora Jana Hellera, ktery vidi po-
titebu vytvofit novou responzivni hypotézu, jez by 1épe korespondovala s novodobou
urovni poznatkll z oblasti nabozenstvi. VySe zminéné teorie jSOU V soucasné dob¢ ne-
vyhovujici, proto Heller navrhuje zkoumat naboZenstvi z hlediska relace existencidlni-
ho smyslu lidského byti a odpovédi, které poskytuje nabozenstvi. Snaha vyrovnat se
s vlastni smrtelnosti je ¢lovéku dana od okamziku, kdy si uvédomi svoji existenci. Re-
sponzivni hypotéza se zabyva lidskou snahou o vlastni sebepotvrzeni, kterou ¢lovek

realizuje tim, ze si vytvoii naboZenstvi jako zastupny prvek autority, kterd je schopna

“ HORYNA, Bietislav. Uvod do religionistiky, s. 44.
“ TAMTEZ, s. 46.
% TAMTEZ, s. 47.
S TAMTEZ, s. 50.
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poskytnout mu odpovéd na otdzku smyslu a ceny zivota. Vychazi z existence védomi,
ktera je specificky lidskym atributem a vydéluje Clovéka z ptirody. Tento fakt posouva
Hellerovu koncepci do psychologické roviny.>

Vyse zminéné teorie o vzniku nabozenstvi piinesly cenné poznatky odbornikiim
zabyvajicich se touto problematikou pro jejich dalsi praci. Ukdzalo se, Ze vznik nabo-
zenstvi neni mozné dostatecné podlozit fakty. Neméné dilezity je i poznatek, Ze na
tento fenomén je nutno nahlizet jako na historicky a kulturni jev a zabyvat se jim kon-

(1% 53
textualné.

2.2.3 Nabozenstvi jako objekt védeckého zkoumani

Véda o ndbozenstvi se nazyva religionistika. Tento obor studuje hlavni rysy a zna-
ky jednotlivych nabozenstvi, jejich symboly, historické promény i vliv na spolec¢nost a
kulturu.>® Religionistika analyzuje ndboZenstvi ze dvou hledisek a v souvislosti s tim
pouziva dvé odliSné metody, které se vSak v mnohém dopliuji. Tento jev miZeme
zkoumat z historického hlediska, kdy nas zajimaji historické promény od jeho vzniku
do dnesni doby. Mrazek pro tuto metodu zavadi nazev deskriptivni religionistika. Ji-
nym postupem je srovnavani a hledani paralel mezi jednotlivymi ndbozenskymi sys-
témy neboli religionistika komparativni.>

Religionistika jako samostatny obor vznikl v devatenactém stoleti. Jednim z jeho
zakladatelii byl Friedrich Max Miiller, ktery v disledku pronikani informaci o cizo-
krajnych nabozenstvich do Evropy, dospél k pozadavku na vznik komparativni metody
slouzici k jejich srovnavani a utfidéni. Nastrojem této metody je srovnavaci lingvisti-
ka, protoze nabozenstvi a jazyk jsou uzce spjaty. Lidé, ktefi zili obklopeni mocnou
ptirodou, jiz se byli nuceni podfizovat a jejiz promény a jevy si neuméli vysvétlit, tyto

fenomény pojmenovavali a zboz§tovali je. To jim pomdhalo vyrovnat se

52 HELLER, Jan a MRAZEK, Milan. Nastin religionistiky: uvedeni do védy o naboZenstvich, s. 24,25.
% HORYNA, Bietislav. Uvod do religionistiky, s. 52,53.

* TAMTEZ,s. 9.

5 HELLER, Jan a MRAZEK, Milan. Nastin religionistiky: uvedeni do védy o naboZenstvich, s. 49.
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s transcendentnem. Miiller vznik bohii a ndbozenstvi nachazi v prirodni mytologii.
Podminkou vzniku je kulturni spjatost s jazykem, ktery musi byt také mytologick}'/.56

Dalsim ze zakladatelt religionistiky byl Cornelis Petrus Tiele, ktery nabozensky
fenomén vidi jako historicky a zaroven klade diraz systemati¢nost a objektivni pfistup
ke vSem formam ndboZenstvi, pro které nabizi tuto definici: ,, Nabozenstvi je soubor
Jjevil, které dosvédcuji lidskou viru v nadlidské jsoucno a slouzi k tomu, aby s nim ¢lo-
vék vstoupil do vztahu...

Ttetim ze zakladateli byl Pierre Daniel Chantepie de la Saussaye, jehoz cilem bylo
pfedevsim systematické rozttidéni naboZenskych jevi. Religionistiku nejprve rozdélo-
val na historii a filozofii ndbozenstvi, pozd¢ji pfidava religionistiku komparativni, kte-
rd méla siln¢ psychologicky podtext. Podle ného je ndbozenstvim to, jak se clovek
vniting vztahuje k absolutnu.>®

Ve star$i vyvojové fazi religionistiky pfevladala snaha vidét ndbozenstvi jako zcela
autonomni oblast. S tim souvisel zdjem védcl o prokazani jedinecnosti nabozenskych
jevu. V soucasnosti se klade dlraz na zasazovani naboZzenstvi do socidlnich, kultur-
nich, hospodatskych, ale 1 politickych souvislosti. Autonomni pohled na ndboZenstvi
byl nahrazen pottebou jeho vnimani jako kontextudlni veliiny. Jinak feceno sleduje
vytvafeni nabozenskych ptfedstav a skutecnosti, zpisobli chovani a jednani v urcitych
socialné-kulturnich souvislostech. Pomocny nastroj pro toto zkoumani tvoii socialni
védy, mezi které fadime etnologii ndbozenstvi, sociologii ndbozenstvi, geografii nabo-

enstvi a psychologii ndboZenstvi.>

2.3 Psychologie naboZenstvi

V piedchozich kapitolach jsme se nabozenstvi vénovali pfevazné Vv historicko-

kulturnim kontextu. Z hlediska psychologie nabozenstvi jsou fundamentalni prozitky

% HORYNA, Bietislav. Uvod do religionistiky, s. 62.

57 HELLER, Jan a MRAZEK, Milan. Nastin religionistiky: uvedeni do védy o naboZenstvich, s. 58.
% TAMTEZ, s. 59.

% HORYNA, Bietislav. Uvod do religionistiky, s. 76.
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jednotlivych nabozensky smyslejicich a praktikujicich osob.?® Jinymi slovy lze tento
obor vymezit jako vyzkum nabozenského prozivani a psychickych jevii nabozenského
razu.®! NaboZenské chovani a psychické jevy miiZzeme zahrnout pod obecny pojem
religiozita. V soucasné psychologii se klade diraz na termin spiritualita. Definovat
spiritualitu je stejné obtizné jako nalézt definici pro nabozenstvi. Obecné je spojovana
intenzivnim prozitkem, ktery ¢lovéka ovladne, posili nebo vytrhne z bézné existence.
Zejména mladi lidé¢ si ji spojuji s autenti¢nosti prozitku. Dalsi problém je ve vymezeni
vztahu mezi spiritualitou a ndbozenstvim. Zde vyvstava otdzka, jestli je spiritualita
soucasti naboZenstvi nebo naopak.62

Vlivem sekularizace Zapadnich spole¢nosti dochazi k vytvareni nové kultury, ktera
se distancuje od tradi¢nich forem nébozenstvi. Dokladuje to situace ve Spojenych sta-
tech v Sedesatych letech minulého stoleti, kdy mladi lidé hromadné opoustéli cirkve.
Teréem jejich kritiky byly zastaralé naboZenské instituce. Prazdné misto ve svém du-
chovnim zivoté zapliovali poznatky pfebiranymi z vychodnich naboZenstvi, které pro-
pojovali se svym humanistickym zamétenim opirajicim se o kiest’anské hodnoty. Toto
stanovisko nachazime v soudobém chapani vyznamu pojmt naboZenstvi a spiritualita.
Spiritualita je oznacovana jako individualni prozivani a jednéni, kdeZzto nédbozenstvi
zahrnuje pouze vngjsi projevy, kterymi jsou ritualy, nauky nebo instituce. S tim je spo-
jeno pozitivni chapani spirituality ve smyslu né¢eho moderniho, autentického. Oproti
tomu pojem néaboZenstvi ziskavéa negativni konotaci.®® V moznostech psychologie je
zkoumat spiritualitu jako individualni fenomén nejen v ramci mezilidskych vztahd, ale

zasadit ho do i do irgich kulturnich souvislosti.®*
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2.3.1 Déjiny oboru

Pocatek tohoto oboru miizeme umistit zhruba do druh¢ poloviny devatenactého sto-
leti, kdy m¢lo kiestanstvi zna¢né liberalni podobu. Nabozenstvi bylo chdpano jako
projev lidského ducha. Tento pohled umoznil vzniknout psychologii nabozenstvi.> Ta
se stava samostatnou religionistickou disciplinou, ktera zkouma nabozenstvi z pohledu
nabozenského prozivani jednotlivce. Do poptedi zdjmu se dostdva fenomén nabozen-
ské zkusenosti.®® Zabyva se jim 1 jeden z nejvyznamnéjSich zakladateli tohoto oboru
William James, ktery navazuje na Schleiermacheriv postoj k naboZenstvi jako
k vnitini osobni zkugenosti.®’ Za objekt svého zajmu povazoval jedine¢nou zkuSenost
silné intenzity, ktera ¢lovéka pohlti, nékdy az dusevné rozvrati. To je podle Jamese
nabozenskost ve své prave podstaté.68

Psychologie ndboZenstvi je empirickou védou, kterd své poznatky opira o pozoro-
vatelna fakta. Zde by mohl vzniknout problém s védeckou relevantnosti vypovédi o
nabozenskych zkuSenostech, protoZe je nelze pozorovat piimo, ale vzdy pouze pro-
sttednictvim vypovédi prozivajici osoby, pripadné jejim pozorovanim.* James se
s timto problémem ve svém dile vyrovnava principem redukcionismu. Duchovni zku-
Senosti prevadi na psychické nebo biologické jevy a zachovava tak védecké predpo-
klady jejich zkoumani.

Stejné jako v Americe i v Evropé na pocatku dvacatého stoleti dochazi k rozvoji
oboru. Vyzkumy zde byly zaméfeny vice introspektivné a mén¢ statisticky, coz je vy-
mezovalo spiSe do oblasti filozofie. Zasadni zlom na obou kontinentech pfisel o ¢tvrt
stoleti pozdéji, kdy pod vlivem rozmahajici se sekularizace doSlo k navratu mnoha
kiestanu k tradicionalismu, Casto az k fundamentalismu. V dusledku toho cirkev od-
mitla jakoukoli snahu o psychologizaci naboZenstvi.”® Dal§im uskalim pro rozvoj obo-

ru se stala snaha americkych akademikli prosadit chovani jako jediny pozorovatelny
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piredmét psychologie. Behaviorismus se rozsitil do celého svéta a zdjem o lidské nitro
byl odsunut do pozadi. Analogicky s behavioralnim pojetim psychologie se i psycho-
logie naboZenstvi v této dobé soustiedi pouze na vyzkum ndbozenského chovani.
Neméné podstatnou byla i skute¢nost, ze ve védecké komunité pod vlivem Sigmunda
Freuda a jeho medicinské psychoterapie, nabozenstvi ztraci status svébytného fenomé-
nu.” Obrat v pohledu psychologie na naboZenstvi pfisel ve druhé poloving dvacatého
stoleti, kdy Gordon Allport v rdimci humanistické psychologie nabidl vstiicny piistup
k nabozenstvi jako K vyznamnému lidskému projevu. Tento obrat byl umoznén
vV ramci promény sociokulturniho klimatu v postmodernim svété, kdy se vraci liberalni
teologie a véda si neklade narok na svoji jedine¢nost.” Pod vlivem globalizace se za-
cala vytvaret novéa forma spolecnosti, kde vedle sebe ziji lidé riznych nabozenskych
vyznani. Jejich souZiti se setkava s riiznou mirou vzajemného pochopeni, a tim vznika
potieba rozvoje religionistiky s diirazem na psychologii ndbozenstvi, ktera je jeji sou-

casti.”
2.3.2 Vazby oboru na blizké védecké discipliny

V ptedchozi kapitole byla psychologie naboZenstvi zminéna jako védecka discipli-
na, kterd pomahd religionistice v jejim vyzkumu. Dal§imi dil¢imi disciplinami, bez
kterych se obecnd religionistika neobejde, jsou historie nabozenstvi, popisna religio-
nistika, kulturni antropologie ndbozenstvi a sociologie nabozenstvi. Pon¢kud obecnégjsi
pohled nabizi filozofie a teologie nabozenstvi.”* Socialni kontext je zcela ziejmy ze
skuteCnosti, Ze nabozenstvi je vzdy praktikovano skupinou lidi se stejnym minénim.
Pti studiu naboZenstvi je potfebné zkoumat vliv tohoto spolecenstvi. Na rozdil od so-
ciologie nabozenstvi, ktera se vénuje studiu skupiny ve vztahu k jinym socialnim fak-

torim, hlavnim bodem psychologie ndboZenstvi je studium jednotlivce.” Popisna reli-
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gionistika ani historie nabozenstvi zatim nenachdzi ptili§ spolecnych témat a otevira se
tak prostor pro dalsi vyzkumy, které¢ by pomoci psychologického jazyka pomohly po-
rozumét nabozenskému prozivani napti¢ kulturami. Tato cesta mé sva uskali, protoze
psychologie je vydobytkem zépadni kultury a aplikace jejich metod na jiné nabozen-
ské systémy je ponckud problematicka.

Propojeni psychologie nabozenstvi a psychologie 1ze demonstrovat pomoci spolec-
ného pfedmétu vyzkumu. Obory psychologie motivace nebo osobnosti, podobné jako
psychologie nabozenstvi, zkoumaji cile, které se jedinec snazi dosdhnout a zpisoby,
jakymi toho dosahuje. Podobnymi tématy se zabyva 1 transkulturni psychologie, kterée
jde o psychologické pochopeni minulosti v ramci kultur. Uzce se napojuje i na psy-
chopatologii, zejména V oblasti z4jmu o mystické stavy, které jsou provazeny extrém-
nim chovanim, prozivani v souvislosti s askezi nebo s ¢innosti ndbozenskych sekt. Pe-
dagogickou psychologii zajim4 vztah mezi virou a hodnotovym systémem jedince.
Zde se miiZze projevit jak pozitivni, tak 1 negativni konotace v charakterové vychové.
Tento moment je zifejmy i v psychoterapii, kdy mize ndbozenstvi 1é¢it, ale 1 vnést pa-
togenni vliv do chovani jedince.

Spole¢ny pfedmét vyzkumu mé psychologie ndbozenstvi i s teologii. Oba obory
studuji posvatné texty a ritualy, nabozenské chovani jedince a skupiny, moralnost jed-
nani pii psychologicky vyraznych jevech jako jsou mystické stavy nebo exorcismus.
Psychologie ze své podstaty nemad moznost akceptovat nadptirozené jevy, ale vykla-
dem psychickych jevii poskytuje teologim moznost jejich raciondlniho vysvétleni.
Teologie tak ziskava podnéty, které mize uplatnit pii sebereflexi a reagovat na aktual-

ni potfeby spolecnosti.”

3 Sigmund Freud (1856-1939)

Sigmund Freud se narodil v méstecku Ptibor na Moravé, které bylo v té¢ dobé sou-

¢asti Rakouska-Uherska. Byl prvorozenym synem V otcové druhém manzelstvi. Se
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svoji mladou matkou mél po cely Zivot velmi silny pozitivni vztah.”” Po narozeni sest-
ry se rodina prest¢hovala do Vidné. Jako syn zidovského podomniho obchodnika byl
piedurcen k obdobnému osudu. Ani jeho spolecenské postaveni nebylo jednoduché,
protoze 1 pies zakonné reformy uskute¢néné v Sedesatych letech devatenactého stoleti,
kdy Zidé mohli opustit ghetto a studovat, nemohli nadale vykonavat vétsinu zaméstna-
ni, nebo byt ve vysokych statnich funkcich. Freudovu sebevédomi neprospé€la ani sku-
te¢nost, ze se jeho otec vzdal ortodoxni viry. Trapilo ho, Ze 1 ptes svlij Zidovsky pi-
vod, ke kterému se hlasil, neni ¢lenem z4ddné kongregace a nepodili se na déni
v zidovské obci. Tato skutecnost ziejmé dala smér Freudovu badani, kde si na rozdil
od ostatnich psychologi, které zajimalo fungovani mysli, pokladal otazku: ,,Kdo jsem
a co mé takto zformovalo? “™

Freud navs$tévoval gymnazium a byl velmi pilnym a nadanym studentem. Po jeho
ukonéeni nastoupil na Lékaiskou fakultu Videfiské univerzity.”® Myslenka na prakti-
kovéani mediciny prostfednictvim vlastni praxe jej neldkala. Upoutal ho vyklad fyzio-
logické psychologie profesora Ernsta Briickeho, ktery se posléze stal jeho blizkym
pfitelem a rddcem. Jeho zaujeti mechanistickym fyziologickym pfistupem
Kk psychologii vyustilo v pferuseni studii mediciny. Zacal provadét anatomické a fyzio-
logické vyzkumy v Briickeové Fyziologickém institutu. Freudovym snem bylo specia-
lizovat se na vyzkum. Vzhledem k absenci nezavislého finan¢niho pfijmu a jeho zi-
dovskému piavodu, ktery mu znemoznoval dosahnout vysokého akademického titulu,
nebyla redlnd moznost vénovat se ¢istému vyzkumu. Nezbyvalo, nez dokon¢it studium
mediciny. Po promoci nasel uplatnéni ve Videnské vSeobecné nemocnici, kde se nada-

le vénoval zkoumani mozku.®

" PLHAKOVA, Alena. Dg&jiny psychologie, s. 169.
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3.1 Lécebné metody uzivané v praxi

3.1.1 Hypnoterapie

Cesta k Freudové jedinec¢né teorii zacala spolupraci s Iékaiem a fyziologem Jose-
fem Breuerem, se kterym si vzajemné vyménovali poznatky a diskutovali o medicin-
skych ptipadech. Zasadni vyznam mély informace o Breuerové ptipadu takzvané An-
ny O., ktera se starala o0 nemocného otce, k némuz méla silnou citovou vazbu. Ta zaca-
la trpét hysterickymi ptiznaky, jako byla ztrata chuti, svalova ochablost, ochrnuti pravé
paze a dalSimi. Po smrti otce se jeji stav vyrazn€ zhorsil a ptidaly se halucinace. Ve
stavu pomatenosti fikala slova, ktera vychazela ze sledu jejich myslenek. Breuera na-
padlo, Ze jejim uvedenim do stavu mirné hypnozy by mohl docilit, aby tato slova vedla
ke sdéleni predstav a fantazii odehravajicich se Vv jeji mysli. Tim se mu dafilo pacient-
ce docasn¢ ulevit od dusevnich potizi. Breuer vSak v hypnoze zasel jesté dale a pomoci
slovnich asociaci se dobral az k udalosti, ktera byla pfi¢innou problému. Napiiklad
symptom neschopnosti pit vodu vznikl v okamzZiku, kdy vidéla pit psa ze sklenice a to
vV ni vzbudilo odpor. Po navozeni bdélého stavu byla pacientka schopna znovu pit a
symptom se jiZ nikdy neobjevil.**

Vyznamnym meznikem ve Freudové kariéte se stala staz u francouzského psychi-
atra Jeana Martina Charcota, na kterou byl vyslan prostfednictvim stipendijniho pro-
gramu Briickeova Neurologického institutu.®? Charcot poprvé popsal psychicky projev
hysterie. Jeho teorie spoc¢ivala v ndzoru, ze ackoli hysterie mize byt iniciovdna néja-
kym prozitym traumatem, jeji etiologii je nutno ptisuzovat dédi¢né€ oslabenému nervo-
vému systému. Po svém névratu z Francie si Freud oteviel soukromou praxi, kde se
zaméfoval na psychologické aspekty nervovych onemocnéni. Zpocatku 1é¢bu neuroti-
kti vedl po Charcotové vzoru a pouzival elektroterapii. Tato metoda sice ptfinasela ur-
Cité uspéchy, ale Freud pojal podezieni, Ze na pacienta neplsobi pfizniveé ucinky elek-

trického proudu, ale spise ujisténi 1ékate, ze tato 1écba povede k feSeni potizi. Vysled-

" HUNT, Morton M. Dgjiny psychologie, s. 168.
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kem jeho pochybnosti byla skutecnost, Ze se vratil k metod¢€ hypnozy. I tuto cestu po-
sléze opustil, protoZe dosel k zavéru, ze pacientovi se dostane pouze do€asné ulevy a
hypnoza nevede k vyléCeni neurdzy. Vratil se proto k postupu, ktery praktikoval
Breuer v ptipadu Anny O. V hypndze provadél pacienty jejich prozitymi traumatizuji-
cimi zazitky a dovedl je tak k okamziku, ktery vyvolal dany problematicky symptom.
Ani tato metoda nepfinesla ocekavané vysledky, protoze u mnoha pacientti byl vyléce-
ny symptom pouze nahrazen jinym. Dal§im problémem byla omezend moZnost pau-
Salnitho pouziti hypnozy. I pies zjisténé nedostatky pokracoval Freud spolecné
s Breuerem v této lé€ebné metodé a na zakladé ziskanych poznatkli vypracovali Cisté
psychologickou teorii hysterie, ktera vidi pficinu jejiho vzniku v okamziku proziti bo-
lestného traumatizujiciho zazitku a jeho nasledném vytésnéni z védomi. VnéjSim pro-
jevem tohoto procesu je vznik zastupného télesného symptomu. Pomoci hypnoterapie
dochazi k ozivéni vzpominky a jejimu emocionalnimu uvolnéni. Tim dochazi k vymi-

zeni privodnich ptiznakl neurézy.s3

3.1.2 Psychoanalyza

Ke vzniku psychoanalyzy vyznamné prispéla 1écba neurotické pacientky, ktera pfti
jednom z hypnoterapeutickych sezeni vznesla pozadavek, aby nebyla stale jen tazana,
ale mohla fict to, co ona sama chce. Freud tak doSel k pfelomovému zjisténi, Ze kdyZz
pacientovi umozni fici vSe, co mu pfijde na mysl, dosdhne tak mnohem efektivnéji
odhaleni jeho skrytych vzpominek, nez pokladanim otazek. Nektetfi pacienti se branili
ozivovani traumatickych vzpominek, protoze v nich vyvolavaly stud nebo psychickou
bolest. Tento odpor Freud prekonaval pomoci dotykové techniky, kdy ujistil pacienta,
ze pokud dotyk trva, budou se mu vzpominky objevovat ve form¢ obrazii nebo mysle-
nek, které musi terapeutovi fici. Popsané vzpominky a obrazy, které byly jednotlivymi
asociacemi, vedly k nalezeni patogenni myslenky, ktera zpisobila duSevni problém.

Pozdgji Freud dotykovou techniku opousti a praktikuje pouze slovni sugesci.?* Tuto

8 HUNT, Morton M. Dgjiny psychologie, s. 169,170.
8 TAMTEZ, s. 170.
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novou léCebnou metodu, kterd je jakousi cestou vedouci k odhaleni nevédomych trau-
mat a afektl, nazval psychoanalyza. V tomto terapeutickém procesu je naprosto za-
sadni navazani vztahu mezi pacientem a Iékafem, kdy si ptes vzniklé propojeni mize
pacient do osoby lékaie projektovat né¢jakou skuteCnou osobu ze své minulosti a prozit
si tak vytésnény citovy vztah, ktery k ni ma. Pouze tento postup pomuze rozkryt a vy-
svétlit nevédomé motivace a odstranit symptomy dugevni poruchy.®

Dal$im probléemem, ktery Freud analyzoval, byla otazka, jak se nejlépe dostat k
nevédomym zazitkiim pacienta. Reeni nasel ve vykladu sni, které pokladal, na rozdil
od vétSiny jeho kolegti, za souhrn vytésnénych nepiijemnych zazitkl. Predpokladal, Ze
sny pomahaji spliiovat piani, kterd by jinak narusovala spanek. Své predpoklady ové-
foval prostiednictvim vykladu vlastnich snli 1 snd svych pacientl a doSel k zavéru, ze
tato metoda je jednou z nejefektivnéjSich ve vyzkumu nevédomi a v 1é¢ebném psycho-
analytickém procesu. Freudova teorie mé¢la fadu odpurci, kteti zpochybnovali legiti-
mitu vykladt sni. Poukazovali na fakt, ze volné asociace, které vedou k vykladu snu,
mohou byt usporfddany vice zpisoby. Freud vSak z autoanalyzy snl védél, ze kdyz
transkripce odpovida piedchozi realité, dospéje ¢lovek k intuitivnimu poznani spravné
emocionalni skute¢nost. Potvrzuje to i pozitivni reakce pacienta, ktera ukaze terapeu-
tovi na problém nachdzejici se na pozadi snu. Na tomto zdkladé miize zacit proces uz-
dravovani.® , Pacient md byt znovu schopen milovat a pracovat — to je cil terapie pod-

(87
le Freuda.

3.2 Teorie dynamické psychologie

Freud zpocatku svych vyzkumi predpokladal, Ze veskeré dusevni procesy by mély
byt objasnitelné prostiednictvim fyziologie. Tuto teorii pozdéji opustil a formuloval

mnozstvi novych psychologickych teorii, které dodaly psychologii zcela novy raz.

8 KUNG, Hans. Freud a budoucnost naboZenstvi, s. 27.
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3.2.1 Zakladni postulaty dynamické psychologie

Jednim z ptfedpokladli vzniku dynamické psychologie bylo rozpracovani modelu
lidské psychiky. Piedstavoval si, ze lidska mysl se sklada ze tii vrstev, kterymi jsou
védomi, pfedvédomi a nevédomi. Na rozdil od jinych mysliteld, ktefi nevédomi také
akcentovali, ale vidéli ho jako pouhé¢ ulozisté informaci a zkuSenosti, které mohou byt

vyvolany do védomi, Freud tuto oblast pojmenoval pfedvédomi. Nevédomi podle ného

vevr

r r . v o ’ v ’ . croqe r ;88
zapomenuté touhy, které aktivné plisobi na védomi a determinuji lidské chovani.

Pozdé&ji tuto teorii zrevidoval a vytvofil strukturalni model lidské psychiky tvofeny
trojici slozenou z id, ego a superega. Oblast id odpovida predchozimu vymezeni nevé-
domi. Béhem vyvoje ditéte se vlivem interakce s okolnim prostfedim ¢aste¢né modifi-
kuje v ego, které plni sebezachovnou funkci. Ego se vyrovnava s natlakem id a zaro-
ven s pozadavky okolniho svéta. Podstatnou funkci ega je jeho schopnost védomé kon-
troly mnoha impulzi. Tato kontrola je vybudovana vychovou, odménovanim a tresty.
Superego se vyviji jako poziistatek ranych détskych konflikti ve vztahu k autoritdm.
Vznik4 na zaklad& zvnitinéni jejich piikazi.®’® Zivot zdravého jedince idi ego, které
umi adekvatné uspokojit pozadavky id, aniz by to vyvolalo pocity viny ptichazejici ze
superega. V ptipad¢, Ze ptevazuji touhy id, chova se jedinec patologicky nebo zlocin-
né. Ani pfevaha superega nad egem neni zadouci, protoze ¢lovek pak trpi pocitem viny
nebo ma snahu moralizovat ostatni.*®

Dalsi vyznamnou myslenku pfinesla teorie o konstantnosti psychické energie. Pod-
le Freuda potiebuje lidska psychika udrzovat dusevni sily na nizké a konstantni irovni.
Pokud dojde k pietlaku energie, je nutné ji né¢jakym zplisobem odvést, coz provazi po-

cit tlevy nebo slasti. Psychicka energie se ziskava z instinkt neboli pudu, které jsou

vvvvvv

® HUNT, Morton M. Dgjiny psychologie, s. 179,180.
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bezachovy a sexualni pud, ktery nazyva libido.** Hrizy prvni sv&tové valky a potieba
vysvétlit lidskou tendenci k opakovani sebeznicujicich €int jej ptivedly na myslenku
existence pudu smrti. Tento pud vysvétluje agresi v chovani, a pokud je zaméfen do
nitra jedince, objastiuje opakované sebeznidujici jednani.*

Znama je téz teorie psychosexualniho vyvoje, podle které prochazi libido procesem
zrani, ktery koresponduje s t€lesnou a kognitivni vyspélosti jedince. Freud rozlisil tii
zakladni faze vyvoje na oralni, analni a falickou, které koresponduji s hlavnimi eroto-
gennimi oblastmi. K nejvyznamnéjsi udalosti z hlediska détského vyvoje dochdzi mezi
tretim a Sestym rokem ditéte, tedy ve falické fazi. Dité se musi vypofadat s takzvanym
oidipovskym komplexem, kdy hledd uspokojeni svych sexudlnich tuzeb prostiednic-
tvim osoby, kterd je mu nejblizsi, tedy rodice opa¢ného pohlavi. K rodi¢i stejného po-
hlavi pocituje zarlivost a nepféltelstvi.93 Chlapec ma strach z kastrace, takze nahradi
sexualni touhu po matce pocitem lasky a rivalitu k otci vyfesi ztotoznénim se s nim a
jeho Zivotni roli. U divky, kterd nema penis, probihd vyvoj odlisn€. Freud zastdva na-
zor, ze divky zavidi chlapciim penis a pfedstavuji si, Ze vinou matky u nich kastrace jiz
probéhla. Pozdé€ji se zbavuji uzkosti, kterou vyvolalo neptatelstvi k matce a dochazi
k pfimknuti k ni. Skutec¢nost, ze divky nemusi mit strach z kastrace, podle Freuda ne-
gativné ovlivituje jejich sebevédomi, volbu zivotnich cili a smysl pro moralku. Pro
charakterovy vyvoj je diilezity proces vytésnéni oidipovského komplexu do nevédo-
mi.*

Freud se zabyval také procesem vytésnéni pudovych pozadavkii. Za normalnich
okolnosti ma psychika obranné mechanismy, kterymi vytésnény materidl postupné
zpracovava. NEkdy dochazi k situaci, kdy proces vytésnéni vyvola nepiiméiené napéti
a psychika se s tim nedokaze vyrovnat. Dochazi pak k patogennimu feseni, kterym je

vytvotfeni symptomu. Instinktivni popud si defektnim vytésnénim najde nédhradu, skrze

S PLHAKOVA, Alena. Dgjiny psychologie, s. 170.
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kterou se uskutec¢iiuje nahradni uspokojeni. Nedochézi tim ovSem k o¢ekdvanému po-

citu slasti, ale nutkavé potfebé toto uspokojovani opakovat. >

3.3 Freudiiv pohled na naboZenstvi

Sigmund Freud se ndboZenskym fenoménem zacal zabyvat po objeveni své terape-
utické metody. U mnoha jeho pacientt trpicich neur6zami hraly ndbozenské predstavy
a asociace vyznamnou roli. Diky svému zidovskému ptvodu byl v détstvi seznamen
S judaistickym ucenim, a pfestoze se jeho otec viry po piest¢hovani do Vidné vzdal,
nékteré Zidovskeé ritudly se v rodiné dodrzovaly. Viden byla silné€ katolickym méstem a
tak mohl Freud pozorovat mnohé¢ stranky katolické viry. Dalsi poznatky ziskal z cetby
o d¢jinach zapadni spolecnosti. Jeho pfistup k nabozenstvi byl ateisticky, nevidél zad-
ny smysl ani hodnotu v dodrZzovani ndbozZenskych ritudla. Freud byl pfesvédcen, ze
nabozenské ptedstavy nemohou pochazet od boha, protoZe ten neexistuje. Jejich ptivod
nehledal ani v racionalnim uvazovani o univerzu, vedoucim k pravdivému popisu své-
ta. Nabozenstvi vnima jako klamny jev vystavény na povérach. Otazkou je pro n¢ho
fakt, pro¢ i pies svij iraciondlni ptivod ziistava stale zivym fenoménem a z jakého du-
vodu se k nému uchyluje tak velky pocet lidi. Freud tvrdil, ze odpovéd’ na tuto otazku
je mozné nalézt v psychoanalyze. Nachazi paralelu mezi chovanim neurotik a nabo-
zensky smyslejicich jedincii. Podobné je jejich obfadné chovani ptisné se podiizujici
ritudlu a zaroven pocit viny vyvolany V ptipad€ jeho poruseni. Ritualni chovani ma
svlj ptvod ve vytésnénych pudech. Zatimco u neurotickych pacientli byly vytésnény
obvykle pudy sexualni, ndbozenstvi vyzaduje vytésnit pud egocentricky. Freud tedy
pristupuje k nabozenstvi jako k nutkavé neurdze a z tohoto divodu vidi jako néastroj

k jeho porozuméni jazyk psychoanalyzy.”
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3.3.1 Pivod posvatného naboZenského jednani

Pti zkoumani podstaty naboZenstvi byla pro Freuda smérodatna vyvojova teorie,
ktera se pod vlivem darwinismu prosadila nejen v ptirodnich, ale i duchovnich védach.
Ta predpokladala fyzicky i intelektualni vyvoj clovéka od primitivniho stavu, pres jed-
nodussi formy k vy$Sim. Pfi své psychologizaci naboZenstvi Cerpal Freud z poznatkil
ranych religionistt, pfedev§im z Marettovy teorie preanimismu, Smithovy teorie tote-
mismu a Frazerova tiifazového naboZenskod&jinného schématu.®” Z t&chto predpokla-
da vyvodil, ze stejné¢ jako détstvi ma vliv na vyvoj osobnosti dospélého jedince, tak i
charakter starSich kultur ovliviiuje povahu novodobych civilizaci. Freud sleduje vyvo-
jovou linii civilizace az do prehistorického obdobi, tedy k prvnim lidskym spolecen-
stvim, ktera vznikla ze zvifecich pfredkﬁ.98

Freud se pokusil analyzovat totemismus, kmenové spolecenstvi nejstarSich kultur,
ktery je moderni dobé jiz cizi a byl nahrazen jinymi nabozenskymi formami. Jeho sou-
¢asti je fenomén tabu, ktery poskytuje z dnesSniho pohledu mnohem zajimavéjsi pole
pro badani, protoze se zachoval v riznych kulturnich a nabozenskych souvislostech do
soucasnosti. Za svtij vyzkumny vzorek si zvolil primitivni kmeny Zzijici ve vnitrozemi
Australie.” Totemisticky kmen si vybird ur&ité zvite, rostlinu nebo ptirodni jev, se
kterymi se identifikuje a ucini je posvatné. Zaroven ma stanovena sva tabu, zakazané
zcela nepiipustné véci nebo Ciny, na jejichz dodrzovani striktné trva. Podle Freuda
mely primitivni klany pfisn¢ zakazané dveé véci. Prvni byl bezpodmineény zakaz inces-
tu a pozadavek exogamnich partnerskych svazkl, druhou pozadavek nedotknutelnosti
totemu, ktery s vyjimkou specialnich obtadli nesmi nezabit nebo znicit. Z ¢eho tyto
pozadavky prameni a co ¢lov€ka nuti je dodrzovat, to byly problémy, které se Freud
snazil pomoci pojmi psychoanalyzy rozkli¢ovat.*®

Ptistupme tedy nejprve k vysvétleni nékterych specifickych znaktli totemismu. Pti-

sluSnost k totemu vaZe jeho Cleny urcitymi spolecenskymi zavazky. Totem je dédi¢ny

o7 KUNG, Hans. Freud a budoucnost ndboZenstvi, s. 33-36.
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V mateiské nebo otcovské linii a vaze Cleny pevnéji, nez pokrevni nebo ptibuzenské
pouto V dnesnim slova smyslu. Pro Cleny totemistickych spole€nosti je typickd exo-
gamie. Co vSak vede kanibaly k tomu, aby tak zasadné¢ omezovali priichod svych se-
xualnich pudti? Zkusme si nastinit, v em tento zdkaz spo¢iva a jaky je jeho smysl.*™
Ptibuzenské vztahy jsou zde chapany nikoli jako pouto mezi dvéma lidmi, ale jako
vztah jedince a skupiny. Svazky maji charakter takzvanych skupinovych manzelstvi,
ktera spocivaji v tom, Ze urcity pocet muzli si mize vzit uréity pocet Zen. Potomci
vSech téchto potencialnich partnerti se povazuji za sourozence, i kdyz maji riizné bio-
logické matky a zaroven vSechny muze zminéné skupiny povazuji za své otce. Z toho
je ziejmé, Ze totemickd exogamie byla prosttedkem k zamezeni skupinovému incestu.
Kazdy kmen ma sva specificka omezeni a zvlastni pozadavky stanovené jako ochranu
proti moznosti poruseni zakazu incestu. Jednim z nich je vymezeni vztahu zeté a
tchyné. Ten je diskutovanym tématem i v civilizované spole¢nosti. Freud se domniva,
Ze tento ambivalentni vztah je disledkem rozporuplnych pocitl lasky a nepratelstvi,
kterymi se vyznacuje. Na jedné strané je zetova zarlivost vii€i osobé€, které patiila 14s-
ka jeho Zeny dfive, neZ jemu, a zaroven vznikld naklonnost, ktera piesla z détského
obdivu patficimu piivodné vlastni matce a sestfe. Na strané druhé je matcina obava o
Stastny zivot dcery, kterou ji odvadi cizi muz, ¢imz piebiré jeji misto a zaroven potie-
ba vcitovani se do svych déti, se kterymi se ztotoziiuje a ptejima tak 1 jejich citove
vztahy, vCetné zamilovanosti do partnera. Tento komplikovany vztah, a z n¢ho ply-
nouci strach z incestu, fesi primitivni narody omezenim styku zeté a tchyné. Psychoa-
nalyza ukazuje mechanismus, kterym lze zpracovat chlapcova prvni incestni sexualni
ptani, nebot’ jejich nezvladnuti posouva jedince do pasma patologie, protoze vztah
Kk rodicim determinovany incestni touhou je povazovan za podstatu neurdzy. Pro psy-
chologii narodt je dulezity poznatek, Ze u pranarodu strach z incestu vyvolava tak

znac¢né obavy, ze maji potfebu zabranit mu v§emi dostupnymi prostiedky. Tak mohou

101 FREUD, Sigmund. Totem a tabu: o podobnostech v duSevnim Zivoté divocha a neurotika, s. 10.
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byt tyto infantilni potieby spoleCenstvi stejné jako u jedince vytésnény a narod se do-
stava do vyssiho vyvojového stadia.'®

Dal$im znakem totemismu jsou rozli¢nd tabu. Tabu je podle Wundta nejstarSim
nepsanym kodexem lidstva a pochazi z doby, kdy jesté nebylo zZadné naboZenstvi.
Freud si pro potfeby své analyzy vybirda Thomasovu definici, ktera pojem tabu vyme-
zuje jako posvatny nebo necisty charakter osob ¢i véci. Urcuje, jaka omezeni je nutno
dodrzovat a dusledky vyplyvajici z poruSeni tabu. Tabu maji ochrannou funkci a jejich
zdrojem je zvlastni magicka sila mana, ktera se da pomoci predmétii prenést. Jinymi
slovy jsou to nejriiznéj$i omezeni a zédkazy, kterym se spolecnosti podtizuji, a vEfi, Ze
za jejich poruSeni piichazi trest. Freud nabizi paralelu mezi tabu primitivnich spolec-
nosti a funkci kategorického imperativu v soucasnosti. Z hlediska psychoanalyzy je
tabu divocha obdobou omezeni, které si klade neuroticky jedinec. Spole€nym znakem
je nejasny zpusob jejich vzniku a tizkost, ktera vyzaduje jejich dodrzovani. Dalsi sho-
du Ize nalézt v obavé z dotyku se zakazanym, protoze tak se tabu ptenasi dale. Ome-
zeni, které zédkazy a tabu ptindseji, jsou pro zivot znané obtizna. V n¢kterych ptipa-
dech je mozné vymanit se z jejich bezprostfedniho vlivu pomoci néjakého ritualu, kte-
ry ma ocistujici charakter. Tyto zastupné ritualy jsou charakteristické nutkavym jed-
nanim. Neuroza i tabu iniciuji vznik ambivalentniho pocitu, kdy jedinec touzi po za-
povézeném, je si védom sily zakazu, ktera mu zabranuje v jeho uskute¢néni, ale piesto
ma nutkani tento zakaz porusit. Jedinec, ktery tabu porusi, se sam tabu stanc a
Vv piipadé€ jeho nepotrestani se stava ptikladem pro ostatni, kteti také chtéji uskutecno-
vat své nevédomé touhy. Piesouvanim téchto tuzeb na nové jedince by doslo rozpadu
spole¢nosti. Podobnost s procesem pienosu tabu nachazime i u neurotikd, a to
Vv prokdzaném sklonu nevédomého pudu nalézat stidle nové asociativni cesty k dal$im
objektim. I pfes nalezeni velkého mnozstvi shodnych znaki tabu a neur6zy, nelze po-
prit jejich rozdilnou psychologickou podstatu. Tabu je jevem spolecenskym, protoze
jeho poruseni ptinasi Skodlivy vzor, ktery se svym pienosem na dal$i jedince stava

hrozbou pro zachovani spolec¢nosti, proto sama spole¢nost dba na jeho dodrzovani.

102 FREUD, Sigmund. Totem a tabu: o podobnostech v dusevnim Zivoté divocha a neurotika, s. 13 — 22.
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Vznik neurdzy je zpravidla spojen s egoisticky sméfovanym ptanim, aby osoba preka-
zZejici uspokojeni infantilni sexualni touhy zemtela. Pozd¢€ji dochazi k vytésnéni tohoto
popudu zakazem, ktery je spojen s urcitym ritudlem a K pfesunu pozadavku na smrt
milované osoby k obavé, Ze zemie. Az v této fazi neurdzy lze chovani nazvat social-
nim, protoZe je charakteristické starosti o druhého.'®

Pro pochopeni svéta jako celku vznikly tii mySlenkové systémy, které maji charak-
ter psychologické teorie. Prvni teorii je animismus neboli mytologicky systém, ktery
jesté neni samostatnym néboZenstvim, ale ndbozenské prvky v ném muizeme nalézt.
Dalsi etapou vyvoje spolecnosti je pfechod v systém nabozensky a posledni fazi je vék
védy. V zivoté primitivnich narodd je obecné pfijimanym principem animismus. Tato
vira v existenci duchovnich bytosti vysvétluje vznik ptirodnich jevi a oZiveni okolni-
ho svéta. Soucasti vSech lidskych bytosti je samostatna duse, ktera byla vytvotrena pro
potfebu vysvétleni snovych obsahli. DuSe neni na jednotlivé télo vdzana a muze ho
opoustét. Strategii animismu je pomoci pfedepsanych magickych ukont ovlivnit duchy
a naklonit si je na svoji stranu. Zvlastni je i pouzivana technika mysleni, kdy maji
platnost myslenky a piedstavy s velkou intenzitou, které jsou upfednostiovany pied
skute¢nou vnéjsi realitou. Ridicim principem jednani je zde sila myslenky, ktera si
narokuje schopnost ménit svét. Freud poukazuje na obdobny princip v mysleni neuro-
tiki. Jednim z projevi neurdzy je pravé tvorba symptomu z reality nikoli skute¢ného
prozitku, ale mySleni. Chovani pacientli je charakteristické nutkavymi ukony, které
maji v&t§inou magickou povahu.*®*

K Uplnému pochopeni totemického systému je nutné vysvétlit funkci kmenového
totemu. Jeho ¢lenové se podle ného pojmenovavaji a véti, ze z n¢ho pochézeji. To
zpusobilo, Ze totemové zvife nelovi, nezabijeji ani nekonzumuji jeho maso. Takové
zvite je povazovano za klanového druha. V nékterych ptipadech jsou totemy tabuizo-
vany jest¢ mnohem striktnéji. Je vyZadovan zakaz dotyku nebo dokonce ptimého po-
hledu. Tato opatieni maji ochrannou funkci a jejich dodrZzovani vede lidi k o¢ekavani,

Ze je jejich totem usSetii a ochrani. Ptizen totemu si snazi ptislusnici kmene zajistit ne-

1% FREUD, Sigmund. Totem a tabu: o podobnostech v dusevnim Zivot& divocha a neurotika, s. 23 — 68.
" TAMTEZ, s. 69 — 88.
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jen jeho ochranovanim, ale také oslavnymi ceremonidly, které maji magicky nebo na-
bozensky podtext. Smith tvrdi, Ze jednim z obtadii starych ndbozenskych systému byla
obétni hostina, kterou je mozné najit i v totemismu. Tento tkon nemohl provadét jed-
notlivec, protoze zabiti totemového zvitete bylo zakazano. Vyjimku z tohoto omezeni
pfedstavovala totemicka hostina, kdy totemické zvite bylo zabito a snédeno za ucasti
vSech ¢lenti. Tim se potvrzoval spolecny ptivod piislusnikii kmene, ob&tovaného zvire-
te a totemu, ¢imz se mezi nimi tvofilo posvatné pouto. Totemické zvife byl vlastné
samotny primitivni bih a jeho periodickym zabijenim a konzumaci se ¢lenové kmene
s nim identifikovali. Prostfednictvim psychoanalyzy dochazi Freud k zavéru, ze tote-
mické zvite je alternativou za otce. Toto tvrzeni je vyvozeno z hypotézy, kdy podle
Darwinova vyvojového modelu pocatek lidské spolecnosti zacind v pratlupe, kde
vladne silny otec, ktery si nechava vSechny samice pro sebe. To vyvolava zavist a zar-
livost u jeho dospivajicich syntl, ktefi se rozhodnou spolecné otce zabit a snist. Tento
akt byl prvni totemickou hostinou lidstva. K ¢inu je dohnala nenavist k otci, ale proto-
ze ho pro jeho silu a moc zaroven obdivovali, vyvolaval v nich tento skutek ambiva-
lentni pocit. Vyrovnavali se s nim dodate¢nou poslusnosti a dodrzovanim pravidel,
které diive vyzadoval otec. Zaroven stanovili tabu pro zabijeni totemu suplujiciho za-
bitého otce, a odepfeli si zeny, kvili kterym cely incident zacal, jinymi slovy vyhlasili
pocatek exogamie. V tomto okamziku Freud spatiuje zacatek socidlniho ztizeni, lidské
mravnosti a nadbozenstvi. Totemické nabozenstvi vzniklo z oidipovského komplexu
synil a vychazi z n¢ho 1 vSechny dal$i formy naboZenstvi. Ta si zachovavaji také rys
ambivalence, ktery prameni zlitosti a =zaroven piijemného vitézného pocitu.
V primitivni spole¢nosti ho symbolizuje totemicka hostina. Obdobu tohoto obétniho

obiadu lze nalézt i v dalgich formach nabozenstvi. %

105 FREUD, Sigmund. Totem a tabu: o podobnostech v dusevnim Zivoté divocha a neurotika, s. 91-125.
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3.3.2 NabozZenstvi ve vyspélych kulturach

Freud se nepokousel analyzovat nabozenstvi pouze jako historicky fenomén, ale
zajimaly ho 1 manifestni motivy véficich napti¢ ¢asovou osou. Zaméfil se na pivod
pfedstav a presvédceni, které jsou nedilnou soucasti viry, zejména pak na otazku exis-
tence Boha.'®

V ptedchozi kapitole jsme zminili, Ze primitivni kmeny po zavrazdéni praotce vy-
tvoftily spolecnost fidici se ur€enymi pravidly, ktera museli vSichni ¢lenové dodrZovat,
jinak byli potrestani. Také bylo objasnéno, ze urcujici silou v lidském Zivoté jsou pu-
dy, které si narokuji pravo na své vybiti. Ukolem kultury je tyto pudy omezovat a na-
smérovat do takové oblasti, ktera umozni jejich uskuteénéni ve spolecensky piijatelné
form¢. Vzhledem k existujici socialni diferenciaci mezi ¢leny spolecnosti a z toho ply-
nouci rozdilné mife zvnitinéni kulturnich ptedpist, jsou i kompenza¢ni mechanismy
rizné. Clovek je nachazi v oblasti uméni, védy a nabozenstvi.'%’ ,, Kdo umeni a védu
vlastni, md téz nabozZenstvi; kdo ony obé nevlastni, ten méj nabozenstvi! “*°® Hlavni
ukol kultury je podle Freuda chranit ¢lovéka pted ptirodou. Lidé si do zna¢né miry
ptirodu podmanili, ale stale jsou bezmocni proti ptirodnim katastrofam, nevylécitel-
nym nemocem a smrti. Jejich pfirozenosti je snaha o ulevu od tohoto tlaku a nalezeni
néjaké utéchy. Jednou z moznosti je piirodu polidstit a touto cestou ji porozumét. Ko-
naji tak na zaklad¢ infantilniho pravzoru, kdy se dité boji rodi¢i, zejména otce, ale
zaroven ocenuje jeho ochranitelskou naruc. Potieba ochrany trva az do dospélosti, kdy
se ¢lovék vyrovnava s obavou z pfirodnich zivld tim, Ze jim proptjcuje ulohu otce.
Ud¢la z nich bohy, kteti ochranuji pted pfirodou, pomahaji smifit se s lidskou smrtel-
nosti a poskytuji odikodnéni za stradani vzniklé dodrzovanim kulturnich predpist.’®
Freud tika: ,,Zda se mi, Ze ndbozenské potreby je nutno nevyhnutelné odvodit

Z infantilni bezmocnosti a odtud vznikajici touhy po otci, zviasté kdyz tento cit neprezi-

106 pAL S, Daniel L. Osm teorii ndboZenstvi, s. 99.

7 FEREUD, Sigmund. Spisy z let 1925-1931, s. 257-263.
1% EREUD, Sigmund. Nespokojenost v kultufe, s. 68.

19 FREUD, Sigmund. Spisy z let 1925-1931, s. 264-266.
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110 /s e
“*** Vira v boha pii-

vd pouze z detstvi, ale je trvale Ziven strachem z nadvlady osudu.
nasi poznani, Ze Zivot na tomto svéte je pouze cestou ke zdokonaleni lidské bytosti, k
duchovnimu zivotu, kde bude vSe dobré odménéno a zI¢€ potrestano. Cely tento proces
fidi nejvyssi moudrost, za niz nase kultura oznacuje jediného dobrého a spravedlivého
Boha, ktery vznikl slou¢enim vSech pradavnych bohf.

Freud se zabyva otazkou, jaka je psychologicka hodnota téchto evropskych kies-
tanskych naboZenskych predstav. Problém nastava uz v okamziku, kdy se pokusime
odhalit plivod ndboZenskych nauk. Neexistuji zadné axiomy, které by je potvrzovaly.
Nabozenstvi je generané piedavano, mame pisemné diikazy, Ze je to historicky jev,
ale sama spolecnost otdzky o piivodu nadboZenstvi tabuizuje. Freud nazyva ndbozenské
ptedstavy iluzemi. Zde je nutno vysvétlit, co si pod timto pojmem piedstavoval. Iluze
pro ného nebyla nutn€ omylem ani bludem, nemusela byt v rozporu se skute¢nosti.
Neni u ni diilezity vztah ke skute¢nosti, ale urcujici je touha po splnéni pfani. Je to ten
typ presvédCeni, o kterém touzime fict, Ze je pravdivé. Z této iluzorni podstaty je ziej-
mé, ze nabozenské nauky nemohou byt védecky potvrzeny. Freud nepopira, Ze
v ranych stadiich kultury bylo nabozZenstvi uzite¢né, totemismus stanovil prvni mravni
normy a ndbozenstvi odrazovalo od jejich poruSovani. V dne$ni dobé&, kdy clovék za-
klada své poznani na védecky podlozenych faktech, ndbozenstvi ztraci svoji ptivodni
silu. Tento proces lze vysvétlit pomoci pojmil psychoanalyzy, kdy vyvoj spole¢nosti
probiha analogicky s vyvojem jedince. Stejné€, jako dit¢ se nemlze kulturné rozvijet,
aniz by si proslo fazi infantilni neurdzy, kterd je pozdé€ji prekonéna, musi si 1 lidska
spole¢nost na pocatku svého vyvoje touto fazi projit. Nabozenstvi, které se objevilo u
nejstarSich lidskych spolecenstvi, je obdobnou neurézou, také vznikd z oidipovského
komplexu a v disledku vyvoje spole¢nosti by tudiz mélo dojit k jeho vytésnéni. Freud
nazyva nabozenstvi kolektivni neur6zou, u které je nutno piekonat fazi s nadvladou
pudi, a pfejit na vyssi vyvojovy stupen, kdy se lidstvo rozhoduje na zdklad¢é svych

intelektudlnich schopnosti.111

"0 FREUD, Sigmund. Nespokojenost v kultufe, s. 65.
1 FREUD, Sigmund. Spisy z let 1925-1931, s. 267-291.

36



Posledni Freudova hypotéza spojend s ndbozenstvim se zabyva déjinami judaismu.
Je vystavéna na predpokladu, Ze monoteismus pochazi z Egypta, kdy faraon Achnaton
ustanovil statni nabozenstvi, které uznavalo jako jediného boha Atona. Po smrti farao-
na bylo toto naboZenstvi opusténo a nahrazeno virou v ptivodni bohy. Zachranit mono-
teismus mél Mojzis, ktery byl podle této hypotézy Egyptan. Postavil se do cela utla-
c¢ovaného semitského kmene, vyvedl ho z otroctvi a zalozil tak novy néarod. Byvali
otroci se proti MojZziSovi vzboufili, zavrazdili ho a vzpominku na tuto udalost potlacili.
Ptijali nové bozstvo Jahve a MojziSovy skutky pfipsali knézi, ktery byl jeho jmenov-
cem. Na ptivodni monoteismus ziistala Zidim jen matna Vzpominka.112 O mnoho sta-
leti pozd¢ji se objevili proroci, kteti zadali obnovu plivodniho nabozenstvi. V tomto
okamziku vznika vira ve spravedlivého, trestajiciho Boha, jak ho zndme z Zidovské 1
kiestanské vérouky. Pfi analyze tohoto problému vyuziva Freud opét prosttedky psy-
choanalyzy, kdy nachdzi paralelu mezi vyvojovymi proménami jednotlivce a vyvojem
naroda, tentokrat zidovského, a nabozenstvi pripodobnuje k neurdze. Pivodniho Moj-
7iSe ztotozfuje s prvnim otcem v pratlupd. Jeho zavrazdéni bylo pro Zidy natolik
traumatické, ze ho kolektivné vytésnili spolecné€ se vS§im, co jim MojZiSe pfipominalo.
Nastalo obdobi latence plivodniho nabozenstvi, které nahradilo nadbozenstvi Jahveho.
Ale z podstaty neurdzy je ziejmé, ze vytésnéné obsahy se vraceji. To bylo naplnéno
S ptichodem p1r01r0k1°1.113 Zidé tak prozili dvojity navrat vytésnéného otce, ale vzpomin-
ka na samotny akt vrazdy se nevratila. Freud ji nachazi az v pocatcich kiestanstvi, kdy
byl Jezi§ zavrazdén fimskym Zidem Pavlem. Tento akt vidi jako prostfedek k od¢inéni

: y 114
viny za vrazdu praotce.

4 William James (1842-1910)

William James se narodil v New Yorku v dobfe situované roding, kterou finan¢né

zajistil jeho skotsko-irsky dédecek, uspésné podnikajici ve stavebnictvi. Jamesiv otec

112 YERUSHALMI, Yosef Hayim. Freudiv Mojzis: judaismus koneény a nekoneény, s. 30,31.
3 PALS, Daniel L. Osm teorii nabozenstvi, s. 105,106.
4 YERUSHALMI, Yosef Hayim. Freudiiv Mojzi§: judaismus kone¢ny a nekoneény, s. 76.
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studoval na teologické Skole. Po dvou letech ji opustil, protoze nebyl schopen snaset
ptisna pravidla, ktera museli studenti dodrzovat. Skola v ném podnitila zajem o nabo-
7enské a filozofické otazky, kterym se po cely Zivot vénoval.**®> K vychové svych déti
mél velmi neformalni ptistup. Umoznil jim studium nejen ve Spojenych statech, ale i
V riznych zemich Evropy. James diky tomu ziskal Siroky kulturni pfehled.116 Vyji-
mecnd byla také jeho jazykova vybavenost a intelektudlni nezavislost. Hovoftil plynné
péti jazyky a diky rozmluvam s filozofy navstévujicimi otcovu domécnost rozvijel své
filozofické schopnosti. V sedmnacti letech se stavi proti ptani otce, ktery vidél jeho
uplatnéni ve védé nebo ve filozofii, a prosazuje si studium malifstvi. Po kratké¢ dobé
dosel k nazoru, ze nema dostatecny umelecky talent a splnil ptani svého otce. Ptihlasil
se na Harwardovu univerzitu ke studiu chemie. Tento obor ho nenapliioval, proto pies-
toupil na studium fyziologie, ktera byla v té dobé vlivem prace evropskych védci vel-
mi popularni. Rodinné finance se tou dobou znaéné ztencily a skuteCnost, Ze
v budoucnu bude muset pracovat, ho piivedla k rozhodnuti piestoupit na l¢katskou
fakultu. Cesta za titulem doktora mediciny vsSak také nebyla pfimocara. Studium dva-
krat pterusil. Poprvé kvili pfirodovédné vyzkumné vypravé po Amazonce, kdy doufal,
ze by se jeho zivotni naplni mohla stat biologie. Jeho o¢ekavani se vSak opét nenaplni-
lo a James se vratil na medicinu. Z cesty si piivezl rizné zdravotni komplikace. Resil
je druhym pierusenim studia a odjezdem do Francie a Némecka, kde podstoupil lazen-
skou 1écbu. V Evropé se rovnéz vénoval studiu u piednich fyziologl a seznamil se zde
s nov¢ vznikajicim oborem psychologie. Po navratu do Spojenych statli studium na
1ékarské fakult¢ dokoncil. Z diivodu svého chatrného zdravi neprojevil snahu oteviit si
soukromou praxi, ale pokracoval ve studiu psychologie. Trapily ho nejisté pracovni
vyhlidky 1 nazorovy rozkol mezi jeho védeckym a otcovym nabozenskym pohledem
na svét. VSe vyustilo v duSevni uzkost, kterd se projevila hlubokou depresi. Podobnym
problémem trpél v minulosti i jeho otec. James se jim v pozdé&jsich letech zabyval a
stanovil diagnézu, podle které otcova dusevni krize byla vyvrcholenim dlouho potla-

c¢ovanych neptatelskych pocitli viici despotickému otci, Williamovu dédeckovi. Vy-

S HUNT, Morton M. Dgjiny psychologie, . 145.
18 PLHAKOVA, Alena. D&jiny psychologie, s. 96.
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chodisko z dusevni slabosti nachazi James, podobné& jako dfive jeho otec, v &etbs.*’

Velmi siln€ na ného zaplsobily eseje o svobod¢ viile francouzského filozofa Renou-
viera, ktery nebyl v Americe pfili§ znamy. James vyjadiil podporu myslence, Ze svo-
bodna viile neni pouhou iluzi. Do svého deniku zapsal: ,, My first act of free will shall

be to believe in free will. «118

Toto rozhodnuti zplsobilo pozitivni obrat v prib&hu jeho
nemoci a deprese zaCaly ustupovat. Posléze se dockal prvniho profesniho tspéchu.
Dostal nabidku jit pfednaset fyziologii na univerzitu. O pét let pozdéji se oZenil s Alici
Gibbensovou, ucitelkou na div¢i Skole. Manzelka vnesla do jeho zivota $tésti a stabili-
tu, coZ se priznive projevilo na jeho zdravi. Ocenéni se mu dostalo 1 v profesnim Zivo-
té, kdy byl na Harwardové univerzité nejdiive jmenovan docentem filozofie, a posléze

ziskal titul profesora psychologie.™*®

4.1 Vznik nové psychologie

Pied Jamesovym piisobenim na Harwardu se psychologie na americkych univerzi-
tach nevyucovala. Vyjimku tvofily pfednaSky frenologie a skotské duSevni filozofie,
které mély psychologicky charakter. Jejich icelem byla pifedevSim obhajoba zjevené¢ho
nabozenstvi. James nem¢l moznost psychologii studovat, protoze zadné takové pied-
nasky nebyly dostupné.?® Pozdgji pry k této skuteEnosti poznamenal: Prvni predndsku

(121 .
James zacal

ve svém zivote, kterou jsem slysel o psychologii, jsem pronesl ja sam.
formulovat vlastni koncepci psychologie. Clanky, ve kterych publikoval své poznatky
a myslenky, byly natolik oslnivé, ze zaujaly vydavatele Henryho Holta, ktery projevil
zajem o knizni vydani uéebnice nové psychologie.'? V tomto dile piinasi definici psy-

chologie, ktera je podle Jamese védou o mentalnim zivoté ¢loveka, a to nejen o jeho

“THUNT, Morton M. Dé&jiny psychologie, s. 146,147.

18 pALS, Daniel L. Nine theories of religion, s. 190.

W TAMTEZ, s. 190.

20 HUNT, Morton M. D&jiny psychologie, s. 148.

2L HROCH, Jaroslav. K filozofickému my3leni Williama Jamese, s. 144.
122 HUNT, Morton M. D&jiny psychologie, s. 148.
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fenoménech, ale 1 o jeho podminkach. Fenomén specifikoval jako bezprosttedni vé-

y y Xl “ 123
domou zkuSenost, kterou zprosttedkovava télo, pfedevSim mozek.

4.11 Jamesovy metody vyzkumu

James byl zastancem experimentalni psychologie a v Americe mu patii prvenstvi
Vv jeji aplikaci. Prestoze laboratorni experimenty nemél rad, vykonaval je, protoze
uznaval jejich ucinnost pii verifikaci nebo falsifikaci nékterych teorii. Se svymi stu-
denty zkoumal naptiklad funkci vnitiniho ucha nebo reakéni dobu a rychlost nervové-
ho ptenosu informaci. Touto metodou zkoumal 1 vlastni pamét’ s cilem potvrdit nebo
vyvratit hypotézu, ktera predpokladala, ze uc¢eni se memorovanim posili pamét’ po-
dobng, jako tomu je u svald. Tento pfedpoklad se nepotvrdil a doslo tak k vyvraceni
teorie, ktera byla obecné platna dva tisice let.

Za nejvyznamnéj$i metodu povazoval naturalistickou introspekci. Zde je nutno
zdlraznit, Ze ji vnimal zcela odliSn¢ od introspekce, kterou pouzival Wundt. James
kritizoval jeho snahu o analyzu elementti myslenkovych procesii. Jeho cilem bylo po-
zorovat mySlenky a pocity v té podobég, v jaké se ¢lovéku skutecné jevi. Introspekci
prirovnaval k procesu smyslového vnimani objektt kolem nas. Otazkou bylo, jestli je
takové pozorovani vibec redlné, jestli mize védoma mysl sledovat sama sebe. James
tento problém fesi tvrzenim, Ze introspekce je bezprostiedni pohled védomé mysli o
okamzik zpét a jeji sdéleni toho, co prozila. Piipoustél, Ze tato metoda je velmi obtizna
a muze vést k omyliim, ale zarovent doddval, Ze mnoho poznatkli ziskanych pomoci
introspekce Ize experimentalné ovérit. Vysledky ziskané pomoci této metody v oblasti
dusevnich jevll povazoval za bezpodminecné platné.

Cennym piinosem pro Jamesovu praci byla jeho schopnost presné interpretace lid-
ského chovani. Ernest Hilgard pro tuto vlohu zavedl termin ,, psychologizovani “. Tato

nevédeckd metoda, kterd spociva v bézném pozorovani lidského chovani a v nalezeni

123 PLHAKOVA, Alena. D&jiny psychologie, s. 96.
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jeho vysvétleni, byva velmi presvédciva a nepotfebuje byt potvrzovana dalSimi dika-
124

zy.

4.1.2 Zakladni postulaty Jamesovy psychologie

Jamesovo uvazovani o dusevnich procesech bylo vyznamné ovlivnéno Darwino-
vymi pracemi o vyvoji druhti a o vyvoji ¢lovéka. V souladu s nimi prosazoval nazor,
Zze vyssi duSevni procesy jsou velmi piizpiisobivé a prochazi evolu¢nim vyvojem.
Vznikaji za Géelem sebezachovy a poznavat je lze identifikaci jejich funkce. Pfedmé-
tem psychologie je tedy analyza védomych stavii mysli provadénéd prostiednictvim
introspekce a poznani funkci, které v organismu zastavaji. V dasledku toho byva
Jamesova psychologie oznacovana jako funkcionalismus. Zbyvalo jesté vytesit dilema,
Vv jakém vztahu jsou mysl a télo. James odmital materialistické stanovisko 1 klasicky
dualismus. Lidé interakci s okolnim prostiedim ziskavaji znalosti o vnéjsich objektech,
coZ je spojeno s ur€itou mozkovou aktivitou, nazyvanou duSevni stavy. V této dobé
jesté nebyla psychologie na takové tirovni, aby byla schopna porozumét propojeni me-
zi fyziologickymi a dusevnimi stavy. Jeji hlavni snaha smétovala k vysvétleni a popisu
mentalnich, kognitivnich a emoénich procest.'®

Zcela nova byla Jamesova teorie procesu mysleni. Termin mysleni je pouzivan pro
vSechny formy védomi. Védomi neni statické, ale dochdzi v ném k neustalym promé-
nam a zadny dusevni stav nelze prozit vice nez jednou. Jinymi slovy védomé mysleni
je tokem proménlivych psychickych stavi.'?® Védomi neboli mysleni Ize popsat po-
moci n¢kolika charakteristickych znakl. Veskeré mySleni ma tendenci byt soucésti
osobniho védomi, ve kterém se mySleni neustale proménuje. Kazdé osobni védomi je
vnimdno jako kontinudlni proces vyznacujici se svoji selektivitou. Védomi se
v kazdém okamziku zajima o urcitou cast predstavovanych objektl, mezi kterymi si

vybird. Zcela nova byla 1 Jamesova teze o struktufe védomi, které se sklad4 z ohniska

Y HUNT, Morton M. Dgjiny psychologie, 5. 149-151.
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a z ohrani¢eni. V ohnisku se nachazi obsah aktualniho dusevniho zazitku, ktery je ob-
klopen takzvanym nejasnym védomim. Nejasné védomi lze charakterizovat jako sou-
bor dusevnich stavii pochazejici z nedavné ptitomnosti, ktera stale jesté trva, ale nema
uz novost a silu jako pfitomnost aktualni. PSychické stavy nachazejici se v ohnisku se
stiidaji s témi v nejasném védomi. Tento proces nazyvame proudem védomi.'*’

Proud védomi je kontinualni proces, ktery nelze narusit Zadnymi vypadky, zptso-
benymi naptiklad spankem. Po probuzeni jsme schopni plynule navazat na tok védomi
a vzpomenout si na svoji identitu. Tuto moznost ndm dava vySe zminéna vlastnost v¢-
domi, a sice jeho osobni povaha. Uvédomovani si svého ja umoZznuje oddélit védomi
jednoho clovéka od ostatnich. Problémem bylo, jak prokézat legitimitu principu ja.
V minulosti se filozofie stouto otazkou vyrovnavala pomoci existence duse nebo
transcendentalniho ja. Takové feSeni vSak nenabizi moznost empirického ovéteni a
nemiize tak byt pfedmétem pozorovani nebo studia. James byl pfesvédCen o nezbyt-
nosti principu jastvi pro zdravy vyvoj lidstva a nabidl psychologii moznost, jak ho za-
¢lenit mezi empiricky ovétitelné fenomény. SkuteCnost, ze si 1lidé uvédomuji svoji in-
dividualitu, protoZe jsou schopni uvazovat o své osobé&, a Ze urcité véci nazyvaji jako
své, je spojena s pocity a &iny, které je mozné zkoumat.'”® Empiricky ovéfitelné ja déli
do né¢kolika ¢asti. Materidlni slozka zahrnuje télo, obleceni, majetek a nejblizsi piibuz-
né, socidlni slozka obsahuje minéni, ktera o nas maji ostatni lidé a duchovni ja je sou-
borem psychickych schopnosti a dispozic, které mohou byt vyjadieny myslenkou nebo
vzbudi urditou emoci. Viechny tyto &asti je mozné pomoci introspekce zkoumat.'?®

Dalsi vyznamné poznatky pro pravé vznikajici psychologii pfinesla Jamesova teo-
rie vile, kterou nazyval védomym procesem fidicim zdmérné pohyby. Z¢&asti se zaby-
val neurofyziologickymi procesy, kde popisoval Cinnost svall iniciovanou nervovymi
impulzy, mnohem zajimav¢jsi vSak bylo jeho zkoumani lidské motivace a zaméru,
které¢ vedou Cloveka k touze néco udélat. Podle Jamesova nazoru zde hraje kli¢ovou

roli zkuSenost o naSich schopnostech, které ndm pomohou dosdhnout pozadovaného

" HROCH, Jaroslav. K filozofickému my3leni Williama Jamese, s. 145.
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vysledku. Tyto zkuSenosti ziskava ¢lovék béhem celého zivota a uklada si je do pamé-
ti. Snaha vykonat n¢jakou ¢innost vede k jejich spontannimu vybaveni a dosazeni cile.
Takto pfimocaie jedna ¢lovek v piipad€, Ze nema problém s vykondnim dané Cinnosti.
Existuji 1 situace, kdy vime, Ze je naSi povinnosti néco ud¢€lat, ale my bychom se tomu
radi vyhnuli jinou ¢innosti. Jak se v téchto situacich uplatni vile? Jamesovou odpovéedi
na tuto otazku je poukazani na skuteCnost, ze ¢lovék zvazuje jednotlivé moznosti a
voli si mezi nimi. Ukolem viile je vénovat pozornost nesnadnému, ale zaroveti efektiv-
néjSimu cili a nedovolit jedinci piestat o néj usilovat. Pfi¢inou chovani je tedy mysl,
ktera se rozhoduje na zdklad¢ svobodné volby. Jak bylo zminéno vySe, James se svO-
bodou viile zacal zabyvat v pritbé¢hu své vleklé duSevni krize. Zaclenéni tohoto feno-
ménu do ramce védecké psychologie bylo velmi komplikované a sim James to pova-
zoval za nefeSitelné, protoze svobodnou viili nemizeme definovat pomoci pevné da-
nych ovéftitelnych fakt. V souladu se svoji filozofii pragmatismu byl pfesvédcen o jeji
uzite¢nosti a potfebnosti, protoze s jeji pomoci lidé mohou volit takovou alternativu,
ktera jim umozni dosahovat vyty¢enych cili. Vyznam teorie vile podtrhuje skutec-
nost, ze ji prevzala moderni psychologie. Skryva se pod pojmy cilevédomé chovani,
sebeovladani, volba a dal§imi. Ani dneSni doba nepfinesla definici chovani, nicméné
psychologové o&ekévaji, Ze nakonec stanovena bude.™*® Zaroveii uznavaji, ze lidé mo-
hou do ur¢ité miry své chovani ovladat, a proto 1 dnes uznavaji Jamestv verdikt: ,, Pre-
svédceni, Ze nase chovani nemizeme ovlivnit, prinasi katastrofalni disledky, vira, Ze
to dokdzeme, prindsi diisledky blahoddrné. “**

Otazka nevédomi je v pocatcich Jamesovych vyzkumi ponékud upozadéna, zabyva
se predeviim védomymi psychickymi jevy, ale neni zcela opomenuta. Resi ji napiiklad
pti zkoumani zdmérnych ¢ind, které rozliSuje do dvou skupin. Prvni jsou ty, které pro-
vadime védomym ovlddanim svalii, druhé jsou dlouholetym pouzivanim zazité¢ a dé-
lame je automaticky, aniZ bychom na né museli myslet. Pravé tato druhé skupina ¢in-
nosti je vykonavana nevédomé. Roli nevédomi nachazel i v psychopatologii. Pacienti

ziskavali poznatky ve stavu, kdy méli zménéné védomi. James takové nevédomé po-

B30 HUNT, Morton M. D&jiny psychologie, s. 156-158.
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znani povazoval pouze za zdanlivé. Pfisuzoval ho pacientové rozpolcené osobnosti,
které si primarni osobnost neni védoma a toto poznani pochazi od sekundarni osobnos-
ti. Podobné vysvétleni pouzival i pro nékteré stavy provazejici hypnozu. Jeho pozdéjsi
hypotézy reflektuji nevédomi ve vétsim rozsahu. O jeho funkci se opiré pii objasnova-
ni snil a pii vysvétlovani mystickych zazitki. '

Slavnou se stala také Jamesova originalni teorie emoci. Podobnou koncepci zvetej-
nil také fyziolog Carl. G. Lange, proto je dnes znama pod ndzvem Jamesova-Langeova
teorie emoci.™ Jeji podstatou je predpoklad, Ze emoce, které Elovek pocituje, nevyvo-
lavaji télesné piiznaky. Za fyzické projevy je zodpoveédna nervova soustava, ktera rea-
guje na vnéjsi podnéty. Emocemi nazyvame naSe vjemy této télesné odezvy. Rele-
vantnost tohoto tvrzeni James zaklada na introspekci, kdy lze vypozorovat, Zze emoce
ziskavaji na intenzité po pociténi té€lesnych zmén v organismu. Teorie vyvolala velky
ohlas a iniciovala mnoho pokusi o jeji vyvraceni, které byly z ¢asti uspésné. Bylo pro-
kazano, Ze nckteré rozdilné emoce maji stejné nebo velmi podobné télesné ptiznaky,
takZe se emoce podle nich nedaji rozlisit. Problematické byla i rozdilna rychlost fyzic-
kych a emoc¢nich reakci. Emo¢ni byvaji bezprostiedni, takze jim nemohou vzdy pted-
chazet pomalejsi télesné projevy. I pfes tyto nedostatky méa Jamesova teorie pravdivé
predpoklady, a sice ve skuteCnosti, Ze emoce maji télesné pri¢iny. Nachazeji se
v autonomnich nervovych procesech. Této skuteCnosti vyuzivaji psychoterapeuti ve

své praxi, kdyZ pomoci relaxaénich technik zbavuji pacienty uzkosti a strachu.™”

4.2 Jamesiyv pristup k naboZenstvi

William James zastaval ndzor, Ze nezijeme jen v materidlnim svété pevnych téles,
ale 1 mezi spiritudlnimi jevy, které nds ovladaji. Mezi tyto neviditelné véci fadil myto-
logii, lidské idealy, hodnoty, mezilidské vztahy nebo konejSivou silu pfirody. Z tohoto

presvédceni prameni jeho kritika intelektualismu, ve které mimo jiné uvadi argumenty

2 HUNT, Morton M. Dgjiny psychologie, 5. 158,159.
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proti moznosti zkoumani viry pomoci prostfedkt védy. Neexistuje védeckd metoda,
ktera by umoznila zkoumat intenzitu viry. Vira, nebo jinymi slovy lidské ptesvédcent,
je komplexnim jevem, ktery musime chépat v celé jeho S§ifi. Je ovlivnén situaci, v jaké
se ¢lovek nachazi, jeho stupnici hodnot a schopnosti udélat vazné rozhodnuti. Zaroven
kazdy jedinec nese osobni zodpovédnost za svoji volbu. Tato volba nevychazi z Cisté
racionalniho piesvéd&eni, ale prameni z lidského nitra.’* Aby James podpofil toto tvr-
zeni, uvadi Pascalliv argument pro viru, ktery vychéazi z principu pravdépodobnosti:
,, Vzhledem k tomu, Ze sdzkou na viru v Boha nemiize clovek nic ztratit, pouze vyhrat
vecny zivot, zatimco bez viry neziskd nic, je rozumné v Boha veérit. “13¢ James se s timto
pausalnim argumentem neztotoziioval v plném rozsahu. Vira je podle n¢ho vzdy spo-
jena s konkrétnim ¢lovékem a jeho ochotou posoudit jeji uzitnou hodnotu. Neni tedy
skupinovou zalezitosti, ale zavisi pfedevSim na individudlnim rozhodnuti. Jamestv
ptistup k nabozenskému prozivani a spiritualnim zkusenostem je empiricky, ale prede-
v§im humanisticky. V poptedi jeho zdjmu se vzdy nachdzi ¢lovék. Zabyva se jeho
vztahem k Bohu, ktery dava lidskému zivotu smysl a ptispiva k rozvoji osobnosti. Za-
byval se také zkoumdnim nabozenskych a mystickych zazitkl ziskanych pozorovanim,
¢imz legitimizoval svoji snahu o védecky pristup K této problematice. James tvrdil, ze
vira v Boha spojena se schopnosti hlubokého nabozenského prozitku, dava ¢lovéku
mozZnost snaze se pienést pres vSechny zivotni strasti. Z hlediska ontologie je to dano
tim, Ze bézny lidsky svét je ¢asti vyssiho duchovniho univerza, které mu dava smysl, a
ke kterému sméfuje s cilem dosahnout sjednoceni. Svymi vyzkumy potvrdil existenci

y . . : . Co g . o 137
nevédomi, které podle jeho nazoru spojuje clovéka s duchovnim svétem.

4.2.1 Puavod naboZenského prozZivani

Nébozenstvi mizeme zkoumat ze dvou Uhli pohledu. Jednou z moZnosti je zaméfit

se na jeho ptivod, d&jiny a celkovou podstatu, druhou moznosti je objasnit otazku jeho
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vnitiniho vyznamu. Pravé tato druhda moznost byla cilem Jamesovych experimenti.
Rozhodl se zkoumat vnitini ndboZensky zivot Clovéka, jeho ndboZenské zkusenosti a
postoje. Na piikladu riznych hodnoticich soudii o zjeveni bible ukazuje, jak je mozné
pristupovat k pfedmétu poznani. Kdybychom na bibli pohliZzeli jako na ptfedmét
vznikly na zaklad¢ zjeveni, ve kterém neni patrné osobni zaujeti pisatele, ani zadné
védecké nebo historické omyly, neméla by pro nas Zadnou zvlastni vnitini hodnotu.
Kdyz vSak ptipustime mozZnost, ze byla zjevena 1 pies skuteCnost, Ze odrazi osobni
stanovisko pisatele a jsou v ni popsany osudové okamziky a zivotni krize vyjime¢nych
lidi, budeme ji pfijimat mnohem vstticnéji a bude mit pro nas zcela jinou vnitini cenu,
neZ obycejna kniha. Stejnou optikou mizeme pohliZet i na ndbozenské prozivani ¢lo-
veéka. Existuji lidé, ktefi pouze slepé nasleduji ndbozenskou nauku svdzanou tradici,
ktera ma pevné dana pravidla pro své praktikovani a na zakladé téchto zvyklosti se
pfedava z generace na generaci. Tento piejaty zpisob ndbozenského Zivota nebyl pro
Jamese zajimavy. Zaujali ho hluboce nabozensky zaniceni lide¢, ktefi se vyznacovali
bouflivym citovym prozivanim se zvlastnimi dusevnimi stavy, a ktefi své zazitky se-
psali. James byl ptesvédéen, Ze tito senzitivni jedinci svym nutkavym chovanim nejlé-
pe demonstruji emoc¢ni déje. Skrze tyto patologické projevy zkoumal existenc¢ni pod-
minky ndbozenstvi.

Nejprve je potieba vymezit zdroj, ze které¢ho tyto dusevni jevy pochézeji a jakou
maji vnitini hodnotu pro ¢loveka, ktery je jimi zasazen. James zpochybiiuje takzvany
lékatsky materialismus, ktery podminiuje vyskyt duSevnich fenoméni fyziologicky.
Pak by muselo platit, ze i kazdé osobni ndbozenské prozivani, které je vzdy provazeno
urcitymi dusevnimi projevy, musi mit svljj télesny protéjsek. Ale 1ze spojovat napfti-
klad ateistické citéni s néjakym organem v téle? Touto teorii nelze zdlvodnit ani rGz-
nou intenzitu vnitiniho prozivani. James zdlraznuje, ze intenzita duSevnich stavl spo-
jena s poznavanim skute¢nosti, je determinovana volbou jedince, ktery se rozhoduje na
zakladé pocitl libosti nebo voli pragmatické hledisko. Podobné i sila nabozenskych
piesvédceni je dana individualnim citénim a ZebiiCkem moralnich hodnot, kdy se ¢lo-

vék rozhoduje na zdklad¢ vlastnich pravdivostnich kritérii. Rozhodujicim Cinitelem,
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podle kterého lze posoudit spravnost takovych piesvédceni, je jejich dopad na zivot
jedince.'*®

Podobné¢, jako mnoho dalSich badatelii, nahlizi i James na nabozenstvi jako na slo-
zity jev, ktery je obtizné zkoumat v celé jeho §ifi. Pomiji tedy institucionalni podobu
nabozenstvi a vénuje se mu z hlediska lidského prozivani. Tuto formu prozitku nazyva
osobnim ¢istym nabozenstvim, které ztotoziiuje se svédomim neboli mravnosti.
Z tohoto pojeti nabozenstvi je patrné, e miZe existovat i bez pritomnosti bohi.®
James ulohu bohll vymezil touto definici: ,, BoZstvo bude nam znamenati jen takové
prajsoucno, ke kterému kazdy z nas citi se povinen chovati uctivé a vazné a nikdy ho
neodbyvati proklindnim ani Zertem. “**® Nabozenstvi odraZi nas Zivotni postoj, ktery je
tvofen individudlni mirou ztotoznéni se svétovym fadem. Nabozensky prozitek je spo-
jen s jedineénym stavem mysli, se kterym se jinde nesetkavame. James v této souvis-
losti nabizi moZnost, jestli pfi¢inu tohoto stavu nelze hledat ve fyziologii ¢lovéka.

Klade si otazku, zda by nemohl existovat n&jaky vrozeny nabozensky cit.***

422 Svétovy Fad

James zastaval nazor, ze svétu vladne neviditelny fad a snahou clovéka je splynout
s nim Vv jeden celek. Tento proces oznacuje za nabozensky projev duse. Zde vyvstava
otazka, jak je mozné véfit v néco, co neni hmatatelné. VSechny tikony provadi ¢lovek
V navaznosti na predméty ve svém védomi. Pfedméty se do védomi dostavaji pomoci
smyslii nebo mySlenek a vzdy vzbuzuji néjakou reakci. Tato reakce nabyva rizné in-
tenzity a Casto abstraktni mySlenka dokaze vyvolat silnéjsi reakci nez konkrétni smys-
ly zakouSena skuteCnost. V nabozenstvi miizeme zcela analogicky sledovat, ze kon-
krétni bozstva, kterd lidé uctivaji, 1 jejich abstraktni vlastnosti, maji stejnou védhu pro
smysleni véticich. James nesouhlasil s Kantem, ze jsou to predstavy Cistého rozumu

umoziujici pocitovat to, co nelze popsat. Piipoustél existenci jakési jiné dimenze, kde
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jsou umistény vyznamy véci, které tvoii pozadi vSech nam znamych jednotlivosti.
V duchovnim Zivoté ¢lovéka je tudiz pfitomno mnohem SirSi jsoucno, nez je védomi
prichazejici prostfednictvim smysli. Na podporu této teze uvadi James dikazy ziskané
ze zkoumani osob trpicich halucinacemi.

V nabozenském prozivani se stfidaji okamziky stagnace viry s okamziky jejiho
probuzeni. Okamzik probuzeni byva spojen s mystickym stavem, ve kterém clovek
vnima pfitomnost transcendentni entity, aniZ by ji vidél. Takova je podle Jamese lidska
ontologicka obrazotvornost, kterd umoznuje, ze tyto piedstavy ¢lovék vnima jako sku-
teCnost. Lid¢ jsou pfesvédCeni o existenci téchto jsoucen mnohem bytostnéji, nez o
racionalnich poznatcich. Z toho je ziejmé, ze viru nelze zdlivodnit Cisté racionalné, ale

je nutné zohlednit také intuitivni stranku poznani.**?

4.2.3 Cesty k dusevni obrodé

Soucasti lidské pfirozenosti je snaha o $t'astny zivot. Jeho dosazeni a udrzeni pod-
fizuji lidé veskeré své jedndni. Také v ndbozenském Zzivoté jde o potlaceni strasti a
dosazeni blazenosti. Cesta k tomuto cili vede podle Jamese pies nastoleni stavu trvalé
radosti, kterého dosahne ¢lovek tim, Ze nalezne Boha.

Lidské povahy a temperamenty jsou vSak rozmanité, takze i zplisoby k nalezeni
Boha se li8i. N¢ékteti lidé jsou natolik optimisticti, ze dokazi silou své vile potlacit
veskeré negativni myslenky a t€si se ze svéta zcela bezprostiedné. James o téchto li-
dech tikd, ze maji zdravou mysl. Ptikladem takto smyslejicich lidi bylo hnuti ,, Nové
myslenky“, které vzniklo v Americe, kde si ziskalo mnoho ptiznivcl. Jeho cilem je
ziskat pozitivni ptistup k Zivotu a nabyt dostatek sebediivéry, aby ho mohl ¢lovék pro-
sazovat. Praxe ukdzala, Ze tento pfistup mohou uplatiiovat 1 lidé, ktefi nejsou touto
schopnosti vybaveni apriori, 1ze si ho osvojit. To byl dulezity poznatek pro psycholo-
gii, ktera mohla tohoto pfistupu vyuzivat pii 1éCeni depresivnich stavi. Podstatu pro-

bléml pacientd trpicich depresi shledavali psychologové ve strachu, ktery clovéka

142 JAMES, William. Druhy nabozenské zkusenosti, s. 51-65.
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ovladé a nedovoli mu radovat se z ispechi ani z béznych ptijemnych malickosti, které
Zivot piinasi. James vysvétluje skutecnost, kde vznika tento strach, pomoci jeho teorie
mysli slozené ze dvou ¢asti. Strach prameni z m¢l¢i oblasti, kterou nazyva védomi, a
ktera je ovladéana télesnymi pocity a pudy. Vyssi oblast pfirozenosti ¢loveéka je védoma
pouze z casti. Hlavni tlohu zde ma podvédomi, které nés propojuje s bozskym princi-
pem, jenZz miize mit pro jednotlivce rizné podoby, a v¢lenuje nds do svétového fadu.
Nabozenstvi nebo terapie pomaha lidem vymanit se z oblasti niz§ich zajmua a k dosa-
zeni duSevni obrody.

Dalsi skupinu tvofi jedinci, kteti jsou piesvédceni, Ze zlo je podstatnou soucasti na-
Seho zivota a ma sviyj zaklad v bohu. James si klade otazku, jestli je mozné, aby lidé
S timto nastavenim méli stejné nabozenstvi a dosahovali dusSevni obrody, jako vyse
zminéni lidé s diametralné odliSnym uvazovanim. Zde je nutné uvédomit si, Ze 1 lidé
védomé potlacujici zlo jeho existenci pripousteji, alespon do té miry, Ze je zasahuje
pocit vlastni smrtelnosti. Jinymi slovy Zivot a jeho popieni jsou spolu spojeny. Rozdily
mysleni obou skupin vidi James v existenci prahu védomi a jeho individualnim nasta-
veni vzhledem k témto Zivotnim nutnostem. Spole¢né pro oba typy lidi je, Ze nemaji
Z pocatku vyssi a nizsi city a pudy v rovnovaze, tudiz nedosahuji blazenosti. Zlom mi-
Ze nastat postupnou promenou citil, vlivem racionalniho poznéni, nahlym procitnutim
v disledku setkdni s mystickou zkuSenosti nebo nalezenim svého naboZzenstvi. At uz
¢lovék dosahne dusevni obrody jakoukoli cestou, vzdy ptispéje k ziskani rovnovahy

v jeho Zivots. '

4.2.4 Proces obraceni na viru a jeho disledky

Proces obraceni na viru provazi uvédomeéni si zmény od nedokonalosti k pocitu
blazenosti. Jedinec béhem svého zivota prochazi fadou zmén, které jsou zplsobeny
preferenci urcitych zajmu. Tyto zajmy vSak nejsou trvalé, a proto se nachazeji na okra-

ji naSeho védomi. Stiidani naSich preferenci zpisobi rychlé zmény ohnisek védomi,

43 JAMES, William. Druhy nabozenské zkusenosti, s. 68-133.
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kde je umistén aktudlni obsah. Toto kolisani je charakteristické pro ¢lovéka, ktery jeste
nema vyssi a niZ8i city v rovnovaze. Prava podstata ¢lovéka, vyjadiena souborem jeho
ustfednich myslenek, je umisténa v ohnisku védomi, které¢ je trvalejsiho razu. Pokud je
vyplnéna obsahem néboZenského charakteru, hovoiime o ni jako o obraceni na viru.
Mize k nému dojit védomym chténym zpiisobem nebo nevédomé. I ve védomém ob-
raceni, které je vysledkem ptsobeni vile, nastdva okamzik, kdy je tfeba se osobni vile
vzdat a ponechat tak dokonceni celého procesu na podvédomé sloZce naSi mysli. Tim,
7e se Cloveék vzda osobniho védomého ja, muze dojit zaroven K proméné jeho nabo-
zenského Zivota, ktery se jiZ nevyznacuje vnéjSimi vykony a obtady, ale je Cisté du-
chovni. James pfipousti, Ze stejn¢ jako se mohou vracet myslenky vytésnéné z védomi
do podvédomi, miize z podvédomi pramenit sila zajiSt'ujici lidem vykoupeni. Nahl¢
obraceni demonstruje na ptikladech lidi, ktefi jej prozili, a pfisuzuje ho intenzivnimu
prozitku ptichézejicimu z podvédomi.

Jamese zajimalo, ¢im jsou zpisobeny rozdily v podvédomi riznych lidi. Jeho pted-
chidci ptedpokladali, Ze jednotkou duSevniho Zivota je ohranicend jednotliva myslen-
ka. On se ptiklonil k ndzoru, Ze touto jednotkou je celkovy duSevni stav, veskeré veé-
domé obsahy, které nazval polem védomi. V ném jsou predméty uspotadadny podle
nasich preferenci, které smérem od stiedu pole slabnou. Velikost pole se lisi a prave
jeho rozsah uréuje dusevni riznorodost lidi. Ackoli jeho okraj neni pfesné ohranicen,
vSechny obsahy pfistupné védomi se nachazeji uvniti dané¢ho pole. Veskeré nase pred-
chozi vzpominky se pies okraj ptelévaji a mohou se vyvolat zpét do védomi. Co se
nachézi mimo okraj, t0o se nemiize stat predmétem védomi. James upozoriiuje na pti-
pady, kdy do védomi vstoupily mySlenky nachazejici se za timto okrajem a osvétluje
na nich zvlastni ukazy z nabozenského zivota. Je vsak také presvédéen, ze nékteti lidé
maji tak tvrdy okraj pole védomi, Ze nejsou schopni pifijmout zadné obsahy
Z podvédomi. U nich je proces obraceni vzdy postupny.

At uz doslo k obraceni na viru jakymkoli zptisobem, jejich spolenym znakem je
zvlastni vnitini stav ¢lovéka, kdy se misi laska a poniZenost k bohu s piisnosti k sob¢ a

laskou k druhym. Zaroven tak lidé ziskavaji zvlastni silu, kterd je motivuje v jejich
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dalsim zivoté. Tato sila prameni z pfesvédceni, ze je na svété néco, co je ve vSech
smérech pievysuje a oni s tim mohou byt propojeni. Odevzdani se této vyssi moci pfi-
nasi pocit volnosti. Zpiisob, jakym jednotlivei praktikuji tyto obecné zasady, je uz Cisté
individualni zalezitosti a souvisi s jejich povahovymi vlastnostmi. Proto se mizeme
setkat s celou skalou moznych projevi, které jsou vysledkem piijeti viry. V minulosti
byla za nejvyssi ctnost pokladana poslusnost a chudoba. Lidé téchto ctnosti dosahovali
od nejmirngjsiho odpirani si nizsich zadosti, ptes asketické odiikani ¢asto vystupnova-
né k sebetryznéni, az po tvrdé prosazovani pomoci hrubé sily namifené proti jejich
odplrcim.

James se zamysli, jak ur¢it hodnotu rtiznych nébozenstvi. Nabozenstvi je d¢jinny
jev, ktery je svazany S konkrétnimi kulturnimi zvyklostmi. Hodnotit ho ze subjektivni-
ho pohledu jedince, ktery neni jeho stoupencem, neni relevantni. Dalsim dulezitym
kritériem je mira eti¢nosti chovani jeho Uc¢astnikl. Za spravné se povazuje takové jed-
nani, ve kterém jsou v souladu vztahy mezi jeho piivodcem, cilem, ke kterému smétuje
a vSemi, které tato ¢innost ovlivni. Jestlize odhlédneme od pausalniho hodnoceni, do-
stavame se podle Jamese ke skute¢né podstaté ndbozZenstvi. Jeho hodnota je vyjadiena
mirou uzitku, kterou pfindsi do Zivota jednotlivce. NaboZenstvi, které je zalozeno na

Iy v . vy 144
vife ve dva svéty, nelze posuzovat podle profannich méftitek.

4.2.5 Mystické stavy védomi

Podle Jamesovy teorie ma osobni naboZenska zkusenost kofeny v mystickych sta-
vech védomi. Jejich spolecnymi znaky jsou neschopnost popsat je slovy, prozivajici je
povazuje za zdroj poznani, jsou pomijivé a jejich pfijimani je pasivni. Nékteré mystic-
ké stavy nemusi mit nabozensky charakter. Setkavame se s nimi Vv zablescich nasi
mysli, kdy nam najednou dochazi souvislosti, které jsme diive nevidéli, nebo pfi poci-
tu, ze misto, kde se pravé nachdzime, uz odné¢kud zname. Pomoci mystiky miizeme

také vysvétlit sny nebo vidéni, kterd spadaji do oblasti patologie. Mystické stavy lze

44 JAMES, William. Druhy nabozenské zkusenosti, s. 139-28.
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také umeéle navodit pomoci alkoholu nebo drog. James 0sobné vyzkousel u¢inky psy-
chotropnich latek a doSel k zavéru, ze raciondlni védomi je pouze jednou z Casti du-
Sevni vybavy. V jeho okoli se nachazi mnozstvi alternativnich forem védomi, odd¢le-
nych od rozumového jen tenkymi piepazkami.

V mnoha ptfedevs§im vychodnich naboZenstvich miizeme identifikovat postupy ve-
douci k mystickému nazirani. Také v kiestanstvi se pomoci modlitby mizeme témto
stavam priblizit. Jejich spoleénym atributem je, ze mysticka pravda ma cenu jen pro
ucastnika mystického zazitku. Neni podstatny zdroj, ktery ho ¢lovéku zptistupiiuje, ale
pfinosem je pocit smifeni a sjednoceni, ktery pfinasi. Je spojenim mezi jedincem a ab-
solutnem s odhlédnutim od rtznorodosti nabozenskych uskupeni nebo kulturnich

predpisti. Mystické zazitky jsou jakousi nadstavbou k b&znému obsahu védomi.**®

5 Komparace pristupti a jejich prinos pro psychologii naboZenstvi

Z vySe uvedenych teorii je patrné, Ze piistup jejich autort k ndboZenstvi je diame-
tralné odlisny. Pfesto oba zacinaji od stejného vychoziho bodu, a to snahou o objasné-
ni procestl odehravajicich se v lidské mysli. Shodné také nejdiive studuji medicinu a
fyziologii ¢loveéka, a az poté se zabyvaji psychologii. Posléze rozsituji své pole pisob-
nosti o $irsi filozofické otazky, kde je zajimala povaha lidské mysli, vztah mezi virou a
emocemi nebo uloha ndboZenstvi v Zivoté jedince 1 spolecnosti.

Rozdil je patrny nejen v jejich nahledu na jednotlivé nabozenské fenomény, ale i
V hodnoceni nabozenstvi jako systému. Zatimco James v ném vidi zdroj 1éCivé sily
Vv zivote jedince, a proto ho uznava a obhajuje, Freud ho oznacuje za nutkavou neurd-
zu, kterou je tieba 1é¢it. James podava fadu dikazl, ze nabozenstvi pomohlo lidem
k nalezeni dusevni rovnovahy a vedlo ke zkvalitnéni jejich zivota, coz bylo v ostrém
rozporu s Freudovou teorii. Nelze ptehlédnout, ze tyto rozdily mohou byt ¢astecné
zpusobeny kulturnim a rodinnym prostfedim, ze kterého pochazeli. Freud, ktery byl

odpadlym Zidem a stal se ateistou, se zaméfoval pfedev§im na lé¢eni neurotickych
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pacientli a jeho hlavni inovatorskou metodou byla psychoanalyza. Na Jamesovu vy-
chovu mél hlavni vliv jeho hluboce véfici otec, ktery mu vstépoval demokratické hod-
noty. V budovani psychologie jako samostatné védecké discipliny vidél moznost pro
odhaleni tajemstvi mysli a mozku.**°

Otazka vzniku naboZenstvi je obéma mysliteli také zodpovidana rizné. Podle
Freuda vznika nabozenstvi z emoci a konfliktti pochdzejicich z raného détstvi, které do
védomi ¢lovéka pronikaji z nevédomi a projevuji se patologicky v naboZenském pro-
zivani. Nevédomi hraje dilezitou ulohu i v Jamesové teorii, kde je jakymsi médiem
pro moznost spojeni se s vys$si formou byti. Pokud k tomuto propojeni dojde, 1idé si
zhodnocuji jeho uzitecnost, a na zaklad¢ svobodné volby nabozenstvi akceptuji, nebo
odmitnou. Zatimco James se zabyval nabozenstvim ptredevsim z pohledu jednotlivce,
zajimalo ho osobni naboZenstvi, Freud rozsifil svoji teorii 1 na spole¢nost. Principy
psychoanalyzy aplikoval i na tuto oblast, pouze konflikty rané¢ho détstvi jedince piene-
sl na détstvi lidského rodu.

Rozdilné bylo rovnéz pojeti nabozenskych predstav. ,,Pro Freuda jsou vSechna
nabozenska tvrzeni iluze: ,,Jsou nedokazatelnd, a proto nelze nikoho nutit, aby jim
veril. Zaroven jsou samoziejmé nevyvratitelna, coz vsak jesté zdaleka neznamena, zZe

1“7 Vsechny nabozenské piedstavy pro n&ho byly iluzi a neodpovidaji

Jjsou vérohodna
pravdé. James na zakladé svych zkoumani pisemnych dokladii o obraceni na viru tvr-
dil, Zze vSechny nabozenské predstavy jsou uzitecné, protoze maji vyznamny piinos pro
zlepSeni duSevniho Zivota, a tudiz podle zdsad pragmatismu jsou pmvdivé.148

Pti hodnoceni vyznamu téchto teorii nesmime zapomenout, jaka je doba jejich
vzniku. Pfesto, ze vznikly koncem devatenactého stoleti, a mnoho z jejich postulatii
ztratilo na aktualnosti, nasly mnozstvi nasledovnikt. Ti udrzovali jejich myslenky stéle
zivé a my tak mizeme navazat na svébytné intelektudlni dédictvi. Tyto teorie shodné
oteviely moznosti v hledani spojeni mezi psychologii a nabozenstvim. Oba ptedstavi-

telé byli jedni z prvnich, kdo se pokusil o psychologizaci nabozenstvi, 1 kdyZ jejich

16 pALS, Daniel L. Nine theories of religion, s. 212,213.
1 KUNG, Hans. Freud a budoucnost ndboZenstvi, s. 44.
18 pALS, Daniel L. Nine theories of religion, s. 220.
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cile byly odlizné."* Vliv Freudovy psychoanalyzy a hypnoanalyzy je patrny dodnes.
Nekteti terapeuti je stale pouzivaji jako soucast 1é¢ebného procesu pii odstranovani
fobii a neurdz. Jamesiiv humanisticky piistup se stal soucasti psychologie osobnosti,
ktera klade dtraz na pozitivni rozvoj jedince a na jeho zdravé sebepojeti. Psychologie
naboZenstvi vyuZivd poznatky z obou zdroji naptiklad pfi méteni spirituality, kterou
muzeme definovat jako prozitkové jadro ndbozenstvi, nebo religiozity, ktera vyjadiuje
vztah ke konkrétnim bodim naboZenské nauky.'® Spiritualita a religiozita jsou sou-
¢asti osobnosti a souvisi S jejimi ostatnimi vlastnostmi. ZjiStovanim korelaci mezi
univerzalnimi vlastnostmi osobnosti ziskame individudlni profil ¢lovéka. Podle n¢ho
1ze predikovat, ktery typ nadbozenstvi si jedinec vybere, coz uz nastinil James ve své
teorii. Tyto pfedpovédi jsou v soucasnosti velmi aktualni, vzhledem k multikulturni
spolecnosti, kterou pfinasi otevienost statti ke svobodnému pohybu osob. Individualitu
muzeme studovat rovnéz pomoci zdkladnich vztahovych vzorcl, kam patii 1 Freudiv

oidipovsky komplex.™
6 Zavér

Tato bakalaiska prace se zaméftila na ndbozenské prozivani, které provazi ¢loveka
od davnych dob az do soucasnosti. V devatenactém stoleti, po vzniku psychologie jako
samostatného oboru, dostava badani o tomto fenoménu ponékud jinou konotaci. Zaci-
na se spojovat s lidskym prozivanim, které je determinovano nejen télesnou, ale i du-
Sevni strankou ¢lovéka.

Prvni ¢ast prace nas seznamuje s obory psychologie, nabozenstvi a psychologie na-
bozenstvi, aby bylo mozné vymezit oblast, ktera je definuje. V ¢asti 0 psychologii byly
nastinény rtizné psychologické sméry, kde je uvedena navaznost na oba ptedstavitele,
kterymi se tato prace zabyva. Rovnéz bylo poukézano na problémy s uznanim védec-

kosti, které provazeji psychologii i psychologii nabozenstvi. V kapitole o psychologii

“9PALS, Daniel L. Nine theories of religion, s. 222.
10 RICAN, Pavel. Psychologie nabozenstvi a spirituality, s. 284,285.
" TAMTEZ, s. 291-293.
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nabozenstvi jsme uvedli, jaky vliv na rozvoj oboru méli W. James a S. Freud. Déale byl
objasnén pojem spiritualita, ktery je v sou€asnosti jednim z velkych témat oboru, a
poznatky ziskané z obou teorii jsou vyuzivany pii jeho zkoumani.

Predstavené teorie a jejich nasledna komparace ukazala, jak rizné mohou byt thly
pohledu na stejny jev. Hodnotit, kterd hypotéza je lepSi nebo piinosnéjsi, nam nepfii-
slusi. V kazdé z nich lze nalézt prvky, které jsou zZivé 1 v soucasnosti, a ¢ast odborné
vefejnosti na né navazuje ve své védecké Cinnosti. Zarovenl maji fadu odplrca ukazu-
jicich jejich nedostatky. Freudovi je vytykano, ze nabozenstvi nepojima jako celek, ale
teorii stavi na miru monoteistickym naboZenskym systémim. Protoze vychozi postulat
oidipovského komplexu je pro vyklad ndbozenstvi tak stézejni, aplikace na jiny typ
nabozenského systému by byla znaéné komplikovana. DalS§im problémem je vyvozo-
vani zavéri na zakladé analogie vyvoje jednotlivce s historickym vyvojem velké kul-
turni skupiny. Freud se zde opira o poznatky z Lamarckovy evolu¢ni teorie, ktera uva-
di, ze existuji dédi¢né kolektivni vzpominky. To bylo jiz v jeho dobé zpochybnéno.152
Ani Jamesova teorie neusla vin¢ soudobé i soucasné kritiky. Jeho odptrci vidi rozpor
mezi potfebou vystavét teorii 0 nabozenstvi na védeckych zakladech a mezi nasbira-
nymi daty, na kterych stavi jeden z postulatli teorie o existenci absolutniho jsoucna.
Texty, prostfednictvim nichz provadi svlij vyzkum, pochézi ptevazné od anglickych a
americkych protestantil a evangeliki. Caste¢né piedklada vypovédi katolickych kaza-
teli, ale doklady pochéazejicimi z jinych ndbozenskych systémi se rovnéz, jako Freud,
nezabyva.®® Sporné je i Jamesovo pausalni vymezeni nabozenské zkusenosti. Definuje
ji jako dusevni pfeménu, pii které ¢lovek prechazi od néceho Spatného k nééemu dob-
rému. Se zménou nastava u jedince novy stav mysli spojeny s jakousi moralni obrodou
a touhou konat dobro. Takové vymezeni by vSak nemohlo obstat ve vSech nabozen-
stvich, protoze jejich predstava o naplnéni cilti, ke kterym smétuji, je znacné odlisna.
Zaroven nam takova definice nezarucuje, Ze duchovni promeéna, kterou ¢lovék proché-

. F o TN , 154
zi, musi mit nutn€¢ nabozensky charakter.

152 pALS, Daniel L. Osm teorii naboZenstvi, . 110-112.
'3 PALS, Daniel L. Nine theories of religion, s. 216,217.
B4 TAMTEZ, s. 218,219.
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Z ohlasu, ktery vysSe popsané teorie 1 ostatni prace obou ptedstavitelli vyvolaly, je
zfejmé, ze mély co fict v minulosti i v soucasnosti. Nabozenstvi je stale aktualnim spo-
leCenskym jevem a jako takové bude jisté i nadale podrobovéano vyzkumu, ke kterému
oteviely cestu i William James a Sigmund Freud, ktefi byli mezi prvnimi prikopniky

psychologie nabozenstvi.
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8 Resumé

This thesis deals with psychological perspectives on religion which are described
by means of two different theories. Author’s objective is to introduce these perspec-
tives and analyze crucial ideas of W. James and S. Freud. The thesis aims to perform a
comparison of these perspectives and analyze their merit to psychology of religion.

The first part of the thesis describes fields of psychology, religion and psychology
of religion in order to specify area which defines it. In the section dedicated to psy-
chology different psychological specializations are outlined, where connection to the
both representatives who are dealt with in this thesis.

Next two chapters deal with work of Sigmund Freud and William James. There are
introduced the main postulates of Freud’s dynamic psychology and James’s human-
istic psychology and their theories of religions.

The concluding part of the thesis brings comparison of both different theories and
their influence on formation and evolution of psychology of religion. Introduced theo-
ries and their consequent comparison showed, how different the views on the same
phenomenon can be. In each of them elements can be revealed, which are up-to-date
also nowadays and part of the specialized public follows up with it in their academic
activities. At the same time they have a range of opponents pointing out at their defi-
ciencies. It is being reproached to Freud that he didn’t consider religion as the whole,
but that he put the theory on the level with monotheist religious systems. Another
problem is drawing conclusions based on analogy of an individual evolution with his-
torical evolution of a large culture group. James’s opponents see a contradiction be-
tween the need to build a theory about religion on academic basis and between collect-
ed data on which he built one of the postulates of the theory on existence of absolute
existence. Texts, via whose he performs his research, comes predominantly from Eng-
lish and American Protestants and Evangelists. Partially he outlines statements of
catholic preachers but evidences from other religions he ignores. Also James’s general

definition of religious experiences is questionable. He defines it as a mental transfor-
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mation during which a human being moves from something wrong to something good.
With such transformation a new state of mind with some kind of moral renewal and
urge to do a good appears. Such division could not withstand in all religions because
their idea of completing goals to which they are aiming, is significantly different.
Religion is still a very current social phenomenon and as such it surely will further
be subject to a research which was initiated also by William James and Sigmund Freud

who were among the first pioneers of psychology of religion.
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