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UvVOD

Kzamu o historii Karlovych Varii mé piivedla moje babicka. Chodili jsme
na prochézky do lesa, obdivovali jsme nadherné vily a dodnes ji obCas doprovodim, kdyz

si jde na Mlynskou kolonadu pro "vodu".

V této praci se soustfedim na Zzivot a dilo vyznamného karlovarského lékate

a patriota, Davida Bechera a na pevnou vazbu, kterou maji Karlovy Vary s lazenistvim.

U¢im na 1. stupni, a tak je mym cilem vyuzit tyto poznatky ve vlastivéde,

konkrétné ve ¢tvrtém ro¢niku.

V prvni ¢asti se vénuji historii mésta a rozkvétu lazenstvi, a to zejména v obdobi,
kdy v Karlovych Varech zil a pracoval David Becher. S mym dédeckem jsme si Casto
povidali o tom, jak Karlovy Vary vypadaly po skonceni 1. svétové valky a béhem druhé

svétove valky. Strucné se o tomto obdobi zminuji v podkapitolach.

Druha c¢ast je vénovana dynastii Becher a zejména pak Davidu Becherovi, jehoz
pile, vyzkumy a vize obohatily balneologii. V této casti vyuzivam riiznych odbornych

publikaci a dalSich zdroji k porovnéni postupti, které 1ékafti volili k 1é€b¢€ pacienti.

Ve treti Casti jsem se zamciila na budoucnost lazenstvi. Karlovy Vary jsou
lakadlem pro turisty a pacienty ze zahrani¢i. Rozdé€lila jsem lazenskou péci v Karlovych
Varech na tradi¢ni a na stale oblibengjsi wellness. Pozadavky hostl a pacientli se méni

a zacinaji prevladat kratkodobé relaxa¢ni pobyty.

Ctvrta a posledni &ast je vénovana vlastivédd a aplikaci udiva v pfedmétu
vlastivéda. Pochazim z Karlovych Varl a chodila jsem tam na zékladni Skolu. Nikdy jsme
neméli v hodinach vlastivédy projektové dny, na vychazky jsme témé& nechodili
a o historii mésta a jeho obyvatelich jsme si nepovidali. Pevné vétim, Ze Zaci by méli znat
regiondlni d¢jiny a historii mésta odkud pochdzi. Pfipravila jsem proto pro zaky 4. ttidy
projektové vyucovani, kterym je bude provazet David Becher, a to v hodin¢ vytvarné
vychovy. Déle jsem vytvofila pracovni listy a vypracovala jsem plan vychazky. Ucitelim

vlastivédy jsem rozeslala dotaznik a vyhodnotila jsem vysledky.



UvoD

Mym osobnim cilem je zdky vhodné motivovat a vzkiisit v nich zajem o historii

nasi vlasti.
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1 VYBRANE KAPITOLY Z HISTORIE KARLOVYCH VARU

1.1 PREHLED SPOLECENSKYCH UDALOSTI V 18. STOLETI

Cilem mnoha navstévnikt, ktefi zavitali do Karlovych Vari, nemuselo nutné byt
zlepseni zdravotniho stavu ¢i dokonce Uplné uzdraveni. Pro¢ sem pfijizdéli vazeni
zahrani¢ni hosté a vyznamné osobnosti té doby? V jakém svété David Becher zil a co mélo

vliv na jeho praci?

Karlovy Vary byly z pocatku 18. stoleti znamym mistem, ale stale malym méstem,
které¢ touzilo dosahnout svétového véhlasu a zbohatnout. Vedeni mésta chtélo podniknout
takové kroky, aby mésto dale prosperovalo, a aby doslo k rozvoji a modernizaci v rozsahu,

jenz by umoznil v§em lazeniskym hostiim vychutnat si jedine¢nou péci a nabizené sluzby.

Ku prospéchu rozhodné byl stoupajici zdjem o lazeniskou l1é€bu. Rozvoj mésta
v 18. stoleti ovliviiovala pfedevs§im aristokracie a velkorysé piispévky bohatych mecenasii.
Financovéani uprav mésta zajisStoval 1 vynos z povinné lazenské taxy. Ta byla zavedena
roku 1795. Predtim se platil tzv. dobrovolny poplatek, ktery se zapisoval do Viidelni
knihy. Slevu méli 1ékafi a vojaci. Zajimavé bylo, Ze za sluzebnictvo se neplatilo nic. Neni

tézké uhodnout, Ze z placeni taxy nemé¢l nikdo radost.

Roku 1707 potvrdil cisaf Josef 1. Karlovym Varim vSechna privilegia, pficemz je

vyslovné oznacil za kralovské svobodné mésto.

V prvni poloviné 18. stoleti se Karlovy Vary tésily ptizni Habsburkli. Mésto bylo
k videniskému dvoru loajalni, a to se pfiznivé odrazilo na finan¢nich dotacich urcenych
na stavebni rozvoj mésta a zdokonaleni jeho spravy. Netrvalo dlouho a mésto se zacalo

rozrustat.

Autor knihy Karlovarské pribehy, Jaroslav Fikar, potvrzuje tuto informaci
a zdlraznuje pevnou vazbu a zijem osob o Vary pochézejici z téch nejvyssSich kruht

rakouského dvora.
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VYBRANE KAPITOLY Z HISTORIE KARLOVYCH VARU

,.Ctyrikrat navstivila Karlovy Vary cisarovna Marie Terezie. Poprvé roku 1721
jako ctyrleta s rodici, a pak jesté trikrat. Mésto si natolik oblibila, Ze mu po pozZaru roku

1759 poslala 1167 dukatii na nové zvony a osm tisic zlatych na Mlynské lazné.

Karlovy Vary rozhodné nebyly uréeny pro chudé a nemajetné. Mezi spole¢enskymi
tfidami v tomto stoleti byly obrovské rozdily. Je to ziejmé ze vSech pisemnych prament,
ze kterych jsem Cerpala. Autofi se shoduji na tom, Ze brany mésta Karlovy Vary srdecné

vitaly §lechtu a vysoké duchovenstvo. Prosty lid tu byl od toho, aby slouzil.

Vladimir Kiizek ve své knize Obrazy z déjin lazenstvi napsal:

.Zebrota nikdy nebyla rdada vidéna, protoze narusovala lesk lazeniského mista

a obtéZovala zamozné hosty.*?

Svét, ve kterém David Becher zil a pracoval, byl urcen pro ty, ktefi za néj byli
ochotni zaplatit. Vladimir Ktizek zminuje fakt, ze nemajetni lidé museli nosit potupné

plasteé s Cisly, a to az do roku 1830. Platilo se vSude a za v§echno.

»Malo Stedrym hostiim pomaloval pri odjezdu hotelovy persondl jejich zavazadla
kridou a cervenymi tuzkami. A to bylo jiz internacionalni sifrované varovani pro persondl

V jinych hotelich.«®

Takovou ostudu nemohli samoziejmé lazensti hosté dopustit a nezbyvalo jim tedy

nic jiného neZli zaplatit.

~Konecné ani mineralni voda nevytékala vsude zdarma. Host se musil prokazat

pici kartou nebo zaplatit pii kazdém nabirani vody povinny poplatek.*

Je opravdu pozoruhodné, Ze i pfes veskeré poplatky hosti pribyvalo. Kolik penéz
asi mohlo byt vybrano do méstské pokladny jen na poplatcich za naplnéni poharku vodou

z pramentu? Clo se platilo za dovoz vina, specidlnich potravin a tabdku. A kone¢né tu byly

! Fikar, Jaroslav. Karlovarské pribéhy, 2017, s. 18

2 Ktizek, Vladimir. Obrazy z déjin ldzeiistvi, 2002, s. 186
3 Tamtéz. s. 182

4 Tamtéz. s. 183
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také provize, které dostavali ti, ktefi hosta doporucili. Ve vétSin¢ piipada to byli prave

1ékafi.

Pokud ztistaneme u toho, jak moc byl pobyt v Karlovych Varech nakladny, pak je
zcela jasné, Ze mésto bylo pro vétSinu lidi naprosto nedostupné a mohlo svym
navitévnikim poskytnout ty nejkvalitn&jsi sluzby a soukromi. Slechta si od roku 1682
vozila do lazni pro svoji potiebu cely sviij dvir véetné kuchait, koc¢iho a ¢asto méla i své

vlastni hudebniky.

V knize David Becher a Karlovy Vary 18. stoleti se muzeme docist, ze pacienti
Davida Bechera byli pravé zftad Slechty. Nelze pochybovat, ze ¢lovék to byl velmi
vzdélany a vyhledavany. Spolecensky se ovSem nemohl $lechté rovnat. Pro tu byl sluhou.
Zaujala m¢& myslenka, Zze Slechtici a Slechti¢ny, a¢ byli v postaveni, kde by se ¢ekalo,
ze budou respektovat a dodrzovat doporuceni l€kate, mohli 1é€bu odmitnout. Pokud si néco
nepiali a s doporucenym Iékafskym postupem ¢i radou na zlepSeni zdravotniho stavu

nesouhlasili, 1ékaf s tim nic nezmohl.

S ptistupem Slechty nebyl nespokojeny jen David Becher. Stézovali si i jini 1¢kafi.
Na druhou stranu vSichni hosté byli tim nejvétsim zdrojem piijmi celého mésta. Pro¢ by je

tedy n¢kdo nutil, aby se omezovali a Zili stfidm¢?

Néklady na provoz mésta byly obrovské. Bylo potieba udrZzovat okoli prament,
noveé postavené kolonady, parky ¢i spoleCenské budovy. Navstiveni Karlovych Vari se

stalo téméf povinnosti pro vSechny, kteti v t&€ dob& néco znamenali.

»<Dochované Kurlisty jsou pochoutkou pro kulturni a literarni historiky
k rekonstruovani pobytii vyznamnych osob, kdy, kde a s kym bydlely, kdo v té dobé byl také

V ldznich a s kym se pravdépodobné stykaly, kdy odjizdély.«®

Kurlisty jsou diilezitou soucasti muzejni knihovny v Karlovych Varech. Jedna se
o balneologické spisy a seznamy lazenskych hostl. Muzeum je postupné digitalizuje, aby

1 Sirokd vetejnost m€lo moznost do nich nahlédnout. Jsou to primérni zdroje informaci,

5 K#izek, Vladimir. 2002, s. 185
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diky kterym se mnohem lépe miizeme orientovat v dobach ddvno minulych a porozumét

spolecenskym pravidlim a usporadani.

Co se velmi nepfiznivé odrazilo na navstévnosti, byly véalky a politicky nestabilni
doba. Pocty navstévnikti Karlovych Vari jsou v téchto letech prokazatelné nizsi.
Piikladem je rok 1778, kdy do Cech vnikl Fridrich II., obdobi napoleonskych valek
nebo rok 1811, kdy v Rakousku doslo ke statnimu bankrotu.

nLiterarni a hudebni historikové nikdy neumdlévali ve svych badanich o tom, s kym
se ten ¢i onen velikan stykal a konecne jak mohl jeho pobyt ovlivnit také literarni
nebo hudebni tvorbu. A co teprve, kdyz se dochovala vystizna korespondence,

nebo dokonce memodry!“®

Mezi takové osobnosti, které poctili toto mésto svou piitomnosti, patfil naptiklad
J. W. Goethe, F. Schiller, L. van Beethoven, F. Chopin nebo N. Paganini. V letech 1718
a 1720 do Karlovych Vart pfijel 1 Johann Sebastian Bach. Pro¢? VSichni piijizdéli kvali
léCeni, piijemnému prostfedi, malebnému okoli, zabavé, spolecnosti a €asto kvuli klidu

a inspiraci k umélecké tvorbé.

6 K¥izek, Vladimir. 2002, s. 218
13
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Obrazek 1: Wilhelm Schneider: Slavni navstévnici Karlovych Vara

Zdroj: http://kvmuz.cz/typ/zajimavosti-typy-na-vylet/narodni-kult-pamatka-cisarske-lazne

Pribéh lazenské sezony, kterda zainala na prelomu dubna a kvétna a koncila
na podzim, by se dal popsat jako jedna velka okazala slavnost. Hosté se bavili a prosti

obyvatelé chystali naro¢né ptipravy na novou sezonu.

Bohaté slechti¢ény a manzelky vlivnych muzt potadaly nakladné baly a spolecenska
setkani. Mé&sto nabizelo zabavu a kratochvile kazdému, kdo po nich zatouzil. Byly tu
kavarny, koncerty, prochazky lazenskymi lesy, nakupovani, vylety do okoli nebo pikniky
Vv parcich. Ohromny duraz se kladl na to, co zrovna bylo v mod¢. Ani muzi ani Zeny se
Vv laznich nenudili. Bylo tu vSechno, co si jen naro¢ny host mohl ptat. Dokonce se zde
seznamil s Katetfinou Vileminou Zahanskou v roce 1813 i Klemens Metternich. Ze siatku

ovsem seslo.

Kdo byli ti, kteti byli v centru déni a vyznamnou mérou se podileli na chodu mésta?
Podrobné se na tyto rodiny zaméiim v dalSich kapitolach, ale je dulezité fict si o jejich

vlivu hned na zacatku. Do spolecenskych udalosti v Karlovych Varech béhem 18. stoleti

14
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zasahovaly takovou mérou, Ze ani dnes neni karlovarského rodaka, ktery by neznal jejich
jména. Piedevsim diky jejich odkazu se Karlovy Vary proslavily a sviij vehlas si drzi

i nadale. Jsou to dynastie Puppti, Knolli, Bechert a Mattoni.

Zamérné hovoiim o dynastiich, protoze tyto rodiny byly velmi pocetné, vétvené,
propojené vzajemnymi vyhodnymi snatky a délily se o vliv a moc po celém méste.

Lazensti hosté ptijizd€li a odjizdeli s prislibem brzkého navratu. T¢ESili se na nové
zazitky a znamosti. Doporuceny pobyt v laznich casto slouzil jako velmi dobrd zdminka
pro to, aby se domluvil vyhodny siatek v ptipad¢, ze v rodiné byla neprovdanéd dcera.
Prostfedi mésta k tomu poskytovalo dokonalou atmosféru. Rodice li¢ili na vyhodné partie
a snazili se své dcery ochranit pted témi nezadoucimi. Do této kategorie spadali siatkovi
podvodnici, hazardni hra¢i a samoziejmeé muzi bez piivodu a jmeni. Divka neméla v této
dob¢ zadné slovo, co se tykalo vybéru jejiho nastavajiciho. Ne ziidka se jednalo o muze
mnohem starSiho. Pokud rodina napadnika schvalila, mohl si muz divku namlouvat
a dvorit se ji. Soukromi par nemél nikdy. Bylo nepfipustné, aby se mlada divka z dobré
rodiny ukazovala na vefejnosti s cizim muzem sama. Svatba byla velkou spolecenskou
udalosti. Povinnosti zeny bylo porodit déti, nejlépe chlapce, a starat se o rodinné zazemi.
Neptichdzelo v uvahu, Ze by Zena vyssiho spolecenského postaveni pracovala. Od toho tu

bylo sluzebnictvo.

Snad nejzndméjSim piibéhem neopétované lasky je ten o basnikovi J. W. Goethovi
a mladé Ulrice von Levetzow. Goethe byl ve Varech tfinactkrat na léceni, které spojil se
zabavou, skladanim basni, z nichz méstu nékteré 1 vénoval a se sbiranim mineralti. Mésto
mu ucarovalo. Pobyval v ném mezi lety 1785 a 1823. Dohromady to byly skoro tfi roky.
S Ulrikou se setkal v Marianskych Laznich. Snazil se ji ziskat. Byl do zamilovany, a¢ byla
o mnoho let mladSi nez on. Spojovali je spolecné zajmy a vzdjemné porozuméni. Ulrika
vSak se snatkem nesouhlasila. Nikdy se za nikoho nevdala. Goethe se po jejim odmitnuti

uz nikdy nevratil.

Ten nejvyznamné;jsi host, ktery v 18. stoleti Karlovy Vary navstivil, oslnil vSechny
obyvatele a navstévniky bez vyjimky. Byl jim rusky car Petr Veliky. Jeho dva pobyty byly
pro vSechny mistni obyvatele senzaci a rozhodné nejvétsi spolecenskou udalosti, jakou
mesto do té€ doby, a i dlouho po ni mésto zazilo. Ptispélo to k tomu, ze v tomto stoleti
zastinily Karlovy Vary jednozna¢né vSechny ostatni evropské lazné. Zajimavé je, ze pfijel
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V obou piipadech az po letni sezon€. To bylo v této dobé velmi neobvyklé. Neni znamo,
jak se 1€écCil, ale pii jeho prvni navstéveé na jeho zdravotni stav dohlizel osobné sam hrabé
Antonin Nostic. O carovi se fikalo, alespon tak se to mizeme docist v zdznamech udalosti
té doby, ze byl dobrosrde¢ny a velmi pratelsky k mistnim bez ohledu na jejich spolecenské

postaveni. Podruh¢ ptijel 19. 10. 1712 a dostalo se mu vielého uvitani.

Svym pobytem pomohl laznim k dal§imu véhlasu a po celé 18. a 19. stoleti sem
proudily davy pfislusnikd ruské Slechty. Mezi ty nejznaméjSi patiil hrabé Alexej

Grigorjevi¢ Orlov.

Z knihy od Jany a Otakara Bofikovych se mizeme docist, ze car byl ubytovan

Vv lazetiském domé Rudy orel. Némecti historikové tvrdili, ze bydlel v domé Bily zajic.

Do tfetice tu pak mame vysledky badani karlovarského archivare Karla Ludwiga,
ktery se domnival, Ze car vyhledal ubytovani u lékarnika Davida Bechera. Pokud by tomu
tak opravdu bylo, tak by to vyrazné posililo Becherovu prestiz a vdzenost mezi ostatnimi

karlovarskymi lékafi.’

Car byl soutézivy a jeho velkou zalibou bylo studovani riznych femesel a uceni se

novym dovednostem.

»~Petrova statnd postava mu dovolovala stejné dobre viddnout mecem jako sekerou

¢i zednickou [Zici, zrovna tak jako udrzet se na neosedlaném koni.«®

Traduje se, ze car 11. 11. 1712 vyjel na koni na Jeleni skok. Mistu se na jeho pocest
tika Petrova vySina. Seskocil z kon¢€ a do kiize, ktery tam stal, vyfezal nozem pismena M.

S. P. I. Znamenala Maiestatis Suae Petrus Primus.

»Pozdéji byl na této vysiné postaven pomnik s Petrovou bustou zhotovenou

prazskym socharem Tomdsem Seidanem.®

Car Petr 1. Veliky mél v oblibé sttelbu a karlovarsti ostrostielci jej jmenovali

cestnym Clenem. Ostrostielci byli ozdobou mésta, potadali slavnosti a soutéze ve stielbe.

7 Botik, Otakar a Jana Bofikova. David Becher a Karlovy Vary 18. stoleti, 2013, s. 27
8 Tamtéz. s. 27
® Botik, Otakar a Jana Botikova. 2013, s. 27
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Velmi pé¢kna historka se vaze k carovu piani byt portrétovan od malife Jana
Kupeckého. Tomu se na carovu zadost nechtélo pfijet a zdtvodnil to tim, Ze posloucha
rozkazy od rakouského cisafe Karla VI. a nikoho jiného. Myslel si, jak na cara nevyzral.
Car se ale nenechal odbyt a obratil se na cisafe sém. Ten mu rad vyhovél a Kupeckému
nezbylo nic jiného nez carovi vyhovét. S portrétem byl car spokojen a malit také dostal
dobie zaplaceno. Cisaf Karel VI. lazn¢ také navstivil, a to v roce 1732. Ani on si pii té

prilezitosti nenechal ujit stfelecké soutéze.

Roku 1739 cisat Karel vydal nafizeni pro mésto, ve kterych udéloval obaniim
mésta pokyny ke spravé mésta. Natizeni bylo rozsahlé. Jednalo se o 132 paragrafii. Zaujal
m¢ paragraf 25, ve kterém se m&$tanim doporucuje, aby se oblékali stfidmé a neutraceli
za obleCeni vic penéz, nez je nezbytné¢ nutné. Opét se tedy utvrzujeme v tom, ze
neptichazelo v uvahu, aby kdokoli zastinil Slechtu, kterd vzdy dostdvala ptednost pred

mistnimi.

Doba 18. stoleti pfala hlavné rozvoji farmacie, chemie, pfirodnich véd, malifstvi,
hudbé¢ nebo architektuie. Do poloviny 18. stoleti prevladal barokni umélecky smér. Po ném
nastoupilo rokoko, které bylo svou hravosti, dekoraci a eleganci pro Karlovy Vary jako

stvofené. Rokoko vyrazné ovlivnilo kulturu a uméni zejména v Anglii a ve Francii.l°

V Anglii se postupné utvaiel novy duchovni smér a tim bylo Osvicenstvi. Prave

kvuli Osvicenstvi se 18. stoleti fika stoleti rozumu.

,Osvicenstvi klade duraz na hledani pravdy vlastni cestou v dobrém umyslu, proti

predsudkiim.«!t

Slo o pokrok. Bylo to nové filosofické chapani véd a spole¢nosti. V Rakousku

nemeélo Osvicenstvi pfili§ rychly néstup. Jednou z pficin bylo katolické naboZenstvi.

David Becher svymi lécebnymi metodami a badanim bofil tradicni a Casto zastaralé

pfedstavy o lé€eni nemocnych pacienti a pokouSel se zménit staré poradky. Pro¢ byly

10 Tamtéz. s. 32
1 Tamtéz. s. 31
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Karlovy Vary v tomto stoleti na vysluni a co pfisp€lo k tomu, Ze se z mésta v 19. stoleti

stalo vyspélé centrum lazeniské péce?

V této kapitole jsem uvedla divody, pro¢ tomu tak bylo a jak tento pokrok uzce
souvisi s 0sobou Davida Bechera. Mél vyhodu v tom, ze pochdzel z dobfe situované
a vazené rodiny. LécCil bohaté, mél dobré zazemi, vlivné pratele a ptibuzné. V té dobé to
bylo rozhodujici. Nezvolil si snadnou cestu, ale vytvarel si ptilezitosti k dosazeni svych

cili. Témi byly vlastni objevy, védecké prace a zkoumani prament a jejich okoli.

1.2 KARLOVY VARY — MESTO LAZENSTVI

Karlovy Vary jsou nevSednim meéstem, které se odliSuje od jinych a zit v ném
znamena respektovat urCita pravidla spoleCenského souziti. Mésto se méni s kazdou
zménou ro¢niho obdobi. Zistava horka voda a pary, kopce a husté lesy, které toto misto

sttezi. David Becher a jeho pfedchiidci a nasledovnici vyrazné ptispéli k jeho utvareni.

Jak na n& nahliZi soudobi autofi nejriiznéjSich publikaci vydanych pifevazné za

ucelem rozkryt jeho tajemstvi a oslavit jeho jedine¢nost?

Pisemnych zdrojii o Karlovych Varech ptibylo zejména po roce 2000. Vladimir
Ktizek, autor velmi dobie zpracované a piehledné publikace Obrazy z dejin ldzenstvi,
vyzdvihuje autora historickych a vlastivédnych praci o oblasti Karlovarska, Stanislava
Burachovice a také Stanislava Wiesera, za mimotfadné povedenou knihu Encyklopedie

lazni a lécivych pramenii v Cechdch, na Moravé a ve Slezsku 2001.

Vladimir Kfizek se do jist¢é miry vyjadiuje kriticky k propaga¢nim broZurdm
a ¢lanklim, o kterych se vyjadiuje jako o 'obtiZné prehlédnutelnych'.

Tato encyklopedie na n¢j udé€lala dojem, protoze se tykd ve velké mife lazni, které
davno zmizely nebo byly zapomenuty. I diky knihdm jako je tahle si mizeme vytvofit

presnéjsi obrazek jak o Varech samotnych, tak o jejich okoli.

Stanislav  Burachovi¢ je wuznavanym karlovarskym patronem, historikem
a publicistou, ktery se specializuje na rozkryvani tajemstvi z historie mésta. Nesmirn¢

poutavé jsou jeho knihy Zdhady a mystéria Karlovarska (2002) a Magicka mista
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Karlovarského kraje 2013. V prvni ztéchto zminénych knih se kriticky vyjadiuje

k archeologickym naleziim na daném tzemi.

»Nedostatek pritkaznych archeologickych nalezii je pricinou toho, Ze dosud
nedokazeme ani priblizné urcit, od-kdy se datuji znamost a vyuzivani zdejsich minerdlnich

pramenii a také trvalejsi osidleni vitdelniho vidoli lidmi.«*?

Historikové se mohou pevné opiit zejména o pisemné zdroje, nckteré z téch
nejcennéjSich jsou uloZzeny v karlovarském muzeu. Dal§im zdrojem informaci pro

historické badani jsou pomniky a pamétni desky, o kterych se zmifiuje Vladimir Ktizek.

»Z pietnich a trochu i propagacnich divodii se to v laznich odjakziva hemzilo
pomniky a pamétnimi deskami, které predevsim pripominaly zdejsi pobyty slavnych
navstevniki z rad kulturniho a politického Zivota, a dokreslovaly tak kolorit ldazenského

mista a jeho kulturnich déjin.«*3

Pomniky se Casto stavély i 1ékaiim. Byly a stale jsou symbolem cestného uznani.
Prof. Dr. Ludwig J. Weigert byl toho ndzoru, ze pravé Davidu Becherovi bylo za Zivota
upieno jak uznani, tak slava. Nakonec byl ocenén napisem na pomniku: David Becher
Hippocrati Thermarum Carolinarum, ktery mu vénovala karlovarska 1ékarska

spole¢nost.!*

1.3 ROZMACH LAZENSTVI V KARLOVYCH VARECH V KONTEXTU
DOBY

Pristup 1ékari k pacientim se v pribéhu staleti ménil. Nékteré 1écebné postupy
byly velmi naro¢né na dodrZovani a nemocni prochazeli riznymi fazemi 1écby, pii kterych

jim bylo vice ¢i méné Spatné.

12 BURACHOVIC, Stanislav. Zdhady a mystéria Karlovarska. Beroun: Nakladatelstvi MH, 2002, s. 20

B KRIZEK, V. 2002, s. 198

14 Sbornik prednasek z balneologické konference. Med. Dr. David Becher, Hippokrates Karlovych Varii.
Karlovy Vary: Muzeum Karlovy Vary, 2010. s. 18
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Obdobi od zalozeni Karlovych Vara v poloviné 14. stoleti az do roku 1522 by se
dalo nazvat etapou koupelové a pitné kary. Doktor Vaclav Payer (1488—1537) byl prvnim,
kdo doporucil piti karlovarské vody. Po pfijezdu do ldzni doporucoval pacientim
odpocinek, omezeni piijmu potravin a celkové procisténi. Prvnich Sest dni mél pacient
absolvovat pitnou kuru a az po ni karu koupelovou. Tento cyklus se né€kolikrat opakoval.
Véaclav Payer byl zastdncem Karlovych Varti jako mista ureného nemocnym, a ne
ucastniktim bujarych spolecenskych oslav, hyieni a jinych povyrazeni. Ve svém traktatu
o Karlovych Varech, nazvaném Tractatus de Thermis Caroli Quarti Imperatoris, vydaném

V roce 1522, se zminuje o pienaseni termalni vody ve sklenénych nadobach.

wPayeriv traktat byl prvnim odbornym lékarskym dilem o Karlovych Varech. Payer
si byl vedom svého prvenstvi, nebot v knize rikad, ze pred nim ,zadny lékar tuto praci

nepodstoupil . “*°

Chtéla bych pfipomenout, ze v dneSni dob¢ je bézné nosit si vodu od pramentl
Vv plastovych lahvich a kelimcich. Jsou levné, lehké, skladné a nerozbiji se. Bohuzel
vytla¢uji sklenénd a porcelanova pitka. Pieprava v plastu je neekologicka a celkove

nevhodna.

»V této ére se pacienti v Karlovych Varech az na vyjimky pouze koupali. Vzacnosti
nebyly koupele trvajici v urcitych dnech az 10-12 hodin. Pro tehdejsi koupelovou metodu

se vZil vystizny nazev ,, Hautfresserkur . “18

Podle nazoru dal§iho vyznamného karlovarského Iékate Fabiana Sommera
(1533-1571) se méla viidelni voda pit co nejteplejsi a cela 1é¢ba by méla probihat pod
vedenim zkuSeného lazenského 1ékate, ktery se vyzna v mistnich pramenech. Neni podle
n¢j rozumné nechat si radit pouze od osobniho I€kate, ktery nemocného nékdy doprovazel.
Doktor Fabian Sommer byl velkym kritikem piti mineralni vody v koupeli. Povazoval
dokonce 1é¢ebnou metodu Hautfresserkur za lepsi a G¢inngj$i nez samotnou 1é¢bu pitnou

a tim se vyrazn€ odliSoval od smysleni svého predchiidce doktora Vaclava Payera.

15 BORIK, Otakar. a kol. Fabian Summer: O laznich cisare Karla IV. Sokolov: Fornica publishing, 2008.
str. 80
16 Sbornik prednasek z balneologické konference. s. 6
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Podle informaci ze Shorniku prednasek z balneologické konference z roku 2010 byl
doktor Sommer znamy tim, ze piedepisoval sprchovani viidelni vodou, a to na zaklad¢
vlastni zkuSenosti. Chtél také, aby se duslednéji izolovali od okoli ti nemocni, ktefi
prichézeli s infekénimi nemocemi, jakou byla vté dobé naptiklad lepra neboli
malomocenstvi. Snazil se prosadit zfizeni parnich lazni. Toho se bohuZzel nedozil, jelikoz

prvni parni 14zné byly vybudovany az v roce 1794.*

Lékar Johann Stephan Strobelbelger (1593-1630) doporucoval 'pyramidovou'
sedmidenni pitnou kiru v kombinaci s koupelemi. Pacienti by méli pit vodu nalacno brzy
rano, a tak teplou, jak ji snesou. Pfi piti je doporucovano prechazet po mistnosti. V prvni
poloving 18. stoleti byla pitna kiira velmi intenzivni az extrémni. V nékterych piipadech se
popijelo denn¢ 50 az 70 koflikl. To se rovnalo neuvétitelnym Sesti az deviti litrim vody.
Bohatsi pacienti u sebe nosili mosazné pocitace poharkl. S kazdym vypitym poharkem
posunuli ru¢i¢ku o jeden dilek. Mosazny pocita¢ poharkd je k vidéni na vystavé

V karlovarském muzeu.

Obrazek 2: Mosazny pocita¢ poharki

Zdroj: Muzeum Karlovy Vary, vlastni fotografie, fijen 2017

17 Sbornik piednasek z balneologické konference. s. 6
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Doktor Strobelberger byl prvnim, kdo popsal pouziti karlovarské viidelni soli jako
projimadla. Stejn¢ tak, jako David Becher, byl i on podporovatelem zdravé zivotospravy

a horlivym zastancem pitné 1écby. Kritizoval nesttidmost.

DalSim lékatem, ktery mél cetné zasluhy na zdokonaleni 1é€by byl doktor Friedrich
Hoffmann (1660-1742). O prameny se intenzivné zajimal a jako prvni doporudil k piti

dnes velmi oblibeny Mlynsky pramen.'®

V 18. stoleti se vobdobi osvicenstvi dynamicky rozvijely nejriznéj$i védni
discipliny vcetné¢ mediciny. Na lidské télo bylo nahlizeno jako na mechanicky stroj.
Rozmach lazenstvi v tomto obdobni byl na vrcholu. Mezi dalsi oblibené lazn¢, které si

navzéjem konkurovaly, patfil naptiklad Bath, Vichy, Baden nebo Pyrmont.

~Konecne lazenska mista v konkurencnim boji odjakzZiva rada zduraznovala své

Stari a své co mozna nejdelsi tradice.**°

Dnes si navs$tévnici a pacienti vybiraji lazné podle polohy, nabizenych procedur,

postupti a také ceny.

Lékar Gottlob Carl Springsfeld (1714—1772) byl toho ndzoru, ze hlavnim lé¢ebnym
prostfedkem by méla byt pitna kara a koupele by mély 1é€bu pouze doplnovat. Lécba byla
zalozena na fyzikalnich a chemickych vlastnostech mineralni vody. Springsfeld trval na
tom, Ze lécba patii do rukou lékafe a nikoho jiného. Kritizoval dosavadni pfistup
k pacientovi, protoze podle jeho nazoru nebyl dostate¢né zohlednén pacientiiv zdravotni
stav pii pfedepsani lazenské kury a trval na tom, aby se 1écba tidila podle usudku 1ékafte,
a ne pouze zavedenou zvyklosti. Uginky koupeli a pitnych kir na kazdého nemocného

byly totiz vzdy individualni.?

V poloviné 18. stoleti David Becher navazal na Strobelbergera i1 Springsfelda.
Doporucoval deset poharkti (cca 1,81) brzy rano a kladl diraz na to, aby se pily pfimo
u prament.. Mezi jeho nasledovniky patfil $vycarsky l1ékai Jean de Carro (1770-1857).

David Becher zduraznoval, ze to, co 1éCi, jsou vlastnosti mineralni vody.

18 Sbornik prednasek z balneologické konference. s. 8
1 KRIZEK, V. 2002, s. 190
20 Sbornik piednasek z balneologické konference. s. 8
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Karlovy Vary v 18. stoleti vzkvétaly, ale do jejich rozmachu a rozvoje vyrazné
zasahl katastrofalni pozar. Stalo se tak 23. kvétna 1759 v domé U Cerného mouienina.
Diky silnému vétru se pozar rozsifil i na pravy bieh feky Teplé. Zcela lehlo popelem 224
domii. Obnova mésta zacala okamzité. Namisto hrazdénych domii se stavély domy

kamenné s bohaté zdobenymi fasadami. Pivodni méstské brany jiz nebyly obnoveny.

V roce 1777 byl vybudovan Viidelni sal, ktery vyhovoval lécebnym zasaddm
Davida Bechera, protoze pacienti mohli pit vodu pfimo u pramene. V roce 1791 byl
postaven PoStovni dviir. Stal se oblibenym mistem lazenskych hostd. Stale se v ném konaji
koncerty a mistni obyvatelé sem chodi lesem na prochazky. Jestli se nékteré misto
v Karlovych  Varech v druhé poloviné 18. stoleti mohlo pySnit oznacenim
nejvyhledavanéjsiho spoletenského stiediska $lechty, pak to byl Cesky sal, ktery od roku

1775 pattil cukrati Johannu Georgovi Poppovi.

Cim se Karlovy Vary v této dobé liily od jinych lazeniskych mist a na co lakaly

nové pacienty?

wlermdlni lazné pritahovaly nemocné s revmatickymi obtizemi, kloubnimi
deformitami, pourazovymi stavy i ortopedickymi vadami. Jiz cesta do lazni byla proto
svizelna a stejné tak preprava z pribytku do vlastnich koupeli a vstupovani do bazénu

avan «21

Ve veétsiné prospektii a propagacnich tisku se doporucovaly kury ctyrtydenni
a podle potreby i delsi. Po narocnych slatinovych a vodolécebnych procedurdch se
S oblibou jelo jesté do tichého klimatického mista ke skutecnému zotaveni. U nas se takto

proslavil napiiklad Kysibl u Karlovych Varii nebo KynZvart u Marianskych Lazni.“%

Vladimir Ktizek poukdzal na to, Ze 1écba byla naro¢nd, €asto neptijemna a dalo by
se Tfici, ze vzala pacientim zbylé sily. Proto bylo téméf nutné, aby se pacienti
po absolvovani vSech nezbytnych procedur odjeli zotavit jesté jinam. Kyselka u Karlovych

Vari jim mohla nabidnout klidné zdzemi a piekrasnou piirodu.

2L KR{ZEK, V. 2002, s. 204
2Tamtéz. s. 209
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Karlovy Vary se staly vyhledavanou destinaci také kviili rozmanitym doprovodnym
aktivitim. Ne zfidka zde dochézelo k uzavirani dilezitych obchodi. Kvili nékterym
vysoce postavenym hostim muselo mésto zlepSovat své sluzby a muselo si dokdzat ptizen

lazeniskych hostl také udrzet.

Wiz v 18. stoleti zacinaly v proslulejsich lazenskych mistech pisobit skupiny
hudebnikii, kteri pitvodné hravali na slechtickych sidlech i v méstech a nyni se usazovali

vV ldznich.«%

Hudba zn¢la laznémi po celou sezonu. Vladimir Kiizek upozoriiuje na to, Ze ne
vSechny orchestry a hudebnici rozmisténi po celych laznich méli oéekavanou urovei. 24
Kromé¢ hudby se 1azn€ mohly pys$nit karlovarskymi oplatkami. V karlovarském muzeu jsou

ulozeny dvoje spékaci kleste, tzv. oplatnice, které pochdzeji z druhé poloviny 18. stoleti.

prosperovaly, byly prameny a jejich vyuziti. I dnes se tradi¢né zdiraziiuje jejich 1écebna

hodnota, nebot’ napomahaji 1é¢be ¢i zmirnéni nemoci a vyrazné urychluji rekonvalescenci.

David Becher byl vyjimeény tim, Ze se pustil do experimentovani a vyzkumu
a pomohl poodhalit 1é¢ivou silu, kterou prameny maji a zplsob, jak ji 1ze vyuZzit. Prameny

byly zakladem prosperity mésta.

BTamtéz. s. 211
2 Tamtéz. s. 211
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1.4 KARLOVY VARY V LETECH 1918-1938

Situace v prvnich mésicich po skonéeni 1. svétové valky byla chaotickd. Cesti
Némeci chtéli, aby se pohrani¢ni tzemi pfipojilo k Némecku. Hospodarska situace
v Karlovych Varech se musela urychlen¢ vyresit. Lazenstvi se béhem vélky ocitlo

v troskach a diky prudkému ubytku lazenskych hostii se snizily méstské piijmy.

Od roku 1920 se situace zacala zlepSovat a na konci 20. let se stabilizovala.
Navstévnost se dostala na svou pivodni troven. Valecna 1éta zptsobila Karlovym Vartiim
velké Skody a samotnd navstévnost nestaCila na pokryti investic do Udrzby
a lazenského provozu. Mésto nemohlo planovat nové investi¢ni projekty a nedokézalo
splacet finan¢ni pijcky, ke kterym se zavézalo jest¢ pred rokem 1914. Jako velmi
neStastné se ukazalo rozhodnuti meéstského zastupitelstva schvalit dolarovou ptijcku
ve form¢ dluhopist. Na pocatku 30. let udefila hospodaiska krize a mésto se ocitlo
vV ekonomicky netnosné situaci. K definitivnimu vyrovnani zavazki k vlastnikiim

dluhopist doslo az v 80. letech.

V Karlovych Varech dochazelo po vélce ke zméné nazvli mist, kterd nécim
pfipominala Rakousko — Uhersko. Bylo tomu tak naptiklad u Cisafského parku, ktery byl

pfejmenovan na Geysirpark.

Vliv hospodaiské krize se spolené s vysokou nezaméstnanosti v pohrani¢i béhem
nasledujicich let stupiioval a vedl k vyraznému napéti mezi obyvateli. V noci z 29.
na 30. zafi 1938 byla nejvySs$imi predstaviteli Némecka, Italie, Francie a Velké Britanie
podepsana Mnichovska dohoda. Pohraniéni oblasti Cech, Moravy a Slezska byly proti vili

Ceskoslovenska pfipojeny k Némecku.

V roce 1938 se v Laznich III konal sjezd Sudetonémecké strany. Zabrani Sudet

némeckou armadou probé&hlo v fijnu 1938. Dne 4. fijna 1938 pfijel do Karlovych Varl

Adolf Hitler.
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1.5 KARLOVY VARY V LETECH 1938-1945

Po obsazeni byli pronasledovani odptrci rezimu. Karlovarsti Zidé byli
systematicky likvidovani a jejich majetek zabaven. Zejména v letech 1942-1943 byly
hotely a lazenské domy preplnéné zranénymi vojaky i civilisty. Karlovy Vary postihly

celkem tfi nalety.

Kdo osvobodil Karlovy Vary? Rudd armada nebo americké vojsko? Obyvatelé
mésta méli zajem na tom, aby do mésta dorazila jako prvni americkd armada. Americka
armada sice rychle postupovala, ale jeji postup byl zastaven tésné pred Karlovymi Vary.
Ruda armada dorazila do mésta dne 11. kvétna 1945. Odsun sudetskych Némct po valce
m¢él za nasledek nésilné zpretrhani vazeb mezi rodinami a prateli a zkonfiskovani majetku.

Byli nuceni opustit mésto, které bylo jejich domovem po generace.
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2 DYNASTIE BECHERU

2.1 LEKARI A LEKARNICI Z RODU BECHERU

Rod Becherli miZzeme rozdélit na tii hlavni vétve. Céast Bechert se odstéhovala

na Andélskou horu u Karlovych Vart.

Druha vétev byla Iékarnicka a zistala v Karlovych Varech. Becherové se piesunuli

také do Chebu, kde zili az do roku 1945.

Becherové pattili k pfednim karlovarskym rodim a podileli se velkou mérou
na vybudovani dobré povésti a slavy mésta. Byly po nich pojmenované dva parky, ulice
a Becher Platz. Prvni zdéné divadlo z roku 1788 bylo pojmenovano po Davidu Becherovi.

Nelze opomenout metodiku pitné kuary, které se dodnes fika podle Bechera.

V mistech, kde dnes stoji Mlynskéa kolonada, stdval kdysi mlyn, ktery Becherim
patfil. Spisovatel a historik Lud€k Jasa ve své knize Becherové: Zrozeni 13. pramene
uvadi, ze prvnim lékafem z rodu Bechert byl Jifi Becher. Ten se rozhodl pro tuto profesi
1 pfesto, Ze se mél stat nastupcem svého otce ve mlyné. Jifi Becher vystudoval Karlovu
univerzitu.®® Desaty potomek Jiitho Bechera, Ondfej Becher, se stal karlovarskym
lékarnikem a jeho synové UspéSné€ na jeho profesi navézali. Po Ondiejovi se Jifimu narodil
Jan Véclav. Ten se stal po studiich vyznamnym lékafem. Podle Lud’ka Jasi to byl prave on,

kdo polozil zaklady oné lékarské vétvi rodu Becherd.

,Lékarnicka profese se v této linii Becheru dédila z pokoleni na pokoleni (napr. Jan
Nepomuk, Frantisek, Jiri, Jan Bonaventura, Jiri Bedrich, Alfred) az do konce

19. stoleti. “?8

Ludek Jasa mél 11. fijna 2017 v Krajské knihovné v Karlovych Varech svou
druhou pfednasku o rodu Becher. Zminil se naptiklad o tom, Ze Becherové nejezdili

na studia do mésta Annabergu, ale k pfibuznym do domu Annabergu, ktery se nachazel

25 JASA, Lud&k. Becherové: Zrozeni 13. pramene. Sokolov: AZUS Biezova, 2015, s. 60
% Tamtéz. s. 60
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pobliz domu U Tti skiivant. Vyvratil tak mylné informace, které dosud nékteré historické

prameny uvade¢ly.

Lud¢k Jasa dale uvadi, ze se David Becher zajimal o lazenstvi a medicinu uz

od détstvi a rad travil svlij volny ¢as u svého stryce v Iékarn¢ U Bilého orla.

Rada bych se v této kapitole zminila 1 o Josefu Becherovi a jeho spolupraci
s anglickym doktorem Frobrigem, ktery doprovazel do Karlovych VarG hrabéte
Maxmiliana Mietingena. Oba se ubytovali pravé u Josefa Bechera v domé U Tii skiivand.

Doktor Frobrig spole¢né s Josefem Becherem experimentoval s destilaty a likéry.

Doktor Frobrig vénoval Josefu Becherovi pfi svém odjezdu v roce 1805 recept
na likér a Josef mu pfislibil, Ze ho zkusi vyrobit. Doktor Frobrig brzy nato zemftel a nikdy
se nedozveédél, ze ho Josef Becher zacal prodavat o dva roky pozdé&ji pod nazvem Anglicka
horka (English bitter). Pod timto nazvem se Becherovka prodévala az do roku 1923. Podle
Ludka JasSi doktor Frobrig nechtél, v ptipadé€, Ze by jeho recept vysel, byt udavan jako

spolu-tvofitel. Josef Becher mu ale chtél vzdat anglickym nazvem English bitter poctu.

Josef Becher dostal radu od svého piibuzného, aby neoznacoval Anglickou hotkou
ani Rosolio, které také vyrabél, jako alkohol, ale jako 1écivy népoj. Dtivod byl prosty.
Alkohol byl pfisné zdanény. Anglickd hoikd byla prodavéna jako Iék s bohulibymi

lé¢ivymi ucinky.

A tim se poodkryva velky mytus o vzniku slavné Becherovky. Becherové se
nepodileli na vymysleni jejiho sloZzeni. VSechny piisady zlstaly beze zmény takové, jak je
sepsal doktor Frobrig. Ackoli Becherovka pochézi z Karlovych Varl, za jeji recepturu

muze Anglican.

Becherové se prosadili v mnoha profesich a upeviiovali si své spoleCenské
postaveni a vliv po generace. David Becher je Casto spojovan s vyrobou a prodejem
karlovarské viidelni soli, ale nebyl tim prvnim, kdo se pokusil ji zhotovit a prodat. Viidelni
stl se odpafovala nad ohném a prodavala se v Iékdrndch davno pied tim neZ se o jeji

zkvalitnéni, cenu a prodej ve velkém David Becher zacal zajimat.
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Jak se k jeho prukopnickym metodam a obchodnim plantim stavéli ostatni 1ékafi
a obyvatelé Karlovych Varu? Na ¢em vSem se podilel a z jakych divoda ho lze nazyvat

kralem karlovarské balneologie?

2.2 KRAL KARLOVARSKE BALNEOLOGIE

Odkaz Davida Bechera pfetrval do soucasnosti. Byl velmi schopnym Iékafem
a badatelem. Um¢l se pohybovat ve spolecnosti, udrzoval si vazby s vyznamnymi klienty
a dokazal si ziskat néklonnost cisafské rodiny. Byl pfesvédc¢ivy a mél obchodni talent.
V mnoha literarnich zdrojich je vyobrazen jako clovek, ktery dokazal sehnat penize
na zvelebeni mésta a nebal se jit proti proudu zavedenych osvédcenych postupi. Usiloval

0 zménu v zdjmu meésta a svych pacientti.

Lécil od roku 1756 az do roku 1792. Po ukonceni studii na Karloveé univerzité
v roce 1751 odjel do Vidné, kde si chtél prohloubit své 1€karské dovednosti a plsobil zde
i jako prakticky l1ékaf. Pak se vratil do Karlovych Vart a usadil se zde natrvalo. Ziskal si
pacienty z fad rakouské Slechty, a to mu rozhodné nepfineslo popularitu mezi nékterymi
karlovarskymi 1ékafi. Davida Bechera odliSoval od vétSiny osob jeho spolecenského
postaveni soucit a dobro¢innost vic¢i obycejnym obyvatelim, na které dolehla krize

zpusobena sedmiletou valkou (1756-1763).

David Becher nemél dédice. O jeho rodinnych pomérech se v literarnich
pramenech mnoho nepiSe. Ozenil se v roce 1758 s Annou Sabinou Hoffmannovou, se
kterou mél, podle informaci z knihy Becherové od Ludka Jasi, dceru Veroniku, ktera vSak

krétce po narozeni zemiela. 2/

V této kapitole bych se rdda zaméftila nejen na zdokonaleni karlovarské 1écby, které
mél David Becher na svédomi, ale také na jeho boj za vyvoz a prodej viidelni soli a stavbu

nového divadla.

Viidelni sil se vyradbéla v malém mnozZstvi odpafovanim pramenité vody a mnozi

karlovars$ti ob¢ané byli vyrazné proti jejimu prodeji a zejména vyvozu. Jako hlavni divod

a JASA, Ludék. Becherove. 2015, s. 87
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uvadéli obavu z poklesu lazenského ruchu a odlivu pacientii. David Becher chtél, aby se
stl vyrabéla ve vétsim mnozstvi. M¢l pro své snazeni podporu hrabéte Rudolfa Chotka,
ktery byl i jeho pacientem. Hrabé Rudolf Chotek byl v t¢ dobé nejvySsim kancléfem
v Cechach a pomohl Becherovi levngjsi a kvalitngjsi vyrobu prosadit. Davidu Becherovi

bylo udéleno povoleni cisafskym dvornim dekretem.

Podle informaci ze sborniku piedndsek z balneologické konference (2010), ktery
vydalo karlovarské muzeum, byl David Becher viibec prvnim, kdo zjistil, ze se viidelni stl
da vyrabét levnéji a bez vytapéni odparovacich kotli. To bylo finanéné velmi nékladné.

Stacilo vyuzit vlastni teplotu viidelni vody.

Karlovarské méstanstvo bylo siln€ proti vyrob¢, a i nepatrny pokles v ndvstévnosti
davali méstané Davidu Becherovi za vinu. V roce 1767 byla vyroba docasné zastavena.
Cisar zéadost karlovarskych méstanti o zastaveni vyroby karlovarské soli v roce 1783

zamitl. Cisaf odpovédé¢l takto:

Zadajici méstskou verejnost je treba odmitnout v jeji neopodstatnéné Zddosti,
soucasné ji ale jeji mylny ndzor vyvrdtit a poucit ji, ze ubytek navstevnosti Karlovych Vari
je treba pripsat jinym pricinam, nez je volny prodej soli, protozZe s tim souvisejici zakaz
volného prodeje soli, by byl ztrdatou toho prisunu penez, ktery by mohl mit pro mésto

nevyhnutelné nasledky, coz by byla ta nejvétsi skoda. “*®

David Becher myslel na budoucnost a véd¢l, Zze vyroba a vyvoz viidelni soli
pretrva a zvysi pfijmy mésta. MéStané se s cisafovou odpovédi smifili. Vyrazné proti ale
ztistavali viigi sticeni a rozvozu karlovarské mineralni vody do 1ahvi.?® Na tom sice David
Becher podil nemé¢l, ale ne v§em jeho pacientlim se chtélo chodit k prameniim a pit vodu
ptimo u nich. Becher na svych lécebnych postupech a pitnych predpisech trval, a 1 diky
nim v Karlovych Varech vznikly kolonady. Prvni kolonada vznikla az v roce 1792

u Nového pramene.

28 Boiik, Otakar a Jana Botikova. 2013, s. 150
2 Tamtéz. s. 150
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David Becher ordinoval svym pacientim dietni stravu. Zasadil se o zédkaz prani

pradla piimo u Vridla, které bylo podle néj nehygienické.

Jeho zasluhou se podatilo vystavét v Karlovych Varech divadlo. Staré dievéné
divadlo nazyvané Diim komedii bylo velmi malé a nehodilo se pro vzneSené lazenské
hosty. Na stavbu nového dvoupatrového divadla ptispél a ucastnil se i prvniho predstaveni,
kterym byla v roce 1788 Mozartova Figarova svatba. Za tento pocin se mu na rozdil
od jeho plant s viidelni soli dostalo uznani. Divadlo pozdéji bohuzel vyhotelo a stavebnich
plant na divadlo nové se ujali architekti z Vidné, Fellner a Helmer. Dodnes je tato budova

pychou a ozdobou mésta. *°

V roce 2017 uvedlo karlovarské divadlo novou komedii s nazvem Tajemstvi pant
Bechera. Divadelni hra je prezentovana na webové strance Magistratu mésta Karlovy Vary
jako ptibéh o nejslavngjsi karlovarské roding, stvoritelich Becherovky. Toto tvrzeni

samoziejmé neni tak uplné pravdivé.

Petra Kosova v zapisniku Ceského rozhlasu Plzef zvala divéky na tuto hru, kterou
reziroval Jifi Seydler. Autor scénaie, herec Viktor Braunreiter se nevyjadiil k tomu, jestli
Cerpal z historickych pramenti, ale uvedl, Ze mu pomohli informace od zaméstnanct

Muzea Jana Bechera, dale n€kolik publikaci a zbytek je podle n¢ho fantazie.

O tom, jak dobfe dokédzal David Becher vyuZit vysokého postaveni n€kterych svych
pacientll pro svou véc, se muzeme snadno presvédCit. Pfi pozaru vroce 1759 lehly
popelem kostelni hodiny 1 se zvony. David Becher né&kolik let poté 1é¢il hrabénku Marii
Antonii Berchtoldovou, kterd patfila k vlivnym osobam na videfiském dvofe. Sama se

Davida Bechera zeptala, jestli by od cisafovny néco nepotieboval.

,,PISi zrovna cisarovne, nepotiebujete néco pro Karlovy Vary?*“, Ma slecno, *“ byla

Jjeho odpovéd, ,, my, jako na vesnici, neslysime ani hodiny bit, ani zvon znit. *“ 3

Cisafovna jeho prosbu vyslySela. Hodiny vytvofil Sebastian Landesberger v Praze

a nové zvony doputovaly do Karlovych Varia z Chebu.

% Tamtéz. str. 160
31 Sbornik piednasek z balneologické konference. 2010, s. 23
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Nadale vsak jeho nejvétsi zasluhou ziistdva zkvalitnéni ldzenské 1écby v 18. stoleti.
Z dnesniho pohledu se zda, ze byl prikopnikem a zakladatelem moderni l4zetiské 1écby,
spocivajici v dostate¢ném odpocinku, ale i pohybu na ¢erstvém vzduchu a v dodrzovani
spravné zivotospravy. Témito radami by se v podstaté¢ méli tidit 1idé i dnes, pokud si chtéji
své fyzické 1 duSevni zdravi zachovat co nejdéle. Piti karlovarské vody navic pfispiva

nejen k 1é¢bé, ale také k prevenci nékterych zazivacich chorob.

Odkazem Davida Bechera pro budouci generace jsou jeho dobro¢inné aktivity,
propagace viidelni soli, u¢inné 1écebné postupy a badatelska ¢innost. David Becher napsal
v roce 1772 knihu nazvanou Neue Abhandlungen vom Carlsbade. Tato kniha slouzila jako
vyborny zdroj informaci pozd&j$im karlovarskym Iékaiim. David Becher ji vypracoval na
zékladé védecky podlozenych experimentii. Mezi lékare, kteti Becherovu karlovarskou
lé¢ebnou metodu rozvinuli, patfili v 19. stoleti naptiklad Jean de Carro (1770-1857)

a Rudolf Mannl (1812-1863).

» .'/ § S7D! Vvl
Abhandlungey

,,é,ﬂﬂ,‘u-m
K at1865Haqn

Won
David Beder,

bec Arpeneifunft Dotesr.

Obrazek 3: David Becher: Neue Abhandlungen vom Carlsbade
Zdroj: Muzeum Karlovy Vary, vlastni fotografie, fijen 2017

Skutecnost, Ze se David Becher tadil k nejbohat$im karlovarskym méstanim lze

demonstrovat na jeho zavéti. V roce 2010 se v Galerii uméni v Karlovych Varech konala
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balneologicka konference, na které vystoupil historik a archivai Milan Augustin,
zabyvajici se regionalni historii Karlovarska. Jeho piednaska se tykala pozustalosti Davida
Bechera. Z jejiho studia vyplyva, ze David Becher vlastnil dva domy, pficemz k jednomu
Z nich patfilo vare¢né pravo. Cast jeho majetku tvofily také cenné papiry, které podle
pozustalosti dosahovaly hodnoty celkem 39 244 zlatych. Bez jeho beztrocné piijcky méstu

na stavbu prvniho kamenného divadla, by tato stavba vznikla mnohem pozdéji.*?

David Becher zemfel 5. tinora 1792.

2.3 PRUZKUM, SLOZENI A UCINKY TERMALNICH PRAMENU

V 18. stoleti se zacala dynamicky rozvijet vSechna odvétvi védy. Vznikaly prvni
skute¢n¢ védecké teorie o chemickych zménach latek a o jejich slozeni. David Becher se
fadi k prednim prikopnikiim balneologie pro své 1ékarské védomosti a chemické objevy.

Zajimalo ho chemické slozeni 1é¢ebnych vod v Karlovych Varech.

David Becher ptelozil v roce 1772 pojednani o karlovarskych pramenech. Geolog
Bfetislav Vylita, autor knihy Nové poznatky o karlovarské ziidelni strukture, uvadi, ze toto
pojednani bylo doplnéno i o problematiku hydrogeologickou. Bfetislav Vylita publikoval
fadu praci o karlovarskych viidlovcich a o ochrané minerdlnich vod. Prameny jsou

postvulkanického piivodu a jsou vyjimecné svym vznikem, sloZenim i u€inky.

wPodle aktudlnich poznatkit  hydrogeologie pochazeji karlovarska zridla
Z destovych srazek, které se vsakuji do zemé na rozlehlém uvzemi Krusnych hor,
Slavkovského lesa a Doupovskych hor. Voda sestupuje po zlomech a puklinach v Zule
do hloubky nékolika kilometrii a setkava se pritom s hlubinnymi latkami, oxidem uhlicitym

a vodnimi parami. Soucasné se ohriva zemskym teplem.

Karlovarské viidelni prameny jsou ze vSech Ceskych prament nejteplejsi. David

Becher objevil ve viidelni vod¢ piitomnost kuchynské soli. Dokazal ptfitomnost vdzaného

32 Sbornik piednasek z balneologické konference. 2010, s. 26
3% BURACHOVIC, Stanislav a Stanislav WIESER. Encyklopedie lizni a lécivych pramenii v Cechdch, na
Moravé a ve Slezsku, Praha: Libri, 2001, s. 141
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vzduchu v horkych mineralnich vodach, tedy v piirodnich vodach obsahujicich alespon

jeden gram rozpusténych anorganickych latek nebo plynt v jednom litru.

Mineralni prameny se pouzivaji k ptipravé koupeli a k pitné 1é¢b¢. Jsou vhodné

i kK inhalacim.

David Becher prokazal existenci zeleza v odparu viidelni vody. Pravé zelezo barvi
viidelni kdmen. V roce 1789 doporucil k piti kviili vysokému obsahu kysli¢niku uhlic¢itému

Zamecky pramen.

»Becher také jako prvni vysvetlil tvorbu hrachovce (pisolytit) prostrednictvim
usazenin vridlovce na pisecnych zrnech, ktera se vznasi v termalni vodeé piisobenim

stoupajiciho plynu. “**

Na svou dobu byly Becherovy vysledky rozborti chemického slozeni mineralnich
prament piekvapivé a pomohly mu zaujmout novy postoj k 1écbé nemocnych. Voda se
podle jeho zavérl ma pit Cerstva u zdroje, ne odstatd. Potvrdil domnénku, Ze Viidlo ma
témet identické chemické sloZeni jako ostatni karlovarské prameny a neni tudiz jedinym
lécebnym pramenem. Prameny se li§i teplotou a obsahem oxidu uhli¢itého. Dokazal, ze
protiepavanim a ochlazovanim termalni vody se méni jeji ucinek. Becherovi se dostalo
uznani v roce 1879 od videnskych chemikii E. Ludwiga a J. Mauthnera v dile nazvaném

Chemicky vyzkum karlovarskym term.*®

Jednim z vyznamnych symbolii Karlovych Vari je viidlovec. V 18. stoleti v ném
brusi¢ kament a vasnivy sbératel mineralti, Josef Miiller, objevil surovinu vhodnou pro
brouseni a leSténi a zacal s nim pracovat tak, aby vynikla bezprostfedni krasa jeho kresby.
Miillerovu zru¢nost a mistrovsky provadéné prace David Becher obdivoval. S Miillerem se
znal i slavny némecky basnik Johann Wolfgang Goethe. V roce 1776 zhotovil pro
cisatovnu Marii Terezii na podnét Davida Bechera viidlovcem vyklddanou desku stolu.
Tento skvost byl poslan cisafovné jako podékovani za pomoc méstu po pozaru.®

Cisaftovna Davidu Becherovi na oplatku vénovala diamantovy prsten. Z viidlovce se

34 Sbornik pfednasek z balneologické konference. 2010, s. 23
3 Sbornik pfednasek z balneologické konference. 2010, s. 21
3 Boiik, Otakar a Jana Botikova. 2013, s. 154
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vyrab€ly upominkové predmeéty pro navstévniky, naptiklad pecetidla, psaci nacini, spony,

doézy na tabadk nebo tézitka.

V karlovarskych minerdlnich pramenech je rozpustény uhli¢itan vapenaty. Kdyz se
dostane na povrch, tak krystalizuje a usazuje se. Karlovarské termalni vody jsou mirné
radioaktivni. Jeden litr termy obsahuje pfiblizné Sest gramt mineralnich soli. Mineralni
soli se usazuji v mistech bezprostfedniho vyvéru i v potrubi. K pitné kuie se dnes vyuziva

dvanact pramend.

»Chladnéjsich pramenii je sest — Karel, Sadovy, Rusalka, Libuse, Trzni a Horni
zamecky stredné teplé tri — Mlynsky, Skalni a Vaclav, teplé tii — Svoboda, Dolni zamecky

a nejteplejsi skupina Viidla. “’

Termalni vody v Karlovych Varech se daji charakterizovat jako mineralni prameny,

jejichz teplota presahuje 25°C.

Minerélni voda ma pozitivni ucinek na lidsky organismus. Pitnd 1écba spole¢né
s dietou podporuje travici procesy v oblasti zaludku a celkové Cisténi organismu. Léceni
v Karlovych Varech je vhodné zejména pro pacienty, ktefi trpi poruchami vymény latkoveé,
chorobami chrupu a ddsni a nemocemi tradviciho a pohybového ustroji. Pacient by se mél
fidit pokyny svého lékafe, ktery mu piedepiSe uZivani vhodného pramene, mnoZstvi
a dobu, po kterou ho bude pit. Lécebnou kuru neni vhodné kombinovat s konzumaci

alkoholu a koufenim tabakovych vyrobk.

Kvalita mineralni vody je v Karlovych Varech v pribéhu staleti neménnd. Je
potieba tento ptirodni zdroj chréanit a to tim, Ze budeme co nejméné zasahovat do krajiny
v okoli lazni a budeme se starat o Zivotni prostfedi. Karlovarsk4 voda nezarucuje vyléceni

nemoci, ale mize pfinést vyraznou ¢astecnou a nékdy i trvalou tlevu.

3 BURES, Karel, Karel FRON a Vladimira CHVOJKOVA. Jsou karlovarské vody zdzracné?. Praha: Statni
zdravotnické nakladatelstvi, 1965, s. 24
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3 BUDOUCNOST LAZENSTVI

3.1 BUDOUCNOST LAZENSTVIN KARLOVYCH VARECH

Poloha Karlovych Vart vyrazné ovliviiuje infrastrukturu, plénované stavebni
upravy nebo opravy pamatek. Mésto je obklopeno strmymi lesnatymi kopci a veskeré
zasahy do krajiny i méstskych ¢asti musi byt vzdy peclivé naplanovany a schvaleny. Nelze
se ovSem zcela vyhnout postupné modernizaci mésta a jeho okoli, stavbé novych obytnych

domd, sportovnich a ndkupnich center a ldkavym nabidkam lazenskych programd.

Tvér Karlovych Varl se postupem ¢asu promeénila. Lze pozorovat tbytek pacientil,
ktefi jsou vazné nemocni nebo po operatnim zakroku. Tito pacienti, a hovofim zejména
o téch Ceskych, jezdi Castéji do FrantiSkovych Léazni, Maridnskych Lazni nebo naptiklad
do Jachymova. Tato mésta se specializuji na jednotlivé druhy obtiZi, jejich zmirnéni anebo
uplné doléceni a nabizeji pacientim potiebny klid a krasné prostfedi pro rekonvalescenci.
Karlovy Vary jsou vyhledavané piedevsim zahraniénimi navstévniky, a to hlavné z Ruska
a Némecka. Velmi dobré je autobusové a vlakové spojeni do okolnich mést a vyhodu
predstavuje letisté, které vyrazné usnadnuje pfesun navstévniki do mésta.

Na rozdil od ¢astt minulych, kdy byly 1azné v provozu tii az ¢tyfi mésice v roce, je

V soucasné dob¢ lazeniska 1é€ba poskytovana celorocné.

Pavel Solc, autor knihy Karlovarskd lazerniskd lécha, jeji vyvoj a logika, se snazi

presvédcit Ctenafe o tom, Ze lazenska 1écba, které David Becher nevahal vénovat veSkery

vvvvvv

Karlovy Vary vyhledavané.
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,Budoucnost ldzni a s ni i prijmy penézni nejsou v turismu a kasinech, a hotely
a restaurace jsou jen doprovodnou sluzbou. Budoucnosti je stale medicinsky aktualni

lazenska lécha, pro kterou sem lidé prijedou.*3®

Dovoluji si stimto argumentem nesouhlasit. Turismus je pro Karlovy Vary
nesmirné dalezity. Vedeni mésta aktivné podporuje sportovni a kulturni program ve mésté
po cely rok. Karlovy Vary jsou i diky tomu oblibenou vyletni destinaci. K hojné
navstévovanym akcim patii napiiklad Mezinarodni filmovy festival, Dvorakiv karlovarsky
podzim, dostihy, dale akce, které poradaji muzea a galerie uméni, triatlon nebo bohaty
program symfonického orchestru. Navstévniky lakaji také sportovni utkani volejbalisti
a hokejistl. Diky pestré nabidce se kazdoro¢né dafi prildkat nové hosty, kteti dokazi ocenit
krasu lazenského centra a nijak vyrazné nenarusuji jeho kolob&h. Pravé naopak. Karlovy

Vary si uchovaly malebnou krasu a vysoky standard lazenské péce.

Budoucnost 1é¢ebného lazenstvi je ohrozena kvili nedostatku kvalifikovanych
1¢kaiti, zdravotnického persondlu a fyzioterapeutii. Jednim z hlavnich diivodi je nabidka
lepsiho finanéniho ohodnoceni a pfilezitost prosadit se ve vétsim mésté nebo vycestovat
do zahranic¢i. Situace je vazna a lazenska zatizeni v Karlovych Varech oteviraji pracovni
trh pro uchazece o zaméstnani i zjinych zemi, naptiklad ze zemi vychodni Evropy.
Problém mulze nastat v jazykové bariéfe, nejasné urovni vzdélani a ziskanych

zkuSenostech.

Je mozné, ze lazenstvi v Karlovych Varech pomalu pfestane byt tim, ¢im bylo
Vv dobé své nejvetsi slavy v 18. a 19. stoleti? Co se stane, pokud pacienty nebude mit kdo
1é¢it? Budoucnost eské balneologie je v ohroZeni a neni to nedostatkem lazeniskych hostd,
ale prekvapivé postupnym odlivem lazenskych 1ékaiti. Zatim nic nenasvédcuje tomu, Ze by
se m¢la soucasna situace vyrazné¢ zménit k lepSimu. DalSim faktorem, ktery k této situaci
pfispiva, jsou ménici se pozadavky lazenskych hostli. Nabizené sluzby se budou stale vice
ptriklanét k wellness a mésto se bude muset s nejvetsi pravdépodobnosti tomuto trendu
ptizpusobit. Lazenstvi zaznamenava neustaly vyvoj. V mnoha evropskych lazenskych

centrech, kterd se nachdzeji hlavné v Némecku, Francii a Italii se dnes kromé tradi¢nich

38 SOLC, Pavel. Karlovarskd ldzenskd lécba a medicina na prelomu 20. a 21. stoleti. Praha: Nakladatelstvi
Galén, 2000, s. 146
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1éCebnych postupti vyuzivaji také alternativni metody 1é¢by, napiiklad indické antistresové
masaze nebo cinskd akupunktura. Pro obyvatele i navstévniky Karlovych Vart je

k dispozici solna jeskyné, ktera navozuje pfimoiské klima a zmirnuje dychaci obtize.

Jestli maji Karlovy Vary a vSechny ostatni ¢eské 1azné v nécem velkou nevyhodu,
pak je to pristup k mofi a vyuzivani pfimoiského klimatu pii 1écbé zanétd, infekce
mocovych cest, alergii, astmatu, lupénky, atopického ekzému nebo nemoci plic a hornich

cest dychacich.

Populace starne. Lazeniské procedury prokazatelné zlepSuji psychicky i fyzicky stav
pacientt. Cilem je, aby pacient toto zlepSeni pocitil. Lazenisky pobyt piispiva k upevnéni
télesného zdravi a dusevni rovnovahy. Podle mého nazoru je dilezita predevs§im zdravotné

— preventivni funkce lazenského cestovniho ruchu.

Budoucnost lazenistvi v Karlovych Varech se bude odvijet od nabidky lazenskych
programi a jejich systematické propagace, od vysoké Urovné lékaiské péce a tcinného

vyuzivani ptirodnich 1é¢ivych zdrojt, kvili kterym ldzné vznikly.

3.2 MODERNI KARLOVARSKA LECBA LAZENSKYCH PACIENTU

Lazenska 1é¢ba je v Ceské republice na vysoké twrovni. Diky dochovanym
pisemnym zdznamim byl jeji vyvoj zdokumentovan a stal se cennym zdrojem informaci.
Pro lékare, ktefi se specializuji na balneologii, tvofi tyto materidly v€ele s Becherovym
Novym pojednanim o Karlovych Varech soubor poznatkii nezbytné nutnych pro dalsi

uspeésny vyvoj v této oblasti.

Jesté v pribehu 19. stoleti se 1€kafi setkavali se svymi pacienty na kolonadach.
Leékarské ordinace se zacaly zfizovat az od 90. let 19. stoleti. Lazeniské hotely v Karlovych
Varech v dne$ni dobé nabizi komplexni lazenskou lécbu pod odbornym lékairskym
dohledem piimo v hotelech a pacienti tak maji idealni zdzemi pro zotaveni a odpocinek na

dosah.
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Seznamy lékafd i sjejich tituly se diive uvadély v Kurlistech. Uroveti jejich
znalosti byla rizna a konkurence byla vysoka. Proto byli mnozi z nich nuceni ke zlepSeni
svych odbornych znalosti a zvySeni svého vzdélani. V soucasnosti se situace zménila.
Po I€katich s praxi v oboru balneologie je vysoka poptavka. Jejich nedostatek do jisté miry
limituje lazensky provoz. V Marianskych Laznich fungoval do roku 1989 Vyzkumny ustav
balneologicky.

~Komplexni karlovarska lécba zahrnuje pitnou kuru, koupele, peloidni lécbu,
pohybovou terapii, dietni stravovani a dalsi specialni terapie, napr. masdze, irigace ddsni,
strevni vyplachy, obklady, pneumopunkturu, elektrolécbu, lécbu laserem, lécbu magnetem,

oxygenoterapii, specializovanou diagnostiku a jiné procedury. “®

Hotelova nabidka lazenskych programt se rozsitila také o redukeni a antistresové
programy, programy pro seniory, rekondi¢ni pobyty nebo o programy pro diabetiky.
Lazeniské pobyty jsou velmi Casto doplnéné o moznost vyuziti bazénu nebo sauny. Ne
vSichni pacienti ovSem dodrZzuji nafizeni stanovena Iékafem. To plati napiiklad
u reduk¢éniho programu, ktery trva zpravidla dva tydny a zahrnuje vstupni lékatskou
prohlidku, laboratorni test, lé¢ebnou gymnastiku a lymfodrendz, podvodni a klasické

masaze, skotské stiiky, pitnou kuru a v neposledni fad¢ piisny dietni rezim.

Po porad¢ slékaiem si pacienti mohou dokoupit dalsi doplitkové procedury.
Balneocentrum Sanssouci naptiklad nabizi proceduru, které se fika floating. Jednd se
o koupel ve vysoce koncentrovaném roztoku slané vody. Dochazi k uvolnéni svalovych

kfeCovych stavll a prokrveni celého téla.

Hotely v Karlovych Varech nabizeji svym hosti velké mnozstvi sluzeb, vylety
do okoli a fadu vyhodnych programii. Mésto nabizi tradicni karlovarskou 1écbu nebo stale
atraktivnéjsi wellness programy. Hotely se prezentuji na webovych strankach, ptes které si
Ize pobyt ihned zarezervovat. Doporuc¢ena délka lé¢ebného programu a pobytu v laznich

jsou tii tydny.

3 BURACHOVIC, Stanislav a Stanislav WIESER. 2001, s. 140
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4 VLASTIVEDNA CAST

4.1 PREDMET VLASTIVEDA

Pfedmét vlastivéda rozviji prvotni zkuSenosti zakti  ziskané v rodiné
a Vv predskolnim vzd€lavani a navazuje na ziskané poznatky z prvouky. Vychazi

ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, ktera je uréena pro vyuku na 1. stupni ZS.

4.2 DIDAKTIKA VLASTIVEDY

Jan Hajek ve své knize definuje pojem didaktiky jako: "schopnost primereného
tlumoceni odbornych védeckych poznatkit s pomoci odpovidajicich metod a forem vyuky

s prihlédnutim k véku a virovni Zika."°

Alena Matuskova popisuje vlastivédu v uéebnim textu Cviceni z didaktiky
viastivédy jako soubor poznatkll o urCité oblasti. Neni povazovana za védu. Vlastivéda je
vyudovacim predmétem na zakladnich $kolach.*! Dilezity je samotny edukaéni proces,

pti kterém je zohlednén vek a Groven znalosti Zaka.

Pro z4ky na 1. stupni ZS je dilezité, aby historické poznatky, které Zaci v priibéhu
studia ziskavaji, byly postaveny na regionalnich d¢jinach. Zékladni Skoly by mély vyuzit
moznosti, které jim jejich okoli nabizi. V tomto ptipadé¢ by Zaci z Karlovych Vart a okoli
méli byt vedeni k objevovani mésta, jeho historie a vyznamnych osobnosti, ke kterym se

fadil 1 David Becher.

»~Poznavani viastniho regionu, oblasti i kraje, je zdkladnim predpokladem uspésné

pedagogické cinnosti kazdého ucitele. “*?

“ HAJEK, Jan. Vybrané kapitoly z didaktiky geografie. Plzen: ZapadoGeska univerzita, 1999. ISBN 80-7082-
549-9,s. 6

1 MATUSKOVA, Alena. Cviceni z didaktiky vlastivédy. Plzen: ZapadoGeska univerzita, 1998. ISBN 80-
7082-482-4, s. 5. )

42 MISTERA, Ludvik. Uvod do geografického pozndvani regionu. Plzeh: Zapadoeska univerzita, 1996.
ISBN 80-7043-197-0, s. 5
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Tato ¢ast diplomové prace je primarné zaméiena na zaky ¢tvrtého ro¢niku ZS.

4.3 DIDAKTICKY SYSTEM VLASTIVEDNEHO UCIVA

Zaci se ve vlastivédé udi zpracovavat fakta a vyhledavat informace. Ui se
pozorovat a utvarit si svij vlastni nazor. Uéebnice by méla byt zpracovana v souladu
s Rdmcovym vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani. Obsahové pojeti ucebnice
Clovék a jeho svét pro 4. rocnik ZS je napiiklad sestavena tak, aby byly poznatky z oblasti

historické a zemépisné integrovany s tématy dalSich spolecenskych véd.

Michaela Dvordkova, Jana Stard a Zden€k Strasdk, autofi ptfiruc¢ky ucitele pro
4. ro¢nik zakladni 8koly, ktera patii k ucebnici a pracovnimu sesitu Clovék a jeho svét,
poukazuji na to, ze bylo jejich zamérem, aby na sebe d&jepisné a zemépisné ucivo

navazovalo. Pravé toto propojeni a jeho pfesah do soucasnosti je klicovy.*®

,Mezipredmeétové vztahy viastivédy s ostatnimi predmeéty je mozné sledovat ve dvou
rovindch: horizontdlni a vertikalni. Na horizontalni urovni jde o vztahy mezi predméty
V jednom rocniku Skoly. Na vertikalni urovni jde o vztahy mezi vlastivedou v urcitem
rocniku a predméty, které vlastivéde predchazeji v predchozich rocnicich nebo které

navazuji v rocnicich dalsich. “**

Z hlediska obsahu by mélo byt vlastivédné ucivo poskladano tak, aby u zaki
dochézelo k postupnému rozvoji klicovych kompetenci. Ucitel by mél dbat vybirani
takovych ¢innosti a uciva, které umozni naplnéni prifezovych témat, a to zejména
v medialni, environmentalni, multikulturni vychové a ve vychové demokratického obcana

a k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech.

% DVORAKOVA, Michaela, Jana STARA a Zdendk STRASAK. Spolecnost: clovék a jeho svét:
pro 4. rocnik zakladni skoly. Plzen: Fraus, 2010, s. 9

4“4 MATUSKOVA, Alena. 1998, s. 32
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74k by si mél vybudovat schopnost orientace v nejbliz§im okoli a mél by mit zdjem

o déni v mistnim regionu. Zak se uéi orientaci v ase a praci s mapou.

4.4 VYUKA VLASTIVEDY

V této kapitole se zaméfim na vyuku vlastivédy z pohledu ucitele a kratce
pojednam o vyucovacich metodach, organizacnich formach a didaktickych prosttedcich.
Na tuto kapitolu budou navazovat materialy k vyuce vlastivédy, které jsou vypracovany
tak, aby se zaci dozvédéli co nejvice informaci o Davidu Becherovi a lazenstvi

v Karlovych Varech.

Zak by mél byt kladné motivovan a diraz je kladen zejména na jeho tvofivé
mysleni a feSeni problému z praxe. Pfima zkuSenost zéka je zadouci. Kooperace mezi zaky
je potiebnd pro upevnéni vztahli ve skupin€ a komunikativnich dovednosti. Zaci se uci nést

zodpovédnost za spolecny vysledek.

Z pohledu ucitele se vyuka postupné orientuje na osobnost zaka, jeho celkovy
rozvoj a potieby. Vyuka vlastivédy mize byt obohacena o tiidni projekty, praktické
¢innosti s mapou, pokusy, tvofeni tfidnich sbirek, tematické prace, exkurze, diskuze nebo

o vytvafeni riznych modelovych situaci.*®

4.4.1 METODY VYUCOVANI

Jednim ze zpusobd, jak lze rozdélit vyucovaci metody, je podle fazi vyucovaciho
procesu. DéElime je na metody motivacni, aktivizaéni, expozicni, fixacni, diagnostické
a klasifika¢ni. Ucitel se snaZzi vést zaka k praci v hodiné tak, aby doSlo k dosazeni
vychovné vzdélavacich cilll. Zak se uéi prosazovat a obhajovat sviij nazor a do vyuky

aktivné vstupuje. Pfi vychazce nebo exkurzi se u¢i pozorovat.

4.4.2. ORGANIZACNI FORMY

Vyucovaci hodina je zakladni organizacni formou, ve které probihd vyucovani. “*®

4% MATUSKOVA, Alena. 1998, s. 52
46 TamtéZ. 60
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Organizacni forma je zpusob, jakym je vyuka uspofaddana. V hodinach vlastivédy
rozliSujeme vyucovaci formy, které jsou uskuteciiované ve Skole a mimo Skolu. K tém,

které patii mimo Skolu patii exkurze a tematické vychazky.

Exkurze se musi dobie naplanovat. U¢itel by mél mit dobrou piedstavu o tom, kam
se zaky pujde, jaka bude obsahova napli, kudy se na misto dostane a jestli jsou po ceste
nebo v mist¢ konani néjaka bezpecnostni rizika. Muze se jednat o navstévu muzea,

podzemnich prostor, dilen, tovaren a dalSich zafizeni.

vychazka. Ucitel by mél vhodné zvolit trasu vzhledem k optimalnim moZnostem Zaka.

K vytvéieni kladného vztahu ke svému okoli, ale i k mistim vzdalen&jSim slouzi
Skolni vylety. Ty se zpravidla organizuji jedenkrat ro¢né. Ucitel by mél volit takovy
program, aby u zdka vyvolal zdjem, mél poznavaci funkci a navazoval na vyuovani

ve Skole.

4. 4.3 DIDAKTICKE PROSTREDKY VYUCOVANI VLASTIVEDY

Ucitel vyuziva rizné pomucky jako prosttedky pro dosazeni cili ve vyucovani.
Alena Vavrdova uvadi, ze se vyuZzivaji pfedev§im pomicky, které pomahaji zakim

s orientaci v prostoru a ase.*’

K nejcastéji pouzivanym pomitickdm patii ucebnice a pracovni seSity, pracovni
listy, atlasy, mapy, plany, pfistroje na meéfeni a pozorovani, obrazy, audiovizualni

pomiucky nebo riizné asopisy a populdrné naucné publikace.

74k by mél v pracovnich seSitech pracovat s tabulkami a grafy. Mapy a obrazky
musi slouzit jako zdroje novych informaci, se kterymi se da dal pracovat. Velmi vhodné

Jsou ukazky originalnich pfedmétt a vyrobkd.

4T VAVRDOVA, Alena. Didaktika vlastivédy. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2009, s. 43
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4.5 PRAKTICKA CAST

V této Casti diplomové prace se zaméfim na praktické vyuziti informaci o Davidu
Becherovi a lazenistvi v Karlovych Varech v hodinach vlastivédy. Mym cilem je zaclenéni

historickych tidajii a poznatka tykajicich se tohoto tématu do vyucovani.

4.6 DOTAZNIK

V nasledujici ¢asti uvadim vysledky dotaznikového vyzkumu. V dotazniku je

uvedeno deset otazek tykajicich se vyuziti vlastivédnych vychazek na 1. stupni ZS.

Dotaznik jsem zhotovila na internetové strance Www.survio.com. Poprosila jsem o jeho
vyplnéni pani ugitelky a pany ucitele ze ZS BeneSova, na které uéim. Rozeslala jsem ho
nékolika uciteliim, kteti uci v Karlovych Varech a které zndm osobng. O vyplnéni jsem
pozéadala 1 své spoluzdky z roc¢niku, ktefi u¢i na plny nebo Castecny tvazek. Dotaznik

vyplnilo celkem 15 respondenti. K vysledkim uvadim stru¢ny komentar.

Otazky v dotazniku:
1) Vyuzivate ve vyuce vlastivédy vlastivédné vychazky?
Jjedna moznd odpoved’
a. Ano
b. Ne
2) Kolik vlastivédnych vychazek uskutecnite se tiidou za Skolni rok?

jedna mozna odpoved’

a. 1
b. 2
Cc. 3avice
d. Zzadnou

3) Na co jsou kladeny pii této formé vyuky nejvyssi naroky?
vice moznych odpoveédi

a. Naucitele a jeho ptipravu

b. Na zaky a jejich ptipravu

€. Na vlastni provedeni vychazky

d. Na vyuziti vychazky — utfidéni ziskanych materiald a poznatkt a jejich nasledné
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zhodnoceni
4) K jakému ucelu vyuzivate vlastivédné vychazky nejcastéji?
vice moznych odpovedi
a. K motivaci
b. Kupevnéni uciva
c. Khodnoceni (ke klasifikaci zaki)
d. K opakovani
5) Jaké klady/vyhody ma konéani vlastivédnych vychazek do blizkého okoli skoly
¢1 vzdalengjSich mist?
6) Jaké nevyhody/nedostatky ma konani vlastivédnych vychazek do blizkého okoli skoly
¢i vzdalengjs$ich mist?
7) Funguje na vasi skole vlastivédny krouzek?

Jjedna moznd odpoved

a. Ano
b. Ne
8) Jsou pro zaky ptinosné vlastivédné vychazky zamétené na putovani po stopach
vyznamnych osobnosti regionu?
Jjedna moznd odpoved
a. Ano
b. Ne
c. Nevim, jesté jsem Zadnou neorganizoval/a.

9) Z jakych zdroji Cerpate informace pro planovani vlastivédné vychazky?

vice moznych odpoveédi

a. Zplank® a map

b. Zinternetu

€. Z turistickych privodci
d. Jina odpoveéd

10) Vyuzivate v planovani vlastivédnych vychazek cilené mezipfedmétovych vztaht?
Jjedna moznd odpoved’
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Pokud ano, napiste prosim, o které predméty se jedna.

a. Ano
b. Ne

Predméty:

Vysledky dotazniku:

1)  Vyuzivate ve vyuce vlastivédy vlastivédné vychazky?

‘ 14 93,3 %

1 6,7 %

Vyuzivate ve vyuce viastivédy vlastivédné vychazky?

100%

a0%

60%

Padil

40%

20%

0%
®ajano ®b)Ne

Graf 1: dotaznik, 1. otazka
Az na jednoho respondenta odpovédéli vSichni na tuto otazku kladné. Ocenluji, Ze
ucitelé vlastivédné vychazky vyuzivaji. Zaci tak nejlépe poznaji své okoli i vzdalengjsi

mista.

2)  Kolik vlastivédnych vychazek uskute¢nite se tfidou za $kolni rok?
1 6,7 %
10 66,7 %
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20 %
6,7 %

Kolik vlastivédnych vychazek uskutecnite se tfidou za Skolni rok?

100%

80%

60%

Podil

40%

20%

»

@31 ®h)2 ®c)3avice ® d) Zadnou

Graf 2: dotaznik, 2. otazka
Z odpovédi vyplyva, ze ucitelé nejcastéji organizuji dvé vychazky za skolni rok.
S nejvyssi pravdépodobnosti to bude jedna vychazka za pololeti. Jeden ucitel neorganizuje
zadnou a jeden pouze jednu. Podle mého nadzoru je to velmi malo. Oc¢ekavala jsem vice
odpovédi 3 a vice. Pokud ucitel pfipravi vychazku zamétenou na konkrétni téma, které
zrovna zaci probiraji a zaci si budou délat cestou poznamky, budou fotit, vyrabét
a pracovat v malych skupinach tak, aby splnili cile vychazky, pak je pro né takto straveny

den velkym pfinosem. Ucitel se nemusi bat, Ze by to byla ztrata casu, prave naopak.

3)  Naco jsou kladeny pfi této formé vyuky nejvyssi naroky?

7 46,7 %
0 0%
3 20 %
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vychazky

d. Na vyuziti vychazky

46,7 %

100%

80%

60%

Podil

40%

20%

0%

® 3} na ucitele a jeho piipravu
bl na zaky a jejich pfipravu
c) na vlastni provedeni vychazky

Na co jsou kladeny pfi této formé vyuky nejvySsi naroky?

® d) na vyuZitl vychdzky - utiidéni ziskanych materialli a poznatkl a jejich ndsledné zhodnocen(

Sedm uciteld si mysli, ze nejvys

Graf 3: dotaznik, 3. otizka

aroky jsou kladeny na ucitele a jeho pfipravu

a dalSich sedm si mysli, Ze na vyuZiti vychazky. Tfi ucitelé si mysli, Ze nejnarocné&jsi je

Vlastni provedeni vychdzky. Ani jeden z ulitelll nezvolil moZnost b. — na Zaky a jejich

pripravu. Z toho vyplyva, ze se vlastivédné vychazky neorganizuji Castéji praveé kvuli

Casoveé narocné piiprave ucitele. Poznatky a materialy ziskané béhem vychazky se ale daji

velmi dobfe vyuzit, napiiklad pro vystavu na chodbach Skoly nebo do Zikovskych

portfolii.

4) K jakému ucelu vyuzivate vlastivédné vychazky nejcastéji?

b. Kupevnéni uciva 6 40 %

¢. Khodnoceni (ke 0 0%
klasifikaci zakt)

d. K opakovani 5 33,3%
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K jakému Gcelu vyuzivate viastivédné vychazky nejastéji?

100%

75%

Podi
wn
[=]

25%

0%
® 3) K motivaci

b) K upevnéni uciva

¢} K hodnoceni (ke klasifikaci 23k0)
® d) K opakovéni

Graf 4: dotaznik, 4. otazka
Ucitelé nejcastéji vyuzivaji vychazky pro motivaci zaki, k opakovani a k upevnéni
uciva. Ani jeden ucitel nezvolil moznost k hodnoceni (ke klasifikaci zaki). Vlastivédna
vychazka by ale vzdy méla byt zhodnocena alespont slovné, co se povedlo, ktera cast
piipadala zakim nejzajimavéj$i nebo na které misto by se chtéli vratit. Zaci davaji uéiteli
zpétnou vazbu. Zhodnotit se mohou naptiklad vyplnéné pracovni listy a celkova aktivita

zakid béhem vychazky.

5) Jaké klady/vyhody ma konani vlastivédnych vychazek do blizkého okoli Skoly
¢i vzdalengjsich mist?
= Zaci 1épe poznaji okoli svého bydlists.
* QOdreagovani.
» Jejich viceucelovost ve vzdélavani déti.
= Oziveni vyuky.

* Poznani okolni krajiny, vyznamnych kulturnich pamatek a osobnosti regionu.

V této otazce souhlasi s kazdou odpovédi. Pokud Zaci po skole, o vikendech anebo
o prazdninach nikam nejezdi a rodice s nimi nechodi na vylety a neuci je poznévat své
okoli, pak jim dojmy a zazitky, které by jinak ziskali uplné chybi a potiebuji je nc¢kde

ziskat. Ucitel nenahradi roli rodice, ale miize vymyslet takovy program, aby zakiim zistal
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jeste dlouho v paméti a tieba je 1 motivoval k vlastnimu poznavani a objevam.

6) Jaké nevyhody/nedostatky ma konani vlastivédnych vychazek do blizkého okoli
Skoly ¢i vzdalenéjsich mist?
» Riziko zranéni.
= Nema nedostatky.
= Casova naro¢nost.
»  Malé mnozstvi vhodnych tras.

* Drahé doprava na misto konani.

Souhlasim s tim, ze pfesun do vybranych vzdalenégjsich lokalit zpravidla autobusem
muze byt pro nékteré rodi¢e financné naro¢ny. Riziko zranéni tu samoziejmée je, ale Zaci
jsou pired zacatkem kazdé takové akce pouceni o bezpe¢nosti. To, ze je vychdzka Casové

naro¢né nepovazuji za nevyhodu, pokud se jedné o ¢as kvalitng vyuzity.

7)  Funguje na vasi skole vlastivédny krouzek?

0 0%

15 100 %
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Funguje na vasi Skole vlastivédny krouzek?
100%

80%

G0%

Podil

40%

20%

0%
®3) Ano @ b)Ne

Graf 5: dotaznik, 7. otizka
Takovy vysledek jsem neocekévala. Vlastivédny krouzek ma zaktim co nabidnout.
Exkurze, vychazky, na kterych se Zaci uci orientaci v krajiné nebo vylety. Lze ho u¢inné

propojit s pracovnimi ¢innostmi.

8) Jsou pro zaky ptinosné vlastivédné vychazky zaméfené na putovani po stopach

vyznamnych osobnosti regionu?

12 80 %
0 0%
3 20 %
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|sou pro Zaky pfinosné vlastivédné vychazky zamérené na putovani po stopach
vyznamnych osobnosti regionu?

100%

80%

60%

Podil

40%

20%

0%

® 3) Ano
® b) Ne
@ ¢) Nevim, jesté jsem Z&dnou neorganizovalfa.

Graf 6: dotaznik, 8. otizka
V Karlovych Varech si mohou zZici vybrat z mnoha osobnosti a velmi zajimavé
jsou potom vychazky zamétené na poznavani slavnych karlovarskych rodin, jako byli

napiiklad Puppové, Becherové nebo Mattoni (Kyselka).

9) Z jakych zdroju Cerpate informace pro planovani vlastivédné vychazky?

3 20 %

11 73,3 %
4 26, 7%
4 26,7 %
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Z jakych zdrojii ¢erpate informace pro planovani viastivédné vychézky?

100%
80%

60%

Podil

A%

| .
0%

® 3) zplankd a map b z internetu
o) z turistickych prévodc ® Jind..

Graf 7: dotaznik, 9. otazka
Internet je velmi pifinosny zdroj informaci a ucitel na ném mize rychle najit
informace, které pro organizaci vychazky potiebuje. MiiZe si vytisknout mapu a plan cesty,
zjisti si dopravni spojeni a ceny vstupti, piedpovéd’ pocasi, tipy na zajimava mista apod.
Jako jiny zdroj informaci byly uvadény népady a tipy od kolegl, ktefi stejnou nebo

podobnou vychazku jiz absolvovali.

10) Vyuzivate v planovani vlastivédnych vychazek cilené mezipfedmétovych vztahi?

b. Ne 5 33,3%
Predméty: 8 — nejcastéji uvadeéné: M, | 53,3 %
Cj, Vv, P&, Aj, Tv

Devét uciteld vyuziva mezipfedmétovych vztaht cilené a planuje, pracuje s nimi
I Vv planu na vychazku. Mezi nejcastéji uvadéné predméty patii matematika, ¢esky jazyk,
vytvarna vychova a pracovni ¢innosti, anglicky jazyk a t€lesna vychova. K témto pfedmétt
bych jesté ptidala pfirodovédu — poznavéani zvifat a rostlin. Pokud bude vlastivédna
vychéazka rozdélend na stanoviste, pak miize ucitel na kazdém z nich zadat takovy ukol,
aby do né&kterého z téchto predméti zasahoval. Uginné se tak budou naplitovat vychovné

a vzdélavaci cile.
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4.7 VYCHAZKA

Vychézka je povazovana za jednu ze stézejnich organizac¢nich forem vyuky,
uskute¢iiované mimo Skolu. Pfipravila jsem plan vychazky, kterd je tzce propojena
s ptirodovédou, protoZe na ni Zaci poznavaji rostliny a Zivocichy karlovarskych lest a luk.
Zaroven se zéaci na kazdém stanovisti dozvi zajimavé informace o historii mésta a jeho

obyvatelich.

Béhem vychazky se zaci uc¢i péci o zivotni prostredi a praci s turistickou mapou.

Povidaji si o pamatnych stromech a o Chranéné krajinné oblasti Slavkovsky les.

Karlovarské lesy jsou znamé svymi malebnymi lesnimi cestami a trasami jak
pro pési turistiku, tak pro cyklisty. Trasa vychazky a pracovni ukoly jsou vypracované
pro 4. ro¢nik ZS. Ugitel zastava roli privodce a seznamuje Z4ky s historii mésta a Zivotem
Davida Bechera a jeho laskou k pfirod€, objevovani, badani a pohybu na Cerstvém

vzduchu.

1. Stanovisté: ¢isténi studanky

Obrazek 4: Studanka
Zdroj: vlastni fotografie, duben 2017
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Prvni zastavkou je lesni studanka. Nejprve ucitel zakiim vysvétli, pro€ je studanka

V lese dillezita. Zaci ji vycisti od spadaného listi, klacikil a jiné $piny, ktera se v ni usadila

pfes zimu. Zaci si povidaji o mineralnich pramenech a koupelich.

Vyucovaci cile

Kognitivni cile:

- Porozuméni — Zaci rozumi vykladu
a sami ho dokazi interpretovat.
- Aplikace — zadany pracovni postup jsou

zaci schopni aplikovat na dany tkol.
Psychomotorické cile:

- Manipulace — od ucitele zaci dostanou
pfesné pokyny, jak studanku vycistit
a podle nich pak pracuji.

Afektivni cile:

- Reagovani — Zaci jsou aktivnéjsi, pozorné

tiidi nalezeny odpad a spolupracuji.

Vyucovaci metody

metody slovni

metody nazorné prakticke

Hodnoceni slovni hodnoceni
Forma prace skupinova
Pomucky holinky, rukavice, lopatky a pytel

na odpad — plasty
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2. Stanovisté: Certovo kopyto

Motivace:

VLASTIVEDNA CAST

V kameni jsou zietelnd vidét dvé prohlubng, které piipominaji Certovo kopyto.

Rodice a prarodice détem vypravéji, jak tudy Cert utikal a zanechal tu v kameni dvé

$lapoty. Rika se, Zze Gert mohl za pozar, ktery zachvatil les v roce 1818. Jen diky prudkému

lijavci neshotel cely les.

Zaci hledaji v blizkosti kamene stopy lesni zvéfe, ze kterych by mohli vytvofit

sadrové odlitky. Zaci diskutuji o budovani lesnich cest a odpo¢ivadel.

Vyucovaci cile

Kognitivni cile:

- Znalost (Zapamatovani) — zaci pied
vychazkou dostali navod na sadrovy

odlitek, ktery si méli zapamatovat.

Psychomotorické cile:

- Koordinace
Afektivni cile:
- Reagovani — Zak dokadZe vyjmenovat

nékteré Cinnosti, které jsou v lese
zakazany, napiiklad s pomoci zékazovych

piktogramu.

Vyucovaci metody

- Metody praktické
- Metody diagnostické a klasifika¢ni

Hodnoceni

slovni hodnoceni

Forma prace

skupinova

Pomiicky

postup a pomicky jsou popsany

Vv piiloze ¢. 6
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3. Stanovisté: pozorovani zvéie v obofe Linhart

Motivace:

Obora Linhart bude pro zaky zajimava predevsim kvili moznosti spatfit lesni zver

z visutych mostt, které¢ misty dosahuji az Sestimetrové vySky. NeruSen¢ tak mohou

pozorovat divoka prasata, srnce, jeleny nebo daniky v jejich pfirozeném prostiedi.

Zaci jsou rozdéleni do skupin a maji za tikol vytvofit plakat, na ktery zakresli

vSechny stromy, rostliny a Zivocichy, ktefi podle nich patii do lesa. Prace postupné

predstavi uciteli. Povidaji si o stfeleckych soutézich, které se v Karlovych Varech

potadaly.

Vyucovaci cile

Kognitivni cile:

Syntéza — informace, které se Zaci
o lese dozvédéli od wuditele, zKknih,
dokumentarnich ~ filmd ¢ vlastnich
prochdzek nyni vyuZiji pro vytvofeni

plakatu.
Psychomotorické cile:

Imitace — zak napodobuje ucitele pti

praci s dalekohledem
Afektivni cile:

ocefiovani hodnoty — obory slouZzi
pro chov ohrozenych zvitrat, Zaci chéapou

jejich dilezitost

Vyucovaci metody

metody nazorn¢ demonstracni
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Hodnoceni slovni hodnoceni
Forma prace skupinova
Pomiticky ctvrtka A3,  fixy, pastelky,

dalekohled na pozorovani zvéte

4. Stanovisté: Vyhlidka na Skalce

Motivace:

Obrazek 5: Cesty na Vyhlidku a Velkou louku
Zdroj: vlastni fotografie, duben 2017

Vyhlidka Na Skalce nabizi dech berouci pohled na ¢ast Karlovych Vart, Dvory,

ale pfedevsim na dostihové zavodiste.

Zaci maji za tikol porozhlédnout se po blizkém okoli a piinést 5 p¥irodnin, které

jsou podle nich typické pro dané misto. Zahraji si hru "Omyly v pfirodé". Dva
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dobrovolnici ptjdou napted po vytyCené trase, kde vyhledaji a posbiraji rizné casti rostlin,

které pak umisti na rostliny jiné. Ostatni by mé¢li vSechny omyly objevit.

Vyucovaci cile

Kognitivni cile:

Syntéza — Zaci umi slozit riizné ¢asti
rostlin v celek a také je pfetvofit, napf.
odstrani plody ¢erného bezu z kapradi

Psychomotorické cile:

Manipulace — Zaci hledaji ptirodniny, napf.
vétvicky, €asti rostlin, kameny, kuru stromil,

Sisky apod.

Vyucovaci metody

pozorovani, didaktické hry

Hodnoceni

slovni hodnoceni

Forma prace

skupinova

Pomiicky

ptirodniny

5. Stanovisté: Velka louka

Motivace:

Ukazeme zaktim jetel lucni, pampelisku, kokoSku pastusi tobolku, svlacec rolni,

kopretinu bilou a dal$i byliny a travy, které zde rostou. Kazdy si do seSitu zakresli alespon

tii z nich a jednu si vezme s sebou domd, kde ji vylisuje a potom zalozi do seSitu na

ptirodovédu.

Utitel zaky upozorni na rozvoj ptirodnich véd v 18. stoleti. Zaci diskutuji v kruhu

o povinnostech a naplni prace 1ékait a 1ékarnik.
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Vyucovaci cile

Kognitivni cile:

Zapamatovani — vybaveni znalosti
0 lucnich rostlindch, napt. k ¢emu slouzi
pampeliska, jaké byliny jsou 1é¢ivé, kterym
se vyhyba dobytek a pro¢ apod.

Porozuméni — zédk uvede prtiklady
vyuziti rostlin — napt. len sety — Vv textilnim
pramyslu

Psychomotoricke cile:

Manipulace — Pro piesné zachyceni
podoby rostliny je mozné ji obkreslit,
vystinovat, nakreslit pouze obrys, vybarvit

i

Vyucovaci metody

pozorovani, metoda vyzkumna

Hodnoceni

slovni hodnoceni

Forma prace

samostatnd prace

Pomticky

pomucky na kresleni, sesit, guma

4.8 PRACOVNI LISTY

Pracovni listy slouzi jako pomicka pii vyu€ovacim procesu. Mély by obsahovat

dopliovacky, rébusy, kiizovky a dalsi vhodné vybrané zajimavé tikoly na procviceni nebo

doplnéni uciva.
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Pro svou praci jsem vytvofila pét variant pracovnich listd pro 4. ro¢nik ZS
zameienych pievazné na zivot a dilo Davida Bechera a historii Karlovych Vart. Pracovni

listy jsou uréené pro jednotlivce i skupinovou préci.

4. 8. 1LVYZNAMNA OSOBNOST KARLOVYCH VARU
Ptiloha ¢. 1
Cil: Zopakovani probrané latky a klicovych pojmt
Téma: Historie mésta
Klicové kompetence: k uceni

Forma: samostatna prace: prace s textem

Pomticky: psaci potieby, internet, poznamky z hodin

4. 8. 2. DAVID BECHER
Piiloha ¢. 2

Cil: Zak si ptipomene uspéchy Davida Bechera. Zak dokresli portrét a zopakuije si, co se
dozvédél o osobnostech, které v Karlovych Varech zily nebo je navstivily.
Meziptedmétové vztahy: ¢esky jazyk, vytvarna vychova, matematika

Klicové kompetence: k uc¢eni, komunikativni

Forma: prace ve dvojicich. Zaci po vypInéni pracovniho listu diskutuji o tématu v kruhu.

Pomiicky: psaci potieby, pastelky

4.8.3. KARLOVARSKA LAZENSKA LECBA
Ptiloha ¢. 3
Cil: Zak si zopakuje s¢itani, od&itani a nasobeni v oboru malé i velké nasobilky. Zak vyfesi
slovni ulohu, kde vypogita primér. Zak si ovéfi znalosti o karlovarskych pramenech
a lazenské 1écbé.
Meziptfedmétoveé vztahy: matematika
Kli¢ové kompetence: k uceni, k feSeni problémil

Forma: samostatna prace

Pomtcky: psaci potieby
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4.8. 4. ANGLICKY S DAVIDEM BECHEREM 1
Ptiloha ¢. 4
Cil: Zak si procvi¢i vyrazy there is/ there are. Zak si zopakuje slovni zasobu zaméfenou
na jidlo. Zak umi rozhodnout o tom, které jidlo je zdravé a které nezdravé. Zak navrhne
vzhled své vlastni oplatky.
Mezipiedmétové vztahy: vytvarna vychova, anglicky jazyk
Klicové kompetence: k uceni

Forma: samostatna prace, skupinova prace

Pomiicky: psaci potieby, pastelky

4.8.5. ANGLICKY S DAVIDEM BECHEREM 2
Ptiloha ¢. 5
Cil: Zak si procvi¢i predlozky at, on, in. Zak si zopakuje slovni zasobu zaméfenou
na oble¢eni. Zak se seznami s novou slovni zasobou a uéi se pouzivat pfitomny prib&hovy
Zas. Zak si zopakuje zakladni pozdravy.
Meziptedmétové vztahy: anglicky jazyk, vytvarnd vychova
Kli¢ové kompetence: k uceni

Forma: samostatna prace

Pomucky: psaci potieby, pastelky

4.9 PROJEKTOVE VYUCOVANI
Nézev: Symboly Karlovych Varti: vytvarné zpracovani.
Realizace: 4. ro¢nik.

Rozsah: 2 vyu¢ovaci hodiny. Projekt miize byt i celodenni. Zaci vyplni pracovni listy, poté

se budou vénovat vytvarné vychové a na zavér podniknou vychazku.

Forma vyuky: skupinova prace. Zaci se postupné vymeéni na tfech stanovistich.

Mezipiredmétové vztahy: Clovék a jeho svét, vytvarna vychova.
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Smysl projektu:

- Zafixovat si nové informace ziskané v hodinach vlastivédy.
- Rozvinout tviirci schopnosti zakt.

- Uvédomit si potfebu vzajemné pomoci a spoluprace.

- Rozvijet pozitivni postoj k vlastivede.

- Rozvijet vytvarné a manualni dovednosti.

Vystup:

Zaci se sezndmi s novou vytvarnou technikou — pop artem. Zaci si vyzkous§i navrhnout

nové logo karlovarské oplatky. Zaci navrhnou plan aktivit pro lazefiského pacienta.

Piedpokladané cile: Zik se neboji prosadit sviij nazor a ohodnotit svou snahu. Zak ve

skupin€ spolupracuje a komunikuje.

Piedpokladané metody: brainstorming, rozhovor, metody praktické.
Pomiicky: ¢tvrtky A4, pastelky, lepidlo, niizky, psaci potieby, voskovky, mince.

Zpusob prezentace projektu: Skupiny mohou soutézit mezi sebou. Prace muizeme

vystavit.
Zpusob hodnoceni

Hodnoceni zéky: co je bavilo a co by pfisté ud¢€lali jinak. Hodnoceni ucitelem: celkova

atmosféra a pocit z projektu.
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Obrazek 6: Navrh na vzhled nové lazefiské oplatky

Zdroj: vlastni fotografie, ¢erven 2018

Obrazek 7: Navrh na vzhled nové lazeriské oplatky

Zdroj: vlastni fotografie, Cerven 2018
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Obrazek 8: Doporuceni pro lazefiského pacienta

Zdroj: vlastni fotografie, cerven 2018

Obrazek 9: Pop art — lazeiisky koflik
Zdroj: vlastni fotografie, Cerven 2018
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ZAVER

ZAVER
Hlavnim cilem mé diplomové prace bylo popsat zivot a dilo Davida Bechera
a vyzdvihnout jeho uspéchy v 1ékatské profesi a snazeni o zkvalitnéni lazeniské péce. Byl
to muz, ktery se aktivné zajimal o chod a spravu mésta. Zaslouzil se o prodej a vyvoz

viidelni soli. Vybudoval si povést disledného 1ékare, ktery se nebal novych metod

a modernich postupti. Tento cil byl naplnén.

Mym dal$im cilem bylo porovnani jeho 1écebnych metod s metodami jinych 1ékaia.
David Becher byl progresivni ¢lovek, a tak ho popisuji i autofi kniznich publikaci, na které
jsem v diplomové praci odkazovala a jejichz nazory a postoje mi pomohly argumentovat

ve prospéch Davida Bechera a jeho pfinosu méstu Karlovy Vary.

Mym zamé&fenim na Zapadodeské univerzité je obor Ugitelstvi pro 1. stupeii ZS.
Proto jsem se rozhodla aplikovat poznatky o Davidu Becherovi a lazenstvi v Karlovych
Varech do vlastivédy. Zaci by na zékladnich §kolach méli ziskavat vieobecny pichled
o historii nasi zemé a jednotlivych regiont. UCcitel je povinen je motivovat a zvolit
vyhovujici vyukovou metodu. Plan vychazky, tematicky zaméfené pracovni listy
a projektové hodiny, které¢ jsem pfipravila, mohou slouzit v§em pedagogtim, kteti maji
zajem na tom, aby hodiny vlastivédy byly napadité a propojené s dalSimi piedméty.

Dle mého nazoru je dilezité, aby si Zaci uvédomili, Ze zdbavnou formou jde uceni 1épe.

Karlovy Vary se mohou pochlubit jedineénym pfirodnim tkazem a tim jsou

mineralni prameny. Jsou zivym dikazem slavné historie mésta.

Vypracovanim této prace jsem ziskala mnoho praktickych zkuSenosti a podnéth
pro piipravu na mé budouci ucitelské povolani. Zaroven jsem si mohla prohloubit znalosti

o svém rodném meste a lidech, kteti z n&j vytvoftili svétoveé proslulé lazenské centrum.
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RESUME

RESUME

Hlavnim cilem mé diplomové prace bylo predstavit Davida Bechera jako ¢loveka,
ktery mél velky vliv na modernizaci lazeiistvi. Dosahl Gspécht jako 1ékat a byl aktivnim

obcanem mésta.

Zamg¢iila jsem se na jeho zivot a odkaz budoucim generacim lékait a na hlavni
udalosti, které ho utvarely. Propojila jsem toto téma s vlastivédou, protoze véfim, Ze Zaci
na zakladnich Skolach maji znat vyznamné udélosti a osobnosti mista, kde ziji a odkud

pochazeji.

Tato diplomové prace je rozdélena na Ctyfi Casti. V prvni ¢ésti se zabyvam historii
Karlovych Vara a historii lazenstvi. Ve druhé ¢ésti jsem se zaméftila na Davida Bechera
a dynastii Bechert. Treti ¢ast je vénovana budoucnosti lazenstvi v Karlovych Varech. Ve
¢tvrté a posledni cCasti jsem propojila informace o Davidu Becherovi a lazenstvi
s vlastivédou. K aktivizaci zakt ve vyucovacich hodinach je nutno vyuzit vhodné metody.

J& jsem zvolila vychazku, pracovni listy a projektové vyucovani.
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RESUME

SUMMARY

The main aim of my diploma thesis was to introduce David Becher as a man, who
had a great influence on modernising balneology. He achieved many great things as

a physician and was an active citizen too.

I have focused on his life and legacy for future generations of physicians and on the
main events that have shaped him over the years. | have linked together this topic with
history and geography, because | believe that pupils in primary schools should know

important historical events and people from the place they live in and come from.

This diploma thesis is divided into four parts. In the first part | have dealt with
history of Karlovy Vary and history of balneology. In the second part | have focused on
David Becher and the Becher dynasty. The third part is dedicated to the future of
balneology in Karlovy Vary. In the fourth and last part | have linked information about
David Becher and balneology together with history and geography. The appropriate
methods must be used to activate children in classes. | have chosen school outing,

worksheets and project based learning.
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1.

PRILOHY

PRILOHY

1. PRACOVNI LIST - VYZNAMNA OSOBNOST KARLOVYCH

VARU

Doplnovacka

misto slouzici k piti pramenti
rakouska cisafovna
nejteplejsi karlovarsky pramen

nové kamenné

stfidma zdrava strava
karlovarské likér

laskava vila obyvajici feku Ohfi



PRILOHY
vleklé onemocnéni (jinak)
pestrobarevny viidelni kdimen
univerzita v Praze zalozena roku 1348

Dopli: DAVIDBECHERBYL . R A E__OG. PROVEDL
RADU POKUSU S V i v . CISAROVNA MARIE TEREZIE MU
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2. PRACOVNI LIST - DAVID BECHER

1.  David Becher pro tebe ptipravil rébus. Dokazes ho rozlustit?
LNEIDIRV LSU-
BORAVY -
SENATEM-
NfPURS ZEPEN-
Proc se vedl spor o vyrobu a vyvoz viidelni soli?
2. Dokresli portrét Davida Bechera. Cim se vyznaduje olejomalba? Vzpomenes si na
jinou slavnou olejomalbu? (napovéda: Louvre — Patiz — Leonardo da Vinci)
3. Spoj spravné:
David Becher BADATEL A BASNIK
car Petr . Veliky ZAKLADATEL DYNASTIE HOTELIERU
Johann Wolfgang Goethe ~ OTEC MODERNI BALNEOLOGIE
Johann Georg Pupp MAIESTATIS SUAE PETRUS PRIMUS
4. Ur¢iu podstatnych jmen badatel a dynastie rod, ¢islo, pad a vzor.
5. Do kterého stoleti zaradis tyto roky? Ve kterém stoleti ses narodil(a) ty?

1725 = 1871 = 1682 =
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3. PRACOVNI LIST - KARLOVARSKA L AZENSKA LECBA

1. Zjisti hodnotu vyobrazenych pfedméti

=24 sil=
=18 poharek =
=19 wvana=
Vypodite;:
2. Predstav si. ze prijede na lé¢eni do Karlovych Varli v roce 1750. Lékaf ti pfedepise

pitnou kiru. Prvni den vypijes 5 koflikii zfidelni vody, druhy den 10, tfeti den 15, étvrty den
20, paty den 20, Sesty den 8 a sedmy den 6. Jaky byl primémy poéet vypitych koflikii na den?

» solnd
""" . X Eemnu slo

______ jeskyn&?
RUSALKA - SVOBODA — VRIDLO — BECHER — MLYNSKY — PUPP - RUZOVY
4. Co patfi do dne&ni komplexni lazefiska 1&éby? (najdi 3)
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4. PRACOVNI LIST — ANGLICKY S DAVIDEM BECHEREM 1

1.  Doplite do cviceni there is/there are. Zopaky) s1 gramaticka pravidla.

hot springs in Karlovy Vary. In the city centre, a beautiful theatre.

many interesting places you can wvisit, for example Mill Colonnade., Diana

observation tower or Jan Becher museum. a Snake Spring at the Park Colonnade.
I e T , VYMYSLI VE SKUPINE (3 — 4)
DALY IVEALS, DIETNI SNIDANI
BREAKFAST OBED example. green tea and porridge with
blueberries and strawberries
TEA SVACINA
DINNER SVACINA
LUNCH VECERE draw your breakfast:
SNACK SNIDANE R

e 2

y
4
of

L1

2. Choose healthy and unhealthy food. COLOUR HEALTHY FOOD GEEEN AND
UNHEALTHY RED.

CAKE | SALAD | APPLE | CHIPS | BISCUITS | BROCCOLI | FISH PEAS

3. Do lazni pficestoval host z Anglie. Pieloz mu nasledujici vyrazy. (prace ve dvojicich)

hrnek caje - talir Sunky -

1zicka jogurtu - lzice masla -

miska polévky - krabice soli -

4. Draw awafer. Decorate it with vour own logo. Do vou like wafers? Which flavour 1s your
favourite?
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5. PRACOVNI LIST - ANGLICKY S DAVIDEM BECHEREM 2

1.  PREPOSITIONS OF TIME — ON/ AT/ IN. Doplii:

___ the weekend
____Sunday afternoon

___ September

_ the 21% century ___ the sixties
____ the past __ Chnistmas day
dinner

_ Tuly 7t

Find and cross 8 pieces of clothing.

T R|IO|IU|S|E|R|S |[B|K|D
-|L )T |C|IT |S|8|0|F MR
S(W|E|A|T|S | H|I |[R|T |E
H|S [A(P |[E|Q|I |[O[P [T |5
I/A[N(B|HR|RER|X|E|Y|S
RIT|S|KE|I |[R|T W|U[S |N
T|I |]UIMP|E|R|T |Y|P |A

2. Chystid$ se se tiidou na Skolni v¥let do

Karlovych Vami. Dopli

skutecnosti.

ITam

Nobody is wearing

My best friend 15

vty

podle

today.

jacket today.

Two girls are wearing

I am not wearing

3. Who is who?

Hello, I am

today.

PODLE POPISU NAKRESLI DAVIDA
BECHERA

He is wearing a white shirt and a black coat.
He has got a black hat and grev trousers. He 1s
wearing a dark green waistcoat. He has got
black shoes. He has got a fashionable walking
stick 1n his right hand.

Popis, co ma na sobé tviyj kamarad ze tFidy.

Hi! My name 1s : Hi! I'm

Vi
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6. ODLEVANI STOP LESNIi ZVERE

Pomtcky pro vyrobu sadrového odlitku stopy lesni zvére:

- sadra
- miska
- voda
- klacik/Spachtle na michani sadry o & ., &
- kus tvrdého papiru na ohradku kolem stopy - ¥ L 4
o & , &
&
o & , o
o

Postup:

Najdeme vhodnou stopu a posypeme ji sddrou. (jen trochu, aby Sel odlitek dobie

vyndat)
Do piipravené misky nasypeme trochu sadry a pfidame vodu. Dobfe rozmichame.
Hmota by méla pfipominat kasi, ne moc hustou ani ne fidkou.

Postavime ohradku z papiru kolem stopy a sadrou zalijeme stopu az k okraji

ohradky
Pockame zhruba 15 minut, nez sadra zatvrdne.
Po zatvrdnuti vynddme odlitek opatrné ze zem¢.

Stopu vyc€istime a méame hotovo!
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