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uvoD

Integrace vzdé€lavacich oblasti je jednim z hlavnich cilti soucasného pojeti vychovné
vzdelavaci prace v matetské Skole. Tematické celky ve Skolnich vzdélavacich programech
umoziuji détem poznani redlného svéta a jeho zékonitosti, zaroven jim nabizi i pohled do
fiSe imaginarni, kde nadptirozené jevy odporuji v§em lidskym zdkontim. Je to sama pohadka,
ktera v ditéti rozviji fantazii, predstavivost, spontannost, tvofivost, prosocialni chovani, a ve
které dit¢ muze nalézat samo sebe. SmySleny piibéh nam nabizi idealni moznost propojit
¢innosti z nejriznéjsich vzdélavacich oblasti a rozvijet tak vSechny stranky détské osobnosti,
a to vSe prostiednictvim nejptirozenéjsi ¢innosti déti, tedy hry. Tvotiva dramatika je dnes
neodmyslitelnou soucasti ptedSkolni vychovy a ve spojeni s pohadkovym piibéhem
a hudebnimi ¢innostmi tak mtze piinést ditéti hluboky esteticky zazitek.

Teoretickou ¢ast jsem roz€lenila do tfi hlavnich kapitol. V prvni z nich se zabyvam
hudebni vychovou v matetské Skole. Nastifiuji hudebni vyvoj ditéte v riznych vékovych
etapach a popisuji 4 zakladni ¢innosti této vychovy: pévecké, poslechové, instrumentalni a
hudebné¢ pohybové. Druha kapitola se zabyva vymezenim pojmu tvofiva dramatika, jejim
vyznamem a zakladnimi metodami i technikami, které jsou vhodné pro predskolni vek.

Nedilnou soucasti mé prace je tieti kapitola s nazvem ,,Pohadka®, ve které vysvétluji
nezastupitelnou funkci smyslenych piibehti v détském vyvoji, struéné nastifiuji jeden
z moznych zpasobu déleni tohoto literarniho Zanru a objasfuji pojem ,,hudebné dramaticka
pohadka.*

Prakticka ¢ast patii jiz samotné hudebné dramatické pohadce ,, O koblizkovi ““. Pokusila
jsem se o vytvofeni metodického materialu v souladu scili ramcového vzdélavaciho
programu pro piedSkolni vzdélavani. Pied nckolika lety jsem nékteré z niZe uvedenych
hudebnich Cinnosti realizovala s détmi mlad§iho Skolniho véku v ramci vetejného
vystoupeni. Pro potieby predSkolnich déti jsem je nyni upravila, obohatila o nové prvky
predevsim z oblasti dramatiky a nasledné je realizovala ve dvou matetskych Skolach v Plzni.
Pohadkovy program zahrnuje zabavné a hravé cCinnosti z oblasti hudebni a dramatické,
rozviji komunikativni dovednosti a logické mysleni a zahrnuje téZ prvky z oblasti literarni 1
vytvarné. Ptispiva tak k celkovému rozvoji osobnosti ditéte.

Cilem mé prace je na zaklad¢ studia a analyzy odborné literatury i vlastnich zkuSenosti
zpracovat metodicky material vyuzitelny v pfedSkolnim vzdélavani jako soucast
tematickych celki, ukazat moznosti propojeni pohddkového ptibéhu prevazne s hudebnimi

a dramatickymi prvky a nésledné cely projekt zrealizovat s détmi piedSkolniho veéku.



1 HUDEBNI VYCHOVA V PREDSKOLNIM VEKU

1.1 Hudebni vyvoj ditéte predskolniho véku

., Od jakého véku se miize dité tesit zpevem? Odpoved’ je jednoducha: devet mésicu

prred narozenim. “*

Jiz prenatalni obdobi ma vliv na hudebni vyvoj ditéte. Plod vnima matcin hlas a zvuky
prichazejici z vnéjsiho okoli. To vSe se uklada do jeho paméti a po narozeni dité tyto zvuky
poznava. Jsou pro n¢j povédomé a uklidiujici. To je divod, pro¢ matka dokéaze utisit své

placici miminko nebo spatii pfi zpévu na tvati dét'’atka usmeév.
1.1.1 Kojenecké a batoleci obdobi

Prvnim vykfikem dévad novorozenec najevo, ze se od tohoto okamziku stava
pravoplatnym ¢lenem lidské spolecnosti. Kiikem vyjadiuje své primarni potieby a ocekava,
ze budou uspokojeny. Kiik ma rGznou intenzitu i podobu a matka se velice brzy nauci
jednotlivé druhy place rozpoznavat. Jednim z nejcastéjsich zptisobt konejseni je chovani a
houpani doprovazené pisnickou, popévkem nebo jen takovym tichym pobroukavanim na
nckolika tonech. Tyto ptijemné chvile napoméhaji k vytvoteni silného pouta k jedné osobé,
nejcastéji k matce a stavaji se zdkladem socialnich vztahli. Pfijemna barva matcina hlasu v
podstaté miminku tika: ,, Nemusi§ se niceho bat, jsem tady, svét je v porddku.“* Tato
zkuSenost ovlivni budouci Zivot ditéte a umozni mu UspéSné vyporadani se s narocnymi
Zivotnimi situacemi.

Podle Frantiska Sedldka se dité rodi s ur€itymi predpoklady k rozvijeni hudebnich
schopnosti a témet vSechny déti je mozné hudebné rozvijet a vychovavat. Hudebni vyvoj je
neodd¢litelnou soucasti celkového vyvoje lidské osobnosti, souvisi s vlastnostmi ¢loveéka a
jeho vyvojovymi psychickymi zménami.>

Kazdé vyvojové obdobi nabizi podminky pro vznik a rozvoj urcité hudebni schopnosti
a je na nas, na ucitelich, abychom rozpoznali spravnou chvili a prostfednictvim vhodnych

pedagogickych metod, postupti a ¢innosti danou schopnost rozvijeli.

1 JURKOVIC, Pavel. Od vykiiku k pisnicce. Praha: Portal. 2012. s. 13.
2 JURKOVIC, Pavel. Od vykiiku k pisnicce. Praha: Portal. 2012. s. 17.
3 SEDLAK, Frantisek. VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum. 2013.



Je tfeba dit¢ obklopovat pozitivnimi motivacnimi podnéty a tim u n¢j podporovat neustaly
zajem o hudebni ¢innosti v rodinném, skolnim i mimoskolnim prostiedi.

Dit¢ dokaze zpracovavat zvukové podnéty jiz nékolik dni po narozeni. Na stiedné silné
zvuky reaguje zklidnénim a znehybnénim, na silné a vysoké pak trhnutim téla a placem.
Hlasovy rozsah novorozence se pohybuje kolem al, po étvrtém mésici se rozsifuje smérem
k vy$§im a hlub§im ténim. V pull roce se miminko dokaze radovat ze zvuka, které ho
obklopuji a snazi se 1 o vlastni produkci. Pfi hi‘'e na nastroj hybe rukama a prsty nebo zapojuje
celé telo. Prvni pohyby jsou zcela nezdmérné a nediferenciované, teprve kolem Sestého
mésice miizeme pozorovat jejich jistou usporadanost, ktera souvisi s citovou reakci na hudbu
(naptiklad ve hte ,, Paci, paci, pacicky*). Dité pozoruje pohyby ust mluvici ¢i zpivajici
osoby, coz urychluje a zpiesiiuje jeho hudebni vnimani. Pomoci broukani vede dialog s
rodic€i €1 sourozenci, nerytmicky si ,,pozpévuje v rozsahu nékdy i vétSim nez jedna oktava.

Koncem prvniho roku Zivota dokaze vnimat mtzické faktory feci (naptiklad piizvuk,
vyrazné akcenty nebo melodii slov). Pokousi se o jejich napodobu. Rozumi i nékterym
sloviim a dokaze je spojit s ur€itymi ¢innostmi.

V batolecim obdobi je spojeni zvukil s koordinovanymi pohyby ditéte jiz presnéjsi. Na
fikadlové melodie a rytmicka rozpocitadla reaguje prozpévovanim, tleskanim, pohupy ¢i
tluc¢enim do predmétt kolem sebe. Pozdéji se objevuje ,,mluvozpév®, pii kterém dochazi ke
splynuti feci s péveckymi pokusy. Dité napodobuje klesajici ¢ast melodie, naptiklad interval
malé tercie, ktery je charakteristicky pro détské fikanky a popévky. Stale se jedna spise o
neptesné rytmicko-melodické pozpévovani, které se teprve kolem tietiho roku ptiblizuje k
presn¢jSimu zachyceni vysky tont.

U nékterych starSich batolat, kterd vyristaji ve velmi podnétném hudebnim prostiedi,
muizeme zaznamenat Cisty a rytmicky spravny zpév. Prostfednictvim ,,vlastnich pisni* dité
vyjadiuje své nalady, pocity a predstavy. Raddo se doprovazi hrou na télo ¢i jinymi
rytmickymi hudebnimi nastroji. Hlasovy rozsah se pohybuje od es! do g'.

Kolem ttetiho roku se zdokonaluje fecCovy projev 1 peveckd reprodukce. Hlasovy
rozsah je individualni, pfevazné se vSak pohybuje v rozpéti velké tercie.

Objevuje se spontanni zpév, kterym dité vyjadiuje své pocity a nalady, operuje s
prvnimi hudebnimi pfedstavami. Vytvaii si vlastni melodie (,,hudebni monolog®), nebo

obmétiuje pisné, které slysi ve svém okoli.*

4 ZEZULA Jiti. JANOVSKA Olga a kol. Hudebni vychova v materské skole. Praha: SPN. 1987.
SEDLAK, FrantiSek. VANOV A, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum. 2013. 2. vydéni.
KODEJSKA, Milo§. Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho véku. Praha: Univerzita Karlova. 2002.
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1.1.2 Obdobi navstévovani materské skoly

Po nastupu do mateiské Skoly je hudebni vyvoj predskolaka nadale ovlivnén prevazné
rodinou a jeho nejbliz§im okolim. Dité se nove stava soucasti détského kolektivu, ve kterém
hudba hraje dulezitou roli. Dokaze déti sblizit, u¢i je vzajemnému souziti a spole¢nému
prozivani radosti, podnécuje v nich lasku k domovu, piirodé i ke svym nejbliz§im. ,, Tam
dochazi ke kvalitativnimu vyvoji jeho vanimani a prozivani, proméndam ve zpusobech chovani
i ke zrani celého komplexu jeho osobnostnich rysii. “®

Hudebni vychova v mateiské Skole otevird détem cestu k hudbé. Probouzi jejich
estetické zajmy, postoje i tvofivé piistupy. Prostfednictvim hudby si déti osvojuji a
zdokonaluji hudebni dovednosti, rozviji se jejich hudebni schopnosti a dochazi ke tiibeni
estetického citéni. ,, Dite se uci hudebné slyset, hudebné se vyjadrovat, hudebné myslet,
porozumét hudebnimu vyjadieni a citove je prozZivat. Tim se také stava citlivejsim,
uslechtilejsim, viici svétu otevienéjsim, niterné bohatsim. “® Hudba se tak podili na vytvafeni
harmonicky vyrovnané osobnosti. Hudebni vychovu zajist'uje nejen matefska skola, ale také
rodina, média nebo zajmové krouzky. Je dilezité, aby vSechny vychovné proudy tvofily
sjednoceny celek, ktery se vzajemné ovliviiuje a doplnuje. Ucitelé matetskych skol by tedy
méli mit povédomi o mimoskolni ¢innosti déti. Sladit skolni vychovné vzdélavaci proces se
zajmy predskolaki by mél byt jeden z hlavnich pedagogickych cili kazdého ucitele.

Zakladem vseho je détska ptirozenost, ktera se projevuje v touze objevovat, tvofit a
néco nového se ucit. Dité je zvidavé a se zdjmem reaguje na kazdy podnét vzbuzujici jeho
pozornost. Na hudbu za¢ne ptirozené reagovat pohybem (tancem, pohybovou improvizaci
¢1 hrou na télo), coz je dikkazem toho, ze hudba dokaZze potésit.

Spontanni ¢innost ditéte v oblasti motoriky a experimentovani s hudebnimi prosttedky
poukazuje na fakt, ze hudba bezprostiedné pisobi i na détskou psychiku.

Dité se seznamuje s rytmickymi i melodickymi hudebnimi nastroji, vyluzuje z nich
prvni tony a pozdéji se pokousi i o prozpévovani vlastnich jednoduchych melodii. Toto
objevitelské obdobi ukazuje na vybavenost ditéte hudebnimi schopnostmi, které ovlivni jeho
budouci rozvoj. ,,Schopnosti jsou individualni viastnosti, které tvori predpoklad urcitych

Cinnosti, ale na druhé strané jsou soucasné témito cinnostmi utvdieny a rozvijeny.*’

S KODEJSKA, Milos. Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho véku. Praha: Univerzita Karlova. 2002.
s. 7.

8 ZEZULA Jiti. JANOVSKA Olga a kol. Hudebni vychova v mateiské $kole. Praha: SPN 1987. s. 9,10.
7 ZEZULA Jiii. JANOVSKA Olga a kol. Hudebni vychova v materské skole. Praha: SPN 1987.s. 17.



V matefské Skole se predné¢ zamétujeme na schopnosti, které souvisi s hudebnim sluchem:
schopnost tondlniho citéni, schopnost disponovat hudebnimi piedstavami a schopnosti
rytmické. Tyto tii zdkladni slozky se navzajem ovliviiuji a v kazdé hudebni ¢innosti by méla
byt patrna jejich vzajemna spoluprace.

Mezi tietim a Ctvrtym rokem rozeznava dité nékteré Casti zvukovych podnéta (silu,
vysku, délku nebo barvu). Pohybové projevy jsou bohatsi a rytmicky piesnéjsi, dité zapojuje
celé télo. Hlasovy rozsah se u ttiletych déti pohybuje v rozsahu tercie, ktera lezi v rozmezi
d'aa’. Ctyfleté déti mohou mit rozsah Sestitonovy, leZici v rozmezi jedno¢arkované oktavy.
Postupné se rozviji tonalni citéni.

U ¢yt az Sestiletych déti se zdokonaluje hudebni pamét’ a predstavivost. Objevuji se
naznaky hudebniho mysleni, dit€ zacina srovnavat, rozliSovat a analyzovat. Pozna zndmou
pisent podle zahraného uryvku, dozpiva neuplnou frazi a dokaze pohybem rozlisit charakter
hudebni ukazky. V disledku koordina¢né ptesnéjSich pohybi, do kterych jsou zapojeny i
mensi svalové skupiny, jsou pohybové reakce na hudbu rytmicky presnéjsi. Pti hie na détské
hudebni nastroje se zdokonaluje intonace i rytmicko-metrické a tonalni citéni. Pfed vstupem
na zakladni skolu dokaze vétSina déti zazpivat znamou pisent v rozsahu Sesti tonu Ciste.
Nékteti predskolaci dosahuji i sedmi az osmi tonového rozsahu. Utvaii se vyssi, stiedni nebo
niz§i hlasova poloha.

Je tfeba mit neustdle na paméti, Ze hudebni vyvoj déti je velmi individudlni. Je
ovlivnén vrozenymi predpoklady, které souvisi s rozvojem hudebnich schopnosti. Dllezitou
roli zde hraje osobnost ditéte, zpisob jeho vychovy a rodinné prostiedi. To vSe se nasledné

odrazi v jeho hudebnim rozvoji.®

1.2 Soubor hudebnich ¢innosti

Hudebni vychova Vv pfedskolnim vzdélavani je realizovana cCinnostmi, které

rozdélujeme do ctyt skupin:

- pévecke ¢innosti
- poslechové ¢innosti
- instrumentalni ¢innosti

- hudebné pohybové &innosti®

8 ZEZULA Jiti. JANOVSKA Olga a kol. Hudebni vychova v matei'ské skole. Praha: SPN 1987.
9 KODEJSKA, Milos. Integrativni hudebni vychova ditéte piedskolniho véku. Praha: Univerzita Karlova. 2002.
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1.2.1 Pévecké ¢innosti

Zpév je jednim z ptirozenych komunikacnich prosttedkl cloveka s okolim. Lidé si
odjakziva pisnémi zptijemnovali kazdodenni povinnosti a obohacovali tak sviij nelehky
zivot. V mateiské Skole by mél byt zpév hlavni doménou vSech hudebnich ¢innosti, nebot’
prispiva k celkovému rozvoji muzikalnosti déti. Marie LiSkova uvadi celou fadu pozitivnich
ucinkl zpévu na lidsky organismus:

- prohlubuje dychani, které vede k lep§imu prokrveni a okysli¢eni organismu

- zlepSuje kvalitu détské teci

- hravou formou motivuje a zklidituje neurotické ¢i hyperaktivni déti

- vede k lepSimu soustiedéni, zmirfiuje vnitini napéti a neklid

- podporuje sebevédomi déti, cvi¢i pamét’, pozornost, rozviji predstavivost a pfirozené
tvarci aktivity

Mezi hudebnimi ¢innostmi ma zpév zasadni vyznam, nebot’ rozviji zakladni hudebni
(pévecké) schopnosti, ze kterych vychazime pii vybéru pisni. Dulezity je jejich tonovy
rozsah, ktery je =zavisly na fyziologickych moznostech a dosavadnich péveckych
zkuSenostech déti. Hlavni repertoar by mél obsahovat pisné¢ jednodussi, které neptesahuji
rozsah 5 tont (kvinty). Pisnicky vétSiho rozsahu patii jiz k t€ém naro¢néjSim. Pro malé déti
jsou nejvhodnéjsi pisn€ se stale opakujicim se rytmem a bez jakychkoliv rytmickych
sloZitosti.

Z hlediska hudebni formy a melodické obtiznosti volime pisné s jasnou formou,
jejichz zakladem jsou stupnicovité chody nebo obmény durového kvintakordu. Pravidelné
&lenéni souvisi s lep§im zapamatovanim pisné. 1°

Déti zpivaji velmi rady a pro vzbuzeni jejich zajmu neni potieba volit slozitou
motivaci. Nejlepsi stimul je sama hudba, tedy ucitelkou hezky zazpivana pisni¢ka. Neni vSak
nutné, aby pani ucitelka podavala profesionalni vykon. ,, Zpiva-li prirozené, s odpovidajicim
vyrazem, je pro déti tou nejlepsi zpévackou na svete. Melo by byt patrné, Ze ma hudbu rada,

a Ze veéri tomu, co zpivd. 1l

101 ISKOVA, Marie. Hudebni ¢innosti pro piedskolni vzdélavani. Praha: Raabe. 2006.
11 JURKOVIC, Pavel. Od vykiiku k pisnicce. Praha: Portal. 2012. s. 23.



1.2.2 Poslechové ¢innosti

Hudba je viude kolem nés. Sly$ime ji z televize, rozhlasu nebo internetu. Casto ji
nevnimame pro jeji krasu a jedinec¢nost, ale pouzivame ji jako doprovodnou kulisu k riznym
¢innostem. Cilem nas pedagogii je tento negativni trend pozmeénit a ukazat détem pravé
poslani hudby.

Poslechem déti rozliSuji bohatou Skalu zvukti a u¢i se odliSovat barvy tond.
V jednoduchych instrumentalnich skladbickach poznavaji hudebni néstroje, napodobuji
zpusob hry a ziskanou zkuSenost vyuzivaji K vlastni tvofivosti. Star§im détem nabizime
hudebni dila, ve kterych se uci rozliSovat jednotlivé hudebné vyrazové prostiedky. Milos
Kodejska uvadi nasledujici metodicka doporuceni:

- pted poslechem déti zklidnit a snazit se o jejich maximalni soustfedéni

- upfednostnit zivou hudbu pfed nahravkami

- mlads$im détem strucné priblizit obsah pisné ¢i skladby, starSi déti vybizet ke slovnimu
hodnoceni hudebnich ukazek

- zafazovat opakovany poslech skladeb a pisni

- zapojit poslech do dalsich ¢innosti

- za€lenit zdbavné formy poslechu hudby (stfidani skupin déti pii zpévu a poslechu)?

1.2.3 Instrumentalni ¢innosti

Déti rady vyuzivaji k hudebni produkci nejriznéjsich nastroju. Jiz v utlém véku si
kojenci hraji s chrastitky a zné&jicimi hrackami, prostiednictvim kterych objevuji zajimavé
zvuky, tiibi si sluchové vnimani a rozviji jemnou motoriku. Manipulaci s témito zvukovymi
hrac¢kami miZeme povazovat za pfedstupenn hry na nastroj. Jeji zdkladni vyznam, ktery
spociva ve snaze experimentovat, se ztotoziiuje s hrou na nastroj v pravém slova smyslu.
Touhu po vyluzovani zvuki ze znéjicich predméti postupné usmériiujeme prostiednictvim
hudebnich ¢innosti.

Hrou na jednoduché nastroje podporujeme v détech hudebni vnimani, smysl pro
rytmus a pomahame jim vyjadfit vlastni pocity i myslenky. RozliSovanim zvukd, tont a

dynamickych kontrasta jim pak rozsifujeme poznatky o hudbé.

12 KODEJSKA, Milos. Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho véku. Praha: Univerzita Karlova.
2002.



K hudebni produkci vyuzivdme nejcastéji lehkoovladatelné hudebni néstroje,
nazyvané také nastroje Orffova instrumentéaie. Z rytmickych nejcastéji volime hilky,
bubinek, tempe-block, tamburinu, drhlo, triangl, Cinel, prstové Cinelky, zvonek a rolnicky.
D¢ti se seznamuji s jejich zvuky a zpisobem hry, vyuzivaji je k doprovodu détskych pisni a
tikadel. Mladsi déti doprovazi ve dvoudobém taktu, starsi i ve ¢tyfdobém. Postupné se uci
odpoutévat od slovniho rytmu a vnimat rytmus hudebni. Z melodickych néstroji vyuzivame
zvonkohru, metalofon a xylofon. Tyto néstroje slouzi pfedevsim k improvizaci, pii které
rozvijime melodiku na pentatonickém zéklad¢. Nevznikaji tak zadné nelibozvucné
disonance, proto miize hrat soucasné i vice déti.™®

Velmi oblibenym melodickym nastrojem se v posledni dobé stava ctyrkanalkova
foukaci harmonika. Hravou formou rozviji cit pro rozliSovani a ur€ovani vysky tona a
umoziuje reagovat na rytmicko- melodické motivy. Star§im détem poskytuje prostor i pro
jednoduchou improvizaci.

Ovlada-li u¢itel hru na hudebni nastroj a vyuziva ho k doprovodiim pisni ¢i interpretaci
hudebnich ukazek, stdva se pro déti tim nelepSim vzorem. V matetské Skole vyuzivame jako
doprovodny néstroj nej€astéji klavir. Vyhodou je moznost opory hlasu déti o melodii pisné

a usmérnovani tempa i dynamiky zpévu.
1.2.4 Hudebné pohybové ¢innosti

., Hudebné pohybova vychova zpresiuje hudebni vnimani, podili se na rozvoji
hudebnich schopnosti, zlepsuje pohybovou koordinaci a prispiva k ladnosti a uslechtilosti
pohybu. “**

Pohyb je jednim z nejptirozenéjSich projevl €loveéka, u déti pak piirozenou soucasti
jejich kazdodenniho Zivota. V té nejjednodussi podobé se vyskytuje v détskych hrach a
zédbavach. Hudebné pohybové cCinnosti prispivaji ke kultivaci pohybového projevu a
urychluji hudebni vyvoj predskoldkli. Vedeme déti k vlastnim prozitklim, které umoctuji
jejich esteticky zazitek z hudebniho dila. Marie LiSkova uvadi pozitivni u¢inky hudebné
pohybové vychovy:

- dochéazi k celkové fyzické uvolnénosti

- napomahd k vyrovnanosti a soustiedénosti piedevsim u psychicky labilngj$ich jedinct

B ISKOVA, Marie. Hudebni ¢innosti pro predskolni vzdélavani. Praha: Raabe. 2006.

14 KODEJSKA, Milos. Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho véku. Praha: Univerzita Karlova.
2002. s. 44.
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- rozviji schopnost drzeni téla a kultivovanost pohybu
- rozviji motoriku a koordinaci pohybti
- rozviji smysl pro rytmus a hudebni formu
- rozviji schopnost jednoduché pohybové a tanecni improvizace

Do hudebné pohybovych ¢innosti patii drzeni téla, uvoliiovaci cviky, jednoduché
pohybové prvky, pohybové hry, chiize, béh a poskoky, hra na télo, t€lesna cviceni doplnéna
hrou na hudebni nastroje nebo hrou na télo, pohyb a hudebné vyjadiovaci prostiedky (tempo,
melodie, dynamika, hudebni forma), pohyb a poslech, scénické vyjadieni obsahu pisni,
tane¢ni hry a pohybova improvizace.®

Cilem téchto ¢innosti je neustalé zdokonalovani koordinace hudby a détského pohybu,
dale pak postupné odpoutavani se od slovniho rytmu a piechdzeni k rytmu hudebnimu.
Piedné nabizime détem hudbu Zivou, zprostfedkovanou naptiklad klavirnim doprovodem
nebo doprovodem na bici nastroje Orffova instrumentafe. Vyuzivame téz bohatou Skalu
hudebnich nahravek.

Uvedeny vycet hudebnich ¢innosti zajistuje komplexni rozvoj hudebnosti ditéte na
zaklad¢ jeho individualnich moznosti. VSechny uvedené aktivity se mohou vyuzit i

v oblasti dramatické vychovy.

15 LISKOVA, Marie. Hudebni ¢innosti pro piedskolni vzdélavani. Praha: Raabe. 2006.
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2 DRAMATICKA VYCHOVA V MATERSKE SKOLE

Dramaticka vychova, ktera patii do oblasti ¢innostniho uceni, je ,, proces, pri néemz
dochazi ke zkoumdni a proverovani tématu a vytvareni vlastnich postoju v konfrontaci
S postoji ostatnich ziicastnénych, a to skrze viastni prozitek na zdkladé viastni ¢innosti. “*®
Vyuziva prvkl divadla a dramatu, ¢imz se odliSuje od ostatnich vychov. Rozviji intelekt
ditéte, jeho intuici, tvofivost, samostatnost, rozhodnost, empatii, komunikativnost i
autenti¢nost, a to vSe na principu hry. Nejedna se o samostatnou slozku, ale propojuje
¢innosti z hudebni, vytvarné, literarni a télesné vychovy. Prostfednictvim nejruznéjsich
zpusobli a metod prace poskytuje détem velky prostor pro samostatné Vyjadieni,

rozhodovani a mysleni.
2.1 Vyznam tvorivé dramatiky

Tvoriva dramatika vyznamné piispiva k vSestranné vychové déti predskolniho veéku.
Rozsifuje jejich poznéani, klade velky diraz na osobnostni a socidlni rozvoj, pfispiva
k budovani kladnych charakterovych vlastnosti a kolektivnich citovych vztaht. Jde vstiic
riznym nazorim, ndpadiim, myslenkdm a je naklonéna zajimavym a originalnim feSenim.

Zakladem dramatické vychovy je spoluprace a aktivni jednani ditéte s diirazem na jeho
vlastni prozitek. Déti poznavaji samy sebe a ziskavaji tak zkuSenost, kterd ovliviiuje jejich
osobnost a sebedlivéru. Pfi planovani ¢innosti bychom m¢li této zkuSenosti vyuzit, snazit se
détem naslouchat, podporovat jejich ndpady a aplikovat je do vlastnich pedagogickych
pland. Jen tak mlzeme vést rozvoj détské tvofivosti spravnym smérem. Proto je velice
dulezité, aby ucitel poznal kazdé dité€ ve tfid¢, seznamil se s jeho schopnostmi, dovednostmi
a znalostmi, védél o jeho problémech a potiebach. Mél by se zamyslet nad zpisobem jeho
dalsiho rozvoje a stanovit miru dopomoci pii feseni problémd. Je piirozené, ze kazdy ¢loveék
touZi po uspéchu a pravé prostrednictvim tvofivé dramatiky mtize ucitel toto ptani kazdému

ditéti snadno splnit.t’

16 SVOBODOVA, Eva. SVEIDOVA, Hana. Metody dramatické vychovy v materské skole. Praha: Portal. 2011.
s.9

17 SVOBODOVA, Eva. SVEJIDOVA, Hana. Metody dramatické vychovy v mateiské skole. Praha: Portal. 2011.
MACHKOVA, Eva. Maly privodce dramatickou vychovou v materské kole. Praha: ARTAMA (IPOS).
1992. NOVOTNA, Dana. Tvoiivd dramatika v MS. Vybrané kapitoly. Univerzita J.E.Purkyné v Usti
nad Labem. 2010.
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pozitivni partnersky vztah mezi ucitelem a ditétem ,,zaloZeny na demokratickém
pedagogickem stylu, bez mocenské autority, ale s jasnymi pravidly, ke kterym jsme dospéli
vzajemnou dohodou.“*® Prostiednictvim efektivni komunikace (uZivanim pfevazngd
popisného jazyka), pozitivni zpétné vazby, empatie a respektovani pocitd, prozitkd a nazora
ditéte se buduji a upeviiuji vzajemné citové vazby nejen mezi ditétem a pedagogem, ale i
mezi détmi navzajem. ,, Vytvorit atmosféru, ve které nedochazi mezi détmi ke vzajemnému
ublizovani, kde se deéti respektuji a pomahaji si, patri mezi nejvyssi umeni ucitelky materské
Skoly. “1® Dit& by mélo toto prostiedi vnimat jako bezpe&ny prostor, do kterého se miize t&sit.
Je tedy dulezité nabizet mu Cinnosti, prostfednictvim kterych si buduje pozitivni pfistup
Kk sobé samému i k ostatnim lidem. Do zakladni $koly si pak odnasi zkuSenost, ze ,,jd jsem
dobry a svét okolo mé je vétsinou také dobry.“*® K ziskani této zkuSenosti pfisp&jeme
napiiklad i tim, ze nebudeme dité zbyte¢n¢ karat nebo ho napominat a nebudeme k nému
ptistupovat jako k neschopnému malému ditéti. Naopak. Mélo by vycitit, ze vétime v jeho
schopnosti, respektujeme jeho nazory a davame mu ¢as i prostor pro samostatnost,
experimentovani a objevovani. Jen tak bude samo prahnout po ziskavani novych zkuSenosti,
védomosti a dovednosti.

Maji—li byt dramatické ¢innosti hrou, nemély by nikdy porusit zasady vztahujici se
pravé ke spontanni détské hie. Eva Svobodova uvadi dvé znich, které povazuje za
svobodné vili kazdého ditéte, zda se do hry zapoji ¢i nikoli. Pokud ucitel poskytne détem
moznost volby, a pfesto se do hry zapoji vétSina déti (nebo dokonce cela tiida), je to
povazovano za znak dobrého pedagoga. Druha zasada zni: ,, Hra neprindsi ucastnikiim Zadny
hmotny prospéch nebo vyhodu.?> Hrajeme si pro radost a pro dobry pocit ze samotné hry.
Soutéze by se v matefské skole nemély objevovat, stejné jako hry, ze kterych ma dité n&jaky

prospéch.

18 SVOBODOVA, Eva. SVEIDOVA, Hana. Metody dramatické vychovy v materské skole. Praha: Portal. 2011.
s. 54

19 Tamtéz

20 SVOBODOVA, Eva. SVEIDOVA, Hana. Metody dramatické vychovy v mateiské skole. Praha: Portal. 2011.
s. 25.

2L SVOBODOVA, Eva. SVEIDOVA, Hana. Metody dramatické vychovy v materské skole. Praha: Portal. 2011.
s. 49,

2 Tamtéz
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dohledu dospélych. Vymyslely si hry, tvotily pravidla a prubéh byl zcela podle jejich
predstav. Timto pfirozenym zpiisobem ziskavaly nové zkusenosti a vytvaiely se kolektivni
vztahy. S nastupem piedSkolni vychovy vznikla potieba stanovit vychovné vzdélavaci cil a
cestu, kterou se ma dit¢ ubirat, aby bylo cile dosazeno. Vznikly nejriznéjsi pedagogické
sméry, které vice ¢i méné respektovaly potieby a z4jmy ditéte.

Dnesni matetska Skola vytvari prostor pro tvoiivé ¢innosti a spontanni hry déti. Jednim
scili je vytvofeni rovnovahy mezi omezovanim ditéte v uméle vytvorené skupiné a
svobodnym rozvojem jeho osobnosti a jedine¢nosti. Tomuto cili vychazi vstiic i Ramcovy

vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani.?
2.2 Metody a techniky dramatické vychovy

Podle Hany Svejdové a Evy Svobodové se metodou rozumi cesta, ,, kterd nas vede
kK cili. Je to c¢innost pedagoga a deti (nékdy shodnd, jindy rozlisna), kterd by nam méla
pomoci prozkoumat, ujasnit a vysvetlit nékteré skutecnosti tak, abychom se posunuli kousek
dal k vytéenému cili nebo ciliim. “%*

Metody jsou spojeny s obsahem, riznorodymi technikami a hrami. Podle Josefa
Valenty se technika od metody li$i uzS§im zabérem, jedna se o dil¢i postup, pii kterém
nasleduji jednotlivé kroky v pfesném potadi. Pii volbé vhodné metody je tfeba myslet predné
na potieby zakd, vyvojovy stupen jejich mysleni i na jejich zkusSenosti a zajmy. Je tieba
zvazit, zda nam dany postup pomuze k naplnéni cile, zda odpovida danému obsahu, formé
vyuéovani a prostfedkiim, které jsou k dispozici.?®

Mezi metody dramatické vychovy v matei'ské Skole patii Asociacni kruh, ktery neni
typickou dramatickou metodou, nebot’ postrada prvky divadla. Pouziva se naptiklad v rdmci
motivace a nuti déti K zamysleni. Vybizi je k odpovédi na otazku: ,,Co si predstavis, kdyz se
fekne....“

Prdce s rekvizitou je velmi uzivana metoda. Pfi hrani ptibéhu nebo pohadky nam

rekvizita dotvafi celkovou predstavu o dané situaci.

8 MACHKOVA, E. Maly privvodce dramatickou vychovou v materské skole. Praha: ARTAMA (IPOS). 1992.

24 SVOBODOVA, Eva. SVEJDOVA, Hana. Metody dramatické vychovy v materské skole. Praha: Portal. 2011.
s. 69.

2 MACHKOVA, Eva. Jak se uci dramatickd vychova. Praha: Akademie muzickych uméni. 2007.
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Narativni pantomima spojuje vypravéni nebo zpév s pantomimickym vyjadienim
situaci a pomaha posunout d¢j. Tato metoda mize byt i motivacnim prvkem k dal$im
¢innostem. Velmi Casto ji uzivame pfi pohybovém ztvarnéni pisni, ale také pii popisovani
ur¢itych dé&ju. Simultinni pantomimickou ilustraci vyuzijeme pak K ilustrovani fikadel
nebo pisnicek s funkei rituald.

Diskuse je jednou znejéastéji pouzivanych metod v piedskolnim vzdélavani.
Pokladanim promyslenych a spravné formulovanych otazek mizeme vhodné ukoncit
tematicky celek, dojit k uritému zavéru a mnohdy i rozlustit problematickou situaci.
Otazky, které v pribéhu diskuse pokladdme, by mély byt oteviené, schopné evokovat
détskou zkusenost a vybizet k dalsimu premysleni.

Hra v roli vychazi ze spontanni hry pfedskolaka. Rozdélujeme ji do tii typt. Simulace
se Casto vyuziva v namétovych hrach, kdy se déti ocitaji ve fiktivni situaci, ale hraji samy
sebe. Pti alternaci se dité ,,prevtéluje do jiné osoby. Ztvarnuje ji tak, jako by ono samo bylo
tou danou osobou. Charakterové vlastnosti postavy jsou vétsinou v souladu se
skuteénymi vlastnostmi ditéte. Pti charakterizaci dité hraje roli postavy a ptebira i jeho
vlastnosti. Na konci hry je dulezité roli z ditéte sejmout. Nejcastéji se to déje odlozenim
kostymu nebo slovnim zhodnocenim. Pokud dit¢ ztvariiovalo zapornou postavu, mél by
ucitel vyjadrit radost z toho, ze takové dité¢ ve skutecnosti neni a zdlraznit, ze se jednalo
pouze o roli.

Své misto si mezi dramatickymi metodami nachdzi i improvizace, tedy jednani bez
predchozi ptipravy a domluvy. Improvizovat mohou déti samostatné nebo ve dvojicich ¢i
mensich skupinach. Casto se setkdvame s pohybovou improvizaci.

Ovladat své télo, zastavit v dany moment a ziistat chvilku stat bez hnuti se déti nauci
prostiednictvim §tronza. Pro nékteré z nich je zvladnuti této techniky velmi tézké, ale
prostfednictvim hry se ji 1ze naucit.

Technika Zivého obrazu umoznuje zastavit as a pantomimicky zobrazit danou situaci
bez pohybu. Ur¢itym signalem (napiiklad cvaknutim nebo tderem do bubinku) oZivly obraz
zase rozhybeme a déti mohou v rolich pokracovat ve hre.

Techniky, které nam umozni hloubé&ji prozkoumat a pochopit mysleni nebo jednani
druhé osoby, se nazyvaji vuitini hlasy a horka Zidle. UCi nds porozuméni, empatickému
chovani, formulovani a sdélovani myslenek.

Postojovd osa je hodnotici technika, ktera nam pomaha pii feSeni béznych zivotnich

situaci nebo pfti fizenych vzdélavacich ¢innostech.
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Reflexe ma vyznam ur¢itého shrnuti a umozni nam ujistit se, zda déti pochopily

problém, kterym jsme se zabyvali. K reflexi ndm mohou pomoci vySe uvedené dramatické

metody a techniky, napiiklad diskuse nebo improvizace na dané téma.?®

Tuto kapitolu bych zakongila cititem Evy Svobodové a Hany Svejdové:
., Dramaticka vychova neni jen predmét ¢i souhrn metod, ale systém osobnostniho a

socidlniho ucenti, ktery by meél byt védomé aplikovan do vieho, co se v materské skole déje. “*’

%6 SVOBODOVA, Eva. SVEJDOVA, Hana. Metody dramatické vychovy v materské skole. Praha: Portal. 2011.

21 YVOBODOVA, Eva. SVEJIDOVA, Hana. Metody dramatické vychovy v materské skole. Praha: Portal. 2011.
s. 127
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3 POHADKA

Pohadky jsou tou ,, nejprirozenéjsi a nejzajimavéjsi cestou za poznanim svéta. Davaji
detem viru a nadeji v dobro, ukazuji jim, zZe je spravné za dobro bojovat, chranit slabé a
odporovat zlu. Vzdjemné si pomahat a duverovat. Nabizeji moralni hodnoty bez
moralizovani. “*® Pohadka ma nezastupitelnou funkci v détském vyvoji. Dokaze malému
posluchaci poskytnout zabavu i napéti, probouzi v ném zvidavost a podnécuje détskou
pfedstavivost. Tim napomaha rozvoji inteligence a pozndvacich schopnosti. Klasicka
pohaddka muze byt pro déti inspiraci a piirozenym vychodiskem pro jejich kvalitni
vzdélavani. Prispiva k rozvoji vSech stranek détské osobnosti a poméaha napliovat zakladni

cile naseho ramcového vzdélavaciho programu.?®

3.1 Kouzlo pohadky v predSkolnim obdobi

Ani film, divadelni pfedstaveni nebo pohadka nahrana na kompaktni disk nenahradi tu
chvili, kdy si maminka, tatinek, babicka nebo pani ucitelka vysetii chvilku, pfisedne s knihou
k malému ditéti a prostifednictvim vypravéni a naslouchani za¢ne vznikat pouto, pti kterém
,,se mezi slovem vypravéce a predstavivosti ditéte napind neviditelna Sniirka vzajemnosti, na
kterou vypraveni naviékad jemné koralky slov. “*°

Vnést smysl a fdd do nesrozumitelného a pro déti chaotického svéta dospélych je
zakladni funkci pohadek. Déti chapou svét Gplné jinak nez my, dospéli a dospéli zase téZzko
pronikaji do my$leni malych déti. A proto zde mame pohadky, které tyto dva svéty spojuji.
., Pohadka svou jednoduchou fabuli, jasnou polarizaci dobra zla, pochopitelnymi zapletkami
a krasou jazyka predvadi chaoticky a nesrozumitelny svét pred vyvijejici se détskou dusi ve
srozumitelnych obrazech. ! Dobro a zlo je zde vykresleno ve srozumitelnych &inech a je
zosobnéno v jasné Citelnych postavach. Aby dité pochopilo nejednoznacnosti a sloZitosti,
musi nejdiive porozumét protikladim. V tom spoc¢iva moralni sila pohadky. Eticka funkce
je zde zastoupena obraznym jazykem, ktery je ale tak jednoduchy, Ze mu vSechny déti
rozumi. Napfiklad ,.krdsnd*“ znamend urcit€¢ dobra, kdezto ,,08kliva*™ urcité zla a Spatna.

Pohadky srozumitelné predkladaji vyznamy rliznych slozitych Zivotnich situaci.

28 SVOBODOVA, Eva. SVEJDOVA, Hana. Metody dramatické vychovy v materiské skole. Praha: Portal. 2011.
s. 15.

2 SVOBODOVA, Eva. SVEJDOVA, Hana. Metody dramatické vychovy v materské skole. Praha: Portal. 2011.
3 CERNOUSEK, Michal. Déti a svét pohddek. Praha: Albatros. 1990. s. 7.
31 CERNOUSEK, Michal. Déti a svét pohddek. Praha: Albatros. 1990. s. 9.
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Déti se tak setkavaji s riznymi problémy, se kterymi se mohou v budoucnu potkat a poucuji
se o moznostech jejich feseni.

Vétsina klasickych pohadek konci dobie (vétSinou svatbou). Pro psychicky rozvoj déti
je tento ,,pohadkovy optimismus* velice dulezity. Bez n¢ho by svét, ktery se snazi pochopit,
byl smutny. Zaroven ukazuje, jak by tomu mélo byt i ve skutec¢nosti. Kdyby konec nedopadl
dobte, dit¢ by se citilo citové znepokojené a stresované. DéEti potiebuji vidét, jak vitézi
spravedlnost, aby mohly doufat, Ze 1 ony se v zivoté se spravedInosti potkaji.

Mysleni predskolakt je konkrétni, obrazné, symbolické a synkretické. Ve kolem nich
1ze ozivit, v§e se mize dat do pohybu. Cokoliv, co je nové, neocekdvané a plisobi na détské
city, vzbuzuje pozornost.

A to v§e mohou détem poskytnout pravé klasické pohddky. Pohadky, které vznikaly
kdysi v chudobnych svétnicich chalup a vychazi z bohaté lidské zkuSenosti. Zkratka

pohadky, které obohacuji nejen déti, ale i nas, dosp&lé.>?
3.2 Typologie pohadek

Vzhledem Kk velkému mnozstvi druhi pohadek existuji i rtizné moznosti jejich
klasifikace. Zakladni a nejobvyklejsi ¢lenéni je podle jejich ptivodu na pohadky lidové a
autorské. Tyto dva druhy jsou ¢asto kladeny do opozice, ale pfitom oba piedstavuji stejny
zanr a jeden se vyvinul z druhého. Autorska pohadka zachovava zanrova specifika pohadky,
avSak na rozdil od pohadky lidové ma jiz od samého pocatku podobu literarniho textu a je
ovlivnéna literarnim kontextem své doby. Jako synonyma k pohadce autorské se uzivaji
nazvy pohadka uméla nebo moderni.®

,,Lidova pohadka je epicky prozaicky Zanr ustni lidové slovesnosti, jehoz zakladem je
umélecka fantastika nebo podobenstvi. “** Lidova pohadka byla vzdy predavana ustné, byla

neustdle v obc¢hu, ménila se a posluchaci do ni mohli zasahovat. Vyznamnou c¢ast

pohadkového fondu tvoii pohadky novelistické, anekdotické, mytologické a legendarni.

32 CERNOUSEK, Michal. Déti a svét pohddek. Praha: Albatros. 1990.

3 SIROVATKA, Oldiich. Ceskd pohddka a povést v lidové tradici a détské literature. Brmo: Ustav pro
etnografii a folkloristiku AV CR. 1998.
3 CENKOVA, Jana. Vyvoj literatury pro déti a mladez a jeji Zanrové struktury: adaptace myti,

pohadek a poveésti, autorska pohadka, poezie, proza a komiks pro deti a mlddez. Praha: Portal.
2006. s. 108.
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Nejvyznamnéjsi skupinou lidovych pohadek jsou vSak pohadky kouzelné, neboli
fantastické. Ve fantastické pohadce se objevuji sily dobra a zla ztélesiované kouzelnymi
bytostmi (vila, ¢arodéjnice, drak) nebo vécmi (kouzelny hrnecek nebo ubrousek).

Dalsi obsahlou skupinou jsou pohadky realistické, jinak znamé jako novelistické.
V téchto pohadkach se odehravaji situace, které maji blizko k redlnému zivotu, ptesto jsou
vSak nepravdépodobné a objevuji se v nich nadpfirozené motivy. Hlavni hrdina tu musi
vetsinou spoléhat na své schopnosti.

V pohadkach zvifecich se v hlavnich rolich setkdvame se zosobnénymi nebo
zlid§ténymi zvifaty, kterd jsou nositeli kladnych ¢i zapornych lidskych vlastnosti. Tato
skupina pohadek ma blizko k bajkam a hranice mezi nimi je velmi tenka. Nejvyraznéjsi
rozdil je v tom, Ze pohadky maji bavit, ptekvapit divtipnym népadem a dimyslnou
zapletkou ze svéta zvitat. Naopak bajka smétuje od samého pocatku k pouceni a zdvérecné
moralité. %

Jaroslav Toman uvadi, Ze ze zviteci pohadky se postupné odd¢lily pohadky péstounské
a kumulativni. Péstounska pohadka mé vychovny diiraz a mravou¢ny zdmér. Nabada déti
K poslusnosti a odpovédnosti. Détsky hrdina je za své ¢iny po zasluze potrestan a nakonec
se vétSinou i polepsi. Piikladem jsou pohadky ,, O Smolickovi‘ nebo ,, O Budulinkovi“.

Nejmensim détem jsou uréeny kumulativni pohadky (fetézovité, stupnovité), mezi
které patii napiiklad pohadka ,, O trech prasatkach“ nebo ,, O veliké repe . Slouzi k rozvoji
slovni zasoby a paméti. Pro svllj jednoduchy obsah a opakujici se jednotlivé pasaze
s pridanim dal$iho motivu jsou velice oblibené a pro déti pfitazlivé.*® To je hlavni diivod,
pro€ jsem si jednu z nich vybrala pro sviij hudebné dramaticky zamér. VétSina déti jisté zna
pohadku o malém, kulatém, sladkém pecivu, které uteklo babicce a dédeckovi do lesa, kde
se postupné setkava s riznymi zvifatky, kterd by si na ném rada pochutnala. Pohadka ,, O
koblizkovi“ ma vsak jesté jednu funkci, a to didaktickou: déti by mély na konci ptibéhu
pochopit, co znamena potrestani za neposluSnost a py$né chovani a zaroven by jim mél tento
piibéh pomoci naucit se samostatné jednat a rozpoznat nebezpeci. DéEti se tak pripravuji na

skute¢ny zivot.

% SIROVATKA, Oldtich. Ceskd pohddka a povést v lidové tradici a détské literature. Bro: Ustav pro
etnografii a folkloristiku AV CR. 1998.

3% TOMAN, Jaroslav. Vybrané kapitoly z teorie détské literatury. Ceské Bud&jovice: Pedagogicka fakulta
v Ceskych Bud¢jovicich. 1992.
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3.3 Hudebné dramaticka pohadka

Jak tedy uchopit lidovou pohadku a hudebn¢ i dramaticky ji zpracovat? Zakladem je
oddéleni realného svéta od svéta fantazie. Déti musi védét, kde je hranice bezpecného
prostiedi (matetské Skoly) a prostiedi, kde je mozné vSechno (pohadkovy svét). K tomu nam
poslouzi vstupni i vystupni ¢innost (pisni¢ka, basnicka nebo zaklinadlo). Vstoupime-li tedy
s détmi do pohadky, mizeme ji zacit pomoci prvkl dramatické a hudebni vychovy prozivat.
Textova, hudebni, interpretacni i dramatickd slozka ndm umoznuje drzet se zakladni déjové
linie. Vybereme hudebni material a ptizptisobime ho détskému véku. Pak uz jen zbyva déti
spravn¢é motivovat a miizeme si zacit hrat.

Hra je nejjednodussi a nejpiirozené;si zpusob, prostiednictvim kterého se déti vzivaji
do pocitli postav a prozivaji jejich emoce. Zazitky ve hie ziskané pak porovnavaji se svymi
dosavadnimi zkuSenostmi a tim si vytvaii pfedstavu o tom, co je v zivoté dilezité a jak
spravné jednat v urcitych situacich. To se stava zakladem jejich hodnotového systému, ktery
se v predskolnim véku zaCind utvéret. Propojenim hudebnich, dramatickych, ale také
vytvarnych, literarnich a jazykovych prvki vedeme déti k tvofivosti a seberealizaci.

Poznavaji tak samy sebe a objevuji nové moznosti projevu.
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4 HUDEBNE DRAMATICKA POHADKA ,, O KOBLIZKOVI*

Pohadka ,, O koblizkovi“, vychézi z lidové tradice. Na zacatku 19. stoleti ji pisemné
zpracoval Frantisek Barto$ ve své Kytici z lidového basnictva (viz Ptiloha ¢.1). Pohadku
dnes vypravime nebo pfed¢itame détem v nejriznéjSich obménach. K dispozici je i jeji
Caste¢né zverSovana verze, naptiklad v knize Dagmar Koskové ,, O chytrém Koblizkovi*.
Jedna z dalSich verSovanych podob ma nazev ,, O pysném Koblizkovi“. Vedle pisemné verze

oziva koblizek i v détskych divadelnich predstavenich.

4.1 Cil a zameér namétu

Cilem mé praktické casti je vytvofit metodiku pro ucitele matefskych skol, ktera
vychazi z lidové pohadky ,, O koblizkovi“. Hudebné dramatické Cinnosti, které metodika
obsahuje, jsem zrealizovala s détmi ptedskolniho v€ku ve dvou matefskych Skolach v Plzni
a mohou se stat vychodiskem pro tvorbu programu vyuzitelného pii vefejném vystoupeni.
Na své pohadkové cesté se déti seznami s novymi pisnickami, hudebné pohybovymi hrami,
vyzkousi si hru na néstroje a zaposlouchaji se do hudebnich ukazek z prostredi lesa. VSechny
tyto Cinnosti si ,,na vlastni kiizi* proziji s ostatnimi détmi 1 ucitelkami a budou se pfi nich

fidit svymi pocity, zkuSenostmi i védomostmi.

Mym zamérem je:

pohadku zevrubné prozkoumat a prostiednictvim prozitku dovést dit€ k hlubsimu

pochopeni souvislosti a vyznami tohoto pfibéhu

seznamit déti s charaktery jednotlivych postav, vést je k pochopeni smyslu jejich

chovani

poskytnout modelovou situaci, v niz se déti setkaji s nebezpe¢im zalozenym na

podvodném chovani (zprostiedkovat lepsi pochopenti Istivosti lisky)

ucit se spontanné vstupovat do role pohadkové postavy a akceptovat v takové roli i
ucitele
- prozit kolektivni radost z dobrého konce pohadkového piibéhu, které détem

zprostiedkovava poznani, ze kazdy problém se da vyftesit
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4.2 Pojeti hudebné dramatické pohadky ,,0 koblizkovi“ v souladu
s cili RVP PV?/

Zamérem kazdého ucitele pti vychovné vzdélavaci praci v mateiské Skole by mélo byt
rozvijeni ditéte po strance fyzické, psychické i socidlni tak, aby na konci ptedskolniho
vzdélavani bylo schopné zvladat naroky a pozadavky zivota. Ucitelé by proto méli sledovat
pii své praci ramcové cile, které jsou ukotveny v zavazném kurikularnim dokumentu RVP
PV, ktery stanovuje rdmec vzdélavani pro urcita vékova obdobi.

Soubory predpokladanych védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot jsou
definovany v podob¢ klicovych kompetenci, které jsou vyjadieny vystupy. Jednd se o
cilovou kategorii, do kter¢ by méla sméfovat veSkerd vychovné vzdélavaci prace
Vv predskolnim vzdélavani. Ramcovy vzdélavaci program vymezuje 5 kli¢ovych kompetenci.
Jedna se o kompetence k uceni, K feseni problému, kompetence komunikativni, socialni a
persondlni a kompetence cinnostni a obcanské. Dobie polozené zéklady klicovych
kompetenci se pak mohou velmi pozitivn€ odrazit v budoucim rozvoji a vzdélavani kazdého
ditéte.

K napliiovani vzdelavacich zaméri a dosahovani vzdélavacich cild slouzi obsah
pfedskolniho vzdélavani, ktery je uspofadan do péti vzdélavacich oblasti. Hudebné

dramaticka pohadka ,, O koblizkovi“* si nachazi své misto v kazdé z nich:

vzdélavaci oblast: Dité a jeho télo

diléi vzdélavaci cile:

- rozvoj pohybovych schopnosti, rozvoj pohybovych a manipulaénich dovednosti

- rozvoj a uzivani vSech smysli

- osvojeni si poznatkil k podpote zdravi, bezpeci a osobni pohody
vzdélavaci nabidka: chiize, béh v prostoru, skoky a poskoky, lezeni, zmény poloh téla,
manipulace s predméty, pomtickami a materialy, dechova a relaxacni cviceni, smyslové a
hudebné pohybové Cinnosti, ¢innosti sméfujici k prevenci Graza (hrozicich pii hrach a pfi

setkavani s cizimi lidmi)

3T RVP PV - Ramcovy vzdélavaci program pro predikolni vzd&lavani. Praha: Vyzkumny ustav pedagogicky,
2004.

22



vzdélavaci oblast: Dité a jeho psychika

diléi vzdélavaci cile:
- rozvoj intelektu, fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti
- rozvoj verbalnich 1 neverbalnich komunikativnich dovednosti
- rozvoj paméti a pozornosti, piedstavivosti a fantazie, tvofivosti a feSeni problému
- posilovani pfirozenych poznavacich procesi a citi (zvidavosti, zajmu, radosti
Z objevovani)
- rozvoj pozitivnich citli ve vztahu k sob¢ (sebepojeti, sebevédomi, osobni spokojenost)
- rozvoj poznatkli, schopnosti a dovednosti umoziujicich pocity, ziskané dojmy a
prozitky vyjadfit
vzdélavaci nabidka: fecové, sluchové a rytmické hry, spolecné rozhovory, komentovani
zazitka a aktivit, dramatizace, zpév, hry podporujici tvotivost, predstavivost a fantazii, feSeni
mySlenkovych 1 praktickych problémt, hleddni rliznych moZznosti a variant, aktivity
procvicujici orientaci v prostoru, ¢innosti zamétené k poznavani a rozliSovani zvuk,
manipulace s pfedméty, zkoumani jejich vlastnosti, prohlizeni knizek casopisu, ¢innosti
zajistujici spokojenost, radost a pohodu, Cinnosti vyzadujici samostatné vystupovani,
vyjadfovani, obhajovani vlastnich nazorl, rozhodovani a sebehodnoceni, estetické a tvirci
aktivity, ¢innosti zaméfené k poznavani riznych lidskych vlastnosti, dramatické ¢innosti

(pfedvadéni a napodobovani riznych typt chovani ¢lovéka v danych situacich)

vzdélavaci oblast: Dité a ten druhv

dil¢i vzdélavaci cile:

- posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k jinému ditéti ¢i dosp&lému

- vytvafreni prosocidlnich postojli (rozvoj tolerance, respektu a ptizpiisobivosti)

- rozvoj interaktivnich komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich

- rozvoj kooperativnich dovednosti
vzdélavaci nabidka: komunikacni aktivity ditéte s druhym ditétem i dospélym, socialni a
interaktivni hry, hrani roli, dramatické c¢innosti, hudebni a hudebn& pohybové hry,
kooperativni ¢innosti ve dvojicich ¢i skupindch, sdileni informaci a nazori, aktivni
naslouchani druhému, aktivity podporujici sblizovani déti a uvédomovani si vztahli mezi
lidmi, situace, pfi nichz se dité uéi pfijimat a respektovat druhého, poslech pohadek

s etickym obsahem a poucenim
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vzdélavaci oblast: Dité a spoleénost

diléi vzdélavaci cile:

- vytvoteni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach

- rozvoj spolecenského a estetického vkusu

- rozvoj schopnosti zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se)
vzdélavaci nabidka: spolecné hry a skupinové aktivity (ndmétové hry, dramatizace)
umoznujici détem spolupodilet se na jejich pribéhu i vysledcich, ptipravy a realizace
naptiklad kulturniho programu (vystoupeni, besidky), tviir¢i ¢innosti dramatické, hudebni,
slovesné, literarni podnécujici tvofivost a napaditost ditéte, estetické vnimani a vyjadfovani,
aktivity priblizujici ditéti pravidla vzajemného styku a mravni hodnoty (dobro, zlo,

spravedlnost) v jednani lidi

vzdélavaci oblast: Dité a svét
diléi vzdélavaci cile:
- vytvareni povédomi o vlastni sounalezitosti s prirodou
- osvojeni si poznatkil a dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych ¢innosti
pfi spoluvytvéieni bezpecného prostiedi
vzdélavaci nabidka: praktické uzivani hracek, predméti a pomucek, se kterymi se dité
setkavd, poznavani ptirodniho okoli, kognitivni ¢innosti (kladeni otdzek a hledani odpovédi,

diskuse nad problémem, vypravéni, poslech, objevovani), poznavani ekosystémi (les)®

% Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdé&lavani. Praha: Vyzkumny tstav pedagogicky, 2004.
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4.3 Naméty na hudebné dramatické €innosti

4.3.1 Metodicky prehled

Integrovany pohadkovy celek postaveny na préci s ptibéhem pro smisenou skupinu

déti v matetské Skole.

Integrovany tematicky celek je nabidkou k diléim hudebné
dramatickym c¢innostem s détmi ptedskolniho véku, jejichz
vychodiskem je lidova pohadka. Neposlusny a pysSny koblizek patii
k oblibenym  pohadkovym  postavam  nejmladSich  déti.

Prostiednictvim situaci, v nichz se tento hrdina ocita, se déti seznami

chzliall(rl;l(:gristika s riznymi charakterovymi vlastnostmi, dobrymi i $patnymi. Déti je
tematického snadno poznaji na zaklad¢ chovéni zvifecich hrdinl, s nimiz se
celku koblizek na své strastiplné cesté potkava.
Pohéadkovy program zahrnuje ¢innosti z oblasti hudebni a dramatické,
rozviji komunikativni dovednosti a logické mysleni a zahrnuje téz
prvky z oblasti literarni i vytvarné. Pispiva tak k celkovému rozvoji
osobnosti ditéte.
Blok je vhodné zatadit do obdobi, ve kterém se déti seznamuji se
Doporucené situacemi, kdy mize byt ohroZena jejich vlastni bezpe¢nost. Setkani
(z):f('ia:)zl;l;ll; s cizim ¢lovékem nemusi byt vzdy jen pfijemné. Lidé maji rizné

umysly a je dileZité v¢as rozpoznat nebezpeci a spravné zareagovat.

Piiblizna délka | 3-4 tydny
realizace

Vékoveé smiSena skupina déti (3-7 let) — vétSinu Cinnosti je mozné
Vékova skupina | sdilet spolecné, nékteré aktivity je vhodné realizovat pouze se starsimi

détmi

4.3.2 Obsah metodiky

1) Motivaéni ¢ast
- Kdo hleda, najde

- Pecu, pecu koblizek
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2) Vstupujeme do pohadky

3) Na navstévé v chaloupce

- Byl jednou jeden domecek
- Pec nam spadla

- Surovinov¢ hratky

4) Koblizek jde do svéta

- Kudy, kudy, kudy cesticka do lesicka
- Setkani se zajicem

- Po lesni pé&Since

- Setkani s vlkem

- Prsi, prsi, les je mokry

- Setkdni s medvédem

- Co to v lese fouka, zvoni, bubnuje?

- Pozor na lisku!

5) Zazvonil zvonec, pohadky je konec

4.3.2.1 Motivacni cast

Konkrétni cile pro tuto ¢innost:

- Osvojit si pisni¢ku ,, Spolu jsme se potkali

- Posilit prosocidlni chovani ve vztahu k ostatnim détem

Véek: 3-7 let

Popis Cinnosti:
Stojime v kruhu a drzime se za ruce. VSichni na sebe vzajemné vidime, mame stejné
postaveni. Kruh je symbolem pfatelstvi a fikd nam, Ze vSichni chodime do jedné tiidy,

patiime k sob& a dohromady si budeme hrat (viz Ptiloha ¢.2).

Pohybovy doprovod pisné:
1.— 4. takt: jdeme do stiedu kruhu
5. — 6. takt: couvame zpét

7. — 8. takt: tleskdme do rytmu
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9. — 10. takt: utvofime z rukou dalekohled

11. takt: rozhlizime se dalekohledem po tfide

KDO HLEDA, NAJDE

Konkrétni cile pro tuto ¢innost:

- Vzbudit zvidavost, zajem a radost z objevovani
- Do poznavani zapojit vSechny smysly

- Vyjadfit myslenku vlastnimi slovy

Vék: 3-7 let

Popis ¢innosti:

Déti si vS§imaji, co je nového na kamaradech, venku i v mistnosti. Pfed ptichodem déti
do tfidy umisti pani uéitelka na skiinku nebo jiné viditelné misto misu s koblizky zakrytou
slabou utérkou. Jakmile si nadoby né€kdo v§imne, sundame ji ze skiin¢€ a prozkoumame jeji
obsah prostfednictvim vSech smysli. Nejprve koblizky zkusime poznat po hmatu. Poté
nadzvedneme utérku a se zavienyma ocCima si k pecivu piivonime. Nakonec kousic¢ek
ochutname. ,,Uz vite, co je v misce ukryto? Zvolime metodu asocia¢niho kruhu a pfii

podavani nadoby z ruky do ruky déti tikaji: ,,Kdyz se fekne koblizek, napada mé......

PECU, PECU KOBLIZEK

Konkrétni cile pro tuto ¢innost:

- Spolupracovat ve dvojici
- Vytvorit si predstavu o zptusobu peceni koblizku
- Pouzit ruce jako nastroj k zadélani tésta

- Vnimat, co je ptijemné a nepiijemné

Vek: 3-7 let
Popis ¢innosti:

Pani ucitelka vypravi: ,,Dnes rano jsem dostala velikou chut’ na koblizky, a tak jsem si
je upekla. Chtéli byste to také zkusit? Co k tomu budeme potiebovat?* Déti jmenuji mouku,
vajicka, mléko, marmeladu, olej a podobné. Poté utvoii dvojice. Jeden predstavuje pekaie a
Z druhého se bude stavat tésto. Budouci koblizek si klekne na kolena, schouli se do klubicka

a vyhrbi zada.

27



Pekar mlze zacit pracovat. Pfedvadi Cinnosti, pti kterych se lehce dotyka kamarddovych
zad: vsype mouku, rozklepne vajicka, hnéte, priléva mléko, rozdrobi drozdi, pfida Spetku
soli a zase hnéte. Pak tésto rozvali pomoci imaginarniho valecku, kterym piejizdi po zadech
kamarada. Z prsta ruky, které jsou ohnuty smérem do dlané, vytvofi vykrajovatko a vykroji
2 kolec¢ka. Jedno z nich naplni marmeladou a ptiklopi ho druhym. Nakonec vyvali péknou
kuli¢ku. Nasleduje peceni v troubé: pekai se na chvili opatrné ptekloni pies koblizek.
Konec¢ky prstii pak upecenou dobrotu pocukruje a je hotovo. ,,Ten krasné€ voni, to bude
dobrota, panecku!* Poté si déti role vyméni.

»A co ted’ s koblizkem udélame, kdyz je horky a jesté ho nemizeme snist? M¢li
bychom ho dat na misto, kde by rychle vychladl. Déti, nepfipomina vam to nase peceni

znamou pohadku?*

4.3.2.2 Vstupujeme do pohadky

Konkrétni cile pro nésledujici ¢innosti:

Podilet se na vymysleni riznych zptisobl premisténi do pohadky

- Pohybem vyjadfit obsah basn¢

Osvojit si pisent ,, Krajina zazrakii *

Vek: 3-7 let
Popis ¢innosti:

Pani ucitelka: ,,Vstoupime tedy do pohadky. Kdo pijde se mnou? Ale jak se tam
dostaneme? Poletime nebo pojedeme? Mlizeme tam letét tteba balonem nebo na kostéti jako
Carodéjnice.” Zde nechame prostor pro rozvoj détské fantazie. VSechny napady jsou
zajimavé a mozné. ,,My do nasi pohadky vsak poplujeme na mracku. Ale kde ho najdeme?
No pieci na obloze.“ Podivame se nad sebe a spoleéné hledame mracek v doprovodu
basnicky:

., Hledame mracek pro dnesni den,
ktery se libi détickam vsem.
utrhnu z nebicka, z ptaciho letu,

uz ho tu mame, nebo se pletu?

Pani ucitelka zahali vSechny déti do velikého kusu bilé latky, ktery predstavuje mrak.

Spole¢né chytime jeho okraje a pohybujeme s nimi nahoru a dolt.
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Poté se na ,,mrak* vSichni posadime a uzZ mizeme odletét do pohadky. A aby nam ta cesta
rychleji utekla, tak si s pomoci hry na ozvénu zazpivame pisnicku (viz Ptiloha ¢.3).

Timto zpltisobem se do pohddky nejen pifeneseme, ale pak zni i vystoupime.
Pozménime jen nékolik slov v pisni¢ce, drobné upravime rytmus a z fiktivniho svéta jsme

zase zpatky v naSem svété skutecném.

ucitelka: Sednéte si za me do mrakii (deéti opakuji)
ucitelka: Odlétam z krajiny zazraku (deti opakuji)
ucitelka: Odlétam z krajiny, z krajiny zazraku. (déti opakuji)

4.3.2.3 Na navstéveé v chaloupce
BYL JEDNOU JEDEN DOMECEK...

Konkrétni cile pro nésledujici ¢innosti:

- Naslouchat zvukiim i lidem

- Vyjadfit zvuky hrou na hudebni nastroje

- Vnimat a dokazat popsat, CO je mi piijemné a neptijemné
- Vymyslet a zrealizovat stavbu chaloupky

- Spolupracovat, domluvit se a respektovat pravidla ¢innosti

- Formulovat myslenky a odpovédét na otazky

Vek: 3-7 let
Popis ¢innosti:

,Jak to tak v pohadkach byva, byl jednou jeden domecek a v ném bydlel dédecek.*
Pani ucitelka si nasazuje na hlavu klobouk, vstoupi do role dédecka a za¢ina rozehravat
pohadku. ,,Ahoj déti, ja jsem dédecek z pohadky ,, O koblizkovi* a vysel jsem si do lesa na
jahody a maliny. Prochazky po lese mam moc rad. Vzdy tam sly§im néco zajimavého.* Déti
zkousi usty vyluzovat riizné zvuky (zpév ptakd, tancici vitr v korunach stromt, praskani
vétvicek pii chizi v lese a podobné). Lze vyuzit i jednoduché hudebni nastroje. Vnimame,
ktery zvuk je nam piijemny a ktery neptijemny. Pani uCitelka v roli dédecka pokracuje. ,,Z
malin a jahod vafi babicka vybornou marmeladu, kterou pak plni koblizky. A ty ja moc rad.
Mate také rady koblizky, déti?*

,»S babickou bydlime v hodné starém domecku a premyslime, ze bychom si postavili

novy. Ale nevime, jak by mél vypadat.*
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Pani ucitelka vystoupi z role a oto¢i se k détem: ,,Vite co, déti, my dédeckovi a babicce
pomizeme a zkusime jim postavit domecek sami, co fikate? Jak by mél vypadat? M¢l by
byt maly nebo velky? Co v takovém domecku nesmi chybét?* Déti rozdélime do skupin a s
vyuzitim riznorodého stavebniho materidlu buduji své domecky a zafizuji je nabytkem.
»Domecek mame postaveny, zavolame tedy dédecka, at’ se ptijde podivat, jak se nam to

'66

podaftilo. Ten bude pifekvapeny!* Pani ucitelka v roli dédecka pochvali déti za pomoc a
V kazdém domecku si chvilku vyzkousi, jaké je v ném bydleni.

Nasleduje diskuse: ,,Mate, déti, také babicku a dédecka? Jak vypadaji? Kde bydli? Co
radi délaji? Nas pohadkovy dédecek velmi rad chodi na bortivky, ze kterych mu babicka déla
vyborny kola¢. Babicka v nasi pohadce totiz ze vSeho nejradeji vati a pe¢e. Ma velikou pec

a kazdy den ptekvapi dédouska néjakou dobrotou.*

PEC NAM SPADLA

Konkrétni cile pro nésledujici ¢innosti:

- Vyhledat obrazky pece v knihach a ¢asopisech

- Rozumét vyznamu slov a vzajemnym souvislostem: co je pec, k ¢emu nam slouzi,
kdo je pecaf

- Osvojit si pisné ,, Pec nam spadla (roste)“ a ,, Uz je to udélano *

- Doprovodit piseit pohybem a hrou na plastové kbeliky

- Sdilet ¢innosti s ostatnimi détmi

- Sdilet radost ze spolecné vykonané prace

Vek: 3-7 let
Popis ¢innosti:

,Predstavte si, déti, co se stalo. Jednou rano pfisla babi¢ka do kuchyné a chtéla upéct
buchty. Kdyz tu najednou nemohla uvéfit tomu, co vidi. Cela pec ji spadla (na zemi lezi dvé
oddélené bilé lepenkové krabice). Byla z toho celd nest’astna, protoze védéla, Ze spravit
takovou pec neni Zadna legrace. Déti, vite, jak takova pec vypadd?* Vyhledavame obrazky
pece v knihach a asopisech. Nabizi se 1 nav§téva muzea nebo pekarny.

,Nejlepsi opravafi peci jsou pecafi. Ale zrovna ten, kterého babicka znala, nebyl doma
a jeho syn, mlady pecat, to jesté pofadné neumi. Tak co si babicka pocne, déti? Mate n¢jaky
napad? Déti si jisté vzpomenou na dédecka, ktery je Sikovny a pec hrave spravi. A aby mu
to Slo 1épe od ruky, zazpivame mu spolecné pisni¢ku (viz Ptiloha ¢.4). Doprovodime ji

jednoduchym pohybem a hrou na plastové kbeliky.
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Pohybovy doprovod pisné:

1. sloka: Na tézkou dobu v prvnich étyfech taktech silné dupneme stiidavé jednou a druhou
nohou. Posledni ¢tyii takty doprovazime toc¢ivym pohybem rukou v obou zapéstich
(vyjadfujeme tak slova ,,neni* a ,,neumi®).

2. sloka: Na prvni ¢tyfi takty ptilozime ruce k ustim a znazoriiujeme volani na dédecka,

druhou ¢ast pisni¢ky doprovazime pohybem, ktery vyjadiuje spravovani pece kladivem.

»INastrojovy“ doprovod pisné: (viz Ptiloha ¢.4)
Z ruzné velkych krabic déti sestavuji pec. SnaZzi se o rizné kombinace. Souc¢asné zpivame

dalsi sloku pisnicky ,, Pec nam spadla“.

,,Pec nam roste, pec nam roste,
Zbyva uz jen chvilinka,
Pec nam roste, pec nam roste,

brzy bude pecinka. >

Spole¢né vybereme variantu, ktera se libi vétsiné déti. Krabice piedstavujici ¢asti pece,
které slepime k sobé a vyfizneme dvitka pro pfikladani dieva. Ted’ by si jesté zaslouzila

I‘C

novy natér a mame hotovo. ,, Ta je krasna, z ni bude mit babi¢ka ur¢ité velikou radost!* Pani

ucitelka déti pochvali a za odménu je nau¢i novou pisni¢ku (viz Piloha ¢.5).

Pohybovy doprovod pisné:
Déti stoji ¢elem do stiedu kruhu kolem pece a drzi se za ruce. St¥idaji hmity pazi dovniti a

vné s mirnym podiepem v rytmu pisné.

SUROVINOVE HRATKY

Konkrétni cile pro tuto ¢innost:

- Udrzet pozornost pti hudebni ¢innosti

- Vyjadfit a udrZet rytmus pomoci hry na télo

VeEk: varianta A - C: 3-5 let
varianta A - G: 4-7 let

3 SYVOBODOVA, Eva. SVEIDOVA, Hana. Metody dramatické vychovy v mateiské skole. Praha: Portal. 2011.
s. 106.
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Popis ¢innosti:

Jednoho dne odpoledne sedél dédecek ve svém houpacim kiesle a povida: ,,Babicko,
babicko, hlad mam jenom malicko, dam ti mouku, vajicka, usmaz, prosim, koblizka.*“ Ale
babicka si najednou nemohla vzpomenout, jak se koblizek d¢la. ,,Pomtzeme ji, déti?
Piipomene si, které suroviny se davaji do ,,koblizkového tésta“. Vybereme z nich mouku (na
zem pokladame misticku s moukou), vajicko (vedle mouky polozime natvrdo uvarené

vejce), mléko (do fady umistime krabici od mléka), sil (na konec fady polozime slanku).

A) Rozmisténi surovin a rytmickd deklamace slov
Suroviny lezi vedle sebe v nasledujicim poradi:

MOUKA — VAJICKO - MLEKO — SUL

Spole¢né deklamujeme slova:

&5 T Y S [ E

mou -  Ka, va - ji¢ - ko, mlé - ko, stil

B) Poiadi surovin se nyni zméni:
VAJICKO —- MLEKO — MOUKA - SUL

A4

MOUKA — VAJICKO — SUL - MLEKO
nebo
SUL - MLEKO — MOUKA — VAJICKO

D) Zména poiadi
Pokud déti toto rytmické cviceni uspé$né zvladnou, mizeme zkusit rychle ménit potadi

surovin tak, aby se nenarusila plynulost deklamace.

E) Hra na télo
Kazdé suroviné ptitadime pohyb:
mouka - 2x tlesk
vajicko — 3x plesknuti do stehen
mléko — 2x plesknuti o hibet ruky

sul — 1x uder dlani o0 zem
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F) Vybér
Spolecné vybereme jednu z vyse uvedenych variant, kterou si nékolikerym opakovanim
dokonale procvi¢ime. Postupné odstranujeme vyslovovani nazvi surovin, které nam

pomaha K udrzeni rytmu. Déti si slova opakuji uz jen potichu pro sebe.

G) Zpév pisné
Za stalého znéni rytmického ostinata zacne pani uclitelka zpivat prvni ¢ast z hudebni

pohadky ,, O koblizkovi* (viz Piiloha ¢.6).

4.3.2.4 Koblizek jde do svéta

Konkrétni cile pro nésledujici ¢innosti:

- Vyjadiovat své nazory a pocity prostiednictvim dramatickych metod
- Uplatiovat vlastni zkusenost
- Vcitit se do pocit druhého ¢loveéka

- Pohybem vyjadfit obsah hudebni ukdzky

Vek: 3-7 let
Popis ¢innosti:

Zaklinadlem ,, Hokus, fokus, fidlibus, v koblizka se promeénit zkus “ se z kazdého ditéte
stane na chvilku koblizek, ktery odpociva na okénku (déti se posadi do svych postavenych
domecku). ,,Je vam hezky, chladite se, divate se ven z okna a premyslite, jaké je to asi ve
svete. Jaky je? Kdo tam zije? Koho byste potkali, kdybyste se tam vydali? A jak tak o tom
premyslite, najednou vas napadne, ze se do toho svéta pljdete podivat.“ Za hudebniho
doprovodu druhé ¢asti pohadky ,, O koblizkovi* (viz Ptiloha €.7) a souc¢asného zpévu pani
ucitelky déti seskoci z okénka a kutali se po cesti¢ce (koberci).

»Zanedlouho si babicka s dédeckem pro kobliZek pfisli. Ale ouha, koblizek na okné
nebyl. Jak jim asi bylo, déti, kdyz zjistili, Ze se koblizek ztratil?* Metodou zivého obrazu
déti vyjadii pocity stafikd. Zvuk trianglu zivy obraz ukonéi a prostfednictvim ozivlého
obrazu pak postupné své pocity sdéluji ostatnim.

Na zacatku diskuse pani ucitelka poklada détem otazky: ,,Uz jste n€kdy néco ztratily?
Jak jste se citily? Dé&ti uplatfiuji svoji zkuSenost a vybavuji si nepfijemné situace. Tyto
zkusenosti nas inspiruji k nasledujici hte. Jeden hra¢ fekne, kam jde a pro ostatni pak neni
tézké ho najit. TEz8i varianta nastane, kdyz dité neprozradi sviij ukryt a v doprovodu pani

ucitelky se schova.
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Kamaradi si pak vyzkousi, jak t€zké je n€koho najit, kdyZ nevime, kde je. Vyvozujeme
(pfipominame) pravidlo, ze pokud ma n¢kdo potiebu se vzdalit (napiiklad na toaletu), je
potieba to sd€lit pani ucitelce, aby neméla strach. Stejné je to 1 s hrackami a ostatnimi vécmi.
Pokud je budeme vracet na své misto, nemusime se obavat, ze se nam poztraci.
Prosttednictvim této hry si déti uvédomi pocity pohadkovych statiki, ktefi jsou velice
smutni ze ztraty koblizka. Jeden chlapec se proméni ve smutného dédecka a jedna divka v
nest’astnou babicku. Ostatni déti se ,,pfeméni* na myslenky, které maji starouskové v hlave.
VyuZijeme techniku vnitinich hlasu: kazdy postupné ptistoupi k jednomu ze staiikt, dotkne
se ho prstem, chvili jakoby posloucha a pak promluvi v roli myslenky (naptiklad: ,,Bojim
se, aby koblizek nékam nespadl a nezlomil si nohu.*). Déti si tak postupné uvédomi, S jakymi
nastrahami se mohou ve svété potkat a jaka nebezpe¢i na né ¢ihaji. Na konci nezapomeneme

vSechny role s déti sejmout.

KUDY, KUDY, KUDY CESTICKA DO LESiCKA

Konkrétni cile pro nésledujici ¢innosti:

- Uvédomit si krasy ptirody

- Ptipomenout si pravidla chovani v lese

- Uplatnit vlastni zkuSenost pfi poznavani lesa

- Vyjadfit obsah pisné pomoci pohybu

- Spravné a vyrazné vyslovovat slova textu fikadla
- Spolupracovat ve dvojici

- Pohybovou improvizaci vyjadfit hudebni ukazku
- Spravné reagovat na zvuk hudebnich nastroju

- Vyjadrovat se pohybem prostifednictvim narativni pantomimy

Vek: 3-7 let
Popis ¢innosti:

,Koblizek se kutali po cesticce rovnou K lesu a po tinavném kutaleni pokracuje dal
p&sky.« Déti se pohybuji po prostoru s piekazkami za doprovodu pisni¢ky Se znamou
melodii (viz Ptiloha ¢.8). Pisnicka se opakuje tak dlouho, dokud cesta trva.

,,Koblizek doSel na okraj lesa a nez do né&j spole¢né s nim vstoupime, musime ho
nejprve oteviit.“ Stoupneme si do palkruhu a pomoci doprovodnych pohybt les otevirame:

,, Oteviram les, navstivim ho dnes. Stromy, sisky, parizky, najdu houby na vizky.
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Odemyky tise, tence, at' neslapnes na mravence. Oteviram les, navstivim ho dnes. *

Koblizek nikdy v lese nebyl, vse je pro n&j nové. Prelézame, podlézame a prolézame lesni
piekazky (zidle, stoly, zebiiny, kostky a podobng.) ,,Vzpominate si, déti na vychazku do
lesa? Pfipominame si, jak Sumi stromy, jak se ohybaji ve vétru, jak pluji mraky po obloze,
jak 1étaji motyli a co délaji kvétiny. ,,My si ted’ jeden mracek z oblohy ptij¢ime a zkusime
ho troSku povozit.“ Dé&ti vytvofi skupiny a do dlan¢ vzdy jednoho z dvojice vlozi pani
ucitelka maly chomacek bilé vaty piedstavujici mracek. Druhy z dvojice umisti dlan jedné
ruky nad vatu tak, aby se ji nedotkl. Dité¢ drzici mracek se za¢ne pomalu pohybovat po
mistnosti a jeho kamardd se snazi neustale drzet svoji dlain nad mrackem, aniz by se ho
dotknul nebo dlani uhnul. Role si nasledné vyméni.

Nésleduje hudebni ukazka od Jana Hanuse ,, Vteriny v prirode*, c¢ast Les (viz Ptiloha
¢.9). Déti zkousi pomoci pohybové improvizace hudbu vyjadiit.

Naésleduje oblibend hra na strom. Zvolime si symbolické vyjadieni tif pojmt doplnéné
o zvuk ur¢itého hudebniho nastroje. Déti se volné pohybuji po prostoru. Uslysi-li zvuk
¢inelu, zastavuji piisluSny pohyb do Stronza. Nasleduje zvuk bubinku a vytknuti slova
koteny. Kazdé dité¢ se postavi do stoje rozkroéného s nohama pevné zasazenyma do zemég.
Zazni-li ¢inel, pokracuje volny pohyb po prostoru. Zvuk ¢inelu opét pohyb prerusi a déti
uslysi zvuk trianglu a slovo kmen. Kazdy si rychle najde kamarada a pevné se spolu
obejmou. Posledni moznosti je zvuk tamburiny, kterému patii slovo koruna. Vsichni se
rychle chyti za ruce a utvoii kruh. Pokyny se rychle stfidaji stejn€ jako pohyb v prostoru se
zastavenim pohybu. Hru pozdé&ji mlzeme ztizit tim, ze vynechame slova a zménu
oznamujeme pouze pomoci rytmickych hudebnich nastroji.*!

Pii hie na ozivly strom vyuzivame pohybovou improvizaci a narativni pantomimu.
Déti jsou nyni v roli stromu a v souladu s hudbou pani ucitelka komentuje vse, co se se
stromem dé&je. Déti slova vyjadiuji pohybem: ,, Lehky vanek si pohrava s listky, vitr pomalu
sili, zacina ohybat vétve stromii a najednou je tu silna vichrice, kterd ohyba vase vétve az
Kk zemi, ale vy vSe pevné ustojite. Vitr ustava a je uplné bezvétri. Veétvemi se snazite pohladit
slunce, usmivdte se na néj i na vSechny stromy kolem sebe. Najednou se vam chce samou

3

radosti tancit, ale pozor, at se nevyvratite ze zemée. *

% SYOBODOVA, Eva. SVEIDOVA, Hana. Metody dramatické vychovy v mateiské skole. Praha: Portal. 2011.
s. 94.

4l Pro mladsi déti hru zjednodusime, zvolime nejvyse 2-3 pokyny.
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SETKANI SE ZAJICEM

Konkrétni cile pro tuto ¢innost:

- Spolupracovat s ostatnimi pii osvojovani pisni a pii hudebné pohybovych hrach

- Rozdé¢lit si role a respektovat toto déleni

- ZuroCovat vlastni zkuSenost

- Spréavné realizovat hudebni hry, pfi kterych dochazi k rozvoji hudebni predstavivosti

- Pohybem vyjadrit obsah pisné

Veék: 3-7 let
Popis ¢innosti:

,Koblizek utika dal po cesticce lesem a za nim pospicha dédecek, ktery ho chce
dohonit.“ Zazni dalsi ukazka z hudebni pohadky ,, O koblizkovi* (viz Ptiloha ¢.10).

,»V lese 7iji riizna zvitatka a nas koblizek prave jedno potkal.* Pani ucitelka si nasadi
zajeci ouSka a predstird, Ze chroupe mrkev. Déti pozndvaji, ze se jedna o zajice.

Rozdélime déti na skupinu zajicl a koblizkl. Nasleduje pisnicka ,, Zajicek”, ktera je
postavena na principu otazky a odpovédi (viz Piloha ¢.11). Prvni 4 takty zpivaji ,,koblizci®,
posledni 4 takty ,,zajicci*.*?

»Zajickovi se koblizek libil a nejrad¢ji by ho hned snédl. A tak na néj vymyslel lest.
Rozhodl se, Ze ho troSicku uhoni. Koblizek pak nebude tak rychly a zajicek ho mlize snadno
chytit.“ Zajicek zazpiva koblizkovi pisnicku ,, Bezel tudy zajicek* (viz Ptiloha ¢.12).

Déti se ji nauci napted celou a nasledné mizeme ¢ast ,,houpy, houpy* provést ve hie

LT

,,Na ztracenou melodii . opakujici ¢ast pisn€ probéhne pouze v pfedstavé a na znameni pak
déti plynule pokraduji v hlasitém zp&vu. Cvi¢ime tak jejich hudebni predstavivost.*®
Vzhledem k tomu, ze pisen je vyrazné ¢lenéna (po dvojtaktich), mizeme zapojit |

., Hru na Stafetu . Kazda ze 4 skupin zpiva ¢ast pisné:

Bézel tudy zajicek, (1. skupina zajicki)
houpy, houpy, (vsichni)
nesl pytel zemlicek, (2. skupina zajicku)
houpy, houpy. (vsichni)

42 Mladsim détem ukazujeme nastupy zpévu.

4 Vhodné pro starsi déti (od 5 let).

36



Pockej na me, zajicku, (1. skupina koblizkii)
houpy, houpy, (vSichni)

dej mi jednu zemlicku. (2. skupina koblizkii)
houpy, houpy (vSichni)**

Pohybovy doprovod pisné:
1.¢ast (,,BeéZel tudy zaji¢ek*) — lehky béh ve vazaném kruhu (déti se drzi za ruce)
2.¢ast (,,houpy, houpy*) — stoj ¢elem do stfedu kruhu s hmity pazi dovnitf a vné s mirnym
podiepem v rytmu pocitacich dob

Zajic tedy koblizka dostatecné uhonil. Pani ucitelka nyni vede dialog mezi koblizkem
a zajicem. Nasazenim zajeCich ousek zacind promluva zajice, zakrytim obli¢eje zlutym

kole¢kem zaédina fe¢ koblizka.

Zajic: ,,Meésic tu na tebe cekam.
koblizek: ,, A ja se té nepolekam.
Zajic. ,,Snim té, kobliZku, snim!*

koblizek: ,, Umis-li to, tak si snéz.

Pani ucitelka, v roli koblizka, se pysné prochazi po t¥idé a zpiva ¢ast z hudebni
pohadky ,, O koblizkovi* (viz Ptiloha ¢.13). Pani ucitelka sejme ze sebe obé role a obrati se
k détem: ,,SlySeli jste, déti, co fikal ten namysleny koblizek? Myslite si, Ze by ho zajic
neumél snist? Zkusime t0.*

Nasleduje hra ,,Na zajice™. Jedno z déti predstavujici zajice chodi okolo kruhu v rytmu
tikadla ,, Vstavej, koblizku, ratata, zajic tukd na vrata.*, ktery udavaji tleskanim nebo
pleskanim ostatni déti (koblizci) sedici na zemi v kruhu. Jakmile fikadlo skon¢i, poklepe
zajic jednomu z déti na rameno, doty¢ny rychle vyskoci a honi zajice. Zajic rychle ob¢hne

kruh a vréti se na volné misto. KobliZzek se stdva zajicem a hra se opakuje.

PO LESNI PESINCE

Konkrétni cile pro nésledujici ¢innosti:

- Pohybem vyjadfit obsah pisné

- Orientovat se v prostoru a reagovat na zvukovy podnét

4 Mlad§im détem ukazujeme nastupy zp&vu.
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- Chovat se ohledupIné k ostatnim détem, domluvit se s nimi, umét se prosadit i
ustoupit

- Rozlisovat rizné zvuky

- Manipulovat s kaminky

- Vytvafet jednoduché rytmickeé struktury

- Spolupracovat a sdilet ¢innost s ostatnimi détmi

- Vyjadfovat hudbu prostfednictvim pohybové improvizace

Vek: 3-7 let
Popis ¢innosti:
,Koblizek tedy zajici utekl a kutali se dal po cesté. Déti v roli koblizka vali ptes tiidu sudy.

Zpivame pozménény text na zndmou melodii ,, Kudy, kudy, kudy cesticka “ (viz Ptiloha ¢.7).

., Kudy, kudy, kudy cesticka od toho zajicka,
kudy, kudy, kudy cesticka od zajicka.
Nebe je nade mnou, travicka pode mnou,

Tudy, tudy, tudy cesticka od zajicka.

Pisni¢ka doprovazi volny pohyb déti po t¥idé. Na konci zazni triangl a déti se zastavi

na misté. Nésleduje basnicka v podani pani ucitelky:

,,Cesty nikdo nedohoni, utikaji tam a zpet,

zvol si jednu a jdi po ni, poznds cely Siry svet. “®

Z papirovych pruhi vytvofime ve tfidé¢ slozit¢ bludist€¢ s mnoha zacatky a
ktizovatkami. Déti chodi po cestach za doprovodu pisniCky ,, Kudy, kudy, kudy, cesticka, od
toho zajicka... “ a snazi se vzajemné vyhnout na kiizovatkach. Jakmile musi néktery koblizek
zastavit, useda na zem a odpociva. Ostatni déti pokracuji v chlizi. Jakmile zazni stoupava
melodie zvonkohry, odpocivajici ,,kobliZzci“ si pomalu stoupnou a pokracuji v ceste.

Pani ulitelka umisti na cesty kaminky. Kazdé¢ dité si najde ty, které se mu libi. Ohmata
je rukama a zkusi, jaké zvuky vydavaji. ZkouSime, jak kaminky zni, kdyz Zzblunknou do

vody. ,,Je rozdil, kdyz hodime maly a velky kamen?*

% HEVIER, Daniel. Nevyplazuj jazyk na Iva. Praha: Albatros, 1986. s. 11
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Naslouchdme zvuku, ktery kaminky vydévaji, kdyz je ddme dohromady do sacku a
tteseme s nimi. Zkoumame, jak se kaminky méni, kdyZz je namocime. Pozorujeme
vystupujici barvu a kresbu.

Kazdy drzi v ruce dva kaminky. Tukanim o sebe zkousi vytvofit vlastni rytmickou
strukturu, kterou pak predvede ostatnim. Vyzkousime i ,,kaminkovy orchestr*: Déti vytvoii
skupiny nejvyse po 5. Kazda si vymysli svoji rytmickou strukturu, kterda mize byt
doprovazena i souslovim (napfiiklad ,,malinky kamen*). VSechny skupiny za¢nou najednou
hrat své rytmické struktury, snazi se tu svoji udrzet mezi ostatnimi zvuky.

,»Stmiva se, les se pomalu uklada ke spanku, nad oblohu se vyhoupne mésic. Najednou
se objevuji vily a za¢inaji tancit na lesnim palouku. Koblizek se ptikr¢i a Rusalky pozoruje.
Déti maji k dispozici velké mnozstvi latek, pievléknou se za vily a tan¢i na hudbu B.
Smetany (symfonicka basen Vltava, cast tanec Rusalek). Diky tenkym latkam se pohybuji

velice lehce a citliveé jako opravdové vily.

SETKANI S VLKEM

Konkrétni cile pro nésledujici ¢innosti:

- Rytmicky deklamovat slova a souslovi, vytvatet jednoduché népévy

- Vyrtesit slovni hadanku

- Seznamit se s novymi poznatky 0 vlkovi

- Vyjadfit své myslenky, nazory a pocity

- Vcitit se do pocitti druhého a hledat rtizné moznosti a varianty feSeni problému

- Reagovat na zvukovy podnét

Veék: 3-7 let

Popis ¢innosti:
Pani ucitelka seznamuje déti s dal§im zvifetem, se kterym se koblizek v lese potkava:

,,Za koblizkem, dédecek, pted koblizkem kopedek, za kopeckem ....«.4

Z hadanky déti poznavaji, které zvite za kopcem ceka. ,, V zimé zije ve smeckdch, do vsi

chodi, kdyz ma hlad, do chlévii se odvdzi, ovce, kozy odnasi. Al

46 Opakuje se ¢ast z hudebni pohadky ,, O koblizkovi“ (viz. Ptiloha €. 9), jen v poslednim taktu se méni slova
na ,,Sery vik*.

4T PALANSKA, Jana. Hddanky v prvouce. Novy Bydzov: J.V. Print, 2001. s. 34.
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Na tabuli jsou umistény obrazky jednotlivych ¢asti téla vlka. VSechny jsou Sedivé a

déti je rytmicky deklamuji pomoci hry na ozvénu, napftiklad:

||ZJ]J |J]J |JJJ e
Se - di-vy ko - # - Sek, Se - di-vy ¢éu mak, e - da hla - va
Pani ucitelka vytvaii rizné népévy téchto dvoutakti a déti je opakuji. Hra mize mit i
mrak, Sedd mys, Sediva sukénka) a rytmicky je deklamuji nebo vytvaii napévy.
Pani ucitelka se vpravi do role vlka a po Ctyfech se prochazi po mistnosti: ,, Jsem stary
a nemocny a dva dny uz jsem nemél nic v tlamé¢. Ha, nékdo se blizi, vidim néco kulatého a
voni to az sem. To bude jisté néjaka dobrota.” Vlk se pomalu ptiblizuje k détem, které jsou

nyni spolu s druhou pani ucitelkou v roli koblizkl. Zaciné rozhovor:

vlk: ,,Jsem stary a nemocny, dlouho jsem nejedl. Snim, té koblizku, snim!*
koblizek: ,, Tak to tezko, vlku, utecu ti rychle, to ja vim. “
vik: ,, Stiyj, koblizku, ham, ham, ham!*

koblizek: ,, Kdepak, ja uz utikam!“

Nasleduje diskuse: ,,Pro¢ chtél vlk koblizka snist? Jak se vlk citil? Zachoval se
koblizek spravné, kdyz utekl? Mohl koblizek vlkovi néjak pomoci?* Déti navrhuji rizné
zpusoby, jak se koblizek v dané situaci mohl zachovat (napiiklad mu mohl pomoci sehnat
jidlo). Pfehravame si rizné zpusoby feseni a ptame se déti na jejich pocity.

Vedeme déti k zavéru, ze pokud by koblizek vykonal dobry skutek a vlkovi pomohl,
urcité by se pak citil mnohem Iépe on i najezeny vlk. Déti vzpominaji na situace, kdy nékomu
pomohly a vybavuji si své pocity.

Nasledujici improvizovand hra je postavena na kontrastu. Nejprve si spolecné
fekneme, kdy mize byt vlk $tastny a kdy neStastny, co ho mize trapit a co t&Sit. Potom
realizujeme ¢innost. VIK je stary, nemocny a nikdo se s nim nechce kamaradit. Déti stoji
v kruhu a ke komu se vlk ptiblizi, ten ho odezene pryc.

Dité v roli vlka prozije pocit odmitnuti. Totéz lze realizovat pii uzavieném kruhu, kde stoji
vSichni pohromad¢ a vlka mezi sebe nepusti. Po sejmuti role z ditéte nasleduje reflexe, kdy
se déti opét ptame na jejich pocity. Od vlka pak piejdeme k lidem a zahrajeme si na svét
Stastnych a nestastnych lidi. Pani ucitelka hraje na klavir sttidaveé veselé a smutné melodie

a déti se podle ndlady pohybuji po prostoru.
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Po uderu bubinku vytvofi staticky obraz Stastného nebo nest'astného clovéka. Pani ucitelka
je obchazi a pta se: ,,Co se ti, ptihodilo, Evicko (maminko, babicko), ze jsi tak neSt'astna?
Co tob¢, dédecku?* Tim si zmapujeme povédomi déti o tom, co povazuji za pric¢inu nestésti
u lidi.

Nasleduje hra ,,Schovdavana pred vikem*. Sezndmime déti nejprve s agresivnim a
nepiijemnym zvukem, ktery bude pfedznamenavat pfitomnost vlka. Déti v roli koblizkl se
kutali po cesti¢ce. Jakmile uslysi domluveny zvuk, schovaji se nékde v prostoru, aby je vik
nenasel. Pani ucitelka v roli vlka pak hleda koblizky a zlobi se, Ze nemlze zadné objevit.
Uklidiujici melodie koblizkiim dava pokyn, ze uz je vlk daleko, prostor je bezpecny a

mohou opét vylézt. Hra se opakuje podle ptani déti.

PRSI, PRSI, LES JE MOKRY

Konkrétni cile pro nésledujici ¢innosti:

- Prostfednictvim narativni pantomimy prochéazet simulovanym lesem

- Pozorng a s porozuménim textu naslouchat ¢tené basni

- Rytmicky deklamovat text fikadla

- Pokusit se o hudebni tvofivost v hudebné dramatické hie

- RozliSovat a vyjadfovat hudebni kontrast silné x slabé

- Doprovazet hudebn¢ pohybové hry hrou na plastové kbeliky a hrou na télo
- Vnimat zvuky kolem sebe

- Dramatizovat basen

Veék: 3-7 let
Popis ¢innosti:

Koblizek tedy utekl i vIkovi. Prostfednictvim narativni pantomimy se déti v roli
koblizka dal prochazi lesem. ,, Brodi se listim, jdou proti vétru, krci se v desti, poskakuji mezi
kaluzemi, zvedaji pomysiny tézky kamen nebo lehounky listek — fouknou do néj, zkousi ho
udrzet ve vzduchu, aby neupadl. Kdyz tu najednou jedna kapka, druha, treti. Honem,
koblizku, utikej se schovat! KobliZek si nasel vikryt pod muchomiirkou. Tam bude v bezpeci. *

Vypravime si o tom, jak se schovavaji lidé pred destém. Hleddme podobnost mezi houbou a

destnikem.
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Naslouchame basni J. Zacka: ,, Kdyz prsi.

., Kdyz prsi,

kvetou paraplicka.
Kdyz prsi voda do ticha,
poslouchej dest

a zavri vicka.

Kdyz prsi,

kvetou paraplicka

a kazdé nékam pospicha. “*®

,Predstavte si, déti, ze nam tu ve tiidé také vykvetla paraplicka.“ Roztdhneme destniky
a déti kolem nich utvofi skupiny. Jeden zastupce z kazdé skupiny se schova pod destnik,
ostatni vytukavaji prsty rliznou intenzitu desté¢. Mohou se pokusit i o sjednoceni rytmu.
Naésleduje rozhovor: ,,Jak ses citil pod destnikem? Byl ti ptijemné;jsi slaby destik nebo silny
lijak?*

K tukani na destnik mizeme pfipojit 1 basnicku s dramatizaci:
skupina déti: ,, Tuka, tukad destik, na barevny destnik. Tuka, tukd prstikem, kdo je pod tim
destnikem? “

divka pod destnikem: (vyjde zpod destniku) ,, To jsem jd, panenka, toci se mi sukénka (zatoi se

dokola), bezim, bezim k slunicku, osusit si suknicku. (b&zi k papirovému slunci umisténému ve tidg)

chlapec pod destnikem: (vyjde zpod destniku) ,, To jsem ja, chlapecek, zmdacel se mi limecek (ukazuje

smutné& na limec), bezim, bézim K slunicku, osusit se troSicku.* (béZi k papirovému slunci umisténému ve
tiidg)

Plastové kbeliky jsou velice vdéénou pomilckou pro zndzornéni bubnovéani desté.
Slabého destiku déti docili lehkym bubnovanim prsty o kraj kbeliku, silnéj$i dést’ znazoriuji
piidavanim na intenzité bubnovani, k vytvoreni dojmu velmi silného desté vyuziji celou
dlan, kterou bubnuji uprostted kybliku. Hrom pak znézorni jednim silnym tiderem do stfedu
kbeliku. Nasledné¢ mlze dést’ ustavat az do tplného ticha.

Nasleduje ,, Hra na destik . Déti, které predstavuji mracky, se honi po tiide. Jeden je

vitr a do mrakt tuka. Do kterého ,,pichne* prstikem, z toho za¢ne prset.

8 7ACEK, Jifi. Proc se ten kit tolik sméje a dalsi Fikanky. Praha: Fragment, 2014,
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Déti mohou zacit vytvaret dést’ libovolnym zpisobem. Napiiklad zacnou zpivat na jednom
tonu ,.kap, kap, kap, kap* nebo ,,t'uky, tuky, tuky, tuky* nebo ,,prsi, prsi, prsi, prsi®, nebo
za¢nou podupavat nohou ¢i vytukavat rytmus desté prstiky. Dést’ sili, hrajicich déti je ¢im
dal tim vic. Nakonec Si zaviou oc¢i a vnimaji ten zvuk mohutného desté. Dést’ muze silit nebo
naopak slabnout. Pani ucitelka pomalu obchazi vSechny déti a postupné se jich dotyka. Koho
se dotkne, toho dést’ ustane. Tak nakonec pfestane prset Uplné, vysvitne slunicko a je nam
zase dobfe.

Nasleduje reflexe z pohybové improvizace a svoji zkusenost S destém pak mohou déti

1 vytvarné ztvarnit.
SETKANI S MEDVEDEM

Konkrétni cile pro nésledujici ¢innosti:

- Resit poslechové hadanky

- Orientovat se v prostoru prostiednictvim rytmické chtize

- Vyjadiovat vlastni ndzory

- Hrat organizované na hudebni néstroje a reagovat na vizualni podnéty

- UdrZet pozornost a soustfedénost béhem ¢innosti

Veék: 3-7 let
Popis ¢innosti:

Pani ucitelka Vv roli vypravéce: ,,Za koblizkem, dédecek, pted koblizkem kopecek, za
kopeckem ....“4° Zavér zamérné nedoplnime a zazni hudebni ukazka Vladimira Rebikova
., Medved* (viz Piiloha ¢. 14) a déti hadaji, které zvite hudba vyjadiuje.

»Jaky ten medvéd je? Co o ném hudba tika?* Napodobujeme medvédi t€zkopadné
pohyby. Snazime se o rytmickou chiizi, kterou rozvijime pravidelnou pulsaci. Zaradime
narativni pantomimu: ,, Medved chodi lesem, tu Slapne na kamen (zazni uder bubinku), tu na
klacik (ozvou se ozvucna drivka), tu tlapou stoupne do louze (cinkne triangl), tu protahne

tlapu hustou travou (zachrasti rumba koule).

49 Opakuje se ¢ast z hudebni pohadky ,, O koblizkovi (viz. Ptiloha &. 9), jen v poslednim taktu se méni slova na
,,hnédy medved®.
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Hudebni miika:
Na podlaze je lepenkou zndzornéna miizka. V kazdém policku je umistén obrazek bubinku,

ozvuénych diivek, trianglu nebo rumba koule.

I VAN Y @

<€ o I VAN

Kazdé dité si vybere jeden z vySe uvedenych rytmickych nastroji a pani ucitelka v roli
medvéda vstoupi na libovolné poli€ko v mtizce. Vlastnik nastroje, jehoZ obrazek je umistén
V pravé obsazeném policku, na nastroj jednou zahraje. Medvéd napiiklad vstoupi na policko
s obrazkem drivek. D¢ti, které drzi tento néstroj, jednou tuknou diivky o sebe. Medvéd
postoupi na dalsi policko a ihned zazni zvuk pfislusného nastroje. Pani uclitelka tak
prostupuje celou miizkou, snazi se o plynulost chiize. Pozdéji roli medvéda mlze pievzit
nckteré z déti.

Jind varianta hry: podle zvuku pfislusného nastroje se dit¢ pohybuje v miizce. Jeden

z hudebnikt je nyni dirigentem, ktery urcuje, jaké nastroje se budou ozyvat. Dité v roli
medvéda stoji za miizkou, aniZ by vidélo hudebniky i dirigenta. Dirigent urci hrace, ktery
zahraje na svilj nastroj. Ukolem medvéda je spravné pfifadit zvuk ke spravnému nastroji a
vstoupit na piislusné policko.

Obtizné€j$i forma hry: Dirigent ukéze na dva hrace, ktefi zahraji soucasné na své nastroje.

Ukolem medvéda je rozpoznat alespoii jeden z nastrojii a stoupnout si na spravné policko.

Pozné-li medvéd oba dva nastroje, pak kazdou nohu umisti na jedno ze dvou policek.*
Nasleduje rozhovor mezi koblizkem a medvédem. Nasazenim medvédiho kozichu

zaCind promluva medvéda, zakrytim obliceje zlutym koleCkem zacina fec€ koblizka. Pani

ulitelka tak stfida obé role.

medved.: ,,Ja jsem medved Medjed, co pét let med nejed. Pet let na tebe cekam!
koblizek: ,, A ja se té nepolekam. Chytre jsem se upekl, kazdému jsem utekl. A tobe, medvéde,

taky utecu!

vvvvvv
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medvéd.: ,, Snim té, koblizku, snim!
koblizek: ,, Umis-li to, tak si snéz.
Mmedvéd. ,, Stiij, koblizku, ham, ham, ham! “

Koblizek: , Ty mé ale nedohonis, rychle utikam. «“51

CO TO V LESE FOUKA, ZVONIi, BUBNUJE?

Konkrétni cile pro nésledujici ¢innosti:

- Pohybem vyjadfit hudebni ukazku

- Provadét spravny nadech do bficha a dlouhy vydech prostfednictvim pfipravnych
cviceni ke hie na foukaci harmonicku

- Orientovat se v prostoru a uplatnit vlastni tvofivost pti pohybové hie

- Spolupracovat pii hudebné pohybové ¢innosti

- Osvojit si pisen ,, Komari se zenili“ a doprovodit ji hrou na foukaci harmonicku,

plastovy kbelik a zvonkohru

Veék: 5-7 let

Popis ¢innosti®?

,Koblizek tedy utekl i velkému medvédovi. Prochazi dal lesem, je mu dobie, protoze
pofukuje piijemny vétiik.“ Pani ucitelka zahraje na varhany hudebni ukézku znazornujici
vitr. ,,Ten vitr odval vSechno listi ze stromill a my se jim za znéni rozverné hudby prochazime.
Kde se vzal, tu se vzal, vitr k naSim nohdm zaval pirko od ptacka, které lesem letélo.
Polozime si ho na dlan a dlouze (co nejdéle) a jemné foukame do pirka tak, aby nespadlo.
Nahle koblizek uslysi dva ptacky, ktefi si povidaji. Jeden zpiva vysoko a druhy hluboko.*
Pani uditelka zahraje na harmoniku dva tony a déti rozlisuji, ktery z nich byl vysoky a ktery
hluboky. Najdeme si v lese klacik a navazeme na n& 4 faborky z krepového papiru
Vv barvach, které oznacuji jednotlivé tony na harmonice. Dlouhym vydechem pak déti foukaji
do piislusnych barev. Nejprve na zakladé slovniho ,diktatu, pozdéji pomoci fonogestiky
(u nohou — Cervena barva, u pasu — zluta barva, u o¢i — modra barva, nad hlavou — zelena

barva).

51 LADOVA, Alena. PROVAZNIKOVA, Véra: Pohddka o koblizkovi (omalovéanky). Praha: Riosport, 1995.

52 Nasledujici hry plni funkci pifpravnych cvigeni ke hie na &tyfkanalkovou foukaci harmonicku, ktera je
zaloZena na vydechovém a sacim proudu. Je ladéna v C dur. Déti na ni hraji podle barev nebo dle ukazovani
vysky tont podle piedem domluvenych pravidel. U¢i se tak spravnému dychani a procvicuji spolupraci
mozkovych hemisfér. Foukani ma pozitivni vliv na prevenci respiraénich onemocnéni.
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,»Au, koblizka néco pichlo. Byl to komar. Koblizek pozoruje, jak Iéta sem a tam. Pani
ucitelka ukazuje rukou drahu pohybujiciho se komara, ktery sméfuje ke koblizkovi. Déti po
celou dobu letu vydechuji tsty, nasledné pak s pomoci br¢ka. Totéz zkousi pii vysloveni

zvuku ,,bzzz*

A

v,

&

S komérem se nyni vice sezndmime prostfednictvim komunitniho kruhu. ,,Znéte, déti,

komara? Jak vypada? Dokazaly byste komara predvést? VyuZijeme i obrazovy material.

Nasleduje pohybova hra ,,Na komary*. Jedna se o honicku, pii které dva honici
predstavuji komary. Ostatni déti voln€ pobihaji po prostoru. Koho komar pichne prstem do
ramene, ten zkameni. Ostatni déti mohou kamaradovi pomoci tim, Ze ho chytnou za ruku a
zazpivaji na libovolnou melodii ,,Honziku (jméno ditéte), probud’ se!“ Kdo by se stydél nebo
odmital zpivat, miize vysvobozovat napiiklad obétim nebo pohlazenim.

Sezndmime déti s pisni ,, Komari se zZenili“ (viz Ptiloha €.15). Pani ucitelka ji celou
zazpiva a doprovodi se hrou na klavir. Vysvétlime neznama slova (vino, Zejdlicek, opili,
smrt, pét zlatych...). Pro lepsi zaziti pisnového textu zvolime bubnovani na plastové kbeliky.
Kazdé z déti ma svij ,,buben® a rytmizuje jednotlivé rymy v pisni: slavicek x zejdlicek, opili
x zabili, v komore x na dvore, co ti je x ozZije, vybrali x prodali. Déti se pak mohou stiidat
v bubnovani napiiklad po skupinach (dévcata se stiidaji s chlapci). S dobie zazitou pisni
muzeme nastrojove pracovat. Doprovodime ji pomoci foukacich harmonicek (viz Ptiloha ¢.
15) a zvonkoher, na které jsou pouze dva kameny — cerveny ,,C* a modry ,,G*. Vysvétlime
détem, Ze je potieba palickou lehce preskakovat z kamene na kdmen pies poticek, ktery
mezi nimi te¢e a davat pozor, aby do vody nespadly. Na refrén je palicka umisténa nad
hlavou. Lze ponechat na zvonkohie jesté i hnédy kamen ,,F*, aby 1épe ladil doprovod i
v refrénu. Mizeme détem vysvétlit, ze pul sloky je hnédy kdmen ,,ospalusSka“(nehraje) a
cerveny a modry jsou ,,Cilusky* (hraji). Pfi refrénu usne modry kdmen a z hnédého se stava

»Ciluska.” Nejvic pracovity je velky Cerveny kamen.
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POZOR NA LISKU!

Konkrétni cile pro tuto ¢innost:

- Rozpoznat hudebni néstroje podle zvuku

- Osvojit si pisen ,, Sedi liska pod dubem *“ a doprovodit ji hrou na plastové kbeliky

- Uzivat metody dramatické vychovy (metoda vnitiniho hlasu, horké zidle, postojové
osy, reflexe)

- Vnimat rozdily ve vyznamech slov a pochopit vyznam slova ,,ponauceni*

- Redit myslenkové a praktické ukoly, hledat riizné moznosti a varianty FeSeni
problému

- Prosttednictvim dramatizace ztvarnit rizné konce pohadky

- Vyjadrit sviij nazor a postoj

- Vcitit se do pocit druhého

- Vytvoftit povédomi o lidskych moralnich hodnotach

Veék: 3-7 let
Popis ¢innosti

,Koblizek se kutali dal po lesni cesticce a dédeCek ho neustile pronasleduje: ,, Za
koblizkem, dédecek, pred koblizkem kopecek, za kopeckem ceka liska > Pani ucitelka
vezme do ruky rezavy satek, nékolikrat s nim zato¢i nad hlavou a tim se proméni v lisku. ,,Ja
jsem liska tulacka, hrozné se nudim, a tak mi nezbyva nic jiného, nez se zabavit pisnickou a
dvéma hudebnimi néstroji, na které umim hrat. Jestlipak je, déti, poznate?* Pani ulitelka
zahraje za zavé€sem na buben a nasledné na zobcovou flétnu. Nasleduje pisent ,, Sedi liska
pod dubem “, kterou déti doprovazi hrou metra na plastové kybliky (viz Ptiloha ¢.16).

LiSka spatii koblizek a nasleduje rozhovor. Nasazenim rezavého Satku zacina

promluva lisky, zakrytim obliceje zZlutym koleckem zacina fe¢ koblizka.

liska: ,, Stuj, koblizku, ja té snim! Hop koblizku, Sup do briska!
koblizek: ,, To ti, liSko, neradim! UsmaZzili, nejedli, vidis, liSko, natoz ty! Ja jsem k svétu a ne

k snédku!

53 Opakuje se ¢ast z hudebni pohadky ,, O koblizkovi‘ (viz. Piiloha ¢&. 9) se zménou textu v poslednim taktu.

“BARTOSOVA, Marta. Sedmero pohddek: pro déti predskolniho véku (6 let): zpév a klavir. Praha: Panton.
1969.
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Pomoci metody vnitiniho hlasu se vkrademe liSce do hlavy a prozkoumame jeji
myslenky. Pani ucitelka je stale v roli lisky a déti predstavuji jeji mySlenky. ,,Kdo ma napad
na moji myslenku, pfistoupi ke mn¢, dotkne se mé a vyslovi myslenku nahlas.* Déti se tedy
zamysli nad tim, co by se mohlo lisSce honit hlavou (naptiklad: ,,Ten koblizek je ale vonavy!
To by byla svaginka!*).%

Pokracuje rozhovor lisky s koblizkem:

liska: ,,Koblizku, vis, pojd’ ke mné bliz. *

koblizek: ,, Nepiijdu, listicko, nebo mé snis.

liska: ,,Koblizku, ja té spatné slysim, vyskoc si na muj cumak a rekni mi to jesté jednou do
ouska. *

Pani ucitelka ze sebe sejme roli liSky a pta se déti na vyznam spojeni slov ,,byt mazany*
a na vyznamovy rozdil mezi ,,mazanym chlebem* a ,,mazanou liskou*.

Nasleduje porada déti ve skupinach. Jejich tkolem je poradit koblizkovi, jak by se mél
Vv této chvili spravné zachovat. Svoje stanoviska pak sd€luji ostatnim détem. VSichni zvazuji
vhodnost konkrétnich feSeni. Nekterd si mohou déti zahrat prostiednictvim kratkych etud.
SnaZzime se odpovédét na otazky: ,,Co si jeSté mohla liSka vymyslet, aby ji koblizek uvétil?*
Déti postupné vstupuji do role lisky a ucini ostatnim navrh, ktery by mohl koblizka
piesvédcCit. V zavéru je tieba vSechny 1is¢i navrhy a sliby prodiskutovat a zvazit, které jsou
hodné lakavé nebo piesvédEéivé, a pro€ i presto je nutné je odmitnout.

Nasleduje metoda reflexe. Zaroven si déti vzpominaji, jestli uZ potkaly n¢kdy ciziho
¢loveka, ktery je pod urcitou zaminkou nékam lakal nebo jim cosi sliboval.

,LiSka oklamala koblizka, ktery pfes svou pychu nevidél, co liska zamysli. Dédecek
byl ale nablizku, liSce vyprasil kozich a vyhnal ji z lesa ven. Jak by to, déti, dopadlo, kdyby
dédecek za koblizkem nebézel, a tudiz by mu nemohl pomoci?“ Prostfednictvim
improvizace, hry vroli nebo Zivych obrazii zkousime sehrat rtizné konce, tedy i ten
nejznaméejsi, kdy liska koblizka sni.

,Koblizek byl tak pysny, ze utekl tolika zvifatkim, a proto neprohlédl lis¢inu lest.
Z toho plyne ponauceni: Pycha, déti, nepiindsi nikdy nic dobrého, rad¢ji se ji zdaleka

vyhybejte.*

55 Metoda vnitniho hlasu je vhodna pro stars$i déti (od 5 let).
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,LiSka je ted’ sama, vSechna ostatni zviratka zistala v lese. ,,Jak se ted’ asi citi? Myslite
si, ze svého chovani lituje?* Otazkami zkousime déti dovést k poznani, Ze pokud se nékdo
nezachova spravné a 1zi oklame druhého ve sviij prospéch, na své chovani zpravidla doplati.

Nyni mizeme pouzit techniku horké zidle. Dité v roli lisky sedi na zidli. Ostatni déti
k nému postupné piistupuji a ptaji se ho na vse, co je napada. Lisky stfidame, zadné z déti
nesetrvava V této nepiijemné roli dlouho. Na zdklad¢ odpovédi lisky poznavame okolnosti,
které mohly zapti€init jeji chovani (napriklad liSka byla stara a nemocna a uZz si nebyla
schopna ulovit jidlo sama). ,,Myslite si, Zze by mohl existovat néjaky zpusob, jak by to liska
mohla napravit?*

,»LiSka by se chtéla vratit zpatky do lesa, protoze je ji bez ostatnich zvitatek smutno.
Ale my vime, Ze umi byt vychytrala a dokaze klamat. Ale na druhou stranu svého chovani
mozna lituje a rdda by se vratila zpét do lesa. Pouzijeme metodu postojové osy a do tiidy
umistime strom jako symbol lesa. Déti, které chtéji, aby se liska vratila zpét do lesa, se
postavi ke stromu, ostatni pak ke dvefim. Kdo neni rozhodnuty, postavi se napil cesty.
Nasleduje diskuse, pii které zazni naptiklad nésledujici otazky:

,»Pro¢ nechces, aby se liSka vratila do lesa?*

,Jak by $lo zafidit, aby mohla ligka zp&t mezi zvifatka a vice uz nikomu nelhala?*°®

4.3.2.5 Zazvonil zvonec, pohadky je konec

Konkrétni cile pro nésledujici ¢innosti:

- Osvojit si zavére¢nou pisent

- Vyjadfit vlastni mySlenky a nézory

Vek: 5-7 let
Popis ¢innosti

,Dédecek a koblizek se vratili zpét do chaloupky, kde uz na né netrpélivé cekala
babicka. Jak asi vypadalo setkdni koblizka s babickou? Myslite, si, Ze m¢l dédecek na
koblizek jesté chut'?* Pani ucitelka zpiva zavérecnou pisefi, déti si ji nasledné osvoji (viz
Ptiloha ¢.17).

Nasleduje zavérecna diskuse s reflexi, pti které déti hledaji odpovédi na nasledujici

otazky:

% Metoda horké Zidle a postojové osy je vhodna pro star$i déti (od 5 let).
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»Jsou mezi nami lidé, ktefi pro svoji namyslenost nevidi nebezpeci kolem sebe?*
,Jaké ponauceni si tedy z pohadky odneseme?*

,Komu bychom chtéli v§echno, co se v pohadce ptihodilo, vypraveét?«

4.4 Realizace programu a reflexe

Ptibéh o koblizkovi jsem v podobé hudebni pohadky zrealizovala pred nékolika lety
na zakladni Skole v Mélniku s détmi mladSiho Skolniho véku vramci zavérecného
vystoupeni 1. tfid. Ziskané zkuSenosti mi pomohly jednotlivé aktivity upravit, obohatit je o
dramatické prvky a ptizpisobit je détem piredskolniho véku. Vysledny hudebné dramaticky
program jsem Vv letosnim $kolnim roce uskutecnila ve dvou tfidach plzenskych matefskych

Skol v ramci studentskych praxi.

4.4.1 Podminky a materialové vybaveni

V prvni tfidé€, ktera se nachazi v Plzni na Borech, mi bylo umoznéno zrealizovat cely
program. Déti ve véku od 3 do 6 let se s pohddkou pravidelné setkavaly po dobu 4 tydnt.
Velké mistnosti mi umoznily realizaci i prostorové naro¢néjsich aktivit. Vybaveni tfidy bylo
bohaté a mohla jsem tak vyuzit mnoho pomicek, které mi pani ucitelky velice ochotné
zapijCily.

Druh4 tfida, kterd je soucasti vinické matetské Skoly, je téz vekové heterogenni,
navs§tévuji ji déti od 3 do 7 let. Z Casovych i prostorovych divoda jsem zde nemohla
zrealizovat celou pohadku, vyzkousela jsem tedy jen nékteré z vySe uvedenych ¢innosti. Ale

1 tak to byla velmi cenna zkuSenost, ktera mi pomohla zpfesnit dosavadni pfedstavu o

mozném pribéhu a vysledku jednotlivych aktivit.

4.4.2 Realizace hudebné dramatické pohadky

S détmi predskolniho veéku jsem vyzkousSela vSechny vySe popsané hudebné
dramatické ¢innosti. Nékteré obsahuji spiSe sloZzku hudebni, jiné patii vice do dramatické
vychovy. V nejedné aktivité se vsak tyto dvé vychovné vzdélavaci oblasti propojuji a rozviji
tak spolu s jazykovymi, literarnimi, vytvarnymi nebo manipula¢nimi ¢innostmi rizné slozky
osobnosti ditéte.

Hudebni ¢innosti i dramatické metody lze vyuzit v matetské skole po cely rok v ramci
dalsich tematickych celk a mohou tak pomoci naplnit cile jednotlivych vzdélavacich oblasti
RVP PV.
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4.4.2.1 Prubéh a hodnoceni hudebnich ¢innosti

Do hudebn¢ dramatického programu jsem zaradila mnoho hudebnich aktivit
Z peévecke, poslechové, instrumentalni i pohybové oblasti. Snazila jsem se o pestry vybér
¢innosti a predkladala je détem zabavnou formou. Nekteré z nich jsem zaclenovala denné
(naptiklad zpév pisni), jiné jsem opakovala na ptani déti nebo z ditvodu ndvaznosti dalSich
aktivit.

Se zpévem se déti setkavaly kazdy den. Nékteré lidové pisné znaly jiz z minulosti
(napiiklad ,, Pec nam spadla*“, ,,Sedi liska pod dubem “ nebo ,, BézZel tudy zajic¢ek ), nebylo
tedy tieba vyrazné se vénovat jejich nacviku a mohli jsme s nimi hned nastrojové a pohyboveé
pracovat.

V tvodu programu se déti seznamily s novou pisni ,, Spolu jsme se potkali “, ktera pii
pravidelném opakovanim s drobnou zménou textu miize zastavat funkci ritudlni a motivacni.
KaZzdodenni ritualy nejsou v souc¢asnych matetskych Skolach vyjimkou a pravidelné je do
svych Cinnosti zahrnuji i pani ucitelky z obou vyse zminovanych t¥id. Kruhovy pohybovy
doprovod pisné ,, Spolu jsme se potkali* necinil détem potize a spolu se zpévem se nam
podafilo navodit pfijemnou atmosféru.

Prosttednictvim pisné ,, Krajina zazrakii* jsme se piemistili do pohadkového svéta a
déti pak jiz netrpelivé ocekavaly, co bude nasledovat.

Pfi osvojovani neznamych pisni jsem pouzila metodu napodoby, naptiklad v pisni
,, Zajicek “ nebo hru na ozvénu Vv pisni ,, Komdri se zZenili “. Oba tyto zpisoby se mi osveédcCily
jako velice vhodné i1 pro nejmladsi déti.

Pro lepsSi udrzeni pozornosti jsem do programu zaradila 1 nékteré pévecké hry,
konkrétné ,, Na ztracenou melodii** a ,, Na Stafetu . Ob¢ ¢innosti byly pro déti nové a prvni
pokusy nepatfily k nejzdarilej$im. Pfechody z hlasitého do tichého zpévu v pfedstavé Cinily
détem potize. Zatadila jsem proto nasledujici postup:

- Cast pisné zpivanou v predstave fikaly déti Septem s pomoci vytleskavani rytmu

nasledné ji artikulovaly bez pouziti hlasu opét s pomocnym tleskanim

- pak uz jen vytleskavaly rytmus, text a melodii si predstavovaly

- zpivaly ji v pfedstaveé bez pomocného vytleskavani

- tuto hru jsme upevinovali na dal$ich jiz dobfe osvojenych pisnich

Béhem ,, Hry na stafetu’ se ve zpévu stiidaly dvé skupiny starSich déti, mladsi

zpivaly pisen celou.
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S ukazovanim nastupl nakonec hru zvladly a bylo vidét, ze maji vSichni z ispéchu radost.
K obéma péveckym hram jsme se vraceli jesté v nékolika nasledujicich dnech.

tonovém rozsahu Cinila i t€ém nejstarSim velké potize. DéEti se stydé€ly, vétSina z nich se
nechtéla ani pokusit. Bylo vidét, ze s péveckou improvizaci maji jen velmi malou zkuSenost
a bylo by tieba se ji vice vénovat prostiednictvim péveckych modela (naptiklad 5-3, 5-6-3,
5-3-2-1), melodizace tikadel nebo her s hlasem (hlasy ptaku, volaci popévky, pozpévovani
slov a souslovi).

Koordinaci hudby a détského pohybu jsme rozvijeli hudebné pohybovymi ¢innostmi,
které bych rozd¢lila do nasledujicich skupin:

- vyjadfeni obsahu pisné pohybem (,, Pec nam spadla*“, ,, Uz je to udélano “)

- pohybové¢ vyjadieni hudebniho kontrastu

- pohybova improvizace (,, Tanec Rusalek”, ,, Medvédi chiize )

- hudebné pohybové hry (,, Na strom*, ,, Na zajice“, ,, Schoviavand pred vikem *)
- hrana telo (rytmicka deklamace slov a souslovi - surovinové hratky)

Obsah pisn¢ déti vyjadiovaly pohyby celého téla. Zatadili jsme podupy, podiepy,
pohyby pazi, chizi i lehky béh ve vazaném kruhu. Tyto jednoduché prvky déti zvladly bez
potizi a pomohly jim ke snaz§imu zapamatovani textu pisni.

Hudebni kontrast déti vyjadfovaly zndzornénim rizné intenzity desté tukanim prsty
na deStnik. Prechod od slabého destiku k vyjadieni velkého lijadku déti bavilo natolik, ze jsme
si tuto ¢innost vyzkouSeli nasledné i1 s pouzitim dfevéné lavicky a kostek molitanové
stavebnice. RozliSovali jsme riizné zvuky v zavislosti na pouZitém materialu.

S hudebnim kontrastem se déti setkaly i pfi pohybové improvizaci, kdy vyjadfovaly
smutnou a veselou naladu lidi béhem poslechu hudebni ukazky. ,,Veselou* ¢ast skladby
nejcastéji znazornovaly rychlym béhem a poskakovanim, ,,smutnou‘ ¢ast pomalou chiizi se
svéSenou hlavou.

Lehkost, ladnost a tane¢nost se déti pokusily vyjadfit pfi tanci Rusalek. K dispozici
mely velké mnozstvi latek a satkl, které do pohybové improvizace zapojily. Nékteré déti
tancily samostatng, jiné spolu v kruhu. Chlapci a nékteré mladsi divky vyjadiovali hudbu
vyhazovanim satkti do vzduchu nebo se snazili zahajit honicku. Po skonceni hudebni ukazky

jsem zaradila ,,8atkovou honénou®, aby si pfisly na své i déti, které tanec pfili§ neoslovil.
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Hudebné pohybové hry v sobé propojovaly prvky z oblasti hudebni (hra na télo,
rozliSovani pfijemnych a nepiijemnych zvuki, rozpoznani hudebnich nastrojii podle zvuku,
zpev slov na jednom tonu), pohybové (chiize v rizném tempu, béh v prostoru, zmény polohy
téla, vytvoreni skupin), tak i dramatické (metoda Stronza nebo narativni pantomima).
Pohybovymi hrami se déti mimo jiné ucily i vzajemné Spolupraci, pomoci, toleranci a
ohleduplnosti. To se velice pékné projevilo napiiklad ve hie ,, Na strom *, pti které starsi déti
ochotné¢ pomahaly mladsim, pro které nebylo jednoduché zapamatovat si zvuk hudebniho
nastroje a spojit ho s prislusnou polohou téla. Déti si napovidaly nebo se vodily za ruce.

Tolerantni chovani a schopnost ustoupit jsme si provétili v pohybové hie s cestami.
Vyrazné se zde projevily dominantni déti, kterym Cinilo potize zastavit na kfizovatce a dat
ptrednost druhému. Chvilku odpoc¢inku pak povazovaly za trest, ktery je zdrzuje od dalsi
cesty. Obcas 1 se vztekem usedaly na zem. Po této ¢innosti jsem povaZovala za nutné zaradit
reflexi o pocitech, které déti pifi hfe zazivaly. Na konci jsme dosli k ndzoru, Zze i obCasné
ustoupeni druhému muize ¢loveéku piinést piijemny pocit z toho, Ze udélal néco dobrého pro
svého kamarada.

Smysl pro rytmus jsme rozvijeli rytmickou chtizi pfi pohybovych hrach nebo
nastrojovym doprovodem jednoduchych pisni. Dobfe ndm k tomu poslouzila i rytmicka
deklamace slov pfti surovinovych hratkach. Cela hra je podle obtiznosti rozdélena do
nékolika variant. Variantu A a B si vyzkouSely vSechny déti, variantu C — F pouze déti strasi
péti let. Udrzet pozornost a soustiedénost nebylo zvlasté pro mladsi déti jednoduché. Obtizné
prechazely od posledni suroviny k prvni a bylo potifeba jim neustale na jednotlivé predméty
ukazovat, aby se neztratily. Variantu E, pfi které byl kazdé suroving pfifazen pohyb, zvladly
uz jen déti hudebné nejrozvinutéjsi. K doprovodu pisné jsem vybrala variantu A, které se
mohly zucastnit i nejmladsi déti. Nékteré rytmické ostinato udrzely, jiné se v prub&hu pisné
ztracely.

K instrumentalnim ¢innostem jsme pouzili rytmické i melodické nastroje Orffova
instrumentare, ¢tyfkanalkové foukaci harmoniCky a také netradi¢ni pfedméty, které nam
dobie poslouzily k rozvoji rytmického citéni (plastové kbeliky nebo kaminky). Rozvijeli
jsme:

- hudebni tvofivost a pfedstavivost

- sluchové schopnosti — rozliSovani zvuki, tont a jejich vlastnosti
- rytmické citéni

- jemnou motoriku a koordinaci pohybti

- schopnost vyjadrit vlastni pocity
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- péstovani souhry a spoluprace

- soustfedéni a postieh

Pievaznou vétSinu lehkoovladatelnych hudebnich nastroju déti znaly, jejich zvuk jim
nebyl cizi stejné jako zpusob hry.

Vsechny doposud nabyté zkusSenosti S nastroji jsme vyuzili ve hie s hudebni miizkou,
ktera zaujala vSechny déti bez rozdilu veéku. Tato ¢innost vyzadovala velké soustfedéni a
dlouhodobéjsi udrzeni pozornosti. Ttileté déti si vyzkousSely nejjednodussi variantu. Nékteré
potiebovaly slovné napovédet ve chvili, kdy mél zahrat jejich néstroj, starSim détem stacilo
jen pozorn¢ sledovat, na které policko ,,medvéd* vstupuje. PredSkolni déti si zahraly 1
obracenou variantu, pii které dirigent stiidaveé ukazuje na jednotlivé hrace a ,,medvéd musi
na zékladé zvuku rozpoznat piislusny nastroj a vstoupit na spravné policko. Vzhledem ke
specifickému zvuku kazdého ze Etyt rytmickych nastrojii necinil ani tento zpiisob hry détem
soucasn¢ dva nastroje. Prvni z nich (zpravidla zvukové vyraznéjsi) déti vétSinou poznaly
hned napoprvé, avsak k uréeni obou nastroji bylo mnohdy potieba tuto souhru nékolikrat
opakovat.

Plastové kbeliky zastupujici funkci bubni jsme vyuzili naptiklad pfi rytmickém
doprovodu pisni. Udrzet metrum se détem datilo celkem tspésné. Velmi je bavila rytmicka
deklamace slov z pisné ,, Komari se zenili““, kdy jsme pouzili hru ,, Na otdzku a odpoved'*.
Skupina chlapct se stiidala se skupinou dévcat a s pomoci slov si vzajemné odpovidaly.
Vyzkousely si riiznou intenzitu udert a zjistily, ze pomoci hry na kbeliky 1ze vyjadfit i rizné
nalady a pocity (ospalost, radost, zufivost a podobng).

K doprovodu pisné ,, Komari se Zenili* jsme vyuzili ¢tytkanalkové foukaci
Samotné hie predchéazela dechova a ptipravna cviceni, kterym jsme vénovali n€kolik dni.
Poté se déti seznamily se zplisobem hry na samotny nastroj. Pomoci barevnych symbolt
jsme zkousSeli sani i foukani. Nakonec jsme se pokusili o nastrojovy doprovod pisné, kterému
predchazelo jeji dokonalé osvojeni a hra na télo. I opakované pokusy vSak nebyly pfilis
usp&sné. Hra na tento melodicky nastroj je naro¢na i pro nejstarsi déti a je tieba ji vénovat
mnoho ¢asu. Dé&ti i pani uéitelky vSak zaujala natolik, Ze mély chut’ se ji i v budoucnu nadale

veénovat.
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Aktivnim vnimanim hudby, které bylo ¢asto spojeno s pohybovym doprovodem, hrou
na t€lo nebo hudebni improvizaci, se déti ucily prozivat hudbu, rozvijely hudebni pamét,
predstavivost a fantazii, seznamovaly se s hudebné vyjadfovacimi prostiedky a celkové tak
podnécovaly sviij sluchovy rozvo;j.

Na zakladé poslechu déti vyjadiovaly naladu lesa, tancily jako vily, ztvariiovaly chtzi
medvéda nebo rozpoznavaly hudebné vyrazové prosttedky, na které reagovaly pohybem
nebo instrumentalnim doprovodem. Vnimaly zvuky kolem sebe, rozliSovaly riznou barvu
hudebnich nastroji i béznych pfedméti. PokousSely se porozumét textum pisni, které je
posouvaly v pohadkovém piibéhu vpied.

K poslechu jsem détem nabizela pievazné zivou hudbu zprostiedkovanou hrou na
klavir. Déti se vSak seznamily i s jinymi hudebnimi nastroji: se zvonkohrou, zobcovou

flétnou, foukaci harmonickou nebo nejriznéj$imi rytmickymi néstroji.

4.4.2.2 Prubéh a hodnoceni dramatickych €innosti

V prubé¢hu realizace se mi podafilo zafadit vSechny metody dramatické vychovy
uvedené v teoretické ¢asti prace. Nékteré z nich posouvaly pohadkovy piibéhu kuptedu, jiné
naopak vybizely k zastaveni a lakaly nas k zamysleni nad jednanim a chovanim jednotlivych
postav. Na zacatku kazdého dne jsem se snazila navodit pratelskou atmosféru ve tfidé a
pokusila se vytvofit takové prostiedi, ve kterém by se déti citily bezpecné, bez obav by se
zapojovaly do jednotlivych ¢innosti a nasledné by pak své pocity a zazitky sdélovaly
ostatnim. Snazila jsem se mezi mnou a détmi navodit pocit divéry a ujistit je o spravnosti
kazdého jejich nazoru, pokud bude v souladu s moralnimi hodnotami, ke kterym se je, jako
pedagogové, snazime vést.

,Kdyz se fekne..., napada mé¢....“ Timto souvétim nejcastéji zaCina metoda
asociacniho kruhu podnécujici rozvoj predstavivosti a fantazie. Déti se s ni setkaly jiz
v uvodu pohadkového piibéhu, kdy postupné fikaly rizné zpisoby piemisténi do Fise
fantazie. Mezi odpovéd'mi nechybéla jizda autem nebo autobusem, let raketou nebo
podhrabani se pod zemi. Star§i déti znaly pohadku o Arabele a kouzelné premistovaci
predméty jako prsten nebo plast. | ptesto, ze byly nékteré napady usmeévné, vsechny jsme je
nakonec vyhodnotili jako mozné.

Za pomoci rekvizit jsem se prostfednictvim hry v roli proménovala v jednotlivé

pohéadkové postavy.
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Zamérn¢ jsem pouzila jednoduché kostymni prvky, aby bylo o to vic ziejmé, ze je vSe jenom
jako. V rolich jsem pak posouvala d¢&j kupiedu, ujastiovala situace, fidila a motivovala
jednotlivé ¢innosti. Na konci jsem vzdy ze sebe roli siala a stala se opét pani ucitelkou. Tyto
promény se détem velmi libily. Ve volnych chvilich si pijéovaly jednotlivé dopliky a hraly
si na dédecka, zajice nebo medvéda.

Tuto metodu si vyzkousely i déti. Béhem pohadky se nékolikrat proménily
v koblizky, odpocivaly na okné nebo se kutalely po cesticce. Dostavaly se vSak i do
nepiijemnych situaci, kdy vroli vlka zazivaly pocit odmitnuti nebo v, kuzi“ lisky
odpovidaly na nepiijemné otazky ostatnich. Opét bylo nezbytné na konci ¢innosti roli
z doty¢ného sejmout a détem pripomenout, ze se jednalo pouze o hru.

Narativni pantomima ndm pomohla spojit vypravéni s pantomimickym zobrazenim
dgje. Prostiednictvim této metody déti ,,upekly* koblizek. Tato parova ¢innost déti velice
bavila, vsichni ji s mensi ¢i vétsi dopomoci zvladli a uzili si pfi ni mnoho legrace. T¢lovou
a pohybovou pamét’ jsme procvicili pii prekonavani jednotlivych piekdzek v ramci lesni
prochazky. Ve hie ,,0zivly strom* si déti i pohybové zaimprovizovaly.

Soucasti narativni pantomimy je simultdnni pantomimicka ilustrace, se kterou se déti
setkaly napiiklad v uvodni pisniéce ,, Spolu jsme se potkali*“ nebo pii zarikavadle ,, Otevirdm
les, navstivim ho dnes.* Zatimco pisnicka o spoleéném setkani nabizi détem prostor pro
vymysleni kazdodenni nové néplné prace, zatikavadlo ma své kouzlo ve fixované podobé a
pouzila bych ho vzdy pfi vstupu do skute¢ného nebo fiktivniho lesa.

Prostfednictvim metody improvizace se déti pokouSely bez ptedchozi ptipravy
vymyslet a zahrat rizné zavéry pohadky. Improvizovaly ve dvojicich nebo trojicich a vzivaly
se do role lisky, koblizka nebo dédecka. Vyzkousely si tak rozhovor mezi dvéma 1 vice
postavami. Jejich fe¢ nebyla nijak pfipravend a plynula sama o sob&. Déti se ucily spatra
vymyslet vhodné vyrazy, které by co nejptesnéji vystihly jejich mySlenky a rozehravaly
kratsi nebo delsi situace sméfujici K ur¢itému konci. Mezi sehranymi zavéry nechybél ani
ten nejznaméjsi, kdy liska koblizek snédla a dédecek se vratil domt s prazdnou. Déti

vymyslely ale i jiné konce:

- liska koblizka nesnédla a spolu pak nasli jiné jidlo v lese

- kobliZzek ucinil liSce navrh, Ze se spolu vrati do chaloupky a babicka upece obycejny,
nepohadkovy koblizek, ktery by mohla liska snist

- dédecek vezme pusku a lisku zastteli

- koblizek lisku ptepere
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Techniku stronza si déti vyzkouSely hned nékolikrat, nejéastéji v ramci pohybovych
her. Zastavit své télo na zakladé zvukového podnétu a vydrzet chvili bez pohnuti v urcité
poloze nebylo zvlasté pro nekteré mladsi déti viibec jednoduché. Po zaznéni zvukového
signalu se snazily piibéhnout bliz ke mné nebo se alespon piiblizit ke svému kamaradovi.

Dovednost $tronza jsme pak zurocili v dal§i dramatické technice, Vv Zivém obrazu.
Obraz $tastného a nest'astného Cloveéka déti vyjadiovaly prevazné obli¢ejovou mimikou a
Sirokymi gesty rukama. Zobrazit ,,nestésti* se nékterym velice pékné€ podarilo pouzitim dlani
na zakryti obli¢eje nebo vytvoienim ,klubi¢ka“ v lehu na zemi. V Zivém obrazu vydrzely
déti setrvat jen velmi kratkou chvili, proto bylo potieba obraz brzy ukoncit zvukovym
signdlem. Podobné déti vyjadiovaly i1 pocity babicky a dédecka ze ztraty koblizka. Po
ukonceni zivych obrazd nasledovala ihned metoda oziviého obrazu, ktera spocivala ve
sdélovani pocitl ostatnim prostfednictvim dal§iho jednani. DéEti v roli starouska delaly a
tikaly to, co si mysli, ze by babicka a dédecek ud¢lali dal.

,Co se ted’ asi s koblizkem stane? Co si ted’ sdm ve svété pocne?* To jsou otazky,
které détem probihaly hlavou pii uziti metody vnitinich hlasi. Pokusily se o hlubsi
prozkoumani a pochopeni mysleni jednotlivych postav a tim se ucily empatii a porozumeéni.
Na chvili si vyzkousely roli myslenek, vplizily se do hlavy babicky a dédecka a sdélovaly
ostatnim, co si asi tak stafici mysli. Snazila jsem se vést déti ke konkrétnimu vyjadreni a
popsani situace, do které by se mohl koblizek svym utékem dostat. Déti tak rozvijely

dovednost formulovat své vlastni myslenky. Uvadim nékteré z odpovédi:

- koblizek by mohl zabloudit a plakal by
- objevil by se velky dinosaurus a koblizka by sezral

- koblizek by spadl do velké diry a bolela by ho hlava nebo by si zlomil ruku

Podobnym zptsobem se déti vzily i do myslenek lisky, ktera si stejné jako ostatni zvitatka
chtéla na koblizkovi pochutnat.
Metodou horké Zidle jsme se pokusili o hlubsi pochopeni jednani lisky. Jedno z déti v

roli lisky usedlo na zidli a odpovidalo na otazky ostatnich:

- Jak tije, kdyz jsi ted’ sama?
- Proc jsi chtéla koblizka snist?
- Myslis si, Ze si s tebou budou chtit ostatni zvitratka hrat, kdyz jsi takova?

- Myslis, Ze je dobré nemit zddné kamarady?
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Vytvorit otazku bylo i pro nejstarsi déti velice obtizné a s formulaci jsem jim musela hodné
pomahat. V ,kizi“ lisky se postupné vystfidalo vice déti, zadné z nich nesetrvalo v této
negativni roli dlouho. Technika horké zidle ué¢i déti vytvaiet smysluplné otazky a podporuje
empatii. Zaroven rozviji schopnost pochopit jednani druhé postavy.

Pét poslednich vyse uvedenych metod patii mezi velmi dalezité dramatické techniky.
Umoznuji détem prozit situace, na chvili se zastavit a ujasnit si, co v danou chvili jednotlivé
postavy citi a prozivaji. Tuto zkuSenost si pak déti nesou dal do zivota a mohou ji uplatnit
pii feseni riznych emocnich situaci.

Celou pohadku uzavirala metoda postojové osy. Na zékladé predchozich zazitkl a
zkuSenosti se mély déti vyjadrit k osudu lisky. Tato hodnotici technika ukazala, ze vétSina
déti by lisce jeji jednani odpustila. Nasly se ale i déti, které nechtély lisku zpét do lesa pustit,
V jeji napravu nevétily a mely obavu z jejich dalSich Spatnych €inli. Rozvinula se zajimava
diskuse. Jejim vyusténim byla zavérecna reflexe, ze které jsme nakonec vyvodili, Ze nikdo
Z nas neni neomylny a kazdy déla chyby. Z té€chto omylt je tfeba se poucit a pfisté se jich
vyvarovat. Na druh¢ strané je také dulezité umét odpustit a poskytnout druhému moznost

napravy.

4.4.2.3 Celkové zhodnoceni

Béhem 4 tydnd jsme s détmi prosli celym pohadkovym piibéhem o koblizkovi. Détem
byly nabidnuty rozmanité aktivity, do kterych se zapojovaly s nadSenim a pozitivnim
o¢ekavanim. Hudebni ¢innosti, dramatické metody i aktivity z jinych oblasti byly zamérné
vybrany tak, aby komplexné rozvijely osobnost ditéte a to v piirozené détské touze po

objevovani, tvofeni a ueni se né€emu novému.
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ZAVER

Cilem mé prace bylo nahlédnout do oblasti hudebné¢ dramatické vychovy déti
v matetskych Skolach, pomoci teoretickych poznatkli a praktickych zkuSenosti nalézt
vhodné metody prace a obohatit tak vychovné vzdélavaci proces 0 vlastni hudebné
dramaticky program vychazejici ze znamé lidové pohadky ,, O koblizkovi.

Vychodiskem byly teoretické poznatky z hudebni a dramatické oblasti, které jsem
zpracovala v prvni ¢asti prace. Nastinila jsem hudebni vyvoj ditéte v riznych vékovych
etapach s dirazem na ptedskolni v€k a analyzovala vSechny ¢tyfi slozky hudebni vychovy.
V kapitole, ktera se zabyva dramatickou vychovou a jejim vyznamem, jsem ze Siroké Skaly
metod a technik vybrala a popsala ty nejvhodnéjsi pro praci s predskolnimi détmi. Hudebni
¢innosti a dramatické metody jsem nasledné propojila s pohadkou, o jejimz vyznamu, funkci
a pfinosu pojednava posledni kapitola teoretické Casti zakoncend stru¢nou typologii tohoto
literarniho Zanru.

Za jadro své prace povazuji ¢ast praktickou. Podle literarni pfedlohy pohadky
Frantiska BartoSe ,, Koblizek na vandie* jsem vytvorila metodicky material pro ucitele
matefskych skol a zahrnula do né&j ¢innosti z hudebni, dramatické a literarni oblasti. Cenné
praktické zkuSenosti jsem nasledné ziskala pfti zrealizovani pohddkového programu ve dvou
plzenskych matefskych Skolach. Ve velice pratelské atmosféfe prosly déti celym piibéhem
a teSily se ze spole¢né prace a pozitivnich zazitk. Popis pribéhu realizace a celkové
zhodnoceni z hlediska jednotlivych ¢innosti, metod a technik je soucasti kapitoly, ktera
celou praci uzavira.

V zavéru bych rada vyslovila ptani, aby se ma prace stala nejen ,,studnici napadt pro
ostatni pedagogy, ale zaroven poslouzila i jako inspirace a vychozi material, ktery bude na
zakladé realizace v matetskych Skolach zdokonalovan a dal obohacovan o nové, zajimavé,

tviréi a zabavné ¢innosti nejen z oblasti hudebni a dramatické.
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RESUME

The main aim of my thesis was to elaborate on the basis of the theoretical knowledge
methodical material usable in pre-school education as part of thematic units. Using musical
dramatic and literary elements to show the possibilities of interconnection of all areas of
RVP PV with fairy tales and then to realize the whole project with pre-school children.

The thematic block develops the basic musical abilities and skills of the child. He
places great emphasis on his personality and social development, contributes to the building
of positive characteristics and collective emotional relationships. The basis of all activities
is the own experience through which the child recognizes himself and gains experience that
affects his personality and self-confidence.

The musically dramatic program was subsequently implemented in two nursery

schools with the vision of its further use in pedagogical education.
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Priloha 1: Pohadka ,, Koblizek na vandre “

Zil — byl stafedek se stafenkou. Jednou poprosil stafedek: ,,Usmaz mi, stafenko,
koblizek!*

,Usmazit jak usmazit, ale z ¢eho? Mouka neni!*

,»Ech, stafenko, pomet’ po sypce, poskrab po truhlach, vsak se ji trochu nashleda!*

Statenka tak ud¢€lala: nametla, nasSkrabala dv¢ hrsti mouky, zamisila tésto smetanou,
udé¢lala koblih, usmazila ho na masle a polozila ho na okno vychladnout.

Omirzelo se koblizku lezet: skutalel se z okna na naspu, z naspy na travu, z travy na
cestu — a kutalel se po cesté. Kutélel se koblizek po cesté a naproti nému zajic: ,,Koblizku,
koblizku, ja t€ snim!*

,,Ne, nejez mne, zajicku, radéji poslouchej, jakou ti zazpivam pisni¢ku.” Zajic usi

pozdvihl a koblizek zazpival:

,, Ja koblizek, koblizek,
po sypce meteny,

po truhlach Skrabany,
Smetanou miseny,

na masle smazeny,

na okénku chlazeny.

Ja od dédouska utekl,
Ja od babicky utekl:

od tebe, zajicku, netézko utéci.*

I kutalel se koblizek dale, sotva ho zajic jesté zahlédl.
Kutalel se koblizek po pé&ince v lese, a naproti nému Sery vlk: ,, Koblizku, koblizku,
ja té snim!*

,Nejez mne, Sery vlku, ja ti zazpivam pisni¢ku.” A koblizek zazpival:

,, Ja koblizek, koblizek,
po sypce meteny,

po truhlach Skrabany,
Smetanou miseny,

na masle smazZeny,

na okénku chlazeny.



Ja od dédouska utekl,
ja od babicky utekl,
ja od zajic¢ka utekl:

od tebe, vlku, netéZzko utéci.*

Kutalel se koblizek dale, sotva ho vlk jesté zahlédl.

Kutalel se koblizek lesem, a naproti nému medvéd jde, chrasti lame, kiovi k zemi
Slape: ,,Koblizku, koblizku, j& t& snim!*

,»A kdez bys ty mne, nemotoro, snédl! Poslouchej radéji mou pisnicku!* Koblizek

zazpival a medvéd rozchlipl usi:

,, Ja koblizek, koblizek,
po sypce meteny,

po truhlach Skrabany,
Smetanou miseny,

na masle smazeny,

na okénku chlazeny.

Ja od dédouska utekl,
ja od babicky utekl,

ja od zajicka utekl,

ja od vlka utekl:

od tebe, medvéde, pod hory utecu.*

| kutalel se koblizek, medvéd ho sotva jesté zahlédl.
Kutalel se kobliZek a jemu naproti liSka. ,,Vitej, koblizku! Jaky jsi hezounky,

"6

cervenounky!* Koblizek byl rad, ze ho pochvalili, 1 zazpival svou pisnicku a liska

posloucha a potad blize se prikrada:

,.Ja koblizek, koblizek,
po sypce meteny,

po truhlach Skrabany,
Smetanou miseny,

na masle smazeny,

na okénku chlazeny.

Ja od dédouska utekl,



ja od babicky utekl,
ja od zajicka utekl,
ja od vlka utekl

ja od medvéda utekl:

od tebe, lisko, netézko utéci!*

,Prekrasna pisnicka,” pravila liska, ,,ale je to bida, holoubku, j& jsem uz stard —

VVVVVV

Koblizek se zaradoval, ze mu pisnicku pochvalili, pfihnul se lisce na tlamu a

zazpival: ,, Ja koblizek, koblizek...* A liska ham! a snédla ho.>’

ST BARTOS, Frantisek. Kytice. Praha: Albatros. 1970.



Piiloha 2: Pisen ,, Spolu jsme se potkali“®

Spolu jsme se potkali _
hudba: BoZena Viskupovi

text: Eva Svobodov4, Hana Svejdové
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58 VISKUPOVA, Bozena. JISTEL, Petr. Skiivdnek: sbornik pisni pro materské skoly s doprovodem klaviru,
event. dalsich (détskych) hudebnich nastrojii. Praha: Panton.1983.
SVEJDOVA, Hana. Endele, bendele, tak i tak, budeme si spolu hrdt. Praha: Raabe, Dobra Skola. 2014.



Piiloha 3: Pisen , Krajina zdzrakii“>°

Krajina z4zrakl ,
Hudba: Belo Felix

Text: Daniel Hevier

D G D G
. s -rri r% —1 i | | & i ! | | —— — I I ¢ ||I
ucitelka | 5 =+
Sed-né - te si zamé do mra- kg, sed -né - te si zamé do mra-ku,
le - tim dokra-ji-ny zi - zra - ki, le - tim dokra-ji-ny zi - zra - ki,

" 5%#% 4 - | - — j s B B S S —— |
detl ? ™ E"t I I I ] I I I [ Ol |
s sed-né - te si za mé do mra-ki,

le - tim dokra-ji-ny zi - zra - ki,
ucitelka
s le - tim do kra-ji-ny dokra-ji-ny z4 -zra - ki le - tim do kra-ji-ny
O - B - E===rst
&ti 13— 3 1 I g P J_‘_ﬁ:l
of o—o
s le - tim do kra-ji-ny
A7 D
. | | | | = | [ ? = 1
uditelka o » o — = ]
e/ et L4
s do kra - ji - ny zi - zra - ka
" ' j i { ! i — 2 = 1|
deti o — an t
[ el [ 4
s do kra - ji - ny 7 - zra - k.

% LANGSTEINOVA, Eva., Belo. FELIX. Hudebnd vychova pre 3. rocnik zédkladnych $kol. Bratislava:
Slovenské pedagogické nakladatel'stvo. 1998. Uprava: Petra Panikova
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P¥iloha 4: Pisent ,, Pec ndam spadla “®°

Pec nam spadla

lidovd
Bl Bl Bl Bl Bl
-
B ca——r p— e — | —— —
O e | J ) le ] J | 1o e e ) )|
o ¢ —o 9 o —o & 7 o
s Pec nam spad - la, pec nam spad - la, kdo-pak nam ji po-sta - vi, sta-1y pe-cafl
Za -vo - 14 - me na dé - deé¢ - ka, ten ma vel - ké kla - di - vo, di do to-ho
6 Bl (Bl) (Bl) (BI) Bl(Bs) Bl (Bl) (Bl)
4]
— — [ [ i | | ; | i ' — i{ ii
s —— e ————
% - - - — 1
ne - ni do - ma a mla - dy to ne - u - mi
¢ty - 0 a - ny bum a uz je ho - to - vo

Mista tderu na plastové kbeliky jsou v pisni oznaceny nasledovné:
Bl = uder lehce prsty o okraj kbeliku

Bs= der silné celou dlani do stfedu kbeliku

Oznaceni bez zavorky je platné pro ob¢ dveé sloky, oznaceni v zavorce plati pouze pro druhou

sloku pisné.

Priloha 5: Pisent ,, Uz je to udélano “®

UzZ je to udélano!

¢eskd lidovd

K — | p— p— ] —p— | p— ]

i JH e T T T )T e e T

8

Uz jeto u-dé-li-no, uz je to ho-to-vo.  Sta-rou pec jsme o-pra-vi-li, bu-de-me péct

na - no - vo.

80 SICHOVA, Zdenka. Zpivdanky - malovanky. Velké Bilovice: TeMi CZ. 2012.
81 Nejkrasnéjsi pohddkové pisnicky. Praha: Albatros. 2006.
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Piiloha 6: Prvni vynatek z hudebni pohadky ,, O koblizkovi“®

hudba: Marta Barto$ova
text: Zderika BeneSovd

0y, S e E—

Ko-bli-Zzek si u-sma-zi -1i, na o-kén-ko chla-dit da-1li, pak ba-bi¢-ka sdé-de¢kem
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62 BARTOSOVA, Marta. Sedmero pohddek: pro déti predskolniho véku (6 let) : zpév a klavir. Praha:
Panton.1969.

BENESOVA, Zdeika. Z pohdadky do pohadky. Metodicky portal: ¢lanky [online]. [cit. 2017-10-10]. Dostupné

z:http://docs.google.com/gview?url=https://clanky.rvp.cz/wpcontent/upload/prilohy/2266/motivacni_prvky.p

df&embedded=true&TB_iframe=true&height=600&width=1000
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P¥iloha 7: Druhy vyhatek z hudebni pohadky ,, O koblizkovi“®®

hudba: Marta BartoSova
text: Franti$ek Hrubin

A kob-li-Zek  hop! Ku-td-1i se po zi-pra-zi, hopkypiespiikop! Hop! irHop!
4) p— A % . =
9 1 | 11 #of 7
e e e e R e e e e e e
X = e . | 17
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Ptiloha 8: Pisen ,, Kudy, kudy, kudy cesticka «64
W
Kudy, kudy, kudy cesticka
Ceskd
C G7 Adim C G7 C G7 Adim C
£ (1] | — | | | | 1 | I i | | | T I I I | I | m— | | | T I | I |
. o
i Ku-dy, ku-dy, ku-dy ces-tic-ka do mé-ho le-si¢-ka, ku-dy, ku-dy, ku-dy ces-ti¢-ka
7 G7 C G7 C G7 C G7 Adim
4) , . , ,

S " S S ——_— ——— ————— —S—— ——————— —— -
&M:%i‘ﬁﬁ:li‘:‘ﬁ:&ﬁ:ﬂjﬁ#&l
® do le-si¢ - ka. Ne-be je na - de-mnou, tra-vic-ka  po - de-mnou, tu-dy, tu-dy, tu-dy

14 C G7 C
4]
e =
1H—eo—@— J — 5
%) & 'I I _d‘_ Il |
ces - ¢ - ka do le - SIC - ka

63 BARTOSOVA, Marta. Sedmero pohddek: pro déti predskolniho véku (6 let): zpév a klavir. Praha:
Panton.1969.

84 Ja, pisnicka: zpévnik pro Zdky zdakladnich skol. I. dil pro 1.- 4. tFidu. Cheb: MUSIC CHEB. 1995.



Priloha 9: Skladba ,, Les “6°

Lento, rubato

¢ ===
m = [/ P — =
= G -§~ = [y e ; ritard. ry
b —— == = B
P e 5 - g3 it 2 ——
- = £ # P P =
/2

H 2031

85 HANUS, Jan. Vteriny v piirodé, op. 18: klavirni malickosti: piano 2 ms. Praha: Supraphon, 1982. s. 10,11.



Piiloha 10: Tieti vynatek z hudebni pohadky ,, O koblizkovi‘®®

hudba: Marta Bartosova
text: Franti$ek Hrubin
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Piiloha 11: Piseti ,, Zajicek “®

M
Zajicek
hudba: Karel Haba
text: Jan Jelinek
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Za-ji-¢ku vle-si-¢ku, co-pak dé - 14s? BE - hi-vim, skd-kd-viam, tu-hle mne
Za -ji-¢cku, vpo-li-¢ku, co-pak to Jis? Tra-vi-&ku, ho - %-&ku, ‘ak ty to
8
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86 BARTOSOVA, Marta. Sedmero pohddek: pro déti predskolniho véku (6 let): zpév a klavir. Praha:
Panton.1969.

67 LISKOVA, Marie. Zpivdame si s détmi. Praha: Grada. 2005. s. 15.
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Piiloha 12: Piseii , Bézel tudy zajicek %

Bé&el tudy zajiéek

Lidovi piseit z Cech

G D G C D G
— ! ! 1 K T  — f 1]
Hlas
et I | 1
J L4 ' I
B¢ - zel tu - dy za - ji - cek. Hou - py, hou - py.
Ne - sl py - tel Zem - 1 - cek. Hou - py, hou - py.
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Priloha 13: Ctvrty vynatek z hudebni pohadky ,, O koblizkovi <%

hudba: Marta Barto$ovi

text: FrantiSek Hrubin
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Na més-le jsem pék-né zpi-val, dé-da ved-le hla-dy zi-val, a j4 zok-na
a kdyz si meé u-sma-z - i, na ok-no mé po-lo-zi - L,
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68 LISKOVA, Marie. Hudebni ¢innosti pro piedskolni vzdélavani. Praha: Raabe. 2006. s. 117.

hop! Ku-ti-lim se po zi-pra-zi, hop-ky pfes pii-kop! Hop! Hop!
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8 BARTOSOVA, Marta. Sedmero pohddek: pro déti predskolniho véku (6 let): zpév a klavir. Praha:
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P¥iloha 14: Skladba ,, Medveéd “™°

MEDVED Vladimir Rebikov

Andante P;esante (t&zce)
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0 ZEZULA, Jif{. JANOVSKA, Olga a kol. Hudebni vychova v materské skole. Praha: SPN. 1987. s. 364.
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P¥iloha 15: Pisefi ,, Komdii se Zenili “"*

Komari se Zenili

‘ ' ‘ lidovd piseil z Moravy
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Ko-ma-ii se ze -ni - i, bzum, bzum, Ze-ni- i, kap-ky vi-mna ne-meé - i,
Pii - le - t&]l k nim  sla -vi-Cek, bzum, bzum, sla - vi-cek, pfi-nes vi-na  Zej-dli-cek,
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legenda:

‘ ' ‘ . .... pomocné znacky pro hru na foukaci harmonicky
¢erveny otvor harmoniky — fouknuti dovnitf
cerveny otvor harmoniky — sani do sebe

modry otvor harmoniky — fouknuti dovnitf

zeleny otvor harmoniky — fouknuti dovnitt

L LISKOVA, Marie. Zpivdame si s détmi. Praha: Grada. 2005. s. 87.
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Piiloha 16: Piseti ,, Sedi liska pod dubem "

Sedi liSka pod dubem

lidova piseii z Cech

Se-di lis-ka pod du-bem, ma pis-tal-ku a bu-ben. Na pis-tal-ku pis-kd& a na bu-ben
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2 BARTOSOVA, Marta. Sedmero pohddek: pro déti predskolniho véku (6 let): zpév a klavir. Praha:

Panton.1969.
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Piiloha 17: Paty vynatek z hudebni pohadky ,, O koblizkovi ™
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8 BARTOSOVA, Marta. Sedmero pohddek: pro déti predskolniho véku (6 let): zpév a klavir. Praha:
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