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SEZNAM ZKRATEK

SEZNAM ZKRATEK

MS- matefska $kola

V1 - vesnicka 1 (predskolaci)
V2- vesnicka 2 (mladsi déti)
M1 — méstska 1 (predskolaci)
M2 — méstska 2 (mladsi déti)
S —soukroma

Napt. — napfriklad

s.—strana

vyd. — vydani

ISBN - Identifikacni Cislo typu knihy
PH — pohybova hra

PCH — pohybova chvilka

IB - integrovany blok

p. uc. — pani ucitelka

ADHD -, Attention Deficit Hyperactivity Disorder” — porucha pozornosti s hyperaktivitou
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Na téma mé bakaldrské prace jsem prisla vjedné méstské materské Skole, pfi
situaci, kdy mi ucitelka upozornila na dodrzovani hygienickych pravidel. S pravidly se
v materské Skole setkdvame kazidy den. Chtéla jsem se tomuto tématu pfibliZit, protoze
v mém budoucim povolani budu muset pravidla vytvaret a resit mnoho konflikta vznikajici
mezi détmi kazdy den. Nakonec jsem se zaméfila na vztahy mezi détmi. Vztahova pravidla
se daji oddélit od hygienickych a bezpecnostnich, presto vSechny na sebe navazuji a spolu
souviseji. Diky tomuto tématu si chciz MS a rdznych studii odnést nové poznatky, a

naopak také prispét svymi napady, které rozvijeji a podporuji prosocialni citéni.

V teoretické Casti se zabyvam socializaci a emocnim citénim predskolniho ditéte.
Seznamuji ¢tenare s potrebami ditéte, které je dllezité naplfovat. Dale jsem se zaméfila
na pravidla a hranice, které jsou nutné nastavit uz v predskolnim obdobi. V mé préci
definuji hru a zminuji dramatickou vychovu, kde se mlZe odrazet prosocidlni chovani.
Prosocidlni chovani pfichazi i ze strany ucitele, proto se zaméruji na jeho osobnost, na

efektivni komunikaci, kterou by mél zvladat ve vztahu k ditéti a kolegiim.

Praktickou cast jsem zaméfila na vytvareni pravidel ve vybranych materskych
Skolach. Pomoci pripraveného rozhovoru, ktery tvofi oteviené otazky. Dozvidala jsem se,
jak jsou pravidla tvorena ve tfidach s rGznymi vékovymi skupinami déti. K dalSimu ziskani
informaci mi pomohlo pfimé pozorovani détské hry a cinnosti pfipravené ucitelkou.
Pozorovani probihalo na zacatku Skolniho roku. Cilem mé praktické casti bylo zjistit
pomoci pozorovani a rozhovoru, jak moc a jakym zplsobem ve tridach pracuji s pravidla
mezilidského chovani. Popsat, jakou cestou pravidla vytvareji a zda je déti dodrzuji. Jak ve
tridé pristupuje ucitelka k détem, a jak déti pristupuji k sobé navzajem. Pomoci realizace
integrovaného bloku bylo moji snahou pozitivné ovlivnit chovani, prosocialni citéni a

empatii u déti. Podpofit vztahy mezi détmi pomoci prosocidlnich ¢innosti.
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1 DIiTE A PREDSKOLNIi OBDOBI

Jako predskolni obdobi se oznacuje celé obdobi od narozeni aZ do vstupu do Skoly.
Takové Siroké pojeti ma svij prakticky vyznam pri pldnovdni socidlnich a vychovnych
opatreni pro déti pred jejich povinnou Skolni dochdzkou. Ma vsak i svd uskali. Svadi
k tomu, aby se vyvojové potreby vSech déti v prvnich Sesti letech jejich Zivota nepripustné
srovnavaly. Predskolni obdobi v uzsim slova smyslu je ,,vékem materské skoly.” (Langmeier

2006, s. 87)

Na rozdil od Klenkové, kterd tvrdi, Ze predskolni vék zahrnuje obdobi od dovrseni
tretiho roku Zivota ditéte do jeho vstupu do Skoly, to znamend priblizné do ukonceni
sestého roku Zivota. Obdobi je charakterizovdno pozoruhodnymi zménami v télesnych a
pohybovych funkcich, v pozndvacich procesech, v citovém i spoleCenském vyvoji. Dochdzi
ke zméndm ve vyvoji osobnosti ditéte. U ditéte dochdzi k prosazovdni sebe sama.

(Klenkova 2013, s. 4)

1.1 SOCIALIZACE A EMOCNI CITENI

Socializace je proces, kdy se jedinec zacleriuje do spolecnosti, kterd ho obklopuje.
Osvojuje si zplsoby Zivota. Poznava a uci se, jak ma ve spolecenstvi Zit, ucit se, pracovat.
Soucasti je enkulturace, kdy dité pfijima vlastnosti své kultury. Podle svého ndroda a rasy
si osvojuje zpuUsoby komunikace, vzory chovani, tradice a zvyky, rdzné ritudly. (Prlcha

2013, s. 29-30)

Vzristani ditéte do mezilidskych a spolecenskych vztaht je dano citovym vyvojem,
ktery je soucdsti vyvoje socialniho. Dité prejimd nazory a postoje od rodici a zavisi na
tom, co rodice sdéluji a v jakém jsou emocnim naladéni. Je dulezité citlivé vedeni ditéte,
prijeti ditéte a akceptace jeho proZivani a potfeb. U stanovenych pravidel pocituje
uspokojeni pfi jejich dodrzovani a pocit viny pfi nerespektovani. O prozitcich v tomto
obdobi dokaze mluvit. Zazivat prozitky a pocity muaze i pfi hie, proto je dobré je s détmi
rozebirat. Napt. proc€ je panenka smutna, auticko ma radost. Na konci obdobi by mélo byt

dité schopné ovladat svoje emoce a skryvat je. (Mertin 2015, s. 126-127)

Drzime se tfech vyvojovych aspektll. Aspektem je socidlni reaktivita, kterou
myslime emocni vztahy k lidem a k okoli. Nékdo se nemusi Ucastnit tohoto vyvojového

postupu, uprfednostiiuje samotu a nevyhledava spolecnost. Lidi nerozliSuje od sebe,
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nepotiebuje jejich kontakt, ani komunikaci s nimi. Pfikladem muze byt autisticky jedinec.
DalSim aspektem vyvoje, ktery se tyka norem, je vyvoj socidlnich kontrol. Jedinec si je
osvojuje pomoci prikazl a zakazl od dospélého. Usmérniuje jeho chovani, které je dano

hranicemi.

Tretim vyvojovym aspektem je osvojovani socialnich roli. Spolecnost ocekdva urcité
chovani a postoje jedince, vzhledem k jejich véku a pohlavi. Zaméruji se na Cinnost jedince
a na jeho postaveni. Dité plni odliSné role doma a v détském kolektivu. (Langmaier 2006,

s. 93-94)
1.1.1 CIiLE SOCIALIZACE

Cilem socializace je naudit se Zit s ostatnimi, vytvaret kladné mezilidské vztahy,
spolupracovat s nimi. Ve vztahu kdruhému se c¢lovék uci socidlnimu chovani a
komunikaci. Dochazi k ni tam, kde ma nejvétsi moznost kontaktu s vrstevniky. Adaptuje se
na prostredi a pomoci pravidel se pfizplsobuje ve svém chovani. V kolektivu se zacina
orientovat ve vztazich, tolerovat se navzajem, spolupracovat a pfizplisobovat se. Hleda
misto v kolektivu a prebird skupinové role. Pro rozvoj socializace vyuzivame rozhovory,
napr. na téma, co déti zazily, co by chtély zazit, co je aktualni. Volime skupinové prace,

kdy vyrobi, vymysli nebo postavi néco spolecné. (Zelinkova 2007, s. 63-69)
1.1.2 EMOCE A EMPATIE

Pojem emoce je chapan, jako psychicky stav, kdy subjektivné prozivame vztah
k nécemu, nebo k nékomu. Znadme tyto skupiny emoci: hnév, smutek, strach, radost,
laska, prekvapeni, odpor, hanba. Co délame, se vétSinou odviji z naseho citového
prozivani. Pojem emoce je spojovan s nizSimi city pro uspokojovani zakladnich bio-
fyziologickych potieb a bezpecdi. Pojem city pojime s vysSSimi city, kdy dochazi k

uspokojovani etickych, intelektovych potreb. (Zelinkova 2007, s. 40-41)

Emoce patfi do oblasti lidské psychiky. Pro pozitiva naseho jednani a psychické
funkce maji vliv silné pozitivni emoce. Mit starost o nékoho a schopnost empatie je
zdrojem vstticného chovani. Kazdy ma pravo prozivat to, co proziva. Spise nez zlehcovat,
popirat a davat rady, by dospély méli pochopit a pfijmout emoce ditéte. Nezakazovat
urcité prozivani, ale snazit se pfijit na priciny téchto negativnich emoci. Pfi ohrozeni se

zapojuji negativni emoce, podle nich dojde bud k utéku, nebo k boji. Silnéjsi negativni
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emoce tlumi nasi rozumovou slozku psychiky. Chovani pfi strachu milze byt

nekontrolovatelné. (Kopfiva 2017, s. 84-86, 89)

Empatie znamena porozuméni druhému. Vciténi se do prozivani druhé osoby.
Souvisi s emocemi, které u empatie uplatfiujeme. Pfi komunikaci vnimame pfitomny stav,
Ze se druhy citi neklidné, ma starosti nebo je Stastny. Citové blizko jsme tomu, komu

dokazeme porozumét a fict mu co jsme z jeho chovani poznali. (Kotatkova 2014, s. 113)

1.2 MEZILIDSKA INTERAKCE

Vznikd pfi rozhovoru nejméné dvou osob. Interakce mize byt chapana, jako
verbdlni komunikace nebo jako neverbalni projevy. Interakce se poji s emocionalizaci pfi
kontaktu s lidmi, kdy rozvijime emoce. Néco proZivame pfijemné, néco naopak ne. PFi
interakci usmérrfiujeme sebe samého, protoze dodrzujeme pravidla mezilidského styku.
Rozvijime tvoftivost, kdyZz se rozhodujeme, co fekneme a jak se budeme chovat. Kontakt
s lidmi je nam pfijemny a prospésny. Prijemné setkani nas motivuje, abychom se znovu
setkali. Prostfednictvim kontaktu néco nového pozname, néco se nauc¢ime. (Zelinkova

2007, s. 17-18)

V MS je dité vinterakci s u¢itelem neustale. Stejné tak i ucitel s celou skupinou
déti. Vie, co se v MS odehrava, slouzi k procesu uéeni. Posun nastava pfi volné hie, feseni
konfliktu, béhem jidla, kdyZ ucitelka pouzije interakci. Vyucovaci formy, kde se uplatiuje
interakce, jsou: frontalni, skupinové, individudlni nebo projektové/oteviené vyucovani.

(Svobodova 2010 s. 63-64)

1.3 DITE A TEN DRUHY

Nékdy kolem 3 roku pfijima déti kolem sebe, které vstupuji do jeho Zivota. Kdyz
dokéZe pozitivné prijmout ostatni, usnadni mu to vstup do $koly. Skolni zralost u ditéte
pozndme tak, Ze si dokdze hrat s ostatnimi, dokaze spolupracovat a prizplsobovat se
détskému kolektivu. Dité ma potrebu pratelstvi a détska pratelstvi mohou vydrzet i na
cely Zivot. Vrstevnici pro ného tvofi spolecensky okruh a za¢atek souziti zac¢ind v materské
$kole. V MS ui si nehraje pouze vedle déti, ale s nimi. Pfi této hfe dochazi k déleni o
hracky, déleni o ¢as, o misto na hrani, také o myslenky a plany a nejvice o radost, kterou
sdili spole¢né. Spolecnd hra a spoluprace mlze déti uspokojit, kdyZ maji radost ze
spolecného dila. Kazdy den vznikaji mezi détmi konflikty, které mohou pfi spole¢ném

4
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feSeni, posilit jejich pratelstvi. K citové vychové dochazi pfi stykani ditéte s ostatnimi,
proto mu pomdahame vyhledavat jeho vrstevniky. To mu usnadiiuje navazovani novych
vztahG v dospélosti. Pro citovy a spoleCensky vyvoj vztahl jsou vhodné navstévy
v domdcnosti, kde Zije jeho vrstevnik srodici. Navstivit domacnost pratel prospiva

prozivani intimity a citové atmosféry. (Matéjcek 2017, s. 137-139)

Vzdélavaci cile ¢erpané z RPV PV jsou: zamérovat se na prosocialni postoje, jako je
respektovdni, prizplsobeni se, tolerance. Ve vztahu klidem posilujeme prosocialni
chovani déti. U¢ime se pravidliim chovani ve vztahu k druhému. Rozvijime komunikativni,
kooperativni dovednosti. Pomahame rozvijet schopnost v navazovani kontakt( a rozvijeni
vztah(l. Ve vztahu druhymi chranime své osobni soukromi a bezpeci. (Smolikova 2017, s.

23)

1.4 POTREBY DITETE

Podle Matéjcka zname nékolik psychosocidlnich potieb ditéte. Pri uplatnéni
potieby urcitého mnozstvi, kvality podnétl a proménlivosti, vedeme déti k aktivité. Aby
dité mélo prehled a bylo si védomo smyslu ¢innosti, zafazujeme potiebu stélosti, radu a
smysluplného svéta. Potfeba prvotnich citovych vztahu, které jsou pozitivni, prindseji
lasku, jistotu, dlvéru a prijeti. DlleZitou potrebou je uplatnéni se ve spolecnosti, tim
vytvarime pozitivni sebepojeti a prijimani socialnich roli. Potfeba oteviené budoucnosti a
planovéni napoméha k tomu, 7e néco ocekdvame a tésime se na to. (Svejdova 2011, s. 28-

29)

Znamy psycholog Abraham Maslow vytvofil pyramidu potreb. Potfeby napliujeme
odspodu aZz nahoru. KdyZ naplni ¢ast spodni, mize se dostat k seberealizaci, radovani se a
k vyuZiti svého potencialu. Pomahdame naplnit ditéti potfeby, aby mohlo dojit

k radostnému uceni.
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1. PotFeby jidla a piti, pohybu a odpo¢inku. 2. MS je bezpeéné prostiedi. 3. Na
dité se tésime, mame ho radi. 4. s respektem pristupujeme k ditéti. Po naplnéni bude

chtit objevovat a poznévat svét. (Svejdova 2011, s. 27)

5 Pot¥eba sebeaktualizace a sebeuskute¢néni

4 Pot¥eba ticty a uznéni

3 Potieba lasky a soundleZitosti

2 Potieba bezpedi, jistoty a fadu

Fyziologické potieby ‘

Obrazek 1: Maslowa pyramida potteb; zdroj: Svobodova

(postupovani potieb ze spodni ¢asti pyramidy, az do horni Cisti jsem oznacila cCisly
1-5) Zakladni podminkou prosocidlniho chovani je naplfovani potfeb ditéte, hlavné
potfeba pfijeti a uznani. Na déti se zamérujeme individudlné. Ucitel napliiuje potreby

ditéte a chova se prosociadlné v téchto oblastech, kdyz:

1. Nenuti déti do jidla ani do spani, dava prostor pro samostatnost — vybér jidla a
mnoistvi, je vzorem — také mu to chutnag, sni, co si nanda, hezky o jidle mluvi,
nekrmi déti bez jejich svoleni, znd potreby jednotlivych déti, bez dovoleni déti
pousti na WC, neupozornuje, ale odvadi pozornost pfi sexualnich potrebach ditéte

(masturbace). (Svobodova 2010, s. 12-16)

2. Mluvi srozumitelné a je vzorem prosocidlniho chovani, reaguje na individualni
potfeby déti, pouZziva prvky efektivni komunikace, respektuje déti i rodice, chape
déti jako osobnost, zvlada problematiku odmén a trestd, zarazuje pravidla pro

pocit bezpedi a jistoty déti. (Svobodova 2010, s. 16-20)
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3.

Dava najevo lasku ditéti, diva se détem do oci pfi sdéleni, nasloucha détem, dava
fyzicky kontakt détem, ktery pottebuji (jit za ruku, pohladit, pochovat pfi utése),
zarazuje i doteky déti vzajemné (za ruku, poklepani, pohlazeni), déla si
individualné chvili na kazdé dité, netresta déti (fyzicky, psychicky — neefektivni
komunikaci), ale pomdha jim, ddva davéru a véri v schopnosti a snahu, kdy nastava
posun, neddva uplatky, vyjadfuje kladné city — tésila jsem se na vas, vylet se mi

s vami libil. (Svobodova 2010, s. 20-26)

Pti komunikaci se drZi revizibility — ucitelka mluvi na déti tak, jak by chtéla, aby
ostatni mluvili na ni, je autenticka, shoduji se slova s myslenkami i Ciny, pfijima
dité, respektuje ho, vytvari s détmi pravidla pro bezpeci sebe i okoli, reaguje na
podnéty ditéte a ddvd mu pocit porozuméni, dava najevo lasku a uci déti vyznat se
v emocich, netresta a slovné chvali déti, umi vzbudit u déti vnitfni motivaci, uci

déti samostatné resit problém, neresi konflikty za né. (Svobodova 2010, s. 27-30)

Rozviji potencial u déti za pfitomnosti materidlnich i socidlnich podminek, podili se
na kvalité osobnosti (byt Stastny, vnimat lasku, sympatie), kterd je dulezita

k sebeaktualizaci ditéte. (Svobodova 2010, s. 31-32)

Prostor pro prosocialni chovani mezi détmi:

1.

2.

Déti si mohou pomoct s nalévanim piti. Pfi spani, pokud se dité neciti bezpecné,
muzZe spat v blizkosti kamarada. Pfi vysvobozovaci honi¢ce se mohou zachranit.
Déti mohou spolupracovat v ndmétové hre. V ramci hygieny velké déti pomahaji
mladsim s mytim, oblékanim, na WC. Nevolime soutézivé hry.

Ve skolce, jako v novém prostoru détem pomaha sezndmeni se s prostorem i
s détmi, rlizné seznamovaci hry a moznost pro spolupraci a vzajemnou pomoc
Rizené ¢&innosti na téma pravidel ve vztahu k druhému — ovlivnéni k pozitivnimu
chovani.

Kdyz si daji darek (obrazek) proto, Ze si chtéji udélat radost (Svobodova 2010, s 14-
15,18,25)
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Chceme-li, aby se dité chovalo prosocidlné, musime i my se tak chovat. Zdkladem je, aby
se déti cilily dobre, byly uzndvdny a respektovdny okolim, pak teprve muzZe zacit proces

uceni. (Svobodovd 2010, s. 11)

1.4.1 RESPEKT S UZNANIi

Jeden ze zakladnich postoji ve vztahu k druhému je respekt. Nedovolujeme si
k druhému nic, co nechceme, aby si on dovoloval k nam. Musime také respektovat, Ze
jsme kazdy jiny. LisSime se v nazorech, ve vkusu, v naboZenstvi, nadani atd. NemGzeme
fict, Ze je nékdo lepsi, nebo horsi nez my. Byt respektovan je potfebou kazdého jedince, a
pokud neni rozvijena ani ukojena, mlze dojit k psychickym, moralnim nebo socidlnim
poruchdm vyvoje. Naopak kdyz déti respektujeme, rozvijime a uspokojujeme jejich
potieby sebelcty, ukazujeme jim, jak se spravné chovat. Respekt k druhému by nemél byt
nijak podminén. PomuiZe nam fict si: ,Respektuji té, bez ohledu na okolnosti.” Jinou
potiebou je uznani, nastdva, kdyz si vazime nékoho proto, jaky je, a jak se chova. Radi mu
pomUlzZeme, poradime a vénujeme svij ¢as. Neuznavat, ale respektovat mGzeme také citit

dohromady. (Kopftiva 2017, s. 14-15)

Wildova respektem mysli, Ze nastava, kdyz lidé kolem nezasahuji do rozhodovani,
hodnoceni a vnimani ditéte. Je velmi tézké vytvaret hranice nékomu, koho respektujeme.
MuUZze nam pomoci oddélit respekt k ditéti od respektu k Zivotnim proceslim ditéte.
Respekt zabranuje, aby pfitomnad laska byla zneuZita k manipulaci a vlastnéni. Musi byt
stanovené hranice, abychom mohli Zivotni procesy respektovat. Dité ziskava dveéru, kdyz
respektujeme jeho Zivotni procesy, to, jak fidi interakci se svym okolim, s vnéjsim svétem.
Respektované déti jsou klidné a harmonické, kdyz vnimaji pfitomnost dospélého. Pak je

Zivot prijemnéjsi pro vSechny zucastnéné. (Wildova 2010, s. 91-92,95,103)

1.4.2 LASKA

Déti maji obrovskou zavislost na lasce a potifebu naklonosti ze strany dospélych.
Verbalni i neverbdlni pfijimani je podstatou. Tézké je, kdyz rodice vedou vice pracovni
Zivot a nemohou se détem tolik vénovat. Tato potieba by méla byt naplfiovana

prednostné. Ovliviuje kvalitu ostatnich potrfeb a rozvoje ditéte, proto lasku vyhledava.
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Chce citit, Ze je milované. Takova potreba chybi détem, které rodinu nemaji. M(iZe chybét
i tém, které ji maji, kdyz dité trestaji odmitnutim lasky. MUZe byt zaménéna za

rozmazlovani. (Wildova 2010, s. 77-90)

Jen ten, kdo je pfijiman v détstvi, dokdze prijmout své déti v dospélosti. Déti lasku
potfebuji. Kazdy pfipad je individudlni, ale nejvice se problémy odrazi u déti ze socidlné
slabych rodin, poté z Ustavi. Nejlépe je to u téch déti, které lasku dostavaji a jsou se
svymi biologickymi rodici. To ale vzdycky nejde. Materska laska ma byt dislednd, narocna.
KdyZ bude dospély v rodiné stastny, vytvori tak prostredi, kde se bude dafit i jeho détem

s citovymi vztahy. (Matéj¢ek 2017, s. 44-46)

Clovicek, ktery je ostatnimi pfijimdn, respektovdn a milovdn, nemd obvykle v Zivoté

problém pfrijimat, respektovat a milovat druhé lidi. (Svobodova 2010, s. 10)
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2 PROSOCIALNI CHOVANI

Prosocidlnost se vyznacuje pozitivnim socidlnim chovdnim, které vede k pomoci
druhému clovéku cCi lidem. Timto chovdnim clovék nepfindsi uZitek pouze sobé samému,

ale i jinym lidem. (Svobodovd 2010, s. 2)

Altruismus je spojovan s vyssi formou prosocialniho chovani, kdy chce jedinec
zlepsit celkovou pohodu druhého ¢lovéka, ne sebe. Predstavuje urcitou obét, protoZze mu
to nepfinasi zadny prospéch, dokonce tim muzZe ohrozit svij Zivot. KdyZ dité zaZiva
pomoc, uzndani, porozumeéni, pochopeni a trpélivost od dospélého, ziskava tak prozitky a
zkuSenosti. Dité sleduje chovani svého okoli, které napodobuje a ztotoZriuje se s nim.
Dospéli podporuji empatické chovani u déti. Jde o citlivost a porozuméni ve vztahu k
Fivocich@im, rostlinam, druhym lidem, k hra¢kam. Clovék, ktery umi prosocialné jednat, se
umi vcitit do druhé osoby, porozumi jeho situaci a nahlédne na véc z jeho pohledu.
Dokaze moralné usuzovat a vi, Ze je spravné mu v urcité situaci pomoct. Zna socialni

normy a pravidla. (Svobodova 2010, s. 2-3)

2.1 VEDENI K PROSOCIALNIMU CHOVAN{ v MS

Ucitelka reaguje na projevy jednotlivc(, a tim rozviji rozumovou, citovou i moralni
stranku ditéte. V fizenych cinnostech se ucitelka zaméruje na procviceni rlznych typ(
jedndni a komunikace. Napf. pfi dramatizaci, v ndmétovych hrach muze dité prozit svoji
roli nebo roli néjaké postavy. Mohou proZivat rGzné situace, reagovat na nevhodné
chovani, byt ocenén, vyslovit prani, zazit rzné druhy emoci. Prosocialni cile v aktivitach
upevnuji individualitu ditéte, zkvalitiuji lidskou interakci, hledad feseni pro lepsi spolu
souziti. Soudrznost skupiny je ovlivnéna v ritudlech tfidy. Pro hlubsi prozivani u déti, je
vhodné také zapojeni rodi¢l. Pravidla déti vytvari na zakladé svych zkuSenosti, kdy tfeba
zazili nevhodné chovani. V materské Skole se u détské skupiny rozviji prosocidlni
schopnosti a dovednosti v téchto okruhdch: pratelstvi, tolerance, déleni se, vzajemna
pomoc, poskytovani zpétné vazbé pfi rzném chovani, také spoluprace a odpovédnost.
Déti chovani ve svém okoli napodobuiji. Proto pedagogové i rodina méli pomdahat druhym,

uznavat i jeho potreby, pochopit ho. (Kotatkova 2014, s. 197-199)

Prostfedi MS dava prosocialni vyznam v téchto &innostech: pfi volné hie dochazi

ke svobodé vkontaktu sdétmi, sdileni pocitli, vzajemné pozndvani, domluva na
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spolupraci a pravidlech, organizaci hry a pfijeti roli. BEhem hry poznavaiji socidlni pravidla,
trénuji moralni Usudek a empatii. V fizené ¢innosti se ucitelka zamérfuje na spoluvytvareni
pravidel a norem. U¢i déti nahlizet na véc z pohledu druhé osoby. Vyuziva aktivity pro
spoluprdci s vyuzitim prosocidlniho chovani. Ocenuje u déti ohleduplnost a pomoc.
Priklad: ucitelka zadad détem hru, kde tyto vlastnosti procvicuji. BEéhem stravovani maji
déti pravo se rozhodnout, co jist budou a co ne. My je do jidla nenutime. MGZeme mu
pomoci pfi jeho obavach zjidla. Vedeme déti k ucté kjidlu. Napf.: ,Zelenina nam dava
vitaminy, proto by byla skoda ji vyhodit do kose.” Pfi odpocinku a hygiené by ucitelka
méla respektovat individudlni potifeby déti a byt schopnd empatie ve vztahu k détem.
Napf.: Chlapec ma strach z prvniho spani v MS, proto ho nechdme spat vedle svého
kamardda. Béhem pobytu venku nastava prostifednictvim volné hry. Seznamujeme se
socialnimi normami a pravidly. Napf.: feSeni konfliktd pfi hie, neni¢ime praci nékoho
druhého. Prosocialni chovani pfi cvi¢eni probihd u pohybovych her, uditelka zastavi hru,
kdyZ jsou domluvena pravidla porusovana, zafazovat hry sempatii, pomoci. Napf.:

vysvobozovaci honicky, ne vyfazovaci. (Svobodova 2010, s. 65-77)

2.2 MS PROSTREDI DITETE

Vstup do MS je pfijeti ditéte do nového spolecenstvi spojené s prekonavanim
prekazek. Zde se méni i chovani dospélého vici ditéti. Dité vnimaji jako Sikovné a
state¢né, a proto ho ocenuji a povzbuzuji. Dité se dozvidd, jakou ma dlleZitou roli.
Vysvétlujeme ditéti, Ze patfi do détské skupiny, se kterou se seznamuje. JelikozZ je povinna
dochdazka do MS pro pFedikolni déti, nékteré z déti nastupuji az v tomto obdobi a mohou
byt kvili tomu socidlné nezralé. Proto je rozdil, kdyz pripravujeme déti na vstup do skolky.
Podporujeme u ditéte to, co by potifebovalo umét, aby mu to usnadnilo prvni mésice, kdy
si zvykad na MS. Podporujeme samostatnost, srozumitelné vyjadifovani. Pokud se ostatnim
détem bude dafrit Iépe zvladat bézné Cinnosti a najde se pomalejsi jedinec, mlze se stat,
Ze se uzavie do sebe a bude rezignovat. Rodice mohou zménit nékteré nedostatky tim, Ze
dité prestanou krmit, misto lahve na piti nabizeji piti z hrnecku. Pomaha navstévovani
kolektivu déti, nebo péce jiné osoby o dité nez matky. Nespéchat na dité, dat mu ¢as pro
samostatnost. Cist ditéti a povidat si s nim. Ocefiujeme déti za pokroky. (Kotatkova 2014,

s. 72-73, 89-93)
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Ucitelka mGze byt po rodicich dalsi z milovanych osob v Zivoté ditéte. Dité si zvyka
na prostredi Skolky a pfizplsobeni se skupiné. Kazdy se chova jinak. M{iZou se objevovat i
jedinci s nevhodnym chovanim, ktefi se doma chovaji naopak hezky. Pohadky hraji velkou
roli v Zivoté déti. Kazdodenné se setkdva s pohadkami, které li¢i vyvojové kroky a nejsou
tedy jen pribéhem pro dité. Do pohadky se mlzou promitnout konflikty, krize. Vyporadat
se s timto strachem muZeme v pfibézich, které v realité nenajdeme. Jedna se o vnitfni
skute¢nost, duSevni obrazy ditéte. K pfekondni tézkosti slouzi dobry konec, ktery détem

dodava pozitivni sily: dlvéru, vytrvalost, odvahu. (Kaufmanova 1998 s. 33-35)

2.3 DRAMATICKA VYCHOVA, JAKO ROZVO] PROSOCIALNIHO CHOVANI

Pomoci dramatické vychovy vede ucitelka k vzajemnému respektu, k uvédoméni
si, ze i kdyz jsme odlisni, mize ndm byt spolu dobie. Také k navozovdani kontaktu a
bezpecné komunikaci. Ktomu pomuZou aktivity s oslovovanim a télesnym kontaktem.
Hledani spolecnych a rozdilnych znakd. Na za¢dtku musime davat ditéti najevo, Ze jsme
radi, Ze je snami ve Skolce, aby ndm mohlo dlivéfovat. Pomoci hry nebo pisnic¢ky se
sblizujeme. Hra v roli je principem dramatické vychovy a je v MS pfirozena. Diky ni se dité
stdva stateCnym, experimentuje a vytvari situace. Hra muze puUsobit jako fikce ve chuvili,
kdy si déti hraji na néco a karaji se. Je to sméfovano na postavu nebo zvife, ne na

konkrétni dité. Dité proziva situace nanecisto a je chranéno roli. (Svejdova 2011, s. 51-53)

Hodnoty a cile tvofivé dramatiky rozviji: jistotu a tvofivost, tim, Ze se uvolni a
otevre se v0ci vztahlm s druhymi. Socidlni postoje a vztahy, protoZze jde o skupinovou
praci. Emocionalni stabilitu, ktera vznika pfi dramatice, kdy se city velmi projevuiji, a tak
vedeme k spravnému chovani. Dale rozviji télesnou koordinaci, protoze télo je prostifedim
tvoreni. Zakladni cile dramatické vychovy jsou socialni a osobnostni rozvoj ditéte. Cilem
dramatické vychovy u déti je pfijmout pravidla her s vnitfnim pocitem sounalezitosti, kdy
spole¢né prozivaji vytvorené, spolupracuji s ochotou. Rozvijime emocni citlivost jedince.
Také vztahovou citlivost, kdy si déti porozumi navzdjem, respektuji se, toleruji se,
spolupracuji, prozivaji, dohodnou se a vystoupi jeden pfed druhym. Rozvijet schopnosti

jako uvolnéné jednat a mluvit pfed ostatnimi. (Kotatkova 2014, s. 201-202)
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2.4 HRA DITETE PREDSKOLNIHO OBDOBI

Hra je nejpfirozenéjsi aktivitou ditéte. Proto kazdy pedagog musi znat metodické
zasady a zarazovat hry do vychovného procesu. Hru vnimame jako zdbavu, ale i
prostfedek, s jehoZ pomoci rozvijime osobnost ditéte. Ma pozitivni vliv na rozvoj celé

osobnosti. (Zelinova 2007 s. 14-15)

Stoppardovd vnima hru, jako pfirozeny nastroj uceni. Hra je zabavnou formou
uceni. Napf. pomoci skladani kostek, navlékani koralkd, hrani domina détem pomuze

v budoucim osvojovani ¢teni, psani a pocitani. (Stoppardova 1992, s. 124)

Podle Svejdové je hra svobodnou aktivitou déti, nikdo do ni neni nucen. Mize
tfeba jen pozorovat nebo se neucastnit. Dulezité je dat détem svobodu volby. Hra nema
urcity cil a nemaji z ni hmotny prospéch, zplsobuje radost, proZitek a zkusenost ditéti.
Diky hfe mGzeme naplnit vzdéldvaci cile. Bud' ma hra pravidla, nebo si hrajeme na néco,
v jiném Case a prostoru nez v realité. V té chvili se miZeme stat nékym jinym, prozit to, co
proziva jind postava, zvite. Vytvafi se pfi ni socidlni a mordini dovednosti. Soutézivé hry

nejsou v MS vhodné. Nevolime ani hry, kde se déti vyrazuji. (Svejdova 2011, s. 49-50)

Hra je pfirozena ¢innost, prindsejici rozkos a slast. Zde je vytvoren prostor naucit
se prosocialnim dovednostem. Pti hie spojené se zavrati a adrenalinem se u¢ime vnimat
nebezpeci u druhého. Upozornit na nebezpedi mizZeme takto: ,Je to nebezpecné, nechod’
tam, vezmi si helmu, neskakej z té vysky.” To by mél byt pfistup mezi kamarady, bez
znamek hecovani a provokovani. Hra motivovani proménou, v nékoho jiného, v urcitou
roli. Setkdvame se s tim pfi namétovych hrach (na rodinu, na doktora). Nékdo jako ublizi,
nebo s nékym nemluvi, nebo dava najevo lasku. Souvisi to s dramatickou vychovou.
S hrou motivovanou ndhodou se setkavame pfi hodu kostkou, pfi rozpocitadlech, pfi
hrach s kartami. Hry zavislé na vyhie nebo prohre zvolené osudem. Uéime se poznavat a
zvladat emoce, trénovat empatii, poznani socidlnich norem. Napt., Ze se pfi hrani
nepodvadi. Prohra neni dana schopnostmi ditéte, nemuzZe za to. Hry vnimané jako soutéz
provokuje k vy$simu vykonu. Pedagog podporuje prosocidlni chovani tim, Ze soutézivé hry

pretvari na kooperativni. (Svobodova 2010, s. 81-83)

Hra pfipravuje déti na dospély Zivot. Tato prevladajici Cinnost ditéte neni zbytecna.

Dité je pro hru velmi zaujaté a ¢asto zapomina na Zivotni realitu, jako by byl v jiném svété.
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Proto hru neprerusujeme, kdyzZ to neni nutné, nebourame jeho stavby. Dité se ale musi
najist, a proto je postupné pfipravujeme na to, co bude. Déti si hraji na navyky a tim se je
nauci, napr. ¢isténi zoubku, papani. Hrackou je pro dité to, co je pfitahuje. Détskou hrou

je i pomoc a spoluprdce pfi praci v rodiné spolu s dospélym. (Matéjcek 2017, s. 139-141)

Hra vychazi zvnitfni potfeby a v socidlnich, rozumovych, emociondlnich a
pohybovych oblastech pusobi na dité. Je to respektovana potfeba a metoda. M4 velky
vyznam a prinos pro dité zejména kvlli moznosti realizovat se podle dovednosti,
zkuSenosti, podle predstav a tvofivosti. Pfi volné hie mlze vyuzit vlastni tempo. Dité
predskolniho véku potfebuje mit ¢as na volnou hru, protoZe je to jeho potfeba. Zde se
uplatiuje potieba soundlezZitosti a kvalita vztah(, kdy je s nimi ve hre spoluhra¢ nebo
détskd skupina. Dochazi k proZitku a uspokojeni v blizkosti déti, kdyZ se spole¢né raduji a

resi problémy. (Kotatkova 2014, s. 128-129)

Pti hie se rozviji vztahy mezi jedinci, nebo vztah jedince ke spolecenstvi. Dité
vyhledava druhé déti ke hre, a to ovliviiuje socidlni chovani, protoze druhé dité je
pfijimano. Déti se pfi hfe musi domlouvat na tématu, pravidlech, a rolich. U¢i se
naslouchat druhému, dobfe vyjadiovat, premyslet o jeho napadech, dojit ke shodé. Tento
sloZity proces se neobejde bez emoci. Jeho idedlni ja mizZe mit prevahu nad realnym ja.
Podle reakci ostatnich se dité dozvida néco o sobé, a jak je pfijiman a vniman ostatnimi.

PFi negaci ma dité snahu zlepsit své realni ja. (Kotatkova 2005, s. 19-23)
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3 PRAVIDLA A JEJICH HRANICE

Hranice je nutné vytvaret a dodrzovat, jde ale o to, jak je vytvafime. Rodice nékdy
mluvi s détmi autoritativnim zpUsobem, ani si to neuvédomuji, chtéji z déti vychovat
slusné lidi. Ono to jde fict, mnohem l|épe, bez poniZovani a trestdni. Zakladem
demokratického stylu vychovy je partnersky ptistup k ditéti. Je zaloZzeny na rovnocennosti
a respektovani. Dité tak mUze vyjadfit svlj ndzor, navrh feSeni. Dospéli véri, Ze dité udéla
to nejlepsi, co mlzZe, ma zajem o to, co fikd a proziva. KdyZ to davame vzajemné najevo,
mulzZeme si vaZit jeden druhého. KdyZz déti nemaji stanovena pravidla a jasné hranice,
ztraceji pocit bezpeci. Mize dojit aZz k nejistotdm a Uzkostem, kdyz hranice jednou plati a
jednou ne. Nejlepsi je vytvaret hranice spolu s détmi. Aby déti byly poslusné a pravidla

dodrzovaly, musime na né mluvit efektivni komunikaci. (Kopfiva 2017, s. 9-13)

Hranice by nemély byt brany negativné. Neznamena to, Ze nemame cit pro dité,
nejde ani o trest. Hranice jsou podporou a oporou pro ochranu ditéte v Zivoté. Poskytuji
détem jistotu, socialni sounalezZitost, spolehlivost. Vymezovat hranice je ukol rodicl. Déti
se bez hranic citi samy, nemaji se o koho opfit. Naopak s hranicemi, ziskava sebedtvéru
pro navazovani vztah( s ostatnimi lidmi. Pomahaji k odpovédnosti a feseni problém.
Ukazuji ditéti, co mUlZe a nemuzZe. Vyviji se lUcta k sobé samému i k ostatnim lidem.
Hranice poddvame pfimérené vzhledem kvéku, jsme duasledni pfi dodriovani, ale
netrestame. Zasady pfi stanovovani hranic je srozumitelnost pfi udavani hranic, divat se
do oci, musi byt pojmové uchopitelné ne s ndznakem podcernovani déti. (Rogge 2005, s.

69-70)

Podle Wildové hranice nejsou donucovacim prostfedkem, kdy budeme délat to, co
se od nds ocekava. Posledni jistotou jsou hranice, kdyZ prostfedi nebylo dostatecné
pripravené a nezajistovalo potreby ditéti. Abychom se vcitili do problému a pochopili ho,
nesmime pouzit vyznam hranic, ktery byl pouzivan v minulosti (mnoho varovani,
napomindni). Dobra vychova a spokojena rodina by také byla, kdyby se dospély ohlizeli
domu s dobrymi pocity, s radosti ze Zivota, Ze néco hezkého zaZil. Hranice jsou také
bolestivé, pokud dospéli neumi hranice spravné stanovit. Dité muUzZe Zit v pocitu
nepochopeni dospélym, ktery nevysvétli hranice jasné, ale zplsobem vymlouvani se a

poucovanim. Od malicka vedeme déti k pravidliim, popisujeme situace, jak co délame a
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feSime. Prikladem muze byt prechazeni silnice. Kdyz jsou déti malé, obcas hranice

prekracuji. Nejde o poucovani, ani napomindni. (Wildova 2010 s. 41-49)

JJisté bychom také dité neméli za takové drobnosti ,trestat”, ale musime ho

nechat zaZit logické disledky jeho ¢innosti.” (Wildova 2010, s. 49-50)

Pravidla vytvarime spolecné a vSichni se jimi fidi v€etné zaméstnancd Skolky. Tyto
pravidla jsou zakladem pro spole¢ny Zivot ve Skolce, pro spolecné souZziti. Nevytvarime je
jen proto, aby kazdy vidél, Ze je mame. Neni podstatné je mit ve tfidé vystavené, dulezité
je, ze funguiji. Pravidla jsou zakladnimi dovednostmi, méli by fungovat podobné vsude.
Dité vi, Ze ve Skolce neni sam, je tfeba se rozdélit, neubliZovat, divdm se na toho, s kym se

zdravim. (Svejdova 2011, s. 21)

3.1 RODICE UDAVAJI HRANICE

MS bez spoluprace srodinou nemuze dojit k pozitivnim zavérim ve vychové.
Ukolem rodi¢ je pomoci a vyvinout u déti to, &im se projevuje navenek. Patfi sem
zodpovédnost, sebeovladani a svoboda. S hranicemi se da lépe Zit a Iépe milovat druhé.
Proto, aby déti pfijmuly zodpovédnost za svlj Zivot a vyrovnaly se s hranicemi druhych,
pfipravujeme ho na budoucnost. Pomahame détem utvaret jeho charakter, moralni
fungovani, jeho povahu. Vzorce chovani pfebirdme z détstvi. S hranicemi se nerodi, ale
osvojuji si je ze vztah( a vychovy. Podstatou hranic je laska, svoboda, sebeovladani a
zodpovédnost. Pfi uplatiiovani hranic, by se mél dospély zapojit a pomoci mu
s dodrzovanim. Nesmi se nechat vycerpat vzdorujicim ditétem, které stavi do cesty
prekazky. Dospély by se mél zaméfrit i na svij rist v oblasti hranic, protoZze i dospély musi
dodrzovat urcité hranice. Nékdy musime zmeénit svoje hranice, aby mohly byt ditétem
pfijimany. Problém, ktery nastane u ditéte, dospély mlze zhodnotit a najit pficinu
chovani. Pomoci pozitivniho pristupu s détmi situaci vyresi. (Cloud 1985, s. 3,9,10,186-

200)

Rodice maji dllezitou funkci ve vychové. U¢i déti poznavat svét, zajistuji mu oporu
a pfipravuji mu Zivotni podminky. Dité potfebuje nékoho, kdo ho vychova a vede k nému
upfimny citovy vztah. Vztah by mél byt oboustranny, aby mohli rodi¢e o déti pecovat.
V pfistupu k ditéti cerpame z vychovy nasich rodicq, jejich spokojenost, nespokojenost,

postoje. Sdétmi ziskdvame lidské prozitky a zkuSenosti. Jistotu dité ziskava
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prostfednictvim citovych vazeb. KdyZz nas ma nékdo rdd a nékam patfime, citime se
bezpecné. Jde o nejhlubsi citové pouto. Potfebujeme se navzdjem, dési nas to, Ze bychom

je méli ztratit. (Maté&jéek 2017, s. 223-226)

Kdyz dovolime ditéti, aby ndm feklo doma cokoliv i nevhodné, aniz by bylo
potrestdno nebo pokdrano, uvédomi si to a bez zabran se tfeba i svéfi. Rodice by neméli
Cekat, aZ ucitel nauci déti vlastnimu Usudku, proto mohou zacit sami v klidném prostredi
domova. Neodménovat hned za spravné Ukony a naopak netrestat za chybné. Rodi¢ by
mél dat ditéti prostor pro samostatnost a ¢as na vyjadreni, pokud zacne ihned opravovat
jeho chyby, dité si nevypéstuje sebekontrolu a sebedlvéru. Mél by vést dité k chapani
véci a vztahl. Zamérujeme se na dusledky, co by se stalo kdyby. Dité si samo zhodnoti
svoje chovani. Aby pfristé dokazalo myslet dopredu, nez néco udéla. Dité, které je vazebné

jisté, nevyzaduje rodice naopak je ani neodmitd. (Stoppardova 1992, s. 16-17)

Rodice mohou mit rozdilni predstavy o vychové. Dité vidi, Ze vztahy se rQizné
utvari. Ke kazdému mame jiny vztah, a proto dité poznava, porovnava vychovu
prijatelné;jsi. Vychovné pusobeni pfindsi ditéti sebedlvéru a sebevédomi. Déti potiebuji
védét, na koho se mohou obratit. U ditéte mlzZe nastat problém s dodrzovani zavazku
smérem k dospélému, kdyzZ se rodice pred sebou predhanéji a navzajem shazuji. Dulezité

je détem dlivérovat. (Rogge 2005, s. 62-64)

3.1.1 HRANICE A SVOBODA

,Tam si kaZdy déld, co se mu zIibi, to pfece nemuzZe dobre fungovat.”

DaleZitou lidskou motivaci je touha po svobodé. Svoboda u déti ¢asto nema svdij
prostor. Rodi¢e urcuji, co bude pro dité vbudoucnosti uZiteéné. Musi probéhnout
interakce v konkrétnich situacich, pak dostava svoboda plny vyznam. Svoboda existuje i
v hranicich, to pochopime, kdyzZ ji prozijeme. Svoboda pro dité neni, Ze ho vezmeme
s sebou na koncert a jiné aktivity urcené dospélym. Détsky organismus tak trpi. Zakladem,
kdy se proZiva pocit svobody je rozvoj senzomotorické interakce s okolim, vlastni
myslenky a pocity. Svobodu muzZe narusovat také vrstevnik, svému kamaradovi. (Wildova

2010, s. 52-56)
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3.2 RITUALY

Ritudlem myslime slavnostni, ndboZenské ceremonie, probihajici podle presné
stanovené struktury. Ritudly probihaji opakované a stejné podle danych pravidel. Lidsky
zivot byl podle nich fizen. KdyZz ptichazely obavy, ritudlem se uklidnili. Naskakuji
spontanné u déti, nebo si je mizeme vymyslet. Ritualy pomahaji détem pii osamostatnéni
od rodicl, nachdzet nova pratelstvi, podpofi pfi zvladani strachu, v pfizplisobovani se
vrstevniklim, v pozitivnim vnimani reality. Navozuji pocit sounaleZitosti, orientace v Case,
pocit bezpedi a jistoty. Ritudlem je vypravéni pribéh(, déti miluji Zivé vypravéni. Ritudlem
je také strach, ktery se mGze opakovat. V MS mame nap¥. uspavaci ritualy, kdy opakujeme
¢teni nebo zpév pisen pred spanim. Kdyz nékdo slavi, mame svdj zpuUsob, jak mu
poprejeme, a tak se to opakuje u kazidého oslavence. Patfi sem modlitba a prani pred

jidlem. (Kaufmanova 1998, s. 9,35-38)

Svobodova fikd, Ze ritudlem je ranni pozdraveni, komunitni kruh, podani ruky pfi
rannim zdraveni, basnicky a pisnicky pred spanim a jidlem. Ditéti davaiji pocit pfijeti, rozviji
fe¢ a hudebnost. Také navozuje pfijemné naladéni déti. Uplatni se i neaktivni nesmélé
déti. Ritudlem se seznamime s mordlni normou, ktera se zvnitfiiuje opakovanim. Neni
vhodné uplatiovat mnoho rituall. Naopak bez rituall, muiZe nastat zmatek u déti,
neupfimnost ze strany ucitele, a to u déti také nepodporuje jistotu. (Svobodova 2015, s.

74-76)
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4 (OSOBNOST UCITELE

Pedagog by mél mit bezpodminelny pozitivni postoj k moZnostem ditéte, mél by vérit
v priznivy proces zmén. Mél by védét, Ze je mozZny rozvoj kazdého ditéte. (Zelinkova 2007,

s.9)

Ucitel je prirozenym vzorem chovani, které plsobi na rozvoj socialnich dovednosti.
Déti se uci a snazi porozumét komunikaci ucitele. Pomoci napodoby se ztotoZziuje se
zpUsoby jednani a chovani. Priklady ucitelek mohou byt pozitivni, ale i negativni. Méla by
déti zbavovat strachu a neoznacovat déti, jako loudy. Nékteré z ostatnich déti tato slova
slysi a opakuji je. To pro urcité dité, které je stfedem pozornosti, nepfinasi nic pozitivniho.

(Priicha 2013, s. 52-53)

Zakladem je vztah dospélého k détem, pro tvorbu dobrych mezilidskych vztahu.
Ucime déti spolecné resit problémy, jak bez problémd soutézit a zvladat konflikt.
Podporujeme hledani feseni, dohodnout se, a tim se snaZi byt k sobé tolerantni. Ucitel
poznava vztahy, které déti maji mezi sebou navzajem. Pro pfiblizeni informaci o vztazich,
mUze ucitel vyuzit pozorovani ¢i rozhovory. Tvofi situace, které plsobi pozitivné, jako
napt.: hry v rolich, vyména roli, tvofeni skupin, procvi¢ovani komunikace, hrani scének ze
Zivota, dramatizace rozhovorl z knih. Pfi hrani nechame déti i improvizovat, a nasledné
vést rozhovory, jak se citilo v roli, jestli jim byla blizka, co je napadalo pfi hrani. Cili fadime
rozbory a diskuze. Ucitel sleduje plsobeni vztahll na dopad jedince, jak je vniman

ostatnimi. (Zelinkova 2007, s. 18-19)

4.1 VZORAAUTORITA

My jako dospéli jsme pro déti vzorem. Proto je dulezité, jak pred détmi mluvime,
zda zdravime, dékujeme, prosime, omlouvame se. Pfirozena autorita ve smyslu vlivu se
poji s respektem a uznanim. U vychovy malych déti je autorita nezbytna. Predstavuje
pocit bezpeci a vzor soucasné. Existuje, ale i autorita ve smyslu moci, ktery je spojovana
s mocenskym pfistupem. Pti ni autoritativni ¢lovék porouci a povysuje se nad slabsimi.

MuUze se chovat az arogantné. (Kopfiva 2017, s. 19)

Autorita znamend, Ze jedna strana pfirozené prevazuje nad druhou. Tedy u

rodi¢d/ucitele a déti je to ten zkusenéjsi a zralejsi, ne ten méné vyspély. Autorita je Uzce
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spojena s citovym vztahem, proto nejde jen o to, Ze néco umi a znd, ale Ze ma rad.

(Matéjcek 2017, s. 225)

4.2 EFEKTIVNI KOMUNIKACE

Efektivni komunikace je osvédéend cesta pti komunikaci s détmi, kdyz fesSime
néjaky konflikt. Kdo se s touto komunikaci setkal v détstvi, tomu nedéld problém ji
pouzivat v dospélosti. Proto, abychom se drzeli sprdvné cesty a jednali efektivni
komunikaci, mGZeme situaci popisovat. Vyvarujeme se tak hodnoceni ditéte a mluvime
jen o tom, co vidime. S ditétem hovofime z oci do oci. Pfi tomto reSeni se zamérujeme na
to, co se stalo, ne kdo to udélal. Pouzivdme slovesa: vidim, citim, slySim. Informace, neboli
sdéleni je dalSi zplsob komunikace, pfi niZ navozujeme pocit bezpeci a smysluplnosti.
Sdélujeme, pro€ se néco déla, jak a kdy, také co se ocekdava a jaké jsou disledky. Dité lépe
pfijima, kdyZ je to zajimavé a motivujici sdéleni. Davdme mu moZnost informaci vyuzit
podle sebe, nepredhazovat rady a pokyny. Informovat mlzeme o zvyklostech a
pravidlech, o soucasné situaci, o dusledcich, o tom, co pomaha v urcité situaci, o
postupech. Maji byt pravdivé. Tim, Ze vyjadfime své potieby a ocekavani, mizeme také
komunikaci zaméfit efektivné. Informaci podavame tak, ze by nam svoji ¢innosti dité
pomohlo. Davame ditéti moznost volby. Vybirdanim dité porovndva, zvazuje a hodnoti.
Nabidka musi byt pfijatelnd pro obé strany. Nékdy stadi pfi rfeSeni situace oslovit dité
jménem a dat podnét, ¢eho se problém tykd. Je to cesta, kdy nic nevycitdme, pouze
upozoriujeme. Nékdy nemusime fikat nic a staci jen pohled nebo gesto. Nechavame déti

byt aktivni, abychom neresili vie za né. (Koptiva 2017, s. 50-77)

Komunikace je dllezita pro vysvétleni toho, na co se dité pta, pro pocit jistoty. Dité
stdle potfebuje korigovat. Napodobuje vzory chovani. Proto je tfeba byt vzorem, vysvétlit
vyznam slov, r0zné procesy, jak funguji a pro¢. Méli bychom podporovat dité
v sebevédomi. KdyZz se mu néco podafi, s né¢im pomulze. Mluvit s détmi na rovinu,
prfimérené jejich véku. Seznamit dité s tim, jak prichazi na svét. Nebo vysvétlit, pro¢ jsme
zrovna smutni a nastvani, kdyZz to nesouvisi s ditétem. Potom si to neddva za vinu.
DulezZité je si vzajemné sdélovat pocity. Dité bychom méli také povzbuzovat a chvilit.

(Sparihelovd 2009, s. 18-26)
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5 METODOLOGIE VYZKUMNEHO SETRENI

5.1 CiLVYZKUMNEHO SETRENT

Cilem mého vyzkumného Setfeni bylo zjistit a popsat, jak moc a jakym zplsobem
ve tfidach pracuji a vytvareji pravidla mezilidského chovani. Kdy pravidla vytvareji, a jestli
se détem dafi s dodrZzovanim téchto pravidel. Jak ve tfidé pfistupuje ucitelka k détem a

déti k sobé navzajem.

Dale bylo moji snahou pozitivné ovlivnit chovani, prosocialni citéni a empatii u
déti. Podpotrit vztahy mezi détmi pomoci prosocialnich ¢innosti. Predpokladam, Zze pomoci
realizace integrovaného bloku s prosocidlnimi ¢innostmi upevnim vzajemné vztahy déti a
vytvorim pevnéjsi pouto celé tfidy. Pokusim se dokazat, Ze zarazeni prosocialnich her ma

velky vyznam pro pozitivni klima ve tridé.

5.2 POPIS ZKOUMANEHO VZORKU

Pro muj vyzkum jsem zvolila 5 matefskych Skol. Vybrala jsem rizné vékové skupiny
a prostfedi, kde se Skolky nachazi. Dvé Skolky jsou na vesnici. Tfida V1 je tfidou
predskolakd. Trida V2 je Skolka z jiné obce s détmi ve véku 3,5-4 leté. Dale jsem vybrala
dvé méstské skolky. Trida M1 je tfidou predskolakd. Trida M2 je tfidou pro déti 3-5 leté.
Posledni vybrana skolka je soukroma, nachazi se ve mésté. Tridu navstévuji déti 4-6 leté.

Zkratky pro tyto MS jsem zvolila V1, V2, M1, M2 a S.

5.3 FAZE VYZKUMNEHO SETRENI

Vyzkumné Setfeni jsem rozdélila do 3 fazi. Prvni fazi je hospitacni ¢innost, kde jsem
sledovala pfipravu pani ucitelky, ktera byla zaméfend na vytvareni pravidel. VSimala jsem
si konflikt(, které vznikaly mezi détmi. Naslech jsem absolvovala béhem zari 2017, tedy na
zacatku $kolniho roku. Tato ¢ast probéhla vidy jeden den v uréité MS od 07:00- 12:30
(13:00) hodin.

Druhd faze prakticka je uzavreni sbéru dat pomoci rozhovoru s ucitelkou, ktera mi
pomaha ovérit a zpresnit informace z pozorovani. Tuto fazi jsem zpracovala metodou
polostrukturovaného rozhovoru (viz pfiloha €. 1). Pfipravila jsem oteviené otdzky tykajici
se tématu vytvareni pravidel. Stejné otdzky jsem polozila vzdy jedné pani ucitelce ve tridé.
Odpovédi jsem zaznamenavala pomoci nahravani, aby mohly byt vyjadieny v plném
rozsahu. Nékolik otazek jsem méla pripravené i pro déti (viz priloha €. 2).
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Treti faze mého prichodu do Skolek se tykala mého vytvoreného planu a ndsledné
realizace integrovaného bloku a evaluace. Pro déti jsem méla pfipraveny pfibéh, ktery je
zaméreny na konflikty, které vznikaly mezi détmi v prvni fazi. V kazdé tfidé jsem narazila
na jiné konflikty. Oviem nejcastéjSim problémem byla komunikace mezi détmi. Pro
podporu prosocidlnich vztah(l mezi détmi jsem zvolila Sirokou nabidku rtznych ¢innosti:
hry, pfibéh, dramatizace, zpév, recitace, vytvarné cinnosti, cviceni, a jiné. Tato cast
probéhla v lednu 2018 vidy jednou v uréité MS, v éase od 07:30-11:30 hodin. Vyjimkou

byla MS V2, kde jsem s détmi realizovala IB cely tyden.

5.4 METODY VYZKUMU

Jako metodu kvalitativniho vyzkumu jsem zvolila pozorovani a rozhovor. Podle
(Miovského, 2006) pfi hospitacni ¢innosti v rannich hrach probéhl kvalitativni vyzkum
pomoci zuc¢astnéného pozorovani. Jevy, které jsem pozorovala, se uskutecnily v prostoru
MS. Zde jsem se pohybovala a byla sou¢asti té&chto jev(l. Pomoci interakce jsem lépe
pochopila, pro€, co a jak délaji. V blizkosti déti jsem ziskala mnoho detail( a vazanych
informaci. Béhem ftizené cCinnosti, kterou vedla pani uditelka, jsem zvolila nepfimé
pozorovani. Byla jsem pouze ¢asové pfimym ucastnikem. Neméla jsem mozZnost pfimého

kontaktu, a proto jsem se mohla plné vénovat pozorovani.

Interview je rozhovor provadény s uréitym cilem a vétSinou s jednou osobou. Pfi
polostrukturovaném interviewu mame pfripravené urcité schéma. Pripraveny okruh
otazek muZeme pokladat v libovolném poradi a dotazovany nam muZe odpovéd na
pozadani blize vysvétlit, abychom porozuméli. Také muzeme pridat dopliujici otdzky.

(Miovsky, 2006)

22



PRAKTICKA CAST

6 ZPRACOVANI VYSLEDKU POZOROVANI

Kritéria hodnoceni pozorovani

pro pozorovani ve tfidach jsem si zvolila tyto kritéria:

Prostredi tridy

Volna hra (spoluprace, vzdjemna pomoc, komunikace mezi détmi)

Ptiprava ucitelky (organizace a rezim dne, prosocialni chovani déti béhem cCinnosti,
vytvareni pravidel ve tfidé)

Pobyt venku (prosocialni chovani na zahradé a na prochdzce)

Stolovani u svaciny a obéda, odpocinek (prostor pro samostatnost a prosocidlni chovani)

Béhem cinnosti také sleduji vztah dité-dité, ucitel-dité a ucitel-déti

HOSPITACNI CINNOST
MS v2
vékova skupina: 3,5-4 roky
pocet déti: 27
Prostredi tfidy je usporadano do tvaru L, tvofi jidelnu, pracovni koutek a hernu.
Ucitelka ma postaveny stdl tak, Ze vidi do obou rohd. Skolku tvofi 5 tfid, ve kterych jsou

déti rozdélené podle véku.

Do tridy jsem vstoupila jako pozorovatel. Po pfichodu do Skolky chodily déti mavat
svym rodi¢lim k oknu. Déti si hraly v riznych skupinkach. Mély bohatou nabidku ¢innosti
pro ranni hry. BEhem rannich her jsem si vSimla, Ze nékteré z déti zapomnély pozdravit
pani ucitelku, které jim to musela pfipominat. Ve tfidé panovala spise klidna atmosféra a
to hlavné mezi dévcéaty. Vsimla jsem si, Ze holcéicka pustila sednout kamaradku ke
stolec¢ku. Déti si umi navzdjem pomahat. Napf. pfi spoleéném uklidu hracek, protoze vi
z jejich pravidel, Ze ruce si maji pomahat. Do uklidu se pustily s chuti po zazvonéni na
zvonecek. Ve tridé jsem se zaméfila i na konflikty. Nejcastéji u chlapcl nastavalo, Ze
nechtéli své kamarady pustit ke hfe. Déti stavély z lega a Mareckovi nedovolily si s nimi
hrat. Déti maji problém navzajem si naslouchat. Déti povidaly o svych zazitcich. Také o
tom, co maji doma a stale si vstupovaly do fecdi. Ve tfidé mély zlobivého chlapce, a ten se

nechtél rozdélit o auta, az doslo k pretahovani. Déti si s nim moc nechtély hrat. Po
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domluvé uz détem auta pljcoval dobrovolné. Nardzel svym autem do ostatnich, kdyZz mu

auta stala v cesté.

V dobé pred svacinou se ve tfidé cvi¢i kazdy den. Nejméné jednou tydné probiha
celd cvi¢ebni jednotka. Pfi rannim cviceni se opakovalo pravidlo: nohy chodi pomalu.
Nebéhame rychle a musime dat pozor na ostatni déti. Pani ucitelka méla pfipravené
aktivity, jako je motivovana rozcvicka a prekdzkova draha. Cviceni zakoncila pohybovou
hrou. Pro zkraceni ¢ekani v zastupu na prekazkovou drahu, se déti chytaly za ramena, jako
masinka. V jednom okamziku jsem si vSimla, Ze doSlo k predbihdni. Déti mély spole¢né
vybrat pohybovou hru, vymyslely a shodly se na hre: listecku vstavej. Pfi obouvani do bot
pomohla kamaradka chlapeckovi, ktery neumél obléknout ponozky. Nejprve mu to
ukazala, potom mu pomohla ponoZzku navléknout. Po svacdince v komunitnim kruhu
ucitelka détem Septala, co maji za ukol a vSechny mély nastrazené usi. Povidaly si o lese a
o pocasi. Ten den prselo. Pani ucitelky spojily déti z ostatnich tfid a pustily détem televizi.
Nékteré déti to nezajimalo, ostatni koukaly se zaujetim. Tento den se nevénovaly
vytvareni, pouze opakovani vytvorenych pravidel, o kterych mluvily na Uplném zacatku

Skolniho roku.

Pri svaciné se détem dalo na stll nalité piti. Déti si samy chodily pro svacinku. Mély
na vybér, bud suchy nebo namazany chléb a k piti ¢aj nebo mléko. Polévku ucitelka
nalévala u stolu a po snézeni pred détmi leZel talif s druhym jidlem. Po sobé si talif
uklizely nebo ho odnesla pani ucitelka. Jidlo déti nemusely snist celé. Pfed spinkdanim se
chlapec bouchl do nohy o lehatko, jeho kamarad pfisel a bolest mu vzal a zahodil, aby to
prestalo bolet. Kdo nesel po obédé doml, tak leZel a odpocival nebo usnul. Po urcité dobé

déti, které neusnuly, si mohly jit kreslit.

HOSPITACNI CINNOST
MS v1
vékova skupina: predskoldaci a déti s odkladem Skolni dochazky
pocet déti: 14

Prostor tridy je velmi maly. Tvofi ji stoly v€etné stolu ucitelky. Zbytek tfidy tvori
patro, pod kterym je postavend kuchyrika. Pohybové aktivity uskutecnuji v télocvi¢né,
ktera patfi zakladni Skole. Prostor télocvi¢ny vyuZivaji vSechny tridy. Tato Skolka ma dvé

tfidy rozdélené podle véku déti a spada do budovy zakladni Skoly.
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Nékteré déti béhem rannich her sedély u stolecku, kreslily a povidaly si. Dalsi
skupinka si hrala na patfe a zbytek déti v kuchynice. Nemaji ve tfidé zakdzano hrat si se
»Zbrani.” ,Trrr umrela si” povida chlapecéek a drzi hracku pfedstavujici pistoli. Déti se umi
rozdélit. Do Skolky si mohou nosit sladkosti a podélit se o né s kamarady. Maji nového

kamarada, ktery sedi sdm a s nikym si nehraje.

Rizena ¢&innost byla zaméfena na pocateéni slabiky. Kazdy musel znét alespori
prvni slabiku ve svém jméné. Déti dostaly pismenko na vybarveni a vystfihnuti. Pfi
vybarvovani si podavaly pastelky a vymalovaly pismeno stejnou barvou jako kamarad.
Vsechny chtély pochvalit pismeno, ucitelka détem naslouchala. Déti ji oslovuji Petro, kdyz
na ni volaji. Hol¢i¢ka zasedla misto kamaradce, po upozornéni ji ihned pustila sednout.
Ucitelka mi vysvétlila, Ze nikdo nemd svoje misto, aby si déti mohly povidat pokazdé
s jinymi kamarady. V télocviéné probéhlo hrani her s padakem, pocitani, kolik je déti dnes
ve Skolce. Pti hrani her v télocvicné byl na zacdtku hlasity kfik. Pani uditelka reSila situaci:
,T0 by ndm, ale bolela ouska vSsem a Kubik je novy, ten se uUplné bal.” Do kfiku se také
pustily pfi vybéru hry, protoZze kazdy chtél hrat jinou. Pravidlo, kdo chce néco fict, musi se
hlasit, opakuje pani ucitelka. Holcicka pocitd holky a chlapec kluky, ostatni déti pomahaji
s pocitanim. Ve tridé bylo 7dévcat a 7chlapcl. Déti nemohly pfijit na to, koho je vic.
Ucitelka se jim snaZi napoveédét. Postavila je do dvou fad a s jeji pomoci pfisly na vysledek.
Pfi praci s paddkem déti nejdrive nepochopily, jak hru hrat. Ucitelka povzbudila déti: , Vy
jste Sikovni, ja vam vérim.” Po pochopeni uz spolupracovaly a hra je velmi bavila. Jeden
kamarad byl schovany pod padakem a ostatni hadaly, kdo tam je. Jsou ohleduplni, kdyz vi,
Ze se vystridaji po skupinach, nejdfiv holky a pak kluci. Pfi hfe rybi¢ky rybafi, se déti sméji
a hecuji toho, kdo je nestihl chytit. Pani ucitelka pouzivda metodu konfliktni stolecek pfi
feSeni konflikt(. Déti, které maji spor, sedi naproti sobé, aby do sebe nemohly kopat ani

strkat. Povi, co se stalo za problém, co se komu nelibilo a snazi se problém vyresit.

Pobyt venku zacal dohadovanim, kdo s kym pujde. S jednou holéickou, chtéli jit
dvé kamaradky. A dalsi problém byl vtom, kdo pljde prvni. BEhem prochdazky se jesté
chlapci rozhodli predbihat, protoze pred nimi Sly holky pomalu. Zdraveni musela pani
ucitelka pripominat. Ucitelka dba na bezpeci déti: ,,S klacikem nebéhame.” Po cesté jsme

potkaly ciziho psa a déti si ho mohly pohladit. Po prochazce mély déti prostor se
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probéhnout po zahradé a pohrat si. Déti vytvofily svoje skupinky a kazdy se néjak zabavil.

Vypravély mi, jak v [été po desti sbiraly do kyblikd Sneky a hraly si s nimi (nevhodné).

Pfi svacince si kaidy fekl, kolik chce nandat a predtim nezapomnély pékné
poprosit. Polévku détem naléva pani ucitelka, pro druhé jidlo si déti chodi sami. Druhé
jidlo si mohou pfidat, jen pokud snédi celou polévku. Ucitelka ji s détmi, je jim vzorem.
Déti samy odnasi talit, kdyzZ jim jidlo nechutna. Pfed ndvratem do tfidy déti utvari hada a
spolecné podékuji za obéd panim kucharkam. Déti, co se nevesSly do koupelny, byly
trpélivy a ¢ekaly, az se misto uvolni. Po obédé nékteré déti spi a nékteré ne. Rozdéleni na
tyto dvé skupiny urcuji rodic¢e. Pfedskolak mizZe chodit spat a malé dité Ctyrleté nemusi,
pokud si to rodi¢e vyberou. Tfida ,nespavky” si po obédé poslechne pribéh bud na
koberci, nebo u stolu a spolecné rozebiraji text. Poté odchdzeji na krouzky, nebo délaji

spole¢né ¢innosti s ucitelkou.

HOSPITACNI CINNOST
MS M2
vékova skupina: 3-4 roky
pocet déti: 22

Trida je obdélnikového tvaru napll tvorena jidelnou a hernou. V herné muizeme
najit patro, na které smi nejvice 4 déti. Mald mistnost na hrani je pro déti, které se dovoli
pani ucitelky. Skolka ma dvé spojené budovy, kam se vejde 6 t¥id. Dé&ti jsou v nich

rozdélené podle véku.

Déti po prichodu mavaji svym rodi¢iim. Chlapec vold o pomoc potichu, sedi na
parapetu, maval mamince a nemUze slézt. ,Musis nahlas” fika p. uc. a jde mu pomoci. Do
tfidy dochdzi chlapec s ADHD, ktery ma svoji asistentku. Seznamuji se s asistentkou a
chlapec s ADHD pfijde taky pozdravit. Vysvétluji mu, Ze s kocarkem se nejezdi mezi stoly.
Auto se nestrka do pusy, a ani se s nim nehdzi po zemi. Bylo by rozbité, ostatni by si s nim
uz nemohly pohrat. Kazdy si maze hrat s ¢imkoliv. Nékteré déti stavi z tyéek letadlo.
,Pozor at nékoho nebouchnes” Fika pani uditelka, kdyZz chlapec nebezpecné letél
s letadlem po tfidé. Pak se stavila raketa, ostatni chtély pomoci se stavénim, chlapec si
nenechal pomoct. Dévcata se neumi zeptat, kdyZ néco chtéji. ,Ona mi to vzala” rika

holcicka. Ucitelka fesi problém: ,,Chvili si s tim pohraje, kdo si to postavil, pak si to pGjcis.”
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Ja sem postavila domecek pro pejska, aby mél kde bydlet. Dochazka probihala v 8 hodin.
Déti nechavaji hracky v prostoru herny a shromazdi se na lavi¢ce. Ucitelka Cte jména déti,

ty se pak ozvou, Ze jsou tady. Po zazvonéni zvonecku vsichni uklizeji spolecné.

Po svacince jdou déti do kruhu. ,S dovolenim” povida chlapec a kamarad ho
nechce pustit. KdyZ se musi chytit po domluvé s ucitelkou, tak ho kamarad taha a macka.
Ucitelka proto posadi chlapce ke stolu. Déti si spole¢né povidaly v kruhu o svych znackach,
které ucitelka pfinesla v koSicku. Trénuji zapamatovani znacek a také jména déti, které
vytleskavaly. Pfi této Cinnosti byly déti pozorné a navzajem se poslouchaly. Bavila je prace
s obrdzky svych znacek. Nasledovalo kratké cviceni s motivovanymi cviky. Pfed pobytem
venku se déti vzdy napiji a svoji znacku si daji pod skleni¢ku, protoZze nemaji zasedaci
poradek. K pravidlim se spolecné dostdvaly pfi feseni konfliktd béhem pribéhu dne.

Nebyl den, kdy by se pravidldm vénovaly v fizené Cinnosti.

Na prochazce déti predbéhly prvni dvojici, kterd byla oznacend rozliSovacimi
vestami. VyreSeni ucitelkou: ,Zastavit, predbéhly jsme prvni dvojici.” Dosly jsme na hristé
a vzdy, neZ se déti rozutecou, feknou si pravidla, aby se nikomu nic nestalo. Za¢nou déti,
ucitelka je v zavéru doplni. ,,Aby se nic nestalo, klouzacku dnes nevyuzijeme.” Spole¢né
odkryvaji pisek, a kdo pomohl, mohl si pjcit hracku z domecku. Kdyz poprosily, dostaly
auto, a kdo neposlouchal nebo kficel, tak musel pockat, az se déti prostridaji. Déti jezdily
po silnici, kterou mély u skolky na hfisti, pro trénovani silni¢nich pravidel. Chlapec s ADHD
do déti schvalné narazel a bral jim auta, dokonce na piskovisti bofil détem bdabovicky.

Nékdy si pravidlo uvédomi.

Déti cekaji vfadé na svacinu a chlapec lochtd kamarada, kterému se to nelibi.
VyresSeni ucitelkou: ,Tak mu to fekni, Ze se ti to nelibi“ a posle chlapce na konec rady.
Hol¢icka nedosdhne pro ¢aj je daleko, déti chodi kolem a nepomdizou ji, dokud si ji
nevsimne pani ucitelka a poda ji ho. Chlapec se pta pani ucitelky: ,,Kam patfi talif?“ Ta mu
odpovida: ,Podivej se, jak to délaji ostatni.” Na obédé ucitelka nanda polévku a déti by
mély aspon ochutnat. Druhé jidlo si jdou vystat k pani kuchafce a feknou, kolik chtéji
nandat. Kdyz si sednou s jidlem ke stolu, mohou se pfihlasit a ucitelky détem jesté
odeberou, ¢eho chtéji min. Talif je pak pro déti na pridani. Zajimalo mé, proc se détem
jesté odebira, pokud chtéji. Pry proto, ze kdyz vidi plny talif néceho, co neji, tak nechtéji

ani ochutnat. Naopak kdyz vidi malou porci, ochutnaji a poté si tfeba i pfidaji. HolCicka
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sedi s kompotem u stolu posledni a place, dokud neochutna jednu kulicku vina, nemuze
odejit od stolu. Nakonec ji snédla, tak ji ucitelka pochvalila. Po precteni pohadky, kdy déti

lezi v postylce, nemusi spat. Ke konci pusti déti, co nespi si hrat.

HOSPITACNI CINNOST
MS M1
vékova skupina: 9 predskolakd a 15 déti s odkladem skolni dochazky, 4 mladsi
pocet déti: 23
Ttida je obdélnikového tvaru. Ve skolce se nachazi 6 tfid. Maji podnétné prostredi

pro traveni volného c¢asu.

Déti se rano schazeji ve spodni tfidé, hraji si tak s détmi z jinych tfid. Pfi rannich
hrach se nejvice vénovaly hrani u stole¢ku a v kuchyrice. Chlapci si hrali s masinkami. Do
tridy chodi Ruska, ktera nastoupila poprvé do skolky, nemluvi viibec cesky. Place, kdyz se
ji styskd po mamince, ostatni déti ji utésuji, jinym se nelibi ten pla¢, tak naddvaji. Poprvé
nastoupil také romsky chlapec, se kterym nejsou zadné problémy a chlapec nasi
narodnosti, ktery ma problémy v adaptaci. Holci¢ka povida o své lasce k pejskovi, jak ho
ma rada a jak ho hladila a on ji za to Skrdbl. U déti jsou oblibené ndmétové hry.
Pozorovala jsem hru na doktora, jak chtéji pomoct holcicce, ktera je jako nemocna, nebo
pomoci s porodem a s pééi o miminko. Tonda vzal kamaradovi masinku s vagénkami,
nechce mu pujcit ani jeden. Nékteré déti maji blizsi vztah s pani ucitelkou. Holcicka Fika,
Ze ma rada mackani s pani ucitelkou. Kresli mi obrazek, abych na ni pry nezapomnéla.
V této tfidé se také déla spole¢nd dochazka. Pisni na klavir ucitelka udava, Zze déti maji

uklizet. Jedno dité neuklizi, jen pozoruje, co je tfeba uklidit.

Rizena ¢innost zacala predstavovanim déti a vytleskani jmen. Vsichni vytleskavaji a
snazi se. Jen kluk, ktery je novy v MS, se viibec nezapojuje, sedi oddélené od kolektivu
déti. Pani ucitelky se na néj moc zlobi a davaji Spatnou adaptaci za vinu jemu. Dale
navazaly na pravidla, kterda maji ve tfidé urcené. Povidaji si o nich. Tonda kychnul a uz se
opakuje pravidlo, aby se déti nenakazily, Ze musime ddvat ruku pred pusu. Déti znaji dalsi
pravidla, kterd by méla dodrzovat. Naptf. nebouchdme se, neubliZujeme si, umime
poprosit. Zopakovaly si také casti lidského téla a déti mély napodobovat cvik jednoho
z déti a vSechny spolupracovaly bez probléml. Po zopakovani se pustily do kresleni

postavy ucitelky ndsledné vybarveni obrazku. Vétsina déti kreslila mé. Na kresleni déti
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pripravily i ostatnim pomucky a daly se do prace. Déti se zajimaly o obrazky druhych, ptaly
se, koho kresli a Ze to maji pékné. Jen jeden chlapec se smal kamaradovi, Ze nakreslil
velkou hlavu postavé. Tonda vytrhl kamaradovi ¢ervenou pastelku, tak si chlapec musel
dojit pro jinou. Pani ucitelky nebyly pfitomny pro déti a délaly si svoji praci. Chlapec Kuba,
co se Spatné adaptuje, se opét nezapojoval, ulitelky to rozzlobilo. Vytrhly mu jeho

oblibenou hracku, tak brecel dal.

Na vychazce: Déti se neumi spravné zachovat ve styku s lidmi v okoli. Jedno z déti:
»,Popeldfi, fuj smrdi.” O kousek ddal upjaté sleduji pani na voziku. S détmi jsme se vratily na
zahradu. Kuba si hral s koleckem a pry mu ho déti vzaly, tak brecel. ,,Budete se muset
stfidat” fekla pani ucitelka. KdyZz se to nijak nevyresilo, uditelky fekly ostatnim, at si
kole¢ko nechaji. Druhé kolecko mél romsky kluk, ktery po chvili pfibéhl, Ze mu Kuba
kole¢ko vzal. Reseni ucitelkou: ,Tak si to vyreste.” Romsky chlapec 3el a kole¢ko mu

Ill

vytrhl, a tak Kuba zase fval. Ucitelka: ,to asi déti vi, jak si dneska zlobil“. Pak ho jesté
provokuje jiny chlapec s koleckem. Nakonec se zapojil s nimi do hry a spolecné vozily
pisek v kolec¢ku. Jind skupina déti zadélava diru, pry aby do ni nikdo nespadl. Chlapec fandi
kamaradim ve florbalu. VSimam si, jak se skupinka starda o miminko v kocarku, jako

rodina.

Pti svacince si déti tukaji na zdravi. HolCicka z ciziny nechce chleba, ucitelka se s ni
snazi domluvit rusky. Obéd probiha velmi klidné a prijemné. Déti si doprostied stolu stavi
vazy. Polévku a piti naléva ucitelka u stolu a pro druhé jidlo si déti sami chodi. Déti musi
snist alespon pUllku. Holci¢ka k pani kucharce ,dnes vam davam jednicku”. Odpocinek

zacina ¢tenim pribéhu a poté si déti berou knihy do postele.

HOSPITACNI CINNOST
MS'S
vékova skupina: prevaziné predskolaci
pocet déti: 12
Tuto soukromou Skolku tvofi 2 tfidy mladSich a starsSich déti. Trida je velmi mald
¢tvercového tvaru. Zde se také nachazi kuchyniska linka, kde se détem pfipravuji svaciny, a

nandava obéd.

Po prichodu do skolky se déti rozdélily na dvé skupinky a stavély si z lega. Pékné

stavby si mohou nechat. Dobré vztahy se projevovaly takto. HolCi¢ka rekla kamaradce, ze

29



PRAKTICKA CAST

ma hezké tricko. ,Das to tam prosim” fekla jina holcicka, kdyz chtéla pomoct néco uklidit.
Déti zdravi kamarady, které prichazeji do Skolky. V této tfidé jsem pozorovala i konflikty,
kdy holcicka brecela, Ze ji kamarad nechce pujcit kostku. Chlapec mél dvé, az kdyz ho

poprosila, tak se rozdélil.

V komunitnim kruhu si déti povidaly o vikendovych zazitcich a chlapecek povidal,
Ze se do Skolky tésil. Odpovéd ucitelky: ,my jsme se na tebe také moc tésily“. Aby Cinnost
mohla pokradovat, musel se vyresit konflikt mezi chlapci, ktefi se kopali, a tak si méli Fict,
co se jim nelibi. Déti vede velmi sehrany tym pedagogu, mezi nimi i jeden ucitel, ktery
prevazné vedl déti tento den. Jeho priprava se tykala precteni pfibéhu o indidnech, kazdy
si vymyslel své indidnské jméno. Pohybem ztvarnily indianské prace. Nasledné podepsaly
indidnskou pfisahu. (J& Denisa pfijimdm indidanské jméno velky medvéd). A papir si

ozdobily indianskymi znaky. Déti si podavaji lepidlo, pfi tvoreni.

Pobyt venku probiha za kazdého pocasi, vétSinou si chvilku pohraji na zahradé a
pak se jdou projit. Pro pobyt venku zde maji vhodné misto, kde ani auta nejezdi. Nékteré
déti jdou v klidu a ty vypravély zazitky, jak spole¢né pomohly Certovi najit ocas. Ostatni se
probéhnou a obcas spolu i zavodi. Zavodila holcicka s klukem, ale chlapec byl rychlejsi.
Holcicka se urazila a brecela kvali tomu, tak fikam, Ze kazdy je v nééem dobry. Hned jsme

nasly, co by zase hol¢icce Slo Iépe.

Pred pobytem venku déti svacily ovoce. Pfed obédem se déti chytly za ruce, sedély
v kruhu u stolu a podékovaly za obéd matce Zemé. KdyzZ nesni polévku, nemohou si pridat

druhé jidlo. Musi alespon ochutnat. Oba chody détem podavaji na stll, véetné piti.

Matko Zemé, tva sila je ve mé, jidlo nam davds a za to nds dik.

Matko zemé — pisen z filmu Cesta do lesa

6.1 SHRNUTI POZOROVANI
V této kapitole shrnuji pozitiva, ktera fungovala v materskych skolach. Jednotlivé
odstavce jsou usporadany podle kritérii pozorovani, které jsem uvedla na zacatku 6.

kapitoly.

Ucitelka mda své pracovni misto tak, aby vidéla na viechny déti. MS by méla
zajistovat podmétné prostredi ve tfidach s dostate¢nym prostorem pro déti. Tfida je pro

dité mistem, kam rado chodi, kde ma své kamarady.
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Ucitelky by se mély béhem rannich her obcas zapojit do hry déti, vytvari se tak
lepsi vztahy déti k uciteli. Ucitelka dovoluje détem zamavat rodi¢lim. VyuZiva zvonecek
nebo jiny signal, po kterém déti spole¢né za¢nou uklizet. Délat spolecné se starSimi détmi

dochazku, jako probihala v méstskych skolkach.

Kdyz ucitelky tahnou za jeden provaz je to velmi pozitivni pro klima ve tfidé, pro
pocit bezpedi a jistoty u déti. Ucitelky by mély mit nastavena pravidla, kterym déti rozumi.
To je velmi ddleZité, aby tfida mohla fungovat, pak je kazdodenni Zivot v MS a spoluprace
s détmi jednodussi. Pravidelny rezim dne se také odrazi v chovani déti. Ale i ptresto se to
neobejde bez konflikt(. Denné se ucitelka setkdva s konflikty a spolecné s détmi je musi
resit. Lidé si mysli, jak je prace v materské Skole jednoducha. Ten, kdo se tomu vénuje, vi,
Ze se myli. Ucitelka by méla davat ditéti moznost volby pro hru a nékteré ¢innosti. Cviceni
by mélo probihat pred jidlem, alespon chvili kazdy den. Ucitelka mluvi na déti klidnym
hlasem, tim docili, Ze jsou déti klidné pfi Fizené &innosti. Napt. v MS V2 uditelka na déti
Septala pfi zaddvani Ukolu a déti poslouchaly s napjatyma usSima. Pfi hie lze obcas
vystfidat vSechny déti, kdyzZ zapojim v jednom kole holky a ve druhém vsechny kluky. Také
je dobré mit hospodare, které ucitelka spravedlivé méni. Déti se tak vystfidaji pfi pomoci
s uklidem, péci o stoly, moznosti jit prvni na prochdzce a byt prvni vybran ve hre. Ucitelka
by se méla snazit déti stmelovat a naucit je vazit si a respektovat sebe navzajem. Pomoci
zaclenit se novym détem do kolektivu. Uitelka by v zddném pfipadé neméla upozadovat,
ani upfednostniovat Zadné z déti. Ucitelka vytvafri pravidla spolecné s détmi. Neni dilezité
mit pravidla ve tfidé vystavend, i kdyZ je to prinosem. Dulezité je, Ze pravidla ve tfidé
funguiji.

Ucitelka bere déti ven kazdy den, pfi vychazce se s détmi vénuje pozorovani okoli a

mluvi s détmi o tom, co vidi, a co se kolem nich déje.

Dat moznost vybéru urcité stravy a také mnoizstvi. Vést déti k samostatnosti,
k hygienickym navykiim a k ucté k jidlu. Nenuti déti vSe snist, ale motivuje je k tomu, aby
néco snédlo. Velmi se mi libilo dékovani za obéd, jako u V1 a S. Ucitelka nenuti déti po

kratkém odpocinku do spani a lezeni, kdyzZ se jim nechce.
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7  ANALYZA ROZHOVORU UCITELEK MATERSKYCH SKOL

Ucitelky mély stejny ndzor na obdobi, kdy se nej¢astéji vénuji pravidlim a to
zasadné na zacatku skolniho roku, kdy prijdou déti do skolky. Vénuji se pravidlim denné a
neustdle. PravidlGm se vénuji ve tfidé, v $atné, na chodbé, pred pobytem venku. MS M2
kazdy den venku, nez se déti rozutecou, si opakuji pravidla. Nejdfive urcuji déti, poté je
doplni pani ucitelka. Napft.: s klackem nebéhame, stojime tak, aby na nas vidéla pani
ucitelka, neublizujeme kamardadovi. Ucitelka détem urci prostor pro volny pohyb pfi
pobytu venku. Na konci cesty, kde zacind kfizovatka, se zastavime. Pfi pobytu na zahradé
se zaméruje na pravidla spojené s pocasim, dnes nevyuzijeme skluzavku, protoze prselo a
klouze to. Pri bobovani z této strany budeme stoupat na kopec a z této pojedeme dold,

apod.

U otazky jakym zpUsobem jsou vytvarena pravidla, a kdo vSechno se na nich podili,
se shodly ucitelky ze tfid pfedskolakd. V M1 a V1 si pravidla tvofily hlavné déti a ucitelka
je k tomu vedla, aby védély, co, proc, a jak maji délat. Tvoreni pravidel probihalo slovné a
u V1 postupné pridavaly dalsi nedodrZzovana pravidla. Napf., Ze nozi¢cky nejsou na kopani
a rucic¢ky na bouchdni, protoze je ve tfidé nejvétsi problém ublizovani. Podle V2 a M2, kde
jsou mladsi déti, pry zalezi na vékové skupiné déti. U mladsich déti pravidla vytvari sama
ucitelka a slovné predava informace détem. Obé uditelky povidaly o svych zkusenostech
se starSimi détmi. Pravidla, ktera déti porusi, si samy nakresli a spolupodili se na vytvareni
a zdGvodnéni pravidel. Ucitelka z M2 udava priklad pravidel, kde se zd{vodnuji pravidla.
Napf. pfi pobytu venku ,Jd vidim tebe a ty vidis mé. Proc¢? Abych ti mohla pomoci. Proc se
nezaviraji dverfe v umyvadrné, kdyz tam jsme? Abychom o vds védéli. Do koupelny jdeme
pomalu.” Dité netrestame, vratime ho a zeptame se ,,Co si udélal Spatné? BézZel jsem
rychle, pro¢ se to nesmi?”“ Dame mu moZnost napravy. V soukromé Skolce se na
pravidlech domluvi a shodne tym pedagogl a na zadkladé toho pravidla predavaji détem.
Nemaji na vytvareni pravidel ur¢enou dobu. V prlibéhu dne kdy konflikt nastane, si

povidaji, jak se k sobé spravné chovat.

Pro¢ se pravidla vytvareji? Na tuto otazku ocituji kazdou vypovéd uditelky zvlast,
protoze si myslim, Ze kazdy by mél stejny nazor, ale kazdy bere odpovéd z jiného pohledu.
M1: Aby védéli hranice, co smi a nesmi, kvili bezpecnosti, hlavné jejich i jejich véci. M2:

Aby nedoslo ke zranéni, aby se détem dobre Zilo ve spoleCnosti dalSich lidi, aby se jim
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vytvarely hodnoty, aby jim bylo dobfe v kolektivu, protoze vzajemny respekt je hezka
spole¢nost déti. Do budoucnosti je to s pravidly lepsi ve spolecnosti. Bez pravidel by déti
ve Skole nerespektovaly ucitelku, nevédély by, Ze musi po sobé uklidit. V1: Jsou dllezita
k tomu, aby kolektiv fungoval spole¢né dohromady, abychom byli spokojeni a bylo ndm
spolu dobre. Kdyz jednotlivec pfijde do kontaktu s ostatnimi, mize nékomu narusit jeho
osobni svobodu. V2: No proc¢? VSichni bychom se tady... Bez pravidel to neni myslitelny
v MS, kvili velkému poctu déti. Jistd pravidla se v lidské spole¢nosti musi dodrZovat.
Zacindme od nejmladsiho véku, kde jsou jednodussi pravidla a s vékem se pravidla
nabaluji a pfidavaji. PfedSkolaci maji nejvice pravidel. S: Mame pocit, Ze Skolka je
instituce, kterd by méla dat détem néjakd moraini pravidla. Méla by je do Zivota ptipravit

na to, jak se chovat slusné.

Tento Skolni rok se tfida S seznamovala s pravidly pomoci bloku kamarad. Jsou to
pravidla, kterd u nich plati porad. SpiSe si na pravidla hraji, nez pracovat s obrazky. Jeden
s uCitell hraje poslusného a druhy neposlusného. Pfi seznamovani s kamarady si fikaji, jak
se k sobé budou chovat a co budou ve Skolce dodrZovat. U tfid V1 a V2 se déti také
seznamovaly s pravidly slovné a nazorné. U predskolaka se pfipravuji na skolu a hlasi se,
kdyz chtéji néco fict. Do tridy V2 pfrisla ucitelka pozdéji, vypravéla o tom, jak se spolu
s druhou ucitelkou bavily o nakreslenych obrazcich. Prace s détmi navazuje na pravidla,
ktera déti znaji zdomova. Uclitelka détem musi byt prikladem, umi také poprosit
a podékovat. U mensich déti v M2 zacinaji individualné pfi hrach, kdy vysvétluji napf., ze
si nebereme hracky, zeptame se kamardada, kdyz si s nim chceme hrat. Také se s pravidly
seznamuji skupinové. V M1 nejcastéji voli pfibéhy, nebo vypravéni vlastni zkuSenosti

a hry.

Déti rozumi pravidlim, pokud jim jsou jednoduse podana vzhledem k jejich véku.
Ve vsech tfidach déti pravidlim porozumély, jinak by nevédély, jaké maji meze. Jinak by
nevédély, jak se tfeba chovat mimo Skolku. Uéitelka z tfidy M2 vysvétluje, Ze pravidla
dodrzuji, pokud je to tak i doma. Bezvladi nastava u problémovych déti, kdyZz to doma
funguje jinak, nez ve Skolce. Musime je vratit a vysvétlit jim, jak je to spravné. Hlavné
chvalime, oni za to nemuzou, jak to doma maji. Nékdo je jedinacéek a neumi se treba

podélit o hracky, rozdélit se o dobrotu, ale vMS se hodné rychle udi. Ve t¥idé V2
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pravidlim porozumi, ale presto védomé nebo nevédomé ublizi, proto se to musi hned

feSit a neprechazet.

Pravidla ve tfidé maji vystavenad jen ve tridé V2 (viz ptiloha ¢. 3). Déti jim rozumi a
pfi poruseni na né ucitelka odkazuje. Pravidla jsou nakreslend a popsand rukou pani
ucitelky. Ve V1 by ucitelka pravidla jesté rada s détmi udélala. U mladSich M2 ucitelka
tvrdi, Ze se vystavuji jen u predskoldkl, kdy si je déti sami nakresli, neni to vidycky
pravidlem. Naopak u predskolnich déti v M1, uditelka fikd, Ze by méla byt vystavena spis u

mladsich déti.

Denné se vraci k pravidlim v rliznych situacich a pfi akcich a vyletech. U mensich
je to prevadiné ohleduplnost u starSich kazen a bezpecnost. Zalezi také na poctu déti, ¢im

vice déti, tim se vice vraceji a opakuji pravidla.

Pravidla, které déti nejcastéji nedodrzi, jsou: brani hracek, strkani a zZalovani,
predhanéni se a vychloubani u M1. Déleni se, fyzické nasili (situaci fesSime pusinkou, ne
rukama a nohama) u S. Predbihani, dravost, obcas ublizeni u V1. Bezpecnosti na patre,
kde se mohou strcit zezadu, protozZe nepredvidaji u M2. Umyt ruce po zachodu a védomé
ublizeni kamardadovi, které se resi i vyloucenim ze hry a posazenim ke stolecku, kde si

prohifeSek uvédomi u V2.

Pravidla, ktera se naopak nemusi zmifiovat, jsou: samostatné reSeni problému,
v ndvaznosti na pravidlo ,kamaradime se vSema“ u M1. Rezim dne, vi, co pfijde potom. Je
pfipraven na dalsi ¢innost u S. Sprosty slova, ktera se pouZivaji jen v pfitomnosti jednoho
chlapce u V1. Podékovat, poprosit a pozdravit u M2. Neni Zzadné ke zminéni, od kazdého

se opakuje néjaké u V2.

Pravidla musi byt sjednocena a na zakladé toho predstavena détem. Kdyby kazd3
z ucitelek méla jind pravidla, déti by vtom mély neporadek. Bez sjednoceni by prace
neméla zadné vysledky. Mély by mit i stejné zplsoby trestani a dovolovani, déti jsou
chytré a mohou toho vyuzit. ProtoZe jsou pravidla vSeobecné dana, tak se v M1 nemusi
spole¢né domlouvat. Ve V1 se Uplné neshoduji. Napf. v pfistupu ucitelky k ditéti, kdy by

kolegyné pristupovala jinak, s pevnéjsi rukou.
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7.1 ANALYZA ROZHOVORU S DETMI NA TEMA PRAVIDLA

Abych mohla sledovat vysledek ze vSech Uhll pohledu, zvolila jsem vice zdroju pro
mé vyzkumné Setfeni. Jednim z nich byl i rozhovor s détmi. Vybranym détem ze tfidy jsem
poloZila otazky ohledné vytvareni pravidel a déti na né odpovidaly. Pouze u tfi Skolek jsem

rozhovor vyuzila. Pouzité otazky najdete v pfiloze €. 2.

MS v2

Nékdo fekl, Ze pravidla ve tfidé nemaiji, jini naopak, Ze ano. Vi, Ze si bez dovoleni
nemaji brat hracky. Musi se nejdfive zeptat pani ucitelky. Znaji pravidla spravného
chovani ke kamaradovi, chovat se k sobé hezky, nestrkat, ani nekopat a omluvit se,
pravda je obcas jind. Nékteré z déti si vzpomnélo, Ze na Sndre maji vystavena pravidla a
dokazou vysvétlit, co pravidlo na obrazku znamend. Nesméji béhat, jinak by se jim néco
mohlo stat. Podle pravdy fikaly, Ze pravidla a obrazky vymyslela a nakreslila pani ucitelka
sama. Pravidla pry vSechny déti dodrzuji, aZz na Davida a to mi odpovédély tfi skupinky
déti ze stejné tridy. David déti bouch3, ale déti uz jsou pry zvyklé a nic je neboli. Nejradsi
by ho daly do jiné tfidy, kde jsou také zlobivé déti. David, chlapec, o kterém déti mluvily,
odpovédél, Zze vSechny déti pravidla dodrzuji. Déti naopak vi, kdo je ve tfidé hodny.
Holcicka rekla: ,,Adamek nezlobi, protoze je to mdj kamarad.” Kdyby déti nedodrzovaly
pravidla a zlobily by, tak by nékdo mohl byt smutny i pani uditelka. To je naznak

prosocidlniho mysleni vici pani ucitelce.

MS M2

Pravidla ve tridé maji, nemUzZou kficet, nosit plySaky do patra, ani litat, kdyzZ jsou
najezeni. Vi, Ze se slusné chovame ke svym kamarddlm, neublizujeme si, nesStipeme ani
nekou$eme se navzdjem. Zadna pravidla ve t¥idé vystavend nemaji a pravidla zadné
nevymyslely. V této tfidé pravidla nedodriuje jenom Pata. Hol¢icka mi vysvétlila: , Uz
nezlobi, protoZze ma bacily. Zlobi a lita, kdyZz ma pIné brisko a nema kousat déti. Ucitelka
ho da ke stolu, kdyz zlobi.” Détem by se nelibilo, kdyby pravidla nebyla, protoze se
nemuze kricet a bolely by je usi. Kdo lita by mohl spadnout, uklouznout na hracce.
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MS M1

Ve tfidé pravidla maji. Pravidlo, které je napadlo, jako prvni je, Ze nesmi mluvit pfi
spani. Ale pry vSichni mluvi, kdyz vi, Ze za chvilinku maji vstadvat. Hezky se chovame ke
kamardadovi. Pravidla ve tfidé nemaji vystavend. Pravidla vymyslela pani ucitelka a déti pry
taky vymyslely pravidlo. Chlapec: , Kdyby tu pani ucitelka nebyla, tak by to tady bylo lepsi.
Kdyby tady bylo vSechno hezky a bylo by tu spoustu hracek, tak bychom si mohli spolu
vSichni hrat. Kdyby tu byla velkd mistnost a velkd hromada pisku, to by bylo super.” Ve
tfidé pry nékdo pravidla nedodrzuje. HolCicka dokonce ptiznala na sebe, Ze povida pfi
spani. Déti porusuji napf., Ze chodi k pani kucharce a do kuchyriky, i kdyZ nesmi. Hodné
dllezité je aby se pravidla dodrZovala. Holcicka: ,Pravidla jsou dulezity, protoze abychom

se naucily vSechno délat. A vSichni mi fikaji, Ze mam spat a spat.”
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8 REALIZACE INTEGROVANEHO BLOKU

Realizace integrovaného bloku probéhla v mésici leden 2018. Realizace se tykala
na uvod pribéhu (vzor pfibéhu viz pfiloha €. 4), ve kterém byly béziné konflikty vznikajici
mezi détmi. Ze zpracovani vysledk( pozorovani jsem v kazdé tfidé vybrala konflikt, ktery
se mi zdal byt zavazny. Konflikty jsem zasadila do pfibéhu, ktery vypravi o chlapci, jehoz
jméno vybirdm tak, aby nebylo v dané tfid&. Cili 2adné z déti si nespoji konflikty se sebou.
Jednotlivé situace jsme si s détmi rozebraly, a pokud to Slo, zdramatizovaly jsme situaci
stejné, jako v pribéhu s rozlidenim zdporné postavy $atkem. Satek pomahd tomu, Ze dité
hraje hru v roli, nespojuje si pocity ani €iny s hlavni postavou. Zamyslime se, jak by se mél
chlapec zachovat, aby chovani bylo vhodné a vyhovovalo viem a viemu. Poté zahrajeme
situaci spravné. Pribéh je zakoncen pozitivné. Chlapec se ze situaci polepsi a uvédomi si,

Ze by mohl o své kamarady pfijit.

Dale jsem do realizace integrovaného bloku zasadila cinnosti s podporou
spoluprace, tolerance, vzajemné interakce mezi détmi, kooperace, prosocialniho chovani
k Zivému i nezivému.

MS V2
vékova skupina: 3,5-4 roky
Pocet dni k realizaci: 5

konflikty, které vznikaly mezi détmi:

Pfichod do Skolky- nepozdraveni uéitelky
Volnd hra- pretahovani o hracku

Volna hra- nepustil kamaradku k hrani

1
2
3
4. Pobyt venku- nevhodné chovani k Zivym tvoriim
5. Cesta do MS- umyslIné ublizeni kamaradovi

6

Odpocinek- ruseni pfi spani
(obrazky k pribéhu s podporou prosocialniho chovani viz ptiloha ¢. 5a)

(tydenni pfiprava v MS V2 viz pfiloha €. 6) Ranni hry si déti vybraly samy. P¥i
rannich hrach jsem nabidla skupinovou praci ,,papir pratelstvi®, kdy déti obtiskly svoji dlar
a rzné michaly barvy své s nanesenou barvou kamaradl. Pfed svacinkou déti kazdy den

cvici, pro posileni pratelstvi jsem zvolila cvi¢eni ve dvojicich. Cvicily jsme se srdicky, které
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si déti samy vybarvily. Dalsi cvi¢eni bylo motivované plySaky. Nasledné s nimi hraly rizné
hry, kde se ucily paj¢ovat hracku, chranit ji, pecovat o ni a hledat spolecné znaky. Do
tydenniho planu jsem zaradila hry na Mrazika a Certiky, kde jsou jasné znaky prosocialniho
chovani. Pfi hie na lepidlo se déti pfi zastaveni hudby musely co nejrychleji spojit
uréenou casti téla. Vybarvena srdi¢ka jsme vyuZily pro rlizné aktivity. Jednou z her byla
modifikovana , Hra na Peska“. Kolem kruhu obchdzelo dité s fikankou: Kamardd jde okolo,
drzi srdce, pro koho? Kdo se na né&j usméje, tomu srdce daruje. Druhou aktivitou bylo
predani/darovani srdce kamarddovi, se slovy mam té rad. Zaradila jsem velmi pozitivni
basen ,kamarad“. Pro rozvoj spoluprdce jsem vyuZila paddk. Pfi prvni aktivité déti drzici
stejnou barvu musely podbéhnout pod padakem a vyménit si mista. U druhé cinnosti
mély za ukol udrzet pohybujici se mi¢ na padaku. Zavérem hrani s padakem bylo Ukolem
uhodnout, koho jsem pod padak schovala. Déti si vyzkousely vést se ve dvojici a dokazat
pomoci doteku vést kamardda spravnym smérem. Vyzkousely si ve dvojici vést tuzku a
spole¢né nakreslit obrazek. BEhem mého pobytu v MS jsme spoleéné oslavily narozeniny

jednoho chlapce.
HODNOCENI PRACE

Po precteni pfibéhu jsme rozebiraly, jak se mél chlapec spravné zachovat.
Pozdravily jsme se skamarady po krouzku, aby nikdo z déti nezapominal. Déti se
dramatického predvedeni dobre zhostily a s roli zlobivého chlapce se neztotozriovaly. Do
skupinové prace se déti s chuti zapojily dobrovolné. Vznikl pékny obrazek, ktery si déti
praly vystavit. Nékteré cviky ve dvojici byly pfFilis narocné a déti je nemohly zvladnout.
Plysaky si déti pfinesly své, a proto k hraéce mély blizsi vztah. Bylo vidét, Ze je to pro déti
néco nového cvicit s plysaky. Nasledujici aktivita, kdy jsem hrala ¢arodéje a déti mély
zachranit svého plysaka, byla velmi prozivana vSemi. Nékteré to vtahlo mimo realitu a
nedokazaly svého chlupatého kamardda zachranit, dokonce jedna holcicka plakala.
Nastésti ostatni déti pomohly a vysvobodily i ty ostatni. Pfekvapilo mé, jak si déti dokazaly
bez problémd puijcit svoji hracku. Ukol probihal, e déti chodily po prostoru a s kym se
potkaly, tak se pozdravily a vymeénily si hracku. Vysvobozovaci hry déti velmi bavily, ja byla
mrazikem a déti si navzajem pomahaly, vidy vysvobodily zmrzlého kamarada, i kdyz se
béhem jinych ¢innosti tolik neprateli. Déti v této tridé radi tancuji ve skupiné, tak byla hra

na lepidlo vhodna. Slepovani ¢asti téla jim Slo bez problému, vidy se poradily, jestli si
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k tomu sednou, nebo stoupnou zady. Pfedélana hra na Peska neméla moc prosocialni
vyznam, protoZe to byla honic¢ka, kdo je rychlejsi pouze fikanka odpovidala mému
zaméru. Moc pékné bylo, Zze déti dokazaly fici svému kamaradovi: mam té rad, ale na
nékteré déti se ani nedostalo, proto bych pfisté zvolila zpUsob, kdy se srdce dostane viem
do ruky. Basen kamarad, to je ten, ktery mé ma rdd, byla upoutavajici pro déti. Kdyz byly
moc rusny, basnickou se zklidnily. VyuZila jsem ji i pfi konfliktu, kdy doslo k ubliZovani.
Aktivity s padakem proZivaly s napétim i za ostatni déti, sledovaly, jestli to stihnou
dobéhnout, nebo jestli stihnou zvednout padak, aby mic¢ nespadl. Déti nejprve nedokazaly
v€as uhodnout, kdo je schovany, typovaly i nemocné déti, pak ale si zapamatovaly tvére a
Iépe urCovaly nepfitomnost. Kresleni ve dvojici se détem dafilo, vidy se jeden musel
ujmout tuzky a druhého vedl. U jedné dvojice to bylo obtizné, protoze jeden z chlapcl

nechtél spolupracovat.
MS V1
vékova skupina: predskolaci a déti s odkladem skolni dochazky

Pocet dni k realizaci: 1

V této tridé jsem vybrala tyto konflikty:

1. Radéni do dvojic- pFetahovani o kamarada
2. Prochdzka- chtéji jit prvni, pfedbihani

3. Pobyt venku- nevhodné chovani k Zivym tvorim

(obrazky k pribéhu s podporou prosocidlniho chovani viz ptiloha €. 5b) Denni
pfipravu jsem motivovala zimnim ro¢nim obdobim. Vyuzila jsem krabic¢ky pro vyrobu lyzi,
které déti polepily barevnym papirem. Pfi fizené Cinnosti déti lyZzovaly ve dvojicich. (Viz
pfiloha ¢. 7) Po jizdé na lyzich jsme si zahraly hru ,Snéhuldk”. Podle poctu slabik
v pojmech symboll zimy, déti tvofily skupiny. Pro zahtati rukou se déti ve dvojicich
masirovaly krémem. V zimé se déti rady divaji na pohadky, proto jsem vybrala aktivitu,
kde se musely najit v roli pohadkové postavy. Dvojice pohadkovych postav jsou velkymi

kamarady. ,Jak se chovame ke kamardadovi, k nékomu, koho mame radi?“
HODNOCENI PRACE

Situaci predbihani bych pfisté jen probrala s détmi a nehrala. Déti napadalo, co

udélat s hlemyZzdém, aby byl v bezpedi. Pfi ranni cinnosti déti spolecné nalepovaly,
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pfipravovaly se na ,jako” zdvody a jelikoZ to chtély mit obé skupiny stejné, davaly stejné
barvy a podavaly si je. Myslela jsem, Ze jim bude délat problém sjednotit nohy, ale u
zadné dvojice k tomu nedoslo. U spojovani slabik si nejprve spolecné spocitaly, kolik jich
slovo ma, poté se spojily. Pfi mazani krémem jeden chlapecek nechtél byt masirovany,
kdyz vidél, jak je to kamarddovi pfijemné chtél také namasirovat ruce, dokonce i namazat
Celo. Déti pohadkové postavy znaly, proto se velmi rychle nasly se svoji dvojici. Déti
odpovidaly na otdzku: nekopeme se, Hanicku, neStouchdame, Barunku, Davidka,

nezlobime.

MS M2
vékova skupina: 3-4 roky
Pocet dni k realizaci: 1

konflikty, které vznikaly mezi détmi:

1. Hrani na piskovisti- bourani vytvoru z pisku

2. Stolovani- nepomize s podanim piti

(obrazky k ptibéhu s podporou prosocidlniho chovani viz pfiloha €. 5c) Déti se
ocitly na mofi a jejich ukolem bylo vejit se na vor, ktery se postupné zmensoval. Na voru
dopluly na ostrov, kde se spole¢né snazily prezit. Jelikoz se déti jakoby neznaly, zahrdly si
hru ,,Ping pong”. V kruhu déti posilaly otazku vybranému kamaradovi, ktery na ni musel
odpovédét. Spolecné postavily z kostek obydli, ve kterém nasly ukryt. Pro upevnéni
pratelstvi, jsem déti naucila pisen ,Kamarad” s pohybem (viz pfiloha ¢. 8). Zavérem jsme

rozebiraly otazku ,Kdo je to kamarad?“
HODNOCENI PRACE

S pomoci déti dokazaly zahrat situaci Cislo dvé. Vidy zatleskaly tomu, kdo zahral
situaci. Déti se snaiZily, co nejvice namackat, aby se na vor vesly vSechny déti. Pfi
pokladani otazek, se déti mohly zeptat na cokoliv, vétSinou to bylo: ,Mas zvife? Mas
sestricku? Mas rad jablicko? Déti rozvijela hra stavéni véze, vymyslely, Ze tam dodélaji
most, okna, komin. Véfily, Ze to zvlddnou |épe neZ déti z jinych tfid, kdyz maji véz ve svém
nazvu tridy. Na pohyb pfti pisni kamarad si nejprve vybraly dvojici samy, poté jsem je
nahodné dala do dvojic a ve spoluprdci déti se nic nezménilo. Na otazku, kdo je to

kamarad odpovidaly: kdo pomlze, je hodny, nezlobi déti, David.
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MS M1
vékova skupina: 9 predskolakd a 15 déti s odkladem skolni dochazky, 4 mladsi
Pocet dni k realizaci: 1

konflikty, které vznikaly mezi détmi:

1. Volna hra-nechtéji si hrat s uplakanym

2. Kresleni postavy- vysméch kamarada

(obrazky k pribéhu s podporou prosocidlniho chovani viz priloha €. 5d) Navazanim
na pribéh déti varily lektvar proti zlobeni. S détmi jsme vypravély pribéh , 0 veliké repé”,
kdy pomoci spoluprace vSech déti vytahly fepu ze zemé. V ndsledné aktivité se déti
proménily v babku a dédka a naucily se tancovat mazurku. Protoze rodina a zvireci
kamaradi dokazali pomoci dédeckovi vytrhnout fepu, zvolila jsem otazku pro rozbor ,S

¢im se da jesté pomoci druhému?”
HODNOCENI PRACE

Déti prozZivaly pfibéh, hlavné konflikt s chlapcem, se kterym si nechtély déti hrat.
Déti by to vzaly mezi sebe, kdyzZ situaci hraly spravné. Do lektvaru déti daly, aby uz byl
Filip hodny, aby nikoho nebouchal, aby si se viema hral, aby se nikomu nesmal. U
prevypravéni pohadky se vzdjemné poslouchaly a doplfovaly. V dramatizaci pohadky se
chtély vystfidat a zahrat si jinou roli. Kdyz chtély stejnou roli dvé déti, dokdazaly se
domluvit, kdo si ji vezme. Déti bylo malo, proto jsem dokazala zabavit a zapojit do hry
vSechny. Libilo se jim byt ve dvojici holka kluk, také jsem je vystfidala, aby si zkusila jina
dvojice byt spolu. Odpovédi déti na otdzku: pomoct mamince nakoupit, uvafit, uklidit
hracky, na zahradé.
MS'S
vékova skupina: prevazné predskolaci
Pocet dni k realizaci: 1

konflikty, které vznikaly mezi détmi:

1. Volna hra-brani hracek
2. Volna hra- déleni se

3. Rizena ¢innost- kopou se
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(obrazky k pribéhu s podporou prosocialniho chovani viz priloha ¢. 5e) Pfi rannich
hrach si déti nakreslily smajliky. Po pfibéhu, ktery skoncil pocity Stésti a radosti, jsem
navazala tématem RADOST. S détmi jsme hraly hru se stejnym ndzvem radost podle Hany
Svejdové. Vnéjsi krouzek déti Sel jednim smérem a vnitini krouzek opaénym smérem. Déti
spole¢né fikaly fikanku: Chodi radost z mésta k méstu, ke kazdému najde cestu. Kde jsou
lidé laskavi, tam se radost zastavi. Tam, kde se zastavily, pohladily kamarada, ktery stal
nejblize. Nasledné jsme rozebiraly otazku: ,Kdo a jak mi mGze udélat radost?“ Mluvi ten,
kdo drzi smajlika. Radost mlGzeme citit i pti tancovani, proto jsem déti naucila tanecek
Jlabada“. Stastny je i slon, kdy? se miZe jit po desti rochnit v blaté. P¥ibéh o slonikovi byl

spojen s masazi, kterou si déti ve dvojici na zadech délaly.
HODNOCENI PRACE

Situace jsme nehraly, jen diskutovaly a déti se problému dobfe zhostily. V MS bylo
mnoho déti nemocnych, proto mi spojili dvé tfidy dohromady. Z druhé tfidy prisly i malé
déti, které jsou mladsi nez 3 roky. Prace se mi tim zkomplikovala a velkou oporou mi byla
pomoc ucitelky. Starsi déti si to nemohly tolik uZit, protoze malé mnohdy potiebovaly ¢as
a pomoc. S basnickou se vyporadaly pouze starsi déti a se vS§im se snazily pomoci malym.
U stolecku jsme si odpovédély na otazku ohledné radosti. Odpovédi: maminka kdyz mi d3
rohlik, nebo jablicko, kdyZ dostanu darek a pani ucitelky, kdyz déti hezky papaji ovoce ke
svaCiné. Tanecek labada byl dlouhy, déti vymyslely, za co se jesté mlZeme chytit
v krouzku. Motivovana masaz byla détem pfijemna od kamarada a mladsSim détem jsme

pomohly s masazi my.
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ZAVER
V teoretické ¢asti jsem shromazdila informace v oblasti socializace, prosocialniho

chovani a pravidel a potfeb u predskolniho ditéte. Tyto poznatky pro mne byly pfinosem a

pomoci k vypracovani vyzkumného Setreni.

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo vypozorovat a zjistit, jak moc se pravidlim
ve tfidach vénuiji, jestli maji déti problém s dodrzovanim. Jaké vztahy a pfistupy k sobé
chovaji déti navzajem a také ucitelka k détem. JelikoZz mi Skolky umoznily nahlédnout do
vybranych tfid, cile jsem naplnila. Setkala jsem se s ptipady, kdy ucitelka nepouzivala
efektivni komunikaci, Cili se nechovala prosocidlné k uréitym détem. Pravidliim se vénuiji
v pribéhu dne v konfliktnich situacich nebo prostrednictvim IB. Kazdy den se uditelky

setkdvaji s konflikty. Nejc¢astéji se tykaly komunikace mezi détmi.

Chtéla jsem zjistit, zda se ve tfidé u déti kromé konfliktd objevuji i situace
s prosocidlnim chovanim, které jsem pomoci integrovaného bloku chtéla podpofit.
Pomoci realizace bylo moji snahou pozitivné ovlivnit chovani déti k lidem a vrstevnikim
kolem sebe. IB obsahoval pfibéh, kde jsem nastinila situace s konflikty déti, které se
odehrdly pfi mém pozorovani. U déti jsem chtéla najit cit a empatii k ublizovanému jedinci
v pribéhu. Tohoto cile jsem u nékterych déti dosahla ve chvili, kdy jsem pribéh cetla. Déti
si uvédomovaly dasledky konfliktG. Napfriklad, Ze nékdo z toho mize byt smutny, Ze to
nékoho muzZe bolet, Ze by se ndm to také nelibilo. Po realizaci se pocet konflikt sniZil.
Nékteré konflikty se ale opakovaly. Kazdy z déti ma své oblibené i neoblibené kamarady.
S nékterymi si hrat chce a s nékterymi ne. S nékym za ruku jit chtéji, s nékym zase ne.
Pouze pfi fizenych hrach jsou déti vnimany jako kolektiv, a v té chvili se mizeme snazit o
jejich stmeleni a vzdjemnému respektovani, fungovani tridy jako celek. Myslim si, Ze je
velmi daleZité v MS zavadét prednostné aktivity s prosocialnim chovanim. Neni to jen

soucasti IB, ktery trva jeden tyden.
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RESUME

PFi zpracovavani teoretické ¢asti jsem se zaméfila na predskolni vék, ve kterém je
dllezité stanovovat pravidla, uspokojovat potifeby a podporovat vzajemné prosocialni
chovani déti. Vysvétluji pojem efektivni komunikace, kterou by méli ucitelé pouZzivat.
Spravny pristup ve vztahu k ditéti je pevny zdklad, ktery dava détem vzor chovani. Z toho
se odviji vzajemné chovani déti.

Tato bakaldrska prace pojednava o problematice, kdy se dité bez hranic a pravidel
mUzZe dostat do konfliktu s druhymi, a proto je nutné uplatfiovat prosocidlni ¢innosti,
které mohou sniZit poCty konfliktl. V praktické ¢asti jsem prostfednictvim rozhovoru a
pozorovani dosla k tomu, jak pravidla ve vybranych tfidach funguji, a s jakymi maji déti
problémy s jejich dodrZovanim. Nejc¢astéjsSim problémem byla komunikace déti. DllezZita
je spoluprace a sjednoceni pravidel MS a rodiny. Pomoci realizace IB, ktery obsahoval
pfibéh, jsem u déti dospéla k uvédomeéni si dlsledkd konfliktl, které se ve tfidé mohou

stat. Déti vi co je spravné, presto se nékteré konflikty stavaji nadale.

In the theoretical part, | focused on preschool age in which is important to set rules, to
satisfy the needs and to promote prosocial behavior of children. | explain the concept of
effective communication which teachers should use. The right attitude to a child is a solid
basis which gives children a model of behavior. This is how the children's behavior

evolves.

This bachelor thesis deals with problems where a child without boundary and rules
can come into conflict with others and therefore it is necessary to apply prosocial
activities which can reduce the number of conflicts. In the practical part, through
interviewing and observation, | came to the fact how the rules in the selected classes
work and with which rules children have problems. The most common problem was child
communication. A cooperate and unify the rules of the kindergarten and the family is
important. Through the fruition of the IB, which included the story, children realized of
the consequences of conflicts which may become in the classroom. Children know what is

right, yet some conflicts still happen.
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1) Okruhy otazek polostrukturovaného rozhovoru

V jakém obdobi se nejc¢astéji vénujete pravidliim?

Jakym zpUsobem jsou vytvarena pravidla a kdo vSsechno se na nich podili?

Proc vytvéfite pravidla?

Jakou formou se déti seznamovaly s pravidly tento Skolni rok?

Jak déti porozumély pravidlim?

Mate pravidla ve tfidé vystavena? Kde a ¢eho se tykaji?

Jak ¢asto se k pravidlim vracite?

S jakymi pravidly maji déti potize pfi jejich dodrzovani?

Jaka pravidla naopak nemusite viibec zmifiovat?

Vytvaftite stejna pravidla jako kolegyné? Co proto délate, aby byla pravidla sjednocena?
2) Okruhy otazek polozené détem:

Mate néjakd domluvena pravidla?

Kdo je vymyslel? Také si néjaké vymyslel?

Jak déti ve tridé dodrzuji pravidla?

Proc jsou pravidla dulezita? Co by se mohlo stat, kdyby pravidla nebyly?

3) Obrazky vystavenych pravidel z MS V2
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4) Vzor ptibéhu k podpofre prosocialniho chovani
Pomuzeme Filipkovi najit spravnou cestu?
organizace — v kruhu na koberci ¢teni, vyhranéné misto pro hrani situaci
tfida — predskolakud
Filip byl jeSté maly kluk, mnoho véci neumél a ¢asto zapominal.
Maminka pfivedl|a Filipka do Skolky. Filip se obvykle svlékd rychle, ale dnes mu to trvalo
dlouho. ,Filipku, ty jeSté nejsi vysvleCeny?“, fekla maminka. ,KdyZ mne se dneska do
Skolky moc nechce.” Ale maminka mu fekla, Ze to ve Skolce urcité zvladne, Ze tam ma
hodné kamaradl, se kterymi si mUze hrat. Tak ji Filip pfikyvl a veSel do ttidy. ,Dobry den,
Filipku,” pozdravila ho pani ucitelka, kterd zrovna détem ukazovala knizku s pohadkou. Ale
Filip ji na pozdrav neodpovédél a Sel rovnou k oknu zamavat mamince. (obrazek — situace
1), (pozdravime se po krouzku — Ahoj kamaradovi/ dobry den pani ucitelce)
Kdyz priSel ke svym kamaradam, pozdravil je a zacaly si spolecné hrat. Se stavebnici, na
prodavace, v kuchynce a s drdhou na auta. Hledal auticko s jeho oblibenou modrou
barvou. JenZe auti¢ko s modrou barvou uz mél jeho kamardd. , To je moje autic¢ko,” vykfikl
Filip a rozbéhl se k nému, auticko mu vzal a zacal se s nim o néj prfetahovat. A co se

nestalo, auticko se rozbilo. Pani ucitelka pfisla k détem a spolecné zacaly nehodu resit.
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(obrazek — situace 2), (situaci 2 zahrajeme a vymyslime prosocidlni chovani mezi chlapci a
zahrajeme se spravnym chovanim)

Problém spolecné vyresily a domluvily se, Ze si chvili pohraje jeden z chlapcl s autickem a
za chvili druhy z chlapct. Pak se chlapci pustili s partou kamarad( do stavéni velkého
domu z lega. Po chvili k nim priSla kamarddka a slusné se zeptala: ,,Prosim m{zu si stavét
svami?“ ,Ne, my si hrajeme sami“ odpovédél Filip. ,,M0zes si jit hrat tfeba s panenkami.”
(obrdazek- situace 3), (povidani o situaci, vymyslet ji jinak a zahrat si ji spravné)

Po zazvonéni zvonecku déti uklidily hracky, se kterymi si hraly, a pravé se Sly napit stavy
pred vychazkou. Déti se ucily sami nalévat piti a vétSina déti uz to zvladla sama i Honzik,
ktery byl ve Skolce mezi starSimi détmi. U piti stala i Filipkovo kamaradka, ktera byla
smutna, protoze si piti sama nalit neumi. Filip ji povida: ,Takhle se to déla a nese si piti ke
stolecku. ,Pomuzes mi prosim?“ Filip dél3, jako Ze neslysi. (obrazek situace 4), (zahrajeme
situaci a vymyslime ji lepsi a zahrajeme)

Déti se seradily u Skolky a vysly smérem k parku. Bylo po desti, a tak vyrazily v gumovkach.
NeZ se déti rozbéhly po parku, povédély si s pani ucitelkou pravidla chovani, aby nedoslo
k Urazu. Mohly si zahrat spole¢né hru, nebo se probéhnout v travé. Filipek pobihal v travé
a najednou si vS§iml hlemyzdé (Sneka), ktery se po desti vydal na cestu po louce. Napadlo
ho vzit klacik a hlemyzdé popichovat a prozkoumat ho. ,Nepichej do néj, urcité ho to
boli.”, zavolala na Filipa kamaradka. Pani ucitelka pochvalila holcic¢ku: ,M3s pravdu,
myslim, Ze ho to opravdu boli. Neublizujeme kamaradovi, ani takovym malym
zivocCichlim.” (obrdzek situace 5), (situaci 5 vymyslet a zahrat spravné- ulitu schovame
nékam na stranu do travy)

,UZ je Cas jit na obéd”, povida pani uéitelka. Déti se radily do dvojic. Kazdy chytil
kamarada za ruku a uz Sly smérem do Skolky. Déti se na sebe tlacily. Za Filipkem Sel
kamarad, ktery mu omylem $lapl na nohu. V tu chvili se Filip rozzlobil, otocil se na
kamarada a strcil ho za to. ,Au to boli, malem jsem upadl na zem*, fekl chlapec, ktery za
nim Sel. (obrdzek situace 6), (situaci 6 vymyslet a zahrat spravné z hlediska prosocialni
chovani)

Po vyborném obédé se déti chystaly do postylek a prevlékly se do pyZzama. Déti
poslouchaly pohadku na dobrou noc o kouzelné vile. ,Filipe, nevyrusuj” upozornovala ho
pani ucitelka stale dokola. ,Nechce se mi odpocivat”. ,Jenom si chvilku odpocni a za

malou chvilinku si budes moc jit ke stolecku kreslit.” Déti postupné usnuly, ale Filipek
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nespal. Dovadél na lehdatku, az probudil kamarada, ktery spal vedle Filipka. (situaci 7-
obrazek), (zahrat ji se spravnym chovanim)

Filip si kone¢né uvédomil, Ze by takhle mohl kamarady ztratit, a to nechtél, napadlo ho
proto kazdého kamarada potésit a vyrobit détem srdicka z papiru. Kamaradi ze Skolky byli
moc radi, Ze se Filip poucil a vi, Ze zlobeni se nevyplaci. Za srdicka mu déti moc
podékovaly. Od té doby se Filipek snazil vSem pomadhat, délit se, délat radost, dékovat,

poustét ke hrani a zdravit.

5) obrazky k pfibéhu s podporou prosocidlniho chovani
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6) Vzor tydenni pFipravy v MS V2

REALIZACE INTEGROVANEHO BLOKU
vesnicka MS

vékova skupina: 3,5-4 roky

pocet dniv MS: 5

Ocekdvané vystupy:

Dité a jeho télo

Zachovat spravné drzeni téla, koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit
pohyb s rytmem, ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem, chovat se tak, aby

v situacich pro dité béZznych a jemu znamych neohrozovalo zdravi, bezpeci a pohodu svou
ani druhych

Dité a jeho psychika

Vyjadfovat samostatné a smysluplné myslenky, napady, pocity, minéni a Usudky ve
vhodné zformulovanych vétach, domluvit se slovy i gesty, improvizovat, naucit se zpaméti
kratké texty, popsat situaci (skute¢nou, podle obrazku)

Pozndvaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace

Védomé vyuZivat vSech smysl(i, zdmérné pozorovat, postfehovat, vS§imat si (nového,
zménéného, chybéjiciho), resit problémy, Ukoly a situace, myslet kreativné, vyjadfovat
svou fantazii v tvotivych ¢innostech (pohybovych, dramatickych)

Sebepojeti, city, vule

Uvédomit si svou samostatnost, zaujimat vlastni nazory a postoje a vyjadrovat je,
respektovat pfedem vyjasnéna pravidla, pfijimat vyjasnéné a zdivodnéné povinnosti, byt
citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k pfirodé i k vécem

Dité a ten druhy

Navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéfeno do péce, prekonat stud, komunikovat
s nim vhodnym zplsobem, respektovat ho, porozumét béznym projevim vyjadreni emoci
a ndlad, ptirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrzovat
détska pratelstvi, odmitnout komunikaci, ktera je mu nepfijemna, uvédomovat si sva
prava ve vztahu k druhému, ptiznavat stejna prdva druhym a respektovat je, chapat, ze
vsichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, prestoze je kazdy jiny (jinak vypad3, jinak se
chova, néco jiného umi ¢i neumi apod.), Ze osobni, resp. osobnostni odliSnosti jsou
pfirozené, uplatrfiovat své individudlni potreby, prani a prava s ohledem na druhého
(obhajovat svij postoj nebo nazor, respektovat jiny postoj ¢i nazor), prijimat a uzavirat
kompromisy, resit konflikt dohodou, spolupracovat s ostatnimi, dodrzovat dohodnutd a
pochopena pravidla vzajemného souziti a chovani doma, v materské skole, na verejnosti,
dodrzovat herni pravidla, respektovat potreby jiného ditéte, délit se s nim o hracky,
pomlcky, pamlsky, rozdélit si ikol s jinym ditétem apod., vnimat, co si druhy preje Ci
potiebuje, vychazet mu vstfic (chovat se citlivé a ohleduplné k slabsimu ¢i postizenému
ditéti, mit ohled na druhého a soucitit s nim, nabidnout mu pomoc apod.), branit se
projevim nasili jiného ditéte, ublizovani, poniZovani apod., chovat se obezretné pfi
setkani s neznamymi détmi, starSimi i dospélymi jedinci, v pfipadé potreby pozadat
druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné dité)

Dité a spolec¢nost

uplatiiovat ndvyky v zakladnich formach spoleCenského chovani ve styku s dospélymii s
détmi (zdravit zndmé déti i dospélé, rozloucit se, poprosit, podékovat, vzit si slovo az kdyz
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druhy domluvi, poZzadat o pomoc, vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn apod.),
pochopit, Ze kazdy ma ve spolecenstvi (v rodiné, ve ttidé, v herni skupiné) svou roli, podle
které je tfeba se chovat, chovat se a jednat na zakladé vlastnich pohnutek a zarovern s
ohledem na druhé, zaclenit se do tfidy a zaradit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich
rozdilné vlastnosti, schopnosti a dovednosti, porozumét béznym neverbdalnim projeviim
citovych prozitk( a nalad druhych

Metody:

NAZORNE

-demonstrace- pfedvadéni pracovniho postupu, provedeni cviku
SLOVNI

-vypravéni- pfibéhu s podporou prosocidlniho chovani
-vysvétlovani- pravidla her, chovani

-predcitani- ¢ast pribéhu ctena

-recitace- bdsen s pohybem o ukladani plySového kamarada
-rozhovor- v komunitnim kruhu

-dramatizace- predvadéni situaci z pfibéhu

PRAKTICKE CINNOSTI

-hra, vytvarné ¢innosti, hudebni ¢innosti

Vychovné metody:

-priklad- berou si ptiklad z ucitelky, z postavy Filipa z pfibéhu
-vysvétlovani a poucovani- zdlraziiovani pravidel

-cviceni a navykani- navyky hygienické, spole¢enské

-metody mravniho hodnoceni- souhlas, pochvala, povzbuzeni

Formy:

Individualni- oprava pfi cviceni, vyjadieni nazoru kazdého

Skupinova- obtiskovani rukou, prace ve dvojicich- cviceni, kresleni, masaz
Frontdlni- pfibéh a dramatizace ptibéhu, cvic¢eni, pohybové hry.
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1. DEN
Pocet déti: 21(z27)
Cile: uvédomeéni si prosocidlniho chovani, soustfedéné poslouchat text, spolupracovat pfi
cviceni ve dvojicich, spojit recitaci s pohybem

RANNI HRY- (volné hry ve skupinach) stavéni z lega, magnetickd stavebnice, malovani
Stétcem na tabuli

RANNI CVICENI- ve dvojicich
rusna cast- béh po prostoru ve dvojicich za ruce

zdravotni cviky:
mirny stoj rozkro¢ny (proti sobé)

cl-'Z—GID ﬁ stoj proti sobé za ruce ruce vzparit udélame stfechu

pfedsun hlavy, uklony hlavou do

poskoky
stran
mirny stoj rozkrocny
(proti sobé) stoj za ruce proti sobé
pfedklon a vzpafit, chytit se a jdeme do diepu

ve vzpaZeni

stoj z4ady k sobé vzpaZzit
snazit se chytit nad
hlavou a vytahnout na
Spicky

sed roznoiny, predklon se
vzpaZenim

CF 10 leh na zadech, pokréené nohy

spoje ve vzduchu
Slapeme na kole, kdo

dokaze

PH- Nasledujeme kamarada ve dvojicich
Kam jde on, tam jdeme my. Kudy bézi, tudy bézime.

relaxace- lezi jeden na zadech a druhy mu zvedd nohy, ruce. Kdo lezi na zemi je
uvolnény, jako hadrova panenka.

RiZENA CINNOST

motivace: pribéh ,Pomulzeme Filipkovi najit spravnou cestu?”
-pokracovani na vice dn(

Pomlcky: pribéh, obrazky, bubinek.
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Ptibéh (viz pfiloha €. 4) si pfecteme, nasledné dramaticky zahrajeme konflikty (Satkem
odlisime zlobivého Filipka), nakonec zahrajeme spravné, podle navrhu déti a pokracujeme
v pfibéhu.

1. situace- Filipek vzbudi celou rodinu, kdyz jesté spi

Zahrajeme- déti pfedvadi spici rodinu a jeden vybrany chlapec odliseny satkem
vezme bubinek a vSechny probudi.

2. situace- Filipek nepozdravi pani ucitelku po pfrichodu do tfidy

Zahrajeme- Déti se pozdravi po kruhu (ahoj Hanicko a Hanicka zdravi dal)

Nauceni basné ,Kamarad“

Motivace: Libi se mi, jaky vy umite byt kamaradi, mate tady kazdy néjakého
kamarada?

Najdéte si kazdy jednoho do dvojice

Organizace: Ve dvojicich proti sobé

Kamarad, kamarad, (zaruce a jdeme v krouzku) \/

to je ten, ktery mne ma rad. (obejmeme se s kamaradem)

po vlasech mé pohladi. (pohladime se navzajem po vlasech)

Pomuze mi, poradi, (poddme si pravou ruku, zatfeseme) | ~ |

Vaichni jsme tu kamaradi, (rukama pfed télem ukaZeme na viechny- kolecka)

a vSichni se mame radi. (obejmeme sami sebe) %
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2. DEN
Pocet déti: 23 (z27)
Cile: pec¢ovat hezky o svoji hracku, umét pujéit svoji hracku, pomoc v nouzi, rozlisit, co je
spravné a co neni.

RANNI HRY- (volné hry ve skupinach) hry s legem, knizky, ndmétova hra na rodinu
RANNI CVICENI- cvigeni s ply$akem, kterého si kazdy donesl z domova

Rusnd &ast- béh po prostoru, tderem bubinku lehce vwhodim a chytim. Obména tuderem
jdu s ply§ackem do diepu.

zdravotni cviky

1. stoj rozkrocny, upatit a

prendavame plysacka z levé 2. ply3dka do naruce a

ruky do pravé houpeme ho na levou a na
pravou stranu

3. Siroka stoj rozkrony, pfedpaZit
poniZ a myjeme ply$acka 4. stolecek a délame
(jako pereme) postylku pro ply$acka

6. leh na bfise, z upaZeni

5. leh na zadech . . .
. s %,.O prenddme plysacka za zady
O\P pohouhpeme plysatka a jdeme zpét do upaieni
na nohou

PH- Co mame spole¢ného
organizace v kruhu
Kruh obé&hnou kazda kdo méa pejska, kdo ma zvitatko. Ci zvitatko ma hnédou barvu,...

PCH- plySovy kamarad jde spinkat
Pomucky: Satky
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UKLADAME PLYSACKA KE SPANKU

Hopsa, hopsa, hopsasa. (turecky sed, vwhazujeme plysicka do vzduchu)

plysatko se natirasa.
Houpa, houpa, houpadcka, (turecky sen, houpeme plySacka na rukou)

pro maléeho plysacka.

Do postylky poloZim, (poloZzime plyiiaka na £atek)

a hezky ho pohladim. (pohladime plyEacka)

Perfinkou ho pifykreju, (Famalime ho Satku-pfFikrejeme)
dobrou noc mu popireju. (pohladime ob&ma rukama)

Dobrou noc 11

relaxace- leh vedle plySového kamarada

RIZENA CINNOST

PlySové kamarady jsme dali na pohovku a poslouchaji pfibéh, ktery pokracuje.
motivace: pfibéh ,Pomlzeme Filipkovi najit spravnou cestu?“

-pokracovani na vice dnl

Pomcky: pribéh, obrazky, auti¢ko, stavebnice, satek

Organizace: za latkou

1. situace- pfetahovani o auti¢ko

Zahrajeme- 2 déti boj o auticko a nasledné rozhodneme, jak by to $lo jinak
2. situace- Nepusti kamaradku ke hie

Zahrajeme- déti si hraji se stavebnici a pfijde holCic¢ka, kterd si chce s nimi hrat.
Nejprve se Satkem a poté spravné a bez $atku.

e Zachrana plysaki
J4 se proménim ve zlou ¢arodéjnici a vSechno plysaky jsem unesla, a kdyz usnu,
déti je postupné zachranuji. Nesmim spatfit jejich pohyb.

e P(jceni plysdka kamaradovi
Chodime po prostoru, a kdyz se s nékym potkdm, pozdravim ho a vymeénim si
plysacka.
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3. DEN

Pocet déti: 23 (z27)
Cile: uvédomeéni si prosocialniho chovani, spoluprace mezi détmi, uvédomit si

nebezpedi.

RANNI HRY- magnetické tycky, stavéni mésta, kresleni vybarvovani srdi¢ek

RANNI CVICENI- se $atky cvi¢ime dvojice naproti sobé

rusna ¢ast- mame $atky na zddech, jako by to byl kouzelny plast
pfi tuderu bubnu se otocit, nebo jit do diepu

zdravotni cviky- cviéime naproti sobé a napodobujeme kamarada

O 1. mirny stoj rozkroény, Q 2.shovame se’ savtkem a
ﬁ poskoky na misté

G I I upaZit- mavame jako kfidly

O 3. 3atek pred oblitej a foukdme
/ do gatku, aby se dotkl &atku 4. stoj na jedné noze a pod druhou si
A kamarada, ktery stoji naproti podavame Satek do druhé ruky

5. machame pradlo- predklon se
Satkem a susime pradlo- ruce do

vzpaieni

6. proti sobe sed

roznozny a Satek se

pokusime poloZit aZ na
. kamaradovo chodidlo

7. a 8. déti si navzajem predvenou cvik a druhy
opakuje po ném

PH-na Certiky
Détem narostly ocdsky, boji se, Ze jim zUstane a proto utikaji. Jeden je zachranar a

pomUiZe détem zbavit se ocdska.
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Relaxace- leh na zadech, obchdazim déti se $atkem, a koho s nim pohladim, ten mize vstat

RIZENA CINNOST-

motivace: ptibéh ,,PomGzeme Filipkovi najit spravnou cestu?”
-pokracovani na vice dnli

Pomucky: pribéh, obrazky, plySovy $nek, klacek, satek
Organizace: za latkou

1. situace- hrand se Satkem kdy Filip do Sneka pichd a poté vymyslime, co délat, aby
se mu nic nestalo, kdyZ tam déti pobihaji.

2. situace- dvé dvojice jdou za sebou a dojde ke konfliktu a poté si uvédomit, ze
Sldpnuti bylo omylem a pfijmout omluvu.

PH- Na lepidlo

Motivace- strkani je ndm nepfijemné, ale bezpecné se dotykat ndm nevadi.
Hraje hudba cd nebo klavir a déti tancuji, a kdyz hudba dohraje, zaddm ¢ast téla,
kterou se musi dvojice spojit. (palec, pata, zada)

e Pfani kamaradovi
Zpév pisné my vSechno nejlepsi prejeme, mame ho radi a pfejeme mu hezké véci. On nam
za prani pfinesl dobroty, ma nas rad.

4. DEN
Pocet déti: 25 (z27)
Cile: uvédomeéni si prosocialniho chovani, vyjadrit své emoce, uvédomit si, ze mam
nékoho rad, ze mé ma nékdo rad

RANNI HRY- vybarvovani srdi¢ek, hfibe¢kova mozajka
Vytvarna ¢innost- Papir pratelstvi
PomUcky- barvy, velka Ctvrtka, ubrusy, Stétce
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RANNI CVICENI- se srdiky

Rudna ¢ast- poskoky mame radost, Ze nas ma nékdo rad, b&h podle rytmickych Gdert na
buben, do difepu pfi silném dderu bubnu

zdravotni cviky

1. mirny stoj rozkroény,

i e 2. pfedpaZeni a pfikladame k srdci na
prenda\.r'anllz Lruky do P levou stranu
E’ek"ZF’E_‘ZE“' L ( takhle nam bije, kdy? mame nékoho
ukazujeme Ze mame radi)
nékoho radi)

. 4. stoj na jedné druhou pokréit
3. dklony stranounala a pod kolenem pfendame
na P stranu (schovdme srdce a ukaZzeme)

5. podobny cvik, jako pfedesly 6. sed roznoiny, ze vzpaZenido

sed a pod koleny pfenddme z L pfedklonu
do P ruky (mame radi i sebe- od hlavy aZ k
(schovame srdce) paté)
PH- Kamarad
Podobna hra, jako chodi pesek okolo
Déti sedi v kruhu a jedno obchazi kruh a povida fikanku. Vybere si kamarada a poklepe
mu na rameno. Rychle pohodi srdce na zem a necha ho kamarddovi. Vybrané dité musi
vzit do ruky srdce a po kruhu honi toho, kdo ho vybral.

Rikanka: Kamardd jde okolo, drii srdce, pro koho? Kdo se na né&j usméje, tomu srdce
daruje!

PH-srdic¢ko putuje

Déti ve dvou rfadach a posledni drzi srdce. Déti prfed nim se rozkroci, aby posledni mohl
vSechny podlézt. Srdce pak posle na konec, kde posledni opét podleze vSechny aZz na
zacatek. Vyhrava ta rada, kdy se posledni dité z konce dostane na zacatek.

RIZENA CINNOST

motivace: pfibéh ,Pomlzeme Filipkovi najit spravnou cestu?“
-pokracovani na vice dnl

Pomucky: pribéh, obrazky, satek jako pefinu, papirové srdce

Pribéh si pre¢teme, nasledné dramaticky zndzornime konflikt (Satkem odliSime zlobivého
Filipka), nakonec zahrajeme spravné a pokracujeme v pribéhu.

1. situace- Filip vyrusuje déti, kdyz ma byt potichu a odpocivat. Zahrajeme si situaci
se Satkem Spatné. A nasledné dobre.
2. situace- navaZe nasledujici hra

PCH- Mam té rad
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U nds to vime uZ ddvno, Ze mame kamaradlim pomahat a chovat se k sobé hezky.
Jeden drzi srdce a jde k nékomu koho ma rad a s témito slovy preda srdce.

KOMUNITNI KRUH- poloZena otazka détem
Jak se chovame k nékomu, koho mame radi.
Odpovédi: hezky se chovame, nekopeme se, Hanic¢ku, Sarinku, nekopeme a nekouseme

5.DEN
Pocet déti: 25 z (27)
CILE: spolupracovat s kamarady, uvédomit si, Ze mit kamarada je pfijemné

RANNI HRY- dle vybéru déti, skladanky, puzzle, plastova stavebnice, stavéni komind
RANNI CVICENI- s paddkem
Rudnd ¢ast- drzi padak pravou rukou a bézi po kruhu, tim paddak roztoci. Na uder se zastavi

Mista si vymeéni ten, kdo drii napf.:
modrou barvu. (Vystiidam vsechny
déti).

-Mista si méni pod padakem, ostatni
déti padak nadzvednou.

-Padak ob&hnou venkem a vrati se na
své misto.

* Co se stalo, co se déje? Venku prsi, venku leje. K
domecku my spéchame, pod stiechu se schovame.

Déti drii padak. jdou po kruhu a pomalu se rozbihaiji.
KdyZ se fekne k domecfku my spéchame,...Rychle
nadzvedneme paddk a kaZdy se rychle schova pod
padak ( do domecku).

Posilame balonek po padaku, déti manipuluji s
padakem tak, aby balonek nespadl. Snazi se mu
pPOMoci.

a udélaji dfep. To samé na druhou stranu.
relaxace- uvolnéni leh, zaviené oci. S kolegyni vlajeme padakem nad détmi. Déti vnimaiji
vanek nad sebou.

’.

RIZENA CINNOST
e Kdo chybi?

Motivace: Kazdy zname své kamarady ze tridy. Vyzkousim si vds, zda na nékoho
nezapomenete a jestli pro vas bude tento ukol lehky.
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Déti si lehnout do klubicka a zakry;ji si o¢i rukama. Ja vyberu jednoho z déti a ptikryju ho
velkou latkou. Détem polozim otazku, kdo se ukryva pod latkou? Déti premysli, a kdyz vi,
odpovi.
e DOvéruj mi

Déti si vyberou kamarada do dvojice.
Pohybujeme se po prostoru. Prvni z dvojice ma zavazané oci nebo zaviené a druhy ovlada
a stoji za nim.

1. varianta slovné st(j, otoc se doleva, doprava.

2. Varianta dotykem poklepani na zada jdi, na hlavu stj, na levé rameno zatoc

doleva a na pravé rameno zatoc¢ doprava.
3. Zaruku vede po prostoru kamarada a vyhyba se ostatnim dvojicim.

e Spolecny obrazek

Organizace: u stolecku
Kresleni na papir ve dvojicich s jednou tuzkou.
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7) lyie vyuiité v MS V1

sem tvoje kamaradka a ty jsi milj kamarid,
hymeme se za ruditky, budem spolu tancovat.




