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Uvod

Tato bakalarské prace je zaméfena na osobnost ditéte a jeji rozvoj pomoci dramatické
vychovy. V matetské Skole pracuji jiz tfetim rokem u déti ve véku od 2,5 do 3,5 let. Jsou to
nejmladsi déti, které mohou mateiskou Skolu navstévovat. S ohledem na jejich vék musi byt
vyuka a ¢innosti ptizpiisobeny natolik, aby pro déti bylo vzdélavani nejen pfinosné, ale zaroven

zabavné.

U této veékové kategorie je dramatickd vychova velice pfinosna, jelikoz v pribéhu
dramatické Cinnosti se déti uci nové véci efektivngji, ziskavaji nové znalosti, rozvijeji své
dovednosti, a to v§e zazitkovou a zabavnou formou uceni. Pokud je dramaticka vychova spravné
vyuzivana a jsou zvoleny odpovidajici metody, dokaze rozvijet celou osobnost ditéte -
psychické slozky, jeho smysly, motorické dovednosti, ale také spravnou komunikaci s ostatnimi

a respektovani se v kolektivu.

Cilem teoretické casti této prace je seznameni se vSeobecnymi zdklady dramatické
vychovy, metodami jeji vyuky a zdkladnimi poznatky o osobnosti ditéte a jejim rozvoji. Cilem
praktické ¢asti je vytvoreni vyukovych plant pro fizenou €innost tiiletych déti v matefské Skole
tak, aby byly cile dané Ramcovym vzdélavacim programem piedSkolniho vzdélavani (RVP PV)
napliiovany pomoci metod dramatické vychovy. Fotografiemi budu dokladat prab¢eh a vysledky

nékterych ¢innosti.



1 Teoreticka cast
1.1 Osobnost ditéte

V zacatku své bakalarské prace se budu zabyvat charakteristikou osobnosti ditéte. Nejprve
se zam&fim na obecné pojeti osobnosti, nasledné stru¢né vysvétlim vlastnosti osobnosti, druhy
temperamentu dle Hippokrata a na zavér objasnim typologii osobnosti MBTI (Myers-Briggs
Type Indicator, neboli osobnostni test, ktery je navrzeny pro uréeni osobnostnich typu). Diky
uvédomeni si zdkladni charakteristiky osobnosti ditéte mizeme hloubé&ji porozumét Clovéku,
vV tomto piipad¢ ditéti jako celku a pfevazné nam to usnadni porozumét tomu, pro¢ dité
v urCitych situacich reaguje tak, jak reaguje a pomiize nam to zvolit spradvné vychovné a
vzdélavaci pfistupy pifi vzdéldvacim procesu. My budeme védét, jak dit€¢ rozvijet jeho

pfirozenym smérem a tim umoznime ditéti jeho pfirozeny potencionalni rist.

Obecna charakteristika osobnosti

Kazdé¢ dité je jedinecnd osobnost a pro ucitele, a to nejen v matei'ské skole, je dilezité, aby

dokazal charakterizovat zakladni znaky détské osobnosti.

Osobnost cloveka jako psychologicky celek, ve kterém funguje n¢kolik mechanisml a
slozky daného celku navzajem spolupracuji nebo se mohou nachdzet ve vzajemném konfliktu,
popisuje ve své knize ,,Psychologie: Piirucka pro studenty* autor Pavel Ri¢an (15., 2008, s. 232,
235). Stav psychiky (naladovost, unava, rozladénost....) a psychické vlastnosti (jedincovy
trvalé charakteristiky, mezi které lze zafadit kvalitu citt a vile, motivacni vlastnosti, vlastnosti
temperamentu, dovednosti a schopnosti — logicka pamé&t, originalita a inteligence) jsou dvé
slozky, které se zobrazuji v osobnosti kazdého jedince, v projevech jeho chovani, prozivani a

jednani.

Osobnost jako psychologicky celek, ktery se sklada z jednotlivych spolu souvisejicich
¢asti, objasniuje ve své knize ,, Dit¢ v osobnostnim pojeti: Obrat k ditéti jako vyzva a ukol pro
ucitele” autor Zden¢k Helus(3., 2004, s. 85 — 86). Ve svém dile klade duraz na tfi pojeni
osobnosti. Clovék jako subjekt je osobnost, ktera se rozhoduje a jedna sama za sebe a je
tvlircem realizovanych akci. Jeho vlastnosti, individualita a osobity pfistup je to, ¢im se ¢lovék
odliSuje od druhych osob. Pii zaméfeni se na dit€¢ musime brat v potaz, Ze jeho osobnost je

neustale se vyvijejici slozka. Proto nemutzeme po ditéti chtit hotové projevy osobnostnich kvalit,


https://cs.wikipedia.org/wiki/Psychologick%C3%BD_test

ale neustale vnimat dynamiku utvafeni osobnosti, vznik lidské kvality, jeji postupny vyvoj a

okolnosti brzdici tento vyvoj.

Proto, aby bylo vzdélavani uspesné a bylo dosazeno stanovenych cilii, méli bychom kladené
pozadavky prizptsobit specificky pro kazdého jedince. Pokud vezmeme v Givahu Ri¢anovu
definici, vyjde najevo, ze zdkladem je uvédoméni si jednotlivych psychickych vlastnosti,

kterymi déti disponuji a souc¢asné nezapominat na jejich momentalni psychicky stav.
Vlastnosti osobnosti

Jednou ze zékladnich slozek v osobnosti kazdého ditéte jsou jeho vlastnosti, které mizeme
rozdélit do ¢tyt skupin. Tyto skupiny se tykaji celkové orientace ¢lovéka (optimismus, pasivita,
zasadovost, ...), vztahu ¢lovéka k druhym lidem (daveéfivost, souciténi, ...), vztahu ¢lovéka
k sob&é samému (sobectvi, skromnost, ctizadost, ...) a vztahu ¢lovéka k vykonavané ¢innosti

(pracovitost, lenost, ...).

Pomérn¢ stalé vlastnosti a znaky ¢loveéka utvaieji tzv. profil osobnosti, do kterého patii
postoje, charakter a temperament. Postoji nazyvame vcelku stalé hodnotici soudy, pfistupy a
nazory, tendence jednat osobitym zptsobem v riznych situacich a citové vztahy. Dalsi slozkou
profilu osobnosti jsou relativné stalé dusevni vlastnosti clovéka projevujici se ve vztazich k sobé
samému a K riznym strankam urcité skute¢nosti, které nazyvame charakterem osobnosti.

Vlastnosti charakteru jsou proménlivé a Ize je ovlivnit vychovou.

Tteti a stejné dilezitou slozkou vytvarejici profil osobnosti je temperament. Je to soubor
vlastnosti vrozenych, jenZ se projevuji ve zplisobu reagovani ¢lovéka, vyrazovych pohybech a
jeho vyjadfovani. Temperament ma zéklad vrozeny, ale do urcité miry ho Ize ovlivnit pfevazné
vychovou. Jako nejcastéjSi rozdéleni pouzivame typy sangvinik, flegmatik, cholerik a
melancholik. (14., 1993)

Na druhy temperamentu existuje vice moznosti rozd€leni. V moji bakalaiské prace se
zamé&fuji na druhy temperamentu podle Hippokrata, jelikoz se jedna o nejéastéji pouzivané
rozdeleni temperamentu. Jiz v matetské Skole mizeme pozorovat typické znaky riznych druha

temperamentu.



Druhy temperamentu podle Hippokrata

Projevy jednotlivych temperamentti daval Hippokrates za pficinu télesnym Stavam.
Podle toho, ktera z t€lesnych stav u Clovéka v téle pievazuje, identifikuje povahu ¢lovéka. Od
téchto §tav poté byly odvozeny i jednotlivé nazvy temperamentu (sangvinik — krev, cholerik —

zlu¢, melancholik — ¢erna zlu¢, flegmatik — sliz)

Sangvinik je jakasi obdoba normalniho, mizeme fici primérného ditéte. Smé&je se
jen v piipad¢, kdy mu situace ptijde opravdu k smichu, situace fesi rozvazné i v ptipadé
momentalni podrazdénosti. Jeho emoce jsou takika stabilni, jedna se o vyrovnaného jedince.
Za negativa sangvinika mize byt povazovana jeho neklidnost a nesoustifedénost. Dokaze byt

velice povrchni a nechce si €asto pfipustit jiny pohled na véc nebo situaci.

Cholerik je obdobné jako sangvinik povazovan za dynamickou osobnost, ktera se
vyznacuje svoji zasadovosti. Ma rad pravidla a snazi se je jiz odmali¢ka dodrzovat. Jeho
negativni strankou bychom mohli nazvat jeho obcasnou povysSenost, neakceptovatelnost
porazky ¢i své nedokonalosti. Jeho netrpélivost miize vyustit v agresivni chovani. Svétlymi

strankami v jeho povaze je vstiicnost k druhym lidem.

Melancholik se vyznacéuje nizkym sebevédomim, vnitini nejistotou, svoji vahavosti
v rozhodovani. Jiz v détstvi se mliZe jevit jako hluboky myslitel vyznacujici se preciznosti
az puntickarstvim. Lidi od sebe dokaZe casto odehnat svoji urdzlivosti a vyhledavanim
problémt tam, kde nejsou. Vyrazné kladnou vlastnosti melancholika je souciténi s druhymi

lidmi a jeho schopnost jim naslouchat.

Poslednim typem temperamentu je flegmatik. Toto dité¢ se vyznacuje svoji
lhostejnosti, vyrovnanosti a spokojenosti, kterého jen tak néco nerozhazi. Neni to cilevédomé
ani piehnané ambicidzni dité. Své city ma tzv. pod kontrolou a je téZké si ziskat jeho divéru.
Z pocatku se muze zdat flegmatik jako osoba, kterd nemd sviij vlastni nazor. Opak je vSak

pravdou. Pro flegmatika je pouze nedtlezité sviij nazor sdélit ostatnim.(6., 1981)



Vliv okoli na rozvoj osobnosti ditéte

V rozvoji osobnosti ditéte ma samoziejme nejvetsi roli jeho rodina a prostredi, ve kterém
dit¢ vyrtstd. Vyznamnou ulohu ale také maji ucitelé v matetskych Skolach, ktefi museji
napliovat potieby ditéte, vytvaiet mu podminky, které podporuji jeho dalsi rozvoj, ale zaroven
ditéti ponechat dostateCny prostor, aby mohlo dochazet k utvareni vlastni identity. Profesor
Helus (3., 2004, s. 1.91) tika, ze je dilezité, abychom v ramci pfistupu k ditéti vychazeli ze tii
hledisek osobnostniho pojeti. Témito hledisky jsou existence, potencialita, vyvojové sméfovani
ditéte a jeho odkazanost. Stadia vyvoje osobnosti podle Eriksona zase naznacuji, jakymi procesy
prochazi sebe utvareni ditéte od pocatku zivota az do obdobi, kdy se stava dospélym. Ja se ale
budu podrobnéji zabyvat typologii osobnosti, kterou je systém MBTI, protoze tuto typologii lze
dobte uplatnit v predskolnim vzdélavani a pomoci toho odhalit pfirozené preference déti, ze
kterych mizeme vyvodit piistupy, které dit€¢ upfednostiiuje a jaké volit postupy pfi rozvoji

potencialu a dovednosti ditéte.

Systém MBTI poskytuje ucelenou metodu, pomoci které mizeme chapat lidi, jejich
jednéni a vztahy. Nabizi ndm ramec, diky kterému muizeme snadnéji zpracovat mnoho
informaci a poznatki tykajicich se lidského chovani. Dokéaze nam do velké miry objasnit reakce
déti na rozdilné situace, diky tomu muzeme castecné predvidat nasledné chovani a predejit

konfliktam. (1., 2015, s. 14)

Vsechny typy osobnosti ditéte jsou dany z vrozenych preferenci. Zaméfeni osobnosti je
extrovertni Ci introvertni, upfednostiiuje usuzovani nebo vnimani. Zpisoby zaméieni
osobnosti nam ukazuji fungovani jedince pfi interakci se svétem. Projevy tohoto zaméteni jsou
registrovany jiz v détském chovani a zustavaji zachovany v pribéhu celého zivota. Druhou
dimenzi osobnosti jsou psychické funkce, kdy prostiednictvim smysla nebo intuice dité ptijima
informace a na zakladé mySleni nebo citéni probiha proces rozhodovani.  Psychické funkce

jsou vyvijeny a formovany v prubéhu celého zivota.(12., 2010, s. 114, 115).
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Jednotlivé typy typologie MBTI, které jsou vztahovany K osobnosti ditéte a jakymi

projevy chovani a vlastnostmi jsou typické:

o Zaméieni osobnosti (orientace) - introverze extraverze
o Psychické funkce (ptijem informaci) -smysly intuice

o Psychické funkce (rozhodovani)- mysleni citéni

o Zamérfeni osobnosti (orientace) - usuzovani vnimani

Introvertni déti se vyznacuji svym svétem. Nemaji rady blizky fyzicky kontakt a
velkou spolecnost. Dlouze a rozvazné si vybiraji, s kym a s ¢im si budou hrat. V nové
nastalych situacich se neciti dobfe a potiebuji ¢as na pozorovani akce ¢i situace, nez budou
zapojeny. Zatimco extravertni déti jsou opakem déti introvertnich. Vyzaduji spole¢nost a
Casto potiebuji ke svym ¢innostem a vykoniim zpétnou vazbu. S ostatnimi maji pottebu sdilet

své prozitky a myslenky. Komunika¢ni dovednosti u nich byvaji rychleji rozvijeny.

Smyslové déti se nerady vénuji Cinnostem, které neznaji, k nezndAmym situacim
pristupuji postupné a vychazeji prevazné z vlastnich zkusenosti. Upfednostiiuji okamzité
uskute¢novani véci nebo ¢innosti, nerady o nich pouze ptremysleji. Zatimco intuitivni déti
mivaji velkou predstavivost a fantazii. Snadno se dokéazi vcitit do pohadkovych postav,
kterym vymysleji nadptirozené schopnosti. V pribéhu her poskytuji plno napadi diky své

originalité. Na rozdil od smyslovych déti maji rady véci nové, dosud nepoznané.

Déti s prevahou mysSleni byvaji soutézivé a Casto se srovndvaji s ostatnimi détmi.
V uceni upiednostiiuji Cinnosti S logickym zdivodnénim a konkrétnimi informacemi.
Vétsinou nezohlediiuji pocity druhych lidi a vyslovi to, co si opravdu mysli. Vlastni emoce
prozivaji v sobé a pred okolim své city skryvaji. Zatimco déti s pirevahou citéni potiebuji
asté vyjadfovani naklonnosti a lasky od blizkych lidi, dopInéné o fyzicky kontakt. Nemaji
rady stresové situace a konflikty s nimi spojené. Touzi po kladnych vztazich S ostatnimi.

Dokazi druhym naslouchat, byt ohleduplni a vsticni.

U déti s prevahou usuzovani je dalezit¢ dodrzovani denniho fadu a pravidel, coz

jim dodav4 jistotu a stabilitu. Zmény v programu je dokézi lehce vyvést z miry. Vykonavané
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¢innosti vZzdy dokon¢i a své povinnosti uskutec¢iiuji pravidelné. Téméf pravym opakem jsou
déti s prevahou vnimani. Potiebuji svobodu, volnost a vécem nechéavaji volny prabéh.
Zmény jim nenaru$i prubéh dne, snadno se jim pfizpisobi. Pravidla a zasady pro né nemaji

zadnou vahu, stanovené postupy nedodrzuji.(12., 2010).

1.2 Dramaticka vychova

Jednou z moznych metod vzdélavani v mateiské skole je pravé dramaticka vychova.
V piedskolnim vzdélavani, by méla byt uplatiovana nejen proto, ze piihlizi k pfirozenym
potfebam ditéte a rozviji jeho osobnost, ale protoze pravé dramaticka vychova je pro déti
nejbliz§i metodou vzdelavani. Diky dramatické vychoveé dit¢ muze ziskavat na zakladé
spoluprace a komunikace s ostatnimi détmi riizné zkuSenosti, ziskavat nové znalosti, ucit se

prozitkem a zapojovat vlastni fantazii, tvofivost a iniciativu.

Samotny nazev ,,dramatickd vychova® je obdoba vyufovacich pfedméti hudebni a
vytvarné vychovy, které jiz existuji. Zdrojem také byly ndzvy v anglicting, které obsahuji
slovo ,,education”. Tyto nazvy jsou do Cestiny piekladany tak, ze ,,education* = vychova.
Tento pojem vSak v angli¢tiné méa vyznam vychova i vzdé€lavani. Jako vychova byla
dramaticka vychova pojimana ve smyslu zamérného systematického rozvijeni rozumovych
a citovych schopnosti ¢lovéka, v jeho zptisobu chovani a utvafeni postojii. Souhrn védomosti
a dovednosti, ktery chceme déti naulit, je nazyvan jako oblast vzdélavani. Hlavnim
vychodiskem dramatické vychovy je oblast dramatického uméni. Umélecka tvorba vSak

nebude jejim hlavnim smyslem, ale pravé vzdélavani a vychova. (7., 2004, s. 43-45)

Tvoiivy proces — tak definuji dramatickou vychovu Svobodova a Svejdova (16.,
2011, str. 9). Dochazi v ném skrze vlastni prozitek a na zakladé vlastni ¢innosti ke
zkoumani urcitého tématu a vytvateni si vlastnich postojli v porovnani s ostatnimi postoji

zucCastnénych.

Dramaticka vychova by méla mit pfednostni postaveni, jelikoz se jako jediny pfedmét
zabyva ditétem jako celistvou osobnosti. U ditéte jsou pii dramatické vychové rozvijeny

vSechny jeho smysly, respektuje jeho povahu i city. (13., 2011, s. 8)
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Podobny nazor na dramatickou vychovu je v knize Dramaticka vychova v kurikulu
souCasné skoly (11., 2008, s. 9), ve které se piSe, ze dramatickd vychova respektuje

individualitu ditéte, stavi na jeho zkuSenostech a tvofivém potencionalu.

Metody dramatické vychovy

Pfi dramatické vychové v matefské Skole je dulezitd volba vhodnych metod, diky
které se dité dokaze vzit do déje hry, ma prostor tvofit, utvaret si vlastni nazor a individualné

prozivat rizné situace.

V knize Metody a techniky dramatické vychovy od Josefa Valenty (17., 2008, s. 124-
201) se autor zabyva délenim metod dramatické vychovy. V dile uvadi pét hlavnich skupin

dramatické vychovy:

Metoda (i@)pIné hry je zakladni metoda, ktera tkvi v nastinéni bézné zivotni reality
a ve které uzivame aktivity vSech typl (manipulace s pfedméty, fec, ....). Hlavnimi projevy
je plna komunikacni aktivita a plna hra v roli. Zakladem postupti Vv metodé materialové-
vécné je prace s materidlem, ktery vytvari trojrozmérny produkt. Tyto metody jsou
doplnujici. Na technice tvofeni slova nebo zvuku jsou zaloZzeny metody verbalné-zvukové.
Metody graficko-pisemné podporuji zakladni metody, ale v ptipadé jejich pouziti dochazi
k zesilovani vlastniho potencidlu v dramatické hie. V metodach pantomimicko-
pohybovych jsou od déti vyZzadovany tzv. nonverbalni komunikace, coZ jsou pohybové

aktivity bez feci a zvuku.

V praktické ¢asti budu nejvice vyuzivat metodu pantomimicko-pohybovou, proto ji

niZe podrobnéji popisuji.

Metody pantomimicko-pohybové

V téchto metodach se od zakl vyzaduje pohyb. Tim jsou mysleny pohybové aktivity,
které se vztahuji k pohybu zakladnich svalovych skupin tvofici tzv. body language — fec téla.
Tim mame na mysli svaly po¢inajici obli¢ejem a konc¢ici nohama. Dalsim typickym prvkem

téchto metod je tzv. nepohyb, coz znamend, Ze prace svall se zastavi a sdélovani probiha
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tim, Ze se svaly nepohybuji a pfi nepohybu zlstavaji v urcité konfiguraci, ktera tvoti vyraz.
Naopak se od zakt nevyzaduje zvuk a fe€. V pripade, ze jako doprovodny prvek se objevuje
piirozeny zvuk, coz mize byt zvuk pouzivané rekvizity, zvuk dechu nebo chuze, je to zcela
samoziejmé. Objevuje-li se v8ak jisty extralingvisticky prvek (tj. napf. zvuk neartikulovany
usty, ktery fakticky zastupuje slovo) nebo samo slovo, je dilezité zvazit pro klasifikaci, jestli
tyto zvukové a slovni prvky, nejsou vice dilezité, nez samotny pohyb. Ve vztahu k pohybu
ma mit zvukové slovni akce pouze podplirny vyznam, ale nesmi nahradit samotny pohyb.
Hlavni komplementarni metodou pantomimicko-pohybovych postupti je interpretace a

cilené pozorovani.

Typy pantomimicko — pohybovych metod:

e Hravroli

Tato dramatickd metoda (jinak také mimeticka hra, hra jako) vychdzi ze spontanni
hry predskolniho ditéte a je pro dramatickou vychovu metodou ,kralovskou®. Stat se
maminkou, zvifetem, stromem ¢i ¢imkoli jinym neni pro dit¢ problém. Pokud bude ditéti

nabidnuta hra v roli a ono ji pfijme, uvidime V ni projevy jeho spontaneity.

e Improvizace

Improvizaci nazyvame jednani v situaci, na kterou se dopifedu nedomlouvame a
nepfipravujeme. Stejné tak jako hru v roli, tak i improvizaci, mizeme vnimat jako jeden

Z principtl dramatické vychovy. K improvizaci mize dochéazet ve dvojicich nebo skupinéch.

e Stronzo

Pokud chceme s détmi pracovat technikami dramatické vychovy, musime se naudit
ovladat vlastni t€lo. Umét se zastavit a bez hnuti ziistat chvili stat. Pro nékteré déti byva
nadlidsky kol vydrzet byt chvili v klidu a dokazat se soustfedit na to, aby se té¢lo nepohnulo.
Jednim z nejjednodussich zptsobi, jak se Stronzo naucit, je formou hry, kdy $tronzo je

kouzelné slovo, které znamena zastaveni.
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e Zivy obraz

Diky této technice si miizeme vyzkouset zastaveni ¢asu a z daného okamziku vytézit
vie, co nam nabizi. Zivy obraz miizeme nazvat pantomimickym zobrazenim, ale bez pohybu.
Muze dochéazet ke spojeni zivého obrazu se Stronzem, nebo miize vzniknout na zakladé
zadani.

e Simultanni pantomimicka ilustrace

Nejznaméjsi simultanni pantomimickou ilustraci je pohybova hra ,,Kolo, kolo
mlynsky*“. Tuto techniku pouzivame k ilustrovani ritudli, fikadel, kratkych vypravéni, diky
kter¢é mame moznost se pienést do fiktivniho prostiedi, ve kterém se budeme nadale

pohybovat.
(16., 2011, s. 74 — 84, 2011)
Vztah metody k zakladnim ¢initelim edukacniho procesu

Metoda je dulezitou soucasti systému prvki, které tvofi samotnou vychovnou akci
pii dramatické vychové nejen v materské Skole. V nasledujici casti se proto budu zabyvat

vztahem metod a dalSich prvkd, tzv. didaktického systému.
Metoda a zak

24k je tim, kdo metodu oZivi svou &innosti, kdo ji naplni pfemyslenim, fyzickym
chovanim, hrou, psanim atd.“ A za to se mu metoda odvdéci rozpohybovanim urcité ¢asti
organismu a tim jej ovlivituje. V ur€itém piipadé ma 74k mozZnost, aby se stal tim, kdo
metodu urci. Mozné je to v tom piipadé, kdyz ucitel hotovou ptipravu neaplikuje. Ale at’
metodu ur¢i kdokoliv, vZdy je na Zdkovi do ur€ité miry zavisld, zda na ni Zak staci, jestli
zajisti zakav rozvoj od trovng, ve které se zrovna nachazi. V ptipadé poddimenzovéani mize
u zaka nastat nuda. Ale naopak v ptipad¢ predimenzovani mize zak pocitit beznad¢j nebo
odpor. Proto je dilezité, abychom sledovali vazbu mezi zakovou momentalni irovni rozvoje

a jeho dosavadni nabytou Zivotni zkuSenosti a metodou. (17., 2008, s. 60-61)
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Metoda a uditel

Ve vztahu k metodé ma ucitel pfinejmensim dvoji vazbu. Cit.: ,,Jedna tkvi v tom, Ze
ucitel sesazuje dohromady uc¢ivo, metodu, to, co vi o irovni a moznostech zakl a ptipadné
zakovské navrhy na uziti metod, aby projektem vzeslym k této kombinaci naplnil cil, ktery
si jako odbornik stanovil, nebo ktery je mu stanoven $kolnimi dokumenty.* Cinnosti konajici
détmi, které vyplyvaji z uziti jisté metody, uréuje piimo v fizené ¢innosti nebo predem ucitel.
I kdyZ samy déti si zvoli metodu, tak prave ucitel je tim, kdo toto rozhodnuti bude kontrolovat
a poptipad¢ z n¢j vyvodi potiebné disledky pro dalsi hru. Ucitel mé k dispozici inventar
metod, které mu poslouzi k tomuto rozhodovani. Tyto metody dokéze aplikovat a tvoiivé
s nimi vychazet pfi tvorbé novych postupt. Cit: ,,Druhd vazba tkvi v tom, Ze ucitel nejen
urcuje, které metody bude svou ¢innosti napliiovat zak, ale ma téz vlastni soubor metod, které

svou ¢innosti napliuje on sam, kdyz organizuje vyuku dramatu.” (17., 2008, s. 61).
Metoda a uditel a zak

Metody dramatické vychovy maji dvé oblasti, které jsou ve vztahu k uciteli a ve
vztahu Kk zékovi. Prvni jsou metody napliiované primarné ¢innosti zaka. Tyto metody
organizuji uceni Zaka tzv. zevnitf. V okamziku zamysSleni se Zdka nad danym ukolem
zaktivuji jeho psychické procesy a rizné mechanismy. Druhé metody napliiované primarné
¢innosti ucitele organizuji zdkovo uceni tzv. zvenku, coz jsou podminky vytvaiené, aby doslo

k aktivaci procesti uceni jejich zadanim. (17., 2008, s. 61).
Principy dramatické vychovy

Hlavnimi principy dramatické vychovy jsou pfevazné prozitek, aktivita, zkusenost
a zazitek. Dit¢ ve he uplatiiuje vlastni zkuSenosti, a kdyZ je vedeni hry dobré, ziskava i nové
zkuSenosti, diky kterym je motivovédno k dal§imu vykonu. Prozitek by mél byt v détech
vyvolan, pokud je dramaticka hra dobte zkonstruovana a jejim obsahem je zajimava aktivita.
Co se tyCe zazitku, stava se jim kazdy duSevni jev, ktery byl prozit intenzivné a v nitru ditéte

zanechal stopy. (11., 2008, s. 12)
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V knize Metody dramatické vychovy v matef'ské skole od autorek Evy Svobodové a
Hany Svejdové (16., 2011) jsou popsany principy aktivity, prozitku a zkugenosti. Jednim ze
zakladnich pozadavki na kvalitni piedSkolni vzdélavani je aktivita. To, Ze je nékdo aktivni
znamena, ze miize projevovat vlastni ndzor, ovliviiovat situace, ve kterych se nachazi,
projevovat vlastni potfeby a zajmy. Dulezité je, abychom o vécech pouze nemluvili, ale
délali je. At jsme aktivni ¢i odpocivame, neustdle néco prozivame. Kazdy prozitek je
individualni. Pokud pro déti vytvotfime situaci, ve které budou smysly i rozum vSech déti
zapojeny podobné, mtizeme predpokladat, ze prozitky, které vzniknou, budou obdobné a u
déti vytvoti podobnou zkuSenost. Nikdo ndm nemuze ale zarucit, Ze stejnou aktivitu budou
vSechny déti stejné prozivat, jelikoz prozitky kazdého ditéte jsou vztahovany Kk jeho
zkuSenostem piedchozim. V knize je ukazan ptiklad, jak dit¢ pomoci vlastni aktivity a
prozitku dospélo samo ke zkuSenosti, kterd pro néj byla nékolikrat intenzivnéj$i a
opravdovéjsi, nez kdyby bylo pouceno. Piiklad je ukazan na hol¢i¢ce Nikolce, kterda ma velké
modré o€i. VSichni spoluzaci ocenuji jedine¢nost Nikolky a ta mé radost, ze je nécim
vyjimecna, néCim jind. Timto ptikladem chtély autorky ukazat, ze nema cenu se posmivat
odlisnym lidem s jinou barvou kiize, vét§im nosem nebo jinym oble¢enim. Kazdy jsme jiny

a to je na tom to hezké. (16., 2011, s. 57, 58)
Cile dramatické vychovy

Zamérem, ucelem, nebo vysledkem vyucovani je pedagogicky cil. Definuje tedy to,
¢eho chce svou cinnosti ucitel dosdhnout, jaké chce vyvolat zmény u svych zaki
v dovednostech, védomostech, schopnostech, jednanich ¢i chovani. Diky formulaci cile
ziskdme zpétnou vazbu, ktera ndm ukaze ptipadné odchylky od toho, co bylo zamysleno

S tim, co nastalo skute¢né.

Cile v dramatické vychové lze formulovat ve tiech zakladnich rovinach. V roviné
dramatické, coz jsou dovednosti v dramatické oblasti (napt. hra v roli) a védomosti o
dramatickych aktivitach a divadle (dramaturgie, historie, teorie). V mateiské Skole s détmi
vyuzijeme spiSe dovednosti tykajici se dramatické vychovy. Co se ty¢e védomosti, ty déti
ziskavaji az na zadkladni Skole. Déle v rovné socialni, kterd se tyka struktury skupiny, jeji

dynamiky, vztahi ve skupin€ a poznavani Zivota, svéta, lidi. A neposledné 1 v roviné
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osobnostni, do které spadaji psychické funkce (jako napf. pozornost, vnimani,
obrazotvornost, mysleni, komunikace), schopnosti (napf. inteligence, tvofivost) a ptislusné

dovednosti, motivace, zajmy a hodnotovy zebficek postoje.

Pokud bychom se chtéli zabyvat konkrétnimi cili v jednotlivych rovinach, mohly by
to byt napf. tyto cile:

Dramatické cile

e Pfirozené jednani v improvizaci s dramatickym konfliktem
e Rozvijeni schopnosti vyrazu pohybem

e Osvojeni si divadelnich slozek

Sociélni rozvoj

e Dosazeni vysoké trovné tolerance
e Dosazeni vysoké tirovné empatie
o Umét spravedlivé ohodnotit sebe i druhé

e Osvojeni si prace ve skupinach

Osobnostni rozvoj

e Osvojeni si pozitivnich hodnot a postoju
e Schopnost fesit problémy
e Rozvijeni vnimavosti

e Rozvijeni vyjadfovacich schopnosti, verbalni 1 neverbalni komunikace

(9., 2007)
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1.3  Rozvoj ditéte v predSkolnim vzdélavani

Dovednosti déti

Pokud chceme v mateiské Skole realizovat dramatickou vychovu, musime brat
V potaz, ze dit¢ by meclo disponovat urCitymi dovednostmi. Dovednosti je myslena
zpusobilost ditéte k urc¢ité Cinnosti. Kazdé dité je jiné a proto je i jina Groven dovednosti,
které¢ dité zvladne. Danou dovednost si dité osvojuje zamérnym ucenim nebo spontanné (pii
hie). V ramci dramatické vychovy je proto diilezité volit vhodné metody, aby se dovednosti
nadale rozvijely. Pfi dramatické vychoveé musi byt kladen diraz pfevazné na rozvoj pohybu,
improvizace, tvofivosti, obrazotvornosti a fecCi, jelikoz kvalita vzd€lavaciho procesu je

odvijena praveé od téchto dovednosti. (2., 2007)
Pohyb

V pribéhu vyuky dramatické improvizace se déti uci koordinovat své télo a jeho
jednotlivé Casti. Z pocatku jsou jejich pohyby dany z intuitivniho citéni, vlastnimi pohyby
vyjadiuji tempo, hudbu nebo rytmus instrumentii. Nejprve je lepsi, kdyz své télo a jeho
pohyby objevuji v nizké poloze (v sed€), nasledné ve stoje. Aby byl utvafen harmonicky
vyvoj jedince, je dilezité vykondvani pohybovych cinnosti, pfi kterych se nauci své télo

spravné koordinovat a vzajemn¢ propojovat vlastni mysl, ducha i srdce. (18, 1996, s. 52, 84)
Improvizace

Cinnost déti, ktera je konana bez pfedem uréené ptedlohy, je nazyvana improvizace.
Vyhodou této ¢innosti je, Ze ji dokaze vykonavat kazdé dité a nezalezi na jeho schopnostech.

(8., 2015, s. 10-11)

Jak uz bylo zminéno v knize od Machalikové a Musila, improvizace je ¢innost nebo
také chovani a konani, které neni domluveno piedem. Jde o jistou originalitu,
neopakovatelnost a vyjadieni individuality ditéte. U déti v pfedSkolnim vzdé€lavani je tento
proces pfirozenym zptisobem sebevyjadieni. DileZité je, aby se dité nachézelo v bezpecném

prostiedi a nesoutézivé atmosfére. U n€kterych déti mize byt zpocatku problém zbavit se
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ostychu a ziskat potfebnou sebedivéru. Proto by pedagog mél byt v takové situaci velice
trpélivy. (5., 2014, s. 203)

Dle Machkové patii pantomima zakladnich dennich ¢innosti a rytmicky pohyb
Kk nejjednodussim formam, které muzeme vyuzit pii zacatcich s dramatickou vychovou
v predSkolnim vzdé¢lavani. Pfi predvadéni dit¢ ukazuje néjakou cinnost v opakovaném
pohybu. Vhodné je zacinat s improvizaci pti simultannich aktivitach, kde jednotné zadani
znézornuji vSechny déti a jedinec proto nemusi mit obavy, Ze je pozorovan okolim a snadné&ji
se svych zébran zbavi. Jednou z dalSich forem improvizaci je narativni pantomima. V tomto

piipadé pedagog vypravi piib¢h a déti ho vyjadiuji vlastnimi pohyby. (9.,2007,s. 111 —113)
Tvoftivost

Vyhodu malych déti je pfirozené kreativni mysleni, které je mozno vidét v jejich
originalit¢. Dulezitym ukolem pedagoga je tuto dovednost u ditéte nadale rozvijet. Pii
procvi¢ovani a zdokonalovani tvofivosti cilenymi ukoly a aktivitami je mozné neustale
navySovat miru tvofivosti. Pfi dodrZzovani sedmi zéasad, které byly stanoveny, miiZeme
podporovat détskou ptirozenou tvofivost. Zasadou Cislo jedna je nehodnotit. Tim se mé na
mysli hodnoceni v negativnim slova smyslu. Ditéti musime odvahu dodavat. Druhou a
neméng diileZitou zasadou, je dobrovolnost. Dité nesmi byt do aktivit nuceno. V ptipadé, Ze
dité si je nejisté, miize byt pouhym pozorovatelem. Zasadou ¢islo tfi je bezpeci spocivajici
v klidné a pohodové atmosféte, kdy se dité bude citit pohodové a bez znamek pocitu, Ze je
zkousené. UlehCovani riiznych situaci a pomoc pii feSeni tkolil je mozné prostfednictvim
humoru, coZ je zasada cCislo Ctyfi. VZdy si ale musime dat pozor, aby humor nebyl
zesmé&shovanim, ale spoleénou zabavou. Uzkou spojitost s humorem miize mit dalsi zasada,
a to potéSeni ze hry, kdy je dulezité, aby se dité radovalo z prib&hu ¢innosti, mélo radost
Z nove ziskanych objevil a také z dosazenych vysledkl. Ackoliv kazdé dité disponuje urcitou
originalitou, neni zaruc¢eno, zZe kazd¢é dité¢ je schopno vymysleni originalnich népadi. Proto
je nutné vzdy ocenovat i snahu a dité¢ pochvalit, jelikoZ pochvala je dalsi soucasti sedmi
zasad. Posledni zasada je hra. Kazda aktivita, kazda ¢innost i kazdy tikol by mé¢l byt provadén

ve formé hry. (2., 2007, s. 7-8)
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Obrazotvornost

Nevyhodou dospélych lidi Casto byva nepochopeni détské vynalézavosti a originality.
Brzké ptedhazovani ditéti redlného svéta miize zbrzdit rozvoj obrazotvornosti. Pohadky i
fantastické ptib&hy souvisi prave s obrazotvornosti a proto je dalezité pii jejim rozvoji nechat
détem myslenku smyslenych pfedstav a neuptfednostnovat logiku pred fantazii. (4., 1985, s.

31)

Pti uvazovani o rozvoji osobnosti pomoci dramatické vychovy musime brat v potaz
feC, kterd je soucasti dramatu. Musime brat v uvahu, Ze déti slySi emocionalné. V prvnich
letech Zivota ditéte je pIné zformovana hudba feci, ktera je zaloZena na fecové hudbé rodiny.
Od prvnich mésici si dit¢ pomoci experimentovani vydavanim zvuki vytvaii vlastni melodii.
Dulezitéjsi nez vyznam slova je pro dit¢ melodicky vzorec. Aby dité doplnilo vlastni
melodickou strukturu vét, pouziva ¢asto vymyslena slova. V priibéhu vyucovani dramatické
vychovy je hlavni funkci pedagoga rozvijet u ditéte osobni jistotu a odvahu vyjadtit vlastni
myslenky, pocity a ndpady svymi slovy. Je lhostejné, u jaké vékové skupiny zacinadme.

Nejrozumnéj§im zacatkem je soucasné mluveni celé téidy. (18., 1996, s. 89-93)

1.4  Role pedagoga a dalsi dileZiti ¢initelé pedagogického procesu v MS

Jak jiz bylo feceno, jednim z hlavnich kol dramatické vychovy je rozvijet u déti
spontaneitu a tvorivost. Velmi dalezitd je samostatnost hraci a jejich aktivni podil. Ale
nemuzeme zapominat na dileZitou roli ucitele. V dramatické vychové je zakladni metodou
improvizace. Ale u€itel by m¢l mit priibéh vyucovani promysleny a napldnovany a mél by
obsahovat rtizné varianty. Dané podnéty ovSem neobsahuji informaci jak urcitou ¢innost
provadét, ale pouze jaky je jeji pfedmét a namét. Napi. kdyz ucitel provadi s détmi
improvizaci na téma uklid, nefiké détem fakta, ze maminku uklid zmah4, ale snazi se, aby si
déti samy postupné uvédomovaly pracnost uklizeni a zarovenl si vSimaly i inavnosti pfi
uklidové praci. V tomto piipadé muze ucitel zaujmout pozici bo¢niho vedeni, coz miize
V tomto piipad€ znamenat vnitini hlas matky, ktery popisuje kolik ¢asu mé na uklid, co vse

je jesté potieba zafidit atd. Tento typ vnitiniho hlasu se nazyva ,,nepfima stimulace®.
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Neptimou stimulaci mohou déti pfijmout namisto vlastnich myslenek a ztotoznit se s ni.
Vzdy je ale dtlezité, aby v pribéhu dramatické vychovy nedoslo k manipulaci mysleni déti,
ale aby si samy vytvarely nazory, stanoviska, poznatky a zavéry. Dilezitym faktorem pii této
metod¢ je schopnost ovladat hlas, zalezi také na jeho sile, na uméni koordinovat slovni
vyjadreni s tokem napadii a predstav. Nékteré typy nepiimého vedeni mohou byt zalozeny
také na zvukovém impulsu, hudebnim doprovodu a uéitele v roli. Casté byva kombinovani

pfimého a neptimého vedeni. (9., 2007)
Chovéni a jednéni uditele

Jak uz jsem zminovala vySe, dilezité je, za jakych okolnosti a jakym zplisobem jsou
¢innosti prezentovany. Obsah prezentuje détem ucitel a on sam musi premyslet nad tim, jak
jim ho bude prezentovat, pomoci jakych metod a technik. Svij vyznam pii vyucovani
v dramatické vychové je 1 pozice ucitele, ve které se nachézi pti aktivité, v jaké vzdalenosti
od déti je, zda sedi nebo stoji, popt. i v jaké urovni ma oc¢i. Neméné dilezity je ucitelav
vyraz. Zda vyjadfuje zajem o déni, jestli je ptirozeny, uvolnény a dokaze dle potieby vyjadrit

smysl pro humor.

Vnimani stejnych prvkll v chovani ucitele nemusi byt stejné pro chlapce i divky.
Napt. chlapci vétSinou nechtéji ptiliSnou néZnost a citovost. SpiSe oceni vécné projevy. Zase
naopak nékteré skupiny pfivitaji chovani divérné a naopak nékteré skupiny jej mohou

odmitat.

Jak uz bylo vySe zminovano, ucitel nesmi pti aktivité déti okiikovat, napominat nebo
se jim dokonce posmivat. Dulezité je, aby je dokazal povzbudit, umél vytvofit pozitivni
atmosféru a hodnotil ¢innost a ne osobu. V dramatické vychové neni regulativni jazyk
vhodny. Pfi tomto jazyce pievazuje piikazovani, zakazovani a dirigovani zakl. Naopak
bychom méli upfednostiiovat jazyk interaktivni a s détmi kontakt navazovat. Ucitel by se
mél umét pfizplsobit potiebam déti, byt pratelsky, ucastnit se jejich aktivit a kdykoliv si
s nimi lehnout ¢i sednout na zem. Déti by mély vnimat, Ze ucitel ma o né 1 jejich pfinos
zajem. Mé&l by dokazat mluvit s détmi a ne na déti. Osobn¢ je oslovovat, nikomu se nevyhybat

a nikoho pfi ¢innostech nevynechévat.
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Aby fizena Cinnost méla klidny pribcéh, méla by se obejit bez stresu, napéti,

zrychlovani nebo naopak natahovani ¢innosti. (9., 2007, s. 84 — 86)
Atmosféra

Jednim z hlavnich prvki, které musi dramaticka vychova obsahovat, je spravné
vytvareni atmosféry. Aby dochézelo k vytvafeni dobrych socidlnich vztahti a dovednosti,
musime se nachézet v uvolnéné a ptivétivé atmosfére. V dramatické vychové to plati vice
nez v jakémkoli jiném uceni, jelikoz obsah je ¢asto vazan na city a dotyka se intimnich oblasti
osobnosti. Kazdé dit¢ ma jiné vlohy, nadani nebo jinak rozvinuté schopnosti v oblasti
dramatické vychovy, ale dulezit¢ je, aby dit¢ nikdy nepocitovalo strach a obavy ze
zesmeésnéni nebo ztrapnéni. Ucitel nesmi pti dramatické vychoveé déti oktikovat, napominat,
kritizovat nebo se dokonce posmivat a musi zabrénit tomu, aby na sebe takto reagovali

¢lenové skupiny.
Skupiny pii dramatické vychové

Co se ty¢e skupin pii dramatické vychove, je dulezité, aby v prubéhu dochézelo ke
stiidani partnerti. Castd vyména partnerstvi je dilleZita zejména proto, aby se nevytvately
jednotlivé skupiny dle vykonosti nebo uspésnosti. V pribéhu dramatické hry nebo cviceni
ve dvojicich ¢i malych skupinkach dochézi k ovliviiovani hracti mezi sebou a navzajem od
sebe piebiraji podnéty. Dochazi k nezaménitelnym rysiim a klimatu skupiny a diky tomu ma

ucitel moznost déti poznavat v riznych situacich a vztazich. (10., 2005, s. 28-31)

V mateiské Skole s tak malymi détmi je zatim obtiZzné, aby pracovaly samostatné ve
skupinach, ale snaZzime se, aby se Vv nich jiz od utlého veéku ucily spolupracovat. AvSak

v kazdé skupiné musi vzdy byt pfitomen jeden pedagog, ktery s organizaci pomaha.
Prostor

V zadné knize nemaéte presn¢ feceno, jak velky prostor pro dramatickou vychovu ma
byt. V knize od Evy Machkové ,,Jak se u¢i dramaticka vychova“ (9., 2007) je feCeno, ze

prostor by nemél vyvolavat pfedstavu divadla, nemél by byt pfili§ velky a ani pfili§ maly.
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Nevhodny prostor je naptiklad i télocvi¢na, jelikoz je neakustickd, nevhodné jsou prostory
neutulné nebo strohé, které by mohly navozovat nepfijemnou asociaci. Nékteré déti maji
potfebu pohybu, proto neni vhodny ani prostor sriznym télocvicnym naradim,
vyvySeninami apod. V prostoru by nemélo byt ani mnoho zajimavych podnétt, které by déti
odvadély od pozornosti. Dulezité je, aby se skupina v prostoru mohla voln¢ pohybovat a aby
byl v prostoru koberec, kde bude umoznéno détem si lehat a sedat na zem. Co se tyce sezeni,
détem staci polstare, karimatky, Polikarpova stavebnice ¢i Svédské lavicky. Vhodné je mit
Vv prostoru ulozny prostor pro prevleky ¢i kulisy. Je samoziejmé, Ze idealnim prostorem je
mistnost, kterd slouzi pouze dramatické vychové, vybaveni se nemusi piemistovat a neni

nutné neustale st¢hovat nabytek. (9., 2007, s. 64-66)

V matetskych Skolach ale byva prostor vétSinou ideédlni pro dramatickou vychovu.
Prostor pro pohyb, ¢asto pouzivany koberec, ulozny prostor a celkové piijemné klima jsou

vhodnymi €initeli pro vyucovani dramatické vychovy.

Reflexe

Dulezitou soucasti pti dramatické vychove je vykonat reflexi, ktera je stejné dulezita
pro pedagoga jako pro dité. Jak fika Valenta: ,,Reflexe je de facto ucebni situace vénovana
zhodnoceni zkuSenosti, kterd ozila / nove vznikla v pribéhu predchozi akce.” (17., 2008, s.
288). Zpocatku reflexe pfipomeneme pribeh aktivit, které se odehraly. V nasem sdéleni bude
prevazné zpétna vazba, coz znamena popsat to, co bylo vniméno, jak to bylo pochopeno a
jakym zplsobem to zapusobilo. Dale nasleduje hodnoceni, ¢imz je mysleno, jaké kvality a
jaka hodnota byla pfipsana tomu, co se odehralo. Ve vykladu bude néasledovat pouceni neboli
zobecnéni problému a vétSinou také nakroceni k tomu, jak se problému vyhnout. Plan bude
spoc¢ivat ve zménach tykajici se opatfeni pro dalsi Cinnost a opatieni pro osobni pouceni a

zdokonaleni.

Funkce a cile reflexe

»Reflexe ma tedy (vidéno skrze jeji vnitini kroky) rizné funkce a cile:

o rekapitulujici — popisujici (Co se délo?)
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e osobn¢ zpétnovazebni (Co a jak vidim?)

o vysvétlyjici (Jak tomu rozumét?)

e hodnotici (Jak postavy jednaly z hlediska moralky? Jak hraci hrali? Byly tu ptitomny
zadouci parametry, kvality hry, hrani atd.?)

e sebepoznavaci (Kdo jsem? Jak reaguji? Jak citim a myslim?)

e ucici (Co uz dobfe umime? Co si z toho, co se stalo, mizeme odnést do zivota? Co
nového jsme se naucili?)

e socialni (Jaci jsou lidé okolo mne? Jaké jsou nase vztahy? Jak spolu jedname?)

e psychohygienickou (Pokud se po akci néktery hrac neciti dobfe, je mozno mu v této
fazi pomoci?)

o fidici (Co vyplyva z reflexe pro nase dalsi jednani ve hie? Jaky postup by byl déle
optimalni?)

e planovaci (Co skute¢né udélame? Jak? Kdo? Kdy?)

e transferovou (Jak pouzijeme to, co se zde uc¢ime, v jinych situacich, v situacich mimo

Skolu atd.?).
(17., 2008, s. 289)
V praxi v matei'ské Skole nelze k ohledu na vek déti vyuzivat vSechny funkce a cile reflexe.
Vétsina z nich ale probiha, ackoliv v pfiméfené mife k véku déti. Naptiklad déti dokazi pfi

reflexi zrekapitulovat, co se d€lo, zhodnotit, jak se rizné postavy chovaly s ohledem na

moralni hodnoty nebo tieba jaci jsou lidé okolo nich.
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2 Prakticka céast

Pti uskutecnovani své praktické ¢asti jsem vytvarela vhodné a spravné podminky, které
jsou potiebné pro spravny pribéh pii dramatické vychové (atmosféra, diivéra, komunikace, ...).
V priibéhu aktivit jsem dosédhla toho, aby se déti uvolnily a dobte spolupracovaly a nabidla jsem

jim dostatek prostoru pro vyjadieni vlastni fantazie a napadi.

Cile a cilovéa skupina

Cilem praktické casti této prace je vytvoreni vyukovych plan pro fizenou c¢innost
tiiletych déti v mateiské Skole tak, aby byly cile dané RVP PV napliiovany pomoci metod
dramatické vychovy. DalSim cilem, ktery z hlavniho cile vyplyva, je, ze si déti vyzkousi
pracovat s vybranymi metodami dramatické vychovy. Pouzitim sprdvné motivace jsem déti
vtahla do dé&je a udrzovala jejich pozornost. V pribéhu dramatické vychovy je dulezité
prihlizeni na individudlni potteby kazdého ditéte a pfipadné mu pomoci urcité prekazky

prekonat.

Skupina déti

Aktivity z dramatické vychovy jsem vyucovala predevsim ve tfidé ,,Dolni sluni¢ko®, kde
jsou déti ve véku od 2,5 roku do 3,5 let. Déti jsou v matetské Skole prvnim rokem. Nékteré
Z nich jesté nedokazi komunikovat. Druha tfida, kde jsem uskutec¢nila jen minimum aktivit, se
nazyva ,,Dolni beruska®, kde jsou déti od 3,5 let do 5 let. Vybirala jsem vhodné aktivity, které

jsem se uzpusobovala dané vékové kategorii.

Vybrané vzdélavaci cile pro dramatickou vychovu dle RVP PV
Dité a jeho télo

e uvédoméni si vlastniho téla
e rozvoj a uzivani vSech smysla
e rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé 1 jemné

motoriky, ovladani pohybového aparath a télesnych funkci
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Dité a jeho psychika
e rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich i produktivnich
e rozvoj komunikativnich dovednosti a kultivované¢ho projevu
® 10ZzV0j tvoiivosti
e posilovani pfirozenych poznavacich citl
Dité a ten druhy
e vytvafeni prosocidlnich postoji
e rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich
Dit¢ a spole¢nost
e rozvoj schopnosti zit ve spolecenstvi ostatnich lidi, pfinalezet k tomuto spolecenstvi a
vnimat a piijimat zakladni hodnoty v tomto spolecenstvi uznavané

2.1.  Rizené &innosti postavené na metodach dramatické vychovy

Uvédomeéni si svého téla

Tyto aktivity jsou zaméfeny na vyuZziti smysld, coz détem pomuze se seznamit s dramatickou

vychovou a osvoji si n€které druhy metod dramatické vychovy.

Nazev aktivity: pan Mraz a Slunce
Trida: Dolni sluni¢ko

Organizace: Vsechny déti lezi spole¢né v jedné mistnosti na koberci a relaxuji na relaxacni
hudbu. Déti byly zklidnéné a uvolnéné. Mély zaviené oci, byly potichu a mezi sebou mély

dostate¢né rozestupy, aby nedochdzelo ke stréeni a tim se nenarusilo zklidnéni u ditéte.

Motivace: ,,Podzim nam pomalu kon¢i. Listi ze stromil jiz opadalo, papirovi draci se uz schovali
a knam pftisla pani Zima spolecné s panem Mrazem. Nase Slunicko mélo malou silu jiz na
podzim, ale ted’ je jesté vice oslabené. Jeho slune¢ni paprsky na zem dopadnou jiz malokdy, a

kdyz uz, tak s velmi malou slune¢ni energii.*

,Predstavte si déti, ze kolem vas proSel pan Mraz a vSechny vés zmrazil. Ale Slunicko to vidélo

a bude se vas snaZit rozehtat. Jeho sila je ale uz opravdu mald, a proto vzdy dokédze svymi
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paprsky zazafit pouze na cast vaseho téla. Vy budete lezet a nehybat se, protoze jste zmrazeni
a ja vzdy teknu, kam vam Slunicko zrovna sviti a vy tou ¢asti téla zahybete, abychom védéli, ze

postupné roztavate.*

S plySovym sluni¢kem jsem chodila kolem déti a fikala vzdy jméno ditéte a ¢ast téla, na kterou
Slunicko zrovna sviti. Priklad: ,,Sluni¢ko zasvitilo na Simonku a sviti na jeji nozicku.* U téchto
déti jsem neodliSovala pravou a levou stranu. Byla jsem rada, kdyz déti zvedly spravnou

koncetinu.

Zavérecna reflexe: Po cviceni jsem alespoii s nékterymi détmi mluvila o tom, zda se jim cviceni
libilo. V téchto letech déti jesté neuméji moc hodnotit. Spise feknou, zda se jim to libilo ¢i

nelibilo. VétSina reakei u déti byla pozitivni, ¢imz i ja hodnotim tuto aktivitu kladné.

Reflexe pribéhu aktivity: Diky tomuto cviCeni jsem se u déti pozorovala nejen jejich
motoriku, ovladani jednotlivych Casti, ale také reakci na vypraveény ptibéh, reakci na své jméno,

a zda alespon Caste¢né védi nazvy Casti svého téla.

VyuzZivani smyslu

V nésledujicich aktivitaich jsem nekladla pfiliS naroky na ziskdvani dovednosti a znalosti.

Cich

e Nazev aktivity: Mlsny vrabec

Trida: Dolni sluni¢ko

Organizace: Déti sedi v fadé ve tiidé na kobereci.

Motivace: ,,Venku nam napadl snih a déti nam, vrabeckiim, ptinesly do krmitek potravu. Co

maji vrabeCkové radi?* Odpoveédi déti: ,,Seminka, zrnicka, jablka, ....*

,Presné tak. Ale ty déti, které do krmitek potravu piinesly, to asi nevédély. Donesly ¢okoladu,
banan, zeleninu, néjaké koteni a spoustu dalsi jiné potravy, kterou vrabecci nejedi. Bohuzel pro
vrabeCky zacalo straSné€ sné€Zit a oni v té chumelenici potravu nerozeznali o¢icky, ale museli ji

poznat pouze podle viing.*
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,»My se ted’ proménime v ty vrabecky. Zavieme ocicka a ja vam budu postupné davat k nosanku
ruzné jidlo a teprve az vSechny déti budou mit Sanci jidlo poznat, tak se vas spolecné zeptam,

co to skute¢n¢ bylo.*

D¢éti mély pies o€i ruce, aby nemély tak velké pokuSeni otvirat o¢i a ja jim bud’ to ve sklenici,

nebo na talifi davala pfi¢ichnout kK riznym vécem (Cokolada, banan, okurka, skofice, jablko).

Zavérecéna reflexe: S détmi jsem mluvila o tom, co jim vonélo nejvice a co nejméne. Dale jsme
se také bavily o tom, jestli jim bylo pfijemné, kdyz nic nevidély a musely se fidit jen svym
nosem. VétSina déti fikala, ze jim to bylo nepfijemné, doslova jim to vadilo. Jeden chlapecek

tekl, ze by to vSechno nejradsi snédl.

Reflexe prubéhu aktivity: Pro déti bylo obtizné, aby vydrzely nefict, co pravé citi, ale pockaly,
az si budou moci k jidlu pficichnout vSichni kamaradi. Obzvlast’ u prvnich dvou ptikladi si

prvni déti pticichly a ndzev okamzité vykiikly. V dalSich ptipadech jsem se snazila jim neustale

A4

poznala pouze jedna hol¢icka.

Zrak

e Naizev aktivity: Zrcadla — nacvik zrcadleni ve dvojici
Trida: Horni beruska
Organizace: D¢éti stoji v prostoru tiidy ve dvojicich. Kazda dvojice stoji obli¢ejem proti sob¢.

Motivace: ,,Predstavte si, Ze vas pravé maminka probudila a vy se musite pfipravit do skolky.

Co vSechno délame?*
Odpovédi déti: ,,Sundame si pyzdmko, obleceme se, jdeme dat tatinkovi pusu, hrajeme si, ...*

,»No a vasim ukolem ted’ bude, aby jeden z dvojice ptedvadél Cinnosti, které délate rano, nez
jdete do skolky a vas kamarad naproti bude zrcadlo. A jak vy dobie vite, kdyz se divate do

zrcadla, vidite tam sebe. Takze va$ kamarad bude predvadéet vas a vase pohyby.
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Zavérecna reflexe: DéEti jsem se ptala, jestli bylo pro n¢ stejné obtizné byt ten, kdo aktivitu
vymysli a pfedvadi nebo byt zrcadlo. Vétsinou vsichni fekly, ze je lepsi, kdyz si ji mizou samy

vymyslet, nez né¢koho napodobovat.

Reflexe priibéhu aktivity: Détem jsem nechala volnou fantazii a mohly predvadét, co je
napadne, ale v tématu ranni vstavani. Zpocatku se déti opravdu snazily vymyslet aktivity, které
délaji rano, ale pozdéji se do hry vzily natolik, Ze spiSe vymyslely hlouposti a délaly rizné

grimasy. | pfesto ale stale dodrzovaly metodu zrcadel.

e Nazev aktivity: Zrcadla — nacvik zrcadleni ve dvojici

Trida: Horni beruska

Organizace: D¢ti stoji v prostoru tiidy ve dvojicich. Kazda dvojice stoji obli¢ejem proti sob¢.

Motivace: ,,Kdyz jsme si na zrcadla spole¢né zahraly a uz jste si to vyzkousely, tak si to
vyzkouSime troSku jinak. Zlistane nam uprostfed pouze jedna dvojice a ostatni déti se posadi do
fady na koberec. Vybrana dvojice bude piedvadét aktivitu z rana a vy ostatni se budete snazit

uhodnout, co dvojice predvadi.*

Zavérecna reflexe: Po této aktivité jsem se déti ptala, jestli se jim vice libilo, kdyz jsme délali
zrcadla vsichni najednou nebo jestli bylo lepsi, kdyz to predvadély pro ostatni déti. Rikaly, Ze

je jim to jedno, ale Ze bylo dobré, kdyz mohly hadat, co ostatni kamaradi predvadi.

Reflexe pribéhu aktivity: Pti této aktivité bylo hezky vidét, jak je kazdé dité jiné. Neékteré déti
byly doslova nadSené z toho, kdyz mohou uplatnit vlastni fantazii a aktivitu pfedvadét. Naopak
se ve tiid¢€ objevily i déti, které byly vice spokojené jako zrcadlo, protoze pouze opakovaly to,

co déla jejich kamarad.

Sluch

e Nazev aktivity: Saskovy hudebni nastroje
Trida: Dolni sluni¢ko

Organizace: Déti sedi v fadé na koberci. Ja v pievleceni Saska sedim naproti détem a pied sebou

mam pomoci zidli a prostéradla ud€lanou ,,sténu’, aby déti nevidé€ly, na jaky hudebni néstroj
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hraji. Zpocatku jsem po détech nechtéla slySet nazev hudebnich nastroju, ale spis co détem zvuk

pfipomina.

Motivace: ,,Ahoj déti, tento tyden si spoleén¢ budeme uzivat karneval. Budeme soutézit, zpivat,
tancit a nau¢ime se hrat na hudebni nastroje. V mém kouzelném kosicku jsem vam jich par

pfinesl. Zkusite je rozpoznat?*
Napady déti:

e ozvucna diivka — tukani na dvere, beh koni, datel

e prstové tamburinky — zvonecek, maminka v kuchyni, popelnice

rumbakoule — chrastitko miminka, piskovisté

bubinek — cviceni, bouchani do stolu, hod kouli na okno

rolni¢ky — rolni¢ky, vanoce, zvonecek

Nasledné jsem détem nastroje ukazala, zahrala jsem na né a fekla jejich pravy nazev. Kazdé dité

si mohlo hudebni nastroje osahat a spolecné jsme si fikali, jaky maji tvar a z ¢eho jsou vyrobené.

Zavéreéna reflexe: Nejvetsi radost mély déti z toho, Ze jsem byla prevlecena za Saska. Kdyz
jsem se jich ptala, co se jim nejvice libilo, jestli poznavani hudebnich nastroji nebo vymysleni,

co jim to pfipomina, tak jejich odpovédi byly: ,, Kde je SaSek? Jeste ptijde Sasek?*

Reflexe pribéhu aktivity: DéEti pii této aktivité vydrZzely absolutné v klidu, az nad mé
ocekavani. Nemohu fici, Ze by se zapojily vSechny déti. Nékteré déti své napady ze sebe doslova
chrlily, jiné déti jsem musela vyvolat, aby mi sviij nazor fekly. Vice je bavilo, kdyz jsem m¢éla
nastroje schované a ony samy mohly vymyslet, co jim to pfipomina. Rekla bych, Ze byly

V napé€ti a ocekavani, jaky zvuk bude nasledovat.
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obr. 1 —Ja v kostymu klauna (vlastni zdroj)

Hmat

e Nizev aktivity: Saskovy hudebni nastroje
Trida: Dolni slunicko

Organizace: Déti sedi v fadé na koberci. Ja jsem opét v kostymu Saska. Déti chodi jednotlivé

ke mné& a vytahuji si ze zakrytého koSiku hudebni néstroje.

Motivace: ,,Dnes jsem si pro vas v mém kouzelném kos$i¢ku ptinesl opét hudebni nastroje.
V¢era jsme se s nimi sezndmili pomoci sluchu a rozeznavali jsme, jaké zvuky vydava konkrétni
hudebni néstroj. Dnes je zkusime poznat podle hmatu, coz znamend, ze vy si budete z mého
kouzelného kosSicku brat nastroj, ale pied tim nez ho vyndate, zkusite ho poznat podle jeho

tvaru.“

Zavérecna reflexe: Reflexe u této aktivity byla podobnd, jako u predeslé. Neustale se ptaly,
kde je sasek. Ale v zavéru tikaly, Ze se jim libilo, Ze jim Sasek ptijcil hudebni néstroje a Ze Sasek
je moc hodny.

Reflexe prubéhu aktivity: Snazila jsem se, aby mi nahlas fikaly, jaky ma nastroj tvar, z ¢eho

si mysli, Ze je vyrobeny, jestli je velky ¢i maly. Pokud dité nevédélo, snazili jsme se spole¢né
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podle indicii odhalit konkrétni hudebni néstroj. Nasledn¢ dité hudebni néstroj vyndalo, spolecné
jsme si fekli jeho nazev, z ¢eho je vyrobeny a po kruhu jej poslali, aby si ho mohl kazdy ohmatat.
Ptiblizné v druhé poloviné kruhu uz pro déti bylo snazsi hudebni nastroj odhalit, jelikoz mély
moznost si jiZz vytazené hudebni nastroje osahat. Nejsnazsi pro n€ bylo rozpoznani rolnicek,
jelikoz ty v okamziku, kdy na né& sahly, zadaly zvonit. Zadné dité nemélo vét§i problém

S rozpozndnim hudebniho nastroje.

obr. 3 — Chlapecek poznava Cinely (vlastni zdroj)
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Tematicky celek ..O pernikové chaloupce*

e Nazev aktivity: Seznameni s pohadkou
Trida: Dolni slunicko

Organizace: D¢éti sedi na koberci v fadé vedle sebe a ja sedim naproti nim. Pfed sebou mam

obrazky z pohadky ,,0 pernikové chaloupce® a déti maji ¢as na jejich prohlédnuti

Motivace: ,,Tento tyden se spole¢né podivame do dalsi pohadky. Dokazete pomoci obrazku

uhodnout, o jaké pohadce si budeme spolecné vypraveét?“

Déti pohadku znaji z predchozich mésict, kdy jsme si ji ¢etli nejen pted spanim, ale i ve volnych
chvilich. Spole¢né popisujeme, co na obrazcich déti vidi a podle toho zkousime pohéadku
uhodnout. Nejvétsi napovédou byl obrazek s pernikovou chaloupku, diky kterému déti nazev

pohadky odhalily.
»led, kdyz jste nazev pohadky uhodly, tak vam ji s obrazky jesté jednou budu vypravét.
Zavérecna reflexe:

Détem se pohadka libila. Star$i déti ji znaly, ale trosku jinak. Respektive tak, jak byla napsana.
Ja jsem vynechala nebo spiSe pozménila ivodni ¢ast s imrtim vlastni maminky a nahradila jsem
to tim, Ze maminka musi doma vafit ob&éd a déti jdou do lesa proto jen s tatinkem. V zavéru
proto pii reflexi déti fikaly, Ze maminka v pohaddce zemfela a tatinek si domu ptived] zlou

maminku, kterd déti nechtéla, a proto je poslala do lesa.
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Reflexe priibéhu aktivity:

Déti poznaly pohadku podle obrazku bez problémil. Zpocatku sice tikaly, ze se pohadka jmenuje
,O Jenickovi a Marence* nebo ,,0 Jezibabé®, ale kdyz jsem se ptala o ¢em pohadka je, tak ptib¢h
znaly spravné. Nakonec nazev pohddky pojmenovaly tak jak ma byt, a to ,,O pernikové

chaloupce*.

obr. 4 — Seznameni s pohadkou pomoci obrazového materialu (vlastni zdroj)
e Nazev aktivity: Improvizace v pohadce
Trida: Dolni slunicko

Organizace: Déti stoji spolecné¢ se mnou v kruhu a mezi nami jsou polozené obrazky

z pohadky.

Motivace: »Pohddku jsme si vCera spoleén¢ zopakovali a dnes se staneme Jenickem,
Martenkou, mozné i JeZibabou, a vyzkousime si, co v pohddce mohli délat. Predstavte si, ze
Jenicek s Mafenkou se ztratili. Ale z pocatku jim to pfislo jako velika zabava, protoze si mohli

délat, co chteli. Co myslite, ze by d¢€lali? Tieba hrali na babu. Pojd'te, také si zahrajeme...*

»Zatim co si Jenicek s Marenkou hréli a stavéli lesni domecky, zacalo se stmivat a déti dostaly
strach. Jenicek tedy vylezl na strom a v dali uvidél svétylko. Kdyz dosli ke svétylku, zjistili, Ze

je to chaloupka. A co ted’ mohli Jeni¢ek s Matenkou délat?*
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Zavérecfna reflexe:

Hodnoceni déti prichdzelo spise k jednotlivym improvizacim, nez k aktivité jako celku, jelikoz
samy vymyslely rtizné hry, jako: ,,Kolo, kolo mlynsky*, ,,Na honénou®, ,,Na schovdvanou*.

Hodnotily spiSe, jak se jim ktera z her libila.
Reflexe priibéhu aktivity:

Ukolem déti bylo vymyslet, co mohly délat postavy z pohadky v konkrétni situaci. Zpo¢atku
jsem par napadit vymyslela ja a poté uz jsem jim nechala volny prostor pro jejich fantazii. Déti
navrhovaly hry, které hrajeme ve $kolce nebo které znaji z domova. Kromé mé prvni aktivity,
kterou mohli Jenicek s Mafenkou délat (sbirani jahod a hub), tak déti nenavrhovaly zadné
aktivity z prostiedi lesa. Détem jsem ale vyhovéla a hry jsme si opravdu zahrali (na
schovavanou). V zavéru jsme si ale fekli, ze tyto hry se do lesa nehodily, protoze jsou hlasité a
Vv lese bychom méli byt tiSe, abychom zvitatka nevydésili. Navrhla jsem proto na zavér aktivitu
»Stavba lesnich domecki* a predstavovala jsem si, ze by déti jako stavély domecky z Sisek,
mechu ¢i klacikt. Jakym zptisobem mi tuto aktivitu vyjadtily a znazornily déti, mtizete vidét na

fotografii pod textem.

obr.5 — Znazornéni stavby domecki (vlastni zdroj)
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obr. 6 — Hra na schovavanou (Vlastni ZC{I’Oj)
e Nazev aktivity: Pohybova hra ,,Pozor Jezibaba® — §tronzo
Trida: Dolni slunicko

Organizace: Déti stoji rozmisténé po tiid€. Ja bubnuji v pomalém rytmu do bubinku a déti do

rytmu chodi po tfide.

Motivace:  ,Predstavte si, Ze jste pravé piisli k pernikové chaloupce, obchazite ji kolem
dokola a jste zvédavi, kdo v chaloupce bydli, ale zaroven mate strach, aby to nebyl nékdo zly.
Okénkem zjistite, ze tam zije Jezibaba. Proto si davate velky pozor, zda z chaloupky Jezibaba
nevychazi, a kdyZz ndhodou vyjde, musite se ihned zastavit a viibec se nehybat, aby vas

nevidéla.*
Zavérecéna reflexe:

Pti reflexi této aktivity déti vypravély, Ze je JeZibaba urcité nevidéla, protoze se prestaly tplné

hybat. Jeden chlapecek dokonce fekl, ze ani nemrkal.
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Reflexe priibéhu aktivity:

Déti mély za ukol chodit po tfidé do rytmu bubinku a pozorné poslouchat, az bubinek piestane
hrat, protoze to byl signal, ze Jezibaba vychazi z chaloupky. Pro zdiiraznéni ukonceni bubnovani
jsem posledni bouchnuti zesilila a zakticela ,,pozor. V tu chvili se déti musely zastavit v poloze,
ve které byly. Pro takhle malé déti to neni jednoduché a vétSina z nich nezastavila v poloze, ve
které momentalné byla, ale v poloze, kterou si vymyslely a v té ziistaly stat. Ugel této hry ale i

tak splnily, jelikoz na konci bubnovani ziistaly nehnuté stat, ackoliv v jiné poloze.

obr. 8 — Déti chodi do rytmu bubinku (vlastni zdroj)
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e Nazev aktivity: Pohybova hra ,,Pozor Jezibaba“ — §tronzo
Trida: Dolni slunicko
Organizace: D¢ti stoji rozmisténé po tfidé a ja hraji na klavir pisen ,,Pernikova chaloupka®.

Motivace:  , Predstavte si, ze jste pravé prisli k pernikové chaloupce, obihate ji kolem dokola
a jste zvédavi, kdo v chaloupce bydli, ale zaroven mate strach, aby to nebyl nékdo zly. Okénkem
zjistite, ze tam Zije Jezibaba. Proto si davate velky pozor, zda z chaloupky JeZibaba nevychazi,

a kdyz nahodou vyjde, musite se ihned zastavit a viibec se nehybat, aby vas nevidéla.*
Zavérecna reflexe:

Reflexe této aktivity byla velice podobna jako u aktivity predeslé s bubinkem. Dé&ti reagovaly

pfevazné na to, ze je Jezibaba nechytila, takze jsou Sikovné.
Reflexe priitbéhu aktivity:

Déti mély za kol pfi hite na klavir b&hat, a jakmile piestanu hrat, zastavit se v poloze, ve které

se prave nachazeji. Bylo to ztizeni oproti aktivité s chizi, jelikoz okamzité zastaveni z béhu je

vewr

jsem piestala hrat a opét si vymyslely svoji polohu, ve které se zastavily. Uel hry ale opét

splnily.
e Nazev aktivity: Vypravéni pohadky détmi
Trida: Dolni Slunicko

Organizace: S détmi sedime v krouzku ve tfidé a mezi nami jsou za sebou sefazené obrazky

z pohadky.

Motivace: .S pohadkou uz jsme se seznamili. Nejprve jsem vam ji prevypravéla ja

s obrazky a ted’ ji zkusite vy pomoci obrazkii vypravét samy.*
Zavérecna reflexe:

Déti spolecné vypravéni zaujalo, ale bylo mi feceno, ze piiste ji chtéji vypravét kazdy sam.
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Reflexe priitbéhu aktivity:

Déti samy zkouSely pohadku pomoci obrazkii prevypravét. Ve vypravéni se stiidaly vzdy po
popsani jednoho obrazku. Stfidani nebylo nijak pravidelné, povidal ten, kdo se ptihlasil a byl
vyvolan. Pfi stfidani po obrazcich samoziejmé chtélo vypravet vic déti. Snazila jsem se dbat na
to, aby zajemce nevykiikoval, pfihlasil se a ja podle toho vybirala dalSiho vypravéce. Vypraveéni

pohadky s obrazky détem Slo a obcas si n¢jakou ¢ast dokonce ptimyslely.
e Nazev aktivity: Hra v roli — spole¢na dramatizace s postrannim vedenim
Trida: Dolni slunicko
Organizace: Spole¢né s détmi stojime v hloucku ve tfid€ a ja za¢inam vypravét pohadku.

Motivace: ,,Ted se vSichni staneme Jenickem a Mafenkou. Byli jsme v lese s tatinkem na
drevé, nedavali jsme pozor a tatinkovi jsme se ztratili. Ale vliibec ndm to nevadi, protoze si

muzeme hrat v§ude po lese, sbirat jahody, .... Co miiZeme jesté délat?*
Déti podobné jako pti improvizaci navrhovaly aktivity, které Jenicek s Mafenkou mohli d¢lat.

»Najednou se ale zacalo rychle stmivat a Jeni¢ek s Mafenkou zacali mit strach. Co ud¢lal
Jenicek v pohéadce? Spravné, vylezl na strom a rozhliZel se, jestli neuvidi v dali svétylko.

Zahlédl svétylko déti? Ano? A kde ho vidite?*

Déti ukédzaly smér na konec tfidy a tak jsme se tam spole¢né vydali. Nejdiive jsme §li zvesela a
poskakovali si, ale po chvili nds zacaly bolet nohy, §li jsme pomalu a ¢asto odpocivali. Ale

najednou....
,Podivejte se, vidite to také? Co to asi mize byt? Pojd’te potichoucku, piijdeme se tam podivat.*

Zatimco my jsme chodili ve vedlejsi tfide, kolegyné do prvni tfidy pfenesla nasi pernikovou

chaloupku a byla v ni schovana jako Jezibaba.

,Co myslite, ze je to za chaloupku déti? Myslite si, ze by to mohla byt ta pernikova? Opravdu?

A co udélali Jenicek s Matenkou v pohadce? Ochutnali pernicky, tak je také ochutname?
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S détmi jsme jako loupali a ochutnavali pernicky, kdyz v tom vylezla Jezibaba z chaloupky se

slovy: ,,Kdo mi to tu loupe pernicek*
,Co na to fekli déti v pohadce? To jen ja, vétricek. Tak to Jezibabé feknéte.

Takto Jezibaba vylezla jest¢ podruhé, ale potfeti uz se nedala osalit a Jenicka s Matenkou

odvedla do chlivku za chaloupkou a $la roztopit pec.
,»Pojd’te déti, posad’te se na lopatu, ja si vas upecu a dam si vas k vecefi.*

»Sedli si Jeni¢ek s Matenkou Jezibabé na lopatu? Ne. Tak co udélali? Spravné, tekli ji, ze nevi,

jak se na lopat¢ sedi a ze jim to musi ukéazat.*
,» 10 je néco, jak je mozné, Ze to nevite? Vzdyt je to tak jednoduché. Takhle se posadite a ...

,»Co v tu chvili Jenicek s Matfenkou udélali? Vzali lopatu a do pece Soupli Jezibabu. Zavieli pec

a utikali daleko od chaloupky, co jim nohy stadily. Pojd’te honem, honem pry¢.*

VSichni jsme spolecné utikali do druhé tfidy, kterou jsme nckolikrat ob&hli dokola. Mezitim
kolegyné uklidila chaloupku a ptevlékla se za tatinka. My jsme po chvilce béhani ptebéhli
zpatky do prvni tfidy, kde jsme se potkali s tatinkem, ktery nas celou dobu hledal.

Zavérecéna reflexe:

Déti byly z této formy dramatizace nadSené a my s kolegyni také. Thned po skonceni chtély

dramatizaci op€t opakovat, Iépe feceno chtély znovu hodit Jezibabu do pece.
Reflexe priitbéhu aktivity:

Cela dramatizace prob&hla nad moje oc¢ekavani. Déti se do role Jeni¢ka a Marenky vzily velice
rychle. Kolegyné ztvarnovala tatinka a Jezibabu pomoci manaska. Déti v pribehu dramatizace
krasn¢ improvizovaly a pfirozené¢ reagovaly, pfevazné dvé nejstarSi déti, které byly tzv.
»tahouny* celé aktivity. Kdyz jsme se s détmi v lese ztratili, chtéla jsem je navést k hledani
svétylka, ale jeden chlapecek sam fekl, Ze vidi stiechu a ukézal na chaloupku do vedlejsi
mistnosti. Timto zareagovanim sdm vytvofil jest¢ veétsi nadSeni a zajem o prozkoumani
chaloupky. Kréasné reagovani probihalo, i kdyz jsme byli u chaloupky. Déti si spravné

pamatovaly frazi z pohadky: ,,To jsem ja, vétficek...“. Trosku se ndm déti rozdovadély, kdyz
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zacala Jezibaba Jenicka a Mafenku chytat. Déti zaCaly opravdu utikat a nebylo jednoduché je
pochytat. OvSem nejvétsi zazitek ptiSel ve chvili, kdyz mohly Jezibabu hodit do pece
(chaloupky). Na zavér spontanné prebehly do vedlejsi mistnosti, kde po chvili potkaly svého

tatinka, ktery je po celou dobu hledal.

obr. 9 — Jezibaba se pta Jenicka a Matenky, kdo ji loupe pernic¢ek (vlastni zdroj)
e Nazev aktivity: Dramatizace pohadky s manasky
Trida: Dolni Slunicko

Organizace: D¢ti sedi v fadé na koberci a do jednotlivych postav jsme vybrali déti, které mély

o hrani zajem. Urc¢ené déti dostaly mandasky, se kterym dramatizaci délaly.
Motivace: ,Predstavte si, ze jsme v divadle, kde si pohadku muzZete zahrat s manasky.*
Zavérecna reflexe:

Reflexe této aktivity sméfovala nejvice k hazeni Jezibaby do pece (chaloupky). Z déti srselo

nadSeni a chtély dramatizaci opakovat znovu.

42



Reflexe priibéhu aktivity:

Détem jsem dala na vybér, kdo chce mit jakého mandska. Bylo pro né vcelku obtizné ovladat
manasky a pohybovat s nimi. Nékteré déti mély mandska spiSe jen na ruce (dokonce i tieba
hlavou doll — viz foto) a neuvédomovaly si, Ze ony by mély byt pouze hlasem mandska. Ale

naopak par déti hru pochopilo, mandska dobte ovladaly a opravdu mluvily za né;.

obr. 10 — Jeni¢ek a Maienka pfi setkani s Jezibabou (vlastni zdroj)

obr. 1 — Jenicek s Mafenkou hazi Jezibabu do pece (vlastni zdroj)
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e Nazev aktivity: Hra v roli — dramatizace pouze s konkrétnimi herci
Trida: Dolni Slunicko

Organizace: D¢ti sedi v fad¢ na koberci a do jednotlivych postav obsadime konkrétni herce.

Dit¢ si mohlo vybrat, jestli hrat chce nebo ne a kterou postavou chce byt.

Motivace: ,,Ted si pfedstavte, Ze vy, déti, které ted’ nejste herci, jste divaci v divadle a
budete se divat na pfedstaveni ,,0O pernikové chaloupce®. Jak se chovame v divadle? Jsme tise,

sedime na zadecku a na zaCatku a na konci predstaveni zatleskame.*
,»INO a vy jste herci a stavate se Jenickem, Mafenkou, tatinkem a Jezibabou.*
Zavérecna reflexe:

Reflexe této dramatizace byla od déti velice pozitivni. Do hry se opravdu vzily a prozivaly, jako

by to bylo skute¢né. Chvilkami se Jezibaby, i kdyz to byli jejich kamaradi, trosku u baly.
Reflexe priitbéhu aktivity:

Do této dramatizace se hlasilo méné zajemcti nez do dramatizace s mandsky. DéEti jsem nenutila,
a jelikoz se nervozita projevila vice u hol¢i¢ek nez chlapci, obsadili jsme do role Mafenky i
chlapce. V pribéhu dramatizace bylo hezké pozorovat, jak je kazdé dité rozdilné. U jedinct
bylo vidét, Ze si hru uzivaji a do role se se zaujetim vzily. Naopak u nékterych déti jsme mohli
pozorovat ostych a nervozitu. Nejvétsi zajimavosti pro mne bylo, kdyZ se jedna hol¢icka, ktera
ztvarnovala Jezibabu, nechtéla posadit na lopatu, ackoliv pfedtim se do role Jezibaby nadSen¢
hlasila. Nakonec jsme ji daly do ruky mandska Jezibaby a ona v dramatizace pokracovala
spokojené dal. Dramatizace prob¢hla v prib&hu tydne nékolikrat, aby se vSichni zdjemci

vysttidali.
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obr. 12 — Jeni¢ek a Marenka pii setkani s Jezibabou (vlastni zdroj)
e Nazev aktivity: Dramatizace basné
Trida: Dolni Slunicko
Organizace: Déti stoji ve tiidé v krouzku.

Motivace: .,V pohadce se Jeni¢ek s Mafenkou ztratili. Kdyz se setmélo, Jenicek vylezl na

strom a uvidél svétylko. Kdyz ke svétylku dosli, uvidéli chaloupku:

Marenka vola: Jeniku, V chaloupce Zije baba zl4,
ta chaloupka je snad z perniku! tohle si libit nenecha.

Na stfechu vylezl Jenicek, Chce si dat déti k vecefi,
hned zacal loupat pernicek. diiv, neZ se vecer sesefi.*

Zavérecna reflexe:
Détem se nejvice libilo vymysleni pohybi a jejich realizace pii basni.
Reflexe priibéhu aktivity:

Détem jsem nechala volny prostor pro jejich fantazii a spolecné vymyslely pohyby, které jsme
pii basni délali.
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e Nazev aktivity: Zivy obraz
Trida: Dolni Slunicko
Organizace: D¢ti sedi pied tabuli v pulkruhu, na které jsou ptipevnény obrazky z pohadky.

Motivace: ,,Pohadku jsme si spolecné vypravéli, zahrali, zazpivali i si o ni fekli basnicku a
celou dobu nam piitom pomahaji obrazky. A my si ted’ vyzkousime, jaké to je, kdybychom byli

postavami z obrazku. Na prvnim obrazku mame Jenicka s Mafenkou, jak hledaji svétylko.*
Zavérecna reflexe:

Déti se k této aktivité neuméely moc vyjadiit. V zaveru této aktivity mi fekly, ze si chtéji zahrat

celou pohadku a nechtéji si hrat na obrazky. Pro déti v tomto veéku byla aktivita obtizna.
Reflexe priitbéhu aktivity:

S détmi jsme si obrazek nejdiive popsali a ndsledné zkusili obrazek ztvarnit. Déti nevydrzely
dlouho v tzv. ,,Stronzu® a vétSinou se stalo, Ze neZ jsem vSem postavam pomohla postavit se na

sva mista, tak ostatni déti svlij postoj zapomn¢ly.

e Nazev aktivity: Peceni pernicka
Trida: Dolni slunicko

Organizace: Ditég, které vyrab€lo pernicek, sedélo u stolecku. Nejdiive si rozvalelo tésto a
formickou si vykrojilo postavicku panéacka, kterou jsme pak dali upéct. Néasledné si pernicek

ozdobilo bilou nebo hnédou polevou a dozdobilo.

Motivace: ,,Myslite si, Ze Jenickovi a Matence pernicky chutnaly? A také mate perni¢ky radi?

Tak co kdybychom si je také upekli...“
Zavérecna reflexe:
Détem se peceni pernickli moc libilo. Nejlepsi pry bylo, kdyZ je zdobily polevou a mohly si poté

oliznout Spinavé prstiky od Cokolady.
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Reflexe priibéhu aktivity:

Déti byly moc Sikovné. Slo jim valeni tsta, vykrajovani i zdobeni. Nejvétsi radost mély, kdyz

si mohly pernicek odnést domd, kde ho pry hned snédly.

obr. 13 — Valeni tésta (vlastni zdroj) obr. 14 — Vykrajovani panacku (vlastni zdroj)
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obr. 15 — Nazdoben¢ pernicky (vlastni zdroj)
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2.2.  Zhodnoceni praktické ¢asti

Dle mého nazoru probihaly vSechny aktivity bez problému a zcela ptirozené a plynule.
Z déti srsela radost, s chuti se zapojovaly do jednotlivych ¢innosti a pfinasely do nich vlastni
napady. S détmi jsem do této doby praktikovala pouze hru v roli, takZe jsem sama byla zvédava,
jak nékteré aktivity budou zvladat, a musim fict, Ze jsem byla velice mile pfekvapena. Nejvice
jsem byla nadSena z dramatizace pohadky ,,O pernikové chaloupce® s postrannim vedenim, kde
déti projevovaly ptirozené svoji fantazii a emoce. Pti ne€kterych aktivitdch jsem ptihlizela na
nové déti, které jesté nebyly v matetské Skole zvyklé a byly ostychavé. Proto jsem napiiklad na
posledni chvili zménila v dramatizaci s postrannim vedenim, aby kolegyné nebyla oble¢ena do
kostymu jezibaby, ale aby méla v ruce pouze manaska. I tak mély nové déti trochu strach a

rozplakaly se, ale vSe jsme nakonec spole¢né zvladli.

Dramaticka vychova déti velice zaujala, obohatila fizené ¢innosti a n¢které metody déti
dokonce vyuzivaly i pfi svych spontannich hrach. Diky prozitkovému uceni si déti dokazaly
snaze zapamatovat vice informaci, mohly projevovat své vlastni napady a osvojovat si nové

prostfedky vyjadifovani.
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Zavér

Cilem mé bakaléaiské prace bylo seznameni se vSeobecnymi zaklady dramatické
vychovy, metodami jeji vyuky a zékladnimi poznatky o osobnosti ditéte a jejim rozvoji. Dale
vytvoreni vyukovych plani pro tfileté déti v matefské Skole, a moznost pro déti vyzkouset si

pracovat s vybranymi metodami dramatické vychovy.

V teoretické casti jsem pojednavala o obecné charakteristice osobnosti ditéte, jejich
vlastnostech, druzich temperamentu podle Hippokrata a typologii osobnosti MBTI. Proniknuti
a pochopeni osobnosti ditéte usnadni, abychom pochopili chovani, jednani a reakce ditéte v
ruznych situacich. Dale jsem psala o zakladech dramatické vychovy, o jejich metodach,
principech, cilech a rozvoji ditéte v prfedSkolnim vzdélavani pomoci dramatické vychovy.
Abychom v matetské Skole spravné realizovali dramatickou vychovu, je dulezité znat nejen
osobnost ditéte a dulezité poznatky o dramatické vychove, ale také co dit¢ potfebuje, aby
dochazelo k jeho spravnému rozvoji. Neméné dulezity je vyznam pedagoga pii vyucovani
dramatické vychovy v matetské Skole. Pedagog na dité plsobi nejen jako vzor a autorita, ale

také jako partner, a proto musi mit ur¢ité dovednosti a kvality.

V praktické ¢asti jsem aplikovala nekolik aktivit na vyuZziti smysli a tematicky celek
snazvem ,,Pernikova chaloupka®“. V téchto dramatickych aktivitich a hrach byly vyuzity
metody dramatické vychovy, jako jsou hra v roli, pantomima ¢i improvizace. Dé&ti pii nich

projevovaly svoji fantazii, pfedstavivost a vyjadfovaly své tvotivé napady.
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Resumé

Bakalarska prace s nazvem ,,Humanitni rozvoj osobnosti ditéte pomoci dramatické
vychovy v Matetské skole Dukelska, Prestice je rozdélena do dvou ¢asti. Prvni teoretickd ¢ast
je vénovana osobnosti dit¢ a dramatické vychové. Druha c&ast je praktickd a obsahuje
samostatnou realizaci ¢innosti pomoci dramatické vychovy a jeji pribéh v matetské Skole.
Dramaticka vychova je nepfirozenéj$im zpisobem vzdélavani déti v matefskych skolach a pro
rozvoj jejich osobnosti. Détem v predSkolnim véku je nejpiirozencjsi mimetickd hra, hra jako,
ktera vychazi z jejich spontanni hry. Prace mize poslouzit jako inspirace pro pedagogické
pracovniky do matetskych Skol, kteti by se chtéli seznamit s rozvijenim détské osobnosti

pomoci dramatické vychovy.
Resume

This bachelor thesis named ,,The Humanistic Development of Child Personality through
Dramatic Education at the Nursery School Dukelska in Piestice” is divided into two sections.
First theoretical section deals with the personality of the child itself and the dramatic education.
The second part focuses on the actual realization of the activities through the dramatic education
and its progress within the nursery school program. The dramatic education is the most natural
and inherent way of educating small children at nursery schools in order to develop their
personalities. The mimetic game proceeding out of child’s spontaneous playing abilities is the
most natural for the children in the pre-school age. This thesis could be used as an inspiration
for the teachers and pedagogical tutors at nursery schools that want to become more acquainted

with the development of the child personality through dramatic education.
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