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WHO — Svétova zdravotnicka organizace

ZS — zakladni kola

MSMT — Ministerstvo $kolstvi, mlddeZe a télovychovy
SPC — Specidlné pedagogické centrum

MS — matefska kola

CNS — centrdlni nervovd soustava

ADHD — porucha pozornosti s hyperaktivitou

0SVC — osoba samostatné vydéle¢né ¢inna



Uvop

Uvop

Tématem bakaldrské prace je podpora Skolni pfipravenosti déti s mentdlnim postizenim
na vybrané MS v Plzefiském kraji. Toto téma jsme si zvolily proto, %e pracuji jako
asistentka pedagoga ve specialni tfidé, kde se kazdy den vénuji détem s mentdlnim

postizenim a détem s dalSimi formami postizeni.

V Gvodnich kapitoldch bakaldrské prace popisujeme hlavné kapitoly, které vychazeji
z tématu prace a zabyvaji se mentalnim postizenim, vyvojem ditéte predskolniho véku,

vyvojem ditéte s mentalnim postizenim v predskolnim véku a jeho nastupem do Skoly.

U mentalniho postiZeni jsme vénovaly pozornost vymezeni pojmu mentalniho postizeni,
dale jsme se zaméfily na klasifikaci mentalniho postiZeni, na nej¢astéjsi priciny mentalniho
postizeni déti predskolniho véku a také jsme se zabyvaly diagnostikou mentdlniho
postizeni. U vyvoje ditéte predskolniho véku jsme se zaméfily na motoricky vyvoj,
kognitivni vyvoj, u kterého jsme se vénovaly paméti, mysleni a vyvoji verbalnich
schopnosti. Dale jsme se u vyvoje ditéte zaméfily na emocni vyvoj, socializaci, hru a
kresbu. U vyvoje ditéte s mentdlnim postizenim v predskolnim véku jsme se v teoretické
¢asti zabyvaly vnimanim, myslenim, paméti, pozornosti, emotivitou a volnimi vlastnostmi.
U kapitoly tykajici se nastupu do Skoly jsme zaméfily pozornost na skolni zralost a

pfipravenost, dale také na Skolni nezralost a na vzdélavani déti s mentalnim postizenim.

Praktickd cast obsahuje kazuistické pribéhy jednotlivych déti s mentalnim postizenim,
dale tabulky, které zaznamenavaji vysledky diagnostického Setreni, které jsme provadély
v ¢ervnu a fijnu roku 2017 a v Unoru roku 2018. Tabulky jsme si pro nas vyzkum vytvorily
samy. Dale se v praktické ¢asti nachazi rozhovor s pani ucitelkou ze specidlni tfidy a také
konkrétni metody, kterymi jsme rozvijely schopnosti déti. Vyzkumné Setfeni jsme

provadély ve specialni tfidé na nejmenované materské skole v Plzeriském kraji.

Cilem nasi prace je popsat a analyzovat ptfinos metod podpory skolni pfipravenosti u déti

s mentdlnim postizenim ve specidlni tiidé vybrané MS.
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1 MENTALNI POSTIZENI

Termin mentalni postiZzeni zahrnuje rtzné deficity intelektu véetné lehkého deficitu, ktery
jesté nemuze byt oznacen za mentalni retardaci. Patfi sem onemocnéni typu demence a
pfipady pozdéji ziskanych poskozeni mozku na zakladé Urazu. Mentalni poSkozeni muze
mit mnoho podob, nékolik stupnl a existuji i rGzné stavy a syndromy. Pro déti
s mentalnim postizenim jsou charakteristické poruchy pozndvacich procesud, poruchy
vizuomotoriky a pohybové koordinace, infantilnost osobnosti, zvySena zavislost na
rodicich a druhych lidech, pasivita a celkovd zpomalenost v chovani, ale také impulzivnost
a hyperaktivita, dale zvySena pohotovost k uzkosti, k neurotickym reakcim, pfizplsobivost
se skupinou, nedostatky v osobni identifikaci a uvédoméni si svého ,ja“, opoidény
psychosexualni vyvoj, ovlivnitelnost a nepfizplsobivost chovani, nerovnovaha v aspiraci a
vykonu, citova vzrusivost a labilita ndlad, zvySend potfeba uspokojeni a jistoty, poruchy
v mezilidskych vztazich a komunikaci, snizena prizplsobivost k socidlnim a Skolnim

pozadavklim. (Vagnerova, 2004)

1.1 VYMEZENI POJMU
Mentalni retardace je vymezovana velkym mnozstvim definic. Tento termin se zacal vice
pouzivat az po konferenci Svétové zdravotnické organizace (WHO), kterd se uskutecnila

v roce 1959 v Mildné, a pozvolna vystfidal celou fadu relevantnich pojm. (Valenta, 2013)

»MentdlIni postiZeni vychdzi z latinskych slov ,,mens” (duse, mysl) a ,retardace” (zpomalit,
opozdit), doslovny preklad by tedy znél ,opozidéni mysli“. Mentdlni retardace je ve
skutecnosti podstatné sloZitéjsi syndromatické postiZeni, které postihuje nejenom
mentdlni schopnosti, ale celou lidskou osobnost ve vSech jejich slozkdch. Ma tedy vliv
nejenom na vyvoj a urover rozumovych schopnosti, ale tykd se rovnéz komunikacnich

schopnosti, emoci, urovné socidlnich vztahl, moZnosti pracovniho a spolecenského

uplatnéni atd.” (Slowik, 2007, s. 109)

,MentdIni retardace je zdvaZné postizeni vyvoje rozumovych schopnosti prenatdini,
perinatdlni nebo rané postnatdini etiologie, které vede kvyznamnému omezeni

v adaptivnim chovdni postiZzeného ditéte v jeho socidlnim prostiedi.“ (Ri¢an, 2006, s. 195)

Jde o stav trvaly, ktery je budto vrozeny, nebo rané ziskany (do dvou let véku ditéte).

(Pipekova, 2006)
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1.2 KLASIFIKACE MENTALNI RETARDACE

1.2.1 LEHKA MENTALNi RETARDACE

Inteligencni kvocient osob s lehkou mentalni retardaci je v rozmezi od 50 do 69. Lehka
mentdlni retardace byva ¢asto stanovena az v predSkolnim véku, nebo dokonce az po
nastupu ditéte do Skoly, kde dité selhava. V prvnim roce Zivota byva dosahovani
zadkladnich vyvojovych meznik( v oblasti pohybovych dovednosti opoZzdéno jen mirné
nebo je i vpasmu normy. Do tfi let véku ditéte se objevuje pouze lehké opozdéni
psychomotorického vyvoje. Do Sesti let pak napadnéjsi nedostatky napriklad: vady redci,
opozdény vyvoj feci, mald slovni zdsoba, obsahova chudost feli, stereotyp ve hfte,
nedostate¢nd zvidavost apod. Nejvyraznéjsi problémy se projevuji v obdobi skolni
dochdzky naptiklad: omezend schopnost logického mysleni, opozdény vyvoj jemné a
hrubé motoriky, slabsi pamét, nedostatecnd analyza a syntéza, konkrétni mechanicka
pamét, porucha pohybové koordinace, impulzivnost, zpomaleny rozvoj socialnich
dovednosti, v emocionalni oblasti afektivni labilita, uzkostnost a zvySend sugestibilita.
Také osvojovani si prvnich slov nemusi byt dramaticky opoZzdéno. Retardace se stava
zjevnou az na vysSich vyvojovych drovnich, kdy zacne byt oéekdvano reSeni slozZitéjsich
situaci a ukol(l. Déti s lehkou mentdlni retardaci Ucelné uzivaji rec, jsou schopni udrZovat
konverzaci, komunikovat a zaélenit se do socialniho prostfedi. Dale se u nich mohou
individualné projevovat i pridruzené chorobné stavy, jako jsou poruchy autistického
spektra a dalSi vyvojové poruchy, epilepsie, télesné postizeni nebo poruchy chovani.

(Svarcova, 2011 ; Ri¢an, 2006 ; Bazalova, 2014)

1.2.2 STREDNE TEZKA MENTALNi RETARDACE

Stfedné tézké mentalni postizeni vznikd ¢asto na zdkladé poskozeni centralni nervové
soustavy, oproti lehké mentalni retardaci ho vétSinou nezplisobuje dédi¢nost v kombinaci
s nepodnétnym prostiedim. U déti se stfedné tézkou mentalni retardaci je vétSinou
opoidény vyvoj zachycen jiz v kojeneckém nebo nejpozdéji v batolecim obdobi. Od
samého pocatku je prakticky vidy vyrazné retardovan vyvoj reci a opozduje se i vyvoj
pohybovy. Re¢ byva jednoduchd, slovni zdsoba je obsahové velmi chudd a v feéi se
vyskytuji agramatismy. Mezi jedinci se stfedné tézkou mentalni retardaci existuji znacné
interindividudini rozdily. Néktefi jedinci jsou schopni jednoduché konverzace, at jiz

verbdlni nebo na zadkladé augmentativni a alternativni komunikace, zatimco druzi dokazi
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jen stézi vyjadrit své potreby. Mezi nimi je i skupina déti se stfedné tézkou mentdlni
retardaci, ktera se nenauci mluvit nikdy, i kdyz mohou porozumeét verbalnim instrukcim a
mohou se naudit funkéné pouzivat gestikulaci a dalsi rGzné formy nonverbalni
komunikace. Schopnost komunikace je omezena po cely Zivot. Dale byva zpomalen vyvoj
jemné a hrubé motoriky a trvale zlstavd celkovd neobratnost, neschopnost jemnych
ukonU a nekoordinovanost pohybU. Sebeobsluha a samostatnost byvaji ¢astecné a museji
se trénovat. U déti se stfedné tézkou mentalni retardaci se vyskytuje emocionalni labilita:
Casté jsou neprimérené afektivni reakce a také nejsou schopny samostatné resit rizné
situace. U nékterych osob se stfedné tézkou mentalni retardaci lze zaroven
diagnostikovat détsky autismus nebo jiné pervazivni vyvojové poruchy, které vyrazné
ovliviiuji klinicky obraz postizeni. Casto jsou ktomuto postizeni pfidruiena télesna
postizeni a neurologickd onemocnéni, zejména pak epilepsie a psychiatrickda onemocnéni.
Inteligenéni kvocient je rozmezi od 35 do 49. (Svarcovd, 2011 ; Ri¢an, 2006 ; Bazalov4,

2014)

1.2.3 TEZKA MENTALNI RETARDACE

Tézka mentdlni retardace je u déti zfejma jiz v atlém véku, jelikoz dochazi k zavainé
retardaci v dosahovani vyvojovych meznikd. Jedna se ve vétsSiné pripadl o postizeni
kombinované. K postizeni rozumovych schopnosti se pfipojuje postizeni pohybové nebo
porucha sluchu &i zraku réizného stupné. Re¢ se u déti s tézkou mentalni retardaci bud’
vUibec nevytvofi, anebo zlstava na stupni zakladnich prvkl projevové slozky reci, to jest
pudovych hlasovych projevl, jez jsou obménovany podle toho, jednd-li se o projev
spokojenosti, prani, zlosti ¢i odporu. Nékdy se u téchto déti uplatriuji také echolalické
napodobovaci senzomotorické reflexy, jez se projevuji tim, Ze dité opakuje slySené zvuky,
popripadé slova jako ozvénu aniz by pochopilo jejich smysl. Déti stézkou mentalni
retardaci maji vyrazné opozidény psychomotoricky vyvoj, ddle se projevuje pohybova
neobratnost a je tfeba dlouhodobé osvojovéani koordinace pohybu. Casté jsou télesné
vady a pfiznaky celkového posSkozeni centralni nervové soustavy. Dale se objevuje vyrazné
naruseni afektivni sféry: impulzivnost, nestalost nalad. Déti poznavaji blizké osoby, mohou
po dlouhodobém nacviku zvlddnout zakladni hygienické navyky a prvky sebeobsluhy,
zalezi vSak na jednotlivych moZnostech kazdého ditéte. V jejich vyuce je kladen hlavni

dliraz na zvladnuti zakladni komunikace, zakladl sebeobsluznych dovednosti a na
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porozuméni béznym socialnim situacim. U téchto déti je nutna celozivotni podpora.
Inteligenéni kvocient je v rozmezi od 20 do 34. (Svarcovd, 2011 ; Ri¢an, 2006 ; Bazalov4,

2014)

1.2.4 HLUBOKA MENTALNi RETARDACE

Déti s hlubokou mentalni retardaci maji spolu s postizenim intelektu i velmi tézké
pohybové postizeni, jsou schopny jen minimalniho pohybu nebo jsou ¢asto zcela imobilni.
Vétsinou si neosvoji ani zaklady mluvené feci a porozuméni feci byvd omezeno pouze na
béZiné pokyny. Expresivni slozka reci se u jedincl s hlubokou mentalni retardaci
v podstaté nevyviji. Ve vétsSiné pripadd nedokdzou upozornit na svoje potreby, city,
popfipadé se projevuji formou neartikulovanych zvuk(. Jejich komunikace byva globalni.
Nespokojenost vyjadiuji plaem a stoupajicim napétim, spokojenost Usmévem a celkovou
relaxaci, k emocénim podnétim z okoli mohou byt dosti citlivy. Déti s hlubokou mentalni
retardaci jsou vnimavé predevsim na hmatové podnéty a na zvuky, zejména na emocni
tén hlasu, reakce na zrakové podnéty byva omezend. Casta jsou té7kd poskozeni sluchu i
zraku. Déti nejsou ve vétsiné pripadl schopny sebeobsluhy, jsou krmeny IZickou ¢i sondou
a neudrzi télesnou Cistotu. Dale také nepoznavaji své okoli a blizké. Afektivni sféra je
velmi ¢asto narusena a velmi ¢asto také dochazi k sebeposkozovani. Inteligencéni kvocient
nelze presné zméfit, je ale odhadovano, Ze je nizsi nez 20. U jedincd s hlubokou mentdlni

retardaci je nutnd celoZivotni péce. (Svarcova, 2011 ; Ri¢an, 2006 ; Bazalovd, 2014)

1.2.5 DEMENCE

Demence je stav, ktery neni vrozeny nebo ¢asné ziskany, ale vznikl po 2. roce véku ditéte
rozpadem nebo zastavenim normdlniho mentdiniho vyvoje. Pficiny jsou podobné
pricindm mentalniho postizeni, byvaji to Uraz mozku, nemoc, intoxikace a nadory.
Demence ma oproti mentalnimu postizeni vétSinou postupujici charakter, zpravidla
nastava postupné zhorSovani priznakd a nepostihuje vsechny slozky osobnosti najednou,
ale postupné. Nékteré mechanismy mentdlnich funkci jsou zachovany, jiné poskozeny.
Nejcastéjsimi projevy jsou porucha kratkodobé paméti, naruseni komunikace, naruseni

orientace v prostoru a celkové dezorientace, Usudku, pozornosti, emotivity, schopnosti

abstraktniho mysleni, motivace, objevuje se apatie. (Bazalova, 2014)
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1.3 NEJCASTE]Si PRICINY MENTALNI RETARDACE

Mentalni retardaci mUZe zpuUsobovat celd fada rGznorodych pficin, které se vzajemné
prolinaji, spoluptsobi a podminuji. Priciny mentalniho postizeny byvaji kategorizovany
podle rlznych kritérii, déli se na pfiiny vnitfni — endogenni ¢i vnéjsi — exogenni.
Endogenni pficiny jsou zakddovany jiz v systémech pohlavnich bunék, jejichz spojenim
vznika novy jedinec. Jedna se o pficiny genetické. Exogenni pficiny, které mohou zpUsobit
mentalni retardaci, plsobi od poceti jedince, v pribéhu celé gravidity, porodu,
poporodniho obdobi i vraném détstvi. Exogenni faktory mohou, ale nemusi
bezprostfedné zplsobovat poSkozeni mozku plodu nebo ditéte. Tyto faktory se dale déli
podle obdobi plsobeni na prenatalni (plsobici pred porodem), perinatalni (pUsobici
béhem porodu a kratky ¢as po ném) a postnatdlni (pusobici v pribéhu Zivota). Mentalni
retardace mGzZe byt také vrozena ¢i ziskana. (Svarcovd, 2011 ; Valenta, 2009)

N

1.3.1 PRENATALNI PRICINY

V prenatalnim obdobi pUsobi celd fada vlivli, mezi nimiz maji dalezitou roli ty, které
zpUsobuji familiarni mentalni postiZzeni, a sice vlivy hereditarni — dédi¢né. Do téchto vlivi
fadime po predcich zdédéné nemoci (hlavné metabolické poruchy), které postupné vedou
k mentalnimu postiZzeni a dédi¢nost nedostatku vioh k urcité ¢innosti po rodicich. Avsak
intelektové predpoklady narozeného ditéte nejsou matematickym prlimérem inteligence
biologickych rodicd. Inteligence ditéte vysoce inteligentnich rodicl je statisticky nizsi nez
u rodi¢li a naopak inteligence ditéte rodicq, jejichZ inteligence je subnormalni, je zase

vyssi. (Svarcovd, 2011 ; Valenta, 2009)

Specifické genetické pfriciny jsou prevazujicim faktorem a to nejen v prenatalnim obdobi,
ale vSeobecné pro vznik mentalniho postizeni. Vlivem mutagennich faktorl jako je
napriklad zareni, chemické vlivy, dlouhodobé hladovéni, dochazi k mutaci gend, ke
strukturni zméné chromozom ¢i zménam v jejich poctu. Do této kategorie fadime velkou
skupinu recesivné podminénych poruch zahrnujicich vétSinu dédi¢nych metabolickych
onemocnéni typu fenylketurie, galaktosemie, homocystinurie. Nejvétsi skupinou pficin
mentalniho postiZzeni tvofi syndromy vznikajici zménou poctu chromozomu zvlasté pak
takzvané trizomie. Trizomie znamena, Ze existuji tfi chromozomy namisto bézného paru,
ktery nazyvame dizomie, kdy jeden chromozom ziskdvdme od otce a jeden od matky.

Dalsi skupinou prenatalnich vlivli jsou environmentalni faktory a onemocnéni matky



1MENTALNI POSTIZEN{

v dobé téhotenstvi kdy plati, Ze ¢im drfive k patologii dojde, tim fatalnéjsi to ma nasledek
pro zdravi ditéte. Radime sem onemocnéni matky nemocemi, jako jsou toxoplazmédza,
zardénky, herpetické onemocnéni, pasovy opar, kongenitdlni syfilis, patfi sem otravy
olovem a pfima intoxikace embrya ¢i plodu, ozafeni délohy, alkoholismus matky (fetalni
alkoholovy syndrom), jeji nedostatecna vyziva apod. Na vznik mentalniho postizeni mize
mit i vliv oligohydromnion, coZ je nedostatek plodové vody, dale vrozené vady mozku a
lebky (hydrocefalie, mikrocefalie). Objevuji se nazory, Ze na duSevni zdravi jesté
nenarozeného ditéte mlzZe negativné pUsobit prenatdlni deprivace (napf. silné nechténé

dité).(Svarcova, 2011 ; Valenta, 2009)

1.3.2 PERINATALNI PRICINY

Mezi perinatdlni pric¢iny fadime perinatalni encefalopatii (organické poskozeni mozku),
ktera byva uddvana jako pficina potizi, které se oznacovaly terminem lehkd mozkova
dysfunkce, a které asi v desetiné az dvacetiné pripadl zpUsobuji i mentdlni postiZeni.
K dalSim perinatalnim faktorlm patfi predcasny porod a nizkda porodni vaha ditéte,
mechanické poskozeni mozku pfi porodu a asfyxie ¢i hypoxie (tj. nedostatek kysliku), téz
hyperbilirubinémie, coz je tézka nefyziologickd novorozenecka Zloutenka, pfi které

bilirubin neodchazi z téla a plsobi toxicky na nervovou soustavu ditéte.(Valenta, 2009)

1.3.3 POSTNATALNI PRICINY

V dobé po narozeni mlze zpUsobit mentdlni postizeni mnoho vlivl, mezi né radime
napfiklad zanét mozku zplUsobeny mikroorganismy (meningitida, klisStova encefalitida,
meningocefalitida), mozkové |éze pfi nddorovém onemocnéni, krvaceni do mozku,
mechanické vlivy jako traumata a zvlasté v pozdéjSim obdobi onemocnéni vedouci
k degeneraci inteligence typu Parkinsonovy choroby, Alzheimerovy choroby, schizofrenie,
epileptické demence, alkoholové demence apod. Pfi nékterych otravdch napfiklad
barbituraty miZe dochazet k reverzibilni demenci, kdy se stav ¢asem opét upravi na
sociokulturni deprivace déti vyrlstajicich v nepratelském, nepodnétném, odcizeném
rodinném prostredi ¢i déti v Ustavni péci. Takovéto prostiredi se mize podilet na poklesu
inteligencniho kvocientu az o 20 bodU s tim, Ze pokud dojde vcas k uspokojeni téchto
potieb, tak se intelektovy deficit miZe upravit. Problémem je, Ze sociokulturni ztratou trpi

predevsim déti rodi¢d s nizsSim intelektovym potencidlem, takZze dochazi k nahromadéni
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patologickych faktorl zpUsobujicich predevsim lehké mentdlni postizeni. Specidlné
pedagogické programy pfispivaji k oslabeni téchto faktord a v psychopedii patfi do oblasti

sekundarni a tercialni prevence. (Valenta, 2009)

1.4 DIAGNOSTIKA MENTALNI RETARDACE

Diagnostika je dlouhodoby proces, ktery musi brat v vahu vSechny systémy, které plsobi
na vyvoj ditéte. Na zakladé stanovené diagndzy muizeme volit nejvhodnéjsi vychovné
postupy, ovliviiovat podminky Zivota a vychovy ditéte a docilit tak postupnych zmén ve
vyvoji ditéte. Komplexni diagnostika vyzaduje zkoumani ditéte v jednoté psychologické,
biologické i socialni. Rozumové schopnosti jsou zavislé na vlohach, zrani, vychové a uceni.
Vyzkumy ukazuji, Ze jednotlivé rozdily v rozumovych schopnostech jsou vysledkem
plsobeni socializa¢nich a biologickych ciniteld. Stanoveni diagndzy mentalni retardace se
zaklada o podrobné vysetfeni psychologické, pfipadné psychiatrické a neurologické, a o
vyhodnoceni dlouhodobého pozorovani ditéte v pfirozenych podminkach jeho Zivota.
Zjistovani urovné rozumovych schopnosti se vsoucasné dobé provadi ve
specidlnépedagogickych centrech a v pedagogicko — psychologickych poradnach, kde se
na ném vcetné psychologl podileji i specidlni pedagogové s psychopedickou kvalifikaci.
Z hlediska obsahu se zjistovani Grovné rozumovych schopnosti orientuje na zkoumani
zakladnich psychomotorickych a mentalnich funkci (orientace v prostoru, percepce,
vizuomotorika, lateralni dominance, slovné pojmového mysleni, pozornosti, paméti,
feseni problému) a na zjistovani poméru slozek verbalnich (slovni zasoby, gramatické
urovné freci, operace s abstraktnimi pojmy) a slozek neverbdlnich (praktickych
motorickych vykon(, obratnosti, jemné motoriky, psychomotorické rychlosti), ktery je
dllezitym ukazatelem etiologie mentalni retardace a slouzi k psychologické diagnostice

mentalni retardace. (Svarcova, 2011)

1.4.1 SPECIALNE PEDAGOGICKA DIAGNOSTIKA DITETE S MENTALNIM POSTIZENIM

Specialné pedagogickd diagnostika se zabyvad rozpozndvanim podminek, prostiedkd,
efektivitou edukace, Sitkou socialni terapie a procesem uceni se jedinct s mentalnim
postizenim Zit ve spolecnosti a jeji kultufe. V komplexnim diagnostickém pfistupu ma své
misto i specidlnépedagogické odborné vysetireni, které se provadi ve specialné

pedagogickych centrech nebo v pedagogicko — psychologickych poradnach.
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Diferencialni diagnostika ma za ukol v pfipadé mentdlniho postizeni odlisit tuto poruchu

od stav(, které ji mohou napodobovat, coZ jsou predevsim:
e poruchy feci (pfedevsim mutismus a vyvojova dysfazie),
e smyslové vady (hlavné poruchy sluchu)
e ADHD, ADD syndrom (lehkda mozkova dysfunkce) a specifické poruchy uceni,
e kulturni a psychicka deprivace,
e syndrom zneuZivaného ¢i tyraného ditéte,

e détska schizofrenie a jiné dusevni poruchy typu pervazivni vyvojové poruchy aj.

(Slowik, 2007 ; Valenta, 2009)

Cilem vysSetfeni je stanoveni celkového stupné vyvoje. Dédle také stanoveni Urovné
rozumovych schopnosti a postiZzeni pozitivnich stranek osobnosti. Diferencidlni

diagnostika vyuZiva nasledujici metody:

e Vstupni informace od rodi¢l (dlvod vysSetfeni, problémova oblast, realizovana

vySetreni).

e Vstupni informace ze Skoly — vpfipadé, Ze mentdlni postizeni nebylo
diagnostikovdano pred ndstupem Skolni dochdzky (problémy ditéte, posouzeni

vyvojovych charakteristik, samostatnost pfi feseni ukol().
e Lékarskd zprava (pri¢iny a mechanizmy vedouci k mentalnimu postizeni).

e Anamnéza (vyskyt mentalniho postizeni v rodiné, postupnost podnétl pro rozvoj
socialnich vztah(, reci a mysleni, kvalita rodi¢ovské péce, kulturni Uroven a Zivotni

styl, vzdélanostni Uroven rodiny). Provadi se osobni anamnéza a skolni anamnéza.

e Psychologické vySetfeni musi byt komplexni, nezamérovat se pouze na vysetfeni
inteligence a stanoveni 1Q, ale musime stanovit aktualni Uroven vyvoje vcetné
mentdlni a socidlni oblasti. Psycholog se u rozumovych schopnosti zajimd o
celkovou uroven a strukturu inteligence, nesoulad mezi dil¢éimi schopnostmi, o fe¢,
pamét, pozornost, volni vlastnosti, verbalni a nonverbalni schopnosti, odolnost

vici zatézi, samostatnost pfi rfesSeni ukoll, o socidlni dovednosti, schopnost

orientovat se vnarocich a poZadavcich, temperament a osobnostni

12
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charakteristiku. Diagnéza mentdlniho postizeni neni jen diagnézou Uurovné

rozumovych schopnosti, ale jedna se o komplexni zaleZitost.

Specialnépedagogické vySetfeni se zaméruje na zjisténi jednotlivych schopnosti
ditéte, na odliSeni toho, zda je nizka uroven rozvoje jednotlivych kognitivnich
funkci (sluchové, zrakové, casoprostorové vnimani) a feci, grafomotoriky,
vizuomotoriky zplsobena specifickym opoZidénim jedné nebo nékolika funkci,

nebo celkovym opozdénim v dlsledku mentalniho postizeni.
Didaktické zkousky se pouZzivaji u vysetieni Skolského véku.

Pozorovani v poradensko — diagnostické situaci a v pfirozeném prostifedi, pomaha
ohodnotit, jak je dité schopné navazovat kontakt, jak je emocné naladéno, jak

rozumi instrukcim, jak reaguje na neuspéch.

Rozhovor Ize také pouZit jako diagnosticky nastroj pfi introspekci, u nepostizeného

ditéte v mladsim Skolnim véku u mentalné postizeného pozdéji. (Valenta, 2012)

13
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2 DITE PREDSKOLNIHO VEKU

2.1 PREDSKOLNI OBDOBI

Pfedskolni vék se oznacuje jako celé obdobi od narozeni (nékdy i vcetné vyvoje
prenatalniho) az do vstupu do Skoly. V predskolnim obdobi jsou dvé rozmezi, kterd jsou
dana novym socialnim zarazenim ditéte. Na zacatku mezi tfetim a ¢tvrtym rokem, je to
vstup ditéte do materské skoly a na konci, po dovrseni Sestého roku, nastup do zakladni
Skoly. Ve véku od tfi do Sesti let se méni télesnd stavba ditéte. Typickd baculatost
v predchozim batolecim obdobi se méni ve Stihlost a vznikaji disproporce mezi rlistem
hlavy, trupu a koncetin. Koncem predskolniho obdobi probiha perioda rlstu, jedna se o
obdobi vytahlosti. Pokracuje osifikace kosti, a okolo Sestého roku dovrSuje osifikace
zapéstnich klstek, coz ma vyznam pro rozvoj jemné motoriky. DalSim charakteristickym
znakem tohoto obdobi je postupné odpoutavani vazanosti na rodinu a rozvoj aktivity,
ktera uz neni samoucelna, ale umoznuje ditéti napriklad, aby se prosadilo a uplatnilo ve
skupiné vrstevnik(. K uvolfiovani této zavislosti pfispivda osvojovani béZnych norem
chovani, prijatelna droven komunikace a znalost obsahu roli. PfedSkolni obdobi je také
obdobim iniciativy ditéte. Dité se uci pronikat do prostoru ¢inl a stietl a ma potiebu
néco tvorit a zvladat. Vtomto obdobi se objevuje novy, vyssi zplisob autoregulace, coz
znamena, ze dité je schopné citit vinu (svédomi, zvnitin&né normy). (Simi€¢kova, 2005 ;

Vagnerovd, 2000 ; Ri¢an, 2006 ; Langmeier, 2006)

2.2 MOTORICKY VYVOJ

V zavislosti na intenzivnim rozvoji mozkové klry, se méni pohybové funkce ditéte. Hruba
motorika se zdokonaluje. Na pocatku tohoto obdobi jsou pohyby nohou a rukou malo
koordinované, ale v pribéhu predskolniho obdobi se chlze automatizuje. Rovnéz dalsi
premistovaci pohyby, jako skakani, béhani, pohyb po nerovném terénu se zdokonaluji.
Koncem tohoto obdobi je dité schopno zvlddat cinnosti, které jiz vyzaduji sloZitou
pohybovou koordinaci, napf. jizda na kole, kolobézce, lyZzovani, brusleni, plavani. Tato
koordinace se také projevuje v sebeobsluze, pfi oblékani, svlékani, skladani véci, ale také
pfi sebeobsluze v oblasti osobni hygieny. Rozvoj jemné motoriky umoziuje détem
manipulaci s tuzkou, stfihani nlzkami, hazet a chytat mic, jist priborem, rozviji se
manualni zruénost. Na konci tfetiho roku by mél byt u ditéte podnécovan spetkovy tchop.

Po ctvrtém roce se vyhranuje prevaha jedné ruky. Dominance jedné ruky je podminéna
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prevahou jedné mozkové hemisféry nad druhou. Pokud je ¢innost obou hemisfér totozna,
jednd se o ambidextrii (nevyhranéna lateralita). Motoricky vyvoj bychom mohli oznacit
jako neustdlé zdokonalovani a zlepSovani pohybové koordinace, hbitosti a pohybové
elegance. Pohyb zGstava nejpfirozenéjsi potfebou ditéte.(Langmeier, 2006 ; Simickova,

2005 ; Mertin, 2015 ; Bednarova, 2015)

2.3 KOGNITIVNI VYVO]

2.3.1 PAMET

Zakladnim rysem paméti je neustald prevaha konkrétnosti a mimovolnosti, koncem
predskolniho roku se projevuji prvni projevy Umysiné paméti. Prevlada pamét
mechanicka, ktera se opira o vnéjsi ndhodné znaky a také se rozviji pamét slovné logicka,
ktera postihuje vnitfni vztahy. Znamé a ¢asto opakujici uddlosti dovede dité reprodukovat

na zakladé logickych souvislosti a logického sledu. (Simi¢kovd, 2005)

2.3.2 MYSLENI

V mysleni dochazi k vyrazné vyvojové zméné. Dité prechazi z faze predpojmového mysleni
na uroven mysleni, které Piaget nazyva intuitivni a ndzorné. Ddle se dité neustale
zaméruje na to, co vidélo a na to, co u toho prozZilo. Mysleni ditéte je egocentrické, ma
obtize s uvédomovanim si nazorl druhého. Pfedméty tfidi podle jednoho rysu (napf. dava
dohromady vSechny Zluté hracky, nezavisle na jejich tvaru). Umi vyvozovat zavéry (napf.
usuzovat, ¢eho je méné a ¢eho je vice), ale tyto usudky jsou zavislé na nazornosti. Piaget
nazyva obdobi od dvou do sedmi let pfedoperacnim stadiem, coZ znamen3, Ze déti nejsou
schopny zaméfit svoji pozornost na vice nez jeden aspekt soucasné. Dale Piaget
poukazuje na to, Ze dominuji zrakové vjemy. Rozviji se pojmové mysleni, zde uZ dité

zacina pouzivat srovnavani, analyzu a syntézu. (Simic¢kova, 2005 ; Piaget, 2014)

2.3.3 VYVO] VERBALNIiCH SCHOPNOSTI

U déti predskolniho véku se zdokonaluji verbalni schopnosti a to ve formé i obsahu.
Vyslovnost tfiletého ditéte je vétSinou jesté nedokonald, hlasky vyslovuje neptresné nebo
je nahrazuje jinymi. Béhem ¢tvrtého a patého roku se vétsina déti zdokonali natolik, ze
détska patlavost vymizi uz pred za¢dtkem Skolni dochazky. V pfedskolnim obdobi jsou
patrné pokroky i ve vétné stavbé, rozsah i slozitost vétnych promluv se zvétSuje. Roste

zajem o mluvenou re¢, kdy trileté a Ctyrleté dité dokaze delSi dobu naslouchat kratkym
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povidkdm. Umi prednést fikanky a také dovede zazpivat pisnicku. (Langmeier, 2006 ;

Vagnerova, 2007)

V tomto obdobi se zpresnuji vyjadfovaci schopnosti ditéte, dité si osvojuje nové slovni
vyrazy a samo si rUznym zplUsobem upravuje. Ddle se zdokonaluje v pouzivani
gramatickych pravidel, ditéti se zpresnuje vyslovnost a zlepSuje se koordinace pohybl
jazyka. Vyslovnost vSech hlasek by méla byt upevnénd na konci predskolniho obdobi.

(Kutalkova, 2010)

Dulezity pokrok ditéte v predskolnim obdobi je také vtom, Ze nerozsifuje jen slovni
zasobu a znalost gramatickych pravidel, ale zacind ucinné uzivat fec¢ k regulaci svého
chovani. Od tfi let je dité schopné fidit své chovani podle slovni instrukce, nejdfive tak, ze
ji nahlas opakuje, pozdéji uz podle ,vnitfni reci“, bez hlasitého vyjadiovani. (Langmeier,

2006)

Mezi Sestym a sedmym rokem se rozvoj fe€i upeviuje a stabilizuje. Z tohoto divodu by

méla byt spravna vyslovnost jiz upevnéna. (Kutalkova, 2010)

2.4 EMOCNIVYVO]

U predskolnich déti je emoéni prozivani stabilnéjsi. Emoce déti jsou i presto intenzivni a
snadno prechazeji z jedné kvality do druhé. U déti jsou zdrojem citovych zazitkd konkrétni
¢innosti. Dité ma radost ze spontannich Cinnosti a rozviji se smysl pro humor. Zlost a vztek
jsou méné casté, projevuji se napfiklad pfi neuspésné cinnosti. Kolem c¢tvrtého roku
prevlada strach zcizich lidi, z nezndmého prostfedi a z neredlnych situaci. Starsi
predskolak zaéina mit obavy z nerealnych fantastickych bytosti, ze smrti, z nemoci nebo

z valky. (Simi¢kovd, 2005 ; Vagnerova, 2012)

Z vyssich citll se rozviji city intelektudlni, socidlni, etické a estetické. City socialni se vyviji
ve vztah k dospélym a k vrstevnikim. Na zacatku maji prevahu vztahy k dospélym (laska
k rodi¢lim). Vztahy k vrstevnikim se méni, protoZze narlsta potreba téchto kontaktu, dité
potfebuje partnera ke hfe. Vytvafi si citovy vztah k sobé samému takzvany sebecit, ktery
je motivovany egocentrismem. Intelektualni city vyvolavaji kladné emoce, projevuji se
radosti z pozndvani, pfi ziskavani novych zkusSenosti. Estetické city umozniuji vnimat

krasno, dité proziva prijemné citové stavy u néceho, co povazuje za hezké.
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V souvislosti stimto dité vi, co je spravné a nespravné, zacina chapat dobro a zlo,

uvédomuje si, co smi a nesmi, rozviji se etické citéni. (Simi¢kova, 2005)

2.5 SOCIALIZACE
Socializace déti probiha v interakci s jinymi lidmi. Dité ziskava nové zkusenosti a socialni
dovednosti, jako je vzajemna spoluprace, komunikace, sdileni a sebeprosazeni. Postupem

¢asu se vytvareji standardni oblasti, se kterymi se dité identifikuje.

e Rodina je zakladni socidlni skupina, ktera détem poskytuje zdroj bezpeci, zazemi,
jistoty a bezvyhradni pfijeti. Vrodiné ma kazdé dité své postaveni a svoje

vyhrazené teritorium.

e Vrstevnici jsou rovnocennymi jedinci, ktefi ditéti poskytuji spole¢nou interakci
dllezitou zkuSenost, kterad prispiva k procesu osamostatriovani a k rozliSovani

vztaha. Ve skupiné vrstevnikd dité nema vyclenéné své stabilni misto.

e Mateirska Skola je vétSinou prvni instituci, se kterou se dité setkavd. Déti zde
ziskavaji nové zkusenosti a dovednosti. Déti zde nemaji sva intimni teritoria, témér

nic zde nevlastni, vSichni si mohou hrat se vSemi hrackami. (Vagnerova, 2012)

Dulezité pro dité je kontakt s dalSimi lidmi a détmi ve vztahu k formovani vlastniho Ja.
V tomto véku si dité vytvari svou pohlavni identitu. Déje se tak pfi interakci s vrstevniky a
vlastnimi rodic¢i. DlleZitou soucasti pfirozeného vyvoje ditéte je kazdodenni rodinna

interakce v pritomnosti obou rodic¢li, obou pohlavnich vzort. (Mertin, 2015)

7 e

ztotoznény. Novou schopnosti je pro déti citit vinu, coZ je poCatkem autoregulacnich

mechanismu a zacatek rozvoje détského svédomi. (Vagnerova, 2012)

2.6 HRrA

Hra je hlavni ¢innosti, ve které probiha proces socializace. Také odrazi vztahy ditéte
k Zivotnimu prostredi, ve kterém se dité pohybuje. Hra je vyznamnym motivacnim
Cinitelem, zdkladni psychickou potfebou a také ukazatelem vyvojové Urovné ditéte.
(Simi¢kovad, 2005)

Hry rozdélujeme na hry symbolické a tematické. Hra symbolickd ditéti slouzi jako

prostiredek k vyrovnani se s realitou. V symbolické hie si déti uspokojuji potreby, které si
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jinak splnit nemohou. Dité si skrze hru mUize zpracovdvat problematickou ¢i traumatickou
skutecnost. Hra tematickd slouZi k procvi¢ovani rliznych Zivotnich roli. V této hre si déti

mohou vyzkouset rlizné socidlni role, a to jak pozitivni, tak ty negativni. (Vagnerova, 2012)

Détska hra ma i terapeutické hledisko, kdy muze slouZzit jako prostfedek k vyrovnani se
s emocnimi konflikty na symbolické roviné. Prostfednictvim hry dité prekonava udalosti,
které neumi pochopit rozumové. Je dllezité, aby si hra zanechala svou spontannost,
tvorivost, objevnost a volnost, a to i v pfipadech pokud se jedna o pfedem naplanované

programy.(Langmeier, 2006)

Vyvoj hry probiha od hry paralelni, kdy si déti hraji ,vedle sebe”, ptes hru spole¢nou az ke

hie kooperativni, ve které ma kazdy svou roli a tu zastava. (Cacka, 1997)

Hra v Zivoté ditéte predstavuje jeho nedilnou soucdst, skrze kterou mame moznost ditéti
porozumét a pochopit jeho emoce. Pokud se rodice zapoji do hry s ditétem, maji moznost

ji, potazmo osobnost ditéte nenasilné kultivovat a obohacovat. (Langmeier, 2006)

2.7 KRESBA

Kresba je pro déti predskolniho véku prostfedkem k tomu, aby mohly vyjadfit sva prani,
predstavy, obavy a to takovym zplsobem, ktery je pro déti vlastni a je touto Cinnosti
spontanné pritahovano. Kresba je stejné jako hra fazena mezi neverbdlni symbolickou

funkci. (Simickova, 2005 ; Vagnerova, 2012)

Triletédité ovlada pohyby rukou tak, Ze mu nedélad obtiZze napodobit rdzny smér Cary:
zvladne napodobit horizontdlni, vertikalni i kruhové ¢ary, tfeba jenom podle predlohy. Ve
tfetim roce zvladne i kresbu kfizku, v patém roce je schopno napodobit ¢tverec a kolem
Sestého roku trojuhelnik. Vyznamnym vyvojovym ukazatelem je kresba lidské postavy.
S kresbou lidské postavy se nejcastéji setkdvame u déti mezi tfetim a Ctvrtym rokem.
CtyFleté dité dokaze nakreslit realisti¢téjsi obraz, zatim jen v nejhrubsich obrysech. Kresbu
Clovéka, kterd je pro dité patrné nejzajimaveéjsi, za¢ind hrubym znazornénim hlavy, nohou
a nejhlavnéjsi ¢asti obliceje (Usta, oci tzv.hlavonozZec). Kresba pétiletého ditéte odpovida
jiz predem stanovené predstavé, je vice detailnéjsi a prozrazuje lepSi motorickou
koordinaci. Postava ma hlavu, trup, ruce, nohy, Usta, oci, nos, paze jsou vétsSinou
znazornény pouhymi ¢arami a proporce téla jsou nahodilé. Vytvor Sestiletého ditéte

oproti pétiletému je po viech strankach vyspélejsi. (Langmeier, 2006 ; Simi¢kova, 2005)
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3 DITE S MENTALNIM POSTIZENIM V PREDSKOLNIM VEKU

Jak uZ jsme se dozvédéli v predchozi kapitole, dochazi vtomto obdobi k rozvoji
poznavacich schopnosti, formovani détské osobnosti a krozvoji socidlniho chovani.
V predskolnim obdobi byva obvykle diagnostikovdno mentalni postizeni lehkého stupné.
U déti s lehkym mentdlnim postizenim je mysleni samo o sobé stereotypni a pamét je
mechanicka. Obecné lze fici, Ze u déti s mentalnim postizenim v predskolnim véku
vyraznéji vyc€nivaji poruchy vnimani, uvazovani, byva snizena schopnost komunikace a

navazovani socialnich vztah(. (Cernd, 2008)

3.1 VNIMANI{

Obsahem bezprostfedniho poznani jsou pocitky, predstavy ¢i viemy. U déti s mentdlnim
postizenim dochazi ke zpomaleni procesu utvareni podminénych spojli mezi korovymi
¢astmi analyzatord. V dasledku toho u nich Ize pozorovat zpomalenost a sniZzeny rozsah
zrakového vnimani, coz je dulezité zohledrovat v priibéhu jejich vzdélavani. Pro vnimani
je charakteristickd inaktivita vnimani, kdy déti s mentalnim postizenim nejsou schopny
vnimat prezentovany materidl podrobné se vSemi detaily. Déti s mentalnim postizenim
nedokazi sluchem rozlisit podobné znéjici hlasky a je naruSena i schopnost sluchové
analyzy a syntézy. U déti s mentalnim postizenim se také objevuji deficity v oblasti
prostorového vnimani, jakoz i ve vnimani ¢asu a prostoru, dale dochazi ke snizeni citlivosti
hmatovych viemu a u déti s tézkym a hlubokym mentalnim postizenim k naruseni vnimani
vlastniho télesného schématu. Pro zlepSovani viem(U a pocitkl u déti s mentalnim
postizenim popisujeme zdakladni prostfedky, mezi které fadime obohacovani Zivotnich
zkuSenosti, rozsifovani okruh( znalosti a predstav. Nedostatek podnétl brzdi rozvoj
vnimani déti a tim zpomaluje rozvoj jejich mysleni, ¢imZ prohlubuje mentdlni postizeni
déti. Pravé déti s mentalnim postizenim byvaji vazany na stejny okruh lidi a uzky prostor,
ve kterém se ne vidy mohou konfrontovat s novymi podnéty a zcela samostatné

projevovat. (Bendova, 2011 ; Svarcovd, 2011 ; Vagnerova, 2000)

3.2 MYSLENI{
Mysleni déti s mentdlnim postizenim je zpravidla rigidni, stereotypni, vazané k urcitému
zpUsobu mysleni, je zatizeno konkrétnosti a chybami v myslenkové analyze a syntéze. Pro

mysleni déti s mentdlnim postizenim je dale typicka nekritiénost. Usudky jsou nepfesné a
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pojmy jsou tvofeny tézkopadné. Déti s mentdlnim postizenim nejsou schopny
generalizace a vyssi abstrakce. Osvojeni pojm0( a pravidel, které se pak daji aplikovat na
daldi Ukoly je tedy znaéné problematické. Casto se pak jednd o mechanické nauceni
pravidel, které pak déti s mentalnim postizenim nejsou schopny samy pouZit pro dalsi,
podobné jevy. Prostftedkem prezentace myslenek je fe¢ — slova. U déti s mentalnim
postizenim se vyskytuji znacné obtiZze v oblasti verbalniho projevu. U nékterych déti je
kvalita narusena natolik, Ze nejsou schopny vyuZit ani dvojrozmérnych predmétl
v podobé obrazk( ¢i fotografii. Prostfedkem komunikace s nimi se pak stavaji jejich
zmenseniny nebo trojrozmérné predméty. Mysleni se rozviji na podkladé sluchovych a
nazornych predstav, zkusenosti s komunikaci a rozvojem feci, zkuSenosti se zachazenim
s predméty, jejiz rozvoj je u déti s mentalnim postizenim nedostatec¢ny. Nedostatky ve
zminénych oblastech Uzce souvisi s nizkou Urovni rozvoje mysleni. (Bendovd, 2011 ;

Svarcova, 2011)

3.3 PAMET

Pamét je jednou z psychickych funkci, ktera se vyznacuje svou vybérovosti, coz znameng,
Ze si zapamatujeme to podstatné nebo vyrazné. Dité s mentalnim postizenim vétSinou
neni schopné se orientovat v mnozstvi novych informaci a neprovede jejich selekci. Déti
s mentalnim postiZzenim si poznatky osvojuji pomalu a to s podporou mnohocetného
opakovani. Navic maji ¢asto problém se znovuvybavenim si podstatného, coz je ddno tim,
Ze u déti s mentalnim postizenim maji podminéné spoje tendenci vyhasinat rychleji nez u
déti, ktefi mentalni postizeni nemaji. Tento fakt je tfeba mit pfi praci s détmi s mentdlnim
postizenim na paméti a v ramci vzdélavani vénovat znacny prostor pro opakovani uciva,
jeho fixaci a automatizaci, pficemz je dlleZita rozmanitost procvi¢ovaného, a to zejména
prizpGsobenim forem prace s détmi. Pamét je stejné jako u vsech déti predskolniho véku
mechanicka, konkrétni a kratkodobda. Rozdil je patrny ve vstipeni, které neni u déti
s mentalnim postizenim takového rozsahu a je také dadno nedostatecnou urovni

pozndvani. (Bendova, 2011 ; Valenta, 2012 ; Vagnerova, 2000)
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3.4 POZORNOST

Pozornost patfi mezi kognitivni funkce a velice Uzce souvisi s bezprostfednim poznanim a
vnimanim. Pozornost délime na pozornost nepodminénou a pozornost podminénou.
Pozornost nepodminéna se zaméruje na silné podnéty z okoli. Pozornost podminéna,
kterd je vazana na vdli jedince s mentalnim postizenim a ma charakter podminéného
reflexu a z hlediska vychovné — vzdélavaciho procesu ji lze povaZovat za dlleZitéjsi nez
pozornost nepodminénou. Podminénad pozornost déti s mentdlnim postizenim je
specifickd omezenym rozsahem sledovaného pole, je nestald a charakteristickd snizenou
schopnosti aZz neschopnosti vénovat se vice ¢innostem najednou. Typickym znakem déti
s mentalnim postiZzenim je to, Ze se zvysujici kvantitou vykonu narlstd i pocet chyb a pfi
vykonu, ktery vyZaduje urcéitou miru koncentrace pozornosti, nastupuje vysokda mira

unavitelnosti. Pfi vzdélavani je nutné détem s mentdlnim postizenim poskytovat

dostatecny prostor pro relaxaci. (Bendova, 2011)

3.5 EMOTIVITA

Emotivita je spojena s uspokojovanim potreb jedince, priCemz vyssi city souvisi
s uspokojovanim duchovnich potfeb a nizsi city koresponduji sjeho fyziologickymi
potfebami ¢lovéka. Pro déti s mentdlnim postiZzenim je charakteristicka citova otevienost,
netlumend intenzita emoci, city jsou neadekvatni svoji intenzitou a dynamikou
k podnétim a intenzita emocnich reakci klesa spolu se zvySujici se vékem jedincl
s mentalnim postizenim. Egocentrické emoce podstatné ovliviuji tvorbu postoju a
hodnot. Déti s mentalnim postizenim ¢asto podléhaji afektu, objevuji se u nich poruchy
nalad, jejichz nastupy jsou vzhledem ksituaci prekvapujici. City déti s mentalnim
postizenim jsou casto méné diferencovany, obtizné se vytvareji vyssi city v podobé
odpovédnosti, svédomi ¢i smyslu pro povinnost. Ve vychové déti s mentalnim postizenim
je dulezity rozvoj mordlnich citll. VétSina déti s mentalnim postizenim je emocné
nevyspéla, pricemz jejich chovani pfipomind chovani déti nizsi vékové Urovné. Déti
s mentalnim postiZzenim jsou zvySené citlivé na emocni podnéty z okoli, zejména pak na
napéti ¢i konflikty v rodiné. JelikoZ maji snizenou frustrac¢ni toleranci, podléhaji snadnéji
agresivnim, panickym ¢i Unikovym reakcim. Emoce jsou v Zivoté déti s mentdlnim
postizenim velice vyznamné, protoZze patfi mezi nejvyznamnéjsi motivacni Cinitele.

(Bendovad, 2011 ; Svarcova, 2011 ; Valenta, 2012)
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3.6 VOLNIVLASTNOSTI

Pro jedince s mentalnim postizenim je typickd hypobulie az abulie tj. nedostatek vile,
snizeni nebo ztrata kvalit volnich vlastnosti. U déti s mentalnim postizenim je tfeba volni
vlastnosti systematicky rozvijet. Dité s mentdlnim postizenim neni schopno podfidit své
chovani k dosazeni urcitého ukolu a automaticky fidit své jedndani. Dosahovani vytyéenych
cili je u déti s mentalnim postizenim ovlivnéno také nizkou schopnosti sebekontroly,
citovou labilitou, zvySenou impulzivnosti, agresivitou nebo naopak pasivitou i
uzkostnosti. DlleZitou roli zde hraje také motivace k dosazeni urcitého cile. (Bendova,

2011)
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4 NASTUP DO SKOLY

4.1 SKOLNI ZRALOST A PRIPRAVENOST

V posledni dobé se mlGzeme setkat s nazvy Skolni pfipravenost a Skolni zralost. Oba tyto
terminy se nékdy prekryvaji, ale pod kazdym se skryva trochu néco jiného. Ukolem obou
je zjisténi, zda je dité pripraveno na naroky sSkoly po vSech strankach a je tedy pfipraveno
na vstup do 8koly. Skolni zralost mGZeme definovat jako dosaZeni takového stupné vyvoje
(v oblasti mentalni, fyzické, emociondlné — socialni), aby se dité bez obtiZi bylo schopno
Ucastnit vychovné — vzdélavaciho procesu. Dale se jedna o pojem, pod kterym se skryvaji
vnitfni vyvojové predpoklady, které se vztahuji k ¢innostem zavislych na zrani. Dozrava
centrdlni nervova soustava, ¢imZ se sniZuje emocni labilita, rozviji se soustfedéni a
zlepSuje se odolnost jedince pfi zatézi. Zralost centralni nervové soustavy je predpoklad
k Uspésné adaptaci na skolni rezim. Ddle centralni nervovd soustava ovliviiuje napfiklad
sluchovou a zrakovou percepci, senzomotorickou a motorickou koordinaci a lateralitu. Pro
Skolni zralost jsou urcujici individualni sledované oblasti, napfiklad oblast citova, télesna,
socidlni, rozumova a percepéné — motoricka. Dale se také soustfedime na koncentraci,
motoriku, rfe¢, percepci a dal$i nezbytné funkce. (Otevielovd, 2016 ; Bednarova, 2010 ;

Zelinkova, 2001)

O skolni pfipravenosti hovofime v souvislosti s vlivem vnéjsiho prostfedi a vychovou,
které ovliviiuji vyvoj predskoldka. Jedna se tedy o oblast socidlnich zkusSenosti. Jako
priklad si uvedme pfripravenost na roli Zaka, pfipravenost verbalni, pripravenost na
zvladani potfebnych norem chovani. Pfi této prilezitosti dité sledujeme pfi hre,
pozorujeme jeho feé, pfi nezdmérné i zdmérné Cinnosti. Mapujeme jeho samostatnost,
sebeobsluhu, chovani, aktivitu. Zabyvame se i emoénim prozivanim ditéte. Do

pfipravenosti patfi také motoricka oblast a grafomotorika. (Otevrelova, 2016)

4.2 SKOLNI NEZRALOST

U déti, které jsou Skolsky nezralé, dochdazi k oslabeni jedné ¢&i vice oblasti Skolni
pfipravenosti. Za nezralé povazujeme déti trpici oslabenim ve vyvoji nékterych
psychickych schopnosti a funkci, zatimco jejich celkovd rozumova uroven odpovida
normé, neni nizsi nez lehky podpriimér. Pokud je dité vyrazné podpriimérné, nejde jiz jen

o Skolni nezralost nybrz také o celkové snizeni prfedpokladl pro zvladnuti pozadavki
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zakladni skoly. Rozsahla poradenska praxe identifikuje typy nedostateéné pfipravenosti,
které negativné pUsobi na Skolni Uspésnost ditéte. S touto problematikou souvisi pojem
yrizikové dité”, kterym je oznacovan jedinec, u kterého mlzeme z rliznych ddvodu
oCekavat selhani v zakladni Skole. Toto pojmenovani dava signal k tomu, aby se takovému
ditéti vénovala specialni péce. Tim se rozumi pomoc ve formé intervencnich programf,
které maji za jediny cil odstranit nedostatky v jednotlivych oblastech a umozZnit tak ditéti

Usp&3né zvladnuti $kolni vyuky. (Zelinkova, 2001 ; Ri¢an, 2006)

Do skolsky nezralych Ize zahrnout déti pfilis neklidné ¢i ndpadné zabrzdéné a utlumené,
impulzivni, prekotné, i zase velmi zdlouhavé a tézkopadné, déti nesoustiedéné,
neobratné, odbihajici od ukolu ke hre, kterou by se nejradéji urcovaly samy, zavislé,
nesamostatné, infantilni, precitlivélé, prilis bazlivé, ¢i dokonce plactivé, ale stejné tak i
vybusné, vzdorné, prudké, Spatné navazujici kontakt s ucitelem nebo s ostatnimi détmi,
nekomunikujici, pFili§ stazené do sebe, se sklonem k negativismu s chovani ¢i k mutismu.
Vsechny tyto déti potfebuji zdmérnou pozornost, kterd by objasnila pficiny problému,

pomoc a pozornost.(Ri¢an, 2006)
Tyto déti Ize z hlediska neuspokojivé Skolni pripravenosti rozdélit do téchto skupin.

e Déti vyrazné retardované — jednd se o déti Uplné nezralé a nepfipravené pro

vstup do zakladni skoly.

e Déti s mirné podp(irné rozvinutymi dispozicemi — déti maji celkové pomalé tempo

evvs

odpovida rozumovym schopnostem.
e Déti nezralé — déti narozené v letnich mésicich, zvlasté chlapci, nizsi fyzicky vék.
e Déti s nerovhomérnym vyvojem individudlnich psychickych funkci — jedna se o

nejCastéji uvadénou variantu. (Kollarikova, 2001)

4.3 VZDELAVANI DET{ S MENTALNIM POSTIZENIM

Pfedskolnim obdobim je myslena doba od narozeni do zahajeni povinné skolni dochazky.
V prvnich letech po narozeni mlzZe dité s mentdlnim postizenim a jeho rodina vyuZit
pomoci sociadlnich sluZeb. Tou nejdllezitéjsi instituci jsou stfediska rané péce, kterd

poskytuji své sluzby rodinam s témito détmi zejména formou terénni prace, kdy dojizdéji
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do domacnosti, pfipadné ji doplniuji sluzbami ambulantnimi (napt. poradani vzdélavacich
aktivit a setkavani rodic¢li apod.) TézZisté jejich prace je v Cinnosti poradenské, ale také
v pfimé praci s ditétem. Jako je napfiklad rehabilitace, stimulace postizenych funkci,
rozvoj komunikace. Z oblasti Skolstvi jsou prvnimi institucemi materské Skoly, do kterych
dité mGze dochazet od tfi let az do doby zahajeni povinné skolni dochazky. (Bendova,

2011)

Predskolni obdobi predstavuje pro utvareni budouci osobnosti kazdého ¢lovéka velmi
dllezitou etapu rozvoje jeho fyzickych i psychickych schopnosti. To plati i pro déti
s mentalnim postizenim, u nichZ poskytnuti v€asné specidlnépedagogické péce muize mit
mimoradny vyznam pro jejich dalsi vyvoj. Déti s lehkym mentdlnim postizenim dochazeji
vétSinou do béZnych materskych skol, jelikoZ v dobé nastupu u vétsiny z nich neni jesté
postiZzeni diagnostikovano. Déti stézkym mentdlnim postizenim jsou jiz vétSinou
diagnostikovdny a maji na vybér moinost integrace v béZné materské Skole, matefské
Skoly specidlni, nebo mohou dochdzet do tfidy specialni, kterd je soucasti bézné materské
Skoly. Tento typ matefskych Skol a tfid je uréen pravé pro déti s mentalnim postizenim,
k ¢emuz jsou v ni uzplsobeny podminky. V téchto tfidach je nizsi pocet déti, specialni
pedagogové a materialni vybaveni. Dale jsou ve tfiddch soustfedény déti nejen

s mentalnim postizenim, ale i s dalSimi druhy zdravotniho postizeni. (Bendova, 2011)

Pfed zacdtkem povinné Skolni dochdzky mohou déti s mentalnim postizenim navstévovat
jesté pripravny stupen zakladni Skoly specidlni, ktery se jeSté nepocita do skolni dochazky
a slouZzi détem se stfedné tézkym, téikym, hlubokym mentalnim postizenim,
kombinovanym postizenim nebo autismem jako pfiprava na dalsi dochazku do skoly.
Nékteré déti s mentdlnim postizenim vyuzivaji i moznosti dochazky do pfipravnych tfid
zakladnich $kol. Tyto tFidy jsou zfizovany u béinych zakladnich $kol nebo pfi ZS
praktickych a déti tam dochdzi rok pred zahajenim povinné skolni dochazky. V téchto
tfidach se pracuje podle Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani.

(Bendova, 2011)
Déti s mentalni retardaci ve véku povinné skolni dochdazky se vzdélavaiji:

e ve Skole, kterd je samostatné zfizend pro zZaky se zdravotnim postizenim, to
znamenad v zakladni Skole specidlni (dfive pomocné Skole) nebo v zékladni Skole

praktické (drive zvlastni skole);

25



4NASTUP DO SKOLY

e formou individudlni integrace;
e formou skupinové integrace;
e kombinaci uvedenych forem.

Individudlni integraci se rozumi vzdélavani zak( v béznych Skoldch nebo ve specidlnich

$koldch uréené pro zaky s jinym druhem zdravotniho postiZeni. (Svarcova, 2011)

7

Skupinovou integraci se rozumi vzdélavani zaka ve tridé, studijni skupiné nebo oddéleni
zfizené pro Zaky se zdravotnim postizenim v béznych Skolach nebo ve specidlnich Skolach
uréené pro zaky sjinym druhem zdravotniho postizeni. (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. o

7

vzdélavani zak{ se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a zakil nadanych). (Svarcova, 2011)

Vzdélavani zakl se specidlnimi vzdéladvacimi potfebami se snizenou urovni rozumovych
schopnosti se uskutecniuje za pomoci podpUrnych opatfeni, ktera jsou rozdilna nebo jsou
poskytovana nad rdmec individudlnich pedagogickych a organizac¢nich opatfeni spojenych
se vzdélavanim zaka stejného véku ve Skoldch, které nejsou zfizené samostatné pro zZaky

se zdravotnim postizenim. (Svarcovd, 2011)

Podplrnymi opatienimi se podle vyhlasky MSMT &. 27/2016 rozumi vyuZiti specialnich
postupl, metod, prostredkll a forem vzdélavani, ucebnich, kompenzacnich a
rehabilitacnich pomucek, didaktickych materialll a specidlnich ucebnic, poskytovani
pedagogicko — psychologickych sluzeb, zarazeni predmét(i specidlnépedagogické péce,
zajisténi sluZzeb asistenta pedagoga, sniZeni poctu Zaka ve tridé, studijni skupina nebo
oddéleni nebo jina Uprava organizace vzdélavani zohlednujici specialni vzdélavaci potfeby

7aka. (Svarcova, 2011)
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5 KAZUISTIKY A DIAGNOSTIKY SKOLNi PRIPRAVENOSTI VYBRANYCH DETi ZE

SPECIALNi TRIDY VYBRANE MS

Cilem nasi prace je popsat a analyzovat ptfinos metod podpory Skolni pfipravenosti u déti

s mentalnim postizenim ve specialni t¥idé vybrané MS.

5.1 KAZUISTIKA VYBRANEHO DITETE 1
Zakladni udaje

Jméno: Séra

Vék: 6 let, 6 mésica

Pohlavi: Zena

Metody, kterymi se ziskaly informace o klientovi:

Rodinnd a osobni anamnéza byla zjistovana dotaznikem, rozhovory s rodici, studiem
uskutec¢nénych opatfeni a konzultacemi s kolegynémi. Lékarské diagndzy jsou ziskany
studiem lékarské dokumentace. Aktualni stav ditéte byl posuzovan pfimym pozorovanim

ditéte, konzultacemi s pracovniky SPC, s rodici a kolegynémi.

5.1.1 DIAGNOzZA
Prvni navstéva neonatologického oddéleni probéhla u divky ve véku 20 mésicli. Divka

dochazi na vysetfeni dodnes.

Z psychologického vysetfeni je uvedena diagnéza: opozidény a nerovnomérny
psychomotoricky vyvoj. Mentalni Skala holcCicky odpovidd 39 mésicdm (pasmo lehké
mentalni retardace). Motoricky vyvoj odpovida také na 39 mésicd (pasmo vainého
opozdéni). Dale ma divka opozdény vyvoj expresivni i receptivni slozky feci. Pomaly vyvoj
hrubé, jemné motoriky a grafomotoriky. Holéicka neudrzi pozornost a obcas se u ni

vyskytuji i afektivni zachvaty (psychologicka poradna — centrum vyvojové péce, 2016).

Z logopedického vysSetfeni je uvedena diagndza: F801- expresivni porucha feci, F840-
détsky autismus, opozdény vyvoj reci, mirna dyslalie, zde dité vySetifeno poprvé ve véku 3

roky, 2 mésice.

Z psychiatrického vysetfeni uvedena diagndéza: lehkd mentdlni retardace, expresivni

dysfazie, nespecifikovana porucha autistického spektra. Holc¢icka vySetfena ve véku 3
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roky, 21 dna. Dalsi psychiatrické vysetreni bylo provedeno u holci¢ky ve véku 4 let, kdy

byly poruchy autistického spektra vylouceny, dalsi uvedené diagndzy pretrvavaji.

Divka navstévuje specidlné pedagogické centrum, z jehoz vysledk( je patrny opozdény
motoricky vyvoj, opoZdény vyvoj hry, pozvolné rozsifovani aktivni slovni zasoby, bez
afektivnich zachvatli, pozornost kolisavd a kratkodobd, expresivni dysfazie a lehka

mentalni retardace. Posledni vySetieni probéhlo ve véku 4 let, 7 mésicu.

5.1.2 RODINNA ANAMNEZA

Matce je 33 let, ma stfedoskolské vzdélani, nyni pracuje v kancelati jako sekretarka. Otci
je 35 let, je stfedoskolsky vzdélan, pracuje jako oSetfovatel ve fakultni nemocnici. Rodina
je uplna, divka je jejich jediné dité. Matka s otcem se holcicce velmi vénuiji. Jsou k holcicce
velmi peclivi, ochotni a shovivavi. Ve své vychové se snazi byt oba dasledni. Rodic¢e velmi
dobre spolupracuji se specidlnim pedagogem. Matka se dfive nechala ditétem citové

manipulovat, dnes bez manipulace.

5.1.3 OSOBNi ANAMNEZA

Jedna se o jediné dité rodi¢u z rizikového téhotenstvi. Porod spontanni ve 31. tydnu.
Apgar skére 8 — 10 — 10. Makrocefalie, fototerapie 72 hodin, kojena nebyla. Do MS
nastoupila ve 3 letech a 2 mésicich. Nastoupila do bézné tfidy a byl ji pfidélen asistent
pedagoga na 4 hodiny dopoledne. Adaptace byla obtiznd. Divka odmitala jist, chodit na
zachod a mluvit. Dnes holci¢ka navstévuje skolku bez potizi s odpocinkem po obédé.
Holcicka se sama naji, dokdze udrzet Cistotu a velmi se rozpovidala. Obcas se objevi
afektivni stavy, kdy si divka lehne na zem a odmita vykonavat jakoukoliv ¢innost. Od zafi
byl divce predepsan Iék na zklidnéni a udrzeni pozornosti. Zatim se ucinek |éku nijak
neprojevil. Holcicka pfi ¢innostech pouZiva levou ruku, jemna motorika je podpriimérna
s nerozvinutou grafomotorikou a kresbou. DrZeni tuzky je kfecovité. VSeobecny prehled je
podprlimérny. Emocné je nestald. Divka ma momentalné obdobi vzdoru a je mirné

negativisticka. Uznava autoritu (rozhovor s rodici, konzultace s ucitelkou, 2016).

5.1.4 SKOLNi ANAMNEZA

Do materské skoly dochazi tretim rokem. Pfi ndstupu do Skoly byla adaptace obtizna. Pro
holCicku to bylo nové prostredi, kde bylo mnoho novych lidi, déti, pani ucitelky,
asistentka pedagoga, které divka do té doby neznala. Po nastupu po letnich prazdninach

se divka zadaptovala velmi dobFe i pFesto, Ze ma novou pedagogickou asistentku. Cinnosti
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se zucastnuje, ale jen kratkodobé a také pokud ma chut a néladu. Spise si hraje sama, ale
nékdy si pohraje i sostatnimi détmi. Rada si stavi ze stavebnic. M4 rada drfevéné
sklddanky, drevéna cisla a vlacky. Oblékani zvlada sama s dopomoci zapinani zipl a
knoflikll. Slovni zdsoba neodpovida divéinu véku. DokaZze si fici o pomoc. Kresba je

podprlimérna, divka kresli pouze c¢ary (konzultace s uditelkou, 2016).

5.2 DIAGNOSTIKA SKOLNI PRIPRAVENOSTI DITETE 1

Tabulka 1 - Diagnostika urovné hrubé motoriky ditéte 1

Hruba motorika Cerven 2017 Rijen 2017 Unor 2018
Skok sounoz X X X
Pfekroci nizkou
Y sy X X X
prekazku
Chlize po schodech
e iz X X X
nahoru — stfida nohy
Kutdleni mice
Pteskok pres ¢aru
Chlize po schodech
X X X

doll — stfida nohy

Hazeni mice

Prejde po care X X

Stoj na Spickach

v .. X X X
s otevienyma oc¢ima
Poskoky na jedné
X X X
noze
Chlze po mirné
ey X X X
zvySené plose
Chytani mice
Chlze vzad, stranou
Preskoci snozmo
X X X

nizkou prekazku

Koordinace pohybu X X X

x —zvlada, x — zvlada s dopomoci, x — nezvlada
Cerven 2017

Z prvniho diagnostického Setfeni je patrné, Ze holci¢cka nezvldada skok sounoz. Naopak
zvlada prekrocit nizkou prekazku a chdzi po schodech nahoru se stfidanim nohou. Dale
nezvlada kutdlet mi¢ a s dopomoci zvladne preskok pres ¢aru. Chlizi po schodech doll se
stfidanim nohou zvlada také s dopomoci. Holcicka nezvlada hazet mic, prejit po Care, stat

na Spickach s otevienyma ocima a poskoky na jedné noze. Zvlada chizi po mirné zvysené
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plose a nedokaze chytit mi¢. S dopomoci zvladne chlizi vzad a stranou. Dale nezvladne

preskocit snozmo nizkou prekazku a ma obtiZe s koordinaci pohybu.

Konkrétni ¢innosti pro rozvoj hrubé motoriky: skok sounoz - pohyb v pfirodnim terénu —
preskakovani klacik(, Sisek, hry na ptacky, Zaby, klokany, kutdleni mi¢e — kutaleni
s fikankou, kutaleni ve dvojicich, ve skupiné, chlize po schodech — vystupovani a
sestupovani z parezl, sestupovani a vystupovani po Zebfiku na venkovnich prulezkach,
hazeni mice — hazeni Sisek na cil, hra na jelena, hazeni ve skupiné ve dvojici, prejde po
care — chiize po vytycCené trase (po destickach, kamenech) relaxacni chodnicek, chlize po
lané, stoj na Spickach — cvi€eni s vytahovanim se na strom pro jablicko, za sluni¢kem,
poskoky na jedné noze — stoj na jedné noze, stojime jako plamenici, klokana boli nozicka
— skakani po jedné noze, chytdni mi¢e — chytani ve dvojici, chytani papirovych kouli,
posilani mice po kruhu s nacvikem uchopu, chize vzad, stranou — tanecek na hudbu
(mazurka), ukroky vsemi sméry z hudebnim doprovodem, preskok snoZmo nizkou
prekdzku — skoky v prirodé, hra na vrabecka (preskoky desti¢ek), prekazkova draha,
koordinace pohybu — napodobovani pohybu s hudebnik doprovodem, zdolavani
pfirodnich prekazek, prekazkové drahy, Splhaci stény.

v

Rijen 2017
Doslo k pokroku u skoku sounoz, holcicka ho nyni zvlada s dopomoci. Dale s dopomoci

zvlada kutdlet mic, prejit po ¢are a preskocit snozmo nizkou prekazku.

Dalsi podpora: naddle pokracovat ve vySe zminéném a jesté vice se zaméfime na hdazeni a
chytani mice — hra na jména, hazeni do kose, chyt si mi¢, stoj na Spickach a poskoky na

jedné noze — hra na zviratka ze zoo.
Unor 2018

PFi posledni diagnostice jsme zjistily, Ze holci¢cka udélala velky pokrok u skoku snoZzmo, u
kutdleni mice, preskoku pres ¢aru, kdy vsechny ukony zvlada bez dopomoci. S dopomoci
dale zvlada stoj na Spi¢kach, poskoky na jedné noze, chytani mi¢e a také se zlepsila

v koordinaci pohybu.

Nadale pokracovat: rozvijet, upevnovat a nadale procvicovat jiz ziskané schopnosti.
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Tabulka 2 - Diagnostika urovné jemné motoriky ditéte 1

Jemna motorika Cerven 2017 Rijen 2017 Unor 2018
Manipulace

s drobnymi X X X
predméty

Vytrhavani papiru X X X
Skladani papiru X X X
Pfestfihovani papiru X X X
Sttihani podle ¢ary X X X
Koordinace pravé a

levé ruky pFi stithani X X X
Otevirani dlané

postupné po jednom X X X
prstu

Dotyk kazdého prstu

na ruce bfriska palce X X X

x —zvlada, x — zvlada s dopomoci, x — nezvlada
Cerven 2017

Z Cervnového Setfeni je patrné, Ze ma holcicka problémy a nezvlddd manipulaci
s drobnymi pfedméty, vytrhavani papiru a skladani papiru. Dale nezvlada prestfihovani
papiru, stfihani podle ¢ary a koordinaci pravé a levé ruky pfi stfihani. Otevirani dlané

postupné po jednom prstu a dotyk kazdého prstu na ruce bfiska palce také nezvlada.

Konkrétni cinnosti pro rozvoj jemné motoriky: manipulace s drobnymi predméty —
navlékani kordlkd, hry s mozaikami, vytrhdvani papiru — vytrhdvani a nalepovani obrazk(
s tématem léta, skladani jednoduchych tvarl, pfestfihovani papiru — vystfihovani obrazku
z Casopist, novin, strihani podle cary - strihani prouzk( (paprskd slunicka), strihani
travicky, koordinace pravé a levé ruky pfi stfihani — stfihani obrazk( s letni tématikou
(slunce, kvétiny, ovoce), otevirani dlané postupné po jednom prstu — prstova joga,
pocitani prstl na pisni¢ku: ,Cos to Janku, cos to snédl”, dotyk kazdého prstu na ruce

briska palce-procvi¢ovani s fikankou , Tuka, tukd destik”.

Rijen 2017

vvvvv

manipulovat s drobnymi pfedméty a vytrhavat papir. S dopomoci také zvlada prestrihovat

papir.
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Dalsi podpora: Naddle pokracovat ve vyse zminéném a jesSté vice se zamérime na skladani
papiru, stfihani papiru — vyroba zaloZek do knihy, vyroba létajiciho draka, stfihani jezka,
otevirani dlané postupné po jednom prstu a dotyk kazdého prstu na ruce btiska palce —

naddle procvicovat a rozvijet.
Unor 2018

Pti poslednim diagnostickém Setfeni byl zjistén pokrok u stfihani podle ¢ary, toto nyni

hol¢icka zvlada s dopomoci.
Nadale pokracovat: pokracovat v procvicovani, dale zpresnovat pohyby prstu.

Tabulka 3 - Diagnostika urovné grafomotoriky ditéte 1

Grafomotorika Cerven 2017 Rijen 2017 Unor 2018
Spravné drzeni tuzky X X X
Uvolnéna ruka,
pfiméreny tlak na X X X
podlozku
Plynulé tahy X X X
Prekreslovani tvard

y X X X
podle predlohy
Vybarvovéni bez

X X X

pretahovani

x —zvlada, x — zvlada s dopomoci, x — nezvlada
Cerven 2017

V ¢ervnu bylo zjisténo, Ze Sara z grafomotoriky nezvladad spravné drzet tuzku, nemad
uvolnénou ruku a pfiméreny tlak na podlozku. Dale nedokaze délat plynulé tahy,

prekreslovat tvary podle pfedlohy a vybarvovat bez pretahovani.

Konkrétni ¢innosti pro rozvoj grafomotoriky: spravné drzeni tuzky — opravovat a nazorné
ukazovat sprdavny uchop tuzky, uvolnénd ruka, pfiméreny tlak na podlozku — malovani
silnym Stétcem vodou na ¢Eernou tabuli, kresleni prstem na interaktivni tabuli, plynulé
tahy — presouvani obrazkd na interaktivni tabuli, prekreslovani tvar(i podle predlohy —
obkreslovani tvarl, prekreslovani sluni¢ka, domecku, auto, vybarvovani bez pretahovani —

détské omalovanky.
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Rijen 2017
V Fijnu bylo zjiSténo, Ze u holcicky nedoslo k Zddnému pokroku.

Dalsi podpora: jelikoz nedoslo k Zddnému pokroku nadale pokracovat ve zminénych

¢innostech.
Unor 2018

Holc¢icka s dopomoci zvldadd mit uvolnénou ruku a pfiméfeny tlak na podlozku. Dale

s dopomoci dokaze vybarvit obrazek bez pretahovani.

Nadale pokracovat: opravovat spravny uchop tuzky, procvicovat prekreslovani tvar(i od
nejjednodussiho kruhu, ¢tverce, obdélnika a nakonec trojuhelniku, k procvicovani pouzit

Simonovi listy — grafomotorickd cviéeni.

Tabulka 4 - Diagnostika Urovné zrakového vnimani ditéte 1

Zrakové vnimani Cerven 2017 Rijen 2017 Unor 2018
Barva

Pfiradi barvu

(zakladni barvy) X X X
Pozna a pojmenuje

zakladni barvy X X X
Ptitadi doplriikové

barvy X X X
Pozna a pojmenuje y y y

doplikové barvy

Pfifadi odstiny barev X X X

Pozna a pojmenuje
odstiny barev

Figura a pozadi

Vyhledd zndmy
predmét na obrazku

Vyhleda znamy objekt
na pozadi

Odlisi dva prekryvajici
se obrazky

Vyhledd tvar na
prekryvajicich se X X X
obrazcich

Zrakové rozliseni

Odlisi obrazek v jiné
velikosti

.....

rade
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Odlisi obrazek lisici se
horizontalni polohou

Odlisi obrazek lisici se
detailem

Odlisi obrazek lisici se
vertikalni polohou

Vyhleda dva shodné
obrazky v fadé

Cast a celek

Sklada obrazek ze
dvou casti

Sklada obrazek ze ¢tyr
Casti

Skladda obrazek z vice
¢asti

Doplni chybéjici ¢asti
v obrazku podle X X X
predlohy

x —zvlada, x — zvlada s dopomoci, x — nezvlada
Cerven 2017

Ze zrakového vnimani konkrétné u barvy, Sara s dopomoci pfiradi zakladni barvu. Hol¢icka
nezvladd poznat a pojmenovat zakladni barvy a nedokaze pfriradit dopliikové barvy. Dale
nepozna a nepojmenuje doplnkové barvy, nezvlada prifadit odstiny barev a nepozna a
nepojmenuje odstiny barev. Zfigury a pozadi, nedokdze vyhledat zndmy predmét na
obrazku a nedokazZe vyhledat znamy objekt na pozadi. Neodlisi dva pfekryvajici se obrazky
a nevyhledd tvar na prekryvajicich se obrazcich. Ze zrakového rozliseni neodlisi obrazek
jiné velikosti. S dopomoci zvlada odlisit jiny obrazek v fadé. Nedokaze odlisit obrazek lisici
se horizontalni polohou, detailem a vertikdlni polohou. Dale nezvlada vyhledat dva
shodné obrazky v radé. Z ¢asti a celku dokadze s dopomoci sloZit obrazek ze dvou casti.

Naopak nezvlada sloZit obrazek ze ctyf a vice Casti. Dale také nedoplni chybéjici ¢asti

v obrazku podle predlohy.

7 s

Konkrétni ¢innosti pro rozvoj zrakového vnimani: barva — pfifazovani mi¢kd do obruci,
pojmenovani koralkl, hra Cap ztratil ¢epicku, hra s barevnym padakem, rozfazovani

barevnych vicek, figura a pozadi — povidani nad obrazkem (Najdi a ukaZz auto, dim,

slunicko atd.), pracovni listy zamérené na prekryvajici se obrazky, ilustrace v knizce —

vyhledavani a popis obrazkd, zrakové rozlisSeni — pracovni listy zamérené na vyhledavani

rozdill mezi obrdzky, vyhledavani rozdil( v fadé z kosti¢ek, koradlkl a dalSich rfiznych
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pfedmétd, ¢ast a celek — skladani puzzle, sestavovani kosticek na kterych jsou obrazky,

skladani rozstfihanych obrazku, dokresleni netplného obrazku podle predlohy.

o,

Rijen 2017

V Fijnu jsme zjistily pokrok u poznavani a pojmenovani zdkladnich barev, kdy to holcicka
zvladd s dopomoci. Dale s dopomoci vyhledd zndmy predmét na obrazku. Ze zrakového
rozliSeni zvlada s dopomoci vyhledat dva shodné obrazky v fadé a z ¢asti a celku dokdze

sama slozit obrazek ze dvou ¢asti.

Dalsi podpora: prohlubovani ziskanych znalosti a procvi¢ovani dovednosti, které zvlada

s dopomoci, pokracovat ve vyse zminénych ¢innostech.
Unor 2018

V Unoru dokdze sama pfrifadit, poznat a pojmenovat zdkladni barvy. S dopomoci zvlada
prifadit, poznat a pojmenovat doplrikové barvy. U figury a pozadi dokdze vyhledat zndmy

predmét na obrdazku.

Nadale pokracovat: naddle procviCovat a upeviovat jiz ziskané dovednosti a rozvijet

schopnosti u ¢innosti, které stale nezvlada.

Tabulka 5 - Diagnostika urovné vnimani prostoru ditéte 1

Vnimani prostoru Cerven 2017 Rijen 2017 Unor 2018
RozlisSovani nahore,
X X X
dole
RozliSovani vpredu,
X X X
vzadu
Rozliseni pted, za,
. X X X
mezi
RozliSovani prvni,
) X X X
posledni
RozliSovani hned y y y
pred, hned za
RozliSovani vpravo,
X X X
vlevo

x —zvlada, x — zvldda s dopomoci, x — nezvlada
Cerven 2017

U vnimani prostoru je z tabulky patrné, Zze holcicka nezvlada rozlisit nahore, dole, vpredu,
vzadu, pfed, za, mezi, prvni, posledni, hned pfed, hned za a nedokazZe rozlisit vpravo a

vlevo.
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Konkrétni ¢innosti pro rozvoj vnimani prostoru: orientace na papire, labyrinty —
orientace v prostoru (na zahradé, v pisku) a vroviné (na papire), pti uklidu hracek ,dej
auto pred medvidka“, ,dej panenku dolu”, dfevéné skladanky na predlozky, umistovani

predmétu ve tridé podle slovniho pokynu.

Rijen 2017

vvvvv

Dalsi podpora: nadéle pokracujeme, tato oblast ¢ini ditéti obzvlast velké potize, miZeme
dale pouzivat pracovni listy s touto tématikou, volit ¢innosti na vnimani prostoru, které
holcic¢ku bavi.

Unor 2018

Sdra s dopomoci zvlada rozlisit pojem prvni a posledni zdldvodu pfi rfazeni déti na

vychdzku.

Nadale pokracovat: dalsi ¢innosti — pfi vychazce orientace — pijdeme doleva, doprava, co
vidite nahore, dole, ,kdo jde za tebou, pred tebou, vedle tebe, prvni, posledni, vpredu,

vzadu”.

Tabulka 6 - Diagnostika Urovné vnimani ¢asu ditéte 1

Vnimani éasu Cerven 2017 Rijen 2017 Unor 2018
Pfifadi Cinnosti obvyklé y y y
pro rizné denni obdobi
Rozlisi dfive, pozdéji y y y
(sefadi dva obrazky)
Setadi obrazky podle

v . X X X
déjové posloupnosti
Orientuje se ve dnech

. X X X

v tydnu
Orientuje se v ro¢nich y y y
obdobich
Pojmy vcera, dnes,

, X X X
zitra

x —zvlada, x — zvladda s dopomoci, x — nezvlada
Cerven 2017

Z tabulky je zfejmé, Ze holcicka nezvlada priradit ¢innosti obvyklé pro riizné denni obdobi,
rozlisit dfive a pozdéji a seradit obrazky podle déjové posloupnosti. Dale se neorientuje ve

dnech v tydnu, v ro¢nich obdobich a v pojmech vcera, dnes a zitra.

36



5KAZUISTIKY A DIAGNOSTIKY SKOLNI PRIPRAVENOSTI VYBRANYCH DETI ZE SPECIALNI TRIDY VYBRANE MS

Konkrétni ¢innosti pro rozvoj vnimani ¢asu: rfazeni obrazk(, spojovani denni doby (rano,
odpoledne, vecer) s konkrétnimi cinnostmi, kazdodenni procvi¢ovani dnu v tydnu
(barevné dny, nalepovani dnd na dvere), pfifazovani typickych jevl a cinnosti pro dané
obdobi, vyuziti koberce s vyobrazenim vsSech roc¢nich obdobi, rozhovory s podporou
obrazkd (co jsi délal vcera, co bude$ délat dnes), seradit obrazky podle déjové

posloupnosti.

Rijen 2017

Po ¢tyfech mésicich nedoslo u holci¢ky k zadnému zlepseni.

Dalsi podpora: nadale pokracovat ve vySe zminénych ¢innostech.

Unor 2018

V Unoru Sara dokaZe s dopomoci pfifadit ¢innosti obvyklé pro rizné denni obdobi.
Nadale pokracovat: stdle podporovat a procvicovat ¢innosti zamérené na vnimani ¢asu.

Tabulka 7 - Diagnostika Urovné feci ditéte 1

Ret Cerven 2017 Rijen 2017 Unor 2018
Rozumi mluvené tedi,
reaguje na slovni X X X
pokyn
Pojmenuje béziné
véci, obrazky, ¢innosti X X X
Vviadrui
}/ji?dt‘UJe se ve y y y
vétach
Dokaze po
, popsat X X X
obrazek
Soustredi se na Cetbu,
f v X X X
vypravéni
Rozumi textu X X X
Mluvi gramatick
V18! Y x X X
spravné
Smysluplné vyjadfri
Y P yiadri X X X
myslenku
Pochopi a tvofi
X X X

nadrazené pojmy

Pochopi a tvofi
antonyma X X X
(protiklady)

Aktivné a spontanné
komunikuje s détmi i X X X
dospélymi
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Dodrzuje pravidla
komunikace

Dokaze zformulovat
otazku a odpovédét X X X
na otdzky

Interpretuje pohadky,
pribéh

Pochopi a tvofi
synonyma (podobny X X X
vyznam slov)

Pochopi a tvofi
homonyma (slova
stejné znéji, jiny
vyznam)

Udrzi o¢ni kontakt X

Vyslovnost X

x —zvlada, x — zvlada s dopomoci, x — nezvlada
Cerven 2017

Sdra rozumi mluvené feci a reaguje na slovni pokyn bez obtizi. S dopomoci pojmenuje
bézné véci, obrazky a Cinnosti. Nedokaze se vyjadiovat ve vétach, s dopomoci dokaze
popsat obrazek a soustfedit se na cCetbu a vypradvéni. NedokdZe porozumét textu a
nemluvi gramaticky spravné. S dopomoci smysluplné vyjadii myslenku. Dale nedokaze
pochopit a tvofit slova nadfazena a antonyma. Aktivné a spontanné komunikuje s détmi i
dospélymi. S dopomoci dodrzuje pravidla komunikace a také za dopomoci dokaze
zformulovat otdzky a odpovidat na otazky. Nedokaze interpretovat pohadky a pribéhy,
nepochopi a neutvofi synonyma a homonyma. U udrzeni o¢niho kontaktu a vyslovnosti

potfebuje dopomoc.

Konkrétni cinnosti pro rozvoj feci: povidani nad obrazky, popis obrazkd, vyuziti
rozhovoru, povidani o tom co vidime venku pfi vychdzce, pravidelné ¢teni pred spanim,
kontrolni otazky po precteni pohadky ¢i pfibéhu, ndsledujici den dotazovani o éem jsme
Cetli vCera, pfi vSech ¢innostech mluvit pred ditétem gramaticky spravné, prace s knihou,
povidani nad ilustracemi, vést dité k vyjadreni svych potfeb a myslenek, zkouset vypravét
jednoduchy pfibéh nebo pohadku, dievéné skldadanky zamérené na protiklady a slova
nadfazend, pfifazovani obrazku zamérené na protiklady a slova nadrazena, tfidéni ovoce

X zelenina, pripominat détem, Ze neskaceme do reci, v komunitnim kruhu klast détem
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otdazky, trénovani synonym a homonym nad vizualni podporou, kazdodenni procvic¢ovani
v ramci logopedického cviceni.

o,

Rijen 2017

V Fijnu doslo k pokroku, kdy holci¢ka dokaze smysluplné vyjadrit myslenku.

Dalsi podpora: naddle pokracovat ve vySe zminénych cinnostech, hrani her doprovazené
fikankou, zpivani pisnicek a fikani basnicek.

Unor 2018

Za Ctyfi mésice se Sara zlepSila v popisu obrazk( a ve formulaci otazek a odpovédi na

otazky, kdy to zvlada bez obtizi.
Nadale pokracovat: stdle podporovat a procvicovat ¢innosti zamérené na rozvoj feci.

7 s .

Tabulka 8 - Diagnostika urovné sluchového vnimani ditéte 1

Sluchové vnimani Cerven 2017 Rijen 2017 Unor 2018
Naslouchani
Lokalizuje smér zvuku X X X
Pozna oF -

ozna predméty podle y y y
zvuku

pozna zndmé pisné
podle melodie

Sluchové rozlisovani

Rozlisi slova lisici se
hlaskou za pomoci X X X
vizudlni podpory

Rozlisi slova lisici se
samohldskou za
pomoci vizualni
podpory

Rozlisi slova lisici se
samohlaskou bez X X X
vizualni podpory

Rozlisi slova lisici se
hlaskou bez vizualni X X X
podpory

Sluchova pamét

Zopakuje vétu o tfech
slovech

Zopakuje tfi
nesouvisejici slova

Zopakuje vétu o
Ctyfech slovech
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Zopakuje Ctyfi
pale ey X X X
nesouvisejici slova
Zopakuje vétu o péti
X X X
slovech
Zopakuje vétu o vice
X X X
slovech
Sluchova analyza a
syntéza
Roztleska slovo na
. X X X
slabiky
Vyhledd rymuijici se
y ymuj X X X
slova
Uréi pocet slabik X X X
Uréi pocatecni hlasku
X X X
slova

x —zvlada, x — zvlada s dopomoci, x — nezvlada

Cerven 2017

7 s

U sluchového vnimani, jak je z tabulky patrné, holcicka nezvlada zadné nami sledované
ukony. U naslouchdani nelokalizuje smér zvuku, nepoznd pfedméty podle zvuku a nepoznd
znamé pisné podle melodie. U sluchového rozliSovani nedokdaze rozlisit slova lisici se
hlaskou nebo samohlaskou za pomoci vizudlni podpory i bez vizudlni podpory. U sluchové
paméti nezopakuje vétu o trech, Ctyfech, péti a vice slovech a nezopakuje tfi a Ctyfi
nesouvisejici slova. U sluchové analyzy a syntézy neroztleska slovo na slabiky, nevyhled3

rymujici se slova, neurci pocet slabik a neurci poéatecni hlasku slova.

Konkrétni podpora sluchového vnimani: naslouchdni — zpivani pisnicek, zvukové hry —
zvukové pexeso a zvukové kvarteto, reakce na zvuk klaviru a jinych hudebnich néstroj(,

sluchové rozliSovani — nejprve pojmenovani predmétl, poté rozliSovani slov liSicich se

hlaskou a samohlaskou za podpory obrazkd, aby dité predméty pred sebou vidélo a azZ

poté rozliSovani slov lisici se hlaskou a samohlaskou bez obrazkd, sluchova pamét — ué¢ime

déti rlzné rikanky, basnicky, pisnicky, dale sem mulzeme zahrnout Zadosti déti o nasi

pomoc pfi Ukonech oblékani, stolovani atd., sluchova analyza a syntéza — vytleskavani slov

tykajicich se rtznych témat (napf. pocasi, ovoce a zelenina, sport, hracky atd.), po
vytleskdvani se hol¢icky ptame kolikrat tleskla a tim uréujeme pocet slabik, s rymujicimi
slovy holCicku sezndmime a u pocatecnich slov se ptame co slySi na zacatku slova a

vymyslime dalsi slova na zacinajici pismenko.
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Rijen 2017

V Fijnu nebylo zjisténo Zadné zlepseni.

Dalsi podpora: nadale pokracovat ve vySe zminénych Cinnostech, hra s drumbeny, hra
Ptacku zazpivej, hry s fikankami.

Unor 2018

V unoru se holcicka zlepSila ve sluchové analyze a syntéze, kdy dokdZe s dopomoci

roztleskat slovo na slabiky.

Nadale pokracovat: stale podporovat a procviéovat cinnosti zamérené na rozvoj

sluchového vnimani.

Tabulka 9 - Diagnostika urovné zakladnich matematickych predstav ditéte 1

Zakladni matematické

. Cerven 2017 Rijen 2017 Unor 2018
predstavy

Porovnavani

Maly, velky

Hodné, malo

Kratky, dlouhy

Uzky, Siroky

Nizky, vysoky

Prazdny, plny

Méné, vice

Mensi, vetsi

Kratsi, delsi

X [ X | X [ X [X [ X |X [X|X|X
X [ X | X [ X [X [ X | X [X|[X|X

X X [ X | X | X X |X|X|X|X

NiZ&i, vy

Tridéni

Podle druhu

Podle barvy

Podle velikosti

X [ X | X | X
X [ X | X | X
X [ X | X | X

Podle tvaru

Poznd, co do skupiny
nepatti

Razeni

Razeni podle velikosti X X X

Pojmenuje nejmensi,
nejvétsi

Seradi maly, stredni,
velky

Seradi vysoky, vyssi,
nejvyssi

Seradi malo, méne, X X X
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nejméné

Mnozstvi

Orientuje se v mnozstvi
do dvou

Orientuje se v mnoZzstvi
do tFi

Orientuje se v mnoZzstvi
do ctyr

Orientuje se v mnoZzstvi
do péti

Tvary

Ukaze dle slovniho

X X X
pokynu tvar

Pojmenuje tvar X X X

x —zvlada, x — zvlada s dopomoci, x — nezvlada
Cerven 2017

Jak je z tabulky patrné, tak ani u zdkladnich matematickych predstav Sara nezvlada zadné
nami sledované ukony. NedokaZe porovnat maly, velky, hodné, malo, kratky, dlouhy,
uzky, Siroky, nizky, vysoky, prazdny, plny, méné, vice, mensi, vétsi, kratsi, nizsi a vyssi.
Dale nedokaze tfidit podle druhu, barvy, velikosti, tvaru a nepoznad, co do skupiny nepatfi.
Nezvladd seradit predméty podle velikosti, nepojmenuje nejmensi, nejvétsi a neseradi
maly, stfedni a velky. Ddle neseradi vysoky, vyssi, nejvyssi a také malo, méné, nejméné. U
mnoistvi se neorientuje v mnozstvi do dvou, tfi, ¢tyr a péti. Neukaze dle slovniho pokynu

tvar a nezvlada pojmenovat tvary.

Konkrétni cinnosti pro rozvoj zakladnich matematickych predstav: porovndvani -
prifazovani obrazk( s protiklady, porovnavani riznych predmétd napr. jaka je panenka —
je mald, velkd, jaky strom je nizky a vysoky, jaka sklenicka je prazdnd a plnd, tridéni —
tridéni co je ovoce a zelenina, tfidéni micku podle barvy do obrudi, tfidéni zvirat zda jsou
domdci nebo exotickd, tfidéni vi¢ek podle barvy, tfidéni plastovych kruhd, ctvercd,
obdélnikd a trojuhelnikl podle slovniho pokynu a vizualni podpory, tyto tvary dale
mUzeme tfidit i podle barvy, dfevénd skladanka, kdy mizeme ttidit podle barvy, tvaru a
velikosti, dale rGzné tematicky zamérené drevéné skladanky — muj domov, rocni obdobi,
atd., u poznavani co do skupiny nepatfi, si pfipravime predméty, které maji spolecny
prvek a jeden pfedmét, ktery neni ni¢im stejny a dité hledd, jaky predmét je jiny a pro¢,

pracovni listy s hledanim co do skupiny nepatfi, fazeni — rfazeni obrazk( podle velikosti a
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mnozstvi, fazeni predmétl — koralkd, kostek, rliznych hracek, kdy pojmenuje nejmensi a
nejvétsi, dale také seradi podle vysky a mnoiZstvi rizné predméty, mnoZstvi — difevéné
sklddanky, kde jsou Cislice a podle toho nakresleny pocet obrazk(, (jedna jahoda, dva
bandny, tfi kiwi, atd.) hra kde se podle Cislice ptifazuje pocet kolecek, dale hra kdy prinasi
pocet mick(l podle slovni instrukce, pfi pobytu venku — pocitani Sisek, kaminkd, kachen na
rybniku atd., tvary — hra kdy na koberec rozprostfeme tvary a dité podle slovniho pokynu,
tvar ukdze, dale vkladani tvarl do plastové podlozky ve které jsou tvary vyriznuté,
vybarvovani tvarl na papife, davani tvarli podle predlohy na magnetickou podlozku,

pojmenovavani tvarli od nejjednodussiho kruhu az po trojuhelnik.

Rijen 2017
Béhem ¢Etyf mésicl nedoslo k Zddnému zlepseni.
Dalsi podpora: nadéle pokracujeme, tato oblast ¢ini ditéti obzvlast velké potize, mizZeme

dale pouzivat pracovni listy s touto tématikou, volit ¢innosti na matematické predstavy,

které holcicku bavi.
Unor 2018

V Unoru jsme zjistily zlepSeni u porovnavani, holcicka zvlada s dopomoci porovnavat maly
a velky. S dopomoci také zvlada tridit podle druhu, barvy, velikosti, tvaru a s dopomoci
pozna, co do skupiny nepatfi. Dale také s dopomoci seradi predméty podle velikosti,

orientuje se v mnozstvi do dvou a tfi a ukdze dle slovniho pokynu tvar.

Nadale pokracovat: nadale procvicovat a upeviiovat dovednosti, které zvlada s dopomoci

a rozvijet schopnosti u ¢innosti, které stale nezvlada.

Tabulka 10 - Diagnostika Urovné socialni dovednosti ditéte 1

Socialni dovednost Cerven 2017 Rijen 2017 Unor 2018
Dokaze se odloucit

vo X X X
od rodicu
Zab0iui -

apOJu,Je se mezi y y y

ostatni déti
Zvyka si rikat
»dékuji, prosim, « X X
dobry den, na
shledanou”
Navozuje kontakt

1 X X X
s dospélym
Je ohleduplny X X X
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k ostatnim

Zvlada emoce

Poprosi o pomoc

Uzavira pratelstvi

Dodrzuje zakladni
zdvofilostni pravidla

Podridi se autorité

. X X X
dospélého

x —zvlada, x — zvladda s dopomoci, x — nezvlada
Cerven 2017

Z tabulky vidime, Ze v socidlni dovednosti holcicka zvlada vétSinu nami sledovanych
ukonl. Dokaze se odloucit od rodicli, zapojuje se mezi ostatni déti, rika , dékuji, prosim,
dobry den a na shledanou”. Navozuje kontakt s dospélym a je ohleduplna k ostatnim.
S dopomoci zvlada emoce, kdy se u holcicky nékdy objevi afektivni stavy. Dokdze poprosit
0 pomoc a uzavird pratelstvi. Dodrzuje zdkladni zdvofilostni pravidla a dokaze se podridit

autorité dospélého.

Konkrétni Cinnosti pro rozvoj socidlnich dovednosti: v pripadé, Ze se u holcicky objevi

afektivni stavy, mlzZe pouzit bily stan, pytel na vybiti zlosti nebo skakaci podlozku.
Rijen 2017

Holcicka se zlepsila ve zvladani emoci, kdy je nyni zvlada bez obtizi.

Unor 2018

Sdara vse zvlada bez obtizi.

Tabulka 11 - Diagnostika Urovné hry ditéte 1

Hra Cerven 2017 Rijen 2017 Unor 2018
Stavi z kostek X
Navléka vétsi korale X

Hraje si s vodou,

, , X X X
hlinou, piskem

Napodobuje nékoho
nebo néco (krmi X X X
panenku, naklada auto)

Ma rado hracky, které

. X X X
jezdi
Hraje si s piskem X X X
Stavi z jednoduchych

X X X

stavebnic podle své
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fantazie

Sklada jednoduché
puzzle, skladanky

Pohybové hry

Konstruktivni hry

Namétové hry

Vyhledava hrani
s détmi

Akceptuje pravidla hry

Iniciativa pfi hre

Uklid hracek na své

, X X X
misto

Soustredéni na hru X X X

x —zvlada, x — zvlada s dopomoci, x — nezvlada
Cerven 2017

Pfi prvnim Setfeni bylo zjisténo, Ze stavéni z kostek, navlékani vétSich kordll a hru
s vodou, piskem zvlada holcicka s dopomoci. Nezvlada napodobovat nékoho nebo néco,
naptiklad, Ze krmi panenku. Ma rada hracky, které jezdi a hraje si s piskem. Nedokdze
stavét z jednoduchych stavebnic podle své fantazie. S dopomoci dokaze slozit jednoduché
puzzle a skladanky a pohybové hry zvlada také s dopomoci. Nezvlada konstruktivni a
namétové hry. Vyhledava hrani s ostatnimi détmi. S dopomoci akceptuje pravidla hry a je
iniciativni p¥i he. Uklid hraéek na své misto zvlada bez obti%i a s dopomoci se soustfedi na

hru.

Konkrétni ¢innosti pro rozvoj hry: holcicce nabizet hry, které by ji rozvijely napf. kouzelny
pisek, rizné stavebnice a kostky u kterych muze stavét podle své fantazie nebo predlohy,
jako napfiklad stavebnice Weplay, Tac toids, magnetické stavebnice atd., nabizet puzzle a
sklddanky s tématikou, ktera se ji libi, pfi rannim cviéeni a fizenych Cinnostech zafazovat

pohybové hry, kdy se holci¢ka ucéi i akceptovat pravidla.

Rijen 2017

Béhem Ctyf mésich nedoslo k Zadnému zlepseni.

Dalsi podpora: nadale pokraCovat ve vySe zminénych Cinnostech.
Unor 2018

Sara dokaze byt iniciativni pfi hie, oproti fijnu doslo k zlepsSeni.

45



5KAZUISTIKY A DIAGNOSTIKY SKOLNI PRIPRAVENOSTI VYBRANYCH DETI ZE SPECIALNI TRIDY VYBRANE MS

Nadale pokracovat: stidle podporovat Cinnosti zamérené na hru, snazit se holcicku

motivovat do her konstruktivnich a ndmétovych.

Tabulka 12 - Diagnostika urovné sebeobsluhy ditéte 1

Sebeobsluha Cerven 2017 Rijen 2017 Unor 2018
Hygiena
Aktivné hlasi
Y X X X
potrebu
Samostatné myti
X X X
rukou
Jde samo na zachod X X X
Spravné Ziva
p ; poulzwa y y y
toaletni papir
Na upozornéni se
. X X X
vysmrka
Samostatné pouZiva
, X X X
kapesnik
Hvei .y
ygienu udvrzu1e y y y
samostatné
Oblékani
Rozepne si zip X X X
Stahne a natdhne si
iy X X X
kalhoty a tricko
Zuje si boty X X X
Oblece a vysvlece si
. X X X
ponozky
Spravné se obuje
. . X X X
(leva, prava)
Zapne boty na suchy
. P Y y X X X
zip
Samostatné se
obléka bez X X X
zavazovani bot
Rozepina a zapina
E’ pina X X X
knofliky
SloZi a ulozi véci na
“ X X X
uréené misto
Rozlisuje mezi
predni a zadni ¢asti X X X
odévu
Zavazuje tkanicky
Zapina zip
Obraci odév, ktery je
X X X
naruby
Stolovani
Spravné drizi lzici X X X
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Samostatné ji a pije X X X
Sebeobsluha pfi
., X X X
stolovani
Zacina pouzivat
ey oy X X X
vidlicku a niz
Béhem celého jidla
, X X X
sedi u stolu
Samostatné sklidi ze
X X X
stolu
Nalije si napoj ze
a1e sthapo) X X X
dzbanu
Spravneé pouziva
pravnep X X X
pribor

x —zvlada, x — zvlada s dopomoci, x — nezvlada
Cerven 2017

Z hygieny holci¢ka aktivné hlasi potfebu, samostatné si myje ruce a chodi sama na
zachod. Nepouziva toaletni papir, na upozornéni se nevysmrkd a nezvldda samostatné
pouzivat kapesnik. Hygienu zvlada udrzovat samostatné. Z oblékani zvlada rozepnout zip,
stdhnout a natahnout si kalhoty a tricko a zout si boty. Oblece a vysvleCe si ponozky,
spravné si obouva boty a zapne boty na suchy zip. Samostatné se obléka bez zavazovani
bot. Nezvladd rozepnout a zapnout knofliky. Zvlada slozit a ulozZit véci na uréené misto a
s dopomoci rozliSuje mezi pfedni a zadni ¢asti odévu. NedokdZe zavazat tkanicky,
s dopomoci si zapne zip a zvlada obratit odév, ktery je naruby. Ze stolovani holcic¢ka drzi
spravné lZici, samostatné ji a pije, zvlada sebeobsluhu pfi stolovani a zvlada pouZivat
vidlicku a ndZ. Béhem celého jidla sedi u stolu, samostatné sklidi ze stolu a nalije si ndpoj

ze dzbanu. S dopomoci zvlada pouzivat spravné pfibor.

Konkrétni Cinnosti pro rozvoj sebeobsluhy: sebeobsluha - zde je dulezita spoluprace
srodinou, kdy na holéicku budeme pUlsobit jednotné, aby cinnosti spojené se
sebeobsluhou zvladala samostatné, ¢innosti které nezvladd, ji vysvétlime a ukaieme,
hygiena — stadle pripominat pouZivani toaletniho papiru a kapesniku, oblékani -u
rozepinani a zapinani knofliki pouZzivat Zirafu, na které jsem rzné kapsy s knofliky, u
rozliSovani predni a zadni c¢asti odévu ji slovné instruovat, zavazovani tkanicek nejprve

nacviCit uzliky a u zapinani zipu ji vysvétlit, ukazat a pak ji s jejima rukama instruovat,

stolovani — u pouzivani pfiboru ji slovné opravovat, jak se pribor spravné pouziva.
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Rijen 2017

U holcicky doslo k pokroku u rozliSovani predni a zadni ¢asti odévu, nyni to zvlada

samostatné.

DalSi podpora: nadale pokracovat ve vySe zminénych cinnostech a tyto cinnosti

upeviovat a procvicovat.
Unor 2018

K pokroku doslo u pouZivani kapesniku, na upozornéni se s dopomoci vysmrka a také s
dopomoci pouziva kapesnik. HolCi¢ka se zlepSila u zapinani zipu, kdy si sama napfiklad

zapne bundu a ze stolovani zacala spravné pouzivat ptibor.

Nadale pokracovat: stdle podporovat a procvicovat cinnosti zaméfené na rozvoj
sebeobsluhy.

5.3 KAZUISTIKA VYBRANEHO DITETE 2

Zakladni udaje

Jméno: Jakub

Vék: 6 let, 10 mésice

Pohlavi: muz

Metody, kterymi se ziskaly informace o klientovi:

Rodinnd a osobni anamnéza byla zjisStovana vstupnim dotaznikem, rozhovory s rodici,
studiem uskutecnénych opatieni, konzultace s kolegynémi. Lékarské diagnodzy jsou
ziskany studiem l|ékarské dokumentace. Aktualni stav ditéte byl posuzovan pfimym

pozorovanim ditéte, konzultacemi s pracovniky SPC, s rodi¢i a kolegynémi.

5.3.1 DIAGNOZA
Prvni ndvstéva neonatologického oddéleni probéhla u chlapce ve véku 28 mésicll. Chlapec

byl na vySetfeni naposledy v roce 2015.

Z psychologického vysSetieni je uvedena diagndza: nerovnomérny psychomotoricky vyvoj
na podkladé nerovnomérného dozravani CNS. Aktudlné chlapec v mentdlni Skale
odpovida pasmu lehkého mentalniho postizeni. Porucha pozornosti a aktivity. V popredi

je opozdény vyvoj expresivni i receptivni slozky reci. Chlapec mluvi dyslalicky. V motorické
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Skdle chlapec odpovida prdméru. V chovdni se objevuji obdasné afektivni zachvaty a

pozornost chlapce je kratkodoba.

Z logopedického vysSetieni je uvedeno, ze chlapec ze vSech jazykovych rovin neodpovida
véku. Chlapec ma opozdény vyvoj expresivni i receptivni slozky feci. Dale ma smiSenou

vyvojovou dysfazii. Logopedické vySetfeni bylo provedeno ve 4 letech ditéte.

Z neurologického vysSetreni je uvedeno: opoidény vyvoj feci, neurovyvojovd porucha:
porucha hrubé motoriky, porucha pozornosti a aktivity. VySetfeni bylo provedeno v 6

letech a 3 mésicich.

5.3.2 RODINNA ANAMNEZA
Oba rodice jsou cizinci. Matka je Ukrajinka a otec je Slovdk. Oba pracuji jako délnici. Dité
Zije v uplné rodiné, chlapec je jejich jediné dité. Matka uvadi, Ze se doma snazi na dité

mluvit ¢esky, otec Fika, Ze doma nikdo cesky nemluvi.

5.3.3 OsSOBNi ANAMNEZA

Jednd se o dité z prvniho téhotenstvi, které bylo rizikové. Téhotenstvi bylo ukoncéeno v 31.
tydnu sekci. Apgar 8 — 10 — 10, porodni hmotnost chlapce byla 920 grama, délka 32 cm.
Chlapec byl vyrazné hypotroficky, anemicky a mél syndrom dechové tisné. Sedi od 8
mésicl, prvni slova od 3 let, Chodi od 19 mésicl. Osobni hygienu udrzuje zhruba od véku
3,5 roku. Chlapec navstévuje béZznou matefskou Skolu od 3 let a 5 mésicl. Ve Skolce je
spokojeny a adaptace byla obtiznéjsi. Chlapec mluvi spiSe v ¢estiné. Matka uvadi, Ze se
doma snazi na chlapce mluvit ¢esky. Otec uvedl, Zze doma ¢esky nemluvi nikdo. Pouze
chlapec obéas pouziva Ceska slova od doby, kdy nastoupil do materské skoly. Dité utvari
jednoduché véty, pokynidm rozumi. Obcas se objevi afektivni stavy, kdy chlapec odmitd
jakoukoliv ¢innost. Chlapec pfi ¢innostech pouziva prevazné levou ruku, jemna motorika

je dobra.

5.3.4 SKOLNi ANAMNEZA

Ve 3 letech nastoupil do soukromé materské skoly, bézna materska skola jej nepfijala pro
pouzivani pleny. Po mésici ukoncil dochazku. V mésici listopadu nastoupil do béiné
materské Skoly. Najed| se sam, jak uvadi matka. V nésledujicim Skolnim roce byl pfijat do
materské Skoly se specidlni tfidou na doporuceni logopeda. Adaptace probihala dlouho, a

to zejména s ohledem na ¢astou nemocnost. Chlapec po pfichodu vzdy nékolik dni plakal.
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Dlavodem bylo zfejmé i to, zZe pfiliS nerozumél a tudiz byla komunikace velmi obtizna.
Navic byl hodné nesamostatny. Neumeél se obléknout, problémy mél i s jidlem, Spatné pil.
V obdobi, kdy dochazel do materské skoly delsi dobu pravidelné, se hodné zlepsil
v sebeobsluze. Po pfichodu z domova po nemoci ¢i prazdninach opét nékteré cinnosti
nechtél vykondvat. Do specialni tfidy dochazi 3 rokem a ma odklad Skolni dochdazky.
Cinnosti se zG¢astriuje a vydr#i u nich aZ dokonce. Hraje si sdm, ale i v kolektivu déti. Rad
si hraje s auty a stavebnicemi. Oblékani zvlada sam. Slovni zdsoba neodpovida chlapcové

véku. Dokdze si fict o pomoc.

5.4 DIAGNOSTIKA SKOLNI PRIPRAVENOSTI DITETE 2

Tabulka 13 - Diagnostika urovné hrubé motoriky ditéte 2

Hruba motorika Cerven 2017 Rijen 2017 Unor 2018
Skok sounoz X X X
Ptekroci nizkou
Y iy X X X
prekazku
Chlize po schodech
v is X X X
nahoru — stfida nohy
Kutaleni mice X X
Preskok pres ¢aru X X
Chlize po schodech
. s X X X
doll — stfida nohy
Hazeni mice
Pfejde po care
Stoj na Spickach
. .. X X X
s otevienyma oc¢ima
Poskoky na jedné
X X X
noze
Chlze po mirné
ey X X X
zvysené plose
Chytani mice
Chuze vzad, stranou
Pfeskoci snoZmo
, e X X X
nizkou prekazku
Koordinace pohybu X X X

x —zvlada, x — zvldda s dopomoci, x — nezvlada
Cerven 2017

Z tabulky je patrné, Ze chlapec zvlada skok sounoZ s dopomoci. Samostatné zvlada
prekrocit nizkou prekazku a chizi po schodech nahoru se stfidanim nohou. Kutaleni mice,

preskok pres ¢aru a chlzi po schodech doll se stfiddnim nohou zvlada také s dopomoci.
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Dopomoc také potrebuje pfi hazeni mice, pfi chlzi po ¢are, pfi stani na Spickach, pfi
poskocich na jedné noze, pfi chlzi po mirné zvySené ploSe a pfi chytani mice. Ddle je za
tabulky patrné, Ze chlapec potifebuje dopomoc pfi preskoku snozmo pres nizkou pfekazku

a pfi koordinaci pohybu.

Konkrétni ¢innosti pro rozvoj hrubé motoriky: skok sounoz - pohyb v pfirodnim terénu —
preskakovani klacik(, Sisek, hry na ptacky, zaby, klokany, kutdleni mi¢e — kutaleni
s fikankou, kutaleni ve dvojicich, ve skupiné, chlize po schodech — vystupovani a
sestupovani z parezl, sestupovani a vystupovani po Zebfiku na venkovnich prulezkach,
hazeni mice — hdazeni Sisek na cil, hra na jelena, hazeni ve skupiné ve dvojici, pfejde po
¢are — chiize po vytycCené trase (po destickach, kamenech) relaxacni chodnicek, chlize po
lané, stoj na Spickach — cvi€eni s vytahovanim se na strom pro jablicko, za sluni¢kem,
poskoky na jedné noze — stoj na jedné noze, stojime jako plamenici, klokana boli nozicka
— skakani po jedné noze, chytani mi¢e — chytani ve dvojici, chytani papirovych kouli,
posilani mice po kruhu s nacvikem uchopu, chize vzad, stranou — tanecek na hudbu
(mazurka), ukroky vsemi sméry z hudebnim doprovodem, preskok snoZmo nizkou
prekdzku — skoky v prirodé, hra na vrabecka (preskoky desti¢ek), prekazkova draha,
koordinace pohybu — napodobovani pohybu s hudebnik doprovodem, zdolavani
prirodnich pfekazek, prekazkové drahy, splhaci stény

v

Rijen 2017

Pfi dalsi diagnostice v fijnu 2017 bylo zjisténo, Ze se chlapec zlepsil ve skoku sounoZ,
v kutdleni mice, v preskoku pres ¢aru, v chlizi po schodech doll se stfidanim nohou a
vchlzi po care, kdy tyto uUkony zvldadd samostatné bez dopomoci. Déale chlapec
samostatné zvlada chlizi po mirné zvysené plose, chiizi vzad a stranou a preskok snozmo
pres nizkou prekazku. Dopomoc stale potiebuje pfi hodu mi¢em, pfi poskoku na jedné
noze, pti chytani mice a pfi koordinaci pohybu.

v

Dalsi podpora: nadale pokracovat ve vySe zminéném a jesté vice se zaméfime na hazeni a
chytani mice — hra na jména, hazeni do kose, chyt si mi¢, stoj na Spickach a poskoky na
jedné noze — hra na zvifatka ze zoo, skok sounoZ a koordinace pohybu — pohyb

v pfirodnim terénu — preskakovani parez(, klackl a zdolavani terénnich nerovnosti.
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Unor 2018

PFi nasi posledni diagnostice jsme zjistily, Ze se chlapec oproti minulé diagnostice zlepsil
v hodu mic¢em a ve stoji na Spickdch s otevienyma ocima, nyni to zvlada bez dopomoci.
Dopomoc stale potiebuje pfi poskoku na jedné noze, pfi chytani mi¢e a pfi koordinaci

pohybu.
Nadale pokracovat: rozvijet, upeviiovat a naddle procvicovat jiz ziskané schopnosti.

Tabulka 14 - Diagnostika urovné jemné motoriky ditéte 2

Jemna motorika Cerven 2017 Rijen 2017 Unor 2018

Manipulace s drobnymi

Y Y X X X
predméty

Vytrhavani papiru

Skladani papiru

Pfestfihovani papiru

X | X | X | X
X | X | X | X
X [ X | X | X

Stfihani podle ¢ary

Koordinace pravé a
levé ruky pfi stfihani

Otevirani dlané
postupné po jednom X X X
prstu

Dotyk kazdého prstu

. X X X
na ruce bfiska palce

x —zvlada, x — zvlada s dopomoci, x — nezvlada
Cerven 2017

Z tabulky je patrné, Ze nami sledované ukony chlapec zvlada s dopomoci. Dopomoc tedy
potfebuje pti manipulaci s drobnymi predmeéty, pfi vytrhavani papiru a skladani papiru.
PFi prestfihovani papiru, stfihani podle ¢ary a pti koordinaci pravé a levé ruky pfi stfihani.
Dale také pfi otevirani dlané postupné po jednom prstu a pfi dotyku kazdého prstu na

ruce briska palce.

Konkrétni cinnosti pro rozvoj jemné motoriky: manipulace s drobnymi predméty —
navlékani koralkd, hry s mozaikami, vytrhavani papiru — vytrhavani a nalepovani obrazk
s tématem léta, skladani jednoduchych tvarl, prestfihovani papiru — vystfihovani obrazku
z Casopist, novin, strihani podle cary - strihani prouzk( (paprski slunicka), strihani
travicky, koordinace pravé a levé ruky pfi stfihani — stfihani obrazk( s letni tématikou

(slunce, kvétiny, ovoce), otevirani dlané postupné po jednom prstu — prstova joga,
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pocitani prstl na pisnicku: ,Cos to Janku, cos to snédl”, dotyk kazdého prstu na ruce

brika palce-procvicovani s Fikankou , Tuka, tuka destik”.
Rijen 2017

Béhem Ctyf mésiclh se chlapec zlepsil v manipulaci s drobnymi pfedméty a ve vytrhavani
papiru, kdy to zvlada samostatné. Dale chlapec zadal samostatné prestfihdvat papir a
stfihat podle ¢ary. Dopomoc stale potiebuje pfi skladani papiru, pfi otevirdni dlané

postupné po jednom prstu a pfi dotyku kazdého prstu na ruce bfiska palce.

Dalsi podpora: nadéle pokracovat ve vyse zminéném a jesté vice se zamérime na skladani
papiru, koordinace pravé a levé ruky pfi stfihani papiru — vyroba létajiciho draka, stfihani
jezka, stfihani ovoce a zeleniny, otevirani dlané postupné po jednom prstu a dotyk

kazdého prstu na ruce bfiska palce — naddle procvi¢ovat a rozvijet.
Unor 2018

Pti nasi posledni diagnostice bylo zjisténo zlepSeni v koordinaci pravé a levé ruky pfi

stfihani, nyni to chlapec zvlada bez dopomoci.
Nadale pokracovat: pokracovat v procvicovani, dale zpresfiovat pohyby prstu.

Tabulka 15 - Diagnostika urovné grafomotoriky ditéte 2

Grafomotorika Cerven 2017 Rijen 2017 Unor 2018
Spravné drzeni tuzky X X X
Uvolnénd ruka,

prfiméreny tlak na X X X
podlozku

Plynulé tahy X X X

Prekreslovani tvard
podle predlohy

Vybarvovéni bez

y - X X X
pretahovani

x —zvlada, x — zvlada s dopomoci, x — nezvlada
Cerven 2017

V ¢ervnu 2017 chlapec samostatné nezvladd, a tudiz potfebuje dopomoc se spravnym
drzenim tuzky, s uvolnénim ruky a s pfimérenym tlakem na podlozku. Dale potrebuje
dopomoc s plynulymi tahy, pfi prekreslovani tvarl podle predlohy a pfi vybarvovani bez

pretahovani.
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Konkrétni ¢innosti pro rozvoj grafomotoriky: spravné drzeni tuzky — opravovat a nazorné
ukazovat spravny uchop tuzky, uvolnénd ruka, pfiméreny tlak na podlozku — malovani
silnym Stétcem vodou na Cernou tabuli, kresleni prstem na interaktivni tabuli, plynulé
tahy — presouvani obrdzkd na interaktivni tabuli, pfekreslovani tvar(i podle predlohy —
obkreslovani tvart, prekreslovani slunicka, domecku, auto, vybarvovani bez pretahovani —

détské omalovanky.

Rijen 2017

Po Ctyrech mésicich, kdy jsme chlapce znovu diagnostikovaly, bylo zjisténo zlepSeni ve
spravném drZeni tuzky, v uvolnéni ruky a v pfiméreném tlaku na podlozku. Dale chlapec
zvlada plynulé tahy a vybarvovat bez pretahovani. Dopomoc chlapec stdle potiebuje pfi

prekreslovani tvart podle predlohy.

Dalsi podpora: upevinovat a nadale procvicovat jiz ziskané schopnosti a déle se zaméfit na

prekreslovani tvar(i podle predlohy — obtahovat tvary, prekreslovat jednoduché tvary a

vvvvvv

Unor 2018

V Unoru bylo zjisténo, Ze se chlapec zlepsil i v prekreslovani tvard podle predlohy, kdy to

zacal zvladat samostatné.

Nadale pokracovat: chlapec nyni zvladd vSe sam a ziskané schopnosti se budou

upevnovat procvicovanim.

Tabulka 16 - Diagnostika urovné zrakového vnimani ditéte 2

Zrakové vnimani Cerven 2017 Rijen 2017 Rijen 2018
Barva

Pritadi barvu

(z4kladni barvy) X X X

Pozna a pojmenuje

. , X X X
zakladni barvy
Pritadi doplrikové
X X X
barvy
Pozna a pojmenuje
X X X

doplikové barvy

Pfiradi odstiny barev X X X

Pozna a pojmenuje

odstiny barev X X X
Figura a pozadi
Vyhleda znamy X X X
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predmét na obrazku

Vyhleda znamy
objekt na pozadi

Odlisi dva
prekryvajici se X X X
obrazky

Vyhleda tvar na
prekryvajicich se X X X
obrazcich

Zrakové rozliseni

Odlisi obrazek v jiné
velikosti

.....

rade

Odlisi obrazek lisici
se horizontalni X X X
polohou

Odlisi obrazek lisici
se detailem

Odlisi obrazek lisici
se vertikalni polohou

Vyhledd dva shodné
obrazky v fadé

Cast a celek

Sklada obrazek ze
dvou casti

Sklada obrazek ze
Ctyr Casti

Sklada obrazek z vice
¢asti

Doplni chybéjici ¢asti
v obrazku podle X X X
predlohy

x —zvlada, x — zvlada s dopomoci, x — nezvlada
Cerven 2017

Chlapec zvlada priradit zakladni barvu, pozna a pojmenuje zakladni barvu, zvlada pfiradit
doplikové barvy a pozna a pojmenuje doplikové barvy. S dopomoci zvlada pfriradit
odstiny barev a nezvladd poznat a pojmenovat odstiny barev. Zvlada vyhledat znamy
predmét na obrazku a s dopomoci vyhleda zndmy objekt na pozadi, odlisi dva prekryvajici
se obrazky a vyhleda tvar na prekryvajicich se obrazcich. Ze zrakového rozliseni zvlada
s dopomoci odliSit obrazek jiné velikosti, odlisit obrazek v radé, odlisit obrazek liSici se

horizontalni polohou a obrazek liSici se detailem. Déle s dopomoci zvlada odliSit obrazek
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liSici se vertikalni polohou a vyhledd dva shodné obrazky v fadé. Z ¢asti a celku zvlada
sloZit obrazek ze dvou ¢asti. Obrdzek ze Ctyr a vice ¢asti zvlada slozZit s dopomoci. A doplnit
chybéjici ¢asti v obrazku podle predlohy zvlada také s dopomoci pedagoga nebo asistenta
pedagoga.

Ve

Konkrétni &innosti pro rozvoj zrakového vnimani: barva — hra Cap ztratil epicku,

rozfazovani barevnych vicek, slepovani barevnych prouzk( figura a pozadi — povidani nad
obrazkem (Najdi a ukaz auto, dim, slunicko atd.), pracovni listy zamérené na prekryvajici
se obrazky a objekty na pozadi, ilustrace v knizce — vyhleddvani a popis obrazkd, zrakové

s s

rozliSeni — pracovni listy zaméfené na vyhledavani rozdill mezi obrazky, vyhledavani
rozdilG v radé z kosticek, koralkl a dalSich rdznych predmétli, ¢ast a celek — skladani
puzzle, sestavovani kosti¢ek na kterych jsou obrazky, sklddani rozstfihanych obrazk(,

dokresleni netplného obrazku podle prediohy.

Rijen 2017

Za Ctyfi mésice se chlapec zlepsil v ptifazovani odstinu barev, kdy to nyni zvlada
samostatné. S dopomoci zvlada poznat a pojmenovat odstiny barev. Dale doslo ke
zlepSeni ve zrakovém rozliseni, kdy chlapec zvlddd samostatné odliSit obrazek jiné
velikosti a vyhledat dva shodné obrazky v fadé. Z ¢asti a celku doSlo ke zlepSeni pfi

v s

skladani obrazku ze Ctyr &asti.

Dalsi podpora: prohlubovani ziskanych znalosti a procvi¢ovani dovednosti, které zvlada

s dopomoci, pokracovat ve vySe zminénych ¢innostech.
Unor 2018

Pti nasi posledni diagnostice jsme zjistily zlepSeni v poznavani a pojmenovavani odstin

barev, kdy to nyni chlapec zvlada bez dopomoci. Dale se také chlapec zlepsil ve zrakovém

.....

obrazek lisici se detailem bez dopomoci. Zvlada odlisit obrazek lisici se vertikalni polohou

a vyhleda dva shodné obrazky v radé.

Nadale pokracovat: nadale procviCovat a upevnovat jiz ziskané dovednosti a rozvijet

schopnosti u Cinnosti, které zvlada s dopomoci.
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Tabulka 17 - Diagnostika Urovné vnimani prostoru ditéte 2

Vnimani prostoru Cerven 2017 Rijen 2017 Unor 2018
RozliSovani nahore,
X X X
dole
RozliSovani vpredu,
X X X
vzadu
Rozliseni pred, za,
) X X X
mezi
RozliSovani prvni,
, X X X
posledni
RozlisSovani hned y « «
pred, hned za
RozliSovani vpravo,
X X X
vlevo

x —zvlada, x — zvlada s dopomoci, x — nezvlada

Cerven 2017

Z nasi ¢ervnové diagnostiky je patrné, Ze chlapec s dopomoci zvlada rozliSit nahore, dole,
vpredu, vzadu, pred, za, mezi, prvni, posledni, hned pred a hned za. Co chlapec nezvlada

je rozlisit vpravo vlevo.

7 s

Konkrétni cinnosti pro rozvoj vnimani prostoru: orientace na papire, labyrinty —
orientace v prostoru (na zahradé, v pisku) a v roviné (na papire), pti uklidu hracek ,dej
auto pred medvidka“, ,dej panenku dolu”, dfevéné skladanky na predlozky, umistovani

predmétl ve tridé podle slovniho pokynu.

v

Rijen 2017

K jedinému zlepSeni doSlo pfi rozliSovani vpravo a vlevo, nyni to chlapec zvlada

s dopomoci.

Dalsi podpora: nadale pokracujeme ve vySe zminénych ¢innostech, tuto oblast dité zvlada
stdle s dopomoci, miZzeme déle pouzivat pracovni listy s touto tématikou, volit ¢innosti na

vnimani prostoru, které chlapce bavi.
Unor 2018

PFi nasi posledni diagnostice jsme zjistily, Ze u chlapce nedoslo k Zadnému zlepseni.
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Nadale pokracovat: dalsi ¢innosti — pfi vychazce orientace — pijdeme doleva, doprava, co
vidite nahore, dole, ,kdo jde za tebou, pfed tebou, vedle tebe, prvni, posledni, vpfedu,

vzadu”.

Tabulka 18 - Diagnostika urovné vnimani ¢asu ditéte 2

Vnimani ¢asu Cerven 2017 Rijen 2017 Unor 2018
Pfiradi Cinnosti

obvyklé pro razné X X X
denni obdobi

Rozlisi dfive, pozdéji

v i . X X X
(sefadi dva obrazky)
Setadi obrdzky podle y y y
déjové posloupnosti
Orientuje se ve
. X X X
dnech v tydnu
Orientuje se « « «
v ro¢nich obdobich
Pojmy vcera, dnes,
X X X

zitra

x —zvlada, x — zvlada s dopomoci, x — nezvlada
Cerven 2017

Z prvniho Setfeni je patrné, Ze chlapec zvladd s dopomoci fadit ¢innosti obvyklé pro riizné
denni obdobi, rozlisit dfive a pozdéji, seradit obrazky podle déjové posloupnosti. Chlapec
se nezvlada orientovat ve dnech v tydnu a v ro¢nich obdobich. V pojmech véera, dnes a

zitra se zvlada orientovat s dopomoci.

Konkrétni ¢innosti pro rozvoj vnimani ¢asu: fazeni obrazk(, spojovani denni doby (rano,
odpoledne, vecer) s konkrétnimi cinnostmi, kazdodenni procvi¢ovani dnd v tydnu
(barevné dny, nalepovani dnd na dvere), pfifazovani typickych jevl a Cinnosti pro dané
obdobi, vyuZiti koberce s vyobrazenim vSech rocnich obdobi, rozhovory s podporou
obrazkd (co jsi délal vcera, co bude$S délat dnes), seradit obrazky podle déjové

posloupnosti.

Rijen 2017

Ke zlepsSeni doslo v orientaci ve dnech vtydnu a v rocénich obdobich, nyni to chlapec

zvlada s dopomoci.

Dalsi podpora: nadale pokracovat ve vySe zminénych ¢innostech.
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Unor 2018

PFi nasi posledni diagnostice jsme zjistily, Ze chlapec zvladd samostatné pfiradit ¢innosti
obvyklé pro rdzné denni obdobi, zvlada rozlisit dfive a pozdéji a zvlada seradit obrazky

podle déjové posloupnosti.
Nadale pokracovat: stdle podporovat a procvicovat ¢innosti zamérené na vnimani ¢asu.

Tabulka 19 - Diagnostika urovné feci ditéte 2

Ret Cerven 2017 Rijen 2017 Unor 2018
Rozumi mluvené
feci, reaguje na X X X

slovni pokyn

Pojmenuje béziné

véci, obrazky, X X X
¢innosti
Vyjadfuje se ve
" X X X
vétach
Dokaze popsat
, X X X
obrazek
Soustredi se na
N oy X X X
Cetbu, vypraveéni
Rozumi textu X X X
Mluvi gramatick
V18] y x X X
spravné
Smysluplné vyjadfri
Y X X X
myslenku
Pochopi a tvori
X X X

nadrazené pojmy

Pochopi a tvofri
antonyma X X X
(protiklady)

Aktivné a spontdnné

komunikuje s détmi i X X X
dospélymi

Dodrzuje pravidla

komunikace X X X
Dokaze zformulovat

otdzku a odpovédét X X X
na otazky

Interpretuje

pohadky, piibéh X X X
Pochopi a tvori

synonyma (podobny X X X
vyznam slov)

Pochopi a tvofi X X X
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homonyma (slova
stejné znéji, jiny
vyznam)

Udrzi oc¢ni kontakt

Vyslovnost

x —zvlada, x — zvlada s dopomoci, x — nezvlada
Cerven 2017

Chlapec za dopomoci rozumi mluvené feci, reaguje na slovni pokyn, pojmenuje béziné
véci, obrazky a cCinnosti. Dale se s dopomoci vyjadfuje ve vétach, popiSe obrazek,
soustfedi se na Cetbu a rozumi textu. S dopomoci zvladd mluvit gramaticky spravné a
smysluplné vyjadii myslenku. Nezvlada pochopit a tvofit nadfazené pojmy a pochopit a
tvofit antonyma. Za dopomoci aktivnhé a spontdnné komunikuje s détmi i dospélym,
dodrZuje pravidla komunikace, dokaze zformulovat otdzku a odpovédét na otazky. Dale
také s dopomoci interpretuje pohadky a pribéhy. Nezvldadd pochopit synonyma a

homonyma. S dopomoci zvlada udrzet ocni kontakt a nezvlada spravnou vyslovnost.

Konkrétni cinnosti pro rozvoj feci: povidani nad obrdzky, popis obrazk(, vyuZiti
rozhovoru, povidani o tom co vidime venku pfi vychdazce, pravidelné ¢teni pred spanim,
kontrolni otazky po precteni pohadky Ci pfibéhu, ndasledujici den dotazovani o éem jsme
Cetli vCera, pfi vSech ¢innostech mluvit pred ditétem gramaticky spravné, prace s knihou,
povidani nad ilustracemi, vést dité k vyjadreni svych potieb a myslenek, zkouset vypravét
jednoduchy pfibéh nebo pohadku, dievéné sklddanky zamérené na protiklady a slova
nadrazend, prifazovani obrazku zamérené na protiklady a slova nadrazen3, tfidéni ovoce
X zelenina, pfipominat détem, Ze neskd¢eme do feci, v komunitnim kruhu klast détem
otdzky, trénovani synonym a homonym nad vizudlni podporou, kazdodenni procvi¢ovani
v rdmci logopedického cviéeni.

v
7.

Rijen 2017

V fijnovém Setfeni jsme zjistily, Ze chlapec zacal aktivné a spontanné komunikovat s détmi

a dospélymi a zvlada udrzet o¢ni kontakt. Za dopomoci zvlada spravnou vyslovnost slov.

Dalsi podpora: naddle pokracovat ve vySe zminénych Cinnostech, hrani her doprovazené

fikankou, zpivani pisnicek a trikani basnicek, komunikacni karticky.
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Unor 2018
Pti nasi posledni diagnostice nebylo zjisténo Zadné zlepseni.
Nadale pokracdovat: stdle podporovat a procvicovat ¢innosti zamérené na rozvoj feci.

Tabulka 20 - Diagnostika Urovné sluchového vnimani ditéte 2

Sluchové vnimani Cerven 2017 Rijen 2017 Unor 2018

Naslouchani

Lokalizuje smér
zvuku

Poznd predméty
podle zvuku

poznd zndmé pisné
podle melodie

Sluchové rozlisSovani

Rozlisi slova lisici se
hlaskou za pomoci X X X
vizualni podpory

Rozlisi slova lisici se
samohlaskou za
pomoci vizualni
podpory

Rozlisi slova lisici se
samohlaskou bez X X X
vizualni podpory

Rozlisi slova liSici se
hlaskou bez vizualni X X X
podpory

Sluchova pamét

Zopakuje vétu o
tfech slovech

Zopakuje tfi
nesouvisejici slova

Zopakuje vétu o
¢tyrech slovech

Zopakuje Ctyri
nesouvisejici slova

Zopakuje vétu o péti
slovech

Zopakuje vétu o vice
slovech

Sluchova analyza a
syntéza

Roztleska slovo na
slabiky

Vyhleda rymuijici se X X X
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slova

Uréi pocet slabik X X X

Uréi pocatecni

, X X X
hlasku slova

x —zvlada, x — zvlada s dopomoci, x — nezvlada
Cerven 2017

Z Cervnové diagnostiky je patrné, Ze z naslouchani chlapec zvlada s dopomoci lokalizovat
smér zvuku, poznat predméty podle zvuku a poznat znamé pisné podle melodie. U
sluchového rozliSovani chlapec nezvldada rozliSit liSici se hlasku za pomoci vizudini
podpory, rozliSit slova liSici se samohlaskou za pomoci vizudlni podpory a rozlisit slova
liSici se samohlaskou bez vizualni podpory. Ddle také nezvlddd rozlisit slova liSici se
hlaskou bez vizualni podpory. Ze sluchové paméti chlapec zvladd s dopomoci zopakovat
vétu o tfech slovech. Nezvlada zopakovat tfi nesouvisejici slova, zopakovat vétu o Ctyrech
slovech a zopakovat ¢tyfi nesouvisejici slova. Dale nezvlada zopakovat vétu o péti slovech
a zopakovat vétu o vice slovech. Ze sluchové analyzy a syntézy Jakub zvlada s dopomoci

roztleskat slovo na slabiky. Nezvlada vyhledat rymujici se slova. S dopomoci zvlada urcit

pocet slabik a nezvlada urcit pocatecni hlasku slova.

Konkrétni podpora sluchového vnimani: naslouchdni — zpivani pisnicek, zvukové hry —
zvukové pexeso a zvukové kvarteto, reakce na zvuk klaviru a jinych hudebnich ndstrojd,

sluchové rozliSovani — nejprve pojmenovani predmétd, poté rozliSovani slov lisicich se

hlaskou a samohlaskou za podpory obrazkd, aby dité predméty pred sebou vidélo a azZ

poté rozliSovani slov lisici se hlaskou a samohlaskou bez obrazkd, sluchova pamét — ué¢ime

déti rlzné rikanky, basnicky, pisnicky, dale sem mulZeme zahrnout Zadosti déti o nasi

pomoc pfi Ukonech oblékani, stolovani atd., sluchova analyza a syntéza — vytleskavani slov

tykajicich se rtznych témat (napf. pocasi, ovoce a zelenina, sport, hracky atd.), po
vytleskdvani se hol¢icky ptame kolikrat tleskla a tim uréujeme pocet slabik, s rymujicimi
slovy holCicku sezndmime a u pocatecnich slov se ptdme co slySi na zacatku slova a

vymyslime dalsi slova na zacinajici pismenko.

Rijen 2017

V fijnu doslo k zlepSeni, kdy chlapec s dopomoci zopakuje tfi nesouvisejici slova a také

s dopomoci zopakuje vétu o étyfech slovech. K dalSimu zlepseni nedoslo.
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Dalsi podpora: nadale pokracovat ve vyse zminénych Cinnostech, hra s drumbeny, hra

Ptacku zazpivej, hry s fikankami.
Unor 2018

PFi nasi posledni diagnostice jsme zjistily, Ze Jakub zvlada zopakovat vétu o tfech slovech a
tudiz doslo kzlepSeni. Dale sdopomoci zvlada zopakovat Ctyfi nesouvisejici slova.

K dalSimu zlep$eni nedoslo.

Nadale pokracovat: stale podporovat a procviéovat Cinnosti zaméfené na rozvoj

sluchového vnimani.

Tabulka 21 - Diagnostika Urovné zakladnich matematickych predstav ditéte 2

Zakladni
matematické Cerven 2017 Rijen 2017 Unor 2018
predstavy
Porovnavani
Maly, velky X X X
Hodné, malo X X X
Kratky, dlouhy X X X
Uzky, Siroky X X X
Nizky, vysoky X X X
Prazdny, plny X X X
Méné, vice X X X
Mensi, vétsi X X X
Kratsi, delsi X X X
Nizsi, vyssi X X X
Tridéni
Podle barvy X X X
Podle velikosti
Podle tvaru
Pozn3, co do skupin
. piny X X X
nepatfi
Razeni
Razeni podle
. . X X X
velikosti
Pojmenuje nejmensi,
s yevs X X X
nejveétsi
Setadi maly, stredni,
. X X X
velky
Seradi vysoky, vyssi
. W,V Y, VYSSI, X X «
nejvyssi
Seradi malo, méné,
L X X X
nejméné
Mnoistvi
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Orientuje se

vy X X X
v mnoZstvi do dvou
Orientuje se

vy " X X X
v mnoZstvi do tfi
Orientuje se

S ey X X X
v mnozstvi do Ctyr
Orientuje se

. - X X X
v mnozstvi do péti
Tvary
Ukaze dle slovniho

X X X

pokynu tvar
Pojmenuje tvar X X X

x —zvlada, x — zvlada s dopomoci, x — nezvlada
Cerven 2017

Chlapec za dopomoci zvlada porovnavat maly a velky. Nezvlada porovnavat hodné, malo,

v

kratky, dlouhy, uzky, Siroky, nizky, vysoky, prazdny, plny, méné, vice, mensi, vétsi, kratsi,
delsi, nizsi a vyssi. S dopomoci zvlada tridit podle barvy, velikost a tvaru. Nezvlada poznat,
co do skupiny nepatfi. Zvlada s dopomoci radit podle velikosti. Nezvlada pojmenovat
nejmensi a nejvétsi a seradit maly, stfedni a velky. Dale nezvladd seradit vysoky, vyssi,
nejvyssi a seradit malo, méné a nejméné. Dokdze se za dopomoci orientovat v mnozstvi

do dvou, tfi, ¢tyf a péti. Zvlada podle slovniho pokynu ukdzat geometricky tvar a

s dopomoci tvar pojmenuje.

Konkrétni cinnosti pro rozvoj zakladnich matematickych predstav: porovndvani -
pfitazovani obrazk( s protiklady, porovnavani rlznych pfredmétli napr. Jaké je auto? Je
malé nebo velké, jaky strom je nizky a vysoky, jaka sklenicka je prazdnd a plna, tridéni —
tfidéni co je ovoce a zelenina, tfidéni micku podle barvy do obrudi, tfidéni zvirat zda jsou
domdci nebo exotickd, tfidéni vicek podle barvy, tfidéni plastovych kruht, ctvercd,
obdelnikd a trojuhelnikl podle slovniho pokynu a vizualni podpory, tyto tvary dale
mUlzeme tfidit i podle barvy, dfevéna skladdanka, kdy mGzeme tfidit podle barvy, tvaru a
velikosti, dale rGzné tematicky zamérené drevéné skladanky — muj domov, rocni obdobi,
atd., u poznavani co do skupiny nepatfi, si pfipravime predméty, které maji spolecny
prvek a jeden predmét, ktery neni ni¢im stejny a dité hleda, jaky predmét je jiny a proc,
pracovni listy s hledanim co do skupiny nepatfi, fazeni — fazeni obrazk( podle velikosti a
mnozstvi, fazeni predmétl — kordlkd, kostek, riznych hracek, kdy pojmenuje nejmensi a

nejvétsi, dale také seradi podle vysky a mnoZstvi rizné predméty, mnoistvi — dfevéné
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sklddanky, kde jsou Ccislice a podle toho nakresleny pocet obrazk(l (jedna jahoda, dva
bandany, tfi kiwi, atd.), hra kde se podle Cislice pfifazuje pocet kolecek, dale hra kdy
chlapec pfindsi pocet mickl podle slovni instrukce, pfi pobytu venku — pocitani Sisek,
kaminkd, kachen na rybniku atd., tvary — hra kdy na koberec rozprostieme tvary a dité
podle slovniho pokynu, tvar ukaze, ddle vkladani tvarl do plastové podlozky ve které jsou
tvary vyfiznuté, vybarvovani tvar(i na papire, davani tvart podle pfedlohy na magnetickou

podlozku, pojmenovavani tvart od nejjednodussiho kruhu az po trojuhelnik.

Rijen 2017

V fijnu doslo ke zlepSeni v oblasti tfidéni, kdy chlapec zvlada tfidit podle barvy a velikosti.
Dale za dopomoci zvlada poznat, co do skupiny nepatfi. Zvlada radit podle velikosti. Také

se zlepsil v orientaci v mnozstvi, kdy zvlada orientaci do dvou, ti a Ctyr.
Dalsi podpora: nadale pokracujeme, tato oblast Cini ditéti stale potize, mizeme dale

pouzivat pracovni listy s touto tématikou, volit ¢innosti na matematické predstavy, které

chlapce bavi.
Unor 2018

Pfi naSem poslednim Setfeni bylo zjisténo zlepSeni v porovnavani hodné, malo, kdy
chlapec zvlada porovnavat s dopomoci. Ddle chlapec zvlada tfidit podle tvaru a poznat, co
do skupiny nepatfi. V fazeni doSlo k pokroku u pojmenovani nejmensi a nejvétsi a pfi

sefazeni maly, stfedni a velky, kdy to chlapec zacal zvladat s dopomoci.

Nadale pokracovat: nadale procvicovat a upeviiovat dovednosti, které zvlada s dopomoci

a rozvijet schopnosti u ¢innosti, které stale nezvlada.

Tabulka 22 - Diagnostika Urovné socialnich dovednosti ditéte 2

Socialni dovednost Cerven 2017 Rijen 2017 Unor 2018
Dokaze se odloucit

vo X X X
od rodicu
Zab0iui -

apOJu,Je se mezi y y y

ostatni déti
Zvyka si rikat
»dékuji, prosim, « X X
dobry den, na
shledanou”
Navozuje kontakt

1 X X X
s dospélym
Je ohleduplny X X X

65



5KAZUISTIKY A DIAGNOSTIKY SKOLNI PRIPRAVENOSTI VYBRANYCH DETI ZE SPECIALNI TRIDY VYBRANE MS

k ostatnim

Zvlada emoce

Poprosi o pomoc

Uzavira pratelstvi

Dodrzuje zakladni
zdvofilostni pravidla

Podridi se autorité

. X X X
dospélého

x —zvlada, x — zvladda s dopomoci, x — nezvlada

Cerven 2017

Z prvniho Setfeni vyplyva, Ze se chlapec dokdze odloucit od rodi¢li a zapojuje se mezi
ostatni déti. Sdopomoci zvladd ftikat, dékuji, prosim, dobry den, na shledanou a
navozovat kontakt s dospélym. Ddle se s dopomoci snaZi byt ohleduplny k ostatnim,

zvlddat emoce, poprosit si o pomoc a uzavirat pratelstvi. Dodrzovani zakladnim

zdvofilostnich pravidel a podfidit se autorité dospélého zvlada chlapec také s dopomoci.

Konkrétni ¢innosti na rozvoj socialnich dovednosti: upeviiovani zakladnich zdvofilostnich
slov, aby chlapec dokazal poprosit, podékovat a pozdravit, ddle upevnovani zakladnich

zdvorilostnich pravidel.
Rijen 2017
K pokroku doslo u uzavirani pratelstvi, které zvlada uzavirat bez obtizi.

Dalsi podpora: nadale procvicovat a upeviiovat dovednosti, které chlapec zvlada

s dopomoci.
Unor 2018

PFi nasi posledni diagnostice jsme zjistily hned fadu zlepSeni a to v tom, Ze chlapec zvlada
fikat zdvofilostni slova, jako dékuji, prosim, dobry den a na shledanou. Dale zvlada
navozovat kontakt s dospélym a je ohleduplny k ostatnim. Pokrok nastal také ve zvladani

emoci a dokaze si poprosit o pomoc.
Nadale pokracovat: upeviiovani zdvotilostnich pravidel.

Tabulka 23 - Diagnostika Urovné hry ditéte 2

Hra Cerven 2017 Rijen 2017 Unor 2018
Stavi z kostek X
Navléka veétsi korale X
Hraje si s vodou, X
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hlinou, piskem

Napodobuje nékoho
nebo néco (krmi
panenku, naklada
auto)

M3 rado hracky,
které jezdi

Stavi z jednoduchych
stavebnic podle své X X X
fantazie

Sklada jednoduché
puzzle, skladanky

Pohybové hry

Konstruktivni hry

Namétové hry

Vyhledava hrani
s détmi

Akceptuje pravidla
hry

Iniciativa pfi hie X X X

Uklid hracek na své

. X X X
misto

Soustredéni na hru X X X

x —zvlada, x — zvlada s dopomoci, x — nezvlada
Cerven 2017

Chlapec si zvlada stavét z kostek, zvlada navlékat vétsi korale a hraje si s piskem, vodou a
hlinou. Zvlada napodobovat nékoho nebo néco (nakladani auta). Ma rad hracky, které
jezdi, stavi si z jednoduchych stavebnic podle své fantazie a sklada jednoduché puzzle a
sklddanky. S dopomoci zvlada pohybové a konstruktivni hry. Nezvlada ndmétové hry.
S dopomaoci si hraje s ostatnimi détmi, akceptuje pravidla a je iniciativni pfi hie. Dale také
s dopomoci uklizi hracky na své misto a soustfedi se na hru.

Konkrétni Cinnosti pro rozvoj hry: pfi rannim cviceni a fizenych cinnostech zarazujeme
pohybové hry, kdy se chlapec uéi i akceptovat pravidla, po kaidé hfe, mu slovné

pripomeneme, Ze hracky uklizime na své misto, nabizime mu rdzné konstruktivni hry —

napriklad magnetickou stavebnici, Weplay, Tac toids atd.
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Rijen 2017

Po ctyfech mésicich doslo k pokroku, kdy Jakub zvladd hrat konstruktivni hry a vyhledava
hrani s détmi. Dale zvlada byt iniciativni pfi hfe, uklizi hracky na své misto a soustredi se

na hru.

Dalsi podpora: nadale pokraCovat ve vySe zminénych cinnostech, snaZit se chlapce

motivovat do her namétovych.

Unor 2018

V Unoru nebylo zjisténo zadné zlepseni.

Nadale pokracovat: stdle podporovat ¢innosti zamérené na hru.

Tabulka 24 - Diagnostika urovné sebeobsluhy ditéte 2

Sebeobsluha Cerven 2017 Rijen 2017 Unor 2018
Hygiena
Aktivné hlasi
Y X X X
potrebu
Samostatné myti
X X X
rukou
Jde samo na zachod X X X
Spravné Ziva
p : pou,zwa y y y
toaletni papir
Na upozornéni se
. X X X
vysmrka
Samostatné pouziva
, X X X
kapesnik
Hvei .y
ygienu udvrzu1e y y y
samostatné
Oblékani
Rozepne si zip X X X
Stahne a natdhne si
iy X X X
kalhoty a tricko
Zuje si boty X X X
Oblece a vysvlece si
. X X X
ponozky
Spravné se obuje
. . X X X
(leva, prava)
Zapne boty na suchy
. P y Y X X X
zip
Samostatné se
oblékd bez X X X
zavazovani bot
Rozepina a zapina X X X
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knofliky

Slozi a ulozi véci na
uréené misto

Rozlisuje mezi
pfedni a zadni ¢asti X X X
odévu

Zavazuje tkanicky

Zapina zip

Obraci odév, ktery je
naruby

Stolovani
Spravné drizi lZici X X

’

Samostatné ji a pije X X

v

Sebeobsluha pfi
stolovani

Zacina pouzivat
vidlicku a nGz

Béhem celého jidla
sedi u stolu

Samostatné sklidi ze
stolu

Nalije si ndpoj ze
dzbanu

Spravné pouziva

- X X X
pribor

x —zvlada, x — zvlada s dopomoci, x — nezvlada
Cerven 2017

Z hygieny chlapec zvlada aktivné hlasit potfebu, samostatné si umyt ruce, samostatné
pouzivat zachod a spravné pouzivat toaletni papir. Smrkani samostatné nezvlada, a proto
potifebuje dopomoc. Hygienu zvlada udrzovat samostatné. V oblékani zvldada samostatné
rozepnout zip, stdhnout a natdhnout si kalhoty a tricko, zout si boty. Déle si oblece a
vysvlece ponozky, spravné si obuje boty, zapne boty na suchy zip a samostatné se obléka
bez zavazovani bot. Nezvlada rozepnout a zapnout knofliky. DokdaZe slozit a ulozit véci na
ur¢ené misto a rozlisSit mezi predni a zadni ¢asti odévu. Nedokaze zavdazat tkanicky.
Zapinani zipu a obraceni odévu, ktery je naruby, zvlada bez dopomoci. Ze stolovani zvlada
spravné drzet lZici. S dopomoci se samostatné naji a napije. Dale také potrebuje dopomoc
pfi sebeobsluze pfi stolovani. Chlapec zvlada pouzivat vidlicku a nGz. Béhem celého jidla
sedi u stolu a samostatné sklidi ze stolu. Zvlada si nalit ndpoj ze dzbanu a spravné pouziva

pribor.
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Konkrétni Cinnosti pro rozvoj sebeobsluhy: sebeobsluha - zde je dulezita spoluprace
srodinou, kdy na chlapce budeme puUsobit jednotné, aby Ccinnosti spojené se
sebeobsluhou zvladal samostatné, ¢innosti které nezvlddd, mu vysvétlime a ukazeme,
hygiena — stale pfipominat pouzivani kapesniku, oblékani -u rozepinani a zapinani knoflik({
pouzivat zirafu, na které jsou rlizné kapsy s knofliky, zavazovani tkani¢ek nejprve nacvicit
uzliky a u zapinani zipu mu vysvétlit, ukazat a pak ho s jeho rukama instruovat, stolovani —
podporovat samostatnost pfi jidle a piti a sebeobsluhu pfi stolovani.

Rijen 2017

Po ¢tyfech mésicich doslo k pokroku pfi konzumaci jidla a piti, kdy se chlapec samostatné
naji a napije.

DalSi podpora: nadale pokracovat ve vySe zminénych cinnostech a tyto cinnosti
upevnovat a procvicovat.

Unor 2018

Pfi nasSi posledni diagnostice jsme zjistily, Ze béhem ctyf mésici u chlapce nedoslo

k Zddnému pokroku a zlepseni.

Nadale pokracovat: stale podporovat a procviéovat cinnosti zamérfené na rozvoj

sebeobsluhy.

5.5 KAZUISTIKA VYBRANEHO DITETE 3

Zakladni udaje

Jméno: Radek

Veék: 6 let, 7 mésicl

Pohlavi: muz

Metody, kterymi se ziskaly informace o klientovi:

Rodinnd a osobni anamnéza byla zjistovana dotaznikem, rozhovory s rodici, studiem
uskutecnénych opatfeni a konzultacemi s kolegynémi. Lékafské diagndzy jsou ziskdny
studiem lékarské dokumentace. Aktudlni stav ditéte byl posuzovan pfimym pozorovanim

ditéte, konzultacemi s pracovniky SPC, s rodici a kolegynémi.
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5.5.1 DiAGNOzZA

Z psychologického vySetfeni je uvedena diagndza: stfedné tézka mentdlni retardace.
Motoricky vyvoj odpovidd véku ditéte. Dale ma chlapec opozdény vyvoj expresivni i
receptivni slozky feci. Pomaly vyvoj hrubé, jemné motoriky a grafomotoriky. Chlapec ma

také v diagndze uvedenou poruchu aktivity a pozornosti s efektivitou.

Z logopedického vysetreni je uvedena diagndza: opozdény vyvoj reci, dyslalie, aktivni a
pasivni slovnik neodpovida véku. Chlapec tvofi 2 — 3 slovné véty, zde dité vysSetfeno ve

véku 3 roky, 7 mésicu.

Z psychiatrického vysSetfeni uvedena diagndza: na rozhrani lehké az stfedni mentalni
retardace, porucha aktivity a pozornosti, opozdény vyvoj feci. Chlapec vysetfen ve véku 5

let, 5 mésicd.

Chlapec byl vySetfen v Narodnim udstavu pro autismus a to ve véku 4 let, 9 mésic(.
Z vysetteni je uvedena diagndza: vyvojova dysfazie expresivni (stfedné tézkd), porucha

aktivity a pozornosti (stfedné tézka az tézka).

Chlapec navstévuje specidlné pedagogické centrum, z jehoz zdvéru vyplyva, ze ma lehké
mentalni postiZeni, vyvojovou poruchu teci (expresivni dysfazie stiredné tézka), poruchu
aktivity a pozornosti (ADHD stfedné tézké az tézké), rovnéz ma chlapec tendenci
k opozicnimu chovani a vzdoru. Posledni navstéva specidlné pedagogického centra

probéhla ve véku 5 let, 4 mésicu.

5.5.2 RODINNA ANAMNEZA

Matce je 33 let, ma vysokoskolské vzdélani, nyni na materské dovolené. Otec 35 let, je
vyucen, pracuje jako fidi¢. Rodiée jsou rozvedeni, separace ve 2 letech chlapce, ktery je
v péci matky, styk s otcem probihd sporadicky za pritomnosti matky. Chlapec ma jednoho

sourozence z dalSiho vztahu matky. Matka se chlapci velmi vénuje.

5.5.3 OSOBNiANAMNEZA

Jednd se o dité z prvniho téhotenstvi matky. Porod spontanni ve 40 tydnu. Apgar 9 — 10 —
10, porodni hmotnost chlapce byla 3650 g, délka 49 cm, bez poporodnich komplikaci.
Matka uvadi, Ze béhem téhotenstvi v prvnim trimestru prodélala virdozu a prozivala
dlouhodobé stresy. Kojen 14 meésicl. Do matefské Skoly nastoupil pred 3. rokem.

Nastoupil do bézné tridy s 25 détmi, vidy se na chvili zapojil do ¢innosti, poté odbéhl a na
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vyucujici nereagoval. Po 3 mésicich adaptacni |hity bylo doporuéeno psychologické
vySetfeni. Od 4 let zacal dochazet do specidlni tfidy, kde je 12 déti a dva asistenti
pedagoga. Adaptace ve skole probéhla s mirnymi obtiZzemi. Dnes chlapec navstévuje Skolu
bez potizi s odpocinkem po obédé. Chlapec se sam naji, dokdze udrzet Cistotu, sam se
oblece. Pfi fizenych Cinnostech se zapoji jen kratkodobé, je obtizné jej motivovat. S détmi
si hraje a Casto je napodobuje. Déti Casto strkd, boucha, nici jim stavby. Pokud néco
nechce délat, uzavie se a nespolupracuje. Chlapec pfi €innostech pouzivd obé ruce
(mozna nevyhranéna lateralita), hruba motorika, jemna motorika a grafomotorika je
podprlimérnd. Drieni tuzky je kfecCovité. VSeobecny prehled je podpriimérny. Chlapec ma
momentalné obdobi vzdoru, negativismu a ¢asto napadd kamarady ve tfidé, divodem

mUzZe byt narozeni sourozence.

5.5.4 SKOLNi ANAMNEZA

Do béiné tridy materské Skoly nastoupil pred 3. rokem. BéZznou tfidu o poctu 25 déti,
navstévoval jeden rok. Poté zacal dochdzet do materské Skoly se specialni tfidou, kde jsou
dva asistenti pedagoga. Do této Skoly dochazi tretim rokem. Pfi nastupu do skoly byla
adaptace mirné obtiznd, momentalné je bez potizi. Slovni zasoba neodpovida véku
chlapce. Kresba je podprimérna. Oblékani zvlada sam s dopomoci zapinani zipl a
zavazovani bot. Mezi chlapcovy oblibené hracky patfi masinky, auticka a magnetické

stavebnice. Nejradéji si hraje v kolektivu déti.

5.6 DIAGNOSTIKA SKOLNI PRIPRAVENOSTI DITETE 3

Tabulka 25 - Diagnostika urovné hrubé motoriky ditéte 3

Hruba motorika Cerven 2017 Rijen 2017 Unor 2018
Skok sounoz X X
Prekroci nizkou prekazku X
Chlize po schodech
e i X X X
nahoru — stfida nohy
Kutaleni mice
Preskok pres ¢aru
Chlize po schodech dolu
v X X X
— stfida nohy
Hazeni mice
Prejde po care
Stoj na Spickach
X X X

s otevienyma ocima

Poskoky na jedné noze

Chlize po mirné zvysené
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plose

Chytani mice

Chlze vzad, stranou

Preskoci snozmo nizkou

Y sy X X X
prekazku

Koordinace pohybu X X X

x —zvlada, x — zvlada s dopomoci, x — nezvlada
Cerven 2017

Skok sounozZ zvlada chlapec s dopomoci. Sdm dokaze prekrodit nizkou prekazku a zvlada
chlzi po schodech nahoru se stfiddnim nohou. Dopomoc potiebuje pfi kutdleni mice.
Zvlada preskocit pres ¢aru a nezvlada chizi po schodech doll se stfidanim nohou. Dale
potifebuje dopomoc pfi hdzeni mi¢e a pfi chlzi po ¢are. Chlapec nezvladne stoj na
Spickach s otevienyma ocima a potiebuje dopomoc pti poskocich na jedné noze, pfi chizi
po mirné zvySené plose a pfi chytdni mice. Dale potfebuje dopomoc pfi chizi vzad a

stranou, pfi skoku snoZzmo pres nizkou prekazku a pfi koordinaci pohybu.

Konkrétni ¢innosti pro rozvoj hrubé motoriky: skok sounoz - pohyb v pfirodnim terénu —
preskakovani klacikl, Sisek, hry na ptacky, Zaby, klokany, kutaleni mice — kutaleni
s fikankou, kutaleni ve dvojicich, ve skupiné, chlze po schodech — vystupovani a
sestupovani z parezl, sestupovani a vystupovani po Zebtiku na venkovnich pralezkach,
hazeni mice — hazeni Sisek na cil, hra na jelena, hazeni ve skupiné ve dvojici, prejde po
Care — chlize po vytyCené trase (po desti¢kdch, kamenech) relaxacni chodnicek, chlize po
lané, stoj na Spickach — cviceni s vytahovanim se na strom pro jabli¢ko, za sluni¢ckem,
poskoky na jedné noze — stoj na jedné noze, stojime jako plamenaci, klokana boli nozZi¢ka
— skakani po jedné noze, chlize po mirné zvysené plose - chlize po masaznim chodniku,
pénovych desti¢kach, chytani mi¢e — chytani ve dvojici, chytani papirovych kouli, posilani
mice po kruhu s nacvikem Uchopu, chize vzad, stranou — tanecek na hudbu (mazurka),
ukroky vSemi sméry z hudebnim doprovodem, preskok snoZmo nizkou prekazku — skoky
v prirodé, hra na vrabecka (preskoky desticek), prekazkova draha, koordinace pohybu —
napodobovani pohybu s hudebnik doprovodem, zdolavani pfirodnich prekazek,

prekazkové drahy, Splhaci stény.
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Rijen 2017

V Fijnu nedoslo u chlapce k Zadnému pokroku.

Dalsi podpora: nadale pokracovat ve vyse zminéném a jesté vice se zaméfime na chlzi po
schodech se stfidanim nohou a stoj na Spickach, které chlapec stale nezvlada, hra na

zirafy, chlize po destickach se stfidanim nohou.
Unor 2018
Po ¢tyfech mésicich nedoslo u hrubé motoriky k Zadnému pokroku a zlepseni.

Nadale pokracovat: naddle procvi¢ovat a upeviovat dovednosti, které zvlada s dopomoci

a rozvijet schopnosti u Cinnosti, které stdle nezvlada.

Tabulka 26 - Diagnostika Urovné jemné motoriky ditéte 3

Jemna motorika Cerven 2017 Rijen 2017 Unor 2018

Manipulace
s drobnymi X X X
predméty

Vytrhavani papiru

Skladani papiru

Pfestfihovani papiru

X | X | X | X
X | X | X | X
X | X | X | X

Stfihani podle &ary

Koordinace pravé a
levé ruky pfi stfihani

Otevirani dlané
postupné po jednom X X X
prstu

Dotyk kazdého prstu

vry X X X
na ruce briska palce

x —zvlada, x — zvladda s dopomoci, x — nezvlada

Cerven 2017

U jemné motoriky potfebuje chlapec dopomoc pfi manipulaci s drobnymi pfedméty a pfi
vytrhavani papiru. Skladani papiru, prestrihovani papiru, stfihani podle ¢ary a koordinaci
pravé a levé ruky pfi stfihdni chlapec nezvlada. Dale nezvlada otevirat dlané postupné po

jednom prstu a nezvlada se dotykat kazdym prstem na ruce bftiska palce.

Konkrétni cinnosti pro rozvoj jemné motoriky: manipulace s drobnymi predméty —
navlékani koralkd, hry s mozaikami, vytrhavani papiru — vytrhavani a nalepovani obrazk(

s tématem léta, sklddani jednoduchych tvaru, prestfihovani papiru — vystfihovani obrazku
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z Casopist, novin, stfihani podle cary - stfihdni prouzk( (paprskl slunicka), strihani
travicky, koordinace pravé a levé ruky pfi stfihdni — stfihani obrazk( s letni tématikou
(slunce, kvétiny, ovoce), otevirani dlané postupné po jednom prstu — prstova joga,
pocitani prstl na pisnicku ,,Cos to Janku snédl”, dotyk kazdého prstu na ruce briska palce-

procvi¢ovani s Fikankou , Tuka, tukd destik”.

Rijen 2017

Za Ctyfi mésice doSlo k zlepSeni, kdy chlapec sdopomoci zvlada skladani papiru,
presttihovani papiru, stfihani podle ¢ary a koordinaci pravé a levé ruky pfi stfihani. Dale
s dopomoci otevird dlané postupné po jednom prstu a dotykd se kazdym prstem ruky
bfiska palce.

Dalsi podpora: naddle pokracovat ve vyse zminéném a jesté vice se zamérime na skladani
papiru, stfihani papiru — vyroba zalozek do knihy, vyroba létajiciho draka, stfihani jezka,
otevirani dlané postupné po jednom prstu a dotyk kazdého prstu na ruce bfiska palce —
nadale procvicovat a rozvijet.

Unor 2018

Béhem dalsich ¢tyf mésici nedoslo u chlapce k Zadnému pokroku.

Nadale pokracovat: pokracovat v procvicovani, dale zpresnovat pohyby prsta.

Tabulka 27 - Diagnostika urovné grafomotoriky ditéte 3

Grafomotorika Cerven 2017 Rijen 2017 Unor 2018
Spravné drzeni tuzky X X X
Uvolnénd ruka,

prfiméreny tlak na X X X
podlozku

Plynulé tahy X X X

Prekreslovani tvard
podle predlohy

Vybarvovéni bez

y - X X X
pretahovani

x —zvlada, x — zvladda s dopomoci, x — nezvlada
Cerven 2017

U grafomotoriky chlapec potfebuje dopomoc pfi spravném drzeni tuzky, pfi uvolnéni ruky
a pfiméreném tlaku na podlozku. Ddle s dopomoci délda plynulé tahy. Nezvlada

prekreslovani tvar( podle predlohy a vybarvovani bez pretahovani.
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Konkrétni ¢innosti pro rozvoj grafomotoriky: spravné drzeni tuzky — opravovat a nazorné
ukazovat spravny uchop tuzky, uvolnénd ruka, pfiméreny tlak na podlozku — malovani
silnym Stétcem vodou na ¢ernou tabuli, kresleni prstem na interaktivni tabuli, plynulé
tahy — presouvani obrdzkd na interaktivni tabuli, pfekreslovani tvar(i podle predlohy —
obkreslovani tvart, prekreslovani slunicka, domecku, auto, vybarvovani bez pretahovani —

détské omalovanky.

Rijen 2017

V fijnu nebylo zjisténo zadné zlepseni.

Dalsi podpora: jelikoz nedosla k Zzddnému pokroku naddle pokracovat ve zminénych
¢innostech.

Unor 2018

V unoru doslo ke zlepseni, kdy chlapec s dopomoci zvlada prekreslovani tvard podle

predlohy a vybarvovani bez pretahovani.

Nadale pokracovat: opravovat spravny uchop tuzky, procvi¢ovat prekreslovani tvarl od
nejjednodussiho kruhu, ¢tverce, obdélnika a nakonec trojuhelniku, k procvi¢ovani pouZit

Simonovi listy — grafomotorickd cvi¢eni, pokracovat ve vy$e zminénych ¢innostech.

Tabulka 28 - Diagnostika urovné zrakového vnimani ditéte 3

Zrakové vnimani Cerven 2017 Rijen 2017 Rijen 2018
Barva

Pfiradi barvu

(zakladni barvy) X X X
Pozna a pojmenuje

zékladni barvy X X X
Pfifadi doplriikové

barvy X X X
Pozna a pojmenuje « « «

doplikové barvy

Prifadi odstiny barev X X X

Pozna a pojmenuje

odstiny barev X X X
Figura a pozadi
Vyhledd zndmy
predmét na obrazku X X X
Vyhleda znamy
objekt na pozadi X X X
Odlisi dva X X X
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prekryvajici se
obrazky

Vyhleda tvar na
prekryvajicich se X X X
obrazcich

Zrakové rozliseni

Odlisi obrazek v jiné
velikosti

.....

rade

Odlisi obrazek lisici
se horizontalni X X X
polohou

Odlisi obrazek lisici
se detailem

Odlisi obrazek lisici
se vertikalni polohou

Vyhledd dva shodné
obrazky v fadé

Cast a celek

Sklada obrazek ze
dvou casti

Sklada obrazek ze
Ctyr Casti

Sklada obrazek z vice
casti

Doplni chybéjici ¢asti
v obrazku podle X X X
predlohy

x —zvlada, x — zvlada s dopomoci, x — nezvlada
Cerven 2017

Ze zrakového vnimani konkrétné u barvy, zvlada chlapec s dopomoci pfifadit zakladni
barvu, poznat a pojmenovat zakladni barvy a ptifadit doplrikové barvy. Déle nepozna a
nepojmenuje dopliikové barvy, nepfifadi odstiny barev a nepozna a nepojmenuje odstiny
barev. Z figury a pozadi zvlada chlapec s dopomoci vyhledat znamy predmét na obrazku.
Nedokaze vyhledat znamy objekt na pozadi, neodlisi dva prekryvajici se obrazky a
nevyhleda tvar na prekryvajicich se obrazcich. Ze zrakového rozliseni chlapec neodlisi

.....

horizontalni polohou, detailem a vertikalni polohou a také nevyhleda dva shodné obrazky
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v fadé. Z ¢asti a celku zvlada s dopomoci sklddat obrazek ze dvou ¢asti. Dale nedokaze

s , ’ .r

sloZit obrazek ze Ctyr €asti, vice ¢asti a nedoplni chybéjici ¢asti obrazku podle predlohy.

7 s

Konkrétni ¢innosti pro rozvoj zrakového vnimani: barva — pfifazovani mi¢kd do obruci,
pojmenovani kordalkd, hra Cap ztratil ¢epi¢ku, hra s barevnym padakem, roziazovani

barevnych vicek, figura a pozadi — povidani nad obrazkem (Najdi a ukaZz auto, dim,

slunicko atd.), pracovni listy zamérfené na prekryvajici se obrazky, ilustrace v kniZce —

vyhledavani a popis obrazkdl, zrakové rozliSeni — pracovni listy zamérené na vyhleddvani

rozdild mezi obrazky, vyhledavani rozdill v radé z kosti¢ek, koralkd a dalSich rdznych
predmétl, ¢ast a celek — sklddani puzzle, sestavovani kosti¢ek na kterych jsou obrazky,
skladani rozstfihanych obrazk(, dokresleni netplného obrazku podle predlohy.

R

Rijen 2017

V Fijnu bylo zjisténo zlepseni, kdy chlapec za dopomoci zvlada vyhledat znamy objekt na

pozadi. Ddle s dopomoci odlisi jiny obrazek v fadé a vyhleda dva shodné obrazky v radé.

Dalsi podpora: prohlubovani ziskanych znalosti a procvi¢ovani dovednosti, které zvlada

s dopomoci, pokracovat ve vySe zminénych ¢innostech.
Unor 2018

Po ¢tyfech mésicich zvlada chlapec pfiradit, poznat a pojmenovat zakladni barvy. Dale
s dopomoci pfiradi doplnkové barvy. Ze zrakového rozliseni chlapec zvlada s dopomoci

odlisit obrazek v jiné velikosti.

Nadale pokracovat: nadale procvicovat a upeviiovat dovednosti, které zvladd s dopomoci

a rozvijet schopnosti u ¢innosti, které stale nezvlada.

Tabulka 29 - Diagnostika Urovné vnimani prostoru ditéte 3

Vnimani prostoru Cerven 2017 Rijen 2017 Unor 2018
RozliSovani nahorte,
X X X
dole
RozliSovani vpredu,
X X X
vzadu
Rozliseni pted, za,
. X X X
mezi
RozliSovani prvni,
, X X X
posledni
RozliSovani hned « « «
pred, hned za
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RozliSovani vpravo,

X X X
vlevo

x —zvlada, x — zvlada s dopomoci, x — nezvlada
Cerven 2017

S dopomoci rozlisi nahore a dole. Nezvlada rozlisit vpredu, vzadu, pred, za a mezi. Rozlisit

prvni a posledni zvlada s dopomoci a nedokaze rozliSit hned pred, hned za, vpravo a vlevo.

s s

Konkrétni ¢innosti pro rozvoj vnimani prostoru: orientace na papirfe, labyrinty —
orientace v prostoru (na zahradé, v pisku) a v roviné (na papire), pfi uklidu hracek ,dej
auto pred medvidka“, ,dej panenku dolu“, dfevéné skladanky na predlozky, umistovani

predmétd ve tridé podle slovniho pokynu.

v

Rijen 2017
V fijnu nebyl zjistén zadny pokrok.
Dalsi podpora: nadéle pokracujeme, tato oblast ¢ini ditéti obzvlast velké potize, miZzeme

dale pouzivat pracovni listy s touto tématikou, volit ¢innosti na vnimani prostoru, které

chlapce bavi.

Unor 2018

V Unoru nedoslo u vnimani prostoru k Zadnému zlepseni.

Nadale pokracovat: naddle pokracovat ve vyse zminénych ¢innostech.

Tabulka 30 - Diagnostika Urovné vnimani ¢asu ditéte 3

Vnimani éasu Cerven 2017 Rijen 2017 Unor 2018
Pfiradi Cinnosti
obvyklé pro razné X X X
denni obdobi
Rozlisi dfive, pozdéji
(sefadi dva obrézky) X X X
Setadi obrdazky podle
déjové posloupnosti X X X
Orientuje se ve
dnech v tydnu X X X
Orientuje se
v ro¢nich obdobich X X X
Pojmy vcera, dnes,

X X X

zitra

x —zvlada, x — zvlada s dopomoci, x — nezvlada
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Cerven 2017

Chlapec nezvlada prifadit Cinnosti obvyklé pro rGzné denni obdobi, nerozlisi dfive a
pozdéji a nesefadi obrazky podle déjové posloupnosti. Dadle se neorientuje ve dnech

v tydnu, v ro¢nich obdobich a nechdpe pojmy vcera, dnes a zitra.

Konkrétni ¢innosti pro rozvoj vnimani casu: razeni obrazk(, spojovani denni doby (rano,
odpoledne, vecer) s konkrétnimi cinnostmi, kazdodenni procvi¢ovani dnu v tydnu
(barevné dny, nalepovani dnd na dvere), pfifazovani typickych jevl a cinnosti pro dané
obdobi, vyuziti koberce s vyobrazenim vSech rocnich obdobi, rozhovory s podporou
obrazkd (co jsi délal vcera, co bude$ délat dnes), sefadit obrazky podle déjové

posloupnosti.

Rijen 2017

Z tijnového Setreni nebyl zjistén Zzadny pokrok.

Dalsi podpora: nadale pokracovat ve vySe zminénych ¢innostech.
Unor 2018

S dopomoci pritadi ¢innosti obvyklé pro rlizné denni obdobi a rozlisi dfive a pozdéji, kdy

s dopomoci seradi dva obrdazky.
Nadale pokracovat: stadle podporovat a procvicovat ¢innosti zamérené na vnimani ¢asu

Tabulka 31 - Diagnostika urovné feci ditéte 3

Ret Cerven 2017 Rijen 2017 Unor 2018
Rozumi mluvené
feci, reaguje na X X X
slovni pokyn
Pojmenuje bézné
véci, obrazky, X X X
Cinnosti
Vviadrui
Yja}drUJe se ve y y y
vétach
Dokaze po

, popsat X X X
obrazek
Soustredi se na
Y e X X X
Cetbu, vypravéni
Rozumi textu X X X
Mluvi gramatick

'8 y x x X
spravné
Smysluplné vyjadri X X X
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myslenku

Pochopi a tvofi
nadfazené pojmy

Pochopi a tvofi
antonyma X X X
(protiklady)

Aktivné a spontanné

komunikuje s détmi i X X X
dospélymi

Dodrzuje pravidla

komunikace X X X
Dokaze zformulovat

otazku a odpovédét X X X
na otdzky

Interpretuje « « «

pohadky, ptibéh

Pochopi a tvoti
synonyma (podobny X X X
vyznam slov)

Pochopi a tvofi
homonyma (slova
stejné znéji, jiny
vyznam)

Udrzi oc¢ni kontakt

Vyslovnost

x —zvlada, x — zvlada s dopomoci, x — nezvlada
Cerven 2017

Chlapec s dopomoci rozumi mluvené teci a reaguje na slovni pokyn. Dale za dopomoci
pojmenuje bézné véci, obrazky a ¢innosti, vyjadfuje se ve vétach, dokaze popsat obrazek
a soustredit se na cetbu. Nerozumi textu, nemluvi gramaticky spravné a nedokaze
smysluplné vyjadfit myslenku. Ddle nepochopi a netvofi nadfazené pojmy a antonyma.
S dopomoci dokaze aktivné a spontanné komunikovat s détmi i dospélymi. Nedodrzuje
pravidla komunikace, nedokaze zformulovat otdzku a nedokazie odpovédét na otdzky.
Nezvlada interpretovat pohadky a pribéhy, nechdpe a netvofi synonyma a homonyma.

S dopomoci zvlada udrzet ocni kontakt a také mit spravnou vyslovnost.

Konkrétni cinnosti pro rozvoj feci: povidani nad obrazky, popis obrazkl, vyuZiti
rozhovoru, povidani o tom co vidime venku pfi vychdzce, pravidelné ¢teni pred spanim,
kontrolni otazky po precteni pohadky Ci pfibéhu, nasledujici den dotazovani o ¢em jsme

Cetli vCera, pfi vSech ¢innostech mluvit pred ditétem gramaticky spravné, prace s knihou,
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povidani nad ilustracemi, vést dité k vyjadieni svych potieb a myslenek, zkouset vypravét
jednoduchy pribéh nebo pohadku, dievéné sklddanky zamérené na protiklady a slova
nadfrazen3, prifazovani obrazku zamérené na protiklady a slova nadfazen3, tfidéni ovoce
X zelenina, pfipominat détem, Ze neskaceme do feci, v komunitnim kruhu klast détem
otazky, trénovani synonym a homonym nad vizudlni podporou, kazdodenni procvi¢ovani
v ramci logopedického cviceni.

o,

Rijen 2017

Po ¢tyfech mésicich s dopomoci zvlada mluvit gramaticky spravné.

Dalsi podpora: naddle pokracovat ve vySe zminénych cinnostech, hrani her doprovazené
fikankou, zpivani pisnicek a fikani basnicek.

Unor 2018

S dopomoci smysluplné vyjadfi myslenku a dodrzuje pravidla komunikace.

Nadale pokracovat: stdle podporovat a procvi¢ovat ¢innosti zamérené na rozvoj reci.

Tabulka 32 - Diagnostika urovné sluchového vnimani ditéte 3

Sluchové vnimani Cerven 2017 Rijen 2017 Unor 2018

Naslouchani

Lokalizuje smér

X X X
zvuku
Pozna predméty
X X X
podle zvuku
0zna znamé pisné
P P X X X

podle melodie

Sluchové rozlisovani

Rozlisi slova lisici se
hlaskou za pomoci X X X
vizualni podpory

Rozlisi slova lisici se
samohldskou za
pomoci vizualni
podpory

Rozlisi slova lisici se
samohlaskou bez X X X
vizudlni podpory

Rozlisi slova lisici se
hlaskou bez vizualni X X X
podpory

Sluchova pamét
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Zopakuje vétu o
y X X X
tfech slovech
Zopakuje tfi
o X X X
nesouvisejici slova
Zopakuje vétu o
vy X X X
Ctyfech slovech
Zopakuje Ctyfi
P J y X X X
nesouvisejici slova
Zopakuje vétu o péti
X X X
slovech
Zopakuje vétu o vice
X X X
slovech
Sluchova analyza a
syntéza
Roztleska slovo na
. X X X
slabiky
Vyhleda rymuijici se
Yy ymuj X X X
slova
Urci pocet slabik X X X
Urci pocatecni
. X X X
hlasku slova

x —zvlada, x — zvlada s dopomoci, x — nezvlada
Cerven 2017

Z naslouchani nedokaze lokalizovat smér zvuku, nepozna predméty podle zvuku a
nepozna znamé pisné podle melodie. U sluchového rozliSovani nedokdaze rozlisit slova
liSici se hlaskou nebo samohlaskou za pomoci vizudlni podpory i bez vizudlni podpory. U
sluchové paméti nezopakuje vétu o trech, ¢tyrech, péti a vice slovech a nezopakuje tfi a
Ctyfi nesouvisejici slova. U sluchové analyzy a syntézy neroztleskd slovo na slabiky,

nevyhledd rymujici se slova, neurci pocet slabik a neurci po¢atecni hlasku slova.

Konkrétni podpora sluchového vnimani: naslouchani — zpivani pisnicek, zvukové hry —
zvukové pexeso a zvukové kvarteto, reakce na zvuk klaviru a jinych hudebnich néstroj(,

sluchové rozliSovani — nejprve pojmenovani predmétd, poté rozliSovani slov liSicich se

hldskou a samohlaskou za podpory obrazkd, aby dité predméty pred sebou vidélo a az

poté rozliSovani slov lisici se hlaskou a samohlaskou bez obrazkd, sluchova pamét — ué¢ime

déti rlzné rikanky, basnicky, pisnicky, dadle sem mulzZeme zahrnout Zadosti déti o nasi

pomoc pfi Ukonech oblékani, stolovani atd., sluchova analyza a syntéza — vytleskavani slov

tykajicich se rtznych témat (napf. pocasi, ovoce a zelenina, sport, hracky atd.), po

vytleskavani se holcicky ptame kolikrat tleskla a tim urcujeme pocet slabik, s rymujicimi
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slovy hol¢icku seznamime a u pocatecnich slov se ptdme co slySi na zacatku slova a

vymyslime dalsi slova na zacinajici pismenko.
Rijen 2017
S dopomoci dokdazZe zopakovat vétu o tfech slovech.

Dalsi podpora: jelikoz sluchové vnimani déla chlapci stale velké problémy, nadale budeme

pokracovat ve vyse zminénych Cinnostech.
Unor 2018
Radek dokdaze s dopomoci lokalizovat smér zvuku.

Nadale pokracovat: stdle podporovat a procvicovat cinnosti zamérfené na rozvoj

sluchového vnimani.

Tabulka 33 - Diagnostika Urovné zakladnich matematickych predstav ditéte 3

Zakladni

matematické Cerven 2017 Rijen 2017 Unor 2018
predstavy

Porovnavani

Maly, velky X X X
Hodné, malo X X X
Kratky, dlouhy X X X
Uzky, Siroky X X X
Nizky, vysoky X X X
Prazdny, plny X X X
Méné, vice X X X
Mensi, vétsi X X X
Kratsi, delsi X X X
Nizsi, vyssi X X X
Tridéni

Podle druhu X X X
Podle barvy X X X
Podle velikosti X X X
Podle tvaru X X X
Pozna, co do skupin

nepatfi P X X X
Razeni

Razeni podle

velikosti X X X
Pojmenuje nejmensi,

nejvetsi X X X
Seradi maly, stredni,

velky X X X
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Setadi vysoky, vyssi
' WIV Y, VYssI, X X «
nejvyssi
Sefadi malo, méné,
s X X X
nejméné
Mnoistvi
Orientuje se
v X X X
v mnozstvi do dvou
Orientuje se
v y X X X
v mnozstvi do tfi
Orientuje se
o e we iy X X X
v mnozstvi do Ctyr
Orientuje se
v Y. X X X
v mnozstvi do péti
Tvary
Ukaze dle slovniho
X X X
pokynu tvar
Pojmenuje tvar X X X

x —zvlada, x — zvlada s dopomoci, x — nezvlada
Cerven 2017

Jak je z tabulky patrné, tak u zdkladnich matematickych predstav Radek nezvlada vétsinu
nami sledovanych ukonl. Nedokdze porovnat maly, velky, hodné, malo, kratky, dlouhy,
uzky, Siroky, nizky, vysoky, prazdny, plny, méné, vice, mensi, vétsi, kratsi, nizsi a vyssi.
Dale nedokaze tfidit podle druhu, barvy, velikosti, tvaru a nepoznad, co do skupiny nepatfi.
Nezvladd seradit predméty podle velikosti, nepojmenuje nejmensi, nejvétsi a neseradi
maly, stfedni a velky. Ddle neseradi vysoky, vyssi, nejvyssi a také malo, méné, nejméné. U
mnozstvi se orientuje pouze v mnoiZstvi do dvou a dale se neorientuje mnoizstvi do tfi, Ctyr

a péti. Neukaze dle slovniho pokynu tvar a nezvlada pojmenovat tvary.

Konkrétni cinnosti pro rozvoj zakladnich matematickych predstav: porovndvani -
pfifazovani obrazkd s protiklady, porovnavani rlznych predmétd napf. jaké je auto? Je
malé nebo velké, jaky strom je nizky a vysoky, jaka sklenicka je prazdnd a plna, tfidéni —
tridéni co je ovoce a zelenina, tfidéni micku podle barvy do obrudi, tfidéni zvirat zda jsou
domdci nebo exotickd, tfidéni vicek podle barvy, tfidéni plastovych kruht, ctvercd,
obdelnikd a trojuhelnikl podle slovniho pokynu a vizualni podpory, tyto tvary dale
mUzeme tfidit i podle barvy, dfevéna skladdanka, kdy mGzeme tfidit podle barvy, tvaru a
velikosti, ddle rizné tematicky zamérené drevéné sklddanky — mdj domov, ro¢ni obdobi,

atd., u poznavani co do skupiny nepatfi, si pripravime predméty, které maji spolecny
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prvek a jeden predmét, ktery neni ni¢im stejny a dité hleda, jaky predmét je jiny a pro¢,
pracovni listy s hledanim co do skupiny nepatfi, fazeni — fazeni obrazkl podle velikosti a
mnozstvi, fazeni predmétl — kordlkd, kostek, rznych hracek, kdy pojmenuje nejmensi a
nejvétsi, dale také seradi podle vysky a mnoZstvi rizné predméty, mnoZstvi — difevéné
sklddanky, kde jsou Ccislice a podle toho nakresleny pocet obrazk(l (jedna jahoda, dva
bandany, tfi kiwi, atd.), hra kde se podle Cislice pfifazuje pocet kolecek, dale hra kdy
chlapec pfindsi pocet mickl podle slovni instrukce, pfi pobytu venku — pocitani Sisek,
kaminkd, kachen na rybniku atd., tvary — hra kdy na koberec rozprostireme tvary a dité
podle slovniho pokynu, tvar ukaze, ddle vkladani tvar( do plastové podlozky ve které jsou
tvary vyriznuté, vybarvovani tvar(i na papire, davani tvart podle predlohy na magnetickou

podloZku, pojmenovavani tvari od nejjednodussiho kruhu az po trojuhelnik.

Rijen 2017

V fijnu byl u chlapce zjistén pokrok, kdy s dopomoci pozna, co do skupiny nepatfi a dale se

s dopomoci orientuje v mnozstvi do tfi a Ctyfr.

Dalsi podpora: nadéle pokracujeme, tato oblast ¢ini ditéti obzvlast velké potize, miZeme
ddle pouzivat pracovni listy s touto tématikou, volit ¢innosti na matematické predstavy,

které chlapce bavi.
Unor 2018
S dopomoci ukaze podle slovniho pokynu tvar.

Nadale pokracovat: nadale procvicovat a upeviiovat dovednosti, které zvlada s dopomoci

a rozvijet schopnosti u ¢innosti, které stale nezvlada.

Tabulka 34 - Diagnostika Urovné socialni dovednosti ditéte 3

Socialni dovednost Cerven 2017 Rijen 2017 Unor 2018
Dokaze se odloucit od
iy X X X
rodicu
7200i01 ;
apOJu,Je se mezi y y y
ostatni déti
Zvyka si rikat ,dékuiji,
prosim, dobry den, na X X X
shledanou”
Navozuje kontakt
1 X X X
s dospélym
[ p
e ohledluplny « y y
k ostatnim
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Zvlada emoce

Poprosi o pomoc

Uzavird pratelstvi

Dodrzuje zakladni
zdvofilostni pravidla

Podridi se autorité

. X X X
dospélého

x —zvlada, x — zvlada s dopomoci, x — nezvlada
Cerven 2017

Ze socialni dovednosti se chlapec dokaze odloudit od rodic¢l a zapojuje se mezi ostatni
déti. Sdopomoci fika ,dékuji, prosim, dobry den a na shledanou”. Dale s dopomoci
navozuje kontakt s dospélym a je ohleduplny k ostatnim. Nezvldda své emoce, kdy je
obcas vlci ostatnim détem atocny a ubliZuje jim. S dopomoci poprosi o pomoc, uzavira

pratelstvi, dodrzuje zakladni zdvofilostni pravidla a podfidi se autorité dospélého.

Konkrétni ¢innosti na rozvoj socialnich dovednosti: upeviiovani zdkladnich zdvofilostnich
slov, aby chlapec dokazal poprosit, podékovat a pozdravit, ddle upeviiovani zdkladnich
zdvofilostnich pravidel. Chlapec nezvlada své emoce pro uklidnéni mu lze nabidnout bily

stan, bouchaci polstar nebo podlozku na vydupani.

Rijen 2017

Radek se zlepsil ve zvladani svych emoci, kdy uz tolik nenapada ostatni déti.
Dalsi podpora: nadale pokracovat ve vySe zminénych ¢innostech.

Unor 2018

Chlapec nyni zvlada uzavirat pratelstvi bez obtizi.

Nadale pokracovat: ve vyse zminénych Cinnostech a upeviiovat dovednosti zamérené na

rozvoj socialnich dovednosti.

Tabulka 35 - Diagnostika Urovné hry ditéte 3

Hra Cerven 2017 Rijen 2017 Unor 2018
Stavi z kostek X
Navléka vétsi kordle X

Hraje si s vodou,

, , X X X
hlinou, piskem

Napodobuje nékoho
nebo néco (krmi X X X
panenku, naklada
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auto)
Ma rado hracky,
oy X X X
které jezdi
Stavi z jednoduchych y
stavebnic podle své X X
fantazie
Sklada jednoduché
. X X X
puzzle, skladanky
Pohybové hry
Konstruktivni hry
Namétové hry X
Vyhledava hrani
. X X X
s détmi
Ak j i
ceptuje pravidla y y «
hry
Iniciativa pfi hie X X X
Uklid hragek na své
. X X X
misto
Soustredéni na hru X X X

x —zvlada, x — zvlada s dopomoci, x — nezvlada
Cerven 2017

S dopomoci zvlada stavit z kostek. Nezvlada navlékat vétsi korale. Hraje si s vodou, hlinou
a piskem, napodobuje nékoho nebo néco (nakladd auto) a ma rad hracky, které jezdi.
Nedokaze si stavit z jednoduchych stavebnic podle své fantazie a nezvlada skladat
jednoduché puzzle a skladanky. S dopomoci zvladd pohybové hry a nezvlada hry
konstruktivni a namétové. S dopomoci vyhledava hru s détmi, akceptuje pravidla hry a je
iniciativni pfi hfe. Chlapec zvlada uklid hracek na své misto a s dopomoci se soustredi na

hru.

Konkrétni ¢innosti pro rozvoj hry: chlapci nabizet hry, které by jej rozvijely napf. kouzelny
pisek, rizné stavebnice a kostky u kterych muzZe stavét podle své fantazie nebo predlohy,
jako napfriklad stavebnice Weplay, Tac toids, magnetické stavebnice atd., nabizet puzzle a
sklddanky s tématikou, ktera se mu libi, pfi rannim cviceni a fizenych Cinnostech zafazovat

pohybové hry, kdy se chlapec uci i akceptovat pravidla.

Rijen 2017

V fijnu u chlapce nedoslo k Zadnému pokroku.

Dalsi podpora: nadale pokracovat ve vySe zminénych ¢innostech.
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Unor 2018

U chlapce doslo k zlepSeni, kdy s dopomoci stavi z jednoduchych stavebnic podle své

fantazie a s dopomoci zvlada konstruktivni hry. Dale chlapec vyhleddva hrani s détmi.

Nadale pokracovat: stdle podporovat cCinnosti zaméfené na hru, snazit se chlapce

motivovat do her konstruktivnich a namétovych.

Tabulka 36 - Diagnostika Urovné sebeobsluhy ditéte 3

Sebeobsluha Cerven 2017 Rijen 2017 Unor 2018
Hygiena
Aktivné hlasi
Y X X X
potfebu
Samostatné myti
X X X
rukou
Jde samo na zachod X X X
Spravné pouziva
P . P ) X X X
toaletni papir
Na upozornéni se
. X X X
vysmrka
Samostatné pouZiva
, X X X
kapesnik
Hygien ZUj
ygienu udvrzu1e y y y
samostatné
Oblékani
Rozepne si zip X X X
Stahne a natdhne si
iy X X X
kalhoty a tricko
Zuje si boty X X X
Oblece a vysvlece si
. X X X
ponozky
Spravné se obuje
. . X X X
(leva, prava)
Zapne boty na suchy
. P Y Y X X X
zip
Samostatné se
obléka bez X X X
zavazovani bot
Rozepina a zapina
E) pind y y y
knofliky
SloZi a ulozi véci na
. X X X
uréené misto
Rozlisuje mezi
predni a zadni ¢asti X X X
odévu
Zavazuje tkanicky X X X
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Zapina zip X X X
Obraci odév, ktery je
X X X
naruby
Stolovani
Spravné drizi lZici X X X
Samostatné ji a pije X X X
Sebeobsluha pfi
- X X X
stolovani
Zacina pouzivat
. oy X X X
vidlicku a nGz
Béhem celého jidla
, X X X
sedi u stolu
Samostatné sklidi ze
X X X
stolu
Nalije si ndpoj ze
ae stnapol x x X
dzbanu
Spravné pouziva
praviie p X x X
pribor

x —zvlada, x — zvlada s dopomoci, x — nezvlada
Cerven 2017

Z hygieny chlapec zvlada aktivné hlasit potfebu, samostatné si umyt ruce a jit sdm na
zachod. Nezvlada pouzivat toaletni papir. S dopomoci se na upozornéni vysmrka a také
pouziva kapesnik. Zvladd samostatné udrzovat hygienu. Z oblékani si sdm rozepne zip,
stahne a natahne si kalhoty a tricko, zuje si boty a obleée a vysvlece si ponozky. Dale se
spravné obuje, zapne boty na suchy zip a samostatné se oblékne bez zavazovani bot.
Chlapec nezvlada rozepinat a zapinat knofliky. S dopomoci sloZi a ulozZi véci na uréené
misto a rozliSuje mezi pfedni a zadni ¢asti odévu. Nedokaze si zavazat tkanic¢ky a zapnout
zip. Dale si chlapec zvladne obratit obleceni, ktery je naruby. Ze stolovani spravné drizi
IZici. S dopomoci se naji a napije, zvlada sebeobsluhu pfi stolovani a pouziva vidlicku a
nGz. Béhem celého jidla sedi u stolu, samostatné sklidi ze stolu a nalije si napoj ze dzbanu.

7

S dopomoci spravné pouziva ptibor.

Konkrétni ¢innosti pro rozvoj sebeobsluhy: sebeobsluha - zde je dllezZitd spoluprice
srodinou, kdy je potfeba na chlapce pusobit jednotné, aby cinnosti spojené se
sebeobsluhou zvladal samostatné, ¢innosti které nezvladad, mu vysvétlime a ukazeme,
hygiena — stale pfipominat pouzivani toaletniho papiru a kapesniku, oblékani -u
rozepinani a zapinani knoflikd pouZzivat Zirafu, na které jsem rdGzné kapsy s knofliky, u

sklddani a ukladani véci je potfeba mu nazorné ukdzat, jak se obleceni skldada, poté ho
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slovné instruovat, u rozliSovani prfedni a zadni ¢asti odévu ho slovné instruovat,
zavazovani tkani¢ek nejprve nacvicit uzliky a u zapinani zipu ji vysvétlit, ukazat a pak ji
s jejima rukama instruovat, stolovani — u pouzivani pfiboru ho slovné i nazorné opravovat,
jak se pfibor spravné pouzivd, podporovat samostatnost pfi jidle a piti a sebeobsluhu pfi
stolovani.

Rijen 2017

S dopomoci rozepina a zapina knofliky a zapina zip. Dokaze se samostatné najist a napit.
Dalsi podpora: nadale pokracovat ve vySe zminénych cinnostech a tyto cinnosti

upevnovat a procvicovat.
Unor 2018

Chlapec se na upozornéni vysmrka a samostatné pouZiva kapesnik. SloZi a uloZi véci na

uréené misto a rozliSuje mezi predni a zadni ¢asti odévu.

Nadale pokracovat: stdle podporovat a procviovat cinnosti zamérfené na rozvoj
sebeobsluhy.

5.7 KAZUISTIKA VYBRANEHO DITETE 4

Zakladni udaje

Jméno: Sarka

Veék: 6 let, 9 mésice

Pohlavi: Zena

Metody, kterymi se ziskaly informace o klientovi:

Rodinnd a osobni anamnéza byla zjistovana dotaznikem, rozhovory s rodici, studiem
uskutecnénych opatfeni a konzultacemi s kolegynémi. Lékarské diagndzy jsou ziskany
studiem lékarské dokumentace. Aktudlni stav ditéte byl posuzovan pfimym pozorovanim

ditéte, konzultacemi s pracovniky SPC, s rodici a kolegynémi.

5.7.1 DIAGNOZA
Prvni navstéva neonatologického oddéleni probéhla u divky ve véku 2 let, 9 mésica.
Z psychologického vysetieni je uvedena diagndza: détsky autismus, Uroven schopnosti

divky nepresahne hranici lehké mentalni retardace.
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Z logopedického vysSetieni je uvedena diagndza: détsky autismus, opozdény vyvoj fedi,

dyslalie, agramatismus.

Z psychiatrického vysetreni uvedena diagndza: détsky autismus (stfedné funkcni), lehka
mentalni retardace, porucha aktivity a pozornosti. Posledni vySetfeni probéhlo ve véku 6

let, 1 mésic.

Divka navstévuje specialné pedagogické centrum, z jehoZ vysledkl je patrnd porucha

autistického spektra, lehka mentalni retardace.

5.7.2 RODINNA ANAMNEZA

Matka ma stfedoskolské vzdélani, nyni pracuje jako OSVC. Otec md vysokoskolské
vzdélani a pracuje jako IT pracovnik. Rodi¢e jsou rozvedeni. Separace v 3 letech ditéte.
Rodice se dohodli na stridavé péci, kdy si divku po tydnu pfeddvaji. Divka ma sestru, u té

diagnostikovan aspergertv syndrom.

5.7.3 OSOBNi ANAMNEZA

Jedna se o dité z druhého téhotenstvi. Porod spontanni ve 39 tydnu. Apgar skére 9 — 10 —
10. Do matefské $koly nastoupila ve 4 letech a 2 mésicich. Divka dochazela do MS pfi
specidlné pedagogickém centru pro klienty s télesnym postizenim, svice vadami a
s poruchami v oblasti autistického spektra. Dnes hol¢i¢ka navstévuje specialni tfidu, ve
které jsou dva asistenti pedagoga. Adaptace probéhla bez obtizi. Divka se sama naji,
dokaze udrzet Cistotu a velmi se rozpovidala. Obcas se u hol¢i¢ky objevi afektivni stavy,
kdy si lehne na zem, place a vzteka se. Tyto stavy se objevuji u divky ¢astéji, po dohodnuti
rodi¢l o stfidavou péci. Matka uvadi, Ze holci¢ka v minulosti méla zachvaty afektu a
agrese, kdy hlavou bouchala o vSechno dostupné. Dale také uvadi, Ze problémy zacaly po
ockovani na pfriusnice. Do té doby byla divka vzteklejsi, ale snazila se komunikovat. Po
ockovani prestala mluvit a spat, byla schopna nespat aZz tyden v kuse. Divka od 3 let
uzivala Iék na snizeni agresivity, l1ék byl vysazen ve 4 letech a 9 mésicich. Od 5 let a 11
mésict holcicka uziva lék na zklidnéni a udrZeni pozornosti. HolCicka pfi ¢innostech
pouziva pravou ruku, jemna motorika je priimérna. Vseobecny prehled je podpramérny.

Emocné je nestdla.
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5.7.4 SKOLNi ANAMNEZA

Do matefské skoly pfi specidlné pedagogickém centru nastoupila holci¢ka ve 4 letech a 2
mésicich. Poté nastoupila do materské Skoly se specialni tfidou, kde je 12 déti. Do této
Skoly hol¢icka dochazi druhym rokem a ma odklad skolni dochazky. Adaptace probéhla
bez obti#i. Hol¢i¢ka je vzdélavana s potiebou podpory ve 4 stupni. Cinnosti se zGéastriuje,
ale jen tehdy pokud ma naladu. Hraje si s kamarady, ale dokaze si hrat i sama. Nejradsi
ma hry s panenkami a také si rdda hraje v kuchyrice. Divka si rada kresli a modeluje. Ma
rada vytvarné cinnosti. Oblékani zvlada sama s dopomoci zavazovani bot. Slovni zasoba

neodpovida divciné véku. Dokaze si fict o pomoc.

5.8 DIAGNOSTIKA SKOLNI PRIPRAVENOSTI DITETE 4

Tabulka 37 - Diagnostika Urovné hrubé motoriky ditéte 4

Hruba motorika Cerven 2017 Rijen 2017 Unor 2018
Skok sounoz X X X
Ptekroci nizkou

Y iy X X X
prekazku

Chlize po schodech

nahoru — stfida nohy X X X
Kutdleni mice
Preskok pres ¢aru
Chlize po schodech
X X X

dol — stfida nohy

Hazeni mice X X X

Pfejde po care

Stoj na Spickach

. . Y. X X X
s otevienyma ocima
Poskoky na jedné
X X X
noze
Chlize po mirné
R X X X
zvysené plose
Chytani mice
Chuze vzad, stranou
Pfeskoci snoZmo
X X X

nizkou prekazku

Koordinace pohybu X X X

x —zvlada, x — zvladda s dopomoci, x — nezvlada
Cerven 2017

Pfi prvnim diagnostickém Setfeni bylo zjisténo, Ze holcicka s dopomoci zvlada skok

sounoz, prekrocit nizkou prekazku a chizi po schodech nahoru se stfidanim nohou. Dale
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potiebuje dopomoc pfi kutaleni mice, pfi preskoku pres ¢aru, pfi chlzi ze schodl doll se
stfidanim nohou. S dopomoci také zvlada hazet mic, prejit po ¢are, stat na Spickach,
poskakovat na jedné noze, chodit po mirné zvysené ploSe a chytat mi¢. Ddle potfebuje
dopomoc pfi chlizi vzad a stranou, pfi pfeskoku snoZmo pres nizkou prekdzku a pfi

koordinaci pohybu.

Konkrétni ¢innosti pro rozvoj hrubé motoriky: skok sounoz - pohyb v pfirodnim terénu —
preskakovani klacikl, Sisek, hry na ptacky, zaby, klokany, kutdleni mice — kutaleni
s fikankou, kutaleni ve dvojicich, ve skupiné, chlze po schodech — vystupovani a
sestupovani z parezl, sestupovani a vystupovani po Zebfiku na venkovnich prilezkach,
hazeni mice — hazeni Sisek na cil, hra na jelena, hazeni ve skupiné ve dvojici, prejde po
Care — chlize po vytycCené trase (po desti¢kdch, kamenech) relaxacni chodnicek, chlize po
lané, stoj na Spickach — cviceni s vytahovanim se na strom pro jablicko, za sluni¢ckem,
poskoky na jedné noze — stoj na jedné noze, stojime jako plamenaci, klokana boli noZi¢ka
— skakani po jedné noze, chlze po mirné zvysené plose — chiize po relaxacnim chodniku,
chlize po pénovych desti¢kdch a pénovych schodech a tunelu, chytani mi¢e — chytani ve
dvojici, chytani papirovych kouli, posilani mice po kruhu s nacvikem uchopu, chlize vzad,
stranou — tanecek na hudbu (mazurka), dkroky vsemi sméry z hudebnim doprovodem,
preskok snoZmo nizkou prekazku — skoky v pfirodé, hra na vrabecka (preskoky desticek),
prekdzkova draha, koordinace pohybu — napodobovéani pohybu s hudebnik doprovodem,
zdolavani prirodnich prekazek, prekazkové drahy, Splhaci stény.

v

Rijen 2017

Jak je z tabulky patrné, tak se holcicka béhem c¢tyf mésicl hodné zlepsila. Samostatné
zvlada skok, prekroci nizkou prekazku, zvlada chlzi po schodech nahoru se stfidanim

nohou, samostatné kutali mic¢ a preskoci pres ¢aru. Dale samostatné zvlada pfejit po Care,

stoji na Spickach, zvlada chlzi po mirné zvysené plose a preskoci snoZmo nizkou prekazku.

Dalsi podpora: nadale pokracovat ve vySe zminéném a jesté vice se zaméfime na hazeni a
chytani mice — hra na jména, hazeni do kose, chyt si mi¢, stoj na Spickach a poskoky na

jedné noze — hra na zviratka ze zoo, koordinace pohybu — napodobovani pfi cviceni.
Unor 2018

V Unoru holcicka samostatné zvlada chizi po schodech doll se stfidanim nohou.
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Nadale pokracovat: rozvijet, upeviiovat a naddle procvicovat jiz ziskané schopnosti a

schopnosti, které zvlada s dopomoci.

Tabulka 38 - Diagnostika Urovné jemné motoriky ditéte 4

Jemna motorika Cerven 2017 Rijen 2017 Unor 2018

Manipulace
s drobnymi X X X
predméty

Vytrhavani papiru

Skladani papiru

Ptestfihovani papiru

X | X | X | X
X | X | X | X
X | X | X | X

Stfihani podle ¢ary

Koordinace pravé a
levé ruky pfi stfihani

Otevirani dlané
postupné po jednom X X X
prstu

Dotyk kazdého prstu

vry X X X
na ruce bfiska palce

x —zvlada, x — zvlada s dopomoci, x — nezvlada
Cerven 2017

Jak je ztabulky patrné Sarka vjemné motorice zvladd vie s dopomoci. S dopomoci
manipuluje s drobnymi predméty, vytrhava a skladd papir. Dale s dopomoci prestfihuje
papir, stfihd podle ¢ary a dopomoc také potrebuje pfi koordinaci pravé a levé ruky pfi
stfihani. Otevirat dlané postupné po jednom prstu a dotykat se kazdym prstem na ruce

briska palce zvlada holci¢ka také s dopomoci.

Konkrétni cinnosti pro rozvoj jemné motoriky: manipulace s drobnymi predméty —
navlékani koralkd, hry s mozaikami, vytrhavani papiru — vytrhavani a nalepovani obrazk(
s tématem léta, skladani jednoduchych tvarl, prestfihovani papiru — vystfihovani obrazku
z Casopist, novin, strihani podle cary - strihani prouzk( (paprski slunicka), strihani
travicky, koordinace pravé a levé ruky pfi stfihani — stfihani obrazk( s letni tématikou
(slunce, kvétiny, ovoce), otevirani dlané postupné po jednom prstu — prstova joga,
pocitani prstd na pisni¢ku ,Cos to Janku, cos to snédl”, dotyk kazdého prstu na ruce

briska palce-procvi¢ovani s fikankou , Tuka, tukd destik”.
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Rijen 2017

vvvvv

v prestfihovani papiru a ve stfihani podle ¢ary, kdy tyto Ukony zadala zvladat samostatné.
Dalsi podpora: naddle pokracovat ve vySe zminéném a jesSté vice se zaméfime na
vytrhavani a skladani papiru, koordinaci levé a pravé ruky pfi stfihani, otevirani dlané
postupné po jednom prstu a dotyk kazdého prstu na ruce bfiSka palce — naddle
procvi¢ovat a rozvijet.

Unor 2018

Holc¢icka nyni samostatné zvlada vytrhavat a skladat papir, je samostatnd pfi koordinaci
pravé a levé ruky pfi stfihani. Zvlada otevirat dlané postupné po jednom prstu a dotykat

se kazdym prstem na ruce bfiSka palce.

Tabulka 39 - Diagnostika urovné grafomotoriky ditéte 4

Grafomotorika Cerven 2017 Rijen 2017 Unor 2018
Spravné drzeni tuzky X X X
Uvolnénd ruka,

prfiméreny tlak na X X X
podlozku

Plynulé tahy X X X

Prekreslovani tvaru
podle predlohy

Vybarvovéni bez

y - X X X
pretahovani

x —zvlada, x — zvlada s dopomoci, x — nezvlada
Cerven 2017

S dopomoci zvlada spravné drzet tuzku, dale potfebuje dopomoc s uvolnénim ruky a
s pfimérenym tlakem na podlozku. Plynulé tahy, prekreslovéni tvar( podle predlohy a

vybarvovani bez pretahovani zvlada holcicka také s dopomoci.

Konkrétni ¢innosti pro rozvoj grafomotoriky: spravné drzeni tuzky — opravovat a nazorné
ukazovat spravny Uchop tuzky, uvolnénd ruka, pfiméreny tlak na podlozku — malovani
silnym Stétcem vodou na Cernou tabuli, kresleni prstem na interaktivni tabuli, plynulé
tahy — presouvani obrdzk( na interaktivni tabuli, prekreslovani tvar( podle predlohy —
obkreslovani tvart, prekreslovani slunicka, domecku, auto, vybarvovani bez pretahovani —

détské omalovanky.
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Rijen 2017

V Fijnu nebylo u holcicky zjisténo Zadné zlepseni.

Dalsi podpora: nadale pokracovat ve vyse zminénych ¢innostech.
Unor 2018

Béhem c¢tyf mésicl holc¢icka samostatné zvlada prekreslovat tvary podle predlohy a

vybarvovat bez pretahovani.
Nadale pokracovat: stdle procvicovat ¢innosti zamérené na grafomotoriku.

Tabulka 40 - Diagnostika urovné zrakového vnimani ditéte 4

Zrakové vnimani Cerven 2017 Rijen 2017 Rijen 2018
Barva
Pfifadi barvu (zakladni
X X X
barvy)
Pozna a pojmenuje
. , X X X
zakladni barvy
Ptifadi doplrikové barvy X X X
Pozna a pojmenuje
. . X X X
doplikové barvy
Pfifadi odstiny barev X X X
Pozna a pojmenuje
, X X X
odstiny barev
Figura a pozadi
Vyhledd zndmy predmét
. X X X
na obrazku
v .
yhleda z,namy objekt « y y
na pozadi
Odlisi dva prekryvajici
, prekryvajici se « y y
obrazky
Vyhledd tvar na
prekryvajicich se X X X
obrdzcich
Zrakové rozlisSeni
Odlisi obrazek v jiné
. . X X X
velikosti
Odlisi jiny obrazek v radé X X X
Odlisi obrazek lisici se
. . X X X
horizontalni polohou
Odlisi obrazek lisici se
. X X X
detailem
Odlisi obrazek lisici se
o X X X
vertikalni polohou
Vyhleda dva shodné X X X
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obrazky v fadé

Cast a celek

Sklada obrazek ze dvou
Casti

Sklada obrazek ze Ctyr
casti

Sklada obrazek z vice

casti

Doplni chybéjici ¢asti
v obrdazku podle X X X
predlohy

x —zvlada, x — zvlada s dopomoci, x — nezvlada
Cerven 2017

Ze zrakového vnimani konkrétné u barvy, holcicka pfiradi zakladni barvu. Zvlada poznat a
pojmenovat zakladni barvy a s dopomoci pfifadi doplfikové barvy. Dale s dopomoci pozna
a pojmenuje doplnikové barvy a prifadi odstiny barev. Holcicka nepoznd a nepojmenuje
odstiny barev. Z figury a pozadi, potfebuje dopomoc pfi vyhledavani zndmych predmétu
na obrazku a pti vyhledavani znamého objektu na pozadi. Ddle s dopomoci odlisi dva
prekryvajici se obrdzky. NedokdZe vyhledat tvar na prekryvajicich se obrdzcich. Ze
zrakového rozliseni neodlisi obrazek jiné velikosti a nezvlada odlisit jiny obrazek v fadé.
Nedokaze odliSit obrazek liSici se horizontalni polohou, detailem a vertikdlni polohou.
Dale nezvlada vyhledat dva shodné obrazky v fadé. Z ¢asti a celku dokaze sloZit obrazek ze

dvou a Ctyr ¢asti. NedokazZe slozZit obrazek z vice ¢asti a nedoplni chybéjici ¢asti v obrazku

podle predlohy.

7 s

Konkrétni ¢innosti pro rozvoj zrakového vnimani: barva — prifazovani mi¢kd do obrudi,
pojmenovani koralkl, hra Cap ztratil ¢epi¢ku, hra s barevnym padakem, rozfazovani

barevnych vicek, figura a pozadi — povidani nad obrazkem (Najdi a ukaZz auto, dim,

slunicko atd.), pracovni listy zamérené na prekryvajici se obrazky, ilustrace v knizce —

vyhleddvani a popis obrdzkd, zrakové rozliSeni — pracovni listy zamérené na vyhledavani

rozdild mezi obrazky, vyhledavani rozdill v fadé z kosti¢ek, koralkl a dalSich rdznych
predmétl, ¢ast a celek — sklddani puzzle, sestavovani kosti¢ek na kterych jsou obrazky,

skladani rozstrihanych obrazku, dokresleni netplného obrazku podle predlohy.
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o,

Rijen 2017

B&hem &ty mésich udélala Sarka pokrok, kdy s dopomoci pozna a pojmenuje odstiny
barev, vyhledd tvar na prekryvajicich se obrazcich. Ze zrakového rozliSovani s dopomoci
odliSi obrdzek jiné velikosti a ddle odlisi jiny obrazek v fadé. Také s dopomoci odlisi
obrazek liici se horizontalni polohou, detailem a vertikalni polohou a vyhleda dva shodné
obrazky v fadé. Z ¢asti a celku zvlada holcicka s dopomoci sklddat obrazek z vice ¢asti a

doplni chybéjici ¢asti v obrazku podle prediohy.

Dalsi podpora: prohlubovani ziskanych znalosti a procvi¢ovani dovednosti, které zvlada

s dopomoci, pokracovat ve vyse zminénych ¢innostech.
Unor 2018

V Unoru samostatné zvlada pfifadit, poznat a pojmenovat doplikové barvy. Dokdaze
vyhledat znamy pfedmét na obrazku, odliSit obrazek v jiné velikosti a odlisit jiny obrazek

v fadé. Dale dokaZe vyhledat dva shodné obrazky v radé.

Nadale pokracovat: v procvicovani a upeviovani jiz ziskanych dovednosti a rozvijeni

schopnosti u ¢innosti, které stale nezvlada.

Tabulka 41 - Diagnostika Urovné vnimani prostoru ditéte 4

Vnimani prostoru Cerven 2017 Rijen 2017 Unor 2018
RozlisSovani nahore,

X X X
dole
RozliSovani vpredu,

X X X
vzadu
Rozliseni pred, za, mezi X X X
RozliSovani prvni,

, X X X

posledni
RozliSovani hned pred,

X X X
hned za
RozliSovani vpravo,

X X X
vlevo

x —zvlada, x — zvldda s dopomoci, x — nezvlada
Cerven 2017

U vnimani prostoru holcicka s dopomoci rozlisi pojem nahofe, dole, vpfedu a vzadu.
Nedokaze rozlisit pred, za a mezi a s dopomoci rozlisSi pojem prvni a posledni. Dale

nedokaze rozlisit hned pred, hned vzad, vpravo a vlevo.
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Konkrétni ¢innosti pro rozvoj vnimani prostoru: orientace na papife, labyrinty —
orientace v prostoru (na zahradé, v pisku) a v roviné (na papire), pfi uklidu hracek ,dej
auto pred medvidka“, ,dej panenku dolu”, dfevéné skladanky na predlozky, umistovani

predmétu ve tridé podle slovniho pokynu.

Rijen 2017
Za Ctyfi mésice holcicka s dopomoci zvlada rozliSovat pojmy pred, za, mezi, hned pred a

hned za.

DalSi podpora: naddle pokracdujeme ve vySe zminénych cinnostech, mizeme ddle
pouzivat pracovni listy stouto tématikou, volit ¢innosti na vnimani prostoru, které
holci¢ku bavi.

Unor 2018

Po dalgich &tyfech mésicich jsme zjistily, e Sarka zvlada rozlisovat pojem prvni a posledni
a s dopomoci zvlada rozliSovat pojem vpravo a vlevo.
Nadale pokracovat: dalsi ¢innosti — pfi vychazce orientace — pdjdeme doleva, doprava, co

vidite nahore, dole, ,kdo jde za tebou, pfed tebou, vedle tebe, prvni, posledni, vpredu,

vzadu”.

Tabulka 42 - Diagnostika Urovné vnimani ¢asu ditéte 4

Vnimani éasu Cerven 2017 Rijen 2017 Unor 2018
Pfitadi ¢innosti
obvyklé pro razné X X X
denni obdobi
Rozlisi dtive, pozdéji
(seradi dva obrazky) X X X
Seradi obrdazky podle
déjové posloupnosti X X X
Orientuje se ve
dnech v tydnu X X X
Orientuje se
v roénich obdobich X X X
Pojmy vcera, dnes,

X X X

zitra

x —zvlada, x — zvlada s dopomoci, x — nezvlada
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Cerven 2017

Jak je z tabulky zifejmé, tak holci¢ka nami sledované ukony nezvldda. Nedokaze pfifadit
¢innosti obvyklé pro rdzné denni obdobi. NerozliSuje dfive, pozdéji, nesefadi obrazky
podle déjové posloupnosti, neorientuje se ve dnech vtydnu, vrocnich obdobich a

nechdpe pojmy véera, dnes a zitra.

Konkrétni ¢innosti pro rozvoj vnimani ¢asu: fazeni obrazk(, spojovani denni doby (rano,
odpoledne, vecer) s konkrétnimi cinnostmi, kazdodenni procviCovani dn0 v tydnu
(barevné dny, nalepovani dnd na dvere), pfifazovani typickych jevl a cinnosti pro dané
obdobi, vyuziti koberce s vyobrazenim vsech roc¢nich obdobi, rozhovory s podporou
obrazkd (co jsi délal vcera, co bude$ délat dnes), seradit obrazky podle déjové
posloupnosti.

Rijen 2017

V fijnu nebylo zjisténo Zadné zlepseni.

Dalsi podpora: nadale pokracovat ve vyse zminénych ¢innostech.

Unor 2018

V Unoru s dopomoci zvlada pfiradit ¢innosti obvyklé pro rdzné denni obdobi a s dopomoci
rozliSuje pojem dfive a pozdéji. Dale potfebuje dopomoc pfi sefazovani obrazk( podle

déjové posloupnosti a také se s dopomoci orientuje ve dnech v tydnu v roénich obdobich.
Nadale pokracovat: stadle podporovat a procvicovat ¢innosti zamérené na vnimani ¢asu.

Tabulka 43 - Diagnostika Urovné fedi ditéte 4

Ret Cerven 2017 Rijen 2017 Unor 2018
Rozumi mluvené redi,
. , X X X
reaguje na slovni pokyn
Pojmenuje béiné véci,
. .. . X X X
obrazky, ¢innosti
Vyjadfuje se ve vétach
Dokaze popsat obrazek
Soustredi se na Cetbu,
v X X X
vypraveéni
Rozumi textu X X X
Mluvi gramati
! gv aticky y « «
spravné
Smysluplné vyjadri
Y plné vyjadri y y y
myslenku
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Pochopi a tvofi
nadfrazené pojmy

Pochopi a tvofi
antonyma (protiklady)

Aktivné a spontanné
komunikuje s détmi i X X X
dospélymi

Dodrzuje pravidla
komunikace

Dokaze zformulovat
otazku a odpovédét na X X X
otazky

Interpretuje pohadky,
pribéh

Pochopi a tvori
synonyma (podobny X X X
vyznam slov)

Pochopi a tvori
homonyma (slova
stejné znéji, jiny
vyznam)

Udrzi oc¢ni kontakt X

Vyslovnost X

x —zvlada, x — zvlada s dopomoci, x — nezvlada
Cerven 2017

Divka s dopomoci rozumi mluvené feci, reaguje na slovni pokyn a pojmenuje bézné véci,
obrazky a cinnosti. Nezvlada se vyjadrovat ve vétach. S dopomoci popiSe obrazek,
soustfedi se na cCetbu a rozumi textu. Nezvladd mluvit gramaticky spravné. Potrebuje
dopomoc, aby smysluplné vyjadfila myslenku. Nezvladd pochopit a tvofit nadrfazené
pojmy a pochopit a tvorit antonyma. Za dopomoci aktivné a spontanné komunikuje
s détmi i dospélym, nedodrzuje pravidla komunikace, nedokaze zformulovat otazku a
odpovédét na otazky. Dale nedokaze interpretovat pohadky a pribéhy, nezvlada pochopit
synonyma a homonyma. S dopomoci zvlada udrzet ocni kontakt a nezvlada spravnou

vyslovnost.

Konkrétni cinnosti pro rozvoj feci: povidani nad obrazky, popis obrazkl, vyuZiti
rozhovoru, povidani o tom co vidime venku pfi vychazce, pravidelné cteni pred spanim,
kontrolni otazky po precteni pohadky ci pfibéhu, nasledujici den dotazovani o ¢em jsme

Cetli v€era, pfi vSech Cinnostech mluvit pred ditétem gramaticky spravné, prace s knihou,

102



5KAZUISTIKY A DIAGNOSTIKY SKOLNI PRIPRAVENOSTI VYBRANYCH DETI ZE SPECIALNI TRIDY VYBRANE MS

povidani nad ilustracemi, vést dité k vyjadieni svych potieb a myslenek, zkouset vypravét
jednoduchy pribéh nebo pohadku, dievéné sklddanky zamérené na protiklady a slova
nadfrazen3, prifazovani obrazku zamérené na protiklady a slova nadfazen3, tfidéni ovoce
X zelenina, pfipominat détem, Ze neskaceme do feci, vkomunitnim kruhu klast détem
otazky, trénovani synonym a homonym nad vizudlni podporou, kazdodenni procvi¢ovani
v ramci logopedického cviceni.

o,

Rijen 2017

Pfi fijnovém Setfeni jsme zjistily, ze holcéicka s dopomoci zvladne dodrzovat pravidla

komunikace a také s dopomoci zvlada spravnou vyslovnost.

Dalsi podpora: naddle pokracovat ve vySe zminénych cinnostech, hrani her doprovazené
fikankou, zpivani pisnicek a fikani basni¢ek, komunikacni karticky.

Unor 2018

Sarka rozumi mluvené Fedi a reaguje na slovni pokyn. S dopomoci se vyjadfuje ve vétach,
chape a tvofi nadfazené pojmy a antonyma, dokdze zformulovat otazku a odpovédét na
otazky. Dale dokaze s dopomoci interpretovat pohadky a pfibéhy a bez obtizi zvlada

udrzet o¢ni kontakt.
Nadale pokracovat: stale podporovat a procvicovat ¢innosti zamérené na rozvoj reci.

Tabulka 44 - Diagnostika urovné sluchového vnimani ditéte 4

Sluchové vnimani Cerven 2017 Rijen 2017 Unor 2018
Naslouchani

Lokalizuje smér zvuku X X X
Pozna pfedméty podle y y y
zvuku

Pozna znamé pisné
podle melodie

Sluchové rozliSovani

Rozlisi slova lisici se
hlaskou za pomoci X X X
vizudlni podpory

Rozlisi slova lisici se
samohlaskou za

pomoci vizualni X X X
podpory

Rozlisi slova lisici se

samohlaskou bez X X X

vizualni podpory
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Rozlisi slova lisici se
hlaskou bez vizualni X X X
podpory

Sluchova pamét

Zopakuje vétu o tfech
slovech

Zopakuje tfi
nesouvisejici slova

Zopakuje vétu o
Ctyrech slovech

Zopakuje Ctyri
nesouvisejici slova

Zopakuje vétu o péti
slovech

Zopakuje vétu o vice
slovech

Sluchova analyza a
syntéza

Roztleska slovo na
slabiky

Vyhleda rymujici se
slova

Uréi pocet slabik X X X

Uréi pocatecni hlasku

X X X
slova

x —zvlada, x — zvlada s dopomoci, x — nezvlada
Cerven 2017

Z naslouchani dokaze za dopomoci lokalizovat smér zvuku. Nepozna predméty podle
zvuku a nepozna znamé pisné podle melodie. U sluchového rozliSovani nedokaze rozlisit
slova lisici se hlaskou nebo samohlaskou za pomoci vizualni podpory i bez vizudlni
podpory. U sluchové paméti nezopakuje vétu o trech, étyfech, péti a vice slovech a
nezopakuje tfi a Ctyfi nesouvisejici slova. U sluchové analyzy a syntézy neroztleska slovo
na slabiky, nevyhleda rymujici se slova, neuréi pocet slabik a neurci pocatecni hlasku

slova.

Konkrétni podpora sluchového vnimani: naslouchani — zpivani pisnicek, zvukové hry —
zvukové pexeso a zvukové kvarteto, reakce na zvuk klaviru a jinych hudebnich néstroj(,

sluchové rozliSovani — nejprve pojmenovani predmétl, poté rozliSovani slov lisicich se

hlaskou a samohlaskou za podpory obrazkd, aby dité predméty pred sebou vidélo a az

poté rozlisovani slov lisici se hlaskou a samohlaskou bez obrazkd, sluchova pamét — uéime
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déti rlzné rikanky, bdsnicky, pisnicky, dadle sem muizieme zahrnout zadosti déti o nasi

pomoc pfi Ukonech oblékani, stolovani atd., sluchova analyza a syntéza — vytleskavani slov

tykajicich se rdznych témat (napf. pocasi, ovoce a zelenina, sport, hracky atd.), po
vytleskavani se holcicky ptdme kolikrat tleskla a tim urcujeme pocet slabik, s rymujicimi
slovy hol¢icku seznamime a u pocatecnich slov se ptdme co slySi na zacatku slova a
vymyslime dalsi slova na zacinajici pismenko.

Rijen 2017

S dopomoci pozna predméty podle zvuku, zopakuje vétu o tfech a ¢tyfech slovech a

zopakuje tfi nesouvisejici slova a také s dopomoci roztleska slovo na slabiky.

Dalsi podpora: nadale pokracovat ve vySe zminénych Cinnostech, hra s drumbeny, hra

Ptacku zazpivej, hry s fikankami.
Unor 2018
V Unoru doslo k zlepseni, kdy holcicka s dopomoci pozna zndmé pisné podle melodie.

Nadale pokracovat: stale podporovat a procviéovat cinnosti zamérfené na rozvoj

sluchového vnimani.

Tabulka 45 - Diagnostika urovné zakladnich matematickych predstav ditéte 4

Zakladni
matematické Cerven 2017 Rijen 2017 Unor 2018
predstavy

Porovnavani

Maly, velky

Hodné, malo

Kratky, dlouhy

Uzky, Siroky

Nizky, vysoky

Prazdny, plny

Méné, vice

Mensi, vétsi

Kratsi, delsi

X [ X | X | X [X | X |X |X [X |X
X [ X | X | X [X | X | X |X[X|X
X X X | X [X | X |X|X[X|X

NiZ&i, vy

Tridéni

Podle barvy

x
x
x

Podle velikosti

Podle tvaru

Pozna, co do skupiny
nepatfi
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Razeni
Razeni podle
. . X X X
velikosti
Pojmenuje nejmensi,
s yivs X X X
nejvétsi
Seradi maly, stfedni,
. X X X
velky
Seradi vysoky, vyssi
. WIV Y, Vyssi, « « y
nejvyssi
Seradi malo, méné,
P X X X
nejméné
Mnoistvi
Orientuje se
vy X X X
v mnozstvi do dvou
Orientuje se
vy - X X X
v mnozstvi do tfi
Orientuje se
e 1 ey X X X
v mnozstvi do ¢tyr
Orientuje se
.o Yo X X X
v mnozstvi do péti
Tvary
Ukaze dle slovniho
X X X
pokynu tvar
Pojmenuje tvar X X X

x —zvlada, x — zvlada s dopomoci, x — nezvlada
Cerven 2017

Jak je z tabulky patrné, tak u zakladnich matematickych predstav holcicka s dopomoci
zvlada porovnat maly a velky. Ddle nedokdazZe porovnat hodné, malo, kratky, dlouhy, dzky,
Siroky, nizky, vysoky, prazdny, plny, méné, vice, mensi, vétsi, kratsi, nizsi a vyssi. Zvlada
tridit podle barvy a s dopomaoci tfidi podle velikosti, tvaru a pozna, co do skupiny nepatti.
Nezvladd seradit predméty podle velikosti, nepojmenuje nejmensi, nejvétsi a neseradi
maly, stfedni a velky. Dale neseradi vysoky, vyssi, nejvyssi a také malo, méné, nejméné. U
mnoistvi se s dopomoci orientuje v mnozstvi do dvou, tfi, ¢tyf a péti. Také s dopomoci

ukdze dle slovniho pokynu tvar a nezvlada pojmenovat tvar.

Konkrétni cinnosti pro rozvoj zakladnich matematickych predstav: porovndvani -
pfifazovani obrazkl s protiklady, porovnavani riznych predmétd napr. jaka je panenka —
je mald, velkd, jaky strom je nizky a vysoky, jaka skleni¢ka je prazdna a plna, tridéni —

tridéni co je ovoce a zelenina, tfidéni zvifat zda jsou domaci nebo exoticka, tridéni

plastovych kruh(, ctvercl, obdelnik( a trojuhelnikl podle slovniho pokynu a vizudini

106



5KAZUISTIKY A DIAGNOSTIKY SKOLNI PRIPRAVENOSTI VYBRANYCH DETI ZE SPECIALNI TRIDY VYBRANE MS

podpory, tyto tvary dale mizeme tfidit i podle barvy, dfevéna skladanka, kdy mizeme
tfidit podle barvy, tvaru a velikosti, dale rlzné tematicky zamérené drevéné skladanky —
mUlj domov, rocni obdobi, atd., u poznavani co do skupiny nepatfi, si pfipravime
predméty, které maji spolecny prvek a jeden predmét, ktery neni ni¢im stejny a dité
hleda, jaky pfedmeét je jiny a pro¢, pracovni listy s hledanim co do skupiny nepatfti, fazeni
— fazeni obrazk(l podle velikosti a mnoZstvi, fazeni predmétl — koralkl, kostek, rlznych
hracek, kdy pojmenuje nejmensi a nejvétsi, dale také seradi podle vysky a mnozZstvi rlizné
predméty, mnozstvi — difevéné skladanky, kde jsou Cislice a podle toho nakresleny pocet
obrazkd, (jedna jahoda, dva banany, tfi kiwi, atd.) hra kde se podle Cislice pfifazuje pocet
kolecek, dale hra kdy ptindsi pocet micka podle slovni instrukce, pfi pobytu venku —
pocitani Sisek, kamink(, kachen na rybniku atd., tvary — hra kdy na koberec rozprostfeme
tvary a dité podle slovniho pokynu, tvar ukaze, dale vkladani tvar( do plastové podlozky
ve které jsou tvary vytiznuté, vybarvovani tvar(i na papite, davani tvar(l podle predlohy na

magnetickou podlozku, pojmenovavani tvarl od nejjednodussiho kruhu az po trojuhelnik.
Rijen 2017

V fijnu jsme zjistily, Ze holcicka udélala pokrok, kdy se zvlada orientovat v mnozstvi do
dvou, tti, Ctyr a péti. Také s dopomoci pojmenuje tvar.

DalSi podpora: naddle pokracdujeme ve vySe zminénych cinnostech, mizieme ddle
pouzivat pracovni listy s touto tématikou, volit ¢innosti na matematické predstavy, které

holcicku bavi.
Unor 2018

Po ctyrech mésicich holcicka dokaze porovnat maly a velky. Dokaze tfidit podle velikosti a
pozna, co do skupiny nepatfi. Ddle s dopomoci sefadi predméty podle velikosti a seradi
maly, stfedni a velky. Dokaze podle slovniho pokynu ukdzat tvar a dokaze jej i

pojmenovat.

Nadale pokracovat: nadale procvicovat a upeviiovat dovednosti, které zvlada s dopomoci

a rozvijet schopnosti u ¢innosti, které stale nezvlada.

Tabulka 46 - Diagnostika Urovné socialnich dovednosti ditéte 4

Socialni dovednost Cerven 2017 Rijen 2017 Unor 2018
DokazZe se odloudit

vo X X X
od rodicl
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Zapojuje se mezi
ostatni déti

Zvyka si rikat
»dékuji, prosim,
dobry den, na
shledanou”

Navozuje kontakt
s dospélym

Je ohleduplny
k ostatnim

Zvlada emoce

Poprosi o pomoc

Uzavird pratelstvi

Dodrzuje zakladni
zdvotilostni pravidla

Podridi se autorité

"1 4 X X X
dospélého

x —zvlada, x — zvlada s dopomoci, x — nezvlada
Cerven 2017

Z tabulky vidime, Ze holcicka s dopomoci zvlada odlouceni od rodicl, také s dopomoci
zapojuje mezi ostatni déti, fikd ,dékuji, prosim, dobry den a na shledanou”. Dale
s dopomoci navozuje kontakt s dospélym a je ohleduplna k ostatnim. Nezvlada emoce,
kdy se u holcicky objevuji afektivni stavy. Zvlada s dopomoci poprosit o pomoc, uzavirat

pratelstvi, dodrzovat zakladni zdvofilostni pravidla a podfidit se autorité dospélého.

Konkrétni ¢innosti na rozvoj socialnich dovednosti: snazit se divku zapojovat mezi ostatni
déti, upeviovat zakladni zdvofilostni slova, aby holcicka dokazala poprosit, podékovat a
pozdravit, dale upeviovat zakladni zdvofilostni pravidla. Hol¢i¢ka nezvlada své emoce pro

uklidnénti ji Ize nabidnout bily stan, bouchaci polstar nebo podlozku na vydupani.

Rijen 2017

Po ctyfech mésicich se dokaze odloucit od rodi¢l a zapojuje se mezi ostatni déti.

S dopomoci zvlada své emoce.

Dalsi podpora: nadale procvicovat a upeviiovat dovednosti, které chlapec zvlada

s dopomoci.
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Unor 2018

Hol¢icka udélala velky pokrok, kdy dokaze fikat ,dékuji, prosim, dobry den a na
shledanou”, navozuje kontakt s dospélym a je ohleduplna k ostatnim. Zvlada své emoce,
dokdZe poprosit o pomoc a zvlada uzavirat pratelstvi. Dodrzuje zdakladni zdvofilostni

pravidla a zvlada se podridit autorité.

Tabulka 47 - Diagnostika Urovné hry ditéte 4

Hra Cerven 2017 Rijen 2017 Unor 2018
Stavi z kostek X
Navléka vétsi korale X
Hraje si s vodou,
, , X X X
hlinou, piskem
Napodobuje nékoho
nebo néco (krmi
s X X X
panenku, naklada
auto)
M3 rado hracky,
o X X X
které jezdi
Hraje si s piskem X X X
Stavi z jednoduchych
stavebnic podle své X X X
fantazie
Sklada jednoduché y y y
puzzle, skldadanky
Pohybové hry X
Konstruktivni hry
Namétové hry
Vyhledava hrani
v X X X
s détmi
Akceptuje pravidla « y y
hry
Iniciativa pfi hre X X X
Uklid hragek na své
, X X X
misto
Soustredéni na hru X X X

x —zvlada, x — zvlada s dopomoci, x — nezvlada
Cerven 2017

Divka si zvlada stavét z kostek, zvlddd navlékat vétsi kordle a hraje si s piskem, vodou a
hlinou. Zvlada napodobovat nékoho nebo néco (krmi panenku). Ma rada hracky, které
jezdi, stavi si zjednoduchych stavebnic podle své fantazie a s dopomoci sklada

jednoduché puzzle a skladanky. S dopomoci zvladd pohybové a konstruktivni hry.
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Nezvlada namétové hry. S dopomoci si hraje s ostatnimi détmi a akceptuje pravidla hry.
PFi hfe neni iniciativni. Dale také s dopomoci uklizi hra¢ky na své misto a soustfedi se na

hru.

Konkrétni ¢innosti pro rozvoj hry: holci¢ce nabizet hry, které by ji rozvijely napf. kouzelny
pisek, rizné stavebnice a kostky u kterych muze stavét podle své fantazie nebo predlohy,
jako napriklad stavebnice Weplay, Tac toids, magnetické stavebnice atd., nabizet puzzle a
skladanky s tématikou, ktera se ji libi, pfi rannim cvi¢eni a fizenych ¢innostech zarfazovat
pohybové hry, kdy se holCicka uci i akceptovat pravidla, po kazdé hre ji slovné
pfipomeneme, Ze hracky uklizime na své misto.

Rijen 2017

Sklada jednoduché puzzle a skladanky a s dopomoci dokaze byt pfi hie iniciativni.
Dalsi podpora: nadale pokracovat ve vyse zminénych ¢innostech.
Unor 2018

Pfi poslednim diagnostickém Setfeni jsme zjistily, Ze holcicka udélala pokrok, kdy sama

vyhledava hru s détmi a uklizi hrac¢ky na své misto.

Nadale pokracovat: stidle podporovat Cinnosti zamérené na hru, snazit se holcicku

motivovat do her konstruktivnich a namétovych.

Tabulka 48 - Diagnostika urovné sebeobsluhy ditéte 4

Sebeobsluha Cerven 2017 Rijen 2017 Unor 2018
Hygiena
Aktivné hlasi potrebu X X X
Samostatné myti

X X X
rukou
Jde samo na zachod X X X

Spravné pouziva

, , X X X
toaletni papir
Na upozornéni se

. X X X
vysmrka
Samostatné pouziva

, X X X
kapesnik
Hygienu udriuje

Y8 . ) X X X

samostatné
Oblékani

Rozepne si zip

Stahne a natahne si
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kalhoty a tricko

Zuje si boty X X X

Oblece a vysvlece si
ponozky

Spravné se obuje
(leva, prava)

Zapne boty na suchy
zip

Samostatné se obléka
bez zavazovani bot

Rozepina a zapina
knofliky

Slozi a ulozi véci na
urécené misto

Rozlisuje mezi predni
a zadni ¢asti odévu

Zavazuje tkanicky

Zapina zip

Obraci odév, ktery je
naruby

Stolovani
Spravné drzi lzici

’

Samostatné ji a pije

v

Sebeobsluha pfi
stolovani

Zacina pouzivat
vidlicku a ntz

Béhem celého jidla
sedi u stolu

Samostatné sklidi ze
stolu

Nalije si napoj ze
dzbanu

Spravné pouziva

. X X X
pribor

x —zvlada, x — zvlada s dopomoci, x — nezvlada
Cerven 2017

Z hygieny holcicka aktivné hlasi potrebu, samostatné si myje ruce a chodi sama na zachod.
S dopomoci spravné pouziva toaletni papir. Také se s dopomoci na upozornéni vysmrka a
zvlada pouzivat kapesnik. Hygienu udrzuje s dopomoci. Z oblékani zvlada rozepnout zip,
stdhnout a natahnout si kalhoty a tricko a zout si boty. Oblece a vysvlece si ponozky,

spravné si obouva boty a zapne boty na suchy zip. Samostatné se obléka bez zavazovani
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bot. Nezvlada rozepnout a zapnout knofliky. S dopomoci zvlada slozit a uloZit véci na
ur¢ené misto a rozliSuje mezi predni a zadni ¢asti odévu. Nedokdaze zavazat tkanicky,
s dopomoci si zapne zip a zvlada obratit odév, ktery je naruby. Ze stolovani holcicka
s dopomoci drzi spravné lZici, samostatné ji a pije, zvlada sebeobsluhu pfi stolovani a
zvlada poutzivat vidlicku a niz. BEhem celého jidla sedi u stolu, samostatné sklidi ze stolu a

nalije si ndpoj ze dzbanu. S dopomoci zvlada pouzivat spravné pfibor.

Konkrétni Cinnosti pro rozvoj sebeobsluhy: sebeobsluha - zde je dulezita spoluprace
srodinou, kdy na holéicku budeme plsobit jednotné, aby cinnosti spojené se
sebeobsluhou zvlddala samostatné, Cinnosti které nezvlada, ji vysvétlime a ukdzeme,
hygiena — stadle pripominat pouZivani toaletniho papiru a kapesniku, oblékani -u
rozepinani a zapinani knofliki pouzivat Zirafu, na které jsem rlGzné kapsy s knofliky, u
sklddani a ukladani véci je potreba ji ndzorné ukazat, jak se obleceni sklada, poté ji slovné
instruovat, u rozliSovani predni a zadni casti odévu ji slovné instruovat, zavazovani
tkanicek nejprve nacviCit uzliky a u zapindni zipu ji vysvétlit, ukazat a pak ji sjejima
rukama instruovat, stolovani — u pouzivani priboru ji slovné opravovat, jak se pfibor

spravné pouziva, podporovat samostatnost pfi jidle a piti a sebeobsluhu pfi stolovani.

v

Rijen 2017

Po c¢tyfech mésicich se na upozornéni vysmrkd, samostatné pouziva kapesnik a
samostatné udrzuje hygienu. Z oblékani zvlada sloZit a uloZit véci na urené misto a
rozliSuje mezi pfedni a zadni ¢asti odévu. Zapind si zip a dokaZe obratit odév, ktery je
naruby. Ze stolovani drzi sprdvné lzici, samostatné ji a pije a zvlddd sebeobsluhu pfi

stolovani.

Dalsi podpora: nadale pokracovat ve vySe zminénych dcinnostech a tyto cinnosti

upevnovat a procvicovat.
Unor 2018

HolcCi¢ka zacala z hygieny spravné pouzivat toaletni papir a ze stolovani zvlada spravné

pouzivat ptibor.

Nadale pokracovat: stale podporovat a procvicovat cinnosti zamérené na rozvoj

sebeobsluhy.
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6 ROZHOVOR S PEDAGOGEM ZE SPECIALNI TRIDY

Rozhovor byl veden s pani ucitelkou ze specialni tfidy, do které déti dochazeji.
6.1 VYSLEDKY ROZHOVORU

1. otazka: Jaka je VasSe délka praxe ve Skolstvi?

Délku praxe v materské skole mam 30 let.

2. otazka: Jakd je Vase délka praxe ve specidlni tfidé?

Délku praxe ve specidlni tridé mdm 5 let.

3. otazka: Jaké je Vase vzdélani?

Specidlni pedagogiku jsem vystudovala na Zdpadoceské univerzité v Plzni na celoZivotnim
vzdéldvani.

4. otazka: S jakym typem postiZzeni se nejcastéji setkavate?

V ramci kombinovanych vad se jednd viZdy o poruchy komunikacnich dovednosti, o
logopedické poruchy. Nejcastéji jsou spojeny s mentdlnim postizenim a s poruchou

autistického spektra.

5. otdzka: V ¢em se lisi rezim dne pro déti s mentalnim postizenim oproti ¢innostem na
béZné tridé.

ReZim dne se vyrazné nelisi. Pro kaZdé dité zistdvd zachovdn prostor pro spontdnni
¢innosti, pohybové chvilky i rizené Cinnosti. Zdsadni rozdil v nasi tridé (specidlni tridé) je
kaZdodenni individudini péce. V ramci celého dne se vice prihliZi k moZnostem
individudlniho relaxacniho prostoru (relaxacni bazén, relaxacni bily stan), moZnosti k vybiti
energie (dostatecné prostory a pomicky k pohybovym aktivitdm (dupaci podlozZka,

bouchaci pytel), zajisténi bezpecného pobytu.

6. Jaké Cinnosti pomahaji détem s mentdlnim postiZzenim v rozvoji Skolni prFipravenosti
oproti bézné populaci?

Témto détem pomdhd zejména pomalejsi tempo, nové poznatky je potrfeba se ucit po
mensich ¢dstech a v kratsich ¢asovych usecich. Je velmi dileZité vse neustdle opakovat.

Ddlezita je taky motivace, aby déti spolupracovaly s chuti. Nesmime zapomenout na
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odménu za sebemensi nejen uspéch, ale i snahu. Pochvala je velmi dilezZitd, aby déti

neztratily chut néco nového zkouset a ucit se.

Déti s mentdlnim postiZzenim potrfebuji stejné jako ostatni déti pripravu ve vSech oblastech.
Zdkladem je rozvoj motoriky a koordinace. Procvicovdni vsech smysli, rozvoj

komunikacnich dovednosti. | oblast socidlnich dovednosti.

Zde je dllezZita diagnostika, na jejim zdkladé pedagog vyhodnoti schopnosti ditéte. Kazdé
dité je jiné. Po vyhodnoceni diagnostiky se pak zamérfime zejména na ty oblasti, ve kterych

ma dotycné dité potiZe a ty procvicujeme, abychom dosadhli co nejlepsich vysledkd.
7. Ve které oblasti Skolni pfipravenosti ma dité s mentalnim postizenim nejvétsi problém?

Kazdé dité trochu nékde jinde, je to hodné individudlni. VSechny déti u nds maji vZdy potize
s komunikaci. Vétsinou je problém se soustfedénim, coZ hodné ovliviiuje kaZdou cinnost

s ditétem.
8. Které dalsi subjekty spolupracuji na rozvoji skolni pfipravenosti?

Stézejni je spoluprdce s rodinou a poradenskymi zafizenimi. Velky vliv na celkovy rozvoj
ditéte je také to, jak rodina postiZeni ditéte pfijme a jak s ditétem ddle pracuje. Cim dfive
se s tim rodina vyrovnd, tim lépe. Je — li schopna rediné podporovat dité, spolupracovat
s odborniky a poskytnout ditéti dobré podminky pro celkovy rozvoj. DileZité je najit pro
dité vhodné vzdéldvaci zarizeni, zvazZit moznosti individudIni nebo skupinové integrace. Zde
je vhodnd spoluprdce se specidlné pedagogickym centrem, kde rodicim pomohou

s vybérem. Posléze pomdhd partnerskd spoluprdce ve $kolském zafizeni, s uciteli MS.

6.2 VYHODNOCENTI A INTERPRETACE DAT ZISKANYCH ROZHOVOREM

Nejvice détem pomaha pomalejsi tempo, uceni po mensich ¢astech v kratsSich ¢asovych
usecich s CastéjSim opakovanim. DulezZité je déti podporovat prostfednictvim motivace,
pochvaly za Uspéch i snahu. Zaméfujeme se nejvice na rozvoj motoriky, koordinace a
uceni prostrednictvim smysl(, dulezity je i rozvoj socidlnich dovednosti. Spole¢nym
jmenovatelem je problém v komunikacni oblasti a problém se soustfedénim, proto

jednotlivé ¢innosti se opiraji o rozvoj praveé téchto dvou oblasti.

Vytah z téchto odpovédi nam poslouzil pro sestaveni souboru doporucenych ¢innosti pro

rozvoj Skolni pfipravenosti déti s mentalnim postizenim.

114



7DOPORUCENI PRO PEDAGOGICKOU PRAXI

7 DOPORUCENI PRO PEDAGOGICKOU PRAXI

7.1 CINNOSTI PRO ROZVO] HRUBE MOTORIKY

Béhem nasi pedagogické praxe se ukazaly jako nejefektivné;jsi nasledujici cinnosti: Pohyb
v prirodnim terénu — preskakovani klacikl, SiSek, hry na ptacky, zaby, klokany, kutaleni
s fikankou, kutdleni ve dvojicich, ve skupiné, vystupovani a sestupovani z parezd,
sestupovani a vystupovani po zebfiku na venkovnich pralezkach, hazeni sisek na cil, hra na
jelena, hazeni ve skupiné ve dvojici, chlize po vytycené trase (po destickach, kamenech)
relaxacni chodnicek, chlize po lané, cvieni s vytahovanim se na strom pro jablicko, za
slunickem, stoj na jedné noze, stojime jako plamendci, klokana boli noZi¢ka — skakani po
jedné noze, chytdni ve dvojici, chytani papirovych kouli, posilani mi¢e po kruhu
s ndcvikem Uchopu, tanecek na hudbu (mazurka), ukroky vSemi sméry z hudebnim
doprovodem, skoky v pfirodé, hra na vrabecka (preskoky desticek), prekazkova draha,
napodobovani pohybu s hudebnik doprovodem, zdolavani ptirodnich prekazek, Splhaci
stény, hra na jména, hazeni do kose, chyt si mic, hra na zvitatka ze zoo, pohyb v pfirodnim

terénu — preskakovani parezu, klackl a zdolavani terénnich nerovnosti.

7.2 CINNOSTI PRO ROZVO] JEMNE MOTORIKY

Navlékani kordlkd, hry s mozaikami, vytrhavani a nalepovani obrdzkd stématem léta,
skladani jednoduchych tvard, vystfihovani obrazk( z ¢asopisl, novin, stfihani prouzk(
(paprska slunicka), strihani travicky, stfihdni obrazkd s letni tématikou (slunce, kvétiny,

III

ovoce), prstova joga, pocitani prstl na pisnicku: ,,Cos to Janku, cos to snédl”, procvicovani
s fikankou , Tuka, tfuka destik”, vyroba zélozek do knihy, vyroba létajiciho draka, stfihani

jezka.

7.3 CINNOSTI PRO ROZVOJ GRAFOMOTORIKY

Pro rozvoj grafomotoriky je stéZejni dovednosti spravny uUchop tuzky, postaveni ruky a
plynulé vedeni tahl. Grafomotorickd neobratnost u déti s mentdlnim postizenim se
promitd do tempa psani. Samotny akt psani je sdm ndarocny na soustiedéni a od¢erpava

pozornost, ktera pak nezbyva na obsah psaného a tim se zvysuje i chybovost.

Proto se ukazuje jako nejefektivnéjsi neustale opravovat a nazorné ukazovat spravny
uchop tuzky, malovani silnym Stétcem vodou na Cernou tabuli, kresleni prstem na

interaktivni tabuli, presouvani obrazk( na interaktivni tabuli, obkreslovani tvar(,
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prekreslovani sluni¢cka, domecku, auto, détské omalovanky, procviCovat prekreslovani
tvarl od nejjednodussiho kruhu, ctverce, obdélnika a nakonec trojuhelniku,

k procvi¢ovani pouzit Simonovi listy — grafomotorickd cvi¢eni

7.4 CINNOSTI PRO ROZVO] ZRAKOVEHO VNIMAN(

Dobré zrakové vnimani je stéZzejni pro uspésné zvladnuti ¢teni a psani pismen, slabik, slov
a Cislic. BEhem nasi pedagogické praxe se ukazaly jako nejefektivnéjsi nasledujici ¢innosti.
P¥itazovani mick do obruéi, pojmenovani koralkd, hra Cap ztratil €epicku, hra s barevnym
padakem, rozfazovani barevnych vicek, povidani nad obrazkem (Najdi a ukaz auto, dim,
slunicko atd.), pracovni listy zamérené na prekryvajici se obrazky, ilustrace v knizce —
vyhleddvani a popis obrazk(, pracovni listy zaméfené na vyhledavani rozdill mezi
obrazky, vyhledavani rozdild vradé zkosti¢ek, koralklli a dalSich rdznych predmétd,
sklddani puzzle, sestavovani kosticek, na kterych jsou obrdzky, skladani rozstfihanych

obrazk(, dokresleni netiplného obrazku podle predlohy.

7.5 CINNOSTI PRO ROZVO] VNIMANI PROSTORU

Orientace na papire, labyrinty — orientace v prostoru (na zahradé, v pisku) a v roviné (na
papite), pfi uklidu hracek ,dej auto pred medvidka® ,dej panenku dolu“, drevéné
skladanky na predlozky, umistovani predmétl ve tfidé podle slovniho pokynu, pracovni
listy stouto tématikou, pfi vychazce orientace — pljdeme doleva, doprava, co vidite
nahore, dole, , kdo jde za tebou, pred tebou, vedle tebe, prvni, posledni, vpredu, vzadu“,

¢innosti na vnimani prostoru, které déti bavi.

7.6 CINNOSTI PRO ROZVOJ VNIMANI CASU

Razeni obrazkd, spojovani denni doby (réno, odpoledne, veéer) s konkrétnimi €innostmi,
kazdodenni procvi¢ovani dnd v tydnu (barevné dny, nalepovani dnli na dvere), pfifazovani
typickych jevl a cinnosti pro dané obdobi, vyuziti koberce s vyobrazenim vsech rocnich
obdobi, rozhovory s podporou obrazkud (co jsi délal véera, co bude$ délat dnes), sefadit

obrazky podle déjové posloupnosti.

7.7 CINNOSTI PRO ROZVOJ RECI

Re¢ je pro dité ve $kolnim prostfedi mimoradné dileZita. Ovliviiuje kvalitu uéeni a
poznavani, umozinuje rozvoj mysleni a napomaha k utvareni socidlnich vztahd. Jako

nejefektivnéjsi Cinnosti na rozvoj reCi se nam ukazaly nasledujici aktivity. Povidani nad
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obrazky, popis obrazkd, vyuziti rozhovoru, povidani o tom co vidime venku pfi vychazce,
pravidelné Cteni pred spanim, kontrolni otdzky po precteni pohdadky ¢i pfibéhu, nasledujici
den dotazovani o ¢em jsme cetli v€era, pfi vSech Cinnostech mluvit pred ditétem
gramaticky spravné, prace s knihou, povidani nad ilustracemi, vést dité k vyjadieni svych
potfeb a myslenek, zkouSet vypravét jednoduchy ptibéh nebo pohadku, drfevéné
sklddanky zamérené na protiklady a slova nadfazend, pfifazovani obrazku zamérené na
protiklady a slova nadfrazen3, tfidéni ovoce X zelenina, pfipominat détem, Ze neskdceme
do feci, v komunitnim kruhu klast détem otazky, trénovani synonym a homonym nad
vizualni podporou, kazdodenni procvicovani vramci logopedického cviceni, rani her

doprovazené fikankou, zpivani pisni¢ek a fikani basnicek.

7.8 CINNOSTI PRO ROZVO] SLUCHOVEHO VNIMAN{

Zpivani pisni¢ek, zvukové hry — zvukové pexeso a zvukové kvarteto, reakce na zvuk klaviru
a jinych hudebnich nastroji, pojmenovani predmétli, poté rozliSovani slov liSicich se
hldskou a samohlaskou za podpory obrdzk(, aby dité predméty pred sebou vidélo a az
poté rozliSovani slov liSici se hlaskou a samohlaskou bez obrazkd, ucime déti rdzné
fikanky, bdsnicky, pisnicky, ddle sem mulzeme zahrnout Zadosti déti o nasi pomoc pfi
ukonech oblékani, stolovani atd., vytleskavani slov tykajicich se rGznych témat (napf.
pocasi, ovoce a zelenina, sport, hracky atd.), po vytleskavani se holcicky ptame kolikrat
tleskla a tim uréujeme pocet slabik, srymujicimi slovy holcicku sezndmime a u
pocatecnich slov se ptame co slysi na zac¢atku slova a vymyslime dalsi slova na zacinajici

pismenko, hra s drumbeny, hra Ptacku zazpivej, hry s fikankami.

7.9 CINNOSTI PRO ROZVOJ ZAKLADNICH MATEMATICKYCH PREDSTAV

Prifazovani obrazk( s protiklady, porovnavani rliznych predmétl napf. jaka je panenka —
je mal3, velkd, jaky strom je nizky a vysoky, jaka sklenicka je prazdna a pln3, tfidéni co je
ovoce a zelenina, tfidéni micku podle barvy do obrudi, tfidéni zvitat zda jsou domaci nebo
exotickd, tridéni vicek podle barvy, tfidéni plastovych kruh(, ctvercd, obdélnik( a
trojuhelnikd podle slovniho pokynu a vizualni podpory, tyto tvary dale mGzeme tridit i
podle barvy, dievéna skladanka, kdy mUzeme tfidit podle barvy, tvaru a velikosti, dale
rizné tematicky zamérené drevéné skladanky — muij domov, roc¢ni obdobi, atd., u
pozndvani co do skupiny nepatfi, si pfipravime predméty, které maji spolecny prvek a

jeden predmét, ktery neni ni¢im stejny a dité hleda, jaky predmét je jiny a proc, pracovni
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listy s hledanim co do skupiny nepatfi, fazeni obrazkd podle velikosti a mnozstvi, fazeni
predmétl — koralkd, kostek, riznych hracek, kdy pojmenuje nejmensi a nejvétsi, dale také
sefadi podle vysky a mnozstvi rizné predméty, drevéné skladanky, kde jsou Cislice a podle
toho nakresleny pocet obrazk(, (jedna jahoda, dva banany, tfi kiwi, atd.) hra kde se podle
Cislice pritazuje pocet kolecek, dale hra kdy ptindsi pocet mickl podle slovni instrukce, pfi
pobytu venku — pocitani SiSek, kaminkd, kachen na rybniku atd., hra kdy na koberec
rozprostifeme tvary a dité podle slovniho pokynu, tvar ukaze, dale vkladani tvard do
plastové podlozky ve které jsou tvary vyriznuté, vybarvovani tvarl na papire, davani tvard
podle predlohy na magnetickou podlozku, pojmenovdvani tvarll od nejjednodussiho
kruhu az po trojuhelnik, pracovni listy stouto tématikou, ¢innosti na matematické

predstavy, které déti bavi.

7.10 CINNOSTI PRO ROZVOJ SOCIALNICH DOVEDNOSTI

Socialni dovednosti a adaptacni schopnosti velmi ovliviuji to, jakym zplsobem bude dité
ve Skole pfijato, a jak se k nému budou ostatni déti i dospély chovat. BEhem naseho
pedagogického pozorovani jsme zjistily, Ze nejhire déti zvladaji afektivni stavy a zvladani
zakladnich zdvofilostnich pravidel. Nejvice se nam osvédcily nasledujici aktivity. Afektivni
stavy - bily stan, pytel na vybiti zlosti nebo skdkaci podlozka, upeviiovani zdkladnich
zdvofilostnich slov, aby déti dokazaly poprosit, podékovat a pozdravit, ddle upeviovani

zakladnich zdvofilostnich pravidel, zapojovat mezi ostatni déti.

7.11 CINNOSTI PRO ROZVOJ HRY

Nabizet hry, které rozviji napf. kouzelny pisek, ridzné stavebnice a kostky u kterych mohou
stavét podle své fantazie nebo predlohy, jako napfiklad stavebnice Weplay, Tac toids,
magnetické stavebnice atd., nabizet puzzle a sklddanky s tématikou, kterd se détem libi,
pfi rannim cviéeni a fizenych cCinnostech zarazovat pohybové hry, kdy se déti udi i
akceptovat pravidla, po kazdé hre slovné pripomeneme, Ze hracky uklizime na své misto,

motivovat do konstruktivnich a namétovych her.

7.12 CINNOSTI PRO ROZVO] SEBEOBSLUHY
U sebeobsluhy je duleZité zvladani béznych dovednosti v oblasti hygieny, oblékani a

stolovani. Zde je velmi duleZitd spoluprace srodinou, kdy je dobré na déti pUsobit
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jednotné, aby cinnosti spojené se sebeobsluhou zvladaly samostatné, Cinnosti které
nezvladaji, jim vysvétlime a ukdzeme, stdle pfipominat pouzivani kapesniku a toaletniho
papiru, u rozepinani a zapinani knoflikl pouzivat Zirafu, na které jsou rGzné kapsy
s knofliky, zavazovani tkani¢ek nejprve nacvicit uzliky a u zapindni zipu vysvétlit, ukazat a
pak s jejich rukama instruovat, podporovat samostatnost pfi jidle a piti a sebeobsluhu pfi

stolovani, u pouzivani pfiboru je slovné opravovat, jak se pfibor spravné pouziva.
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ZAVER

ZAVER
Cilem bakalarské prace bylo popsat a analyzovat pfinos metod podpory Skolni

pfipravenosti u déti s mentdlnim postizenim ve specialni tfidé vybrané MS.

V lUvodnich kapitolach jsme vymezily zakladni pojmy, které vychazeji z tématu bakalarské
prace a zabyvaji se mentdlnim postizenim, vyvojem ditéte predskolniho véku, vyvojem
ditéte s mentalnim postizenim v predskolnim véku a jeho nastupem do skoly, kdy jsme se
zamérily na Skolni zralost a pfipravenost. Pro naplnéni cile bakalafské prace jsme
zpracovaly Ctyfi kazuistiky Zakd s mentdlnim postizenim ze specialni tfidy ve vybrané
materské Skole a provedly jsme u nich diagnostiku Skolni ptipravenosti v oblastech —
diagnostika hrubé motoriky, jemné motoriky, grafomotoriky, zrakového vnimani, vnimani
prostoru, vnimani casu, feci, sluchového vnimani, diagnostiku zakladnich matematickych
predstav, socialnich dovednosti, hry a sebeobsluhy. Diagnostické Setfeni jsme provadély
v ¢ervnu a fijnu roku 2017 a v Unoru roku 2018. Dale jsme do praktické ¢asti bakalarské
prace umistily rozhovor s pani ucitelkou ze specidlni tfidy, kdy nasi hlavni myslenkou
tohoto rozhovoru bylo ziskat informace o tom, jaké ¢innosti a aktivity pomahaji détem
s mentalnim postizenim v rozvoji Skolni pfipravenosti. Pfi navrhovani cinnosti jsme
vychazely z doporuceni specidlné — pedagogického centra. Pfinosem prace je zpracovani
souboru cinnosti, aktivit a doporuceni pro pedagogickou praxi, které cilené podporuji a

rozviji Skolni pfipravenost u déti s mentalnim postizenim.

Tato prace by mohla byt pfinosna pro pracujici pedagogy v béznych tfidach, ktefi nemaji
zkuSenosti s ditétem s mentalnim postizenim nebo by mohla byt pfinosna pro zacinajici
pedagogiky ve speciadlnich tfiddch. Muze vSak poslouzit i rodi¢lim, ktefi maji dité
s mentalnim postizenim nebo c¢tenadrim, které zajima téma tykajici se mentalniho

postizeni u déti.
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RESUME

RESUME

Bakalarska prace se zabyva podporou Skolni pfipravenosti déti s mentdlnim postizenim na

vybrané MS v Plzefiském kraji. Prace je rozdélena na dvé ¢asti, teoretické a praktické.

Teoretickd ¢ast obsahuje Ctyfi kapitoly. V téch se vénujeme mentdlnimu postiZzeni, vyvoji
ditéte bez postiZzeni a s mentalnim postizenim a Skolni zralosti a pfipravenosti téchto déti.
V praktické ¢asti jsou kazuistické pribéhy, diagnostické archy a vyhodnoceni vysledk(
diagnostického Setfeni uréeného pro déti s mentalnim postizenim, rozhovor s ucitelkou,
metody a postupy, které rozviji schopnosti a dovednosti ditéte. Sbér dat byl uskutecnén
pozorovanim, rozhovorem, dotaznikem a nahlizenim do poradenské a l|ékarské

dokumentace.
Klicova slova: déti, mentalni postizeni, materska skola, podpora, skolni pfipravenost

This Bachelor thesis is dealing with support of the school readiness of children with
mental disability in particular kindergarten in Pilsen region. This thesis is divided into two

parts — theoretical and practical one.

Theoretical part contains four chapters. In these chapters we are dealing with mental
disability, evolution of the child with and without mental disability, school maturity a
readiness. Practical part contains casuistic reports, diagnostic sheets, evaluation of results
of diagnostic research designed for the children with mental disability, interview with the
teacher, methods and procedures which improves abilities and skills of the child.
Collection of the data was performed by watching, interviewing, by the questionnaire and

by overviewing of the advisory and medical documentation.

Key words: children, mental disability, kindergarten, support, school readiness
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