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Uvop

Téma ,,Prace s loutkou” jsem si vybrala z toho dlvodu, Ze jiz druhym rokem pracuji
v materské Skole a pfi praci s détmi jsem si vSimla, jak velky motivacni potencial v sobé
loutky pro déti maji. Sama jako dité jsem méla loutky rdda a moji pratelé také. Ale to neni
jediny diivod. Pfi studiu na vysoké gkole mne zaujal pfedmét Dramaticka vychova pro MS,
kde jsme se seznamovali s rlznym vyuZitim prvk( dramatické vychovy pro nasi praxi
v mateiskych Skolach, ale také jsme si zkouseli praci s loutkou. Loutka podle mého ndzoru
bavi jak malé, tak i velké divaky. Je to vdécny prostfedek komunikace, zabavy, sdéleni

dllezitych informaci, porozumeéni ale i ponauceni.

Prace s loutkou mne zacala velice bavit, uz jen proto, Ze jsem vidéla nadSeni déti
pro tuhle pomucku. Pisi ,pomicku”, jelikoz jsem doposud loutku vyuzivala pro motivaci
déti, nékdy jako pomUcku pro adaptaci ditéte v prostfedi materské skoly. Na predndaskach
jsem se dozvédéla o loutce mnohem vice, a tak jsem se zacala zamyslet, jak a pro€ s ni

pracovat, Cist, hledat informace a zkouset, co dokdaze loutka v praxi s détmi.

Ze své praxe jsem vypozorovala, Ze se détem loutka libi a rady si s ni povidaji. Je to
dobry nastroj pro vzbuzeni touhy, nadSeni v néco dalSiho, proto jsem zacala loutku vice
vyuzivat. Pro adaptaci ditéte v matefské Skole jsou loutky idedlni, jelikoZ dité prochazi
velkym Zivotnim zlomem, kdy se musi vyporadat s odlou¢enim nejen od matky, ale i celé
rodiny, zvyka si na Uplné cizi prostifedi a Uplné nové lidi a déti. Pfizplsobuje se pravidlim
tridy, které si spolecné trida vytvori, ptricemz moznd nikdy takova pravidla nezazilo.
Vyporadava se tedy stouhle nahlou situaci jak psychicky, ale i fyzicky, kdy pfijde do
uzavieného prostredi pIného déti, které byvaji také ¢asto nemocné, tudiz se ditéti méni
jeho zdravotni stav a obranyschopnost. To vSe vyzaduje vétsi nasazeni stran pedagogl
MS, aby adaptace déti na novou a dlleZitou Zivotni zkudenost probéhla co nejlépe. A zde

muzZe byt loutka - pfitel velmi uzite¢nym pomocnikem.

BohuzZel, nejvétSim Uskalim jsou zdroje, které by ucitelé a ucitelky v materskych
Skolach navnadily na pouzivani loutek v materské skole. Zdroja na toto téma neni pfilis,
a proto si mnozi loutky spojuji jen jako prostifedek loutkového divadla pro déti, se kterym
jezdi mnoho herct po Ceské republice a nabizeji sva predstaveni po matefskych $kolach.

Nékteré zdroje se pfriblizuji svymi teoretickymi poznatky, ale Uplné nepoukazuji nebo



nenabizeji vyuziti v materské skole. Proto jsem se rozhodla pro akéni vyzkum ve své tride,

kde pracuiji.

Cilem této bakalafské prace je zlepSeni mé vlastni pedagogické prace v oblasti
prace s loutkou v pedagogickém procesu s tfiletymi détmi v MS. Cil prace byl naplfiovan
skrze teoretickou pfipravu (a teoretické vymezeni problému), planovani pedagogické
prace sloutkou zohledfiujici vék déti a odpovidajici funkce loutky v MS, realizace
napldanovanych a improvizovanych ¢innosti a jejich reflexe. Zavéry, které z mého akéniho

vyzkumu vyplyvaji, jsou rovnéz vyuzitelné v praxi dalSich predskolnich pedagogt.



I. TEORETICKA CAST



1 Loutka

Co je to vlastné loutka? Muze to byt jakykoliv predmét nebo musi splfiovat jasné
dané parametry ¢i musi mit urcité vlastnosti? Kde se vlastné vzaly loutky a proc se
pouzivaji? K ¢emu jsou dobré? To je spousta otdzek, které si pokldddame pfi vysvétlovani
slova loutka. Neni vidy lehké na otdzky odpovédét jednou vétou. Nehledé na to, Ze
charakteristiky loutky se v rdznych zdrojich lisi. Nékdo pojima loutku jako soucast
loutkového divadla, jiny ma loutku spojenou s urcitymi ritudly kmen( a narodnosti, nékdo

ma za to, Ze loutka je jen v podobé vytvarné zpracované lidské i zviteci bytosti.

Podle prirucky LOUTKA jako ndstroj vychovy a vzdélavani (Volkmerova, 2014) je
charakteristika loutky dvoji. Jedna z charakteristik popisuje loutku uréenou pro hrani
loutkového divadla, kterd je vytvarné znazornénou lidskou bytosti v podobé drevéné
loutky. Uvadi ale také, Ze nejen tohle je loutka. Autor dale popisuje loutku jako obycejny
predmét, ktery se stdvda predmétnou loutkou po ,oZiveni“. Neni to tedy loutka
uzpusobena pro hrani loutkového divadla. Tato loutka sice neni pouzivdna v loutkovém
divadle, ale jako loutka vystupuje v pfipadé, Ze zndzornuje néjakou bytost, ktera je Ziva.
Pfedmétna loutka tedy v tomto pripadé jednd za ¢lovéka, za pohddkovou postavu nebo za
zvite. Dllezité je, jak loutka vypadd, jaky ma tvar, z jakého je materidlu, jak je zdoben3,
jakou ma barvu a velikost, jakym zplsobem se vlastné ovlada a do jaké miry je ohebna
a pruzna nebo pohybliva. U predmétné loutky je dlleZité brat ohled na jeho plvodni

vyznam, a jaké ma plvodné vlastnosti.

Dalsi charakteristiku loutky Ize nalézt v knihach a priruckach zabyvajicimi se timto
tématem. V knize Loutka jako vychovny prostfedek pro déti mizeme nalézt velmi trefnou
definici — ,Loutka je plastické ztélesnéni vSeho Zivého i neZivého, jejiz hmotnost se
pohyblivosti i plvabem odhmotnuje.” (Prazakova, 1974, str. 7) Autorka se v knize
zabyvala loutkovym ztvarnénim vétsSinou Zivé jednajici bytosti — tedy ¢lovékem, kde psala,
Ze loutka slabé zobrazuje lidské chovani navenek, ale vnitfek takového chovani dokaze

vyjadrit dokonale. Loutka je svoji jednoduchosti ditéti velmi blizkd, je poeticka.



1.1 HISTORIE LOUTKY

Loutka byla s lidmi od nepaméti. Ne vidy tomu ale bylo ve formé loutky pro
loutkové divadlo nebo predmétné loutky. Dfive si lidé vyrabéli loutky pro své ritualy.
Jurkowski ve své knize Magie loutky (1997) rozebira historii loutky v ritudlech kmen(
a ndarod(. Je zajimavé vidét, kolik ritudl( existovalo a jesté existuje v jinych kulturach
naseho svéta. Lidé nékterych kmenl a ndrod( véfi v bohy a navazuji s nimi kontakt.
K tomu kdysi slouZila ritudlni loutka, slouZzila jako prostfedek pro komunikaci mezi lidmi
kmene a bohem. Existuji obfady, kdy se navozuje kontakt s dusemi zemfelych, pfi kterych
ma jisté loutka svou podstatnou roli. VétSinou tak mohly kmeny vyjadfovat svoje prosby
a tuzby, zajistovaly si tak Urodnost pristiho roku, modlily se pro zdravi a ochranu pred
nemocemi, tancovaly se ritualni tance plodnosti a tance pro zajisténi dobrého pocasi
bohatého na desté, které lidi chranily pfed suchem. D(lezZitou roli nehrélo to, jak se loutka
ovlada, ta byla ovldadana jen z ¢asti, ale to, Ze je soucdsti ritudlu. Samotnd pritomnost
loutky byla magicka. OZivovani loutky vedlo kvyzyvani vy$si mocnosti (boha, ducha,

ddabla), aby prosby lidi vyslySel a vyhovél jim.

Prvni zminky o loutce byly nalezeny v indické filosofii, kdy slovo loutka mélo také
vyznam jako ,spici energie”. Dale se zminky o loutkadch a jejich oZiveni nachazi v asijské
literature v podobé mytl. Ale i africké legendy vypravéji o loutkach. Podobné je tomu
stvoreni ¢lovéka Bohem, tedy Adama a Evy, kdy Adam byl plvodné jen z prachu zemé, az
kdyZz mu dal Stvofritel Zivot, stal se Zivou bytosti. Dale legenda o Golemovi, postava z hliny,
které se da Zivot. Golem vSak neumél mluvit a tak tomu bylo vidy u loutek, byly némé,
neumély mluvit jako dnes, nikdo jim nepropujcoval svij hlas. Az pozdéji byl hlas loutky

vytvofen pomoci nastroje swazzle®, ktery deformoval lidsky hlas.

Teprve v 17. stoleti se loutka plné vyuzivala jako herec, tedy nahrada za Zivou
lidskou bytost. V 18. stoleti se loutka zacala vyuzivat jako ndhrada herce ve smyslu
zesmésnéni, karikaturni a parodie. Zacali se objevovat lidé, ktefi pouZiti loutky v divadle
chtéli zménit, jako tomu byl napf. Samuel Foote, ktery vytvofil dvé tragédie pro herce
a loutky. V 19. stoleti vznikla kniha o teorii loutek, jakd do té doby neexistovala. Toto dilo

rozsitilo povédomi loutkar( a laikll o roli loutkového divadla vuméni a o loutkovém

! Maly kovovy nastroj drzeny v ustech loutkafe, ktery tak méni sviij hlas.



divadle samotném. Toto dilo inspirovalo mnoho umélct a i presto, Ze dale vznikala dila na
toto téma, vidy autofi vychazeli pravé z plivodniho dila Histore des Marionettes en
Europe od Charlese Magnina. Pozdéji se loutka stala objektem védeckého badani.
V Némecku vznikla umélecka Skola Bauhaus, kde se studoval prostor loutkového divadla
a pusobeni tohoto prostoru na clovéka a jejich vzdjemného ovliviovani. 20. stoleti

pfineslo dalsi poznatky o loutkach a to zejména v Rusku.
1.2 DELENI LOUTEK

JelikoZ jsou loutky spojovany s loutkovym divadlem (viz vySe), proto se také
vyvinuly rGizné typy loutek, které vyhovovaly danému divadlu a hie, ve které mély zrovna
loutky Ucinkovat. V této kapitole jsou sepsany vSechny typy loutek, které mizeme dnes
vidét jak v loutkovém divadle, tak ve skolach, spolcich, ale i u nds doma. Kazdy autor uvadi
jiné déleni loutky. Jedno ze zakladnich déleni loutek je podle zpUsobu vedeni, jak tomu

piSe Alois Tomanek ve své knize Podoby loutky (1998).
1) Loutka vedena zespodu — spodova loutka
a) Manasek

Zakladem manaska je ruka, ktera se samotna muze stat loutkou. A to tak, ze
loutkoherec pomoci stinu své ruky pfedvadi uréitym pohybem nejcastéji néjaké
zvife. Ddle se ruka stava loutkou uz jen pomoci kusu latky, ze kterého se stane
doplnék ¢i obleceni loutky. Pfikladem mulze byt maly klobouk ¢i rukavice, at uz
samotna ¢i néjak upravena, s dotvorenym oblicej, apod. Manasek muize vzniknout
i tak, Ze si na prst, ¢i dva nebo tfi, nasadime hlavi¢ku a na zbytek ruky oblékneme
néjakou latku. Ostatni zatim nepouzité prsty mohou hrat ruce, ¢i jen pomahat
s ovladanim loutky. Manasek mize mit i nohy, ale ty mu neslouzi k chizi, nybrz

jsou pro vétsi oziveni, kdy loutka sedi a nohy prehodi dopredu k divakovi.
Manasek se dale muze délit na prstového mandska nebo manaska dvourucniho.

e Prstovy manasek — je loutka na jeden prst. Tato loutka je mald tak, aby se vesla
na jeden prst, ¢i aby se na kazdy prst vedle sebe veslo napf. 5 loutek. Prstové

loutky se pouzZivaji s mensi zasténou, aby loutky koukaly ptres okraj, ktery musi



byt tak vysoky jako oprené lokty. K paravanu se jesté pouziva zaveés, kterym je

vodic kryt, ale umozriuje pohled na loutky.

e Mandsek dvourucni — je loutka, kterd k vedeni potfebuje mit oblecené obé
ruce do jedné loutky. S loutkou hraje herec nad hlavou, nejenze musi umét
vodit loutku obéma rukama a tedy vysoko nad jeho télem, ale dalsi potiebou je
dat oba lokty tésné k sobé. Palce jsou umistény v hlavé a drzi jeji stabilitu,
ostatni prsty hraji opravdové prsty loutky. S loutkou se ale bez palcd moc
dobfe nemanipuluje. Moznost drzeni hlavy na tyéce umoznuje vétsi svobodu

pro jednu ruku, kterd je volnéjsi a Iépe se pak loutka ovlada.

Néktefi mandsci byli v minulosti upravovani tak, Zze prejali nékteré rysy
javajkovych loutek. Jako napt. otadceni rliznych ¢asti téla, nejcastéji hlavy manaska,
ddle ruce, které se vytvorily pfimo na mandska i s jeho prsty, ale musely mu byt
pridélany vodici tycky (cempurity), nebo byl do vnitrku téla mandska namontovan

technologicky mechanismus otaceni hlavy.

e Mimicky manasek — dalSim vylepSenim loutky se vytvoril mimicky manasek,
ktery dostal oblicej s oteviraci pusou, loutka byla vedend zevnitf, kdy herec
pomoci své ruky ovladal pohyb pusy. Podle autora knihy bylo toto posunuti
loutky nepékné az po dobu, kdy se mimickymi manasky zacal zabyvat
vytvarnik Jim Henson, ktery upravil loutku vytvarné a humorné, vznikla tak

ale jina loutka, kterou je muppet.
b) Javajka

Je loutka vedend zespoda rukou, ktera drzi hlavu bud na kratké tycéce, kdy
zbytek ruky tvofi télo loutky nebo delsi ty¢kou, kterd vede az pod télo loutky. Déle
ma javajka dva ¢empurity, kterymi herec ovlada ruce loutky a mlze s nimi délat
velka a Siroka gesta. Tato loutka mUzZe mit nohy, ale nepouziva je, jelikozZ se s touto
loutkou nechodi, ale klouZe. Javajka dokaze ohybat télo, sklapét a otacet hlavu.
Toto ohybani bylo vylepSeno ¢eskym vynalezem — pistolovym zafizenim, které

ohybalo, otacelo a zaklanélo hlavu loutky.



c) Spodova marioneta

Je loutka vedena zespoda, je ale ndroéna na ovladani. Tato loutka se vyvinula
z javajky. Spodova marioneta je velice pohybliva, ve svém téle mlze ukryvat

nékolik rGznych technologii, jako napfiklad pruziny, kolecka, apod.
2) Loutka vedena shora (zavésna loutka)
a) Marioneta na draté

Tento druh marionety je specificky tim, Ze je upevnéna na drat, ktery
prochazi skrz télo loutky. Marioneta se mohla pohybovat, hybat hlavou a rukama,
otacet hlavou, chodit a sednout si. Co ale tato loutka neumi, je, se predklonit.
Pfedklon umoZiuje marioneta, kterd md svij vodici drat upevnén na zddech
loutky. Dal$i mozZnosti upevnéni dratu na loutce je, Ze hlavni drat vede skrz hlavu
a misto niti umozniujicich pohyb ¢asti téla loutky, jako napf. ruce, jsou upevnény

dalsi draty.
b) Marioneta na nitich

Tato marioneta jiz nevyuzivd zachyceni na draté, nybrz drat vystfidaji nité,
které drzi loutku vzpfimenou. Nité jsou zakonleny vahadlem, kterym vodic
pohybuje tak, aby se loutka hybala. Misto dratu je vyuZito nékolik niti, aby se
udrzela rovnovaha loutky, pokud ma marioneta pohnout urcitou ¢asti ruky, vodic

musi zvladnout pohyb vahadla, aby pohyb loutky byl odpovidajici.
3) Loutka vedend zezadu
a) Manekyn

,Vnitini technologie manekyna je nejriiznéjsi. Od jakéhokoliv predmétu nebo
jenom panenky (ale i loutky) drZené ,jen tak” v ruce aZ po slozZité technologie
vnitfrniho mechanismu , vypujceného” od javajek nebo spodovych marionet.”

(Tomanek, 1998, str. 59)

Pfirucka Loutka jako nastroj vychovy a vzdélavani (Volkmerovd, 2014)
zredakce Hany Volkmerové uvadi, Ze manekyn muZe byt dobfe vyuZivan
v materské Skole a to hned z nékolika divod(. Tato loutka se miZe stat z obycejné

panenky nebo plySové hracky. Loutka ,neumird”, to znamenda, pokud loutku
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odloZime, aby se posadila, drzi sv(j tvar, loutka sedi jako by porad poslouchala,
divala se na nas. Pro déti to mlzZe byt dobry prostifedek pro uceni se naslouchani
druhym, kdy dité vidi, Ze loutka (hracka) sedi, bedlivé poslouchd, co dité sdéluje.
Na ovladani je tento typ loutky také jednoduchy, pokud ma hracka (loutka) volné;jsi
¢i pohyblivé ruce a nohy, mizZzeme toho vyuzit ve prospéch vétsiho oZiveni loutky.
Déti se lehce mohou stat vodici, neni potieba uéeni se ovladani, staci uz jen drzet

loutku v ruce.
b) Stinové loutky v ¢inském divadle

Tyto loutky jsou vodény zezadu, pred vodi¢em je natazené platno, které je
osvétleno svrchu. To umozZnuje vodici stat se neviditelnym. Aby se ale loutky staly
pro divdka viditelnymi, musi je vodi¢ pfitisknout az na platno. Tak je poté vidét

pouze loutka, ktera se pohybuje podle jejich moZnosti.
4) Zvlastni loutky

Tenhle druh loutek nazval Tomanek jako zvlastni, jelikoz sem zaradil loutky, které
se tézko daji roztfidit do klasickych kategorii. Byly vymysleny na zdakladé rozsifeni

repertoaru, pro ozvlastnéni loutkového divadla.

V knize Od predmétu k loutce od loutky k divadlu (Richter, 1997) se autor zabyva
rozdélenim loutek podle rlznych kritérii, napf. plasticnosti, figurativnosti nebo
vytvarného pojeti, z autorova roztfidéni loutek je vidét, Ze kazdy mUze rozdélovat loutky

podle svych kritérii, a rozdéleni existuje mnoho.
1) Tridéni podle plasti¢nosti:
a) Plosné loutky

Jsou ploché loutky z papiru, ¢i kartonu, apod. Jsou to jednoduché loutky pro
vyrobu i s détmi, staci ji nakreslit a vystfihnout, mlize byt nastavena vodicim
prvkem (tyci, Spejli) pro lepsi ovladani. Jeji pohyb je omezeny na posuny, naklony,

otocky, objeveni a zmizeni.
b) Poloplastické loutky

Loutky poloplastické autor rozdéluje jesté ddle na drevéné reliéfni a dlanové.

Druhy typ, tedy dlafiové loutky, jsou Castéjsi. Staci si na ruku navléknout rukavici,
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vytvorit ji obliej a loutka je na svété. Tento druh loutky je vhodny pro rozhovory,
pohyb loutky je omezeny. Oproti reliéfni loutce je ale dlanova vice pohybliva,

reliéfni loutka plsobi mohutné, neobratné.
c) Loutky plné plastické

To jsou loutky, které maiji lepSi pohybové vlastnosti, plsobi pohybové

neomezeneé.
d) Kombinované loutky

Kombinace vsech prvkl loutek plastickych, poloplastickych i pIné plastickych.

Projevuje se to na jejich vyrazu, pisobeni a moznosti pohybu.
2) Tridéni podle zplsobu vedeni:
a) Loutky vedené bezprostfedné ¢asti loutkarova téla

evs

Takové loutky maji jako svou soucast jesté cast lidského téla, nejbéznéjsi
jsou prstové loutky, manasci, totemové loutky (dfive jako totem, dnes ji

pouzivame jako zobrazeni ¢arodéjnice, Morany) a dalsi.
b) Loutky vedené zprostiedkované

Tyto loutky nejsou ovladany pfimo lidskym télem (dotykem, drzenim,
navléknutim), ale maji vodici nité, draty, ¢empurity nebo dal$i mechanicka
zafizeni.

3) Tridéni podle sméru vedeni:

a) Loutky Urovriové (partnerské)

Vodi¢ ma loutku u sebe, je v blizkém kontaktu s loutkou, takovymi loutkami

jsou napft. panenky, pandci, totemové loutky.
b) Svrchni loutky

Takové loutky jsou popsany vyse v déleni podle autora Aloise Tomanka. Jsou

jimi marionety na nitich a dratech.
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c) Spodové loutky

Do této kategorie jsou zarazeny javajky a hllkové loutky, podobné jako
u Aloise Tomanka, ale do spodovych loutek jsou pfidany i loutky na tycich,
dlanové, plosné kornoutové loutky a manajky, coz jsou loutky podobné manaskovi

jen s dopliujicim vedenim rukou. A v neposledni fadé se m spadd i mandsek.

Déleni mUZe byt mnoho, druhl loutek je nepreberné mnoiZstvi. Nékteré jsou
vytvorené jen obyéejnym predmétem, jiné musi mit urcity vzhled a mechanismus slouzici
k jejimu sloZitéjSimu ovladani. Dalsi loutky jsou statické, nepohyblivé, jiné jsou naopak
velice pohyblivé, Zivé. Dllezité je vybrat loutku tak, aby splfiovala vlastnosti, které jsou

dllezité pro dosazeni stanoveného cile a také podle toho, jaké ma vodic zkusenosti.
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2 FUNKCE A VLASTNOSTI LOUTKY

»...vse v divadle ma znakovy, zdstupny charakter, dosli jsme k tomu, Ze specifikem
loutkového divadla je uziti predmétu v zdstupném vyznamu, a to za Zivou jednajici bytost.”

(Richter, 1997, str. 16)

Pro¢ ale k zobrazeni ¢lovéka, tedy lidské bytosti vyuzivame oZivené predmeéty,
tedy loutky? Otazka nejen kladena pro situaci v loutkovém divadle. Takovou otdzku si
mulzeme polozit i v obycejnych situacich, kdy loutku pouzijeme. Dojdeme k zavéru, Ze
plsobivost loutky v takovych situacich je neménna, je mnohem u¢innéjsi, nez kdyby misto
loutky vystupoval jen herec. Dllezitym faktem je, vyuZiti vlastnosti loutky, kterd nam
zobrazuje lidskou bytost (lidskost), ale vyznacuje se nelidskosti, tedy svymi
charakteristickymi vlastnostmi, jako je materidl. Pfedmét je ted vlastné ozZiven, uz to neni
jen kus dfeva, papiru nebo kus néceho jiného, je to ona plisobivost, magi¢nost, animace,

fikce.
2.1 VLASTNOSTI LOUTKY

Pro divdka, jak malého tak velkého, je loutka pfitazliva. Ale aby mohla byt, musi se
mu libit, musi ho ldkat, a proto ma kazdd loutka své specifické vlastnosti. V pfirucce
Od predmétu kloutce od loutky kdivadlu (Richter, 1997) mulieme dohledat toto

rozdéleni vlastnosti loutky:

1) Vlastnost materidlu — kazdy materidl ma jiné vlastnosti, dfevo je tvrdé, plys

meékky, plast foremny, apod.

2) Pohybové a funkéni vlastnosti pfedmétu — pohyb o loutce mnohé vypovi,
na marionetu se déti budou rady koukat, s manaskem si budou hezky

povidat a mazlit se
3) Sam fakt, Ze jde o loutku — loutka je magicka, to je pfitazlivé pro kazdého

4) Asociace se vSemi témito vlastnostmi spjaté
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2.1.1 MATERIAL A SMYSLY

Loutka v kazdém pfripadé pUsobi na nase smysly, at uZ jde o loutku ztvarnujici

Zivou bytost ¢i loutku jako predmét. Materidl, vzhled, zpGsob vodéni a dalsi vlastnosti,

které ovliviuji vnimani loutky détmi (lidmi), vyvolavaji v nds urcité pocity, predstavy,

asociace. Nasledujici charakteristické vlastnosti pUsobici postupné na nase smysly se

tykaji loutky jako pfedmétu.

Zrak — nds zrak vnima barvu, linie, plochu, tvar, ale také jakysi fad a rytmus,
material, ze kterého je loutka vyrobena. Barvy pfredmétd na nas plisobi podle
toho, jaké mame s danou barvou zkuSenosti. Od narozeni vnimame barvy
kolem sebe, postupné se k témto barvam dostava vysvétleni a vyznamu.
Barvou se daji vyjadfit i pocity, které prozivame nebo jsme nékdy prozili,
dokdzeme jim pfifadit tu spravnou barvu, néco jako barvomluva, dokdzali
bychom se domluvit pomoci barev? Stejné je tomu u tvaru predmétu, kazdy
na nds pusobi trochu jinak. A podobné je tomu tak v pfipodobnéni pfedmétu
postavé. Ktery predmét by nejvice vystihl kamardada, matku ¢i otce. Urcité se
najdou predméty, které je charakterizuji bud stejnymi vlastnostmi, ale
vtomto pfipadé by ndm Slo spiSe o vnéjsi charakteristické rysy postavy
a predmétu. A jakou roli hraje material loutky? Kazdy material, at uZ je to

drevo, kov, plast, papir, plst ¢i sklo, dodava loutce jiny ,Smrnc’.

Pro rozvoj vnimavosti a predstavivosti ditéte mizeme vyzkouset jednoduché
cviceni, kdy si pfipravime tfi stejné velké micky, kazdy vsak jinak barevny
nebo stejnobarevny, ale vyrobeny z jiného materidlu (napf. gumovy, plastovy,
hadrovy, pénovy, apod.). Déti si micky porddné prohlédnou a poté zkusi
odhadnout, ktery micek bude rychlejsi, ktery bude vice skdkat, ktery se jim
nejvice libi, se kterym by si chtély hrat a nasledné zkusi svoje odpovédi
zdlvodnit, z jakého divodu volily konkrétni micek. Také mGzeme vyzkouset,
zda by jim micky néco ¢ nékoho pfipomnély, nebo co by mohly svym

pohybem, tvarem, tvrdosti ¢i materialem vyjadfovat.

Sluch — nékteré pfedméty nemaji moznost produkovat zvuk, nékteré k tomu

musi pouzit jiny predmeét, o ktery zvuk vydaiji, jiné jsou schopné zvuk vydavat
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samostatné. Obecné loutkam dodava jejich fec vodic i herec, ktery mize rec
loutky ozvlastnit rGznymi polohami hlasu, citoslovcem, Sepotem, krikem, atd.
Pokud predmét nemilze sdm o sobé vytvofit zvuk, vnima nas sluch rytmus.
Jestlize preci predmét vyda zvuk, pasobi na sluch vyska, délka a barva ténu,
ale také hlasitost vydaného zvuku. Tohle vSe v nds vyvolava opét asociace,
predstavy, které jsme schopni spojit s néjakou osobou, kterou by predmét

mohl vyjadfovat.

Cviceni na vnimani sluchu je nékolik, miZeme se setkat napfiklad s cvi¢enimi
na rozliSovani emoci. Rozlisit, ktera loutka se zlobi, ktera je veseld, které je
smutno, to je jednoduché cviceni, které Ize zrealizovat s détmi. Staci si vzit
jakykoliv predmét, jako je jednoduchy hudebni nastroj (Orffovy nastroje). Tak
zvolime dva ndstroje, kdy jeden bude vyjadiovat smutek, druhy radost a déti
se snazi rozeznat, ktery hudebni nastroj mél jakou naladu a z jakého dlvodu.
Dale by mohly vymyslet, co takové naladé predchazelo, jak si ji zlepsit, jak si
mohou navzdjem pomoci. Ddle je mozné stakovou situaci pracovat a tim

davat détem podnét k seberealizaci, sounaleZitosti, empatii, rozvoji fantazie.

Hmat — pokud vezmeme v potaz divéka, ktery se pouze divd a nema moznost
si na loutku sahnout, miZeme konstatovat, Ze tento smysl je mu poskytnut
zprostfedkované. Povrch, tvar, hmotnost, teplotu, tvrdost si mlZe pouze
prohlédnout pomoci svého zraku a ndsledné si domyslet to, co nemuizeme
vidét. V pfipadé, kdy ma clovék moznost si na predmét (loutku) sahnout, je
lepsSi provést hmatové cviceni, kdy zavie oci a rukama predmét dukladné
»prohlédne”. Podle hmatu Ize vnimat velmi citlivé charakteristické vlastnosti
predmétu, dokonce i dité pfedskolniho véku s predchozi zkuSenosti dokaze
poznat pfedmét jen podle hmatu.

Cich — dleZitou souéasti loutky je i jeji viiné. Kazdy materidl ma svou v(ni,
a jesté ktomu pficteme stafi materidlu. Jinak voni novy plySovy medvéd

(manekyn) a jinak stard marioneta.
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2.2 FUNKCE LOUTKY

V knize Loutka jako vychovny prostfedek pro déti autorka apelovala na pouzivani
loutek s détmi nebo i samotnymi détmi. Loutka slouZi jako dobry vychovny a vzdéldvaci
prostiedek, prostfedek pro lepsi proziti, pro hru a sezndmeni se se svétem kolem ditéte.
Dité si vice uziva hru, mlze zaZzit situace, které jsou ve skutecnosti velmi neredlné, zaziva
dobrodruzstvi se svymi hrdiny, mlze jezdit na koni, i kdyZ Zadného ve skute€nosti nema,

je v souboji s rytifem, i kdyz vime, Ze ditéti redIné zadné nebezpedi nehrozi.

Loutka je pro ¢lovéka jak hrackou, tak ztvarnénim kultury. Jurkowski (1997) uvadi
citdt od Kolara, ktery pise, zZe loutka je pro ¢lovéka obrazem. Pohyb figurky, kazda cinnost
tvori obraz. Vtom tkvi ona magi¢nost, loutka je sama o sobé neZivym predmétem, jeji

oziti je kouzelné.
Zakladni funkce loutky jako takové jsou (Jurkowski, 1997):
1) Ritualni funkce

Odpradavna byla loutka pouzivdna pfi ritudlech a obradech. Tato funkce byla
nezastupitelnd Zivou bytosti, tedy clovékem. Loutka méla svou funkci, kdy byla
prostredkem pro komunikaci s vétSimi silami, s bohy. Ale dnes takovych ritudld ubyva,
v nasi kulture tomu je napf. pfi masopustu, vitani jara a louceni se se zimou (vyndaseni

Morany).
2) Divadelni funkce

Ponejvice zndme loutku z loutkového divadla, které si svou cestu a vyznam muselo
v historii sloZité hledat a obhajovat. Loutkové divadlo se postupné stalo soudasti
kulturniho svéta divadla. Ne vzdy byla loutka respektovédna jako partner (herec), aby

mohla hrat nebo plné zastupovat herce.

Jelikoz se tyto funkce vztahuji na matefskou Skolu jen ¢astecné, zde jsou uvedeny dalsi
funkce, které ma loutka pravé v prostiedi matefské sSkoly ve vychovné vzdélavacim
procesu. Inspiraci k témto funkcim je literatura od Jurkowského (1997) a diplomova préace
A. Veliskové (2010), kterd se o rozdéleni funkci v MS pokusila. Jeji rozdéleni je v této
bakalafské praci jesté rozsifeno o emocionalni a estetickou funkci a to z toho dlivodu, ze

se da na loutku nahlizZet z rGznych uhl( pohledu a dopliuji tak fadu jiz stanovenych funkci.
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3) Didakticka funkce

Loutka ve vzdéldvacim procesu muize byt jedna z metod vyucovani. Nejenze
namotivuje déti k ¢innosti, ale Iépe udriuje jejich pozornost a prodluzuje tuto dobu. Déti
jsou zamérené na loutku a dany ukol spini Iépe. Loutka zde muze byt jako motivacni
prostfedek, prlivodce Cinnosti, pomlcka pro nauceni se novym vécem, prosocidlnimu
chovani nebo jako hracka sama. Déti prijmou loutku pfirozené mezi sebe jako hracku

nebo jako nového kamarada.
4) Kulturni funkce

Prostfedkem loutky déti poznavaji zvyky a tradice dané kultury. Setkdvaji se
s prostfedim loutkového divadla, s herci, sroli divdka. U&i se naslouchat a sledovat

divadelni pfedstaveni.
5) Esteticka funkce

Loutka hlavné v loutkovém divadle na nas plsobi velmi esteticky. Je to kus
krasného a magického obrazu, kterému vdechneme Zivot a rdazem je tu zazrak. Ale
i samotnd loutka bez loutkového divadla na nas plsobi podobné. Je to ndastroj pro
vnimani krdsy, oprosténi se od nékdy nepékné reality. Nase mysleni ma prostor pro dalsi
kognitivni vyvoj, pro rozvoj fantazie, dotvareni si obrazu a situace v nasi mysli, nabizi

podnéty k zamysleni, k hodnoceni, k pretvareni.
6) Sdélovaci funkce

Loutka se ponejvice v MS pouZivd jako sdé&lovaci prostiedek a to tehdy, kdy
ucitelka motivuje déti, kdyz s détmi vytvari pravidla tfidy, kdyZz jim potfebuje sdélit
dllezité informace nebo pfi pozorovani zakonitosti Zivota kolem nés. Loutka vSak muze
byt nastrojem komunikace kohokoliv, nejen ucitele, ale i déti. Déti maji loutku jako hracku
nebo svého kamardada, kterému véri, je jim prijemny jak na dotek, tak psychicky. Je jim
oporou, je jim pfitelem, kterému mohou fict sva tajemstvi, sdélit mu svou radost nebo
naopak sva trdpeni. Loutka je dobrym pomocnikem pro komunikaci s détmi stydlivymi,

které se boji mluvit pred vétsim kolektivem jinych lidi (déti).
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7) Relaxacni funkce

Tato funkce je uréena pro uvolnéni mysli. Sledovand hra loutek uvolfiuje déti od
reality, od jejich aktudlniho psychického stavu, od negativnich emoci, které prozivaji. Déti
za¢nou myslet na loutky, na pfibéh, ktery se pravé odehrava. Mohou se vcitit do loutek
a jejich situaci, mohou s nimi prozivat jejich emoce. Pokud mohou mit loutku ve své moci,
zvoli si i Casto takovou loutku, které jsou dany pravé negativni emoce. Déti si tak mohou
vyzkouset néco, co se bézné nemlzZe, to chovani, které se odsuzuje, ale v tuto chvili se to

mUze, jelikozZ loutka je nékdo jiny.
8) Emocionalni funkce

Spolecné s loutkou jsou déti vtazeny do déje, do dialogu s ni, a to v nich probouzi
urcité pocity. Posiluje v détech schopnost empatie, ale také vnimani dobra a zla,
sounaleZitosti. Loutka je vtomto ptipadé vybornym pomocnikem pfi uceni se

rozpoznavani a chapani emoci v materské skole.
9) Zabavna funkce

Déti se rady sméji, maji rady zabavu vSeho druhu. Proto i loutka je nastrojem
zabavy a potéseni. Uz jen zvonecek, ktery zvoni na zacatku divadelniho predstaveni,
v détech vyvold smich, protoze se tési na loutky a herce a jejich pribéh. Déti nejenom

sleduji a sméji se, samy mohou zabavu s loutkou vytvaret.
2.3 LOUTKA V RUKACH VODICE

Jiz jsme se dozvédéli, 7e loutka oZiva, pokud ji oZivime. Zivot ji da vodi¢ ¢&i
loutkoherec, ktery by mél dodrzovat urcita pravidla pfi ovladani loutky, aby mohl vytvorit
iluzi pfi svém vystoupeni (praci ¢i hfe sloutkou). Autorka D. Prazakova se vénovala
ovladanim loutky ve své knize Loutka jako vychovny prostfedek pro déti (1974) ze strany

knihovnic, které by déti mély zaujmout pro ¢teni knih. Sepsala zde par zasad pro ony

knihovnice, jak by mély s loutkou pracovat:

1) Nepotadpét loutku, udrzovat rovinu, pokud mame k vystoupeni paravan ¢i néjakou
jinou plochu, kterd pripomina jevisté nebo jen zakladnu, pro urceni roviny nahore,

dole.
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2)

3)

4)

5)

Pohled loutky by mél smérovat na divaky, a to vzdy, i v klidovém stavu, kdy se loutka
nepohybuje. Nesmi se vymknout kontrole vodi¢e, smérovani hlavy je dilezité pro jeji

vérohodnost pfi ozZiveni.

Uvolnéni loutkoherce je velice podstatné, vodi¢ si musi najit pfijemnou polohu svého

téla, aby mél volnost pohybu pro vodéni loutky, kterd bude mit ladné pohyby.

»,ZacateCnické” chyby, to jsou takové chyby zalinajiciho vodice, ktery nemad jesté
dostatek zkuSenosti s vodénim loutky. Za takové chyby se povazuji: potapéni loutky,

zaklanéni loutky, nedodrZovani spravného rytmu a trhavé pohyby.

Re¢ vodite — nejdileZitéjsi je, aby Fe¢, kterou propdjéuje vodi¢ své loutce, byla
srozumitelnd, jak vyslovnosti, tak sloZitosti. Re¢ musi byt prizplisobena vyvojovému

stadiu déti tak, aby mohly pochopit kontext.

Dalsi zasady pro loutkoherce pospal L. Richter (2015), ale zasady o vedeni loutky

najdeme i v pfirucce Loutka jako ndstroj vychovy a vzdélavani (2014) psanou pod vedenim

H. Volkmerové. Témito zdsadami jsou:

6)

7)

8)

Ton hlasu — loutkoherec propujcuje svidj hlas loutce, svij ton a vysku hlasu méni.
Dulezité je, pokud loutkoherec vystupuje z role loutky a mluvi k divakiim i sdm za
sebe, aby se do role loutkoherce opét vpravil a pokracoval v propljéeném ténu

a vysce hlasu pro loutku.

VZit se do role — loutkoherec ozivuje loutku, jeho animace loutky musi byt vérohodna.
Vnimani loutky by v ten okamzik vystupu loutkoherce mélo byt prioritni. Loutkoherec

by mél prozivat roli, tedy vZit se do postavy, kterou animuje.

Umirani loutky — jak uz bylo popsano vyse, loutka by méla smérovat na divaky, neméla
by se potapét. Stim souvisi i tzv. ,umirani” loutky, kdy loutkoherec v moment, kdy
komunikuje sam za sebe (vystupuje z role), nenechd loutku ,,umirat”. To znamen3, zZe

loutkoherec musi byt stale vnimavy k loutce a drzet ji v pozici, kdy je stdle pritomna.

VSechny tyto zasady popsané D. Prazakovou se dodrzuji i vdnesni dobé. Autorka

sepsala nejzakladnéjsi véci, které by mél i dnes dodrzovat kazdy, kdo s loutkou zachazi. At

uz jde o zkuseného loutkoherce, knihovnici, ucitele, ¢i ¢clovéka, ktery chce, aby jeho vystup

s loutkou zaujmul, pobavil a délal radost samotnému loutkari z dobfe odvedené prace.
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3 PREDSKOLNI VEK

Predskolni vék se souhrnné nazyva obdobi Zivota od narozeni po nastup do
prvnich tfid zakladnich Skol, coZ je nejcastéji v Sesti, ¢i sedmi letech. Ale nékdy se do
predskolniho véku zahrnuje i prenatalni vyvoj ditéte, Cili od poceti, pres vyvoj embrya az

po lidskou bytost, kterd se jednoho dne narodi a dale se vyviji.

Predskolni vék tedy celkové pojima vSechna vyvojova obdobi od poceti do Sesti Ci
sedmi let véku ditéte. Jak jdou vyvojova obdobi v prfedskolnim véku za sebou, to Ize nalézt
v knize Vyvojova psychologie (Langmaier, Krej¢ifova, 2006), kde uvadi tato obdobi vyvoje
lidského Zivota: prenatdlni obdobi, novorozenecké obdobi, kojenecké obdobi, batoleci
obdobi, predskolni obdobi. Téchto pét vyvojovych obdobi nam tvofi cely predskolni vék
ditéte. Dale vstupuje dité do skoly a postupné se vyviji v dospélého jedince: mladsi skolni

vék, obdobi dospivdani, ¢asna a stfedni dospélost, pozdni dospélost, stafi.

Predskolni vék je nezbytné rozdélovat do vySe zminénych obdobi, jelikoz u déti
dochazi béhem nékolika dni, mésict a let k velkym vyvojovym zméndm a skok(im, které
nemohou byt opomijeny ¢i prehlizeny. Je dulezité brat tyto poznatky z vyvojové
psychologie a pedologie v potaz a to kvlli spravnému télesnému, ale i dusevnimu vyvoji
déti. Vychova a vzdélavani déti v predskolnim véku se také rlizni, jinak se vychovavaji déti

novorozené a déti tiileté Ci Sestileté.

Co se tyce predskolniho obdobi, uvadi se toto obdobi do rozmezi od 3 — 6 (nékdy
7) let véku ditéte, Helus ve své knize Uvod do psychologie (2011) uvadi, Ze predskolni
obdobi za¢ind ukoncenim tretiho roku a konci Sestym rokem, kdy déti nastupuji do prvni

tridy zakladni Skoly.

Jelikoz je tato bakalarska prace zamérena na déti tfileté, i v této kapitole o vyvoji
déti se zamérim na motoriku, vyvoj mysleni, feci a socializace tfiletych déti a to s tim, Ze

se pokusim propojit vSechny tyto podkapitoly s loutkou.
3.1 MOTORICKY VYVO]J

Dité ve trech letech zpravidla jiz dosahlo na takovou Uroven motorického vyvoje,
Ze se dokaze premistovat z bodu A do bodu B. Vétsinou k presunu pouziva chzi, kterou

ma uz dobfe naucenou, koordinace nohou mu nedéld po roviné problém, dokaze jiz vyjit
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schody s pridrzenim, nékteré bez drZeni, jiné déti zase béhaji a skacou, zkouseji, co jejich
nohy vse dovedou. Obcas ma nékteré dité problém s chlizi do kopce ¢i z kopce, radéji leze
po Ctyfech, ale pfi opakovanych pokusech déti pfekondvaji dalsi a dalsi slozZitéjsi prekazky.
Na rozdil od predeslého obdobi, batoleciho, se déti v predskolnim obdobi vice podobaji
dospélym. Predesla obdobi byla velmi narocnd na rychly rlst a vyvoj ditéte, dalsi obdobi
jiz neni tak rychlé na zmény, ale je neméné dUleZité nez zmény z predeslych obdobi. Dalsi
motoricky vyvoj je pro budoucnost Clovéka dllezity a nezbytny, slouzi pro lepsi
pohyblivost ve spolecnosti vrstevniku, obratnost, zdatnost a koordinaci téla.

Déti pétileté jsou jiz samostatnéjsi a obratnéjsi. Jejich pohyb je jesté podobnéjsi
pohybu dospélych, nemaji sebemensi problémy s chlzi, béhem, skotacenim, chizi do
schodl i ze schodU, sebéhnou kopec, prelezou razné prekazky, lezou po Zebtiku, seskoci
z nizké prekazky, hazi micem. To vSe je koordinovanéjsi a ladnéjsi, |épe zvladnuté

a naucené. (Langmaier, Krejcitova, 2006)

Dalsim aspektem je ona samostatnost, kdy déti vtomto véku samostatné zvladaji
ukony denni potreby, jako je toaleta, hygiena, oblékani a svlékani, kdy se déti zvladnou
oblékat samostatné, zapnout si zip, otocit kusy obleceni na licovou stranu a slozit jej. Dale
zvladaji obuti a zuti bot, pripadné zavazovani tkani¢ek (déti starsi), samoobsluha pfi jidle,

pouzivani jidelniho pFiboru apod. (Helus, 2011)

Vyvoj jemné motoriky je velmi dllezity pro toto obdobi Zivota ¢lovéka, vyviji
a upevnuje se zde koordinace ruky a oka, které je potfeba pro psani, kresbu, malbu, ale
i samoobsluhu. U triletych déti mUZzeme pozorovat kresbu caranice, kterd postupné
prechazi v kresleni rovné c&ary, ktizku, kruhu, ¢tverce, co se tyce lidské postavy, zacind
kreslit hlavu, ruce, nohy — tzv. ,hlavonozice”. Tato kresba se s vékem méni a prechazi
vyjadfovani svych predstav formou c¢aranice, ke které déti dodaji vysvétleni, vétsi déti,
Ctyfleté, jiz kresbou pfipominaji realitu, Sestileté déti by mély mit své obrazky podobné

realité.

Motoricky vyvoj souvisi svyuZitim loutky a to jako motivace k pohybovym
¢innostem, které prispivaji k rozvoji pohybovych dovednosti, nebo jako nastroj pro rozvoj

jemné motoriky, kdy déti mohou loutku ovladat samostatné. Manaska si déti mohou
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samy navléknout na ruku, potrebuji k tomu pohyb jejich prstd, pokud chtéji udélat pohyb
svou vUli, musi se na néj soustredit. Pfi ovladani marionety vedené shora jsou potreba
zkuSenosti a urcity stupen vyvoje jemné motoriky, proto je i marioneta dobrym

nastrojem, ale jiz pro déti starsi nez tfi roky.
3.2 MYSLENI A REC

Podle vyvojové psychologie (Langmaier, Krej¢ifova 2006) si miZzeme uvédomit, Ze
dité do tfi let véku ma symbolické mysleni, neboli predpojmové. Znamenid to, ze dité
nedokazalo zobecnovat, pouZivalo pojmy, slova a symboly k jednotlivym vécem, jeviim,
které se jim jevily individualné, oddélené, a nedokdzalo si je spojit se stejnymi ¢i
podobnymi. VSechny hracky, které patfi ditéti, jsou JEHO hracky, pokud vidi stejné
vypadajici hracku i nékde jinde, neni to podle takhle malého stejna hracka, je rozdiln3,
jelikoZz neni JEHO. Toto mysleni se postupem casu v predskolnim obdobi posouva
do mysleni nazorového, tedy intuitivniho. Dité sice zacina chapat nékteré funkce a rozdily,
jako napft. co je vétsi, mensi, vic, min, ale stdle ma mysleni spojeno se zazitkem, se svou
Cinnosti. Dité jesté nedokdze premyslet v prfedstavach. Jeho mysleni uz ma naznaky
logickych operaci, ale stdle vyvozuje zavéry dle ndzoru. Mysleni je tedy predoperacni,
umoznuje ditéti stdle vidét véci jako zdzracné, magické, nezivé predméty jako Zivé. Nékdy
si lidé mysli, Ze déti nedokazi rozpoznat realitu od fantazie, ale opak je pravdou, jiz trileté
déti dokazi rozlisit, Ze vymyslené véci maji svoje vlastnosti, které Ize svymi predstavami

ménit, na rozdil od reality, kterd je neménna.

Co se tyce vyvoje feéi, Jean Piaget a Barbel Inhelderova popsali ve své knize
Psychologie ditéte (2010), Ze zdravé vyvijejici se déti zacinaji mluvit a pouzivat ostatni

formy sémiotického my§|en|'2 pramérné v podobném véku.

Dité zacind touzit po pojmenovavani véci kolem sebe, tomu se déje kolem 18.
mésice Zivota ditéte, nové zkusenosti a uceni se pojmim, symboliim a znakim rozsifuje
slovnik ditéte. Zac¢atkem tretiho roku Zivota umi dité pouzivat 900 slov, které chape

a rozumi jim. (Helus, 2011)

2 Sémioticka funkce oznaluje vytvafeni symbolii a znakii ve vyvoji ditéte. Tato funkce zahrnuje fed,
symbolicka gesta, obraznou piedstavu, apod. Objevuje se na konci senzomotorického obdobi, nékdy se
oznacuje jako symbolickd funkce. Vytvofené symboly se podobaji oznaCovanému, znaky jsou ziskané
prostiednictvim napodoby. (Piaget, Inhelderova, 2010)
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Rozvoj poznavacich procesl udava pouzivani a chapani jazyka. Potfebuji pochopit
souvislosti, proto se ¢asto ptaji otdzkami Proc? Jak?. Déti berou dullezZitost otazek velmi
vazné a vyzaduji na né odpovédi. Pokud nejsou s odpovédi spokojeni, nasleduji dalsi
doplnujici otazky. Marie Vagnerova (2012) ve své knize Vyvojova psychologie détstvi
a dospivani uvadi poznatky autora Sieglera a kol. (2003), Ze takové otdzky a spravné
odpovédi nejen obohacuji slovnik déti, pouzivdnim dalSich slovnich druhd, jako jsou

vztahU mezi predméty a jevy.

Loutka je dobrym nastrojem pro rozvoj mysleni a fedi, oziveni loutky je magické
a kouzelné, podnécuje jeho predoperacni mysleni, ale zaroven uz dité vnima, Ze ucitelka
propUjcuje hlas loutce, Ze loutka sama nemluvi. Stejné jako déti mohu samy propujcit hlas
loutce, zdokonalovat svou fe¢, napodobovat rGzné zvuky, vymyslet monology, vytvaret
dialogy s kamarddem, ktery ovldda jinou loutku, vytvaret pribéh. Jiz trileté déti dokazi
vytvofrit véty a komunikovat s ostatnimi détmi, vytvofit rozhovor i v situacich jejich hry,
zacinaji vyhledavat kamardady, se kterymi vytvofi jak paralelni, tak kooperativni hru, proto

je loutka dobrym nastrojem pro skamaradéni se a vytvoreni vztahu s ostatnimi détmi.

Nékteré trileté déti se stydi, boji se mluvit s ostatnimi détmi nebo sjinymi
dospélymi lidmi, nezZ jsou jejich pfibuzni, loutka mlze ditéti zprostfedkovat pocit bezpedi,
kdy si dité mlze sloutkou povidat, sdélovat ji svoje pocity, starosti nebo radosti
a procvicovat si i svoji rec.

3.3 SOCIALIZACE

V predskolnim obdobi ma nejvétsi a nejdalezitéjsi vliv na vyvoj ditéte jeho rodina,
dité potfebuje zazemi, laskyplny vztah, milujici prostfedi, které mu pomaha ve spravném
vyvoji. Rodina je prvni socialni prostfedi, ve kterém se dité ocitne hned po narozeni. Mize
zde poznat vztahy svych rodiéd, at uz jsou kladné &i ne, jak se k sobé chovaji rodice,
prarodiCe, sourozenci, ale jaké je chovdni vSech rodinnych pfislusnik( pravé k ditéti.

Rodina dava zaklad ve vSech ohledech, privadi dité do spolec¢nosti.

Podle knihy Vyvojova psychologie, kde Langmeier a Krej¢ifova (2006) pisi, ze
proces socializace obsahuje tfi vyvojové hlediska, ktera jsou dlleZitd pro spravny rozvoj

emoci a socializace.
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1)

2)

3)

Socidlni reaktivita — emocni vztahy s blizkymi lidmi, ale i s lidmi nezndmymi, cizimi,
pokud se tento vyvoj neuskuteéni na sprdvné urovni, dojde k vyvojovému naruseni,

které maze vést k autismu?,

Socidlni kontroly, hodnotové orientace — vytvareni hodnot a norem, které pfejima od
svych rodi¢d, postupem ¢asu se tyto hodnoty a normy zvnitfni a dité je pfijme. Dité si
je formuje diky vychové rodicl, ktefi udéluji prikazy a zakazy. Pokud se vyvoj narusi,
vznikaji potize spojené s mladickou delikvenci a poruchami, jako je socidlni porucha

osobnosti.

Socidlni role — kazdy ma svou urcitou roli podle toho, v jaké spole€nosti se pravé
nachdzi. Kazda spolecnost od jedince vyZzaduje urcité vzorce chovani a postoje. Dospéli
maji Casto vice spoleCenskych roli zarovern — matka/otec, manzelka/manzel,
sestra/bratr, dcera/syn (v rodiné), zaméstnankyné/zaméstnanec, délnik/délnice,
feditel/ka, kolega/kolegyné (v zaméstnani), kamarad/ka, spoluhraé/ka, soused/ka
(v ostatnich Zivotnich situacich).

Ve

Zespolecenstovani neboli socializace, se odehrava po cely nas Zivot, jelikoZz se

méni nas vék, hodnoty, normy, socialni statusy, ale i styky (interakce) s jinymi lidmi. Cely

Zivot znameng, Ze socializace probihd jiz od narozeni. Od pocdtku Zivota na tomto svété se

¢lovék setkava s druhymi lidmi, at chce, ¢i nechce. Ocekava se od néj urcita spoleéenska

role, chovani, normy a hodnotova orientace. Stejné je tomu tak v pfedskolnim obdobi,

kdy se dité ¢asto ocitne v prostfedi materské skoly a v interakci s UpIné novymi lidmi,

ucitelkami, détmi a nepedagogickymi pracovniky, ¢i jinymi rodici, ktefi dochazi pro déti.

V predskolnim obdobi muiZe byt socializace kriticka, dité se pomalu uci byt

samostatné, bez matky a rodinnych pfislusnikQl ve spole¢nosti jinych lidi, ¢asto svych

vrstevnik(. Ocitne se ve skupiné, kde se od néj ocekava urcitd spolecenska role, role

spole¢nika, kamarada. Témto rolim se dité musi ucit.

¥ Jde o chorobnou zamé&fenost k vlastni 0sobg, spojenou s poruchou kontaktu s vngjsim svétem a se
stereotypné se opakujicim repertoarem vlastnich zajmu a aktivit.“ (Musil, 2015, str. 211)
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4 DIiTE A HRA, PREDMET, LOUTKA

4.1 DITE AHRA

Hra v predskolnim véku je zakladni ¢innosti ditéte, ktera rozviji kognitivni i socidlni

oblast. Dité si hraje, protoze chce pozndvat. Bavi ho to, ma z toho radost. Nemysli vSak na

to, Ze se ted bude ucit. Prostfednictvim radosti a zaujeti se za¢ina ucit a poznavat svét,

aniz by o procesu uceni samo premyslelo. Spontanni hrou ma dité umoZnéno rozvijet

svou fantazii, poznavat samo sebe, prozZivat emoce, hrat si v rolich a byt empatické.

Nejdulezitéjsi je pro predskolni déti volna hra. Je to takova hra, kdy si déti hraji

samy od sebe. Maji volnost vybéru, prostor ke spontdnnosti, k rozvoji fantazie, reci

a komunikaci s ostatnimi détmi, k tvofivosti. Déti maji z takové hry radost a jsou do ni

vtazeny. Nevnimaiji realny svét kolem sebe tak jako dospéli. (Kotatkova, 2005)

Helus (2011) ve své knize Uvod do psychologie rozdélil hry na:

Hry motorické — jsou to takové hry, které procviCuji obratnost ditéte, mezi
takové fadime hry na détském hfisti (prUlezky), hry s mi¢em a dalSimi

pomUckami, pfekondavani riznych prekazek, apod.

Hry na socidlni role — mezi takové hry rfadime hru déti na ,jako”. Mezi
nejcastéjsi hry miZeme fadit hry, kdy se dité stava ,jako” prodavacem/kou,

kuchafem/kou, doktorem/kou.

Hry s pfesunem socidlnich perspektiv — dité se stdva autoritou pro ostatni
zucastnéné. Dité si hraje na maminku, kterd se stara o své déti (rodice v roli
déti). Ze svych hracek si dité udéld tfidu malych déti a nyni se samo dité stava

ucitelem.

Hry s pravidly — dité chdpe, Ze hra ma urcita pravidla, kterd se maji dodrzovat.
Dodrzovani pravidel a vyZzadovani jejich dodrzovani od druhych vyZzaduje

komunikaci mezi détmi.

Vrcholem détské hry je hra symbolicka, stim je spojena adaptace na rzné

prostfedi, na cizi lidi a okoli. Adaptace malého ditéte je ndroénéjsi nez adaptace ditéte

starsiho. Pro jeho dobrou adaptaci na nové vzniklou situaci nebo prostredi je vhodné, aby
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mélo dité mozZnost délat Cinnost jemu pfirozenou, a tim je myslena hra. (Piaget,

Inhelderova, 2010)

Zaroven déti v materskych Skoldch prichdzeji do kontaktu se svymi vrstevniky. Déti
tfileté zacinaji vyhledavat kamarady ke hie. Nejprve si déti hraji paralelné, pozdéji zacinaji
komunikovat a domlouvat se na hrach spole¢nych, k tomu potfebuji umét fec, naslouchat
ostatnim, domluvit se na néjakém feseni, vybirat si z navrhQ, to je velice narocné i pro
dospélé jedince. Proto je v MS skupina hrajicich si déti pod dozorem ugitelky, kterd do hry
nezasahuje, pozoruje a v pfipadé nevhodného chovani (agrese, hadek) usmériuje a mirni
takové chovani déti a zaroven utvari nabidku Cinnosti pro déti, které se do her nezapojuji.

(Kotatkova, 2005)

Hra se u déti ale nezacina projevovat az ve trech letech. Zdenék Matéjcek v knize
Prvnich Sest let ve vyvoji a vychové ditéte (2005) popsal cely predskolni vék ve viech jeho
rovindch. Vlastné se v knize vénoval i ditéti nenarozenému a viemu s tim spojenému. Hra
se tedy projevuje i u déti mladSich tfi let. Zacinaji se prostfednictvim hry ucit
a seznamovat se se svétem, jak bylo popsano vyse. DllezZité je vsak znat stadia vyvoje

détské hry a pozorovat, v jakém stadiu se dité nachazi pro jeho dalsi zdravy vyvoj.
4.2 DITE APREDMET

Prvni hra jako takova se u déti projevuje tehdy, kdy zacinaji zkoumat a objevovat.
Podle psychiatra D. W. Winnicotta se zacina vytvaret vztah s predméty u ditéte jiz ve
véku, kdy dité nemluvi, a to tak, Ze postupné objevuje svét pravé prostiednictvim
predmétd kolem néj. (Jurkowski, 1997).

Zdenék Matéjcek (2005) popisuje vyvoj seznamovani a hry s predméty postupné
dle vyvojovych stadii, kdy podobné jako Winnicott popisuje, Ze hra s pfedméty, pocinaje
vlastnim télem, zacina v obdobi kojeneckém.

Zorné pole déti se rozsifuje, vzdalenost vidéného obrazu se zvétSuje. Otaci hlavou
a zacCina pozorovat svoje télo. Hra s télem je jedna z prvnich her, kterd se u déti projevuje.
Je tomu tak jiz v prvnich mésicich jejich Zivota.

Svoje télo (nejcastéji ruce) pozoruje a strka do pusy, jelikoZ Usta jsou dllezitym

poznavacim a uchopovacim Ustrojim déti. Jako dalsi stupen hry se u déti objevuji prvni
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socialni hry, kdy se dité diva svym rodi¢iim do o¢i a usméje se na né, zacina se projevovat
prvni znamka socializace, kdy dité svym pozdravem ,vitd“ své rodi¢e (nejcastéji, ale

i prarodice, apod.) a vyjadfuje jim, Ze je rado, kdyZ je spatfi.

Poté zacind vyvoj hry s predmétem. Zacdind se projevovat priblizné ve ctyrech
mésicich, kdy uZ dité dokaze udrZet hracku ve své dlani, zacind pohybovat prsty a zkousi,
co dokazi. Chyti druhou ruku, osahava ji, chyta hracky, zkousi si je strcit do ust. Chvili jiz
dokaze vést ruku tak, aby se na predmét, ktery drzi, mohlo divat. Tedy, dovede ruku

s predmétem do svého zorného pole, uci se souhfe ruky a oka.

V patém meésici je dité schopno hrat si s vétsimi predméty, saha jen po téch, které
jsou v jeho blizkosti, osahdvd, pozndva usty, zacind rozliSovat. Zacina si vybirat ty, které
jsou mu na prvni pohled milejsi, které jsou lakavéjSi svym vzhledem (tedy barvou).
Vybornou hrackou pro dité je vétsi nafukovaci balén, ktery mizZe slouzit tézZ jako cvicebni

naradi.

Dalsi vyvoj sméfuje kuvolnéni koncetin a to tak, Ze dité dokdZe sahat po
vzdalenéjSich predmétech a manipulovat s nimi. Zkouma pfedmét, zkousi, co predmét
dokaze, prendd ho z ruky do ruky. | nadale vsak pretrvava hra se svym télem. Objevuje
vétsi pohyblivost téla a to tak, Ze si vleZze dokaze chytit dolni koncetiny, pfitdhnout je

k trupu ¢i hlavé a stréit si prsty dolni koncetiny do Ust.

V osmi mésicich ma dité zajem o velké predméty, ale mnohem ¢astéji se zaméruje
na predméty mensi velikosti. Ditéti se vyviji tzv. nGzkovy Uchop, ktery pfispiva k lepSimu
uchopovani drobnéjsich predmét(. Jelikoz se ditéti vyvinula hruba motorika do stadia, kdy
se zaCina ucit lezeni po kolenou, dokdzZe se premistit a tam vyhledat pfedméty jeho zajmu,

tedy mensi predméty, které se nachazeji kdekoliv po mistnosti.

Vyvoj v deseti mésicich se dostal do faze, kdy dité zacind s predméty nejen
manipulovat, ale i pracovat. Tedy zamérné je uchopovat, zkoumat a hrat si s nimi.
Takovou hru s predmétem lze pozorovat, kdy dité vklada predmét do jiného predmétu —
tedy, jak napsal Z. Matéjc¢ek, dava ,,néco do néceho”. Prace, tedy hra s predmétem v této
fazi vyvoje spociva i vtom, Ze dité zamérné uchopi pfedmét do ruky a nasledné ho upusti

a predmét spadne na zem.
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To vsSe je pro dité zdbavou i v jedenactém mésici, kdy se rozviji tzv. sekvencni hra.
Dité hazi jeden pfedmét po druhém, Cili nejprve uchopi a hodi jeden predmét, poté
druhy, tfeti, atd. Dale také pfedméty zkouma, zajima se o né, bada, co predmét dokdze.

Zaroven se ditéti rozviji klistkovy Uchop, ale v tomto obdobi jesté neni dokonaly.

V prvnim roce Zivota se hra s predmétem zacind vice rozvijet. Ditéti se uvolfiuje
ruka a prsty, otevira se mu Uchop. Zdmérné uchopi pfedmét a vhodi jej do nddoby. Na
tuhle hru se plné soustredi a vi, Ze pravé tohle chce udélat, postup jeho ruky je cileny,
vede ruku pod vedenim oka. Casto se snaZi o postaveni véze ze dvou kostek, ale zatim se
to jen malokdy dafi. V socidlni roviné si dité zacina vice hrat s dospélym ¢lovékem, hraje si
na poddvani pfedmét(, kdy dité podd predmét a ocekdva, Ze mu jej dotyény poda zpét
a hra pokracuje dale ve stejném duchu, jak napsal Z. Matéjcek, dité hraje hru na ,ja tobé —

ty mné”“.

Do dvou let se ditéti vice uvolni ruka a jeho uUchop, proto mlzZe vice pracovat
s predméty, zdmérné je hazet na zem a pozorné sleduje padd predmétu na zem. Véci
mensi velikosti jiz cilené vhazuje do otvord a nadob, zacdind stavét kominy z kostek
(vertikalné), kdy norma pro témér dvouleté dité (tedy 21 mésicl) je stavba ze Ctyr az Sesti
kostek za podminek, Ze nespadnou. Dale ale stavi i fadu z kostek, tedy vlak, kdy radi

predméty horizontdlné.

Ve dvou letech se zacina projevovat zdjem o hracky v podobé panenek, plysakd,
apod. Dité uz nema zajem o predméty pro manipulaci, analyzu a syntézu, dité zacinad mit
zajem o véci, které se podobaji lidské postavé, jsou zajimavé vzhledové, maji pfijemny
material, jsou prenosné, pohyblivé. V této hie probiha prvni cilené ozivovani predmétd,
nejcastéji panenek, plysakd a dalSich podobnych hracek, kdy déti hraji roli rodic a hracky

se stavaji ditétem, o které se praveé staraji.

Trileté déti vyhledavaji spiSe predméty pohyblivé, jako jsou auticka. Je to oblibend
hracka pro zkoumani rtznych fyzikalnich zdkonitosti. Auto jezdi vSemi sméry, pohybuje se
vpred a vzad, jezdi rychle a pomalu, stoji, nehybe se, pohybuje se pomoci tocicich se
kolecek. To vse dité zajima a rddo to zkoumad. Navic zde dité ovlada hracku cilené, uréuje,

kterym smérem a jak rychle auto pojede, fidi jej.
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Ve véku tfi let se u déti asto objevuje hra na socialni role. Ktomu pouzivaji
predméty denni potfeby. Kdyz si hraji na maminku a tatinka, vyuzivaji pfedméty, které
znaji zdomacnosti — doma to jsou readlné predméty z kuchyné, z dilny, v MS jsou to
zmensené predméty, vétsSinou ze dfeva i plastu. Déti napodobuji vSe, co se kolem nich
déje, co zazivaji, co slysi, do svych her zapojuji vlastni fantazii a pohadkovy svét.

(Matéjcek, 2005)
4.3 DITE A LOUTKA

Pfedméty jsou vSude kolem nds. Uz v ddvné historii lidé véfili, Ze komunikace
s vy$S§imi mocnostmi bude nejlepsi skrz néjakého zastupce, tim byla loutka, neZivy
predmét nebo Ziva bytost ¢i zvife. Casto se stdvalo, 7e i neZivy pfedmét byl oZivovan.
Tento jev pretrvava dodnes. Sice neni spjat s nadpfirozenymi silami, ale je tu s nami.
Nejcastéji se setkdme s ozZivovanim predmétl v détském svété. V détském pokoji se
nachazi tolik predmét(, tedy hracek, které déti ozZivuji. Hraji si s nimi, jako by to byli Zivé
bytosti, plySové hracky jsou skoro jako Ziva zvifata, kterd dokdzi milovat a tulit se k ditéti,

dokonce poslouchat jeho ptikazy (napft. ,Pejsku, k noze.”)

| presto, ze dospélym tento jev pfipadd zcela nepochopitelny, pro déti je
pfirozeny, normalni. Ozivovani predmétl je pro dité na dennim poradku, oZivuje vse, co
vidi kolem sebe. Kazda véc ma pro dité dilezitou roli, pokud ji oZivi, ma sv(j dlivod, svoji
roli ve smysleném pribéhu. Védci si mysli, Ze ozZivovani predmétl v détstvi je geneticky
podminéno. (Jurkowski, 1997)

Pod rukama ditéte vSechny hracky oZivaji, vSe je Zivé a pestré, obycejny predmét
se razem stane Uplné jinou véci, neni potieba velkych rekvizit pro hru, staci malo a dité se
do hry ponofi. Zdrojem pro jejich hry je to, co zazily, co vidély, inspirace pfichazi z riznych

zdroju. (Matéjcek, 2005)

Loutkové divadlo s predméty vychazi z téchto poznatk(l, tedy poznatkli o détech

a jejich vyvoji a vztahu s predmétem, jak bylo popsano vyse.
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5 RVP PV A PROSTOR PRO VYUZITi LOUTKY V MS

Od roku 2004 se materské skoly, které se radi do sité Skol a Skolskych zafizeni,
musi Fidit RAmcovym vzdélavacim programem pro predskolni vzdélavani. Tento zavazny
dokument navrhl a sestavil tym autord pod vedenim K. Smolikové (2004). V nasledujicich

letech 2016, 2017 a naposledy v roce 2018 byl tento zdvazny dokument upraven.

RVP PV definuje zdkladni okruhy a obsahy pro dany typ vzdélavani, z ného pak
kazda skola sestavuje sv(ij SVP, podle kterého probiha vzdélavani na dané $kole. Viechny

tyto dokumenty jsou verejné jak pro pedagogické pracovniky, tak pro Sirokou verejnost.

Pro praci s predskolnim ditétem RVP PV stanovuje souhrn klicovych kompetenci,
dil¢ich vzdélavacich cil(i, vzdélavaci nabidky a ocekdvanych vystupl z jednotlivych oblasti.

Mezi klicové kompetence patfi:
e Kompetence k uceni
e Kompetence k feSeni problém
e Kompetence komunikativni
e Kompetence socidlni a personalni
e Kompetence ¢innostni a obanské
Vzdélavaci obsah je rozdélen do péti oblasti, témi jsou:

e Ditéajehotélo

Dité a jeho psychika

— Jazyk arel
— Pozndvaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace

— Sebepojeti, city a vile

Dité a ten druhy

Dité a spolec¢nost
e Ditéasvét

V téchto péti oblastech jsou rozpracovany dilci vzdélavaci cile, vzdélavaci nabidka,

ocekdvané vystupy a rizika. Prace s loutkou je vyuZitelna ve vSech téchto péti oblastech.
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Loutka ma nékolik funkci, které jsou vhodné pro uplatiiovani v MS, proto by i loutka méla

byt zahrnuta do prace pedagogti s détmi pfi vzdélavani v MS.

Oblasti jsou rozpracovany tak, aby ucitel podle své fantazie a zkusenosti mohl dale
s obsahem pracovat a rozvijet ho. V téchto oblastech snad nelze najit ¢innosti a situace,
ve kterych se loutka neda vyuzZit. Loutka je vdécnym nastrojem vyuZitelnd ve vétsiné

pfipadd, pfi hrach, didaktickych ¢innostech, a jinych dalSich pracovnich ukonech.

V RVP PV jsem nasla nejvétsi spojitost s loutkou v bodech, jako je sledovani
divadla, zvladnuti jednoduché dramatické ulohy, hra imaginativni, dramatické aktivity,
vyjadrovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech — dramatickych, estetické
a tvurdi aktivity — dramatické, dramatické Cinnosti (pfedvadéni a napodobovani riznych
typl chovani ¢lovéka v rdznych situacich), mimické vyjadfovani ndlad (Usmév, plac, hnév,
zloba, udiv, vadZnost apod.), sledovani dramatizaci, divadelnich scének, setkavani se
s literdrnim, dramatickym, vytvarnym a hudebnim uménim mimo materskou Skolu,
navstévy kulturnich a uméleckych mist a akci zajimavych pro predskolni dité, navstévy
vystav, divadelnich a filmovych predstaveni.

Tento vyclet nema nabadat kuzivani loutek pouze vtéchto vyjmenovanych
bodech, které jsou sepsany a rlizné situovany v RVP PV. Souhrn téchto bodd ma jen
pfipomenout to, Ze ma byt loutka vyuzivdna nejméné v téchto bodech, ale jeji pouzivani

se mliZze, dokonce by se mélo rozsitit i do dalSich sfér pedagogické préce.
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I1.

PRAKTICKA CAST
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V teoretické ¢asti je popsano vse, co se tyce loutek. Co je duleZité pro jejich velky
vyznam ve vzdélavani déti. Dale zde byly popsany vSechny druhy loutek, jak takové loutky
vodit a oZivovat, co je dlleZité pro uméni vodéni loutek, funkce a vlastnosti loutek, jak
souvisi loutka s predskolnim vékem ditéte, jak dité loutku vnimda a v neposledni fadé

spojitost loutky s RVP PV.

V praktické ¢asti se budu zabyvat vyzkumem, ktery vychazi z mé praxe. Zvolila
jsem akéni vyzkum a to z toho dlvodu, Ze jsem chtéla prostfednictvim této bakalarské
prace zprostfedkovat poznatky jinym ucitelkdm materskych skol, ale také jsem se chtéla
zdokonalit v pouzivani loutek ve své praxi. Tato bakalarskd prace vychazi také z toho, ze
existuje malo zdroju, at uz literarnich nebo internetovych, kurzi ¢i skoleni pro pedagogy
ohledné pouzivani loutek v matefské Skole. Podle mého nazoru je velkd Skoda, Ze se na
loutky zapomnélo, pfitom loutky jsou magické, kouzelné a pfitahuji pozornost déti

i dospélych.

Ve své bakalarské praci jsem se zaméfila na préci se specifickou skupinou tfiletych
déti, se kterymi pracuji. Akéni vyzkum tedy probihal v jedné mateiské Skole, v jedné tfidé
se tfiletymi détmi. Cilem praktické ¢asti prace je predstaveni mého vlastniho akéniho
vyzkumu zaloZeného na praci s loutkou s tfiletymi détmi a to v podobé pouzivani rznych

typu loutek v riznych funkcich v pedagogickém procesu.
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6 VYZKUM

6.1 METODA VYZKUMU

Pro praktickou ¢ast bakalarské prace jsem vyuZila metodu akéniho vyzkumu,
kterou jsem aplikovala v ZS a MS Stod. Tato metoda se nejvice vyuziva pro zdokonalovani
sebe samého, ¢i zdokonalovani celé skoly, je to dobry ndstroj pro seberealizaci, pro
zlepseni vlastni pedagogické praxe. Akéni vyzkum dava uzitecné poznatky o tom, zda-li Ize
dale vyuzit zmény, Ci nikoliv, a jestli je takové vylepsSeni praktické. Akéni vyzkum poskytuje
posun ve znalostech a praktickych zkuSenostech, zlepsuje fungovani a vzdélavani jak
v ramci pedagogickych pracovnikl, tak u nepedagogickych pracovnikl, tedy ostatnich

zaméstnancl Skoly. (Nezvalova, 2003)

Pedagogické Cinnosti se vénuji druhym rokem. Pro akéni vyzkum jsem se rozhodla
proto, jelikoz mé prace s loutkou zaujala a chtéla jsem nalézt ve své pedagogické praxi
vetsi vyuZiti pro loutku jako takovou. Tato metoda vyzkumu mi umozni ziskat vysledky
z vychovné vzdélavaciho procesu, jak trileté déti rozumi loutkam, zda odliSuji fikci od
reality, zda je jim pritomnost loutky pfijemna ¢i ne, jak na ni reaguji, dale také, zda
v pfitomnosti loutky udrzuji pozornost delSi dobu. Vyzkum je zaméren i na samotnou
ucitelku, kterd se prostfednictvim tohoto vyzkumu mize ve své prdci zlepSovat. Bude

sledovéana prace ucitelky s loutkou a plnéni stanovenych cild.
6.2 CILVYZKUMU

Cilem vyzkumu je zlepSeni mé vlastni pedagogické préce v oblasti prace s loutkou
v pedagogickém procesu s tfiletymi détmi v MS. Zahrnuje v sobé planovani pedagogické
prace sloutkou zohledfujici vék déti a odpovidajici funkce loutky v MS, realizaci

naplanovanych nebo improvizovanych Cinnosti a jejich reflexe.

Na zakladé vysledkd tohoto vyzkumu jsem ucinila poznatky, doporuceni a uskali
tykajici se pouzivani loutky v pedagogickém procesu, které jsou sepsany na samotném

konci praktické &asti.
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6.3 SBER A VYHODNOCOVANI DAT VYZKUMU

Sbér dat vtomto vyzkumu probéhl pomoci pozorovadni a jeho zdznamu na
pozorovatelsky arch s predem stanovenymi kritérii. Pozorovani je podle knihy Kvalitativni
vyzkum v pedagogickych védach (Svafi¢ek, Sedova, 2014) naroéna metoda kvalitativniho
vyzkumu. Tato metoda vede k tomu, aby vyzkumnik zachytil situaci a popsal ji pfimo se
vSemi detaily. Dale mUze vyzkumnik srovnavat praxi s teorii a nalézt nové nepoznané véci

a jevy. Svaticek a Sed'ova (2014) rozliuji pozorovani na 3 typy:
1) Zuacastnéné a nezucastnéné

Zucastnéné — vyzkumnik je pritomen v prostiedi, kde se pozorovani odehrava.
Soucdsti tohoto pozorovani je dalsi déleni na skryté a oteviené pozorovani. Pfi skrytém
pozorovani nejsou objekty obeznameny s probihajicim vyzkumem, v druhém pfripadé je

pozorovani predem oznamené.

Nezucastnéné — pozorovdni probihd bez interakce s pozorovanymi objekty.

Pozorovani je zprostfedkovano napf. videokamerou ¢i jinym technickym ndstrojem.
2) Pfimé a nepfimé

PFimé — vyzkumnik se zu¢astni pozorovani v jeho plném rozsahu.

Nepfimé — vyzkumnik se nezucéastnuje, jen zkouma prostfednictvim zaznamu.
3) Strukturované a nestrukturované

Strukturované — vyzkumnik ma pfedem stanovené otazky a jevy, na které bude

prostiednictvim vyzkumu hledat odpovédi.

Nestrukturované — mame stanoveno jen nékolik prvotnich otazek, které jsou dale
upravovany (formou otevienych otazek), spiSe jde o popis néjaké situace, kterou

vyzkumnik analyzuje a dava podnéty k dalSimu vyzkumu.

Vyzkum v této bakalarské praci tedy probihal metodou zucéastnéného otevieného

pozorovani na zakladé plného zucastnéni v nize uvedenych vystupech.

Objektivita pozorovani by méla byt zvySena jednak predem stanovenymi
sledovanymi kritérii a pak jesté druhym pozorovatelem — druhou ucitelkou, ktera byla

pedagogickému procesu pfitomna a rovnéz sva pozorovani zaznamenadvala.
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Stanovena kritéria:
e Pozornost
e Prace uditelky s loutkou
e Reakce déti
e Splnénicile

Vysledky pozorovani byly vyhodnoceny a na jejich zakladé sepsany vlastni

doporuédeni a Uskali tykajici se pouzivani loutky v pedagogickém procesu v MS.
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7 CHARAKTERISTIKA SKUPINY

7.1 ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA STOD

Pro svou bakalarskou praci a jeji praktickou ¢ast jsem si zvolila jako vyzkumné
prostfedi ZS a MS Stod, jeliko? je to pravé tato matefska skola, kde pracuji. Tato matefskd

Skola se nachazi v mensim mésté Stod v okrese Plzen-jih.

Materskd skola Stod je statni vzdélavaci instituce, ktera je pfidruzena k zakladni
Skole, kde sidli feditelka Skoly a materské skoly. Matefska Skola ma svoji vedouci ucitelku,
ktera ma chod této Skolky na starost. Tato vzdélavaci instituce ma dvé budovy, jedna sidli
v klidném prostfedi u feky Radbuzy mimo ruch vozidel, druhd budova, odloucené
pracovisté, se nachazi v centru mésta spolecné se Skolni jidelnou. V ptipadé prvni budovy
je soucasti velkd zahrada, kterou ucitelky s détmi hojné vyuZivaji, nachazi se zde
piskovisté, pralezky, skluzavky, houpacky, déti na zahradé maji také plno ukrytQ
postavenych pomoci stromu, ker a tuji. V zimé, pokud je snih, vyuZivd se na zahradé
kopec, na kterém mohou déti safkovat a bobovat. Také chodi na prochazky do okoli
matefské Skoly, do centra nebo na druhou stranu mésta, kde se nachazi vlakové nadrazi,
fotbalovy stadion, stary mlyn nebo louka a les. K druhému pracovisti nalezi také zahrada

vybavena hracimi prvky a piskovistém.

Celkem ma tato materska Skola sedm tfid, z toho pét v prvni budové a dvé na
odlou¢eném pracovisti. VSechny tfidy jsou prostorné s velkymi okny, tfidy maji herny
s koberci i druhou ¢ast tfidy se stolecky, kde déti svaci, obédvaiji, ale také si hraji a vyrabé;ji
¢i maluji. Prostory pro hygienu, €ili toalety a umyvarny jsou po rekonstrukci. Tfidy v druhé
budové jsou po kompletni rekonstrukci prizplsobené pro vychovu a vzdélavani déti

predskolniho véku, tfidy jsou vybaveny hrackami a ostatnimi pomUckami pro tento vék.

Matefskd $kola pracuje dle ugitelského sboru sestaveného SVP (3kolniho
vzdélavaciho programu), ktery byl sestaven podle RVP PV (Ramcového vzdélavaciho
programu pro predskolni vzdélavani). Ucitelky v kazdé tridé si vypracovavaji svlij TVP
(tfidni vzdélavaci program), podle kterého s détmi pracuji, doplfiiuji ho a upravuji podle
situaci a specifikaci détské skupiny. Materska sSkola je statni instituce a nevyuzivad ani

nepodléhd zadnému alternativnimu vzdélavani.
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7.2 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNE SKUPINY - ZABICEK

Vyzkumnou skupinou je v tomto pripadé tfida, ve které ué¢im a déti dobre znam.
Trida Zabicky je tfidou pro tileté déti, sidli v prvnim patfe mateFské $koly a md dvé pani
ucitelky. Celkem je pro letodni gkolni rok 2017/2018 zapsano do tfidy Zabic¢ek 25 déti,
z toho vétsina nastoupila jiZz v zafi a 3 déti vlednu. Tato tfida je prevainé chlapecka.

Do tfidy dochazi 16 chlapct a 9 divek. Dvé déti maji korekci o€nich vad.
7.2.1 ZKUSENOSTI DETI (ZABICEK) S LOUTKOU

Na zacatku Skolniho roku byly nékteré déti plactivé a teprve si zvykaly
a adaptovaly se na prostiedi materské Skoly, proto vyuziti loutek v této tfidé je dobrou
vychovné vzdélavaci ,,pomUlickou”. Ostatni déti i presto, Ze prostredi znaly, plakaly, jelikoz
se po delsi dobé, kterou trdvily s rodinou v obdobi prazdnin, musely na nékolik hodin
denné i tydné odloucit od svych pfibuznych. V pfipadé, Ze do materské sSkoly zavitalo
pldnované divadelni predstaveni, nékteré déti vykazovaly strach z hercl, ktefi jsou
prevleceni do kostym(, naopak kombinace divadla s loutkovym divadlem se jim moc libila.
S loutkou jsme pracovaly od pocatku v rliznych situacich bézného Zivota. Od adaptace
pres stanoveni si pravidel tfidy az po ndcvik spravného spolec¢enského chovani nebo hrani

loutkového a stinového divadlo.

Ve

Prace s loutkou se stala témér cinnosti na dennim poradku. At uz byla prace od
ucitelek, které se snazily motivovat, adaptovat ¢i naucit déti novym poznatkdim, i samy
déti se po néjaké dobé zapojovaly a vymyslely si, co vSe se da v rukou ¢lovéka ozZivit a jak

s predmétem pracovat. Nejvice si déti oZivovaly svoje kusy oblec¢eni a samoziejmé hracky.
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8 PRUBEH VYZKUMU

Pro zlepseni mé vlastni pedagogické prace jsem se rozhodla vyuzivat vice tfi
konkrétni typy loutek (manasek, prstova loutka a manekyn) a vyuZivat jejich moZnosti
zejména pfi napliovani tfi vybranych funkci (funkce adaptacni, motivacni a relaxacni).
Vystavéla jsem—pedagogické pfripravy, kde jsem k naplnéni kazdé ze tfi funkci loutky
vyuZila postupné vsechny tfi typy loutek. Sledovala jsem, nakolik se ktery typ loutky v té

které funkci osvedcil.

Kazda funkce v pedagogickém procesu bude tedy zprostfedkovdna témito tfemi
loutkami. Vybér téchto funkci, tedy adaptacéni, motivacni a relaxacni jsem ucinila proto, Ze
loutky jsou v materské Skole nejvice vhodné a vyuZivané pravé pro tyto funkce s tfiletymi
détmi. Dale vybér loutek jako je mandsek, manekyn a prstova loutka jsem ucinila proto, ze
v materské Skole jsou tyto loutky nejvice dostupné pro vSechny, také jsou lehké pro
samotnou vyrobu. Déti si ¢asto do MS nosi své hracky, v nékterych ptipadech plysaky

a panenky, které se mohou jednoduse stat manekynem.

Vyzkum probihal ve t¥idé Zabicky vétsinou s tFiletymi détmi. BEéhem vyzkumného
obdobi nastaly situace, na které bylo tfeba reagovat a ztotoznit se s nimi, vyzkum byl
témito zménami a situacemi ovlivnén. Nastal ¢as jarnich prazdnin, a déti z ostatnich trid
byly slouéeny do jinych tfid kvili opravé jedné budovy MS. Také se objevila situace, kdy
kolegyné zvedlejsi tfidy onemocnéla a jeji malopocdetnda tfida byla sloucena

do ,,vyzkumné“ tfidy, proto se leckde na fotografiich mohou objevit déti starsi tfi let.

V nasledujicim textu vzdy predstavim realizovanou aktivitu a hned po ni vysledek
pozorovani. Tento vysledek uz je postaven na zaznamech vedenych mnou i druhou pani

ucitelkou.
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8.1 FUNKCE MOTIVACNI

8.1.1 MANASEK

Kocka a mys
Pocet déti: 20 déti
Funkce loutky v ¢innosti: motivacni, sdélovaci

Cil c¢innosti pro ucitele: zaujmout a motivovat déti k dalsi Cinnosti, naucit déti novou

pohybovou hru

Dil¢i vzdélavaci cile: rozvoj rfeCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich

(vnimdni, naslouchani, porozuméni), rozvoj fyzické i psychické zdatnosti
Potiebné pomucky: jedna loutka — kocka (mandsek)

Organizace fizeni skupiny: frontaini

Popis Cinnosti

Soucdsti ranniho kruhu je motivace k dalsi ¢innosti. Pomoci loutky (koc¢ky) ucitelka
motivuje a seznamuje déti s novou hrou — Na kocoura a mys. Pravidla hry vysvétluje
kocka, kdy soucasné proklada sv(j monolog pfibéhy ze Zivota kocky. Po motivaci

nasleduje samotna hra.
Prabéh Cinnosti

Ranni kruh je u konce a ucitelka pfivitd mezi détmi loutku — kocku. (Obrazek 1)
Kocka déti zdravi a ptd se, zda maji rady hry. Déti prikyvuji a vykfikuji nazvy jejich
oblibenych her. Koc¢ka jim sdéluje, Ze jeji nejoblibenéjsi hra je na Ko¢ku a mys. Vysvétluje
détem pravidla hry. ,To déti takhle ¢iham na puadé u obili, koukdm, pozoruji, a kdyz
zahlédnu mys, rozbéhnu se za ni. Bézim, co to da a snazim se ji chytit. KdyzZ ji chytim, tak ji
snim. Mnam, to je dobrota. Nékdy se mi ale taky stane, Ze mi utece. To si pak musim
hledat jinou hru.” Déti dale s loutkou povidaji a poté se pta kocka déti, zda by si také
chtély zahrat na kocku a mys. Déti s radosti vyskoci a jednaji dle pokyn( kocky. Kocka jim
ukazuje, jak si maji stoupnout a co délat. Vsichni délaji kruh, kocka si vybira jedno dité,
které bude mys. Kocka jesté vysvétluje pravidla a hra zacina. Postupné se déti v rolich

stfidaji a ten, kdo je kocka si loutku nasazuje na ruku a béha s ni.
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Obrazek 1 Kocka a mys

Zdroj: archiv autora

Hodnoceni ¢innosti dle kritérii:

Pozornost

Déti pozornost neudrzely az tak dlouho, jak se ocekavalo. Jeden z divodU byl ranni
kruh, kde probihala diskuze na urcité téma. Déti byly unavené, proto ucitelka volila kratsi

dobu pro povidani. Hra zacala, co nejrychleji to Slo, jelikoz déti byly také nedockavé.
Prace s loutkou

Tato loutka — kocka, ma Ctyti otvory pro ctyfi koncetiny. Pro lepsi pohyb byly
vyuzity jen dva otvory, dalsi dvé spodni koncetiny vysely volné, v danou chvili nebyly
potieba. | presto byla loutka dobfe ovladatelna a dostate¢né pohybliva. Pro vystup nebyla

pouzita zddnd zasténa, jelikoz byl potieba dalsi pohyb v prostoru s loutkou.
Reakce déti na loutku

Déti na loutku hned reagovaly. V okamziku, kdy se loutka objevila, sledovaly déti
uz jen loutku. Komunikovaly s ni, ¢astecné naslouchaly, ale dlouhodoba komunikace
nebyla mozna z dlivodu Unavy déti. Proto byla ¢innost s loutkou rychle posunuta do dalsi
faze, kdy déti mély pohyb a seznamovaly se s novou hrou. Bedlivé poslouchaly a loutka
jim byla vybornym motivujicim nastrojem a pomocnikem pfti hie, kdy je dllezZité udrzet se

v roli ko¢ky a mysi.
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Spinéni cill

Vystup splnil stanovené cile. Déti pozornéji naslouchaly, kdyzZ jim kocka sdélovala
pravidla hry. Détem velice pomohlo, kdyZz kocka hrala hru spole¢né s nimi. To mélo za
nasledek lepsi orientaci v prostoru ale i ve hfe samotné. Déti védély a znaly své role,

orientovaly se, kdo je pravé ted v roli koc¢ky, mysi a kdo tvori domecek pro mys.

8.1.2 MANEKYN

Vceli medvidek Brumda se ztratil ze své pohadky

Pocet déti: 23 (z toho 8 déti starsich tfi let)
Funkce loutky v ¢innosti: motivacni, sdélovaci, emocionalni

Cil ¢innosti pro ucitele: motivovani déti k ¢innosti, udrzeni pozornosti déti, rozpoutani

diskuze mezi détmi, ucitelkou a loutkou, vyfeseni problému

Dil¢i vzdélavaci cile: rozvoj tvorivosti (tvofivého mysleni, feseni problémd, tvofivého
sebevyjadreni)

Potiebné pomticky: CD s pisni, CD prehravac, papir, tuzka, loutka Brumdy, nacini a naradi
(lavicka, tunel, chldy, kuzelky, Svédska bedna, provaz, podlozka)

Organizace fizeni skupiny: frontalni

Popis Cinnosti

Ranni kruh se tyka nového tydenniho tématu. Ucitelka seznamuje déti s tématem
»Z pohddky do pohadky“, pusti pisen (zCD prehrdvace) — Vecernicek (zpév: Karel
Cernoch), déti se snaZi uhodnout, o jaké téma se bude jednat. Poté déti ucitelce sdéli,
jaké pohadky znaji a na jaké se doma divaji, které pohadky jim rodice ¢tou. Ucitelka vse

zapisuje.

Poté ucitelka uslysi jemné oddychovani, jako kdyby nékdo ve tfidé spal. Jde se
podivat a najde Brumdu. Pomalu Brumdu budi a jde ho predstavit détem, ty hadaji, kde se

tu vzal, fikaji, kde se objevil, seznamuji se a nabizeji feseni jeho situace.
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Prabéh ¢innosti

Po spusténi CD prehravace déti rychle poznavaji, o jakou pisen jde, a spravné
fikaji, ceho se bude tyden tykat. Ucitelka bere do ruky papir a tuzku a za¢ne se ptat, jaké
pohadky déti znaji, které se jim libi, na jaké se divaji v televizi a které jim rodice ctou.
Seznam se neustdle prodluZuje, na samém konci diskuzniho kruhu se ucitelka zaposloucha
a pobizi déti, aby se ztiSily a zacaly bedlivé poslouchat. ,Ja néco slysim, slysite to taky?“

pta se ucitelka déti. Déti zpozorni, ale nic neslysi. ,,Myslim, Ze ty zvuky vychazeji odsud.”

Ucitelka se zveda z koberce a jde smérem k malé postylce, kterd se nachazi za
oponou. , Ah3, tady to je. UZ to mam. Vstdvej, ospalée, kde ses tu vzal?“ ulitelka probouzi
predem pfipravenou loutku. Déti sedi na koberci a zvédavé se natahuiji. Ptaji se, co tam je,
co tam ucitelka déla. Ucitelka propUjcuje sv(j hlas loutce a jesté za oponou ziva
a protahuje se. Poté vykoukne hlava loutky vedle opony a diva se na déti. Loutka rychle
zacouva zpét, boji se, déti nezna: ,,Nene, co to je? Kde to jsem? Kdo to je? Ja se bojim.”
Ucitelka pobizi loutku, aby se Sla na déti podivat, aby détem fekla, jak se v této tridé
ocitla. Déti na loutku volaji, loutka po chvilce vyléza a jde k détem. Loutka se vSak stydi,

déti spravné rikaji, jak se loutka jmenuje, je to Brumda.

Déti Brumdu pozdravi a ptaji se, co déld u nich ve tfidé. (Obrdzek 2) Brumda
vypravi svlj pribéh, kdy si hral se svymi kamarady a braskou na schovdvanou az z toho
usnul a ocitl se tady, ani nevi kde. Dé&ti mu Fikaji, Ze se ocitl ve $kolce u Zabicek, kam chodi
déti a Ze Skolka se nachazi ve mésté Stod. Brumda se pta na jména déti, ty se predstavuiji.
Ucitelka ,vystupuje” z role a pta se déti: ,,Co budeme ale délat? Brumda vypada smutné,

asi mu chybi kamaradi.” Déti prikyvuji a navrhuji, Zze Brumdu za kamarady dovedou.

Ucitelka reaguje a pta se, kam vlastné musi déti Brumda dovést. Déti spravné
fikaji, do jaké pohadky Brumda patfi (V¢eli medvidci — Pfibéhy véelich medvidkd, autor
knihy: Jifi Kahoun). Shodnou se na tom, Ze postavi Brumdovi drahu, kterd ho do jeho
pohadky dovede. K dispozici maji rizné nacini a naradi jako jsou kuzelky, tunel, Svédska
bedna, podlozka, lavicka, chldy, a dalsi. Stavi spolecné drahu pro Brumdu, s pomoci
ucitelky drahu a postaveni naradi a nacini upravuji, vymysli, co by kterd prekazka mohla
symbolizovat v cesté do pohdadky (les, padlé stromy, kameny v potoce, lavku pres reku,

skalu,...). Brumda doprovazi déti i v navazujicich ¢innostech.
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Obrazek 2 Véeli medvidek

Zdroj: archiv autora

Hodnoceni ¢innosti dle kritérii:

Pozornost

Déti udrZely pozornost témér celou dobu, odvratily zrak jen v ptipadé, kdy druha
ucitelka dokumentovala ¢innost pofizovanim fotografii. Uz jen pfitomnost néceho, co
zpocatku nevidély, je donutila zpozornit, ztiSit se a zaposlouchat se, zda je opravdu néco
slySet. Spolec¢né s loutkou dokazaly sedét na koberci delsi ¢as nez je obvyklé, pozorovaly

loutku a chtély komunikovat.
Prace s loutkou

PlySovy Brumda jako manekyn mél dobré pohybové vlastnosti. Hlava se dala
pootocit, ruce mél volné a dobfe pohyblivé, mohl si jak sednout, tak stoupnout, jen se ve
stoje musel pridrZovat, jeho nohy k tomu nebyly uzplsobené. Loutka tak byla dobrym
nastrojem pro komunikaci, svymi pohyby umocriovala svij slovni projev. K détem se
priblizovala, ale také se nékdy oddalovala, otdcela hlavou a prohlizela si vSechny déti ve
tfidé, mavala jim, kdyZ se loutce predstavovaly. KdyZz se loutka dobfe posadila nebo

oprela, ,neumrela” a byla stale pfitomna.
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Reakce déti na loutku

Déti byly loutkou zaujaté, zkoumaly a prohlizely si, co je to za pohadkovou
postavu, nékteré déti si chtély zpocatku loutku pohladit. S loutkou komunikovaly, nebaly
se, nabizely ji feSeni. Komunikace mezi ucitelkou a détmi se zcela liSila od komunikace
mezi loutkou a détmi. Pfi komunikaci s loutkou se déti ¢asto naklanély, aby na loutku
dobre vidély a byly ji bliz, jelikoZ loutka sedéla pred vSemi détmi a niZ neZ jsou déti
samotné. Pokud loutka mluvila na déti, divaly se na ni, dobfe odliSovaly, kdo mluvi ted'
a na koho se maji divat. Pfi komunikaci ucitelky déti odvratily zrak od loutky a vratily se

zas, kdyz o loutce byla fe¢ nebo loutka zase zacala mluvit.
Splnéni cilt

Cinnost splnila stanovené cile. Loutka motivovala déti k dal$im ¢innostem, udrzela
jejich pozornost na delsi dobu nezZ je obvyklé, déti mezi s sebou zacaly tvofit rozhovor
v podobé domlouvani se na stavbé cesty (prekazkové drahy), jak by méla takova cesta
vypadat a kam jakou prekazku umistit. Ucitelka komunikovala s détmi, déti odliSovaly

komunikaci s ni a s loutkou. Nakonec déti pomohly problém vyresit a samy navrhly feseni.

8.1.3 PRSTOVA LOUTKA

Zabka a ntizky

Pocet déti: 1 dité
Funkce loutky v ¢innosti: motivacni, didakticka

Cil Cinnosti pro ucitele: motivovat dité k uzZiti ndzek pfi vytvareni vyrobku, naucit dité

spravnému uzivani nizek pomoci loutky

Dil¢i vzdélavaci cile: rozvoj recovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich

(vnimani, naslouchani, porozuméni), osvojeni si véku pfimérenych praktickych dovednosti
Potiebné pomticky: jedna prstova loutka (Zabka)

Organizace fizeni skupiny: individudlni

46



Popis Cinnosti

Ucitelka pfipravi loutku, prostfedi a pomucku pro praci. Pomoci loutky motivuje
dité k ¢innosti. Dité spolupracuje na ukolu a uci se spravnému pouzivani a zachdazeni

s nUzkami, pracuje na zadané cinnosti.
Prubéh Cinnosti

Ucitelka ma pripravené prostiedi a pomucky potrebné k ¢innosti. Divka sedi
u malého stolu a pozoruje prstovou loutku. UzZ jen pfitomnost loutky ji zaujme. Divka si
posouva zidli bliz kloutce, aby dobfe vidéla, hladi loutku po malé hlavé. Pozorné
naslouch3, co loutka fika. , Vidéla jsem tv(j tulipan, myslim, Ze se ti povedl. Co kdybychom
mu pripravili a dodélali stonek? Pak ho spolecné pfilepime a vystavime ve tfidé. Myslis, Ze
by to byla hezka vyzdoba pro vasi tfidu?” ptd se Zabka. Divka se zdjmem odpovida a ma
zajem o stfihani. Zabka ji ukazuje nGzky a snaZi se je uchopit do svych malych tlapek.
(Obrazek 3) Divka se sméje a po chvili fika, Ze Zzabky neumi pracovat s nGzkami, Ze to délaji
déti. , Tak co kdybys mi to stfihani ukazala? Ja jsem nikdy nGzky v tlapkach neméla,”
posmutni Zabka. Divka prikyvuje a s radosti prebira nGzky do svych rukou, ukazuje, jak se
spravné drzi. Ucitelka vystupuje z role a poskytuje dopomoc s uchopovanim nazek. Poté
se ucitelka vraci zpét do své role. Zabka se peclivé diva na ndzky a prsty ditéte, popisuje,

co vidi. Divka poté zacina strihat papir a ¢innost pokracuje i s pritomnosti loutky.

Obrazek 3 Zabka a niizky

Zdroj: archiv autora
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Hodnoceni ¢innosti dle kritérii:

Pozornost

Divka po celou dobu vystupu loutky a navazujici ¢innosti udrZela pozornost bez
problémd. S loutkou ihned komunikovala, pozornost se jesté vice zvysila, kdyzZ se ucitelka

pokusila prostfednictvim loutky uchopit ndzky, divce tato situace pfipadala velmi legracni.
Prace s loutkou

Prstova loutka neni slozitd na oZiveni, proto ucitelka neméla s vodénim loutky
problém. K vystupu byla vyuZita drevéna krabicka, za kterou byla schovana ruka ucitelky
v roli vodice, aby dojem z ptritomnosti loutky byl vérohodnéjsi a pro dité prirozenéjsi, aby
bylo oddéleno télo vodice a télo loutky. Vétsi zasténa nebyla vtéto situaci moina

z dlvodu mista vystupu a pozice ditéte.
Reakce déti na loutku

Divka reagovala velice hezky, hned se s Zabkou seznamovala, povidala si s ni. Mala
prstova loutka ji byla pfijemna, divka méla nutkani ji hladit a Ffikat zdrobnéliny (mala
Zabicka, apod.). Divka rdda pomohla a ukazovala loutce, jak ona sama umi drzet nlzky

a jak s nimi umi pracovat i dale.
Splnéni cilt

Stanovené cile byly splnény. Dité bylo motivovano k plnéni ukolu, samo chtélo
naucit praktickou dovednost (stfihani) loutku. DrZeni nlZzek se u ditéte zlepSilo
a provedeni samotného ukolu bylo v podani ditéte presnéjsi a preciznéjsi, jelikoz se dité

snazilo, aby loutce ukazalo, jak se €¢innost spravné déla.
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8.2 FUNKCE RELAXACNI
8.2.1 MANASEK

Prasatka chtéji jet na vylet

Pocet déti: 24 (z toho 5 déti starSich tti let)
Funkce loutky v ¢innosti: relaxacni, sdélovaci, emocionalni

Cil ¢innosti pro ucitele: nabidnout détem zabavnou formou vytvoreni pravidel pro vylet,
zopakovat s détmi vhodné a nevhodné chovani, rozpoutdni diskuze mezi détmi, ucitelkou

a loutkou, poucit déti, loutky a ucitelku

Dil¢i vzdélavaci cile: posilovani prosocidlniho chovdni ve vztahu k ostatnim lidem

(v roding, v materské Skole, v détské herni skupiné apod.)
Potfebné pomiicky: dvé loutky (v tomto pfipadé manasci prasatek)
Organizace fizeni skupiny: frontalni

Popis Cinnosti

Blizi se den, kdy ucitelka s détmi odjizdi na vylet do Svickarny Litice, kde si déti
budou déti barvit svicky. Je potfeba détem nastinit celou situaci a poucit je o bezpecnosti,
chovani a stanovit si urcita pravidla. Pfi dopoledni ¢innosti bude na koberci utvoren
diskuzni kruh, ve kterém za poufZiti dramatizace pomoci dvou manaskl si pravidla

utvorime, a déti se pouci z chovani prasatek.
Pribéh cinnosti

Déti na koberci vytvari diskuzni kruh, vidi, Ze ucitelka ma jiz pfipravené loutky.
Ptaji se, co to je, proc jsou tady. Ucitelka je nejprve v roli jednoho prasatka (Obrazek 4),
kterému déti vymysli jméno (bude se jmenovat Bezzubka). Poté ucitelka prechdzi do role
druhého prasatka, kterému déti také vymysli jméno (bude se jmenovat Pepa). Prasatko
Pepa chce jet také na vylet do svickarny, ale vibec nevi, jak se tam ma chovat, jak ma
pozdravit, jak se tam bude pohybovat, apod. Ucitelka vystoupi z roli a pta se déti, jestli by
prasatkim dokazaly poradit: ,Déti, my uz jsme na vyletech byly, dokazete prasatkim

poradit?” Déti volaji, Ze dokazi.
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Uditelka vstupuje opét do role jako prasatko Pepa, které predvadi jeho chovani.
»,TakZze ja tam takhle pfijdu, pozdravim — ahdj, chci si udélat svicku. Svicku mi daiji,
probéhnu se tam, podivdm se, co tam maji a pojedu dom{, jo?“ Déti nahlas, silné kfici, Ze
takhle tedy ne. Spravné podle zakladl slusného chovani déti prasatko opravuiji, fikaji, Zze
zdravime ,Dobry den” a pak budeme vyrdbét. Bezzubka (druhé prasatko) souhlasné
prikyvuje, ale jesté to neni vse. , Existuji kouzelnd sllvka, Pepo, kterd by se méla pouzivat,
bez nich by ti asi svicku nedali, vidte déti. Znate ta spravna kouzelna slovicka, kterd délaji
usmeévy na lickach?“ Déti volaji slova ,dékuji, prosim“. Pepa zkousi sv(j projev znovu:
»TakZze dobry den, dékuji, prosim chci svi¢ku.” ,,Né,” volaji déti. , Ty jsi popleta, takhle to
neni spravné,” radi Pepovi. Pepa posmutni, Bezzubka ho chlacholi: , Tak déti, kdo vi, jak by
to tedy Pepa mél fict spravné, uz ho nebudeme trapit.” Déti se hlasi o slovo jedno pres
druhé, pfiblizuji se bliz a bliz k ucitelce a loutkdm. Loutky se lekaji a mizi v naruci ucitelky
se slovy ,,Né, poméc, my se bojime. Oni nds chtéji umackat.” Déti se vzdaluji, aby se

loutky nebaly.

,Tak tedy, kdo tomu Pepovi poradi, jak se ma ve svickarné chovat?“ Nékdo fika, ze
pozdravime, spolecné s détmi a loutkou Pepou opakujeme pozdrav — Dobry den. Dalsi
fika, Ze budeme vyrabét svicku. Ucitelka napovida ditéti, Ze bychom méli o svicku hezky
poprosit, abychom ji vibec dostali. Dité doplfiuje, Ze poprosime a zatneme vyrabét.
Spoleéné opét opakujeme. Nasleduje vystup Pepy, ktery si celou situaci opakuje sam,
tentokrat spravné: ,,Dobry den, prosim Vas, chtél bych si vyrobit svicku.” Déti se usmivaji
a prikyvuji, chvali Pepu, Ze ted uz to bylo spravné. Pepa zacne délat rychlé pohyby, béha
tam a zpét. Bezzubka na néj vola: ,,Co to délas? Kam bézis?“ Pepa odpovida, Ze ma hotovo

a ted si pobiha a hleda néjaké hezké vyrobky, které by odvezl mamince domU. Déti se

sméji, ale volaji, Ze takhle tam béhat nemuze.

Ptame se déti, z jakého divodu tam béhat nema. Odpovidaji, Ze by vSechny véci
rozbil. Bezzubka chvali déti, jak vSechno umi, spravné Pepovi radi a dékuje jim za cenné
rady. Pepa se polepsi a slibi, Ze pfi pfichodu a odchodu spravné pozdravi (vSichni opakuji
pozdrav), poté poprosi, zda by si svicku mohl vyrobit (vSichni opakuji). Nakonec se bude
chovat tak, aby svUj ani cizi vyrobek nerozbil. Déti vSe opakuji spolecné s loutkou a hladi

loutky po hlavé, Ze jsou Sikovné, spokojené a déti jim zvladly poradit.
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Obrazek 4 Prasatka chtéji jet na vylet

Zdroj: archiv autora

Hodnoceni ¢innosti dle kritérii:

Pozornost

Déti zvladly udrZet pozornost po celou dobu vystupu. Loutky jim byly pfijemné,
stale se k nim déti priblizovaly, chtély se jich dotykat a hladit je. Déti byly zaujaté a celou
dobu vénovaly pozornost loutkdm, nikdo nemél potrebu ztracet pozornost, vSichni chtély

radit a divat se na loutky.
Prace s loutkou

Loutky, vtomto pripadé mandsci, byly ovladatelné velmi dobre. Jednalo se
o spodovou loutku, kdy ucitelka navlékne télo loutky na ruku a hlavu ovlada jeden prst,
zbytek prstd ovlada ruce loutky. Loutky byly velikostné priméreny velikosti ruky ucitelky,
takze prace s nimi byla velice pfijemna. Ovladani nebylo sloZité, loutky se mohly velmi
dobrfe pohybovat, ,gestikulovat”, i presto, Ze k dispozici nebyla Zadna spodni ¢ast

(zasténa) pro vystup, zucastnénym stranam tento fakt nevadil.
Reakce déti na loutku

Déti byly od pocatku zaujaté samotnou pritomnosti loutek, neudrzely diskuzni
kruh a stale se pfibliZovaly k loutkdm. Jeden chlapec si pred vystupem vzpomnél na svoje
rodice a chtél byt u ucitelky na blizku, ucitelka si dité vzala k sobé a pokracovala ve

vystupu s loutkami. Ostatni déti sledovaly vystup a zapojovaly se do komunikace
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s loutkami. Pokud se loutky nebo ucitelka na néco zeptala, déti hned odpovidaly, radily
a opravovaly loutky v jejich tvrzenich. Loutky déti ldkaly natolik, Ze si je chtély béhem
vystupu hladit (pokud chtély loutku pochvdlit) a placnout (pokud chtély loutku potrestat

za Spatnou odpovéd's vétou: , Ty jsi ale popleta.”)
Splnéni cilt

Vystup splnil jak stanovené cile pro ucitelku, tak dil¢i vzdélavaci cile. Loutky
slouzily k opakovani a stanoveni si pravidel na vyleté, v novém prostredi, mezi cizimi lidmi.
Déti na loutky reagovaly a pravidla udavaly. Mnohé déti spravné stanovily pravidlo
pozdraveni, prosby a podékovani, bezpecné chlize v prostoru a na zavér rozlouceni. Tyto

pravidla znaji déti z materské Skoly, kde se uci a uplatiuji je.

8.2.2 MANEKYN

Zabak a Zelva

Pocet déti: 8 déti (z toho 3 starsi 3 let)
Funkce loutky v ¢innosti: relaxacni, emocionalni, didakticka

Cil ¢innosti pro ucitele: seznamit déti s pravidlem tridy tykajiciho se rychlosti pohybu ve

tridé, uvédoméni si pravidel

Dil¢i vzdélavaci cile: rozvoj schopnosti sebeovladani, poznavani pravidel spolecenského

souziti a jejich spoluvytvareni v ramci pfirozeného sociokulturniho prostredi
Potiebné pomiicky: manekyn (Zabak s cervenym plastém)

Organizace fizeni skupiny: skupinova

Popis Cinnosti

Ve tridé resi ucitelka s détmi dodrZovani spoleé¢né stanovenych pravidel. Nejmladsi
déti pravidlo pomalé a bezpecné chize ve tridé nedodrzuji. Proto ucitelka pfi odpolednim
pobytu v MS nabidne vystup s loutkou pro déti, které maji o tuto €innost zdjem, déti které

se nechtéji zucastnit, si mohou hrat a délat dalsi ¢innosti podle své volby.
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Prabéh ¢innosti

Ucitelka pfipravuje loutku a nabizi détem cinnost: , Déti, ja tady mam svého
kamarada Zabdka, ktery se na mne ptiel podivat. Ted tady utikal, zakopl a spadl na zem.
Doufdm, Ze se mu nic nestalo, on totiz viibec nevi, jak se ma ve tfidé chovat. Pomuzete
mu se s naSimi pravidly sezndmit?“ Déti zaujala pfitomnost loutky, kterou dobfe znaji,

Zabak navitévuje tiidu Zabicek €asto, chodi si s nimi povidat, hrat si, apod. (Obrazek 5)

Dé&ti na nic neéekaji a zaéinaji si se Zabakem povidat a karat ho za to, Ze ve tfidé
béhal: ,Zabaku, Zabaku, tady se neb&ha. Musi§ chodit pomalu. Jako Zelva.“ Zabdk chvili
nafikd, Ze ho boli noha, ale pak za¢ne vnimat déti a pta se, jaka Zelva. Déti pofoukaji
Zabakovi dolni konéetinu, aby ho nebolela, a jdou ukazat Zabdkovi Zelvu, ktera je
pfilepena na dvefich (jednd se o papirovou Zelvu, kterd détem zndzorriuje pravidlo
pomalého a bezpeéného pohybu ve tfidé). Zabak koukd a sméje se. ,Hehe, j& zndm tohle
zvite, to je, to je...“ Zabak neposlouchal déti, tak mu déti napovidaji, ze je to Zelva. ,Jo,
Zelva, jasné. To znam, to je tuze pomalé zvife, to ja, ja mam takovy Cerveny plast, ktery mi
umoziuje byt rychly, umim skakat, ale hrézné daleko a neuvéfitelné rychle. Podivejte.”
Zabak zaéne skakat po t¥id&, po détech z hlavy na hlavu, z ramene na rameno.” Déti na ngj
zaénou pokfikovat: ,Stdj, pomalu, ty jsi popleta.” Zabak se po chvili zastavi a pta se: , Tak
co, jsem ten nejrychlejsi zabdk na svét&?“ Déti se na Zabdka divaji znepokojené a karavé
k nému promlouvaji, poucuji ho znovu o pravidle. ,Béhame venku. Tady chodime

opatrné. Je tu hodné hracek. Spadnes. Bude té bolet noha.”

Zabak zesmutnél. ,Dobre tedy, chtél jsem byt nejrychlejsi. Ale nechci si ubliZit, aby
mé zase bolela noha. Tak si pak spole¢né zabéhame venku na zahradé nebo na louce, jo?“

Déti s Usmévem prikyvly hlavou a nabidly Zabakovi, jestli si s nimi bude hrat.

Obrazek 5 Zabak a Zelva

Zdroj: archiv autora
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Hodnoceni ¢innosti dle kritérii:

Pozornost

Déti, které mély o Cinnost zajem, udrZely pozornost po celou dobu, nékteré déti
z druhé hrajici si skupiny se pfisly podivat na loutku, ale po chvili opét odchazely
a pokracovaly ve svych hrach, pokud byla néjaka akéni scéna vystupu, opét se pribéhly

podivat.
Prace s loutkou

Loutka Zabaka se ovlada velmi jednoduse. M4 velké moznosti pohybu, volné ruce,
volné nohy, pohyblivou hlavu, télo uzké, dobfe udrzitelné prsty. Nevyhodou této loutky
je, Zze se musi opfit o néjaky predmét, aby tzv. ,neumfela“, aby drzela stéle tvar, jelikozZ je
velmi dlouha a pohybliva, malo stabilni. JelikozZ je loutka ve tfidé znama a oblibena, prace
s ni je jednoducha a naucena, vyzkousena jiz pfi drivéjSim pouZiti. Obcas pti pfesunech po
tridé byl problém se zachovdnim pohledu na divaky (tedy déti), aby loutka s détmi

neprestala byt v kontaktu.
Reakce déti (chlapce) na loutku

Déti nemély problém s komunikaci a pfijetim loutky. Komunikovaly s loutkou, jen
obcas se podivaly na uditelku, zda vse co fikaji, je v poradku. Stale se k loutce pfiblizovaly,
ve chvili, kdy loutka natikala, Ze ji boli noha, déti hned pftisly a chtély ji nohu pofoukat,
pohladit, aby se rychle Zabak uzdravil. Pokud Zabaka karaly, ukazovaly na néj gesta, ktera
znaji z MS a z domova (napt. zdvizenym ukazovackem — , Tytyty“, ruce v bok, apod.). Po
ukonéeni povidani si o pravidle a za€lenéni Zabaka do svych her déti kontrolovaly ostatni

déti, zda pravidlo dodrzuji, pokud ne, Sly hned upozornit na pravidlo.
Splnéni cilt

Cile stanovené ucitelkou i dil¢i vzdélavaci cile byly splnény. Déti se s pravidlem vice
seznamily, pripomnély si ho. Byly pouceny prostiednictvim loutky a své dedukce z celého
vystupu. Po skonceni vystupu davaly velky pozor na sebe i ostatni déti ve tridé, aby

pravidlo dodrzovaly.
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8.2.3 PRSTOVA LOUTKA

Lev a mys
Pocet déti: 20 déti
Funkce loutky v ¢innosti: relaxacni, didaktickd, emocionalni, motivacni
Cil ¢innosti pro ucitele: seznamit a upozornit déti na pravidlo tfidy tykajici se hlasitosti

mluveni ve tfidé, uvédomit si divody dodrZzovani tohoto pravidla, motivovat déti k jeho

dodrzovani

Dil¢i vzdélavaci cile: rozvoj recovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich
(vnimani, naslouchdani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojm,
mluvniho projevu, vyjadiovani), ziskani schopnosti zamérné Fidit svoje chovani

a ovliviiovat vlastni situaci
Potiebné pomucky: dvé prstové loutky (lev, mys), zasténa
Organizace fizeni skupiny: frontalni
Popis Cinnosti
Ucitelka pfipravi na koberci sezeni a ,pddium“ postavené z molitanové podlozky.
Déti se posadi pred pfripravené pdédium a sleduji vystup. PFfi vystupu se zapojuji

a odpovidaji na otazky, ucitelka reaguje na dotazy a odpovédi déti, pouziva obé ruce pro

vedeni loutek.
Prabéh ¢innosti

Déti sedi na koberci a sleduji vystup ucitelky, ktera je v roli vodi¢e dvou loutek
zaroven. Na jedné ruce ma mys, na druhé Iva. Celd postava az na hlavu je schovana za
zasténu, aby bylo oddéleno télo ucitelky a loutek. (Obrazek 6)

,Uada, uada,” ozve se velky rev lva. Déti se lekaji vétsiho hluku, ale sméji se. ,Vite,
Vsichni pak védi, Ze jsem na blizku. A davaiji si pozor, abych se na né nenastval, to pak fvu
jesté vic.” Déti na pobidnuti Iva predvadi velky fev. Z nenadani se ozve jemné mysi piskani
a na scéné se objevuje mys. Nékteré déti se tfesou a fikaji, Ze se boji. Mys je uklidiiuje. Par

déti nevydrzi sedét a priblizuji se k podiu, aby si loutky Iépe prohlédly. Mys si ale zacina
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sté%ovat a potichu Fika: ,Slyseli jste to taky? Ten veliky hluk pred chvili? UpIné jsem se
lekla, az mé to vylakalo z mého Ukrytu.” Déti na ni pokfikuji, Ze to byl lev. Myska se zaéne

rozhlizet: ,Lev? Kde? Honem dom(.“ A zmizi ze scény.

Lev zase zacne fvat a chlubi se, jak mys vylekal, az utekla. Déti se ale na lva zacinaji
zlobit, Ze mys vyhnal. , Tady se nekfici, boli mé usi. Myska se boji,” fikaji Ivovi déti. Lev se
ale neda a chlubi se, jak je Fvani prima véc a nabada déti. Déti na néj pokfikuji, Ze to neni
dobra véc. Jedna divka vysvétluje Ivovi: ,Ve Skolce se nekti¢i, pani ucitelka ndm to
nedovolila.” Lev se pta proc. Divka pokracuje: ,,Pani ucitelka fikala, Ze nds budou bolet usi
a hlava.” Lev se zamysli a z Ukrytu vyléza mys. Pta se déti, zda uz mUze vylézt nebo jestli tu
jesté bude rvat lev. Déti mys vitaji a uklidiiuji ji, Ze lev uz fvat nebude, protozZe uz vi, Ze se

ve Skolce nekfici. Opakuiji, Ze by je bolely usi a hlava.

Myska prikyvuje a dodava: ,Lev, déti, Zije na savané. To je venku, kde si kficet
a fvat maze. My jsme ted’ uvnitf v budové, kde se kricet nemlze. Koukam, Ze je vas dnes
ve Skolce velky pocet. To by nds opravdu bolela hlava usi, ale co vic. Ten, kdo kfici, by
mohl také pfijit o hlas. Az budete béhat venku na zahradé nebo na hfisti, zakficet si
mUzZete, ale ve tfidé ne.” Déti s usmévem prikyvuji a dodavaji historky, které zazily

v minulych dnech.

Obrazek 6 Lev a mys$

Zdroj: archiv autora
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Hodnoceni ¢innosti dle kritérii:

Pozornost

Déti zaujala pripravena scéna, pozorné sledovaly déj a zapojovaly se do néj. Kdyz
chtél lev, aby si déti zakfricely, opravdu se do kficeni oprely se vsi silou. Nékteré déti bavilo
kficeni natolik, Ze nechtély prestat a cely vystup Cekal, az se zase déti uklidni. Chvilemi
déti ztracely pozornost, kdyz chtély kamaradovi néco sdélit. Néco, na co si vzpomnély,

nebo asociaci na danou situaci.

Prace s loutkou

vevs

nepotdpéla za zasténu, dllezity byl pohodiny sed za zdsténou. Jelikoz bylo déti hodné,
musela ucitelka zvolit vétsi vzddlenost pddia od déti, aby vSechny dobre vidély. Prace
s loutkami v tomto konkrétnim pfipadé byla jesté o to sloZitéjsi, Ze tyto loutky byly malé,
a nemaji velkou moznost pohybu, mohou jen klouzat po pédiu. Proto bylo tfeba ménit
mista loutky na pddiu a rychlejsiho pohybu.
Reakce déti na loutku

Déti Iépe reagovaly na loutku lva, ktery jim pfiSel velmi zajimavy jeho zvukovym
projevem, a rady se k nému pridaly. Zklidnéni déti pro vystup mysi byl slozitéjsi, ale po
ukazani a zmizeni loutky se déti brzy uklidnily. Snadno se do vystupu zapojovaly, mladsi

déti mély z vystupu zabavu, starsi déti se snazily poucovat Iva o pravidlu chovani.

Po vystupu si déti prstové loutky puQjcily a hraly s nimi podobny scénar, ktery
dopliovaly o dalsi vystupy podle své fantazie.
Spinéni cill

Stanovené cile byly c¢aste¢né splnény. Nejvice byl splnén cil seznamit déti
s pravidly, oproti cili ziskdni schopnosti zdmérné fidit svoje chovani. Déti samy
komunikovaly a vyjadiovaly své nazory a pripominky. DodrZovani pravidla se vSak détem

nepovedlo zvladnout.
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8.3 FUNKCE ADAPTACNI
8.3.1 MANASEK

Vybér kamarada (loutky) pfi prvnim dni ve Skolce

Pocet déti: 1 chlapec
Funkce loutky v ¢innosti: adaptacni

Cil ¢innosti pro ucitele: nabidnout ditéti plySového kamardada, utisit dité, motivovat dité

pro pobyt v materské Skole

Dil¢i vzdélavaci cile: ziskani relativni citové samostatnosti, rozvoj schopnosti citové vztahy

vytvaret, rozvijet je a city pIné prozivat

Potiebné pomucky: jedna loutka (manasek) dle vybéru ditéte
Organizace fizeni skupiny: individuaini

Popis Cinnosti

Chlapec nastoupil béhem ledna do materské Skoly, vstoupil do zabéhnutého
procesu, kdy se déti znaji, znaji pravidla tfidy, znaji ritualy a pribéh dne. Chlapec byl ¢asto
nemocny, proto se na Skolku jeSté neadaptoval. Ucitelka je pfipravena na situaci, kdy dité
pfichazi do MS po dlouhém pobytu v doméacim prostiedi. Ma pfipravené loutky (marasky)

pro pfipad, kdy dité bude plakat, aby dité utisila a motivovala pro pobyt v MS.
Prubéh Cinnosti

Chlapec rano ptichazi do MS s plaéem, nechce se odloucit od rodi¢h. Jeliko? nema
zadnou svoji hracku, nabizi ucitelka chlapcovi manasky. Chlapec se na chvili odpoutava od
rodi¢d a diva se na loutky. Ucitelka ho pobizi, aby si vybral jednu, kterd se mu nejvice libi.
Chlapec si vybird loutku - berusku. Ucitelka si nasazuje loutku na ruku a zacina ji oZivovat.
Beruska zacina mluvit kchlapcovi, znda jeho jméno, nabizi mu svoje kamaradstvi
a pfitomnost po cely den v MS. Chlapec prestava plakat a plné se soustfedi na berusku.
Loutka prosi, aby ji chlapec ukazal hracky, které maji déti ve tfidé a aby si Sli spolecné
hrat. Chlapec odmitd, ale bere si ji k sobé, jako plySovou hracku. (Obrazek 7) Po cely den

ho beruska vSude provazi, nakonec si ji bere s sebou po obédé i na odpocinek.
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Obrazek 7 Beruska, miij kamarad

Zdroj: archiv autora

Hodnoceni ¢innosti dle kritérii:

Pozornost

Dité zvladlo udrzet pozornost po celou dobu vystupu. Loutky jim byly pfijemné,
stale se k nim déti priblizovaly, chtély se jich dotykat a hladit je. Déti byly zaujaté a celou
dobu vénovaly pozornost loutkdm, nikdo nemél potiebu ztracet pozornost, vSichni chtély

radit a divat se na loutky.
Prace s loutkou

Loutka nebyla moc dobfe ovladatelnd, prostor pro prsty nebyl moc velky, proto
byl pohyb loutky sloZitéjsi. Ucitelka reagovala na chlapcliv vybér, proto si nemohla

predem vystup a ovladani loutky nacvicit.
Reakce déti (chlapce) na loutku

Chlapec byl loutkou nadseny, vybral si sam loutku, kterd mu byla nejmilejsi,
nejprijemnéjsi. Rychle si zacal s loutkou povidat, nestydél se, nebdl se. Prestal plakat
a vzhled loutky ho pfitahoval natolik, Ze se s loutkou zacal i mazlit. Po pfijeti loutky za

svého kamarada si ji vzal k sobé a mazlil se s ni, povidal si s ni, hral si s ni po cely den.
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Spinéni cill

Adaptace ditéte probéhla pomoci loutky, ktera splnila svij ucel. Chlapec prestal
plakat, odpoutal se od rodicll, nasel si nového kamarada v podobé loutky — berusky, ktera
ho provazela cely den. Chlapec se zacal |épe adaptovat na cizi prostfedi a cizi osoby,

neprojevoval dale znamky stesku ¢i néjakého nepohodli.

8.3.2 MANEKYN

Hroch v nové tridé s novymi kamarady

Pocet déti: 1 chlapec
Funkce loutky v ¢innosti: adaptacni, motivacni

Cil c¢innosti pro ucitele: adaptovat dité na prostredi jiné (pro dité cizi) tfidy z dlivodu

slou¢eného provozu pfi jarnich prazdninach, motivovat dité k pobytu v materské skole

Dil¢i vzdélavaci cile: ziskani relativni citové samostatnosti, seznamovani s mistem
a prostfedim, ve kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho vztahu k nému, posilovani

pfirozenych pozndvacich citli (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani apod.)
Potifebné pomtcky: jedna plySova loutka (hroch), kterého si chlapec prinesl do materské
Skoly
Organizace fizeni skupiny: individualni
Popis Cinnosti

Chlapec neni zvykly na cizi prostredi (jiné tfidy) matefské Skoly. Z dlivodu jarnich
prazdnin se nékteré tiidy slucuji do jedné. Rodice prihlasili chlapce na pobyt v MS i za
téchto nové vzniklych podminek. Ucitelka je o situaci informovana a je pfipravena na
dopomoc pfi adaptaci prostfednictvim loutky. Nelze vsak predpokladat, zda si chlapec

pfinese do MS svou vlastni hracku, & bude muset u¢itelka pouZit loutku z mateiské $koly.

Vystup je z velké ¢asti improvizaci ucitelky.
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Prabéh ¢innosti

Chlapec pfFichdzi do MS a piinasi si s sebou ply$ového hrocha. Ve chvili lougeni
zaCina plakat, jelikoZ vchazi do jiné tfidy, kterou nezna a podle matky mél i horsi vstavani.

Na nové vzniklou situaci matka svého syna pfipravovala jiz nékolik dni predem.

Chlapec vchazi do tfidy s plySovym hrochem. Ucitelka chlapce pfijima a odvadi
pozornost chlapce pravé na plySového hrocha. Zaéne mluvit na hrocha: ,Ahoj hrochu,
dnes budeme travit ¢as na navstévé v jiné tfidé. Tahle tfida se jmenuje kocCi¢ky a chodi
sem starSi déti. Ale nemds se ¢eho bat. Vidéla jsem, Ze tu maji spoustu plySovych
kamarad. Jestli chces, pljdeme se na né podivat.” Vzapéti se ucitelka obraci na chlapce

a pta se ho: , A co ty? Pujdes s nami?“ Chlapec nic netika, stoji a diva se na ucitelku.

Ucitelka si s dovolenim pUjci hrocha a pomalu se vzdaluje, chlapec je nasleduje.
Dojdou spolecné k mistu, kde jsou uskladnény plySové hracky, a ukazuje hrochovi, jaké
zde muZe najit kamarady. Chlapec situaci stdle bedlivé pozoruje, po chvili zahlédne
plySovou hracku, kterd se mu libi. Vezme ji do ruky, komunikuje s ni. Poté ji pfilozi
k hrochovi a nabizi mu prostfednictvim plySové hracky kamaradstvi. Poté chlapec odklad3
plySovou hracku, bere si zpét hrocha a spolecné s ucitelkou prochdzi tfidu plnou
neznamych hracek. Nakonec najde malé plastové auto, se kterym si chlapec i hroch hraji.
(Obrazek 8) Cely den probéhne v klidu a pohodé, chlapec prestava plakat a plné se

adaptuje do ciziho prostredi.

Obrazek 8 Hroch v nové tridé

Zdroj: archiv autora
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Hodnoceni ¢innosti dle kritérii:

Pozornost

Dité po celou dobu vystupu ucitelky s hrochem situaci sledovalo. Pozorovalo, jak si
ucitelka povida s plySovou hrackou, s jeho kamarddem, ktery ozZil. Chlapce tato situace

zaujala a ndasledoval kroky ucitelky.
Prace s loutkou

Manekyn se ovladal velmi dobre, jeho pohybové schopnosti byly nadprimérné.
Dokazal pootocit hlavu, hybat vSemi ¢tyfmi koncetinami. Vyhodou tohoto manekyna bylo,

III

Ze pfi odlozeni loutky ,,neumftel”, ale byl stale pfitomen a chlapec mohl vidét, Zze i jeho

plySovy kamarad dava pozor a ma zdjem o jiné plySové kamarady.
Reakce déti (chlapce) na loutku

Vyhodou loutky bylo, Ze si ji chlapec pfinesl s sebou do MS. Znal jeji material, jeji
vzhled. Nebyla tedy pro chlapce novou véci. Byl to jeho kamarad, ktery ho doprovazel.
Ucitelka si tak nasla nového kamardda, kterého pred tim neznala a ukdzala tak chlapci, Ze
i on si mGzZe najit nové hracky a kamardady v cizim prostredi. Chlapec nasledoval svého
kamarada, kterému ucitelka ukazovala nové hracky. Po nékolika minutdch zacal chlapec
s ucitelkou komunikovat prostfednictvim jiné hracky, a tak si také ucitelka dale povidala

s chlapcem skrz loutku.
Splnéni cilt

Dil¢i vzdélavaci cile i cile stanovené ucitelkou byly splnény. Chlapec se odpoutal od
rodi¢d a adaptoval se na jemu cizi prostiedi. Seznamil se s dal3i ¢asti budovy MS a rozsifil

si tak povédomi o MS, kam dochazi.
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8.3.3 PRSTOVA LOUTKA

Myska, maly kamarad do kapsy

Pocet déti: 1 chlapec
Funkce loutky v ¢innosti: adaptacni, motivacni, zabavna
Cil éinnosti pro ucitele: adaptovat dité do prostfedi MS, motivovat dité k pobytu v MS

Dil¢i vzdélavaci cile: ziskani relativni citové samostatnosti, rozvoj schopnosti citové vztahy

vytvaret, rozvijet je a city plné proZivat

Potfebné pomiicky: jedna prstova loutka dle vybéru ditéte
Organizace fizeni skupiny: individualni

Popis Cinnosti

Chlapec nastoupil do MS v lednu tohoto roku. Byl ¢asto nemocny, a proto se
nestacil na prostiedi MS adaptovat. U¢itelka méla informace od rodi¢d, Ze chlapec jiz opét
nastoupi do MS po nemoci. U¢itelka vi, Ze si chlapec do MS 7adné hra¢ky nenosi, proto si
pro vystup pripravi prstové loutky. Chlapci da na vybér z nékolika zvirat, poté nasleduje

improvizace ucitelky se zvolenou loutkou. (Obrazek 9)
Priibéh ¢innosti

Chlapec pfichazi do tfidy MS bez hracéky, jak uéitelka predpokladala. Chlapec si
seda na lavi¢ku a sleduje déti, jak si hraji. Ucitelka pfichazi k chlapci a nabizi mu ¢innost,
kterou by mohl chlapec vykonavat v pribéhu dopoledne. Chlapec odmita a dale sleduje
déti. Po chvili zacne chlapec plakat, jelikoZ si vzpomnél na své rodice. Ucitelka ukazuje
chlapci prstové loutky a pta se, které zvife se mu nejvice libi. Chlapec si vybird mys.
Ucitelka nasazuje my$ na prst a loutku oZivuje, chvili s chlapcem komunikuje, zaéne se
vyptdvat na pobyt v MS. ,Povéz mi, libi se ti byt ve $kolce? J4 jsem se byla podivat na
vSechny hracky a musim uznat, Ze jsou opravdu krasné. A déti si tu hezky hraji.” Chlapec
prestava plakat. Ukazuje prstem na misto, kde jsou auta, hrat si nechce, zUstava sedét na
lavicce. Mys se pfriblizi a Simrd ho. Chlapec se ptd, zda by si mohl hrat s myskou, ta mu
loutku pujcuje a chlapec si spokojené bez place hraje. Kdyz uz si s mySkou nechce hrat,

stréi ji do kapsy a cely den ji pribézné vynda, hraje si s ni a zase ji vrati zpét do kapsy.
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Obrazek 9 Vybér kamarada

Zdroj: archiv autora

Hodnoceni ¢innosti dle kritérii:

Pozornost

Dité udrzuje pozornost po celou dobu. Jen obcas odvrati zrak a divd se bud na

hrajici si déti, nebo na ucitelku. Pozornost se zvysuje, kdyz loutka Simrd po jeho téle.
Prace s loutkou

Prace s prstovou loutkou byla narocna, jelikoz byl chlapec v bezprostfedni
vzdalenosti, nebylo moZné postavit si ,,pédium“ ¢i zasténu, ktera by oddélovala vodice
(ucitelku) od loutky. Nebylo moZné predem napldnovat, jak bude dité rano reagovat a kde

se ve tfidé bude pohybovat.
Reakce déti (chlapce) na loutku

Dité reagovalo skoro okamzité, samo si loutku vybralo. Zapojovalo se do
konverzace, ale i tak se od loutky odpoutavalo a sledovalo okolni déni. Nakonec si k loutce
naslo cestu a vzalo si ji na hrani, dokonce i domd.

Spinéni cilli

Stanovené cile byly splnény. Dité se adaptovalo na tfidu, odpoutalo se od rodic(.
Jen obcas v prabéhu dne si na rodi¢e opét vzpomnélo. Chlapec nalezl nového kamarada,

ktery mu pomahal noveé vzniklou situaci |épe zvladnout.
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9 VYHODNOCENI VYZKUMU

Vsechny vystupy byly postupné reflektovany dle stanovenych kritérii. V této

kapitole Ize nalézt vyhodnoceni celého vyzkumu, doporuceni a zaznamenana uskali.

Prvni pouZivanou loutkou byl vidy manasek. Tato spodova loutka je velmi
pritazliva pro détské divaky. Je vhodny jak pro divadelni pfedstaveni za zasténou, tak pro
pfimy kontakt s détmi. V nepfipravené situaci, kdy je tfeba improvizovat, neni ani tfeba
pouzit zasténu pro oddéleni téla vodi¢e od téla loutky. | malé déti zvladaji oddéleni
automaticky svym pohledem a vnimanim. Mandsek je tedy vhodny pro komunikaci, déti
pfitahuje jeho vzhled, material a pohybové schopnosti. S manaskem se dobre pohybuje,

neni obtizny na vedeni pro laika, ani déti. Rady se s mandskem mazli.

Z tohoto vyzkumu je patrné, ze manasek je vhodny pro vSechny funkce vyuzitelné
v MS, od funkce motivaéni, pres funkci relaxaéni po adaptaéni funkci, jak tomu bylo
vyzkouseno v tomto vyzkumu. Déti |aka i vyzkouSeni si vedeni takové loutky. | malé déti se
mohou stat vodicem manaska. Nejvétsim uskalim je jeho velka pfitazlivost, kdy déti jsou

lakany sledovat loutku blize, nékdy tak blizko, Ze musi vodic vystup prerusit.

Dal$im pouzivanym typem loutky byl manekyn. Takovou loutku mGzeme vidét ve
vSech matefskych skolach, ale i vdomacim prostredi déti. Samotné déti si do materskych
Skol manekyny ¢asto nosi. Je to loutka nenarocna, ¢asto ma i velké pohybové schopnosti.
Jeho velkou vyhodou je, Ze loutka jako takova je uzplisobena k tomu, aby pfi nepouzivani

,heumirala”.

Z vysledk( tohoto vyzkumu lze vidét, Ze manekyn je vdécnou loutkou, kterou déti
také maji rady. Loutka se muzZe stat i z obyCejné panenky ¢i plySového medvéda. Déti se
intuitivné o takové hracky staraji. Stejné jako u mandska je pfitahuje vzhled a material,
rady se s nim mazli. Proto i tato loutka je vhodna i pro ty nejmensi déti. Ovladani tohoto
typu loutky je také jednoduché, nékdy vsak je potreba vétsi zkuSenosti s drzenim
a zaroven pouzivanim druhé ruky k ovladani hlavy a koncetin loutky. DalSim uskalim m(ze
byt pravé ono ,umirdni“ loutky, kdy ne vSechny plysové hracky jsou uzplisobeny k drzeni

svého téla.

Poslednim typem loutky byla prstova loutka. Tato loutka je oproti dvéma

predchozim mala. Nékdy je tézké si ji spravné navléknout na prst tak, aby drzela. Dobré je
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mit loutky usité pfimo na miru vodice. Nevyhodou této loutky je jeji pohybova schopnost,
oddélitelnost od téla vodice, ovladatelnost a velikost. Pro malé déti je také pfitazliva
vzhledem a materidlem, ¢asto o ni maji zajem, ale jelikoZ je loutka mala, 1aka to déti
pribliZit se kloutce na bezprostfedni vzdalenost. A to tak, Ze ostatni déti uz loutku
nemohou vidét. Prstova loutka potrebuje bud individudlni ¢i skupinovou formu prace
nebo udrzovani dostatecné vzdalenosti od déti (divakd) tak, aby méli vSichni moznost

loutky dobre vidét.

Prstovd loutka je vybornym adaptaénim prostfedkem, jelikoz umoziuje pfimy
kontakt s ditétem. Dit& si loutku mGZe prevzit na sv(ijj prst a mit ji stale u sebe. Ci jak bylo
ve vyzkumu uvedeno, nosit ji v kapse a kdykoliv si ji vyndat. Pro jinou formu prace se
podle mého nazoru prstova loutka nehodi, nebo se musi nastavit takové podminky, které

by praci s tak malou loutkou umoznovaly.

Co se tyce prace s loutkou v rukdch vodice (tedy autora této bakalarské prace), lze
fici, Ze zde muUZeme nalézt urcity posun. Prace s loutkou se béhem vyzkumné cinnosti
zlepSovala. Pouzité loutky nebyly naro¢né na ovladani, ale i celkovy vystup, prace, pohyb
a oziveni loutky se zdalo byt propracovanéjsi a promyslené;jsi, 1épe zvladnuté. Déti vice

reagovaly na loutky, prace s loutkou v rukdch ucitelky je bavila a pfitahovala.

Z vyzkumu lze stanovit, Ze jeden z hlavnich stanovenych cild bakalarské prace byl
naplnén. Prace a ovladani loutky se v pedagogické praxi autora zlepsilo a ukotvila se zde

touha po dalsim vyuzivani loutky i v dalSich funkcich vyuzitelnych v materské skole.

Co se tyte vypozorovani pouZiti nejvhodnéjsi loutky pro danou funkci, nelze
stanovit Zadny obecné platny zavér. Kazda loutka ma své specifické vlastnosti, které lze
vyuzit rznym zplsobem v rlizné situaci. Kazdy vodi¢ ma zkusenosti na rliznych urovnich,
dllezité je individualni pristup vodice k loutce a dané situaci, individualni a aktudlni stav
déti a prostfedi. Je nepreberné mnoizstvi kritérii, které ovliviuji praci s loutkou

v pedagogickém procesu.
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ZAVER

Cilem této bakalarské prace bylo zlepSeni mé vlastni pedagogické prace v oblasti
prace s loutkou v pedagogickém procesu s tfiletymi détmi v MS. Cil prace byl naplfiovan
skrze teoretickou pfipravu (a teoretické vymezeni problému), planovani pedagogické
prace sloutkou zohledfiujici vék déti a odpovidajici funkce loutky v MS, realizace

naplanovanych a improvizovanych ¢innosti a jejich reflexe. Zavéry, které z mého akéniho

vyzkumu vyplyvaji, jsou rovnéz vyuzitelné v praxi dalSich predskolnich pedagogt.

Prostfednictvim tohoto vyzkumu se potvrdilo, Ze loutky jsou u déti Zzadané.
ZlepSeni pedagogické prace s loutkou v pedagogickém procesu bylo zaznamenano
a rozhodné bylo vyrazné viditelné. Ve své pedagogické praci v této oblasti dale pokracuji
a budu navazovat a pouzivat loutky i v budoucnosti. Loutky jsou ve tfidé oblibené

a béhem dne jsou i volné k dispozici pro vSechny déti.

Loutka je dobrym ndstrojem pro vSechny stanovené funkce, kazdd ma svoje
specifické vlastnosti a je tfeba vyzkouset, kterd loutka je vhodna pro tu danou funkci
srlizné starymi détmi. Loutka je vhodna i pro ty nejmladsi déti, samy ji vyhleddvaji
a mGzeme to v jejich volnych hrach pozorovat. Proto jsem se rozhodla seznamit kolegyné
ze své nynéjsi pedagogické praxe s touto bakaldfskou praci, hlavné s vysledkem vyzkumu,
a dalS$imi literarnimi zdroji, které se tématem spojenym s loutkou zabyvaji. Doufam, ze
loutka bude vice vyuZivana nejen v MS, kde pracuji, ale ve viech matefskych $kolach.

Ptrala bych si, aby se pedagogové zajimali o loutky a pouzivali je ve své praxi.

67



RESUME

Tato bakalarska prace v teoretické ¢asti seznamuje s loutkou, od jeji historie, pres
déleni na typy aZ po vlastnosti a funkce loutky. Dale nabizi stru¢ny prehled o vyvoji ditéte
a jeho hre s predmétem, hrackou a loutkou a navazuje na vyuZzivani loutky v soucasné

matefské skole podle platného a zavazného dokumentu RVP PV.

Druha ¢ast bakalarské prdace, prakticka ¢ast, popisuje akéni vyzkum a seznamuje
sjeho pribéhem, vysledky a vyhodnocenim. Akéni vyzkum priblizuje planovani
pedagogické prace s loutkou zohledfujici vék déti a odpovidajici funkce loutky v MS,
realizace napldnovanych a improvizovanych cinnosti a jejich reflexe. Soucasti tohoto
vyzkumu bylo zlepSeni vlastni pedagogické prace voblasti prace sloutkou

v pedagogickém procesu s t¥iletymi détmi v MS.
SUMMARY

This bachelor thesis introduces the puppet from its history, through the division
into the characteristics and function of the puppet in the theoretical part. Then it offers
a brief overview of the development of the child and his play with the subject, toy and
puppet, and continues to the use of the puppet in the current nursery school according to

the valid and binding document of the RVP PV.

The second part of the bachelor thesis, practical part, describes the action
research and familiarizes with its course, results and evaluation. The action research
draws on the planning of pedagogical work with a puppet reflecting the age of children
and the corresponding function of the puppet in the kindergarten, the realization of
planned and improvised activities and their reflection. Part of this research was to
improve the pedagogical work in the field of puppetry in the pedagogical process with

three-year-old children in kindergarten.
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