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Toto téma jsem si pro svou diplomovou praci vybrala z divodu jeho aktualnosti a
nasledného uplatnéni v praxi. Chci se zabyvat nécim, co ma sv(j smysl. Myslim, Ze
prostiednictvim tohoto vyzkumu bychom mohli zjistit cenné informace v oblasti motoriky,
a to nejen u sluchové postizenych déti. Doufam, Ze na zakladé mého vyzkumu budeme
schopni |épe pfipravovat cvicebni jednotky pro tyto déti. Aktualnost problému vidim v
uplatnéni ziskanych dat béhem nadchazejici skolské reformy - inkluze. V této praci budu
predevsim zkoumat vliv sluchového handicapu na koordinacni schopnosti, shrnu jejich
charakteristiku, podam obecné informace o tom, co je to sluchové postizeni, jak se déli
a které oblasti budou pro sluchové postizené jedince nejvice problémové. Také kratce
objasnim, co se skryvd pod pojmem MABC. Testovani bude zaloZzeno na
standardizovaném testu MABC, ktery se skladd z nékolika dil¢ich motorickych test(.
Prostfednictvim nich budeme testovat predskoldky a déti mladsiho Skolniho véku se
sluchovym handicapem. Do prvni ¢asti je zafazeno testovani hrubé motoriky (hazeni a
chytani micku, dvé cviCeni zamérena na rovnovahu), druha ¢ast se sestava ze tri ukold

zkoumajicich jemnou motoriku.

CITAT
Rada bych ted objasnila dil¢i cile mé diplomové prace a divody, které mne vedly k jejimu

vybéru na nadherném citatu, ktery jsem objevila v knize J. Rouckové. Zni takto:

,Jeden nosi¢ vody v Ciné chodil kaZdy den pro vodu. Na rameni mél poloZenou ty¢ a na
jejich koncich zavésené dvé veliké hlinéné nadoby. Jedna méla prasklinu, druhd byla bez
vady. Na konci dlouhé cesty od potoka az k domu zbyla v prasklé nddobé vzdy jen polovina
vody, zatimco v druhé zistala vZdy plna mira. Dokonald nddoba byla pysnd na svij vykon,
vZdyt slouZila bez chyby. Ale chuddk praskld nddoba se stydéla za svou nedokonalost a
citila se uboze, protoZe byla schopna jen poloviéniho vykonu. Po dvou letech noseni
oslovila nosic¢e: ‘Stydim se, protoZe moje voda béhem cesty domi odtékd.” Nosic ji
odpovédél: ,Vsimla sis, Ze kvétiny rostou jen na tvé strané cesty a ne na strané druhé?
Védél jsem o tvém nedostatku a na tuto stranu jsem zaséval semena kvétin. To tys je

zalévala, kdyZ jsme se vraceli domi. UZ dva roky mohu trhat tyto krdsné kvétiny, abych si
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ozdobil svij stul. Kdybys nebyla takovd, jakd jsi, tato krdsa by nemohla rozjasnit muj

domov.“?

Tento citat podle mého ndazoru s obdivuhodnou lehkosti poukazuje na to, co by mélo byt
cilem nejen kazdého pedagoga, ale predevsSim kazdého z nas, kdo mame co do ¢inéni
s vychovou ditéte. Prostfednictvim krasnych metafor ndm naznacuje, Ze kaidy jsme
jedinecny a Ze ve spravném svétle se i nase osobni bfimé mlzZe pfeménit v nasi prednost.
Ja bych rada vedla svou diplomovou praci pfesné podle vzoru téchto krasnych slov. Chci
nejen poukdzat na problémy sluchové postizenych jedincu, ale také odhalit jejich skryté
prednosti a ukazat tedy, Ze i oni maji vlastnosti, diky kterym jsou schopni ,,nechat vykvést
kvétiny” tam, kde to jini nedokdZzou nebo dokazou jen s obtizemi. Protoze véfim, Ze stin

kazdého handicapu ma i svou odvracenou stranu zalitou svétlem.

" Rouckova , Cviceni a hry pro déti se sluchovym postizenim, 2006, s. 11
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1 TEORETICKA CAST

LJako neslysici Clovék jsem presvédcen, Ze nejucinnéjsi IéCbou hluchoty neni ani medicina,
a nejsou to ani mechanickd nebo elektronickd zafizeni ¢&i chirurgicky zdkrok, ale
porozumeéni. A pritom, paradoxné, porozuméni je zadarmo. Ovsem drive neZ miZeme

rozvijet porozuméni, musime vytvofit povédomi.”?

1.1 VYMEZENI POJMU SLUCHOVE POSTIZENI

Sluch je pro clovéka jeden z nejdilezitéjsich smysl(. Na jeho zakladé vznika totiz i rec,
kterd predstavuje nejdllezitéjsi zplsob dorozumivdani. Tento smysl nam ale neslouzi jen
pfi interakci s ostatnimi lidmi, prostiednictvim sluchu jsou lidé také informovani o tom, co
se déje v jejich okoli, funguje tedy jako analyzator, ktery k nam vysila signaly o pripadném
nebezpeci. Sluch ma vyznam jako instinktivné podlozena citova vazba na okolni svét, ktera

trvale ovliviiuje socialni jistotu a dudevni zdravi.?

1.1.1 ZAKLADNIi POZNATKY - ZVUK A SLUCH

Zvuk vznikd rozkmitdanim pruZného prostredi. Jednd se ale pouze o takové mechanické
vinéni, které leZi v rozsahu lidského sluchu. Zvuk se Sifi ve vzduchu — v prostredi pro
Clovéka nejbéznéjsim. PocCet kmit( za sec se nazyvd kmitocet. Jednotkou je 1 Hz (Hertz).
Cim vyssi je kmitocet, tim vyssi je ton. Mluvenim se téZ rozkmitd prostredi (vzduch) nasimi
hlasovymi orgdny. Dalsi viastnosti zvuku je jeho intenzita — sila zvuku. Clovék subjektivné
vhimad intenzitu zvuku jako hlasitost. Zvuk, ktery md takovou intenzitu, Ze uZ zpisobil
sluchovy viem, md minimdini intenzitu, kterd se nazyva prdh sluchu. Pri zvyseni hlasitosti
viemu (zvysSend intenzita zvuku) zacne byt zvuk neprijemny, protoZe drdZzdi i hmatové
nervy ve zvukovodu. Tato hodnota se nazyva hmatovy prah. Pri dalsim zvysovadni hlasitosti
zacnou byt v uchu drdzdéna nervovd zakonceni pro vnimadni bolesti. Tomuto prahu fikdme

prah bolesti. Hladina intenzity zvuku je uddvdna v decibelech (dB).
0 dB - tichd krajina, bezvétri
60 dB — hlasitd lidska rec.

120 dB — motor zdvodniho auta jedouciho na piny plyn.

2 Jack. R. Gannon, 1979

3 Https://publi.cz/books/144/05.html [online]. [cit. 2017-04-15]
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150 dB - startujici tryskové letadlo, raketa.
Lidské ucho vnimd nejlépe zvuk v rozmezi mezi 500 — 4.000 Hz. Je schopno vnimat

tény v rozmezi pfiblizné 16 — 20.000 Hz.*

1.1.2 SURDOPEDIE

Poruchou sluchu se zabyva védni disciplina s ndzvem surdopedie (z latinského surdus —
hluchy a reckého paideia — vychova). Jednd se o specidlné pedagogickou disciplinu.
Zabyva se vychovou, vzdélavanim a rozvojem osob se sluchovym handicapem po strance
kognitivni, psychosocialni i emocionalni. Cilem surdopedie je i vytvoreni komunikacnich
kompetenci, které témto jedincim pomohou se zaclenénim do intaktni — slySici
spoleénosti. Uzce spolupracuje s daldimi ,pediemi (logopedii, v pfipadé kombinovanych
postizeni i s oftalmopedii a somatopedii) a také s dalSimi obory (napf. pedagogickymi,

biologickymi, psychologickymi, sociologickymi a filozofickymi...)?

V minulosti byl tento obor soucasti logopedie, ale v roce 1983 byl osamostatnén z diivodu
postupného pfijimani sluchové postizenych jako kulturni a jazykové komunity a rozvoje

specifickych komunikaénich technik.®

1.1.3 SLUCHOVE POSTIZENI
Porucha sluchu je vymezena snizenou nebo chybéjici schopnosti vnimat zvukové

informace.

Ztratou sluchu prichazime o pfisun az 60 procent informaci, coz je méné nez pfi ztraté
zraku, ale ve svych dusledcich maze mit ¢lovék s poruchou sluchu Zivot zkomplikovany
mozna vice neZ ¢lovék se ztratou zraku a to predevsim v oblasti socialni, nebot se ztratou
sluchu se poji i velice omezena moznost verbalni komunikace. O tom se zmifuje ve své

knize i Jan Jesensky:

»Sluchové postiZeni vsech stuprii a typi znamend v Zivoté clovéka vdZnou zménu

sociability z mnoha hledisek. Sluchovd bariéra anebo vyznamnd deformace sluchového

* Mgr. Vaclav Kvitek, 2006, specialni pedagogika, surdopedie, studijni text
> Horakova, 2012 a Souralova, Langer, 2005
® Bendova, 2015
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vnimdni znamend bariéru v rozvoji a kvalité sdélovdni, v akceptaci informaci a dalsSiho

rozvoje osobnosti, co md za ndsledek bariéru v socializaci v rizné mite dcinnou.”

Osoby, které jsou sluchové postizené, pfijimaji vétSinu informaci prostfednictvim zraku
nebo diky taktilnimu vnimani (komunikace dotykem). Ve spolecenstvi neslysSicich vznika
jakdsi odlisna kultura, protoze nepfitomnost akustickych informaci muaze ovliviovat
charakter konvenci a pravidel chovani neslysSicich. V intaktni spolecnosti stoji vétsSina

pravidel spole¢enského chovani pravé na zvukovych vjemech.

pProstfednictvim vizudlniho ¢&i taktilniho kontaktu mohou sluchové postiZeni vstupovat do
konverzace, upozorriovat na zménu komunikacniho partnera, signalizovat ukonceni rozhovoru
atd. Volba zplisobu osobniho kontaktu se sluchové postiznym ma vsak svd pravidla, kterd je
tfeba vidy respektovat. Upoutdvdni pozornosti pfilis ndpadnymi pohyby Ci zvySovdnim
intenzity hlasu je sluchové postizenym prijimdno vétsinou negativné, nebot takové chovdni

vyvoldvd neZddouci pozornost okolli. -

1.2 ETIOLOGIE SLUCHOVEHO POSTIZENI

Etiologie sluchového postiZeni je riiznorodd. V pripadé dédic¢nosti je nejvice zmifiovdn
syndrom Usher a také ndhodné vzniklé genové mutace. Problémy vedouci ke sluchovym
handicaptim mohou vzniknout téZ v prenatdlni dobé, tedy béhem téhotenstvi matky jako
dusledek infekcniho postiZeni matky nebo teratogennim vlivem nékterych Iékd, které byly
v kontaktu s plodem v prvnim trimestru téhotenstvi. Perinatdlné, tedy v dobé porodu a
postnatdlné, tedy po porodu muZe dojit k postiZeni vlivem riznych traumat nebo
onemocnénim nékteré z Ccasti sluchového analyzdtoru ¢i CNS nebo ototoxickym

ptsobenim nékterych léka.’

1.3 ZjISTEN{ A DIAGNOSTIKA SLUCHOVE VADY

Sluchové postizeni neni viditelné, a proto se tézko odhaluje. Pfitom vcasné
diagnostikovani je pro spravny vyvoj ditéte nezbytné. Audiologicky rizikové déti by mély
byt vySetfeny jiz v prvnich dnech zivota a nasledné pravideln¢ kazdé ctvrtleti. To se tyka

novorozencul s vrozenymi anomaliemi, s embryonalnimi infekcemi (zardénky, Zloutenka) a

7 Jesensky a kol., Kontrapunkty integrace zdravotné postizenych, 1995, s. 87)
¥ Souralova, Langer, Surdopedie, 2005, s. 9
? Bendova, Zaklady specialni pedagogiky nejen pro specialni pedagogy, 2015, s. 146
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intoxikacemi (nikotin, alkohol, drogy), s rodinnym zatizenim, hypoxii, s porodni véhou

pod 1500 g a déti, které v prvnich mésicich zivota prodé€laly infekéni nemoci.

Mezi sluchové postizenymi détmi je jeste vice rozdilu nez mezi detmi normalné slysicimi.
Jsou zde navic rozdily mezi druhem, stupném, stabilitou, pricinou a dobou vzniku sluchové
vady, nemluvé ani o moznostech dalsiho postizeni. Vsechny tyto faktory i mnohé jiné maji
vliv na to, jaky vliv bude mit sluchova vada na vyvoj ditete. Vyvoj sluchové postizeného
ditéte je ale take ovliviiovan jeho osobnosti a také vzdeélanosti, hospodarskou situaci a
informovanosti rodicii. Proto je také nemozné vyslovovat zavery, které by byly platné pro
vSechny deti, které byly diagnostikovany jako nedoslychavé nebo neslysici, i kdyz se tak

v . v ’ ’ s 10
casto dokonce i ve vedeckych pracich stava.

1.3.1 DIAGNOSTIKA SLUCHU V DOMACIM PROSTREDI

e Akustické chovani kojenct
Je zajimavé, Ze se dit¢ musi ucit slySet. Naptiklad novorozenec prokazatelné reaguje jen na
velmi silné zvukové podnéty, nasledkem je pak tzv. Mortv reflex. Kdyz jsou ditéti tii
mésice, uz si dokdze uvédomovat 1 tis§i zvuky a v Sesti mésicich se uz kojenec dokaze
obracet ke zdroji zvuku viz tabulka. Tyto projevy mohou byt voditkem k odhaleni poruch

sluchu.
(pod tabulku: Pro srovnani: Sepot — 30 dB, Normalni hovor — 60 dB, Ki¥ik — 90 dB)

e Predrecové hlasové projevy
Vsichni kojenci v pfedfecové fazi vyvoje kii¢i a Zzvatlaji, jak zdravi jedinci, tak i
nedoslychavi a dokonce 1 neslySici. Behem pfelomu Sestého a sedmého mésice se dité uci
uvédomovat si, ze je to ono kdo kiici a zvatld, toto obdobi je spojené s experimentovanim s
hlasem. Pokud své vlastni projevy ale dité neslysi, zacnou byt stile ojedinélejsi. A tedy v
piipadé€, ze okolo jednoho roku véku védomé uzivani hlasu ustavd nebo je ho naprosty

nedostatek, stava se tato skute¢nost dilezitym ukazatelem mozného sluchového postizeni.

e Relové hlasové projevy
V jednom roce véku dité vyslovuje prvni slova. Ve dvou letech se uc¢i vice rozumét nez
mluvit. Dvouleté dit€¢ by mélo umét pouzivat alespon 20 slov a ve tfech letech uz se pocet

rrrrr

tohoto naznaceného vyvoje mohou téz predznamenavat poruchu sluchu.

12 Pulda, V&asna sluchové-fetova vychova malych sluchové postizenych déti, 1996, s. 18
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1.3.2 DIAGNOSTIKA SLUCHU U ODBORNIKA

Orientaéni zkouSka sluchu

Nejzndméjsi metodou je pravdépodobné orientacni zkouska zvuku. Je souddsti
preventivni prohlidky u pediatra. Ve 4, 8, 12 a 18 mésicich ditéte a poté vZdy po dvou
letech |ékar testuje sluch ditéte. Zkouska vypada tak, ze rodic¢ sedi v ordinaci s ditétem na
kliné a lékar Ci sestra za nim vyluzuje zvuky. Zkouma se, jestli se dité za zvuky otoci a
zareaguje tak na né. MUlzZe se ale stat, Ze i sluchové postizené dité tuto zkousku dokaze
absolvovat, obzvlasté pokud je jen nedoslychavé, protoze takové dité vétSinu béznych
zvuk( slysi a reaguje na né a to jestli zvuky slysi tiSeji, ze zkousky nepozndme. Proto v
tomto pripadé orientacni zvukova zkouska nema vyznam. Stejné tak se ale situace muze
zkreslit i v pripadé neslysiciho ditéte a to proto, Ze miminko se sluchovou vadou je od
narozeni zvyklé svou vadu kompenzovat prostfednictvim ostatnich smysld. Vi, Ze za nim
nékdo stoji, mGze vidét obraz této osoby v okné nebo skle skfiné, dokonce dokaze vnimat
zménu svalového napéti u rodice, ktery také na zvuk podvédomeé reaguje. Vysledkem pak
je otoceni hlavicky ditéte nikoli za zvukem, ktery doktor vyluzuje, ale za osobou

samotnou, proto nelze na tuto zkousku zcela spoléhat.11

Vysetieni obvodnich a détskych [ékar( je tedy spiSe véci orientacni, poskytne jen zakladni
nepfrilis vypovidajici informaci. Vérohodnéjsi a spolehlivéjsi poznatek tedy ziskame az od

odbornika na sluch.

Odbornici v oblasti diagnostiky — surdopedie.

1. Audiolog je nelékaisky vzdélany odbornik, ktery vystudoval vysokou skolu a je
tedy odborné pfipraven na vySetfovani sluchu. Velice dobfe se orientuje v rtiznych

typech vad sluchu a ve zptsobech jejich zvladani.

2. Otolog (otorinolaryngolog) cesky prost¢ uSni lékar je Iékat — chirurg, se
specializaci na stanovovani diagnéz a razné typy 1écby onemocnéni ucha a s tim
souvisejicich Casti téla. Oblast piisobeni usSniho Iékare, je pomérné Siroka — odtud

oznac¢eni ORL (O — Oto — u$ni, R — Rino — nosni, L — Laryngo — kr¢ni.)Tito 1ékafi

" Jungwirthova, 2015
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mohou bud'to méfit své vlastni audiogramy (graficky zdznam vysledku zkousky

sluchu za nékolika podminek) nebo vychazet z vysledkl audiologa.

3. Foniatr je I¢kat, ktery absolvuje jesté¢ nastavbovy obor ORL tedy foniatrii — tato
specializace zahrnuje fyziologii, patofyziologii, feSi klinickou problematiku,
diagnostiku, 1écbu a 1éCebnou rehabilitaci poruch feci, hlasu a vad sluchu, tedy

funkci, které tvoti fyziologicky zaklad dorozumivaciho procesu.

4. Kvalifikaci v audiologii mohou mit 1 ncktefi logopedi. Takovy odbornik mtize

znateln& pomoci s vytvarenim artikulace neslysiciho.'?

S postupem techniky se zlepSuje i diagnostika sluchovych onemocnéni. Jak muzete
vidét ve vyctu nize, v souCasné dob¢ jiz existuje celd pestra Skala metod pro detekci
ruznych vad sluchu. Jelikoz ma prace nespociva v rozboru téchto metod, uvedu zde pouze
seznam jednotlivych metod. V ptfipad¢ z4jmu Ize vyhledat dal$i informace v diplomové
praci  Markéty Vojtové. Prace je ke stazeni na webovych strankach
https://theses.cz/id/76b7wu/diplomova prace Vojtova.pdf . Obecné mizeme diagnostické

metody rozdélit na objektivni a subjektivni, ty se poté dale d¢li.

e SUBJEKTIVNI VYSETROVACI METODY
o Sluchova zkouska
o Klasicka zkouska sluchova
o Vysetreni sluchu ladickami
o Weberova zkouska
o Rinneho zkouska
o Schwabachova zkouska
o Toénova audiometrie
o Slovni audiometrie
o Specialni nadprahové testy
e OBJEKTIVNI VYSETROVACI METODY
o OAE

Vysetreni evokovanych potencialll

O

o Impedancni audiometrie

O

Tympanometrie

Vysetreni stapedialnich reflex(

O

'2 Freeman, Carbin, Boese 1992
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1.4 KLASIFIKACE SLUCHOVYCH VAD

1.4.1 VELIKOSTI SLUCHOVE ZTRATY
V roce 1980 byla svétovou zdravotnickou organizaci (World Health Organization — WHO)
sestavena Skala sluchovych poruch. Velikost sluchové poruchy je zde vyjadrena v

decibelech (dB)."?

»Ve specidlni pedagogice se stuperi sluchové vady vyjadfuje predevsim z hlediska vnimadni

fedi jako lehkd, stiedné tézkd, tézkd nedoslychavost, zbytky sluchu a hluchota.™

Pocinaje lehkou nedoslychavosti na niZe uvedené stupnici, je nutno zduraznit problematiku
vnimadni mluvené reci napriklad pri pohybové aktivité v télocvicné, kde pri sportovnim
ruchu jedinec nerozumi a casto neidentifikuje smér, pripadné zdroj zvuku. Rovnéz v
pfirodnim prostredi, kde provddime dalsi aktivity spojené s pohybem, at jiZ hry, turistiku
anebo jizdu na kole a podobné, mizZe dojit k obdobnym komplikacim jako v prostredi

sportovnich hal a télocvicen.”

Nazev kategorie ziraty Nazev kategorie podle Vyhl. MPSV

Velikost ztraty sluchu podle WHO

sluchu 284/1905
o-5dB normalni sluch
26—40dB lehka nedoslychavost lehka nedoslychavost (jiz od 20 dB)
41-55dB stfedni nedoslychavost stfedné tézka nedoslychavost
56—70 dB stfedné tézké poskozeni tézka nedoslychavost

sluchu
71—go dB tézké poskozeni sluchu prakticka hluchota

vice nez go dB, ale body v audiogramu 1
nad 1 kHz

velmi zavazné poskozeni

sluchu

uplna hluchota

v audiogramu nejsou Zzadné body nad 1 kHz

neslysici

tplna hluchota

Obrazek 1 - Velikost sluchové ztraty (zdroj : https://publi.cz/books/144/05.html)

Lehka nedoslychavost: Osobé, ktera trpi lehkou nedoslychavosti, nepfinasi jeji postizeni
zdsadni omezeni v béZném Zivoté. Takovy ¢lovék mize komunikovat obvyklym zptUsobem.
Urcity problém muizZe pfinést komunikace v pfrilis hluéném prostredi, také miZe mit
problémy s Sepotem. Jedinci s diagndzou lehké nedoslychavosti maji obvykle potize s tim
slySet a porozumét mluvenému slovu v rozhovoru s vice osobami najednou. Dale pak pfi
sledovani vykladu ucitele ve Skole, programu v televizi, pfi navstévé kina nebo divadelniho

predstaveni.

" Hitps://publi.cz/books/144/05.html [online]. [cit. 2017-03-26]
' Chvatalova, Jak se Zije détem s postizenim, 2001, s. 79.
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Stfedni nedoslychavost: Jedinec, kterému je diagnostikovana stfedni nedoslychavost
dokdZze rozumét mluvené feci maximalné do vzddlenosti tfi metrd od svého ucha.
Problémem mohou predstavovat Spatné akustické podminky, ty jsou ovsem mnohem
Castéjsi nez vhodné podminky. Lidé se stfedné tézkou nedoslychavosti jiz potiebuji mit
sluchadla, kterd jim umoznuji |épe porozumét hlasité reci. | toto vylepseni ma oviem sva
uskali, za nepriznivych akustickych podminek se totiz mlze stat, Ze tento sluchovy vjem
bude pfijiman neprfesné nebo zkreslené, tak dochazi k tzv. preslechlim. Maloktery jedinec
v této situaci si vyzada zopakovani véty a tak vznika postupné distancovani od skupiny ve

snaze eliminovat tyto situace.

Tézka nedoslychavost: Osoby, které jsou schopné vzhledem krozsahu zbytk( sluchu
komunikovat, presnéji reCeno prijimat mluvenou re¢ do vzdalenosti jednoho metru od
ucha oznacujeme jako osoby téice nedoslychavé. Postizeni je charakterizovano jako
zavazné vzhledem k tomu, Ze mezilidskd komunikace probiha prevainé dale, nez kam
sahd zona osobni a tedy pusobi jedincim s touto diagndzou velké interakéni potize. V
téchto pfipadech tedy predstavuje sluchova protetika nutny doplnék. Tito lidé se
v hlu¢ném prostredi velmi Spatné orientuji a mluvené reci nerozumi, a to i s kompenzaci

sluchadly.

Velmi tézka nedoslychavost: Velmi tézkd nedoslychavost se vyznacuje tim, Ze
handicapovany ¢lovék slysi mluvciho, jen pokud s nim komunikuje v tésné blizkosti jeho
ucha. Sluchové vjemy jsou ale vtomto pfipadé zménény natolik, Ze zbyvajici sluch v
zddném pripadé nestaci jedinci ke komunikaci béZznym zplsobem. Vysoce kvalitni
sluchova protetika, ktera je indikovana odborniky, umoznuje v akusticky vhodnych
podminkach porozumét mluvenému slovu obvykle s pomoci dalSiho prvku vnimani reci —

odezirani.

Hluchota: Hluchota je definovana jako chybéjici schopnost vnimat zvukové informace.
Jednd se o nejzavainéjsi a nejtézdi stupen poskozeni sluchu. Clovék stouto vadou neni
schopen komunikovat béznymi zpUsoby. Hluchota ovliviiuje osvojovani si mluvené fedi,
ktera se v tomto pripadé nevyviji tak jako u jedinct slySicich a postiZzeny je proto odkazan
pouze na pfijem informaci prostiednictvim zraku. | kdyz digitalizace a nové sluchadlové
technologie velice zvysily Uspésnost sluchadlové protetiky, zprostfedkovat sluch, vyvoj a

rozumeéni teci v pripadé hluchoty umoznuje predevsim rehabilitace po chirurgickém

12
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zavedeni kochlearniho implantatu. Hluchota se objevuje ve dvou formdch: prakticka ci
Uplna. Pokud jedincova diagndza zni prakticka hluchota, znamena to, Ze jedinec sice urcité
zvuky slysi, ale ne v takové mire, aby je mohl vyuzivat pfi dorozumivani nebo pfi sluchové
orientaci v prostoru. Osoba, které je diagnostikovana Uplna hluchota, nebude slyset zZadné

zvuky ani pfi zesileni.

Ohluchlost: Ohluchlost je sluchovou vadou, kterou téZ muiZeme zaradit kterminu
hluchota. Takovy ¢lovék stejné jako v pfedchozim pripadé neslysi. Rozdil je oviem v tom,
Ze ohluchlost vznika postlingvalné, to znamena po dokonceni zakladniho vyvoje feci.
Moznosti ohluchlého jedince komunikovat jsou jiné nez u clovéka, ktery se narodil s
tézkym sluchovym postizenim. Re¢ u takového jedince z{stava v jisté mife zachovana,
dllezité je vSak naucit se a stale procvicovat odezirani, zvysovat slovni kompetenci a také
navstévovat logopeda, protoZe u takto postizeného clovéka muZe dojit bez korekce

mluvené Fedi postupné k nedostate&né vyslovnosti.™

1.4.2 PODLE MiSTA VZNIKU VADY
e Pfevodnivada

Vznikd v dlsledku postizeni vnéjsSiho nebo stfedniho ucha. Lehkou prevodni
nedoslychavost prodélala pravdépodobné vétsina z nas, a to ve formé zalehnuti ucha
nebo pfi rymé. | kdyz ztrata sluchu v téchto pfipadech neni vyrazna, vnimame ji jako velice
nepfijemnou. Tento nepfijemny pocit neni spojeny jen s uchem, ale predevsim s celkovym

pozménénym vnimanim zvuka.

Prevodni vada postihuje predevsim vnimani hlubokych tond. V pripadé redi je
tedy omezeno vnimani hlasu, napfiklad melodie a dynamika. Ty nam davaji dllezité
informace o prozivani a postojich druhé osoby, jsou podstatnou soucasti tzv. neslovni
komunikace, po hlase pozndvame své blizké. Nebyvda vyrazné postizena vlastni
diferenciace hlasek reci, ale mize dochazet k zaménam samohlasek, znélych a neznélych
hlasek k nedoslychani neptizvucnych ¢asti promluvy. Kompenzace je do jisté miry mozna a
to v podobé zesileni zdroje zvuku. Déti s touto vadou navstévuji béznou Skolu, je tfeba jim
vénovat vétsi pozornost, protoze disledky zhorSeného sluchového vnimani jim mohou ve

vyuce pusobit nesnaze, které nejsou na prvni pohled zjevné.

'S Https://publi.cz/books/144/05.html [online]. [cit. 2017-011-26]

13



1TEORETICKA CAST

Pfevodni vada sluchu ma vétSinou za nasledek prechodnou ¢i trvalou nedoslychavost se
zavaznosti lehkou Ci stfedné tézkou. Postizena je predevsim oblast vnimani nefecovych

zvukt a hlasu.

e Percepcni vada
Postihuje sluchovy nerv nebo vlastni organ sluchového vnimani — vlaskové burnky (Cortiho
organ) v hlemyzidi, tedy ve vnitfnim uchu. Napadeno je vnimani vysokych tén0 a

predevsim vnimani reci a diferenciace hlasek.

U lehcich vad je postizeno vnimani sykavek a u velmi tézkych vad viech hlasek, hlasu i
vétsiny ostatnich zvukd. Clovéku s touto vadou budou p¥i vnimani feci vypadavat drobné
useky charakteristiky hlasek. PF. Tézka nedoslychavost — zni hlubsi zvuk (hlas), k tomu
nepravidelné zaznivaji zvuky, které je moZné se naucit diferencovat jako jednotlivé
samohldsky, pripadné ndznaky jednotlivych souhldsek. Zesileni hlasitosti pouze zesili tyto

neuplné viemy.

PFi postizeni vlaskovych bunék dochazi k jevu, ktery se nazyva vyrovnani hlasitosti, kdy i

malé zesileni hlasitosti vyvola u ¢lovéka s timto handicapem nepfijemny pocit.

Percepcni vada sluchu je trvald. Stupen postizeni je od stfedné tézké nedoslychavosti az

po hluchotu. Dochazi pfedevsim k postizeni vnimani reci.

Obé tyto vady (prfevodni i percepcni) se mohou kombinovat ve smiSenou vadu sluchu se

vSemi dusledky pro sluchové vnimani.

e Centralni vada

Vznikaji jako dlsledek vyvojového nebo traumatického postiZzeni oblasti centralniho

nervového systému, které se nachdzeji v podkofi a kafe mozku. Ty jsou zdsadni pro

’

pfijimani, poznavani a zpracovavani sluchovych podnétl. Dochazi k postiZzeni zpracovani

sluchovych podnétl. Dochazi k naruseni zpracovani zvukd, jinymi slovy dochazi k naruseni

zpracovani fe¢i.*®

'S Chvatalova, 2001
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1.4.3 PODLE DOBY VZNIKU SLUCHOVE VADY

e Vrozené vady sluchu

PUsobenim exogennich faktorl nebo dédi¢nosti mlzZe vniknout vrozena vada sluchu. Mezi
exogenni faktory se radi napriklad infekéni onemocnéni matky v pribéhu téhotenstvi

nebo pUsobeni lIékl. Pokud je plod takto poskozen, dité se mlze narodit s vadou sluchu.
e Ziskané vady sluchu

Ziskané vady sluchu se objevi az po narozeni ¢lovéka. Z hlediska obdobi vzniku vady ve

vztahu k vyvoiji feci se déli na prelingvalni a postlingvalni vady.

Prelingvalni vada se vyznacuje tim, Ze vznika pred fixaci reci ditéte. Konkrétné se
jednd o obdobi pred dovrSsenim Sestého roku ditéte. Pokud takova vada vznikne, ma
zadsadni vliv na vyvoj feci ditéte. Ta se kvUli problém{m s vnimanim sluchovych podnétu

dale nevyviji a dité dokonce zapomina i dosud naucené recové stereotypy.

Postlingvalni sluchova vada naproti tomu vznika az po uplné fecové fixaci, to
znamenad aZ po Sestém roce Zivota. Jako dlvod vzniku mlzZeme oznacit napfiklad toxiny,
jedy, rizna poranéni hlavy a také dlouho trvajici silnd hlukova zatéz. Termin , postlingvalni
sluchové postizeni“ zahrnuje vSechny ty jedince, u kterych doslo k nahlé nebo postupné
vznikajici sluchové ztraté po dokonceni vyvoje feci. To tedy zahrnuje i seniory a mladé

dospélé.!’

Nejvice se tykd osob v postproduktivnim véku. Nejvétsi problém pro tyto lidi predstavuje
vyrovnavani se s touto novou situaci, ktera vznika s nahlou pritomnosti sluchového
postizeni. Jen ojedinéle si tito lidé osvoji znakovy jazyk a stanou se c¢leny komunity

neslysicich.'®

1.5 KOMPENZACNi POMUCKY

1.5.1 DIGITALNI SLUCHADLA
Pracuji tak, ze zesili vstupni zvuk na takovou hlasitost, kterou je poSkozené ucho jiz
schopné vnimat. Ptedstavuji tedy vlastné takovy vysoce vykonny ,minipocitac®,

provadéjici mnoho tisic operaci za vtetinu.

7 Souralova, Langer, 2005
' Bendova, 2015
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Postizeni jedinci je nosi za uchem. Plastova hadicka s usni tvarovkou se poté vklada do

zvukovodu. Procesor zabudovany v pouzdie sluchadla zesiluje zvuky.

Vsechna sluchadla se snazi zvyraznit mluvenou fe¢ a potlacit hluk v pozadi, tento fakt
znamena nejvetsi rozdil mezi sluchadly digitdlnimi analogovymi, kterd jesté¢ neuméla

eliminovat ruSivé vlivy a vyzdvihnout zvuk mluvené feci.

Sluchadla nastavuje foniatr na zakladé¢ prahovych hodnot konkrétniho ditéte. Po

n¢kolika letech se obvykle sluchadla vymeénuji za novéjsi typ.

Predstavuji ovSem uzitek pouze pro ty jedince, ktefi maji zachované takové
zbytky vlastniho sluchu, které jim po zesileni umozni vnimat mluvenou fe¢. Jaky bude
mit postizeny Clovék ze sluchadel uzitek, zalezi na velikosti jejich sluchové vady, déle

pak na kvalité sluchadel a jejich spravném nastaveni.

1.5.2 KOCHLEARNI IMPLANTAT
Dité se stava kandidatem na kochlearni implantat ve chvili, kdy se, ani po
n¢kolika mésicich pouzivani sluchadel, sluchové ani feCové projevy nerozvijeji

dostate¢né rychle vzhledem k véku.

Struéné teceno, kochledrni implantat zprostfedkovava sluchové vjemy pifimou
elektrickou stimulaci sluchového nervu uvnitt hlemyzd¢ vnitiniho ucha, kde nahrazuje
poskozené ¢i chybé¢jici vliaskové bunky.

Sklada se z vnitini a vn&jsi Casti, pricemz Cast vn€jsi tvoii zvukovy procesor a
mikrofon, které dité nosi stejné jako sluchadlo za uchem nebo zasunuté v ¢elence.

Kochlearni implantat se zavadi béhem chirurgického zakroku. Vysledkem
operace je novy zpusob vnimani zvuki. Pacient pfestane pouZzivat své vlastni zbytky

sluchu. Zvuk je nov€ zprostfedkovan vyhradné prostfednictvim kochlearniho

implantatu.

Tato pomticka vsak i pies veskery moderni pokrok znamena pouze nedokonalou
imitaci normalniho slySeni. I kdyz budou vysledky operace velice dobré, bude dité

slySet pouze jako ¢lovek s lehkou ¢i stfedné tézkou ztratou sluchu.

1.5.3 FMSYSTEM
Je vlastné¢ takovym doplinkem ke sluchadlim. Umoznuje lidem nosicim sluchadla

poslouchat televizi, telefonovat ¢i poslouchat hudbu bez nutnosti zvySovat pfilis
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hlasitost této zabavni elektroniky. Také muze byt velkym pomocnikem pii poslechu
pfednasky ve velké mistnosti ¢i na vefejnych mistech, kde je tieba zvuk odlisit od

okolniho hluku. K tomu staci, aby mél fe¢nik mikrofon.

Vse funguje dnes jiz diky bezdratového propojeni sluchadel s vybranym audio
zafizenim. Systém prostifednictvim napiiklad mikrofonu s vysilatem pienasi (za vyuziti

radiovych vin) zvuk k posluchaéi, ktery ma u sebe miniaturni FM piijimaé."

1.6 PRIDRUZENE PROBLEMY SOUVISEJiCI S VADAMI SLUCHU:

Sluchovy handicap vytvari:

Komunikacni bariéru - (handicap vyplyvajici z naruseného vyvoje feci a tim padem i

omezené schopnosti porozuméni ostatnim)

Omeazeni sité socialnich vztaht — vyplyvaji z problém0 v komunikaci, lidé se jim mohou

vyhybat a nebo se handicapovani strani intaktni spolecnosti v disledku své odlisnosti.

Negativni vliv na vyvoj mysleni — mysleni vychazi z feci, myslime totiz vidy v pojmech.
Mysleni velice Uzce souvisi s tzv. vnitini feci, ta se ale u jedinc(, ktefi jsou od narozeni

diagnostikovani jako neslysici, prakticky nevyviji.
Psychickou zatéz — zpUsobuje ji Zivot v neustalém zajeti ticha

Deficit v orientacnich schopnostech — Sluchové postizeni lidé nemaji moznost doplnit si
sluchem zrakovou orientaci a tak se jejich okruh vnimani zuzuje prakticky jen na okruh
jejich zorného pole. S tim souvisi i dalSi zasadni handicap, ktery fesi sluchové postizeni a
tim je:

Omezeni bezpecnostni funkce, ktera vyplyva pravé z orientace v prostoru prostfednictvim
sluchového analyzatoru. Pomoci sluchovym vjem( kontrolujeme prostredi okolo nas,
které se nachazi mimo nase zorné pole. Navic je sluch jedinym smyslem, ktery z(stava

stale aktivni, dokonce i ve spanku.”
Vliv nedoslychavosti na vyvoj osobnosti

,DUsledky nedoslychavosti jsou velmi mnohotvarné. Nedoslychavost postihuje rozvoj

nejenom rozumovy, ale i sféry citové a charakteru. Mnoho sluchovych vjem( se

' Jungwirthova, 2015
% Slowik, 2007
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deformuje, ba i ztraci, a tim se méni a zkresluje obraz zevniho svéta. Bohatstvi smyslovych
sluchovych vijem( je u postizeného ditéte ve srovnani sditétem slySicim podstatné

chudgi.“*

1.6.1 NEPOZNANA NEDOSLYCHAVOST

Nejvétsi problém predstavuje nedoslychavost v pfipadé, neni — |i spolecnosti véas a
spravné rozpoznana. Dité, které od raného véku nedoslycha, o tom samo nevi, nemuze
samo fici, Ze Spatné slysi, protozZe nevi, co to znamena ,slyset dobre”. Dité s postupujici
nedoslychavosti nedovede vzdycky spravné hodnotit svou poruchu. To mizZe mit zdvazné

dlsledky pro dalsi osud ditéte ve vychové i ve vzdélavani.

e Dusledky nedoslychavosti pro vychovu
Pokud nedoslychavé dité v disledku svého handicapu nepostiehne vyzvu, mize pUsobit
jako nevSimavé nebo mentalné postizené. Kdyz neporozumi mluvenému slovu, mohou
jeho reakce byt zkreslené ¢i nepfimérené. Nékdy se takové dité mlze zdat jako
neposlusné nebo zlomysiné. Nespravedl|ivé tresty pak samoziejmé jen zvysuji zatvrzelost
a nékdy zplsobuji az odpor ditéte. Z déti se pak mohou stdvat samotafi, tim maze byt dan
podklad pro rlzné povahové defekty, jako je napriklad ménécennost nebo naopak
agresivni chovani. Osobnost nedoslychavého je pak utvarena cetnymi dusevnimi Urazy v
rodinném i Skolnim prostiedi. Détsky kolektiv spoluzakl nemd vidy dostatek porozuméni
a nedoslychavé dité tak trpi nevSimavosti ¢i se mu naopak dostdvd jen vysméchu a
ponizovani.
e Dusledky nedoslychavosti pro vzdélavani

Pro vzdélavani je nedoslychavost velkou brzdou. Spatny $kolni prospéch &asto souvisi s
vadou sluchu. Bylo zjisténo, Ze u zak( s nedostatecnym prospéchem je pétkrat vice
nedoslychavych nez u 7akl s velmi dobrym prospéchem. Nedoslychavé dité staci zachytit
z teCi jen nékterd zdlraznénd slova nebo dokonce jen nékteré prizvucné slabiky.
Nedokaze vidy vyplnit vzniklé mezery zvySenou schopnosti koncentrace, nepochopi vzdy
vyznam mluveného slova, unikd mu smysl. V dasledku toho pak pfirozené ztraci zajem o
vyucovani. Bud' jen tiSe sedi, nebo vyrusuje. Handicap se projevuje predevSim pfi
diktatech. Dité déld chyby i v diktatech pocetnich. Vse pak dohani opisovanim nebo

prosté rezignuje. Pti téchto okolnostech prospéch vazne a nedoslychavé dité budi dojem

21 Sovak, 1980
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ditéte zanedbaného nebo dusevné opoidéného. Kdyz se takové dité nauci spontanné

vrve

S tim souvisi i dalSi fakt, ktery M. Sovak téz uvadi své knize: pres 20 procent Zaku
zvlastnich skol bylo nedoslychavych. MlZeme tedy predpokladat, Ze do téchto Skol

pfichdzeji nékteré nedoslychavé déti na zdakladé mylného posouzeni, kdy jejich

evvs

ovsem vyloucit, Ze se mohou vyskytnout i vady kombinované.

Priklad z praxe:

,V mimoprazském domové pri zvlastni skole byl vysetrujici Iékar upozornén reditelem na
dvandctiletou divku, kterd ve své tfidé byla nejlepsi Zdkyni. Reditel sdélil, Ze divka sice
spatné mluvi, ale dobre slysi. Podrobnym vysetfovanim vyslo najevo, Ze Zakyné byla téZce
nedoslychavd, slysSela hlasitou re¢ aZ u boltce na obou strandch. Pochdzela z rodinného
prostredi, které ji nevénovalo pozornost. Byla sama tak bystrd a nadand, Ze se naucila
spontdnné odezirat i hodnotit situace, takZze ani doma ani ve Skole nepostrehli sluchovou

vadu. Re¢ byla porusena ndsledkem nedostacujici sluchové kontroly. “?

Rozeznat nedoslychavost od defektu mentdlniho neni snadné. Muizeme tvrdit, Ze u
vlastnosti a schopnosti Zakl zakladnich Skol plati pro ucitele i vychovatele jedna zasada -
v pfipadé Ze zaznamenate u déti obtize ve vzdélavani nebo néjaké povahové zvlastnosti,
je nutno myslet na to, Ze pri¢inou muzZe byt porucha sluchového vnimani. NeZ se
odhodlame k tomu, abychom odsoudili dité jako slabomysiné nebo charakterové vadné,
ovérime si predevsim stav jeho sluchu. Dalsi opatieni zafazujeme teprve tehdy, pokud

jsme vyloucili sluchové handicapy.23

1.7 VLIV PORUCHY SLUCHU NA VYVOJ RECI
vrozené nebo vzniklé v ranych stddiich vyvoje v tzv. prelingvdlnim obdobi tj. do doby
vlastniho vyvoje reci asi okolo jednoho roku ditéte. Vady, které vznikaji v pozdéjsim obdobi

do ukonceni vyvoje reci (asi okolo sedmého roku), pokud neni re¢ specidlnimi metodami

2 Sovak, Narys specialni pedagogiky, 1980, s. 166
» Sovak, 1980
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rozvijena, vedou k rozpadu feci jiz vytvorené. Cim dFive vada vznikne, tim zdvaznéjsi jsou
dusledky pro vyvoj reci ditéte. Ve veku po ukonceni vyvoje reci znamend ztrdta sluchu

velky zdsah do psychiky postizeného.*

Sluch je pro vyvoj reci velmi dileZity zejména v obdobi mezi 6. — 8. mésicem, kdy dité
prochdzi obdobim napodobujiciho Zvatldni. Vlivem védomé sluchové kontroly pfi
napodobovdni zvuk( se z rozmanitého spektra nejriznéjsich zvuki zacinaji vyclenovat
hlasky materského jazyka a dité postupné prestdvd produkovat zvuky, jeZ ve svém
jazykovém prostredi neslysi. Dité zacind pouZivat sluchovou kontrolu. Pri poruse sluchu se

rec ditéte vyviji umérné k stupni a typu sluchové poruchy.

Jemnd motorika FeCovych orgdni je velmi precizné koordinovany proces artikulace hldsek.
Rozdil mezi artikulaci nékterych pribuznych souhldsek mizZe byt tak nepatrny, Ze staci jen
nendpadnd odchylka a uZ artikulujeme jinou hldasku. Dité zacind trénovat mluvni orgdny
jiz v prenatdlnim obdobi. Jednd se o polykaci pohyby, otevirdni a zavirdni ust, pohyby
jazyka, sdni palce. Tento trénink pokracuje i po narozeni, v prubéhu celého

ontogenetického vyvoje. *°

1.7.1 UPLNA ZTRATA SLUCHU

Pokud se dité narodi hluché nebo sluch ztrati jeSté pred vyvojem feci, fe¢ se vibec
nevytvofi, dité je tedy hluchonémé (neslysici). Kdyz dité ztrati sluch v dobé, kdy se rec
vyviji (cca do 6 aZ 7 let), zakladni spoje feci nejsou jedté upevnény. Re¢, ktera byla do té
doby nabytd, se po ztraté sluchu téz ztraci a dité se (pokud se mu nedostane specidlniho
vychovného osetreni) téz stava hluchonémym. Pokud ztrati ¢lovék sluch v dobé po nabyti
a upevnéni fe€i (po 7 az 8 roce), feC se uz neztrati, jen se zméni jeji zevni vyraz, jelikoz
dotycny ¢lovék nema sluchovou kontrolu. Nebude se tedy jednat o hluchonémotu nybrz o

ohluchlost.

1.7.2 CASTECNA ZTRATA SLUCHU
KdyZ se jedna jen o CasteCnou ztratu sluchu, tj. nedoslychavost, ktera trva od narozeni,

dité se sice nauci mluvit, ale budou mu vtom stat velké prekazky. Nauci se mluvit

24 Chvatalova, Jak se Zije détem s postizenim, 2001, s. 79.
2 MERENDOVA, Gabriela. Rozvoj jemné motoriky a grafomotoriky u predskolnich déti s [online]. Praha,

2013 [cit. 2017-05-25].
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opoidéné a nepresné. Pokud bylo dité postizeno nedoslychavosti béhem vyvoje fedi,
bude se vyvoj feci zpomalovat a zevni fecové projevy budou téz deformovany a to podle

stupné a typu sluchové poruchy.?®

1.8 KOMBINACE SLUCHOVEHO POSTIZENI S JINYMI HANDICAPY

1.8.1 HLUCHOSLEPOTA

Je jednim z nejtézSich typl kombinovaného postizeni, jelikoz se jedna o defekt dvou
smysll, konkrétné zraku a sluchu. Toto postiZzeni nelze chapat jen jako soucet komplikaci,
které zpUsobuje postiZeni zraku a sluchu, ale jako handicap, ktery klade obrovské naroky
predevsim na pfistup k témto jedinclim a to predevsim v oblasti komunikacni, vzdélavaci
a v neposledni fadé i sfére socialni. MGzeme je klasifikovat takto: totalné hluchoslepé,
prakticky hluchoslepé, slabozraké neslysSici, nedoslychavé nevidomé a slabozraké
nedoslychavé. Hluchoslepi lidé mohou od roku 2001 vyuZivat pfi pohybu na verejnosti
cervenobilou hll (Cervené a bilé pruhy) - ma funkci orientacni ale zejména signalizacni,

co? znameng, 7e upozorfiuje na osoby s hluchoslepotou.?’

1.9 KOMUNIKACE NESLYSiCiCH A NEDOSLYCHAVYCH

1.9.1 ZNAKOVA REC

Je zalozena na vizualné pohyblivém kodu. Ten se skladd ze soustavy znaki, které
vytvatime riznymi pohyby a polohami rukou v prostoru casto za doprovodu obli¢ejové
mimiky. Vedle poloh a pohybti celé ruky se uplatiiuji rozmanité zmény poloh prstii. Tyto
znaky vznikaji na zéklad¢ typickych podobnosti s redlnymi pfedméty a abstraktnimi

pojmy, které se prostfednictvim znaku snazime vyjadfit.

S celkovym posunem doby a vyvojem techniky se i nékteré znaky méni spolu se
vzhledem té konkrétni znakované véci. Naptiklad slovo tramvaj se diky velkému
technickému pokroku znakuje jinak nez v minulosti, jelikoz znaky pouzité dfive, jiz dnes
podobu a fungovani této véci nevystihuji. Systémi znakového jazyka je vice a lisi se
napfiklad svym vztahem k mateiskému jazyku, ale 1 napf. geograficky — v rtznych
oblastech republiky.

wewr

2 Sovak, 1980
" Bendova, 2015
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Znakovy jazyk vSak mlze do ur¢ité miry limitovat rozvoj feci, jelikoZ omezuje

komunikaci pouze na socialni skupinu, ktera znakovy jazyk dokaze téZ pouzivat.

1.9.2 DAKTYTOLIKA = PRSTOVA ABECEDA

Tento zpUsob komunikace se pouzival jiz v Antice. Je zaloZeny na systému znakd,
tvofenych rliznou polohou prstll jedné nebo obou rukou v prostoru, pfi¢emz prsty
oznacuji jednotliva pismena. Pocet znak( je stejny jako pocet pismen v abecedé. Ma
podporovat verbdlni slozku feéi. Zastupuje funkéni dorozuméni tam, kde pouze artikulace

nestaci.

1.9.3 ORALNIiREC
Je obtizngjsi formou komunikace, kterd spociva ve vycviku bézné mluvené feci. Existuji
specifické metody a postupy jejiho vyvozovani. Hlavni pozornost se vénuje cvi¢eni dechu,

cviceni na zaméteni hlasitosti, rytmu nasazeni hlasu.
Vyuzivaji rozvoje sluchového vniméni a odezirani, tedy metodu kompenzacni.

., Dité se uci na zdklade opakované a riiznym zpiisobem obménované, spontanni i zamérné
navozené cinnosti asociovat konkrétni predmeét, cinnost, situaci se slySenym slovem., resp.
vétou a jejim typickym obrazem v pohybu ust. Cim téz5i je vada sluchu, tim vice je dité
odkazano na odezirani. Na zadkladé rozumeni reci je zdaroven pomoci zraku a hmatu
rozvijena i vlastni aktivni vec ditéte. Ve Skolnim veéku pak tuto metodu dopliiuje velmi
vyznamne cteni. Kde diuraz neni kladen jen na techniku, ale od samého zacatku na

v ’r v r {(28
porozumeéni cteného textu.

1.9.4 METODA GLOBALNIHO CTENI
Vyuziva se u déti piedSkolniho veku, pficemz se jesté nejednd o metodu analyticko —
syntetického ¢teni. Jde o to, Ze dit¢ se snazi vnimat napsané slovo jako jeden jediny celek,

ktery ma urcity vyznam. Tato metoda slouzi predevsim k rozsiteni slovni zasoby.

2 Chvatalova, Jak se zije détem s postizenim, 2001, s. 81
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1.9.5 ODEZIRANI

Ma piedstavovat jakousi nahradu slySeni. Spo¢iva v pochopeni vyznamu slov mluv¢iho jen
na zaklad¢ sledovani pohybu jeho rti. Vyslovnost jednotlivych hldsek mizeme podpofit
pomocnymi artikulacnimi znaky = ty hlasky, které nejsou na ustech vidét, mize dité

vibra¢né pocitit. Je nezbytné ho cvicit od raného véku neslysiciho ditéte.

1.9.6 TOTALNi KOMUNIKACE
Tato metoda vyuziva vSech forem komunikace. Kromé mluvené fec¢i pouziva také znakovy

jazyk a prstovou abecedu.

1.9.7 BILINGVNi KOMUNIKACE

Jedna se o dvojjazy¢nou vychovu u neslySicich déti. Jde o vyuZiti oralni feci souCasné se
znakovou. Jako zaklad komunikace pouziva znakovy jazyk, ktery je pozdéji doplnén
psanou formou jazyka. Ve Skolnim vzdélavani je bilingvita vyjadfena paralelnim

vyucovanim neslysiciho (znakujiciho) pedagoga a slysiciho (mluviciho) pedagoga.

1.10 VYCHOVA A VZDELAVANI SLUCHOVE POSTIZENYCH

Vliv sluchové vady na vyvoj vnimani, fe¢i, mysleni a na vyvoj citovy a socialni je u
kazdého ditéte podstatné odlisSny. K tomu vSak ptibyva dalsi faktor, ktery je casto
opomijeny. Pro vyvoj kazdého zdravého ditéte je tfeba aktivni podpora pokud mozno obou
rodictl, pro déti sluchové postizené to plati dvojnésobné. Bez spolecného piisobeni rodicii
neni vyvoj osobnosti ditéte mozny. V disledku sluchové vady nebo absence sluchu u ditéte
muze dojit vlivem puasobeni intenzivnich emoci k nezddouci zméné vztaht a chovani k
ditéti. To pak mize vést k ochuzeni socidlniho a komunikacniho prostfedi ditéte, ale

v vr re v v Vo v v r ’ - 29
pfedevsim k Gjmé jeho uz tak zna¢né€ ohrozeného vyvoje.

Pro uspésné zvladnuti Skolnich narokli je podstatna Skolni zralost ditéte. Stava se
tak nezbytnym predpokladem pro vstup do Skoly. Pfedtim nez dité nastoupi na samotnou
zékladni Skolu, m¢lo by nejdfive absolvovat pfipravny rocnik, dochazet do nékterého
ptedSkolniho zafizeni, kde se klade diiraz na reedukaci sluchu, rozvoj vnimani a mluvené
fe¢i. Zak by mél také pred vstupem do $koly dokazat vyuzit kochledrni implantat &

sluchadlo.™

» pulda, 1996
3 Jesina, Kudlagek, 2011
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1.10.1 TYPY SPECIALNICH MATERSKYCH SKOL A SPECIALNICH SKOL PRO SLUCHOVE POSTIZENE
e materska Skola pro sluchové postizené
e zakladni Skola pro sluchové postizené
e stifedni Skola pro sluchové postizené
o stfedni odborné ucilisté pro sluchové postizené
o odborné ucilisté pro sluchové postizené
o prakticka Skola pro sluchové postizené
o gymnazium pro sluchové postizené

o stfedni odborna $kola pro sluchové postizené®!

1.10.2 PoCTY DETi A ZAKU VE TRIDE
Ttidy pro sluchové postizené zaky se napliuji kapacitou bud’to do osmi nebo do deseti
zaku.
e Do osmi zakl v jedné tridé:
o specialni tfida materské skoly
o pripravny, prvni a druhy ro¢nik zakladni Skoly
o tfida odborného ucilisté
e Do deseti Zaku ve tfidé:
o tfida od tretiho do posledniho ro¢niku zakladni Skoly
o tfida stfedni $koly*?
1.10.3 VYVO] SURDOPEDIE A JEHO VLIV NA VZDELAVANI
Vyvoj v ramci surdopedie Sel v poslednich dekadach doslova milovymi kroky a to
predevsim diky technice, ktera za poslednich 30 let zaznamenala obrovsky pokrok. Tento
fakt logicky pfinesl velky posun a s nim souvisejici zmény nejen v oblasti rehabilitace
sluchové postizenych osob, ale i v jejich vychove a vzdélavani. O to se zaslouzil predevsim
ptechod z analogovych sluchadel na digitalni a vnik kochlearnich implantat. Analogova
sluchadla uméla pouze zesilovat okolni zvuky, ovSem vSechny stejnou mérou, tedy

zesilovala jak mluvenou fec, tak i okolni Sum, ktery pak piehlusoval slova rozhovoru.

O velky posun ve vzdélavani sluchové postizenych se postarala i revoluce, za dob

budovani socialismu byl totiz dokonce zakdzany i znakovy jazyk. To se s padem Zelezné

3! Http://www.vzdelavacisluzby.cz/dokumenty/legislativa/placena-sekce/platne-zneni-pravniho-
predpisu/57.pdf [online]. Praha [cit. 2018-02-26].
2 Potmésil, 1999
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opony zménilo predevsim diky natlaku aktivnich rodici a vzdélavaci systém se zacal

znakovému jazyku postupné otevirat.

S témito zménami pfisla i zména oznaceni neslysicich, ktefi byli do té doby oznaCovani
jako hluchonémi. NeslySici totiz nejsou automaticky némi, jen je velice tézké naucit se
mluvit, kdyZ neslysite hlas lidi okolo sebe a pfedev§im ten vlastni. NeslySici se tedy
dokazou naucit mluvit, ale nebude to béznym zptisobem a se standardni vyslovnosti, pfesto

nemohou byt oznacovani jako hluchonémi.

., V dnesni dobé je skutecné vsechno jinak a slusnou kompenzaci sluchu miize mit naprosta

vvvor

zarazenych v béznych materskych a zakladnich skolach. Presto i dnes hraji specialni Skoly

v v ’ e . e ’ , . . rov v Voo «33
pro sluchove postizené velkou roli, jejich cilova skupina se nicméné vyrazné zmenila.

@ Materské a zakladni skoly

Liberec e Specialné pedagogicks centra

Praha '
; Hradec Krilové

Beroun

Olomouc Ostrava

Vala:".ské

; o Brno
Ceské Budéjovice o ©

Ivandice

Obrazek 2 - Mapa umisténi matefskych, zakladnich $kol a SPC v Cr (zdroj Jungwirthova, 2015, s. 52)

Asi nejveétSim problémem je dostupnost specidlnich skol. V nékterych regionech je totiz do
téchto zatizeni daleko a v jinych je jich k dispozici hned n¢kolik vedle sebe. (viz mapa)
Pro déti z téchto vzdalenych mist je tak jedinou moznosti interndt, cemuz se rodice snazi

vyhnout.

Také je nutno fici, Ze kazdd Skola klade jiny diraz na pouzivani znakového jazyka. V

nékterych se déti s nim témét nesetkaji a jinde je v kazdé tiidé asistent ¢i samotny ucitel,

33 Jungwirthova, Dité se sluchovym postizenim v MS a Z$, 2015, 5.51
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ktery také nesly$i a komunikuje s détmi ve znakovém jazyce. (Samoziejmé ale s

ptihlédnutim k tomu, jaky komunikac¢ni piistup kazdému ditéti vyhovuje.)

Jediné gymnazium pro sluchové postizené je v Praze, stfedni Skoly s maturitou jsou na vice

mistech.

1.10.4 ZASADY PRO PRACI S DETMI

e Respektujte zakladni etapy vyvoje
Pokud chceme, aby dit¢ dokdzalo maximalné vyuzit svych moznosti, musime respektovat
jednotlivé vyvojové etapy, pfenesen¢ feceno, poskytovat mu pomoc v dobé, kdy ji
potiebuje a dokéaZe piijmout. Zadnou etapu nelze pieskodit ani zanedbat. Kazdé ditd
prochdzi jednotlivymi fazemi jinak rychle, n€kterou projde rychleji jinou pomaleji, jiné
dit¢ to muze mit naopak. Kazdé dit¢ je v tomto ohledu jiné, ale vSechny prochdze;ji
stejnymi fazemi vyvoje.

e Pracujte pravidelné kazdy den
Velky dil prace s ditétem by mél probihat naprosto piirozené, mél by byt soucasti denni
¢innosti. Je to jakysi rozhovor o pfitomnosti, o tom co spole¢né vidite, vysvétlujte, co
zrovna délate vy. Rizenym zptisobem budou probihat ta cviéeni, ktera kladou vétsi naroky

na soustiedéni ditéte, pamét’ a mysleni.

e UrcetessiCas
Kdyz se ucCeni stane soucésti denniho rezimu, ktera je pevné dana, podafi se rychleji

navodit potfebné soustfedéni.

e Urcete si misto
Pohodlné, bez rozptylujiciho hluku. Kdyz budeme vyuzivat stale stejné misto, dité si ho
spoji s chovanim, které se od ného ocekava. Dit¢ by mélo byt ve zvolenou dobu dne

uréenou k uceni najedené a odpocinuté.

e Délka cviceni
Kratsi ¢asové useky, které se opakuji dvakrat az tikrat béhem dne. Stiidani aktivit zajisti
delsi zajem ditéte.

e Ucte se po malych krocich
Postupujte pomalu, nesnazte se sledovat vice cilli najednou, pak vzniké chaos. Pfi zvoleni

strategie malych krokt zazije dit¢ uspéch Castéji a bude tak 1épe motivovano.

e Na hru se pripravte pfedem
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Vzdy si utfid’te v hlavé, co se budete ucit nového a co budete opakovat. Zacinejte vzdy tim,

24

e Jednou j3, jednou ty
Nejprve ditéti ukol predved’te, a kdyz je mu jasny postup, vymeéiite si role. Dité by nemélo

byt neustale v pozici zkouseného.

e Mluvte a naslouchejte
TeZce sluchove postizené dit€¢ se nemiize ucit z udalosti, které probihaji kolem né¢j. Dité si
nedokaze dat do souvislosti to, co se kolem n¢ho déje, pokud mu to nezprostiedkujete.
Mluvte, vysvétlujte a predevsim reagujte na kazdy pokus ditéte o navazani komunikace, 1
kdyz jde jen o gesto nebo pohled. Nejvétsim nebezpe¢im pro vyvoj ditéte neni jeho

sluchova vada, ale nedostatek podnétt.

e Vybér vhodnych pomUcek

Pouzivejte pestrou Skalu pomtcek.

e Kazdy den kontrolujte funkci sluchadla®*

1.10.5 PROBLEMATIKA INTEGRACE

Integrace je v posledni dobé pravdépodobné nejvice diskutované téma, jak uz bylo
napsano vyse, mnoho déti jiz v dnesni dobé diky postupu technologie mizeme zaradit do
normalnich tfid. Kde se ale tedy nachazi hranice? Jaké dité Ize zaradit do béznych tfid a
pro které jsou lepsi Skoly specialni? To jsou otazky, na které maiji jednotlivi odbornici
rozdilny pohled. Rozhodla jsem se zde uvést nékteré nazory z knihy I. Jungwirthové,
jelikoZz mne jeji nazory zaujaly nejvice, jak kladné tak zdporné. Jeji nazory ve mné casto

vyvolavaly velice rozporuplné pocity.

Zpusoby integrace

e Prosté zarazeni do bézné skoly, integrace neoficialni
Toto je bézny zplsob integrace u déti s leh¢imi vadami sluchu. Rodice v tomto ptipadé
nechtéji dité nijak nalepkovat, nebo si dokonce nepieji, aby fakt, ze nosi sluchadla ¢i
kochlearni implantat zménil jeho oficialni statut zZaka. Pro déti s vadami zraku jsou pfece
bryle také jen pomickou. Vedeni Skoly dité pfijme s tim, Ze se bude snazit piizplsobit

podminky, ale oficidlné neni nikde uvedeno, ze se jednd o dité s postizenim.

e Oficidlni integrace bez podpory asistenta pedagoga

3 Rouckova 2006
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Tento zplsob je v soucasné dobé asi nejcastéjsi formou integrace. SPC ¢i PPP dité vysetii
a ptipadné¢ doporuci integraci. Rodi¢e obdrzi rozhodnuti a odevzdaji tzv. doporuceni k
zafazeni Zéka se specialnimi vzdélavacimi potfebami do MS &i ZS. Podle stupné zakova
postizeni pak Skola obdrzi o néco vyssi financni normativ. Dité¢ je po néjaké dobé opét
pozvano ke kontrolnimu vySetfeni. Pii této formé integrace Skola obvykle vypracovava pro

dit& IVP.

e Integrace s podporou asistenta pedagoga
Prvni postup je stejny jako u predchoziho pfipadu, jen s tim rozdilem, Ze Skolské
poradenské zafizeni doporuci asistenta pedagoga. Téz se vypracovava IVP, Skolské
pedagogické zatizeni jej v tomto piipadé dvakrat roéné vyhodnocuje. Tento zpusob se tyka
pfedevSim déti s velmi tézkymi vadami sluchu, které jsou odkdzané na znakovou fec.

Naprosta vétSina jich navstévuje specialni Skoly.
Ohledné ttetiho zptisobu souhlasim s autorkou knihy, ta zde tika:

., Nevyhodou tohoto typu integrace je socialni izolace, do které se dité miize dostat, vétsina
komunikace ditéte ve tride probiha pres tlumocnika a primy kontakt se spoluzaky je velmi

r 1(35
omezeny.

Stejné tak souhlasim s tvrzenim tykajicim se zapojeni asistenta pedagoga k ditéti, které ma
»pouze® vadu sluchu, pficemz ale sluch neni zcela vyfazen. V tomto ptipad¢ by asistent

pedagoga fungoval tak, ze by ditéti dovysvétloval ¢i opakoval probiranou latku.

., Pokud to bude asistent pedagoga delat v ramci vyucovani, bude asistent rusit pedagoga a
pedagog zase asistenta, ve tride budou mluvit dva dospéli soucasne. Rusit to bude dité s
vadou sluchu i jeho spoluzdky. Jednim z nejvétsich omezeni, kterd s sebou vada sluchu

. V. v ’ v o . . r s .77 . « 36
nese, je pritom zhorsené porozumeéni v situaci, kdy mluvi vice lidi najednou.

Naprosto souhlasim, bohuZel celd integrace neni podle mého nazoru ve fazi, aby asistent
pedagoga byl ve vyucovacim procesu piinosem. Z mé zkusenosti ve valné vétsSing ptipadi
plisobi pouze jako rusivy element a také jeho zapojeni do vzd€lavaciho procesu, mozna i
diky nizkému finan¢nimu ohodnoceni, je naprosto neprofesionalni, vzhledem k tomu, ze na

tomto postu pracuji nejcastéji lidé nekvalifikovani a bez vys§iho vzdélani. Ze stejného

%> (Jungwirthova, Dité se sluchovym postizenim v MS a Z8S, 2015, s. 73,74)

3¢ (Jungwirthova, Dité se sluchovym postizenim v MS a ZS, 2015, s. 68, 69)
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divodu naprosto nesouhlasim s tvrzenim v knize tykajicim se integrace zaka s

kombinovanou poruchou.

., Pokud mluvime o kombinaci télesného a sluchového, nebo zrakoveho a sluchového
postizeni, jsou problemy ditéte vétsinou docela dobre technicky resitelné (bryle, sluchadla,
vozik). Pokud ma ale dite spolu s vadou sluchu jesté vétsi rozumové opozdeni, je otazka
nejspis potrebovat asistenta pedagoga a pravdépodobné celkové snizené naroky pedagogii.
Prubezné bude zapotiebi hledat prave takovou uroven pozadavkii, které pro né budou

ey . vy vy 37
motivujici a nebudou je nadmérné zatézovat a stresovat. *

Jak uz jsem vySe zminila, domnivdm se, ze role asistenta pedagoga neni jesté¢ dostatecné
domyslena a zajiSténa tak, aby mohla byt jak pro pedagoga a hlavné¢ samotné dité

piinosem. A to ptedevsim v piipadech, kdy se jedna o pfidruzené rozumové handicapy.

Muj nazor je, ze zastanci integrace téchto déti do normalnich tfid si zcela neuvédomuji
fungovani détské psychiky a toho, co jsou Zaci v tomto utlém veéku schopni pochopit.
Obzvlasté na této abstraktni bazi, jako jsou rozumové rozdily, at’ uz se jedna o autismus ¢i
snizenou inteligenci. Neumim si piedstavit, jak by dité, které zafind abstraktni pojmy
chépat az okolo jedenactého roku véku, melo pochopit, ze jeho spoluzék je jiny a ptesto se
k nému nema chovat jako k nemocnému ¢i ho odliSovat od ostatnich. Zastavam nazor, ze
to mlada détska mysl prosté¢ nedokaze a vysledkem jsou posmésky na ukor postizeného
jedince, at’ uz ptfimo pied nim ¢i (a to nastdva Castéji) za jeho zady, kdyz se nikdo z
dospé€lych nediva. A ti potom podavaji zkreslené informace o tom, jak integrace skvéle

funguje a déti jsou vici sobé navzajem tolerantni a chapavé.

Myslim, ze diky pozici vychovatelky ve Skolni druziné mam jedine¢nou moZznost toto
skryté chovani vidét, vzhledem k tomu, ze si zéci Casto viilbec neuvédomi, ze je nékdo
muze slySet. Déti sice na prvni pohled ptlisobi, Ze vSe chépou, ale ve skutecnosti tomu tak,
alespont podle mého nézoru, neni a ja myslim, Ze je za to nemuizeme vinit. Protoze dokazi
posoudit pouze to, co vidi a v pfipadé, Ze se jejich spoluzak s kteroukoli psychickou
bariérou chova vyrazné jinak nez ostatni, ¢i jim kvili tomu dokonce né&jak ublizuje,
nedokazi zkratka pochopit, ze za své odlisné chovani nemtize. Pohlizi pak na n¢j jako na

jedince, kterému nerozumi a nechapou jeho projevy. Domnivam se, Ze v tomto piipadé

37 (Jungwirthova, Dité se sluchovym postizenim v MS a ZS, 2015, s. 56, 57)
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integrace neprospiva ani postizenym samotnym, ani zdravym zakiim ve tfidé a dokonce ani
samotného vyucovacimu procesu, jehoz plynulost je tak naruSena a role ucitelé zbytecné
ztiZena.

Ptesto nevyvracim fakt, ze integrace téchto déti je nutna. Ale myslim si, ze by to mélo byt
zajisténo jinou formou nez jako zapojeni do normalniho vyucovaciho procesu, kde je pak
postizené dité prakticky ptl dne mezi pro néj cizimi détmi, kterym nerozumi. Daleko
vhodnéjsi formou integrace by podle mého nazoru bylo zapojeni do nékteré mimoskolni

¢innosti, pouze na urcity ¢asovy usek, dle individudlnich moznosti ditéte.

To vSe ovSem nebude platit, pokud pljde o jedince s kombinaci sluchového a motorického
¢i jin¢ho ,,dobfe viditelného* postizeni, kde ovSem rozumové schopnosti zistavaji
nenarusené. V téchto piipadech bych integraci mezi zdravé zéky podpoftila, stejné jako 1.
Jungwirthova. V tomto ohledu vyuka nemusi byt narusena, jelikoz zdk miize normalné
samostatné pracovat diky specidlnim pomtckam. Navic Zaci pfesné vidi, v ¢em je jejich
spoluzak ,,jiny*, pro¢ tomu tak je a dokdZou sami pochopit v ¢em je tfeba mu pomoci.
Diky kontaktu s nim se navic mohou naucit novym moralnim zédsadam a porozuméni. V
tomto piipad¢ shledavam tuto integraci jako piinos a osobnostni posun pro vSechny

zucCastnéné strany.

1.11 ZASADY PRiSTUPU KE SLUCHOVE POSTIZENYM

e PostiZzeny potiebuje dobre vidét nas osvétleny oblicej
e Nestavte se zady k oknu

e Nezacinejte rozhovor se sluchové postizenym, je-li k vdam obracen zady nebo ze
strany. Dbejte na to, aby vidél zeptredu, Ze na néj mluvite. Pokud se na vas nediva,

upozornite ho tfeba jemnym dotykem.
e Vas oblicej by mél byt v podobné vysce jako oblicej postizeného

e Nedrzte nic v rukou pred obli¢ejem (cigarety, jidlo pred usty) a to z toho dlvodu,

aby vam bylo vidét na usta.

e V pfipadé, Ze se sluchové postizeny nachazi ve vétsi skupiné lidi, musi mluvit vzdy

jen jeden Cloveék.

e Divejte se pfimo na handicapovaného, kdyz mluvite, hovorte vyrazné, pokud je to

pro néj i pro vas bézné, pouzijte znakovou rec.
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e Jestlize sluchové postizeného provazi tlumocnik, obracejte se i pres to vzdy jen na

postizeného, nikoli na tlumoc¢nika.

e Pfi komunikace se sluchové postiZzenym omezte vSechny ostatni zdroje hluku

(radio, televize...).

e Mluvte klidnou, pomalou, pfimérené hlasitou feci s jasnou, spravnou a plynulou

vyslovnosti. Neprehanéjte pohyby rta.

e SnaZte se byt prizpUsobivi, kdyZz vam osoba nebude nerozumét, zménte vyrazy,

pokuste se popsat véci jinak, ¢i slovo klidné napiste.

e Pro porozuméni jsou lepsi kratSi, gramaticky spravné usporadané veéty, nez

souveéti.

e Sluchové postizeny si musi urcitou dobu zvykat na zpUsob feci kazdého nového

Clovéka, se kterym se setka.

e Rozhovor vyZaduje od sluchové postizeného plné soustfedéni, které ma za

nasledek dfivéjsi GUnavu. Zavedte tedy oddechové Easy.®®

1.12 SPORT SLUCHOVE POSTIZENYCH

1.12.1 HISTORIE SPORTU SLUCHOVE POSTIZENYCH

Neslysici jsou ze vSech zdravotné postizenych sportovcl nejdéle organizovani. Lidé
se sluchovym postizenim se zacali s rGznymi druhy sportovnich cinnosti seznamovat diky
pozorovani majoritni skupiny. Vzhledem k tomu, Ze méli sluchové handicapovani
sportovci pochopitelné potfebu vidat se, soutézit, hrat si a hovofit mezi sebou, zacali se
pozvolna setkdvat a nasledné zkouset hrat nékteré z naucenych pohybovych nebo
mic¢ovych her. Zacali si pronajimat sportovisté. To a vnitfni potfeba sportovniho vyziti

vedla pohybové nadsence k zaloZzeni adekvatni sportovni organizace.

Prvni organizace zacaly vznikat od roku 1910 v Némecku a dalSi nasledovaly v
pribéhu 23 let postupné ve Svédsku, Francii, Finsku, Belgii, Dansku a Norsku. Piesto se
pfed rokem 1924 sport neslySicich netésil pfiliS velkému zajmu. Neexistovalo pfilis

organizaci, které by se zabyvaly sportem Ci jinymi s nim spojenymi zaleZitostmi.

3¥ Chvatalova 2001, Mockova, 2000
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V roce 1924 vznikla myslenka mezinarodnich her pro neslysici, ktera méla byt
jakousi obdobou olympijskych her pro neslysici. Jejim iniciatorem byl francouz Eugene
Rubens - Alcais. V dlsledku jeho velké snahy bylo shromazdéno Sest oficidlnich narodnich
druzstev (mezi nimi i Ceskoslovensko) a tii polooficidlni na stadionu v PafiZi. Zastupci

téchto deviti narodu vytvofili prozatimni vybor.

ICSD - Mezinarodni vybor sportu neslysicich.

Zajistuje olympijské sportovni prostiedi neslysicim sportovclim. Jejich motto zni: " rovnost
na sportovnim poli". Na letnich a zimnich deaflympiadach, svétovych Sampionat ech a
dalSich zavodech, které jsou pod patronaci ICSD mohou soutéZit jen neslysici nebo

nedoslychavi sportovci.*®

Vznik prvnich sportovnich klubl na tizemi nasi republiky

l. Praisky sportovni klub hluchonémych (dnes I. PSKN Prvni sportovni klub neslysicich)

vznikl v roce 1922 v Praze.

Mlady délnik, rytec Jaroslav Riha, za podpory feditele prazské gkoly pro neslysici J. Kolafe
a ucitele V. Prinicha ziskal fadu mladych nadSencd z fad sluchové postizenych. V
mésicéniku " Obzor hluchonémych" v roce 1922 uverejnila tato mald skupina vyzvu
prazskych neslysicich ke vstupu do sportovnich krouzkl (kopand, hazend, lehka atletika)
12. Dubna 1922 byl zaloZen sportovni krouzek a 18. srpna byl krouzek preménén na

zminény klub. *

1.12.2 DEAFLYMPIADA

Predstavuje vrchol svétové soutéZze pro sluchové postizené, konaji se vidy rok po
paralympiadé. | v souc¢asné dobé probiha oddélené a to predevsim z dlivodu specifického
zpUsobu komunikace osob s postizenim sluchu. Pfi soutéZeni se nebere ohled na stupen
postizeni. Mezi soutézni discipliny patfi: atletika, badminton, basketbal, beach volejbal,

bowling, cyklistika, fotbal, hazena, judo, karate, orientacni béh, plavani, stolni tenis,

39 Kudlagek a kolektiv, 2013

0 panska, 2013
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stfelba, tenis, vodni polo, volejbal, zdpas, taekwondo, (letni deaflympidda). Alpské

lyZzovani, béh na lyzich, ledni hokej, snowboarding a curling (zimni deaflympiada).
(Mgr. Irena Lintnerova, Aplikované pohybové aktivity, leden 2014)

1.12.3 HODINY TELESNE VYCHOVY PRO SLUCHOVE POSTIZENE

Béhem nasi pripravy na hodinu TV, v niz bude figurovat i sluchové postizeny je
dllezita vstupni diagnostika ditéte. TV neni pro neslysici zaky, tak narocna z hlediska
koncentrace pozornosti a odezirani, jako jiné vyuCovaci predméty, ale je nutné zajistit
bezpecnost, pfedevsim pokud se bude jednat o mimoskolni aktivity. V pribéhu hodiny TV
je také nutné myslet na to, Ze vidy musi domluvenym zpldsobem upozornit na zménu
¢innosti. Na rozdil od bézného vyucCovani je béhem hodiny TV casto nutné odlozit
sluchadlo (vysoka cena v pripadé rozbiti), proto tak i schopnost slyset i dité, které diky

technice neslysi.

Absence sluchu zpusobuji predevsim problémy v koordinaci a v komunikaci mezi
spoluhraci, obzvlasté pokud je neslysSici mezi slysicimi, ktefi nejsou na jeho handicap
zvykli. Casto jim také déla problém &teni rytmu (kaZzdy pohybovy vzorec je nositelem
rytmu). Velké nesnaze muzZe pro dité také predstavovat pristup ucitele k postizenému i
celému koncipovani hodiny. DalSim disledkem postizeni mlze byt snizenda Groven reakéni
rychlosti. Uspé$na integrace klade velké naroky na ucitele, pozaduje po ném odborné a
profesionalni schopnosti. Nicméné zasadni roli hraje i osobnost ucitele (dllezité je chapat
integraci jako Zivotni cil). Uspokojeni specidlnich individudlnich potfeb Zdka se SP zavisi
také na tom, co je dosaZitelné z hlediska technického vybaveni a ucebnich prostorl také

je dulezita dostupnost financnich a persondlnich zdroju.

sve

Komunikaéni bariéra zplUsobend sluchovym postizenim muizZe zapficinit nizsi
socidlni postaveni zaka se SP ve trfidé a pohybové aktivity se mohou stat idealnim
prostredkem k jeho zlepsSeni. Pfi pfistupu a vedeni Zak( je treba brat v Uvahu miru a
schopnost jejich komunikace. Je dulezité peclivé volit pouZivana slova. (jsou ¢asto zavisli

na odezirani).

DaleZité postiehy pro vedeni hodiny tv:*!

1 JeSina, Kudlagek a kol., 2011
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e Zrakovy kontakt (upozornit na zacdtek hovoru ocnim kontaktem, ucitel by se mél

pohybovat v zorném poli Zdka)
e Intenzita svétla a jeho smér (je tieba, aby svétlo dopadalo na usta a oblicej ucitele)

e Konverzacni vzddlenost (¢im je vétsi vzddlenost mezi uclitelem a Zdkem, tim se

intenzita hlasu ucitele sniZuje).
e VyuZivdni zrakové kontroly v priibéhu pohybovych c¢innosti

e VyuZivat vizudlni pomdcky (obrdzky, videa, ukdzky), které dopini Zakiim se SP

chybéjici informace.
e Ujistit se, zda Zdk se SP zaddni (informacim, organizaci, pravidliim...) porozumél
e Pfiprava ostatnich 76k na integraci (zplsob komunikace)*

Dité se specialnimi potfebami od nas potrebuje, abychom mu zajistili optimalni podminky
pro slySeni. Musi snadno rozumét reci ucitele. V télocvicné ¢i na hfisti je samoziejmé
problematické tyto podminky zajistit. Prostorova akustika je velice podstatna a lidé maji
tendenci ji opomijet. Kazdy prostor ma své typické akustické podminky, na které se slysici
¢lovék na rozdil od sluchové handicapovaného dokaze velmi rychle adaptovat. Proto je
dobré domluvit si signaly (svételné, praporek), které budou Zzaci se SP informovat o
jakékoliv zméné. Také je moiné vyuZit asistenta zrtfad ostatnich déti k zopakovani

instrukci.®

1.13 MOTORIKA
Motorika (Cesky hybnost) je slovo odvozené z latinskych slov. MOTUS — pohyb, nebo také
MOTOR — hnaci stroj. Nejobecnéji Ize motoriku vyjadfit jako souhrn hybnych jev( urcitého

systému, jak Zivého tak i neZzivého. Mzeme rozlisit dvé hlavni stranky
1) predpoklady systému pro pohyb
2) pohyb systému a jeho vysledek

Motorika, kterd se zabyvd pohybem Zivych organismG (rostlin, lidi, Zivocichd) se

nazyva biomotorika. OdnoZ biomotoriky zkoumajici pouze hybnost ¢lovéka se nazyva

*2 Jesina, Kudlacek a kol., aplikovana télesna vychova, 2011, s. 131
* Jesina, Kudlagek a kol., 2011
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antropomotorika. Ta se zabyvd vztahy mezi pohybovymi ptredpoklady (schopnosti,

dovednosti, zku$enosti) a pohybovymi vykony.**

1.13.1 POHYBOVE PREDPOKLADY — SCHOPNOSTI

~Pokud chceme charakterizovat motoricky vykon, vykonnost nebo zdatnost musime
objasnit jejich funkci. Dostdvame se tak k pohybovym predpokladiim, kde zakladni tlohu
maji motorické schopnosti vedle dovednosti, somatickych ukazateli aj.. Motorické

schopnosti jsou zékladnimi konstrukty antropomotoriky. “*

V soucasné dobé se motorické schopnosti déli na kondi¢ni, koordinaéni a kondi¢né-

koordinacni (hybridni). VSechny se pak dale déli, viz obr. nize.

Taxonomie motorickych schopnosti

Motorické schopnosti

Kondiéni Koordinacni Hybridni

Silové Orientacni Flexibilita
Vytrvalostni Difrenciacni
Realizatné rychlostni Reakéni
Rytmicka
Rovnovahova
Sdruzovani
Prestavby

Obrazek 3 - Taxonomie motorickych schopnosti (zdroj Havel, Hnizdil, 2010 s. 6)

*“ Mékota, 1983
* Havel, Hnizdil, Rozvoj a diagnostika koordina¢nich a pohyblivostnich schopnosti, 2010, s. 5
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1.13.1.1 KOORDINACNI SCHOPNOSTI

Slovo koordinovat znamend usporadavat, uvddét v soulad, vnaset fad. Pokud budeme
mluvit o pohybové koordinaci, budou uvadény do souladu (koordinovany) predevsim dilci
pohyby a pohybové faze a to takovym zplsobem, aby vytvarely harmonicky celek

pohybového aktu.

Motoricka koordinace zahrnuje mnoho podoblasti, jeji soucdsti jsou zmény pozice
celého téla v prostoru v souladu s okolim a udrZeni rovnovahy, reagovani na prichazejici
signaly, prestavovani a prizpUsobovani pohybu v zavislosti na ménicich se podminkach,
vnaseni radu do pohybl osob a také udrZeni rytmu napriklad v souladu s hudbou.
Motorickd koordinace umoznuje provadét rdzné sladéné, ucelné a komplikované

pohybové Cinnosti za plsobeni rznych podminek a v rliznych situacich.
Koordinace je podminéna predevsim procesy fizeni a regulace pohybové Cinnosti.

Béhem zapojeni koordinacnich schopnosti jde o to, jak rychle, pfesné, pruzng,
diferencované a ekonomicky probihaji procesy percepcni, kognitivni a mnemické, tedy
zalezi na kvalité prijmu, zpracovani a uchovani informaci. To urcuje kvalitu téchto

schopnosti.

Koordinac¢ni schopnosti jsou komplexné pUlsobici vykonové predpoklady, coz
znamena, Ze jedna koordinacni schopnost nikdy netvofi jediny predpoklad pro urcity

vykon.

Jsou urcované vrozenymi neurofyziologickymi mechanismy a vyviji se predevsim

ve sportovni ¢innosti.

Koordinaéni schopnosti Uzce souvisi s motorickymi dovednostmi a mohou pUsobit
pouze vjednoté skondicnimi schopnostmi. Koordinace spoluurCuje stupen vyuZziti
kondi¢nich schopnosti. Dobfe rozvinuté koordinacni schopnosti urychluji a zefektivnuji

proces osvojovani novych dovednosti.

Jako nejjednodussi se uvadi schopnost presné koordinace, vyssi naroky na
koordinaci klade fizeni pohybové cinnosti za podminek ,Casového tlaku“, a nejvyssi
stupen narocnosti predstavuje fizeni pohybovych Cinnosti, jenz musi byt provedeny nejen

presné a rychle, ale i variabilné.

Biologické predpoklady
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Senzitivni obdobi pro rozvoj koordinacnich schopnosti nastava mezi 7-11 rokem
sivota u divek, u chlapct do 12 let.*® Je to citlivé obdobi pro rozvoj téchto schopnosti. Je
dano vyvojem mozku, ktery vtomto obdobi nastdvd. Kolem Sestého roku véku totiz
dochazi k stratifikaci gangliovych bunék a s pocinajici smyslovou a hybnou aktivaci
pribyvaji vzajemné kontakty mezi témito burkami. Mozeckové funkce se ustaluji na

zacatku skolniho véku. S dozravanim mozkovych funkci se vyviji i koordinacni pohyby.
Uroven koordina&nich schopnosti tedy zavisi na:

a) procesech zrani CNS (Fidici prvek), na propojovani podkorovych a korovych urovni

fizeni a na regulaci pohybu

b) Na dozrdvani smyslovych a receptorovych organ( jako zakladu senzomotorickych

schopnosti
c) Na stavu regulované soustavy (tj. pohybového aparatu)*’

Vyvoj jednotlivych koordinacnich schopnosti je velice podobny, pfesto probiha
zCasti oddélené. Nejcastéji se vyviji (kinesteticko) diferenciacni schopnost. Pak nasleduje

reakéni, rytmicka a rovnovahova schopnost a nakonec orientaéni schopnost.*®

Co se tyka rozdili mezi divkami a chlapci, jsou vykony témér shodné az do 11-12
let. | poté jsou ovsem z hlediska pohlavi rozdily ve vykonech malé, ve srovnani napfiklad

se schopnostmi kondi¢nimi.*

KOORDINACNI SUBSCHOPNOSTI

e KINESTETICKA DIFERENCIACNI SCHOPNOST

Diky této schopnosti dokazeme rozliSovat parametry vlastniho pohybu, tj. trvani
pohybu, svalové napéti a kontrakce. Tato schopnost nam slouzi kregulaci
pohybu, ma zde svou nezastupitelnou roli, protoZze umoZziuje spravné Fizeni
pohybu a ma kontrolni funkci. Jde vlastné o to, dokazat rozlisit, co je v pohybu
dllezité a co duleZité neni. Lidé, ktefi maji rozvinutou tuto schopnost, se pohyb

nauci snaze a rychleji nez ostatni.

46 M¢kota, Novosad, 2005
*" Havel, Hnizdil, 2010
*8 Mekota, Novosad, 2005
* Havel, Hnizdil, 2010
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e ROVNOVAHOVA SCHOPNOST

Zajistuje udrZeni téla nebo predmétl v relativné stabilni poloze. Hraje roli
v situaci, kdy se télo nebo balancovany predmét vyskytne na malé opérné plose,

pfi rotacnich pohybech a pfi velkych a nahlych zménach tézisté téla.
o Rovnovaha statickd — udrzeni téla ve vratké poloze na misté
o Rovnovaha dynamicka — udrzeni stability pfi presunu téla v prostoru
o Balancovani predmétu — napftiklad udrzeni tyée na ruce
e RYTMICKA SCHOPNOST

Umoznuje ¢lenéni pohybl do rytmické formy. Pohyb se Cleni v pribéhu casu a
souvisi s vyuZitim prostorové orientace. Jde vlastné o vyjadreni nebo postizeni

rytmu, ktery je obsazen v pohybu. Rytmicka schopnost ma v sobé obsazenou:
o Rytmickou percepci — vnimani pohybu a rytmu
o Rytmickou realizaci — vlastni ztvarnéni, provedeni pohybu
e ORIENTACNI SCHOPNOST

Diky ni dokdZzeme rychle a presné zachytit vSechny duleZité informace o
pohybové cinnosti. Orientacni schopnost funguje na zakladé tzv. percepcni
pohotovosti. Tu miZeme vysvétlit jako spojeni a navaznost zrakové percepce
s vysSSimi psychickymi procesy (analyza situace, klasifikace, rozhodovani a vybér
feSeni). Orientacni schopnost velice ovliviiuje kromé vidéni centrdlniho

predeviim vidéni periferni.”
e SCHOPNOST SDRUZOVANI

Jde o schopnost propojovat jednotlivé pohyby téla (napf. koncetin hlavy a trupu)
do jednoho prostorové, casové a dynamicky sladéného pohybu. Mluvime tedy o
schopnosti Ucelné organizovat pohyby jednotlivych ¢asti téla, kombinovat je a
spojovat. Za projev vyuZiti sdruzovaci koordinac¢ni schopnosti mizeme povazovat

napriklad uméni provadét slozité pohyby a soucasné ovladat néacini, treba mic.

*0 Hajek, 2012
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e SCHOPNOST PRESTAVBY

Schopnost pfizpUsobit se nebo prestavét pohybovou cinnost podle podminek,
které se méni. Ty mUZe clovék vnimat a nebo dopredu predjimat. Nutnost
prestavby muze zpuUsobit pohyb soupefe, ménici se kvalita terénu nebo
povétrnostnich podminek, ale svou roli mUZe hrat i Unava. Je Uzce spjata se

schopnosti orientacni a reakéni.
e SCHOPNOST REAKCNI

Reakéni schopnost se vyznacuje uménim zacit pohyb, dany uritym podnétem,
vco nejkratdim moZném case. Uzce souvisi svseobecnou koordinaci a se

schopnosti rovnovéhovou.”

1.13.1.2 HRUBA A JEMNA MOTORIKA
A) JEMNA MOTORIKA

Je definovana jako uméni obratné a kontrolované manipulovat malymi predméty
v malém prostoru. Pod tento ndzev spadaji vSechny pohybové ukony provadéné
drobnymi svalovymi skupinami a to zejména téch na rukou. Také ovSem pod
jemnou motoriku budou spadat pohyby Ust a dokonce i nékteré pohyby nohou a
to ty, které vyzaduji presnost pfi plnéni motorického ukolu. Jemna motorika je
spojovana s kreativitou Cclovéka. Pfiroda ndm prostfednictvim daru jemné
motoriky umozZnila vytvaret krasné, slozité i uzitecné véci, slouzici ndm a

usnadnujici zivot.
Jemna motorika se déli na manipulacni aktivity a komunika¢ni motoriku.
e Manipula¢ni motorika

Zahrnuje pohyby jednotlivych segmenti rukou, které jsou nutnosti pfi praci
s pfedméty. Lidé jsou diky manipulaci schopni pretvaret svét kolem sebe na
zakladé svych predstav, zamérl a cil. Jsou schopni vytvaret rlizné vyrobky pro

svou potrebu atd.

Pod manipulaci mUZzeme zaradit také Cinnosti spojené s béznym Zivotem

jako napfriklad oblékani, pfesouvani potravy do Ust atd.

>! Https://is.muni.cz/elportal/estud/fsps/js09/sylabus/web/pdf/6.1.1.4. Koordinace.pdf [online]. Praha [cit.
2018-04-2].
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Také sem fadime rlzné typy aktivit spojenych se sportem, napfiklad r(izné

formy Uchopt, udera a tlaky prsti ¢i dlani.

e Komunikaéni motorika

Vyuziva jemnych, preciznich pohybovych sekvenci k dorozumivani. Pfenos muze

byt jak verbalni tak nonverbalni.

©)

Grafomotorika= pohybova aktivita pfi grafickych ¢innostech
Logomotorika= pohybova aktivita mluvnich organl (pfi artikulované reci)
Mimika= pohybova aktivita obliceje

Oromotorika= pohyb dutiny ustni

Vizuomotorika= pohybova aktivita se zpétnou zrakovou vazbou.

B) HRUBA MOTORIKA

Zahrnuje pohyby celého téla. Je charakterizovana cinnosti velkych

svalovych skupin. Zahrnuje ovladani téla, drzeni téla, koordinaci hornich a dolnich

koncetin a rytmizaci pohyb.

Hruba motorika ma dvé hlavni funkce posturaini (udrzovani polohy téla) a

lokomoéni (pohyb téla). Ukolem téchto dvou sloZek je zajisténi stability klidové

vychozi polohy pohybové soustavy a umoznéni zmény polohy budto jednotlivych

segmentl nebo celého téla. Hrubd motorika se uplatiiuje napftiklad pti béhu,

chizi, skocich, podlézani atd.>

> Http://www.specialni-pedagogika.cz/news/jemna-a-hruba-motorika2 [online]. Praha [cit. 2018-03-24].
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2 PRAKTICKA CAST

2.1.1 CiL
Cilem prace je zjistit a popsat vliv sluchového postizeni, pripadné pridruzenych poruch na
koordinacni schopnosti u déti mladsiho Skolniho véku a tento fakt nasledné porovnat dle

raznych hledisek a s informacemi ziskanymi od osob z praxe.

2.1.2 HYPOTEZY
e HO: Sluchovy handicap bude mit na koordinacni schopnosti vliv
H1: Sluchovy handicap bude diivodem horsi Urovné koordinacnich schopnosti

e H2 : Kombinovana vada sluchu s dalSim postizenim bude vyznamné ovliviiovat
vykon ditéte.

e H3: Vyroky odbornik(i potvrdi vysledky testovani

2.1.3 UKOLY PRACE

e Popsat sluchova postizeni a pfidruzené poruchy a vybrané koordinacni schopnosti.
e Strucné popsani pojmu inkluze a kratky rozbor osobnich zkusenosti s ni.
e Vybér a popis diagnostickych metod.

e Shér dat ve spolupraci s experty a postizenymi osobami.

2.2 METODIKA VYZKUMU

2.2.1 VYZKUMNY SOUBOR

Testovani probihalo na dvou specialnich skolach pro sluchové postizené zaky, v Plzni a
Praze. Vzhledem k pokrocilé technice a zavadéné inkluzi se na specidlnich Skolach
vyskytuji ve valné vétsSiné pripadd pouze Zaci svelmi tézkymi vadami sluchu a Zaci
s kombinovanymi poruchami. Do své prace jsem tedy zaradila i tfi Zaky s kombinovanym
postizenim. Byla to kombinace sluchového postizeni a lehc¢i formy mentalni retardace u
jednoho Zdka, sluchového postizeni a autismu u druhého a treti Zak ma diagnostikovanou
kombinovanou vadu dokonce tfi poruch - sluch, zrak, mentalni postizeni. Do testovaného
souboru byli zafazeni Z4aci se zbytky sluchu a Zaci zcela neslysici. Déti byly vybrany tak, aby
mezi nimi bylo rovnomérné zastoupeni chlapcli a divek a vékovych skupin a to z dlivodu
vérohodnéjsiho porovnani primérnych dosazenych vysledkd. Celkem nas soubor

obsahuje 22 z4k( s tézkymi vadami sluchu ve véku od 7 do 10 let.
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Pocet chlapct a divek

Divky
50%
B Chlapci

Graf 1 - Pomér testovanych chlapcti a divek (zdroj vlastni)

Rozdéleni dle véku

27%
7 let
8 let
mOlet
m 10 let
27%

Graf 2 - Vékovy pomér testovanych déti (zdroj vlastni)

2.2.2 METODY ZiSKAVANIi A VYPRACOVANI DAT

2.2.2.1 TESTOVANI

Jeho hlavnim znakem je objektivita a validita (presnost) ziskanych vysledkd. Jde v ném
predevsim o spravné zadani testovanym, tak o naslednou interpretaci vysledkl. Testové
metody vyuZivaji hodnoceni kvantitativni. Lze se opfit o srovnani s relevantni normou.
Abychom techniku mohli doopravdy nazvat testem, musi splfiovat urcité nalezitosti. Musi

byt objektivni, validni, musi mit svou reliabilitu a byt standardizovana na dané populaci.

42



2PRAKTICKA CAST

Poprvé byl tento termin pouzit J.Mc K. Catellem a to vroce 1890. Termin test mizeme
chapat jako soubor zkousek, muiZe se totiz skladat z nékolika subtest(. Testy jsou
povaZovany za jedny z nejdulezitéjSich nastrojl. Test se definuje jako modelova situace,
pomoci které ziskavame vzorky, se kterymi se poté dale pracuje. Je to systematické
méreni za Ucelem kvantitativniho zaznamendni vysledk(. Vysledky jsou wvyuZivany
napriklad k posouzeni stavu, pokroku nebo schopnosti a dovednosti dosazenych
jednotlivcem nebo skupinou. Testy nam zprostfedkovavaji informace o vykonech
jednotlivce. Jsou pouzivany pro posouzeni celkové Urovné ¢i pokroku v dané oblasti, pro
diagnostiku prednosti a slabin jednotlivcl, pro planovani pedagogickych postupl a

sestaveni IVP.>

2.2.2.2 ROZHOVOR
Rozhovor je specificka subjektivni explorativni metoda urcend k ziskavani informaci.

PFinasi nam predevsim subjektivni pohled dotazované osoby na probirané téma.

MuUZe mit podobu zcela volného povidani s dotazovanou osobou, (tedy rozhovor
nesvazany zadnymi pripravenymi otazkami) pfes rozhovor polostandardizovany az po

standardizované — predem jasné pfipravené a dané otazky.>* (viz. déleni nize)
podle poctu zuéastnénych osob rozhovory délime na:

e kolektivni

e individudlni
podle miry pripravenosti otazek:

e fizeny (standardizovany)

e polostandardizovany

e nefizeny (nestandardizovany)
Podle typu otazek:

e svnucenou volbou

e vyZadujici volnou odpovéd

STANDARDIZOVANY STRUKTUROVANY ROZHOVOR (INTERVIEW)

Cilem je ziskani nazor( a myslenkovych tendenci dotazovanych. Otazky jsou zde predem

dany a maji souviset s Zivotnimi zkusenostmi respondentll. Nejlépe je vyuZijeme tam, kde

>3 http://vzdelavani-dvpp.eu/download/opory/15braun.kn.bL. TISK.pdf
> Cap, Mareg, 2007
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neni potfeba oslovit pfili§ velké mnozstvi respondentll. Jedna se tedy o situace, kdy
tazatel dokazZe ridit dostatecné mnoistvi téchto rozhovor(. Strukturovany rozhovor je
dialogem mezi tazatelem a respondentem. Tazatel predcitda predem dané otazky a
zapisuje ¢i nahrava respondentovy odpovédi. Poradi otazek i jejich obsah jsou predem

pfipravené.

2.2.2.3 DOTAZNIK

Rozhovor je specifickd subjektivni explorativni metoda urcend k ziskavani informaci. Ve
své zakladni podobé nahrazuje strukturovany rozhovor, je oviem predkladan v pisemné
podobé. Jeho vyhodou je mozZnost pokryti relativné velkého vzorku. Nevyhodu
predstavuje anonymita respondenta a nizkd navratnost rozeslanych dotaznik(, ktera
muZe ohrozit reprezentativitu vysledkl Setfeni. Cilem dotaznikl muzZe byt ovéreni

pracovni hypotézy u relativné velkého vzorku populace.>
Druhy otdzek v dotazniku:

e uzaviené —s alternativni odpovédi

o dichotomicka otazka — dvé moznosti ANO/NE

o jednoduchy vybér —z vice odpovédi se vybira jedna

o vicendsobny vybér —z vice odpovédi se vybira vice polozek

o poradi, hierarchie — usporadani odpovédi do poradi
e oteviené —s moznosti volné odpovédi, respondent neni omezen moznostmi
e polooteviené — spojuje alternativni odpovédi s volnymi

e Skdalové — umoznuji odstupriované hodnoceni jevl, zobrazeni hloubky, velikosti Ci
dllezitosti jevu
2.2.2.4 EXPERTNI SETRENi

Patfi mezi ratingové metody. Jde o zjistovani stanovisek odbornik( k uréitému problému.

Jeho vysledky Ize statisticky zpracovat.

2.2.2.5 POSUZOVACI STUPNICE, SKALY

Umoznuji kvantitativni zachyceni jevu. Je to urcitad stupnice, kterd umoznuje usporadani
objektd, jevl, postoji atd. do urcitého poradi, dle jim pfisouzenych hodnot. Také ji
mulzZeme chdpat jako pojem pro odstupnovani mérfitka, ktera umozni zméfrit prirastek

nebo vyjadfit uréité znaky. Skalovanim rozumime posuzovani uréitych charakteristik

> Petr Vojtisek vyzkumné metody pdf.
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individudlnich nebo skupinovych za pomoci zhotovenych stupnic (3kal). PouZivdme je

k pfesnéjéimu stanoveni intenzity projevd, nebo k méfeni vykonu. >°

2.3 TESTOVA BATERIE MABC - 2

MABC — 2 (Henderson et al.,, 2007) je testova baterie, kterd je druhou verzi
pGvodniho testu MABC (Henderson & Sugden, 1992). MABC — 2 se déli na tfi Casti
(standardizovana testova baterie, dotaznik “checklist” a intervenéni manual). Cilem
testovani pomoci baterie MABC — 2 je identifikace a popis postizeni motorickych funkci.
Testovani vyzaduje pfitomnost probanda. Naopak dotaznik je pIné v reZii dospélé osoby,

ktera probandy testuje a zaznamendva do ného namérené vysledky.

Vzniku MABC-2 predchdzel dlouhy vyvoj, ktery zacal uZ v roce 1966. Testovad
baterie MABC vysla z testu Test of Motor Impairment (TOMI) a byla taky ovlivnéna
formdtem Oseretského testu. Po vydani MABC v roce 1992 se rozsifil zdjem o tuto baterii a
jeji manudl byl prelozen do nékolika evropskych jazykd. Byly provedeny studie, které
zaznamendvaly podobnosti a rozdilnosti mezi testovanymi skupinami déti z riiznych zemi a
standardizacnim vzorkem. Vyddni MABC-2 pfineslo zmény v podobé rozsireni vékového
rozsahu, ve kterém md byt testovd baterie validni, zmény nékterych testi a
standardizovanych testovych pomicek a byly upresnény testové instrukce, tak aby

nedochdzelo k nedorozuménim. VSechny tyto zmény vychdzely z feedbacku MABC.”’

NaplIni testl je pohybova ¢innost. V rdmci testovani zachycujeme znaky pribéhu

motorického chovani.

MABC — 2 se sklada ze sady testl. Pribéh jednotlivych testl je pevné dan, provadi
se presné podle stanoveného postupu. Nékteré dil¢i testy se zaméruji na hrubou
motoriku, jiné na jemnou. Kazdy test navic pfinasi informaci o tom, zda dité chtélo ukol

plnit, ¢i ho odmitlo.

Baterii je mozné testovat tfi vékové kategorie.

e 3-6let
e 7-10let
e 11-16let

*6 http://vzdelavani-dvpp.eu/download/opory/15braun.kn.bl. TISK..pdf
*7 Ludvik Valtr 2012 diplomova prace
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Pro kazdou vékovou skupinu je pfipravena série osmi testli, rozdélenych podle

motorickych komponent do tfi skupin.
e manualni zru¢nost (jemna motorika) — tfi dil¢i testy
e mifeni a chytani (hrubd motorika) — dva dil¢i testy
e rovnovaha (hruba motorika) — tfi dilci testy

Vysledkem kazdé testové ulohy je hrubé skére, které se prevadi pomoci tabulek na
standardni skdre, pficemz pro kazdou vékovou skupinu je pfipravena odlisnd tabulka
(hrubé skore devitiletych déti se na standardni skére prevadi podle jiné tabulky nez pro
desetileté déti atd.). Standardni skdre jednotlivych komponent motoriky (vSech 8 test()
se seCtou. Po prevodu tohoto souctu na standardni skére a percentilovy ekvivalent nam

vyjde Uroven jemné a hrubé motoriky ve zkoumaném rozsahu u daného ditéte.

Celkové skére se poté rozdéluje podle ,semaforového systému”, tzn. k celkovému

motorickému vykonu ditéte je pfifazena jedna ze tfi barev — zelen3, zlutd, ¢ervena.

e Zelena barva tika, Ze u zkoumaného probanda nebyly nalezeny zadné motorické

potize — vykon ditéte je na Urovni nad 15. percentilem.

e Zlutad barva znadi, ze zkoumané dité ma mirné motorické problémy, které znaci
riziko vyvojové poruchy motoriky. DalSi monitorovani je nezbytné. Vykon se

v tomto pfipadé radi mezi 6. - 15. percentil.

e Cervend barva poukazuje na nejhorsi vysledky. Motoricky vykon zde odpovida

pouze 5. a nizSimu percentilu.

K provedeni testovani je zapotrebi vlastnit standardizované pomucky, které jsou uloZzeny

v kuffiku testové baterie a zaznamovy arch.

Testova baterie je primdrné urcena k identifikaci lehkych a stfedné tézkych motorickych

problému.
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2.4 METODIKA

2.4.1 MANUALNi ZRUCNOST 1 : KoLiCky (MZ 1)

Zak sedi na zidli, na stole pred nim je polozena modra podlozka, na ni modra krabicka s 12
otvory a 12 Zlutych koli¢ku. Podlozka je umisténa kratsi stranou k testovanému 2,5 cm od
spodniho okraje. Krabicka, ve které jsou umistény kolicky, lezi vedle nepreferované ruky.
Testovany ma jeden zkuSebni pokus jen se Sesti kolicky. Examindator drzi v ruce stopky a
na startovni povel dité zac¢ina co nejrychleji brat jeden kolicek za druhym a po jednom je
vkladat do otvor( v destiéce pted nim. Cas je méFen od zvednuti pracujici ruky z podlozky,
az dokud testovany neumisti posledni kolicek. Druha ruka po dobu celého testu nepousti
krabicku. Ve dvou pokusech se testuji obé ruce. Jako prvni se testuje preferovana ruka.
Zaci v prib&hu testu nesmi mit vic ne? jeden koli¢ek v ruce, ménit ruce b&hem pokusu,

chybou je i upusténi kolicku.

2.4.2 MANUALNi ZRUCNOST 2 : PROVLEKANI NITE (MZ 2)

Z4ci opét sedi na zidli, na stole pfed sebou znovu lezi modra podlozka a na ni je tentokrat
obdélnikova desticka, s ni souvisejici tkanicka s kovovym hrotem. Desticka lezi pred
testovanym delSi stranou asi 2,5 cm od horniho okraje a tkanic¢ka je umisténa volné
uprostied podlozky. Ruce lezi volné po obou stranach podlozky. Testovany ma jeden
zkuSebni pokus, pficemz ale provlékd pouze Ctyfi z osmi otvorl. Examinator drZi v ruce
stopky. Ukolem testovaného je co nejrychleji po startovnim povelu provléknout tkanicku
véemi otvory, které jsou v desticce. V tomto testu preference ruky nehraje roli, nesmi se
véak vprabéhu testovani ménit. Cas je méfen od chvile zdvihnuti tkani¢ky rukou
z podlozky az po chvili, kdy kovovy hrot tkanicky projde poslednim otvorem a testovany
tkanicku napne. Béhem testu se ruce mohou opirat. Test se jednou opakuje, testovany
ma tedy dva pokusy + jeden na zkousku. Jako chyba se pocita nespravné provlecena

tkanicka, ale také vynechdani nékterého z otvor(.

2.4.3 MANUALNi ZRUCNOST 3 : MALOVANI STEZKY (MZ 3)

Stejné jako v predchozich dvou ptipadech sedi testovany u stolu. Pfed sebou ma arch
s predtisténymi stezkami a fix s jemnym hrotem, poloZzeny na strané preferované ruky.
Jeho ukolem je nakreslit souvislou ¢aru z levé strany od jizdnich kol, az do domecku na
pravé strané. V zadné casti testu se fixem nesmi prekrocit okraj stezky a ¢ara nesmi byt

prerusena. Kresleni vSak prerusit mozné je, testovany si tedy muiZe odpocinout, ale musi
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navazat presné v misté, kde predtim prestal. Dité si arch m{Ze natocit. Pfed samotnym
testem ditéti nazorné predkreslime prvni polovinu cesty a zdUraznime, Ze test neni na cas,
ale o presnost provedeni. Dité v rdmci pokusu nanecisto dokon¢i druhou polovinu cesty.

Dité ma poté dva pokusy, pokud ovSsem prvni provede bezchybné, dalsi jiz nedéla. Jako

chyba se pocita také kresleni v protisméru a natoceni archu vice nez 45 stupnd.

2.4.4 MIRENi A CHYTANI 1 : CHYTANI 0BEMA RUKAMA (MCH 1)

Pred pocatkem testovani nalepime na zem ve vzdalenosti dvou metrt od zdi barevnou
lepici pasku. Céra je rovnobéina se zdi, pficemi zed by méla byt hladkd a rovna.
Testovany stoji na ¢are a hazi jednou rukou nebo obéma tenisovy micek na zed tak, aby
ho po odrazu dokdzal chytit do obou rukou. Déti ve véku 7 a 8 let mohou micek chytit
budto rovnou po odrazu od zdi nebo po jednom odrazu od zemé. Détem ve véku 9 a 10
let uz odraz o zem neni povolen, mi¢ musi chytit pfimo po odrazu od zdi. Pfi odhodu musi
testovany stat za Carou, pfi chytani ji ale uz je mozno prekrocit, ¢i udélat ukrok stranou.
Testovany ma 5 pokusU na zkousku a deset jiz testovych pokusu. Jako chyba se kromé
vys$siho poctu odrazd micku a preslapu cary pti odhodu pocitd také chyceni micku jinou
¢asti téla nez dlanémi.

2.4.5 MIRENi A CHYTANI 2 : HAZENi SACKU NA ciL. (MCH 2)

Mezi pomUcky pfi tomto testu patfi mimo jiné dvé podlozky, jedna s kruhovym teréem
uprostied a druha bez ného. Pfred samotnym testovanim umistime naproti sobé podlozky
ve vzddlenosti 1,8 metru, kratsi stranou k sobé. Testovany se postavi na podlozku bez
terée a hazi jednou rukou nebo obéma pripraveny sacek s koralky uvnitf. Mifi tak, aby
zasahl vzdaleny kruhovy terc na druhé podloZce. Pokus se pocita za Uspésny, pokud sacek
alespon castecné zlstane lezet na plose terce, nebo kdyZz dopadne do terée a az poté
sklouzne mimo terc. Testovany ma 5 pokust na zkousku a deset jiz testovych pokus(.
Testovanému doporucime, aby si béhem pokust vyzkousel obé ruce a rlzny postoj. Pokus
je chybny, kdyZ sacek dopadne a zlUstane mimo terc, nebo kdyZ dopadne mimo ter¢ a
nasledné do terce pouze sklouzne. Stejné tak se jako chyba pocita i vySlapnuti z podlozky

pfi odhodu.

2.4.6 ROVNOVAHA 1: STOJ NA JEDNE NOZE NA KLADINCE (R 1)
Pfed samotnym testovanim umistime kladinku do volného prostoru, uzkou stranou dold.

Testovany se postavi jednou nohou na Sirsi stranu kladinky a snaZzi se udrzet rovnovahu po
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dobu 30 sekund. Examindtor spusti stopky ve chvili, kdy testovand osoba dosdhne
rovnovazné pozice a zastavuje se, kdyz udéla chybu. Testuji se obé nohy dvéma pokusy +
ma testovany jeden cviény pokus v délce maximalné 15 sekund, pfi ném muze examinator
pridrZzovat testovaného za ruku. O tom jakou nohou se zacne, rozhoduje testovand osoba.
Kladinka nesmi byt naklonéna tak, aby se bo¢ni stranou dotykala podloZky, volnd noha se
nesmi dotykat podlahy, stojici nohy ani kladinky samotné. KdyZ néktera z téchto situaci
nastane, examindator vypina stopky a zapisuje naméreny cas. Pokud testovana osoba
dosdhne maximalniho moZného c¢asu (30 sekund) hned prvnim pokusem, druhy jiz

neprovadi. Béhem testovych pokusut jiz Zddna pomoc examinatora povolena neni.

2.4.7 ROVNOVAHA 2 : TANDEMOVA CHUZE (R 2)

Pfed testovanim examinator nalepi na zem 4,5 m dlouhou ¢aru z barevné lepici pdasky.
Testovana osoba ma za ukol prejit ¢aru od zacatku na konec. Zacina tak, ze ma Spicku
libovolné nohy na zacatku c¢ary a poté jde tak, aby se vidy pata kracejici nohy pfi dokroku
dotkla Spicky stojné nohy. Posouvani jiz poloZzené nohy zpét na caru neni povolené.
Testovany ma jeden cvi¢ny pokus, maximalné vsak o délce 5 krokd. Dale ma testovany
dva pokusy, pficemZz maximalni délka pokusu cini 15 krok(. Pokus vSak dosahne 15
bezchybnych krokl nebo dojde na konec ¢ary méné nez 15 kroky, druhy pokus jiz
neprovadi. Examinator zapisuje pocet kroku, které byly provedeny bez chyby. Kromé toho
kdyz se Spicka nedotkne paty, se také jako chyba pocita dokroéeni mimo ¢aru, dotyk
nohou podlahy pro udrieni rovnovahy béhem kroku a posunuti chodidla na ¢aru po

predchozim pfipadném dokroku mimo c¢aru.

2.4.8 ROVNOVAHA 3 : SKAKANI NA JEDNE NOZE (R 3)

Pfed samotnym testovanim examinator pfipravi 6 barevnych podlozek na zem do fady za
sebou tak, aby se dotykaly delsi stranou a barvy jednotlivych podlozek se stridaly. Prvni
podlozka je Zluta, posledni ta s teréem. Testovany se postavi jednou nohou na prvni
Zlutou podlozku. Bez méreni ¢asu udéla 5 plynulych poskokl z podlozky na podlozku a
skondi na terci, na némz musi zGstat klidné stat. Doskok na terc se nepocita, pokud dojde
ke ztraté rovnovahy, testovany na ném poskoci vicekrat, nebo po doskoku vyskoci ven
z podlozky. Testuji se obé dvé nohy, kterou se zacne, si vybira testovana osoba sama.
Testovana osoba ma jeden cvicny pokus na kazdou nohu pred testovacimi pokusy.

Nasledné testovaci pokusy jsou dva na kazdou nohu, pficemz ale kdyz dosahne maxima jiz
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prvnim pokusem, druhy uz neprovadi. Jako chyba se pocita preslapnuti okraje podlozky
(nebo spojnice mezi podlozkami), zastaveni na podloZce, vice poskokl na jedné podloZce.
Stejné tak se jako chyba pocita, pokud se volna noha testovaného dotkne podlahy nebo
podlozky, kdyz testovany dosko¢i mimo posledni podlozku nebo ztrati rovnovahu po
doskoku na ni, zkratka nedosko¢i na posledni podlozku do rovnovainého a

kontrolovaného stoje na jedné noze.
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2.5 VYSLEDKY TESTOVANI

2.5.1 CELKOVE VYSLEDKY

Celkové skdre
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Graf 3 - Celkové skére (zdroj vlastni)

V grafu 3 muUzZeme vidét celkové vysledky vSech testovanych Zzaka z Plzné i Prahy, divek i
chlapcli dohromady. Vysledky zde pro lepsi orientaci byly ponechany v hodnotach
celkového skore. Z grafu je patrné, Ze vétsina testovanych zaka se sluchovym postiZzenim
dosdhla dobrych vysledkid. U 16 testovanych Zaku nebyly objeveny Zadné motorické
potize (V grafu vyznaceni zelenym sloupcem). Tti Zaci se nachazeli ve stfedové zéné
s mirnymi motorickymi obtizemi a tfi Zaci se svymi vykony zaradili do Cervené zény. Z toho
vyplyva, Ze podle standardizovaného testu MABC — 2 u nich byly zjistény znacné
motorické problémy. Nutno ovsem dodat, 7e dva z téchto tfi zak( (TO 21 a 22) maji
diagnostikovanou kombinovanou vadu, coZ tento vyrazny nedostatek v koordinacnich

schopnostech s nejvétsi pravdépodobnosti vyznamné ovliviuje.
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Celkové skore (PERCENTIL)
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Graf 4 - Srovnani celkového skdre v percentilech (zdroj vlastni)

Pro lepsi nazornou ukazku jsem pridala jesté graf 4, ktery znazornuje srovnani celkového
skore vsech testovanych osob, tentokrat vsak v percentilech, aby bylo mozné porovnani
vysledkl neslysicich déti s béZnou populaci. Z grafu je jasné patrné, Zze 9 déti (znazornény
tmavé zelenou barvou) nejenze dosahlo vykonu spadajiciho v ramci testu MABC — 2 do
zelené zony, ale dokonce se, i pres svUj handicap, zaradily k nadpriimérnym vysledkim.
Pét z nich kupodivu dosahlo vice nez 90 percentilu. Dvé testované osoby si s padesatym
percentilem zapsaly primérny vysledek a zbylych 11 déti skoncilo pod priamérem, presto

vSak se 4 z nich jesté dokdazaly udrzet v zelené zoné testové baterie.
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Celkové skdre - pomér testovanych osob

m Skére nad 67
m Skore 57 az 67
B Skore do 56

Graf 5 - Celkové skore, pomér testovanych osob (zdroj vlastni)

V kruhovém grafu 5 vidime procentudlni vysledek vSech testovanych déti, rozfazeny dle
testové baterie MABC — 2 do tfi skupin: Zelena zéna - déti bez zjiSténych motorickych
problém, (skére nad 67 bodu). Oranzova zéna — déti s motorickymi komplikacemi (skére
57 — 67 bodt). Cervena zéna — déti s nejhorsimi vysledky naméfenymi testovou baterif

(skore 56 a méne).
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2.5.2 VYSLEDKY JEDNOTLIVYCH TRI SEKCI

Srovnani vykonnosti jednotlivych sekci
(percentil)
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Graf 6 - Srovnani vykonnosti jednotlivych sekci (zdroj vlastni)

Graf 6 ndm ukazuje porovndni vysledkl Zak({ v jednotlivych oblastech testové baterie a
tedy ma za ukol hledat slabé stranky zaka. | pres skutecnost, Ze jsou do priméru grafu
zapocitané i déti s nizkymi , vysli neslysici Zaci jak v oblasti manualni zruénosti, tak v sekci
miteni a chytani nadpramérné. Vysledky téchto dvou oblasti se vykonem pfilis nelisily,
manualni zru¢nost vysla o néco malo Iépe nez disciplina mirfeni a chytani. Dle ocekdavani
Cislo 7, 8 a 9, které prindsi srovnani vSech tfi oblasti nezavisle na sobé. Jsou udany stejné
jako graf 4 v percentilech, kvali moZnosti porovnani sintaktni populaci. Grafy jsou
konstruovany stejné jako graf 4. Tmavé zelena barva znaci vykony nad 50. percentilem,
svétlejSi zelend oznacuje 50 percentil a nejsvétlejsi zelena popisuje vysledky pod 50.
percentilem. V grafu 7 — manualni zrucnost mliZeme vidét, Ze vice neZ polovina
testovanych déti se nachdzi nad primérem. Graf devét ndm ukazuje miru nedostatkl

neslysicich déti v oblasti rovnovahy.

54



2PRAKTICKA CAST

Srovnani vykonnosti manualni zru¢nost
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Graf 7 - Srovnani vykonnosti - manudln{ zruc¢nost, percentily (zdroj vlastni)

Srovnani vykonnosti mireni a chytani
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Graf 8 - Srovnani vykonnosti - mifeni a chytani, percentily (zdroj vlastni)

Srovnani vykonnosti rovnhovahy
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Graf 9 - Srovnani vykonnosti - rovnovaha, percentily (zdroj vlastni)
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2.5.3 POROVNANi NA ZAKLADE VEKU DETi

Priimérny vykon dle véku
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Graf 10 - Primérny vykon dle véku (zdroj vlastni)

Pro zajimavost pfikldadam i graf srovnavajici jednotlivé testované vékové skupiny. Vysledek
je spocitany z priimérného celkového skoére. Na zakladé priimérné hodnoty, kterou nam
graf ukazuje, mGZeme konstatovat, Ze nejlépe si v testovani vedly sedmileté déti a na
druhém misté se pak umistily déti devitileté. Treti pricku obsadili Zaci osmileti a na
poslednim misté skonCili testovani s vekem deseti let. | na téchto vysledcich je oviem
patrné, jak moc je mohou ovlivnit kombinované vady sluchu a leh¢iho mentalniho

postizeni. Dva z nich totiZ spadaji pravé do kategorie desetiletych zaku.
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2.5.4 POROVNANI DETI ZE SPECIALNI SKOLY V PLZNI A PRAZE

Porovnani primérné hodnoty TO z Plzné a
Prahy

TO z Plzné
82,69

B TO z Prahy
55%

Graf 11 - Porovnani primeérnych hodnot neslysicich zakt z Prahy a Plzné (zdroj vlastni)

Dalsi zajimavé porovnani mizeme vidét na grafu 11. Ten nam srovnava testované zaky
z Prahy a testované zaky z Plzné. Z grafu je patrné, Ze déti testované v Plzni dosahly o

néco malo lepsich vysledk( neZ déti testované v Praze.
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2.5.5 POROVNANi NA ZAKLADE POHLAVI

Porovnani primérné hodnoty podle pohlavi

78,27 Divky

519% H Chlapci

Graf 12 - Porovnani primérné hodnoty podle pohlavi zaku (zdroj vlastni)

Posledni graf ma za ukol poukazovat na odliSnosti v koordinacnich schopnostech mezi
neslySicimi chlapci a dévcéaty. Zvyseci je ovSsem patrné, Ze rozdil mezi pohlavimi je
minimalni. MUzZe to byt zplsobeno vyrovnanim urovné koordinacnich schopnosti vtomto
véku. Koordinacni schopnosti vykazuji celkové nejmensi rozdily mezi obéma pohlavimi
oproti napfiklad rychlostni ¢i silové schopnosti v prlibéhu Zivota. Nami namérené vysledky

tento fakt potvrzuji i mezi neslySicimi zaky.
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2.6 ROZHOVORY S ODBORNIKY A SLUCHOVE POSTIZENYM

2.6.1 MGR. MIROSLAV HANZLICEK

1. Vidite néjaky rozdil v projevech hrubé motoriky u zdravych déti a déti
sluchové postiZzenych?
Napriklad v technice béhu, hazeni ¢i chytani mice, skakani pres prekazky
nebo jinych koordina¢nich schopnostech?
V détském véku jim déla problém spiSe béh, protozZe za sebou logicky nikoho neslysi.
TakzZe si prosté bézi svym tempem. Maji pfitom problém s technikou béhu, neni pfilis
koordinovany. S hazenim a skakanim déti problém nemaji. Pouze u kombinovanych vad

nastava problém i v této oblasti.

2. Vsiml jste si nékdy rozdilu v rychlosti psani sluchové postizenych. Pisi stejné

rychle jako ostatni déti?

Rychlost psani sluchoveé postizenych je ovlivnéna napfiklad pfi diktatu, protoze dité
neslysi, takze musi sledovat, co ucitel artikuluje, a potom teprve pisi. Kdezto slySici Zaci
béhem mluveného projevu ucitele rovnou pisi, a neni pro né natolik zasadni sledovat Usta

ucitele.

To samé nastane, kdyz si déti pro sebe délaji poznamky. Rychlost je ¢astec¢né ovlivnéna
jejich sluchovym postiZzenim, Zaci nemaji zpétnou sluchovou kontrolu. Problém nastava u
takovych slov, které jsou malo frekventované, a kdyz si neslysici maji takové slovo napsat,
muzZe dojit k presmycce nebo vynechani pismene. Ale i tak ¢asto védi, o co jde, znaji

vyznam tohoto slova, ale neumi ho vyslovit, protoze ho nemaji dostatecné zafixované.

3. VSiml jste si nékdy rozdilu v rychlosti psani sluchové postiZenych. Pisi stejné

rychle jako ostatni déti?

PFi kresleni maji déti problém vyjadfit vlastni niterni pocity. Nékdy se také stava, Zze pokud
maiji za ukol namalovat diim, tak jej sice namaluji, ale zapomenou na takové
charakteristické prvky, jako jsou naptiklad okna nebo komin. ProtoZe tohle vSechno znaci
v Cestiné v globale diim, ale ony to vnimaiji z tohoto celku ,,vytrZzené”. Nebo maji nakreslit
strom, tak ho nakresli, ale zapomenou na to, Ze strom ma mit kofeny. ProtoZe koreny
nejsou vidét a ony si je prosté neuvédomi. Znaji slovo, vi, jak strom vypada, ale

nedokazou si vzdy predstavit jeho detaily.
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4. Myslite si, Ze jsou sluchové postiZeni vice peclivi? Napriklad jestli pisi uhledné,
Citelné, piresné?
Snazi se psat Citelné, a co se tyka grafiky, neni velky rozdil mezi vykonem zdravé populace
a sluchové postizenych. Jde spiSe o individualni rozdily jednotlivc(, stejné jako u intaktni

populace.

Dospéli neslysici maji napfiklad v oblibé ¢innosti, které odbornici pfezdivaji jako tzv.
,domaci prace”. Napriklad uspésné zvladaji zkompletovat z jednotlivych komponent zcela
funkéni propisky. Nezvladaji vsak ukony, které jsou ¢asové limitované. Pracoval jsem
jednou s klientem, délali jsme spolu test. Dokud jsme se o poloZkach testu pouze bavili, da
se fici, Ze védél 95%, bez problém{. Poté jsme test provedl|i na ¢as za pouZiti stopek a
vykon Sel rapidné dol(i. Oni totiz neslySici maji trému. Stydi se za to, Ze by ukol nedokazali

splnit. ProtoZze maiji handicap, snaZi se kompenzovat svij problém jinak.

5. Zaznamenal jste nékdy, Ze by sluchové postiZzené déti vice tladily na tuzku
nebo ji drZely prili§ kireCovité?
Drzeni tuzky je opét individualni, neni to nijak ovlivnéno postizenim, opét stejné jako u

Uhlednosti psani je to individudlni zalezitost.
6. Pracuji sluchové handicapovani snadno a rychle s nizkami?

Tam je to zase individudlni. NeslySici jsou mozna o néco rychlejsi, ale spise to bude dané
tim, Ze je nic nerozptyluje na rozdil od slysicich. Tudiz rychlost jako takova bude
individualni stejné jako u slySicich, ale pokud se budeme nachazet v hlu¢ném prostredi
povidajicich si lidi, neslysici mohou pracovat rychleji, vzhledem k tomu, Ze jsou vice
soustfedéni na danou cCinnost. Stejné tak to bude fungovat i v manualnim pracovnim
procesu. SlySici maji ¢asto tendenci spolu komunikovat, kdezZto sluchové postiZzeni nejsou
rozptylovani zadnymi rusivymi viemy, takZe se soustfedi pouze na svou prdci a tedy jsou
produktivnéjsi.

7. Myslite si, Ze se tyto déti uéi nové pohybové dovednosti stejné rychle ¢i snadno

jako zdravi jedinci?

Pohybové dovednosti se uci zhruba stejné rychle jako slysici jedinci. Pokud budou ucitelé

predvadét konkrétni pohyb na zakladé zrakového vjemu, pfimou ukdzkou, budou na tom
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neslysici pravdépodobné stejné jako slysici. Rozdil by mohl nastat jen v pripadé verbalniho

popisu cvik(. Nevim o tom, Ze by nékterou Cinnost délali v télesné vychové neradi.

8. Vsiml jste si nékdy u handicapovanych nekoordinovanych pohyba?

Existuji situace, ve kterych mohou piisobit nemotorné?

Mozna pfi béhu. Neslysici déti rady béhaiji. | kdyzZ je béh ¢asto nekoordinovany, maji ho
moc rady, asi stejné jako déti slySici. VSechny déti se rady predvadi a nevymyka se to ani
détem neslysicim. Ale v pribéhu Zivota tato vasen vétsSinou mizi a spisSe inklinuji k vyse
zminénym sportm. Dalsi projevy nekoordinovanych pohybu se objevuji u dospélych

osob, jak uz jsem zminoval pfi pohybu za tmy Ci za Sera.
9. Myslite si, Ze se sluchové postizeni pri sportovani diive unavi?

Sluchové postizeni se nejvice unavi béhem normalniho vyucovani, a to z divodu premiry
zrakovych viem{, které jim musi suplovat i viemy sluchové. V télocviku by takovy problém
mit neméli, obzvlasté pokud bude hodina zamérena na néco jiz zaZitého. Pokud to ovsem
bude néjaka nova véc, mize se sluchové postizené dité ucit o néco pomaleji nez
nepostizené. Napfriklad pokud se bude ucit cvik pattici do podskupiny toho, co uz umi.

V takové chvili si jednak musi pamatovat, co uz se naucil a navic jesté sledovat rozdil
oproti nové Cinnosti. Sluchové postizeny nase pokyny neslysi a tedy si musi vystacit pouze

s tim, co vidi.
10. Domnivate se, Ze se handicapovani ucastni radi pohybovych aktivit?

Maji moc radi pohyb, ackoli je mozna trochu problém s mladsi generaci. Mezi sluchové
postizenymi byly rozsifené urcité typické sporty. Tato tradice mozna v posledni dobé

trochu upada, jelikoz mladi uz nemaji o sport takovy zajem.

11. Dokazal byste Fici, kde budou v télesné vychové jejich slabé a silné stranky?
(Zodpovézeno v ostatnich otazkach)

12. Je néjaky sport mezi sluchové postiZzenymi vice oblibeny?
Mezi typické sporty patfil volejbal, fotbal, nohejbal, stolni tenis, hazena.

Radi také plavou. U neslysicich nijak nevadi voda, kterd se do ucha dostava, mozna by

mohl nastat problém u nedoslychavych a to ten, Ze by mohli znovu dostat zanét stfedniho
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ucha. A ucho by se muselo pichat. TudiZ problém by byl u jedinct s chronickym zdnétem

stfedniho ucha.

Hazeni a chytani jim jde velice dobre. V dnesni dobé se hodné dostavaji do popredi

»klubové“ sporty. Na oblibenosti ziskava bowling, Sipky, ale i karty. Ale obcas se vyskytne i

néjaky mlady cyklista nebo lyzar. Neni to tak ¢asté, ale i v takovych sportech sluchové

postizené mGzeme najit.

O atletiku pfilis zajem neni (chybi potfebnd motivace publikem napf. pfi skoku do vysky)
13. MiiZe byt v nékterych motorickych situacich postizeni vyhodou?

Mozna naptiklad v nékterych sportech. Zadné dalsi rusivé elementy jim nevstupuji do hry,
proto asi také dosahuji dobrych vykon(. Jediné rozptyleni tak bude predstavovat pouze
pohyb podél htisté. Tedy pokud se bude odehrdvat néco zajimavého v jejich perifernim
vidéni. Pfipadné nadavky z publika je samoziejmé nechaji naprosto klidnymi, kdyz je
neslysi a tedy jsou extrémné soustfedéni pouze na hru, pfipadné je mohou rozptylit
maximalné udalosti tésné u hraci plochy.

14. Existuje néjaka situace, spojena s béZnym dennim pohybem, ktera by

neslySicim komplikovala Zivot?

Velky problém spojeny s motorikou, piedstavuje, jak uz jsem zminoval, pohyb za Sera.
Obzvlasté pokud vezmeme skupinu osob s vékem 70+ , vSichni seniofi se shoduji, ze chtéji
byt doma za svétla, protoze jakmile nastane Sero, tak uz maji subjektivni pocit, ze jdou
jako opili, uz neudrzi rovnovahu. Je to tim, Ze kvuli poSkozeni sluchu nefunguje
rovnovaha. Vykon hlemyzdé¢ se s ptibyvajicim veékem snizuje. U déti jesté nebyva
problém, nastava vétsSinou az v dospélosti.
Hlavnim problémem je u neslySicich nedostate¢ny zdroj informaci. Naptiklad pii pohybu
po mést¢ maji neslySici velkou nevyhodu oproti zdravym jedincim, pokud se jedna o
kroku, nebo mé alespoii neustdlou kontrolu nad tim, jak daleko se jeSt¢ dopravni
prostiedek nachazi. Tuto vyhodu sluchové handicapovani samoziejmé nemaji. Dalsi
obrovsky problém ptedstavuje Integrovany zdravotni systém. Handicapovani musi byt
vjemech. Musi neustéle sledovat, co se okolo nich d¢je, a to je samoziejmé vycCerpavajici.

Na problém nardzi i tehdy, kdyz jdou napt. koupit potraviny do nékterého mensiho
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obchodu, a jsou zde odkazéani pouze na svoji komunika¢ni schopnost. Jejich hlasovy fond
je omezeny, a miZe jim proto byt Spatn¢ rozumét.

Diive to fungovalo tak, ze déti prisly ze Skoly domt, sundaly si aktovku a bézely si hrat
mezi ostatni zdravé déti, a ty je normalné€ a piirozené braly mezi sebe. Jelikoz uz to tak ale
v soucasnosti nefunguje, je tim ztizena jejich integrace mezi majoritni populaci.

A Upln€ nejveétsi problém nastava, kdyz neslySici rodi¢e maji slySici dité. Jednak kvili
piirozenému uceni feci (mluvena fe¢ neslysSicich je mirné¢ deformovana) ditéti tedy chybi
spravny feCovy vzor. Navic rodice jsou vétSinou schopni dité ovliviiovat tak do Ctvrté, paté
ttidy. Mluvime zde o oblasti Skolni vyuky, vCetné¢ doméci piipravy na vyucovani. Ve
specialni Skole pro neslySici sice vSe proberou tak, jako v bézné Skole, ale jelikoz to
neslySici poté nepottebuji k zivotu, informace vytésni. A kdyz informace poté jejich slySici
dité potiebuji do Skoly, neslysici rodi¢e mu s tim nedokdzou pomoci. Nejvétsi problém
predstavuje i/y, mné¢/mé a s/z. Dité prebira vzor od svych rodicl, ale neslySici rodi¢ ma
problém s vyslovovanim téchto mluvnickych vyrazl. Déti neslysicich rodi¢ii maji tedy v
téchto oblastech problémy. Rodie casto ve své mluvé nedokdzou tyto vyrazy zcela
spravn¢ pouzivat, a jejich déti tyto neptesnosti prejimaji.

2.6.2 PATRIK - SLUCHOVE HANDICAPOVANY

UVODNI INFORMACE

Patrik ma vrozenou oboustrannou tézkou sluchovou vadu, kterd vyZzaduje kompenzacni
pomucku - sluchadlo. Patrikova matka nezvladala péci o Zadné ze svych osmi déti, které ji
byly postupné odebrany a umistény do Ustavni péce. Pro Patrika s jeho handicapem bylo
zanedbani potifebné péce v détstvi ze strany jeho matky fatdlni. Neopatfila mu sluchadlo a
Patrik, jako témér neslysici, pfitom navsStévoval béznou Skolu pro zdravé déti. Jeho
domaci prostredi bylo navic bilingvni. Ve dvanacti letech, kdy byl odebran matce, bylo
rozhodnuto (po predchozim pobytu v diagnostickém Ustavu) o jeho umisténi do détského
domova a integraci do kolektivu slysicich déti. To vSak bylo podminéno tim, Ze se mu zde
bude dostdvat stalé specidlné pedagogické podpory od uréeného vychovatele. Ve véku
dvanacti let bylo tedy zapocato u Patrika s vyukou feci a rozvojem slovni zasoby. Do té
doby se témér nedokdzal domluvit a chybéjici slovni komunikaci doplfioval a nahrazoval
kresbou. Pfes veskerou vynaloZenou snahu samotného Patrika i uréeného pedagoga vsak

nebylo mozné v feCovém projevu i slovni zasobé dohnat zminéné zanedbani péce z
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détskych let. Dle vyjadreni specialist(i ORL se fe¢ové centrum u déti uzavira kolem 7. roku

véku a poté uzZ Uplna ndprava neni mozna.

Na otdzky odpovidal v soucasnosti jiz dospély Patrik (25 let) tak, jak ma v paméti ulozeny

zazitky, spojené se sluchovym handicapem, z détstvi az do soucasnosti.

Dotazovani je doplnéno vyjadienim a postfehy zmifnovaného specidlniho pedagoga, ktery

sledoval Patrik(v vyvoj od détstvi pres dospivani az po soucasnost.
ROZHOVOR:

1. Jaka omezeni vam postizeni pfinasi?
Jsou to zejména omezené moznosti ziskani vhodného zaméstnani nezbytného
k zabezpeceni moji rodiny (partnerka a dvé déti).

2. Co konkrétné vam nejvice komplikuje Zivot ve spojitosti s postizenim?

Chybéjici vzdélani v nékterém z vyucnich obor( v disledku nemoznosti mého zarazeni do

vyuky s ohledem na nedostateCnou kapacitu Skolského zafizeni pfi umisténi v dstavni
vychové a odchodu z ného pfi dosazZeni zletilosti.

3. Jak vas brali spoluzaci ve skole ve spojitosti s postizenim?
V détském véku se mi déti posmivaly ne proto, Ze neslysim, ale proto, Ze v disledku mého
handicapu Spatné mluvim.

4. Ovliviiuje nedoslychavost vasi motoriku, pohyb?
Ne.

5. Ovliviiovalo vase postiZzeni vas vykon v hodinach TV ve skole?
Na sportovni vykon nemélo mé postizeni vliv. Vadily mi viak pfi kolektivnich sportech
necekané udery zezadu do hlavy a rGzné strkani zezadu do téla v rdmci hry. Také mi vadil
velky krik déti pti hre. Vadilo mi, Ze neslysim, co fika ucitelka a to nejen v hodinach TV.

6. Byly pro vas hodiny TV néjak upravené?
Ne.

7. Narusuje postizeni néjak vas pocit bezpeci?
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Ano. Zejména ve tmeé i v Seru, a to i pfi vyuziti sluchadla. Kdyz Spatné slySim, potfebuji
prichazejiciho ¢lovéka dobre vidét. Tyka se to pohybu jak ve volném prostranstvi, tak
i pohybu uvnitf budov.

8. Lisil se pristup lidi k vasemu postizeni zde v CR a v Anglii?
V Anglii jsem se setkal vétSinou se vstficnéjsim a pfijemné;jSim chovanim vici mné
(zaméstnavatel i spolupracovnici byli nékolika narodnosti).

9. Existuji néjaké situace v Zivoté spojené s pohybem, ve kterych by vase postizeni
predstavovalo problém? Napf. pohyb za Sera, pohyb ve mésté.
Ano, je to uz zminovany pohyb ¢i pobyt v Seru a ve tmé. Také mi vadi, kdyzZ je ve méste,

kde se pohybuji, velky hluk. Dale mi vadi, kdyz si mé lidé ve mésté a dopravnich

prostredcich prohlizeji kvali napadnému sluchadlu, které nosim. V této situaci se stydim
za svljj handicap.

10. Sportujete rad? Jaké sporty vas nejvice bavi Ci bavily v dobé, kdy vas handicap
nejvice omezoval? Jaké bylo Zit s postizenim v détském domové? Byly ostatni

déti vii¢i vam tolerantni, chapavé?
Sportuji velmi rad a bavi mé sporty zimni i letni. V zimé jsem se zuc¢astnoval biatlonu
a v |été triatlonu. Z celkového mnoZstvi 80 zucastnénych zavodnikl jsem obsazoval
1. a 2. mista. Také mam rad fotbal - hral jsem v tymu obce, kde jsem byl umistén

v Ustavni vychové a jezdil s nimi na zapasy v ramci CR. Ze vdech sportd, které jsem

provozoval, mé asi nejvice bavi fotbal, hokej, lyZovani a stolni tenis.
Zit se sluchovym postizenim v détském domové mi nepFinaselo ze strany ostatnich déti
problémy.

11. Existuji sporty, které jsou mezi neslysicimi vice oblibené nebo naopak ty, kterym

se sluchové handicapovani uplné vyhybaji?

Mohu mluvit jen za sebe, protoze jsem nikdy nezil v Zadném zafizeni s détmi se sluchovym
postizenim. Ja jsem se nevyhybal Zddnému sportu. Jedind potiz pti sluchovém postizeni se

sluchadlem v uchu nastava pfi sportu v pfipadé, Ze se sportovec hodné zpoti a pot v uchu

65



2PRAKTICKA CAST

se dostdva do sluchadla. NemuzZe tedy béZzné sluchadlo (jaké jsem mél napf. ja k dispozici

v détském domoveé) vétSinou pfi sportu pouZzivat.

12. Ktera pohybova cinnost vam ve spojitosti se sluchem délala/déla nejvétsi

problém? Béh, hod mic¢em, chytani, skakani, plavani atd.
Z4adna z t&chto &innosti mné nedélala 7adny problém.

2.6.3 EVAZERZANOVA - VYCHOVATEL PATRIKA A SPECIALNi PEDAGOG

Patrik je pohybové velmi nadany. Béhem Sesti let prozZitych v Ustavni vychové mél
mozZnost si vyzkouset celou fadu sport(i a ve vSech mezi ostatnimi détmi vidy vynikal. Je
nadany i vytvarné - v soutézi déti z nékolika Skol byl mezi dvanacti ocenénymi vyherci,
jejichz kresby byly zarazeny do kalendare pro verejnost. Je manualné zru¢ny - dokazal
uplést vkusné prouténé kosicky uréené k prodeji na farmarskych trzich. Dafi se mu bézna
manualni ¢innost - sekani dreva, vymalba stén, péle o domdci uZitkova zvirata, drobna

udrzba. Také dobre tanci. A hlavné se v soucasnosti dokaze postarat o své dveé déti.

Béhem jeho pobytu po pfichodu do détského domova jsem zaznamenala skute¢nost, Ze
ostatni déti na néj obc¢as néco svedly a kalkulovaly pfi tom s jeho handicapem - Ze Spatné
mluvi a nedokaze se narceni branit. On se mi to snazil s plaéem vysvétlit pomoci a gest a
nakreslenim situace, kde to nezvladl povédét slovy. Tehdy jsem si predsevzala, Ze mu s
rozvojem feci pomohu tak, aby se jednou v dospélosti dokdzal vSem nepravdivym
narféenim ubranit. Ve svém predsevzeti jsem pokracovala nad ramec svych povinnosti i v

dalsich letech, kdy byl v rdmci Ustavni péce prerazen do jiného vychovného zafizeni.

V prabéhu let se sice naudil lIépe vyjadrovat, zlepsSila se mu i slovni zasoba, ale Uplna
naprava neni mozna. Kromé toho, Ze Spatné slysi - silu zvuku vSak koriguje sluchadlem,
ma jesté dalsi sluchovou vadu - jeho ucho (opét oboustranné) neni schopné zachytit
urcity shluk hlasek. Kazda hlaska ma jiny kmitocet a sejdou-li se tyto urcité hlasky pfi
rozhovoru v jednom slové, zni mu toto slovo naprosto nesrozumitelné. Specialisté ORL
pfirovnavaji tento zvuk ke zvuku hodné obehrané gramofonové desky. Toto slovo je pak
potfeba nahradit synonymem ¢i situaci jinak popsat, protoze jinak mu slySend véta v

hovoru nedava smysl.
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2.6.4 SLOVO AUTORA DIPLOMOVE PRACE

Prace na rozhovorech pro mne byla asi nejpoutavéjsi ¢asti z celého ,,béhu na dlouhou
trat”, kterym tvorba diplomové prace bezpochyby je. V pribéhu koordinacnich testl jsem
se sice také dostala k zajimavym situacim a dovédéla se nové informace, ale vSe probihalo
vétsinou ve stresu, pod prilisSnym ¢asovym tlakem (kvili omezené dobé ponechané zakim
pro ucely testovani). Rozhovory naproti tomu probihaly v relativnim klidu a pohodé. Navic
jsem zjistila, Ze davam prednost zjistovani informaci touto osobni cestou a to pfedevsim
kvali individudinimu citovému zabarveni podavanych informaci. PfestoZe nékteré tdaje
jsem jiz pred realizaci rozhovorl nalezla v literature, shledala jsem jako daleko lepsi
vyslechnout si je od protagonistd samotnych. Faktu napsanému v knize totiz chybi

subjektivni ladéni celé situace a popsani pocitd, které se s danou informaci mohou pojit.

Nejzajimavéjsi ziskanou skutecnosti pro mne byl asi problém, ktery predstavuje
pohyb sluchové handicapovanych osob za Sera a tmy, na kterém se vsichni bez vyjimky
shodli. Velice pozoruhodné bylo i vypravéni o tom, jak se Zije zdravému ditéti mezi dvéma
rodici s téZkou vadou sluchu, ¢i porovnani ndzorl na probihajici inkluzi. Velice smutné pro
mne bylo poslouchat liceni Zivota sluchové handicapovaného, jeho Spatnych zkusSenosti
s pfistupem zdravé populace a uskali spojena s nezdjmem a prehlizenim nutnych opatfeni
ze strany nejmenovanych lidi (napf. pozdniho pofizeni sluchadla). Velice poutavé bylo i

vypravéni nékterych osobnich zkusenosti tazaného odbornika.

Vsichni osloveni se shodli na tom, Ze neslySici maji rozvinutou schopnost jemné
motoriky a mnoho z nich rado sportuje. Jednotni byli i v podani informace tykajici se
nastrah bézného pohybu po mésté. Podle vSech dotdzanych pro né predstavuje problém
absence informacnich zvuk( (sanitka, tramvaj) a izolace, kterou ssebou tento druh
postiZzeni ¢asto pfinasi. Mozna i z tohoto didvodu jsou naklonéni sportovnim aktivitam,

kde slovni komunikace neni tolik podstatna.

Dale mne vede k zamysleni fakt, Ze vétSina oblibenych pohybovych aktivit neslysicich
jsou sporty kolektivni. Dlouho jsem uvaZzovala nad tim, pro¢ tomu tak je a nakonec jsem
vyvodila zavér tykajici se orientacni schopnosti, ktery mi potvrdil i jeden z oslovenych.
Vzhledem k tomu, Ze osoby s tézkymi vadami sluchu nedokazi pfijimat zvukové podnéty,
uci se odmalicka kompenzovat své postizeni jinak, napfiklad pomoci zraku. AC nékteré

zdroje literatury uvadéji, Zze sluchové postizeni maji ¢asto problém v oblasti orientacni
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schopnosti, mné se zda logicka opacna uvaha. Neslysici jsou cely Zivot nuceni mit neustaly
prehled o tom, co se kolem nich déje a tedy myslim, Ze by bylo logické uvaZzovat o tom, Ze

maji orientacni smysl velice rozvinuty a proto vyhledavaji kolektivni sportovni aktivity.

68



ODISKUZE

DISKUZE

Prostfednictvim této prace jsme chtéli zjistit uroven koordinacnich schopnosti zaku
mladSiho Skolniho véku. Kromé testovani jsme kziskani informaci pouzili metodu
dotazniku a rozhovoru, ve kterych jsme se diky pfedem pripravenym otazkdm snazili
ziskat uZitecna data, jez by nam pomohla lIépe popsat vykony sluchové handicapovanych

zaku v oblasti pohybu, predevsim pak koordinace.

Testovani probihalo na dvou specialnich Skolach pro sluchové postizené zaky. Byla
pouzita standardizovana testova baterie MABC — 2. Prvni Skola se nachazela v Plzni a
druhd v Praze. Vzhledem k castému vyskytu Zaka s kombinovanymi vadami na specialnich
Skolach jsme se rozhodli zaradit do testovaného souboru i Zaky s pfidruzenym
handicapem. Dva Zaci v souboru maji kombinovanou vadu sluchového postizeni a lehci
formy mentalni retardace (divka ma jesté navic zrakové omezeni) a jednoho Zaka, ktery
trpi kromé ztraty sluchu také autismem. Soubor byl sestaven z 7akl se zbytky sluchu a
zak( zcela neslysicich. Probandy jsme se snaZili vybrat tak, aby zajistili co mozna
nejrovnomeérnéjsi zastoupeni chlapci a dévcat, ale také vékovych skupin. Celkem nas
soubor obsahuje 22 Zakd stézkymi vadami sluchu ve véku od 7 do 10 let. Vysledky
testovani jsme, z dlvodu vétsi prehlednosti, zaznamenali jesté do graf(i a posuzovacich

skal a nasledné slovné popsali.

Testovani ukazalo prekvapivé vysoké vysledky u vétsiny zkoumanych zakd. U 16 TO
nebyly objeveny Zadné motorické potize, svymi vysledky se zaradily do zelené zény. Tri
zaci se nachazeli ve stfedové zoné s mirnymi motorickymi obtiZzemi a tfi zaky jejich vykony
priradily do nejhorsi — Cervené zdny, ktera dle manudalu MABC — 2 znaci velké motorické

nedostatky.

V tomto bodé se dostavame k castecnému potvrzeni stanovené hypotézy H,, ktera
fikala: Kombinovand vada sluchu s dalsim postizenim bude vyznamné ovlivriovat vykon
ditéte. U dvou testovanych jedincl s kombinovanym postizenim sluchu a mentalni
retardace testovani prokazalo rapidné horsi vysledky nez u drtivé vétsiny ostatnich TO.
Divka s poruchou ve tfech dimenzich (sluch, zrak, mozek) dokonce skoncila s celkovym
percentilem pouhych 0,1. Tento vykon tak stanovil spodni hranici naseho testovaného

souboru. Naproti tomu stranu proband s pfidruzenou poruchou autistického spektra
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v nasem testu obstal témér na vybornou a svym vykonem rovnajicim se 63. percentilu si
pripsal dokonce lepsi vysledek nez vétsina testované zdravé populace. Z téchto vysledk
muzZeme vyvodit fakt, Ze kombinované postizeni mize vyznamné ovliviiovat motorickou
vykonnost 7akl, ovSem ne vSechna tato pridruZzena postizeni budou predstavovat
prekazku.

Hypotéza Hy tvrdila, Ze sluchovy handicap bude mit na koordinacni schopnosti vliv.
Tato hypotéza se potvrdila. Vysledky testovani prokazaly, Ze sluchovy handicap zakd ma

doopravdy na koordinacni schopnosti vliv a to jak negativni, tak prekvapivé i pozitivni.

Negativni dopady postizeni se ukazaly, dle ocekdvani, voblasti rovnovahové
schopnosti. Celkové namérené skore se zde rovnalo témér 38. percentilu, coZz znamen3d
spise podprimeérny vysledek. Timto faktem se nam také zaroven castecné potvrdila
hypotéza H;, kterd tvrdila, Ze sluchovy handicap bude didvodem horsi urovné
koordinacnich schopnosti. Vétsi ¢ast této hypotézy ovsem vyvratily zbylé dvé podoblasti
testové baterie a to vysledky sekce mifeni, chytdni a predevsim trojice subtestll méficich
manudlni zrucnost. V obou téchto oblastech Zaci ziskali umisténi nad 50. percentilem,
tedy si pfipsali nadprimérny vysledek. Jesté obdivuhodnéjsi je tento zavér diky faktu, Ze
do vsech vypocta byli zahrnuti i dva vykonové velice podpramérni Zaci s kombinovanou

poruchou, ktefi celkovy pradmér vyznamneé snizuiji.

Tyto informace nas vraci zpét k hypotéze Ho. Jiz jsme si popsali negativni vliv
sluchového postizeni na koordinac¢ni schopnosti, a to v oblasti rovnovahy. Myslim, Ze
nameérené vysledky v oblasti dalSich dvou dimenzi jasné poukazuji i na mozné kladné
ovliviiovani koordinacnich schopnosti sluchovym handicapem. Pokud totiz vezmeme
v Uvahu fakt, Ze Zaci v téchto oblastech ziskali nadprimérné vysledky i po zapocitani dvou
vyrazné motoricky slabych 7akd s pridruzenou poruchou, mizeme tvrdit, Ze jim jejich
postiZzeni vtéchto podskupinach koordinace v urcitém smyslu poskytuje vyhodu. Na
zakladé prostudovanych literarnich prament a rozhovorl s odborniky myslim, Ze lze tento
uspéch prisoudit lepsSi schopnosti osob svadami sluchu soustfedit se a celkovych
rozvinutéjsich dovednosti ze slozky manualni zru¢nosti. Zda se, Zze zde pro vétsSinu zak(

nepredstavoval problém ani stopovany €as v prabéhu dvou subtestl manudlni zruénosti.
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Tyto skutecnosti zaroven ¢astecné vyvraci jiz zminénou hypotézu H;. V tomto pfipadé
(manualni zruénost + mifeni a chytani) totiz sluchovy handicap nezplsobuje horsi tUroven

téchto schopnosti. Hypotéza H; tedy nemUze byt pIné platna.

Pravdépodobné nejslozitéji se budou interpretovat vysledky pro hypotézu Hs: Vyroky
odbornik( potvrdi vysledky testovdni. Da se fici, Ze i tato hypotéza se mlze stejné jako
hypotéza Hy povaZovat za potvrzenou. Jeden z odbornikd sice poukazoval na fakt, Zze u
neslysicich déti by se poruchy rovnovahy jesté nemély pfrilis vyskytovat, zaroven také ale
Casto zdUrazrioval, Ze je tfeba pohlizet na Zaky jako na individuality se svym vlastnim
osobitym vyvojem. Navic popsal ¢asté problémy nekoordinovaného béhu u déti (coz také
mUlzeme brat jako jakysi projev rovnovahy) a jejich neschopnost pracovat pod tlakem (na
Cas). Proto je moZné, Ze pravé spojeni slabsi stranky neslysicich (rovnovahové schopnosti)

a nutnosti provést jeden ze subtestl na ¢as mohlo zpusobit horsi vykonnost v této oblasti.

Také je nutno podotknout, Ze i presto, Zze 38 percentil znaci vysledek spise
podpriimérny, z pohledu testové baterie MABC — 2 by se nachazel stdle jesté v zelené
zoné. Ta nesignalizuje Zadné motorické problémy. Ohledné schopnosti popisujicich
manuadlni zruénost a dovednost mireni, chytani méli vSichni dotazovani stejny ndzor a
stejné tak testy potvrdily velmi dobré vysledky v téchto disciplinach. V tomto pripadé tedy
mulzZeme potvrdit absolutni shodu informaci ziskanych méfenim a prostfednictvim

rozhovord.

Navic jsme méli moZnost srovnat zaky dle pohlavi, mista testovani a véku. Zaci

testovani v Plzni dosahli lepSich vysledkd nez TO z prazské specialni skoly.

Porovnani na zakladé pohlavi ukazalo jen témér zanedbatelny rozdil a to ve prospéch
dévcat. Vysledky zde koresponduji s ovérenymi teoriemi zabyvajicimi se genderovymi
rozdily v drovni koordinacnich schopnosti v pribéhu Zivota. Ty ukazuji, Ze v mladSim

Skolnim véku nejsou rozdily mezi chlapci a dévcaty pfilis markantni.

| porovnavani na zékladé véku testovanych osob vyslo velice vyrovnané a vitézstvi 7 a
9 letych déti mGZzeme téz pricitat spise zapocitani vysledk( testl Zaka s kombinovanou
poruchou do zbylych dvou kategorii (8 a 10 letych).

Zavérem tedy muZeme konstatovat, Ze pokud nemaji neslySici Zaci pridruzenou

mentalni poruchu, dosahuji v souhrnu dobré drovné koordinacnich schopnosti, alespon
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tedy v ndmi testovaném rozsahu a pfipadné motorické nedostatky jsou spise individualni.
Zaci dosahovali nejvyssich vysledkd v oblasti jemné motoriky a nejhorsich ve slozkach

rovnovahy.
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Cilem mé prace bylo zjisténi a popsani vlivu sluchového postizeni, pripadné

pridruzenych poruch na koordinacni schopnosti u déti mladsiho Skolniho véku a nasledné

porovnani dle rznych hledisek a s informacemi ziskanymi od osob z praxe.

V diplomové praci jsem zjistila, Ze sluchové postizeni ma skutec¢né na koordinacni
schopnosti urdity vliv. Tento fakt potvrzuje jak provedené testovani, tak i expertni Setreni.
Vliv sluchového postiZeni se projevil nejen negativné (horsi vysledky v oblasti rovnovahy),
ale i pozitivné (vysokd uroven manualni zru¢nosti a mireni, chytani). Tyto vysledky byly
popsany za pomoci nazornych grafl a porovnany podle stanovenych hledisek. V ramci
diskuze jsem se zamyslela nad vlivem pfidruzenych poruch na celkové vysledky. Myslim,

Ze cil prace tak byl splnén.

Da se fici, Zze jsem s celkovou podobou prace spokojena, ale mrzi mne, Ze se
nepodafrilo zajistit vétsi testovy soubor. Na druhou stranu je ale pravdou, Ze déti s tézkymi
vadami sluchu je omezené mnozstvi. Ja jsem pro svou diplomovou praci otestovala valnou
vétsinu Zakd ve zkoumaném véku z Plzné a také velkou ¢ast vSech neslysicich z Prahy.

Ptesto by bylo zajimavé porovnani jesté vice probandg.

Kdybych zacinala psat tuto praci nyni, po predchozich zkusenostech, usilovala bych

o ziskani vétsiho objemu informaci z rozhovort, nez se mi podafrilo ziskat nyni.

Sbér dat byl pro mne velice zajimavou zkusenosti. Situace pfi ném prozité mne
primély zamyslet se nad neobycejnou moralni silou osob s postizenim, ale i téch lidi, ktefi
se jim snazi pomahat celou situaci lépe zvladat, at uzZ jsou to ucitelé ze specialnich 3kol,
pracovnici specialné pedagogickych center, ¢i bézni ob¢ané, ktefi se diky nepfizni osudu

museli smifit s vyskytem sluchového postizeni u nékterého c¢lena rodiny.

Mnohé neocenitelné podnéty k zamysleni mi poskytly i provedené rozhovory, at
uz z pohledu pfisunu novych zajimavych informaci nebo z pohledu proniknuti hloubéji do
svéta sluchové handicapovanych a poznani ndastrah a prekazek, které v ném na né Cekaiji.
Dokonce nastaly chvile, kdy jsem se zastydéla za chovani nékterych jedincl z intaktni

populace.

Myslim, Ze ziskané vysledky testovani a rozhovorl maji zajimavou vypovidajici

hodnotu a ac¢ potvrdily nedostatky sluchové postizenych osob v oblasti rovnovahy,
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pomohly také odhalit velice dobré vykony v dalSich dvou podoblastech koordinacnich
schopnosti a to konkrétné ve sloZzce manualni zru¢nosti a dovednosti mifeni a chytani, kde
vice neZ polovina testovanych osob dosdhla nadprimérnych vysledk( a prokazala tak
velky talent sluchové v nékterych sportovnich disciplinach. Toto zjisténi podporovaly i
informace ziskané prostfednictvim rozhovor(i s odborniky a sluchové postizenym
Patrikem. Veskeré pouZité metody tedy potvrdily sportovni nadani osob s tézkymi

poruchami sluchu.

Byla bych rada, kdyby ma prace byla pro védni obor pfinosem. Myslim, Ze
poskytuje ucelené informace o aktudlnim tématu a mnou ziskané vysledky a informace by
mohly poslouzit predevsim ucitelim, kterym byl do jejich tfid integrovan néktery sluchové
handicapovany Zak se specidlnimi potfebami. M3 prace také poukazala na velice dobré
motorické schopnosti Zakl s poruchami sluchu. BohuZel, jak ndm v rozhovoru sdélil jeden
z odbornikt, déti s vadami sluchu ve sportu ubyva, sport uz je tolik neldka. Myslim, Ze je
to velkd Skoda vzhledem k nékterym skvélym namérenym vysledkim. Proto doufam, Ze
mnou ziskana data prezentovana v praci prispéji k lepsi informovanosti lidi o tomto
tématu a napomohou rozsifeni zajmu o problematiku neslysicich i v fadach odbornik,

ktefi by na mne v tomto ohledu mohli navazat.

Cest k pokracovani v duchu mé prace vidim hned nékolik. Myslim, Ze by naptiklad
bylo zajimavé pokracovat v testovani a ziskat vétsi soubor otestovanych neslysicich zakd.
Velice lakava mi pripada i predstava srovnani urovné koordinacnich schopnosti déti a
dospélych osob stémito problémy. Za neméné pozoruhodnou povazuji predstavu
zjistovani vlivu rlznych typl pfidruzenych poruch na motoriku neslysicich. Ale nejvétsi
hodnotu bych shledavala v praci, ktera by pokracovala v mnou zapocatém shromazdovani
informaci od odborniki, vtomto sméru vidim ja osobné nejvétsi potencial. Nebo
napriklad néjaka pripadova studie, zabyvajici se motorikou sluchové handicapovanych, je
také zajimava.

Nejvétsi prfinos své prace vidim vpopsani silnych stranek sluchové
handicapovanych osob a poukazani na né. Méla jsem problém najit v literature informace
o Cinnostech, které jsou sluchové postizenym vlastni a ve kterych obzvlasté vynikaiji.
Myslim, Ze pokud by se s timto faktem pracovalo vice do hloubky, mohlo by to zlepsit

kvalitu Zivota sluchové postizenych, predevsim co se tykd napfriklad jejich pracovniho
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uplatnéni. To by pfineslo vyhody jak neslySicim samotnym, tak jejich pFipadnym

zaméstnavatellim.

Jsem tedy rada, Ze se mohu zavérem této prace vratit k péknému citatu, ktery
jsem uvedla v Uvodu a prohlasit, Ze a¢ je nadoba na vodu poskozena a cestou od tlné
skutecné vyléva vodu na okraj cesty, presto i ona ma své uplatnéni a celou fadu silnych
stranek, které ji slouzi ke cti. Sluchové handicapovani maji sice nesmirné snizené moznosti
v oblasti komunikace a nékterych slozek koordinaénich schopnosti - pomyslna voda
z nddoby se vtomto pripadé vylévd, podél cesty vSak diky této vodé mohou vyrustat
kvétiny, v této situaci symbolizované neuvéritelné silnou vuli a touhou osob s postizenim
svlj handicap vykompenzovat jinym zplGsobem. Diky tomuto faktu pravdépodobné tolik

vynikaji v ¢innostech vyZadujicich soustiedéni, preciznost a houzevnatost.

Vidy je moiné vidét sklenici vody budto zpoloviny plnou nebo zpoloviny
prazdnou, ac¢ to bude porad ta sama sklenice Cisté vody. Myslim, Ze neslysici minorita se
upénlivé snazi vidét ji z poloviny plnou a to samé bychom podle mého nazoru méli udélat
my. Neslysici lidé nejsou ani z daleka tak bezvyznamni, jak se néktefi zdravi jedinci
domnivaji a proto na né také pohlizejme jako na tu sklenici prizracné vody, kterd neni

z poloviny prazdna, ale z poloviny plna.
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RESUME

Cilem této prace je zjistit a popsat vliv sluchového postizeni, pripadné pridruzenych
poruch na koordinacni schopnosti u déti mladsiho Skolniho véku a tento fakt nasledné
porovnat dle rGznych hledisek a s informacemi ziskanymi od osob z praxe. V teoretické
Casti definujeme pojem sluchové postizeni a popisujeme s nim souvisejici oblasti, které se
tykaji surdopedie. Dale uvadime nékolik poznatk( z oblasti sportu sluchové postizenych a
souboru motorickych schopnosti se zamérenim na koordinaci. Kratce se zamyslime nad
pojmem Inkluze a pfiblizujeme si fakta tykajici se vychovy a vzdélavani sluchové
handicapovanych. V praktické casti sbirame a popisujeme data prostfednictvim
diagnostickych metod — testovani, rozhovor, dotaznik, Skadlovani a expertni Setreni.
Testovani realizujeme na dvou specidlnich Skoldch - Plzen, Praha za pomoci
standardizované testové baterie MABC — 2. Prostfednictvim 3$kal a grafl namérené
vysledky primérujeme, popisujeme a interpretujeme vysledky, s prihlédnutim

k informacim ziskanym z rozhovor( s odborniky.
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SUMMARY

The purpose of this work is to find out and describe the influence of hearing impairment,
or affiliated disorders of coordination abilities of children in middle childhood and to
subsequently compare the fact to the information acquired from people in practice
according to various viewpoints. In the theoretical part we define the term of hearing
impairment and describe its related areas, concerning surdopedie. Further on we present
some information about the area of sport of people with hearing impairment and set of
motor skills, focusing on coordination. We briefly reflect on the term of Inclusion and we
receive facts concerning parenting and education of individuals with hearing impairment.
In the practical part we collect and describe data via diagnostic methods — testing,
dialogue, questionnaire, scaling and expert investigation. Testing was performed at two
special schools — Pilsen, Prague with help of standardized test battery MABC — 2. we
average, describe and interpret the recorded results via scales and diagrams, while taking

the information acquired by experts into consideration.
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PRILOHY
Tabulka celkovych vysledkii méreni
Tabulka 1 - Celkové vysledky méteni (zdroj vlastni)
Testovana pohla | ve | MZ1_ | MZ1_PR_ | MZ1_ | MZ1_NR_ | MZ S | MZ_SS | MZ | MZ2_ | MZ | MZ3_ | MCH | MCH1_ | MCH | MCH2_
osoba vi k PR SS NR SS S R 2 SS 3 SS 1 SS 2 SS
1 CH 7 20 16 19 17 16,5 17 | 42 5 0 12 7 10 8 12
2 7 27 12 20 17 14,5 15| 56 3 0 12 10 17 8 12
3 7 23 15 17 17 16 16 | 35 7 0 12 10 17 10 17
4 7 18 16 18 17 16,5 17 | 45 5 1 10 10 17 9 15
5 CH 7 30 10 25 15 12,5 13| 58 3 1 10 5 9 8 12
6 CH 7 32 9 30 13 11 11 39 6 1 10 5 9 10 17
7 CH 8 30 7 15 11 3 1 8
8 D 9 24
9 CH 9 18
10 D |9 28
11 cH | o 23
12 cH |10 16
10

LS, T S, B (S T 9, IR (S T - VSR S, B | ST (%, B [, B (9, B (9]

14 8
15 8
16 CH | 8
17 CH | 8
18 8
19 9
20 CH |10
21 D |10
22 cH |10
RO1_ |ROT_LN_S |RO1_H | ROT_HN_S |RO1_S |RO1_SS_ |RO |RO2S |RO3_L |RO3 LN_S | RO3_H | RO3_HN_S | SU | PERCENTI
L s N s s R 2 |s N s N s ML
6 7 4 8 7,5 8| 13 8 1 5 13| 83 63
26 12 18 13 12,5 13| 15 12 1 5 13| 95 9
30 14 30 16 15 15| 15 12 1 5 13| 107 99,5
30 14 30 16 15 15| 15 12 1 5 13| 102 99
4 5 4 8 6,5 7] 9 4 3 0 3| 61 9
9 8 6 10 9 9| 15 12 1 5 1| 85 63
0

o o o o oo ;o g ;v O
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Fotografie porizené béhem testovani

Obrazek 4 - Tandemova chiize (zdroj vlastni)
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Obrazek 5 - Vydrz ve stoji na kladince (zdroj vlastni)
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Pomiicky testové baterie MABC - 2

Obrazek 6 - Pomucky k testu MABC - 2 (zdroj http://www.aserh.com/tienda/mabc-2)

IV
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Ukazka znakového jazyka béhem hodiny TV

is jednotlivych znaki
Po;;a};icnnm - prsty pravé ruky poklep::m na prsty levé ruky.
C:as - spojeny palec a ukazovak krouZi v Jevé dlani.
Boty - kratky pohyb seviené pésti od brady dolu.
-vi k.
ki e ukazoviky se posunuji opakované po téle shora doli.

Cekat - vztytenymi \
Celem v;:;e -s:ukawzaé{ni dlani ven, obloukem dovnitf se pfivriti k hlavé.

Cvidit, cvik - ruce se zatnutymi péstmi se pohybuji od stfedu hrudi do stran a zpét.
Ubor - dlané sjedou po hrudi dolu. I
Béhat, béh, utikat - ruce v pésti stridavé krouZi (jako pfi béhu).
Divat se, vidét - pohyb dopfedu.
Dohromady - ruce se vodorovnym pohybem pfibliZuji k sobé.
Dvojice - viz obrazek. |
Dvojiad - sloZ. 2 znaky - &islo dvé (viz obrézek), fada (ruce se vztycenymi prsty, dlang
na télo se posunuji do stran).
« Honicka - viz obrazek (jako divim babu).
'« Hra, hrit si - ruce se stfidavé pohybuji nahoru dol.

5 8 & e * B 8 8 " s s s @

pést k levému zipésti a po celé dlani ven od téla.

ruka koncem dlané dopad na hibet leve ruky.

Obrazek 7- Znakova Cestina v tv (zdroj JeSina, Kudlacek, 2011, s. 138)
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