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1 Uvop

1 Uvop

Téma diplomové prace jsem zvolil predevSsim v souvislosti s moji sportovni
kariérou. Ktomu mé vedla i moznost vyuzit mé bohaté zkuSenosti a védomosti, které
jsem v tomto srovnavani mohl uplatnit. A také a jak moc se sport zménil od doby, kdy
jsem preSel mezi dospélé. Také jsem si proSel dorosteneckym obdobim a vim, jaké
prekazky musi respondenti pifekonat, nejen na tréninku ale i v osobnim Zivoté, aby jejich
koncentrace sméfrovala vidy ke sportu. Je to jedno z nejsloZitéjSich obdobi, ve kterém
se sportovec rozhoduje, jestli naddle pokracovat mezi dospélymi ¢i nikoliv. Tento prechod
byva nejobtiznéjsim obdobim ve sportovcové kariéfe vSech sportovnich odvétvi. V tomto
pripadé se jednd o fotbal, florbal, atletiku a plavani.

Pozadavky na jednotlivé sportovce se neustdle zvysuji zejména z hlediska fyzické
i psychické stranky. Z podkladd budu zkoumat zaméreni Ego — Task orientace jednotlivych
sportovcl zrlznych sportovnich odvétvi. ZjiSténé pocity z pribéhu pohybové aktivity
kariéry bezpochyby patfi psychicka a fyzickd odolnost. Nezanedbatelnou, naopak velmi
dllezitou slozkou sportovniho vykonu je motivace. Bez této vlastnosti nelze dosahnout
nejlepsich sportovnich vykona, ale ani Uspéchd v osobnim Zivoté.

Diplomova prace je rozdélena na dvé ¢asti, teoretickou a praktickou. V teoretické
casti se vénuji jednotlivym pojmam, které primo ¢i nepfimo ovliviiuji sportovni vykon.
Jednd se o pojmy motivace, osobnostni faktory, sportovni vykon, kondiéni faktory, faktory
techniky a taktiky a rfadu dalSich pojmG. Nasledné se snazim vysvétlit faze hracského
vyvoje, pak schopnosti, vedeni aj.. Nejdllezitéjsi je Ego — Task orientace, ke které
se sportovci podle jejich osobnostnich rysli i sportu priklanéji. Jestli je jejich orientace
zamérena na Ego (sama sebe) a jeho zvySovani pomoci sportovni aktivity spojené
s pripadnym uspéchem. Jedinci orientujici se na Task (vykon) maji radost pfi plnéni
pohybového Ukolu. V zavérecné fazi teoretické casti se zabyvam temperamentem,
somatotypem a dédi¢nosti.

V praktické casti jsem zpracovaval data nejdrive kolektivnich sportl (fotbal,
florbal) a potom individudlnich, abych zduraznil odliSnost rGznych sportovnich odvétvi.

Déle rozdilnosti chlapcl/divek a poté mezi jednotlivymi posty obrance/utocnik.
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Vysledky jsem vyhodnotil pomoci jednotlivych graf(i a tabulek. Pro zkoumani
rGznych souborl byla pouZita neparametrickd metoda Kruskal-Wallis test, ktera se zabyva
existenci statisticky vyznamnych rozdild mezi dvéma nebo vice skupinami. Pro rozliseni
dvou nezavislych soubor( jsem pouZil metodu Mann — Whitney U test. VyuzZitim téchto

metod probéhlo testovani vybranych sportovct z riznych sportovnich odvétvi.
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2 CiLE, UKOLY, VYZKUMNA OTAZKA, HYPOTEZA

2.1 CIiLPRACE
Cilem diplomové prace je posoudit, zda existuji rozdily Ego — Task orientace
u dorostencu (15 — 18) let v kolektivnich a individualnich sportech. Zvolenou anamnézou

se detailnéji zaméfime na jednotlivé sporty a jejich specifika.

Pomoci zvolené anamnézy jednotlivych parametr napf. post hracl (utoc¢nik, obrance)

ve sportovni hie, kterd souvisi s pfipadnou orientaci na sama sebe nebo vykon.

DalSim parametrem ovliviujici proZivani sportovni ¢innosti je bezpochyby vék, pohlavi
a vybrané sportovniho odvétvi. Jaky vlil, budou mit tyto parametry na obdrzené vysledky

a jaka bude prevladat Ego — Task orientace na sama sebe nebo na vykon.
Vyzkumné Setfeni probihalo v téchto oddilech:

fotbalu (SK Slavia Praha, FC Viktoria Plzen, Bohemians Praha 1905 a Dukla Praha).

atletiky (AK Skoda Plzen, SK Hvézda Pardubice a TJ Slavoj BANES Pacov).

florbalu (FBS Slavia Plzen, Florbal Mladd Boleslav, FCB Rokycany, FC Chodov).

plavani (Slavie VS Plzer).

2.2 UKOLY PRACE

Zvolit kolektivni a individualni sporty vhodné pro vyzkumné Setfeni.

Vybrat vhodny zpUsob distribuce dotaznik(i Ego — Task orientace ke zvolenym skupinam

sportovcd.
Vyhodnoceni ziskanych dat.

Zpracovani ziskanych informaci, vytvoreni zavéru.
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2.3 VYZKUMNA OTAZKA

Existuje rozdil Ego - Task orientace u dorostencu ve fotbalu, atletice, florbalu,

a plavani?

2.4 HyYPOTEZA

Predpokladame, Ze Ego - Task orientace u sportovcl kolektivnich a individualnich

sportd bude odlisna.
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PFi feSeni urcité problematiky je dllezitd znalost nékterych pojm(, které budou
nasledné vysvétleny v této praci. Uvedené pojmy v urcité mife ovliviiuji sportovni vykon,
jak z psychologického tak fyzického hlediska. Kazda z téchto sloZzek ma rGzné zastoupeni
pfi sportovnim vykonu, coz plsobi na pfipadny prozitek sportovni aktivity, ktery sportovci
pfinasi. Vyzkum probéhne u respondentl dorosteneckého véku (15 — 18 let), ktefi
reprezentuji odlisné kolektivni a individudlni sporty z rdznych sportovnich oddild.
Respondenti zvyse uvedenych oddild/klubd sportuji v rlznych celorepublikovych
soutézich a uroven jejich kvalit je velmi vysoka. Trénuje se minimalné tfikrat tydné
a v nékterych pripadech i Ctyrikrat. Tato Cetnost trénink( dokazuje velkou naro¢nost pro

respondenty.

3.1 SPORTOVNI VYKON A JEHO STRUKTURA JAKO VYCHODISKO RACIONALNIHO

TRENINKU

3.1.1 SPORTOVNIi TRENINK JAKO PROCES MOTORICKEHO UCENI

Sportovni dovednosti a pohybové schopnosti patfi k limitujicim faktordm struktury
sportovniho vykonu. Jestlize sportovec neumi tréninkovy ukol feSit spravné, rychle
a usporné, nedokaze ucinné vyuzit svych predpokladli a v jeho vykonu se to negativné
projevi. Osvojovani, zdokonalovani a stabilizace dovednosti je v tréninku kli¢ova, ackoli
to predstavuje jeden z nejsloZitéjSich procest. Trénink je vtomto smyslu chapan jako
zvlastni proces uceni a svym zamérenim i jako motorické uceni. Motorické uceni vychazi
z poznatkd fizeni a regulace lidského pohybu, jeho koordinace
a Sirsich psychologickych a fyziologickych poznatkl. Jeho cilem je pomoci racionalnich
postupU vytvaret, zpeviovat a stabilizovat urcité struktury fFidicich a regulacnich
mechanisma pohybového projevu sportovce.

Uroven senzomotoricka, tzn. rozvoj vnimani - v ném uplatfiujeme jisté okruhy
védomosti, intelektudlnich schopnosti i zkuSenosti Umyslné ovliviiujicich funkce
pfislusnych analyzator(i, vcéetné jejich integraci mezi urcité soubory. Projevuji

se formovanim smyslu pohybu specifického pro dané sportovni odvétvi.
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Vlastni osvojovani sportovnich dovednosti - zakladaji se na zpeviovani
a zdokonalovani proces( tizeni a regulace odpovidajicich pohybovych struktur.

Vyuziti osvojenych dovednosti v predpoklddaném vykonu pfi soutézi - jedna
se o prizplsobovani dovednosti ke zméndm vnéjsiho a vnitiniho prostfedi kazdého
sportovce, kontrola v prlbéhu pohybu, korekce odchylek od optimalniho vzoru

a predzvést dalsiho vyvoje. (Choutka, 2002)

3.1.2 TEORETICKA INTERPRETACE SPORTOVNIHO TRENINKU

Sportovni trénink jako komplexni proces. Je to vysvétleni teoretické podstaty
tréninku, které ndm ma usnadnit jeho praktické zvladnuti. Sméruje k poznani pfticin, vede
ke zméndm sportovni vykonnosti. Na tomto zdkladé muizeme zodpovédné volit adekvatni
obsah tréninku, pouzivat vhodné metody, koncepci a stavbu.

Sportovni trénink je nutno posuzovat jako jisty druh biologicko — socialni adaptace.
V podrobnéjsim pohledu to znamend chdpat ho jako jednotlivé procesy. Morfologicko —
funkéni adaptace, motorické uéeni a psychosocialni interakce.

Velmi zjednodusené muiZeme hovofit o procesu biologického pfizplsobeni
zvySené télesné ndmaze (o vytvareni energetickych rezerv, distribuci energie a o aktivité
rGznych orgdn(). Soucasné s tim je tfeba naucit se radu novych pohybu, zatimco jejich
osvojovani je potfeba opfit o poznatky motorického uceni. Interakéni aspekty jsou
ve sportovnim tréninku urcovany redlnymi vztahy ucastnikd trénink( a soutézeni, jejich

chovani vychazejici z individualit psychiky jedince. (Choutka, Dovalil a kol., 1991)

3.1.3 KONDICNI FAKTORY

Pohybové schopnosti jsou povazovany za kondi¢ni faktory sportovniho tréninku.
Projevy ,sily”, ,vytrvalosti“, ,rychlosti“ aj. mGzeme identifikovat v kazdé pohybové
aktivité, kterd tvori obsah sportovni ¢innosti. Podle pohybovych kol se lisi jejich pomér.
Predpokladame, Ze se jednd o projevy téchto pohybovych schopnosti, o nichz vypovidaji
urcité charakteristiky (napf. pfekondvani odporu, doba trvani, sloZitost pohybu, presnost

provedeni, apod. (Jufinova, Stejskal, 1987). Drivéjsi publikace vychazely pfed mnoha lety,
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vénovaly se pohybovym schopnostem a byly koncipované podle rliznych modeld, teorii
a pohledd. (napt. Fleishman 1964, Zaciorskij 1966).

Novéjsi pohledy a teorie popsali autofi (napf. Bos a Mechling 1983, Celikovsky
a kol. 1990). Tyto prace nepochybné pfinesly dllezité poznatky k vysvétleni pohybovych
schopnosti. Samotny pojem a pojeti pohybovych schopnosti zlistavaji predmétem mnoha
diskuzi a dohad(l, zda-li tyto poznatky odrdzeji skutec¢nost a jsou relevantni. Snahou
nahradit pohybové schopnosti zvyraznénim napf. biochemickych a fyziologickych
pohledi, biomechanickych nazorl aj. Reakci na to jsou i negujici tendence. Ziskané
védomosti o pohybovych schopnostech jsou podloZzeny zakladni znalosti anatomie.
Ty mlZeme rozpoznat v jisté Urovni poznani, kterd se komplexné zabyva chovanim
Clovéka, u kterého se projevuji jeho dané schopnosti. Schopnost je definovdna jako vice
¢i méné generalizovany osobity prfedpoklad dosazeni vykonu pfi pohybovém ukolu.

Pohybové schopnosti jsou chapany jako nezavislé soubory vnitinich predpokladu
k pohybové cinnosti (byvaji z ¢asti vrozené), které se projevuji pfi pohybové ¢innosti. Jsou
vysledkem sloZitych vztah( a souhry odliSnych systém0 uvnitf organismu sportovce. Tato
integrace se uskuteCniuje na urovni fyziologickych funkci, psychickych proces(
i biomechanickych jevl. Jejich projevem jsou pohybové schopnosti. Kazda je vlastné
trsem, do kterého se nasledné zaznamendvaji ostatni schopnosti v rizném poméru. Pfi
zjistovani dil¢ich pohybovych schopnosti se vychazi z prevaZujicich charakteristik
pohybové ¢innosti. Respektovana koncepce pohybovych schopnosti teoreticky i prakticky
je jistym zobecnénim z Siroké skaly pohybovych projevi ¢lovéka.

V souhrnu silovych, rychlostnich, vytrvalostnich a koordinaénich schopnosti
mulzZeme nasledné pozorovat vnitini strukturalizaci a odlisit jednotlivé schopnosti, které
jsou jiz nepfimo méfritelné a dosti pfesné formulované. Jejich psychologické a biologické
zaklady jsou dostatecné vysvétleny, z Sirsi ¢asti jsou znamy i tréninkové metody pro jejich
rozvoj. Kondi¢ni pohybové schopnosti jsou prevainé ovliviiovany metabolickymi procesy.
Souviseji zejména se ziskavanim a uvolfiovanim energie dllezité pro vykonavany pohyb.
Koordinacni schopnosti jsou zejména ovlivnény fizenymi procesy a regulaci pohybu.

(Dovalil, Choutka, 2002)
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Obrazek €. 1, generalni motoricka schopnost
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Obrazek 1 Generalni motorické schopnosti

3.1.4 KONDICNI FAKTORY

Pti kazdém sportovnim vykonu sportovec fesi konkrétni pohybovy ukol. M(ze
to byt jednoduchy ukol, jehoz reSeni je stejné. Nebo slozitéjsi ukol, ktery je feSen
variabilnim zplsobem. Technikou se rozumi ucelny zplsob feSeni pohybové cinnosti
(ukolu), ktery je v souladu s mozZnostmi jedince, s biomechanickymi zakonitostmi pohybu
na zakladé neurofyziologickych mechanismu jeho Ffizeni. VyuZivaji se i dalsi predpoklady
sportovce a to zejména kondi¢ni, somatické i psychické. Technika se od pocatku
moderniho sportu podstatné podilela na vzestupu sportovni vykonnosti.

Trenéfi i sportovci vymysleli a zkouseli rznd provedeni, rozvijeli vSe, co bylo
uspésné. Napodobuje se technika prednich vrcholovych sportovcl (dodnes se pouZivaji
terminy spojené se jmény autorl — napf. fotbalova klicka ,zidanovka” nebo technika

ve skoku vysokém ,horine”.
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Nasledujici vyvoj byl dlouho uréovan praktickou zkuSenosti, az pozdé;jsi védecké
pfistupy (zejména biomechanické analyzy pohybd, ale i poznatky fyziologie, neurologie,
anatomie a mnoho dalsSich oborli) pfispély k vytvoreni teoretickych zaklad(i techniky.
Technika se rozvijela vramci jednotlivych sportovnich specializaci a posledni stav
poznatkl dosahuje v fadé sportli uspokojivé Urovné. Podobné se prohlubovalo osvojovani
uspésného provedeni pohybu, jeZ se postupné mohlo opfit o znalost motorického uceni,
které je teoretickym zakladem technické pfipravy.

Nynéjsi znalosti umoznujici zdokonalit pojeti obsahu i podoby sportovni techniky.
V soucasnosti se do tohoto sloZitého procesu zapojuji i pohybové a intelektualni
schopnosti. Rlznorodé zplsoby feseni pohybovych uUkoll vymezuji obsah a charakter
specifické cinnosti, na kterou se sportovci zaméruji systematickym a cilevédomym
tréninkem. Ucenim ziskand pohotovost (predpoklad) resit spravné, usporné a rychle
specificky ukol a tak efektivné vykondvat urcitou cinnost, oznacujeme jako dovednost.
V tréninkovém procesu se sportovni dovednosti formuji, zpevnuji a ustali pfi souinnosti
psychickych, senzorickych a nervosvalovych funkcich organismu.

Sportovni dovednosti jsou v této podobé pripravenym zakladem pro urcité jednani
v soutézi. Jejich technika, v podstaté zplisob provedeni, jejich zasoba, proménlivost
a stabilita (reaguji na vnéjsi podminky tak, aby byl ikol optimalné splnén) jsou dalezitymi
a specifickymi faktory struktury sportovniho tréninku.

Technika je zejména zaleZitosti fizeni motoriky. Cilem je dosaZzeni perfektni
efektivni organizace sportovni ¢innosti, tj. takového usporadani v pohybu a Case, jez vede
k UspésSnému provadéni stanoveného pohybového uUkolu. To umoznuje dokonala souhra

pfislusnych svalovych skupin fizend nervosvalovou soustavou. (Dovalil a kol., 2002)

3.1.5 FAKTORY TAKTIKY

Taktikou chapeme zptisob feseni Sirsich a dilcich ukoltl, provadénych v souladu
s pravidly daného sportu. PInéni strategickych a taktickych uUkolU spociva ve vybéru
optimalniho feseni. Ten bezprostfedné souvisi s technickou strankou a jeho realizace
taktickych zamérd je moznad pomoci techniky. Vybér reseni se promita v individualnim
i kolektivnim taktickém jednani sportovcl. V propojeni stechnikou sportovnich

dovednosti se ve vystupovani uplatiuji slozité psychické procesy, a tento faktor vede
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k nutnosti vyclefiovat ve strukture tréninku a vykonu svébytnou oblast, nékdy
oznacovanou jako taktické dovednosti. Jejich obsah je natolik spletity, Ze jeho osvétlovani
se déje za pomoci hypotetickych struktur obecnych schémat. Je vSak prospésné na jejich
zakladé hledat a pfi jejich osvojovani a zdokonalovani uplatfiovat U¢inné postupy, metody
a odpovidajici prostredky.

V fadé sportl se taktika podili na vykonech minimdlné (napf. v atletickych
a plaveckych sprintech). V jinych sportech (napf. ve fotbale i skoku vysokém) jejichz
pravidla umoziuji jisté taktizovani. Ve vytrvalostnich disciplinach nebo sportovnich hrach
(napf. v atletice ci florbalu) taktika spociva v idedlnim rozloZeni tempa, kdy zvolnit a kdy
naopak pfidat, nebo vychazet z obraného bloku a cekat na brejky. Zvolené taktiky
se prevazné voli podle soupere, podle tempa ¢i vyvoje zdvodu apod.

Nejvétsi uplatnéni ma taktika ve sportovnich hrach a v uUpolovych sportech.
Vychazi to z mnoha proménlivych situaci sportovniho boje a z pfimého kontaktu soupefu.

Procesy mysleni tvofi jadro taktickych dovednosti. Jeho predpokladem jsou
specifické soubory védomosti, které ma sportovec v paméti kdykoliv k dispozici a dale pak
i jisté intelektové schopnosti, jak obecné, tak urcité (vztahujici se ke konkrétnimu sportu).
K nezbytnym poznatkiim patfi: znalost pravidel vybraného sportu, poznatky o predmétu
soupereni (mic¢i, micku) a nacini (hokejce, raketé, ostépu a disku), zdsadnimi principy
a postupy taktického boje ve vybraném sportu. Také vécné hodnoceni vlastnich
predpokladli a mozZnostiv Ukolovych sportech, sportovnich hrach i poznatky
o prednostech a slabinach soupera.

Do oblasti intelektovych schopnosti patfi zejména schopnost koordinovat vlastni
jednani, odliSné formy jednoduchych a slozZitych reakci, pohotova orientace a rychlé
rozhodovani ve slozitych situacich. Patfi sem zejména schopnosti vyssiho radu, napf.
hodnoceni, aplikace cizich i vlastnich zkuSenosti, schopnost kombinovat, tvofit a vyuzivat
anticipace a jejich nejrGzné&jdich forem. Sir$i souhrn specifickych projevil inteligence
koreluje s motorikou a socialni interakci (napf. herni inteligence).

Pfislusné predpoklady umozniuji taktické mysleni. Tato oblast naélezi
k nejslozitéjsim i k nejméné prozkoumanym tréninkovym procestm.
Na zakladé teorie a existujicich zkuSenosti si formulovat nékteré poznatky, které mohou
byt v praxi vyuzity. Jednotlivé predstavy o taktickém mysleni ¢leni jeho obsah i proces

na vnimani a volbu optimalniho feseni ukolu.
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Vnimani zajistuje interakci (vzajemné pusobeni) sportovce s vnéjsSim prostredim,
vzniklymi soutéZnimi situacemi. Déje se to pomoci smyslovych organd (systému
analyzator(l), jejichz ¢innost se trvalym tréninkem sjednoti v komplex, v némz kromé
zraku hraje hlavni roli pohybovy analyzator. Vindividualnich sportovnich disciplinach
se tento komplex rozviji velmi specificky a vtéto souvislosti mizeme také hovofrit
o produktivnim vnimani, eventualné o ,vizudlnim mysleni“. Smér je uréovan zejména
podminkami soutéZnich situaci a vnitfnim stavem organismu sportovce (Urovni
trénovanosti a z ni vyplyvajici moznosti idedlné jednat), pficemz vyznamnou roli hraje
i technickd vyspélost.

»,Komplexni pohybovy analyzator” se zdokonaluje, zpevriuje a umoznuje propojeni vsech
dllezitych znakli mnoha situaci, které sportovec obvykle fesi ve své sportovni discipliné
nebo hie. Vysledkem tohoto spojeni si sportovci dokdzi vytvaret vlastni predstavy
o redlnych situacich, prendsejicich se do centrdlnich oblasti mozku, situace jsou
zpracovavany a uchovavany pro taktické mysleni.

Tyto percepéni vzorce podstatné zefektiviuji taktické jednani. Vybér optimalnich
feSeni vnimanych situaci probiha v prdbéhu mysleni, jsou nejznaméjsimi a nejslozitéjsimi
fazemi pohybového jedndani sportovce. Pfedstava o feSeni sportovnich situaci tyto
myslenkové procesy aktivuje. Je znamo, Ze probihaji na systémech analyzy a syntézy,
srovnavani, hodnoceni klasifikace. Podstatnou roli v taktickém mysleni hraje pamét, ktera
uchovava velké mnoizstvi informaci (poznatkl, obrazl a véci), ale i vy$sich posloupnosti
(postuptl, pravidel, ¢asovych posloupnosti) a jejich vyznam(. Pamét se stale doplriuje,
rozviji a zkvalitnuje a je faktorem dynamizujicim myslenkové procesy. Hojny pocet
zpétnych vazeb umoZnuje uplatnéni mechanizmO asociaci, které se uplatiuji
v dlouhodobém i kratkodobém vyvoji taktického mysleni, umoznuji uplatnit i dalsi zdroje
tvarcéiho pristupu jako je anticipace, intuice, empatie a jiné. Osobnostni vliv sportovce ma

velky vliv na prabéh téchto procesu. (Dovalil a kol., 2002)
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3.1.6 PSYCHICKE FAKTORY

Ze sportovni specializace vychazi struktura vykonu (s odpovidajicimi faktory
taktickymi, technickymi a kondi¢nimi), maji zasadni vyznam faktory psychické u vsech
typa vykona. Vyplyva to z mimoradné narocnosti soutézi a situaci na psychiku sportovce.
Mnohé se vztahuje ptfimo i zprostfedkované k tréninku. V SirSim smyslu podle Cattella
(1970) zavisi na centralnich (mentalnich) schopnostech, lokalnich schopnostech (motoriky
a smyslovych orgdnl), neintelektualnich faktorech (Unava, emoce a motivace)
a instrumentalnich strukturach (ziskanych dovednostech).

Tyto faktory jsou rliznorodé, nékteré je mozné rozvijet, jiné jsou naopak stalé, jiné
charakterizuje urcita dynamika, existuji vztahy s podkorovymi centry i s korovymi oblastmi
mozku. Z psychologického hlediska se vykon povaZzuje za zavisly na schopnostech
a motivaci. Ve sportu je vyznam schopnosti obecné uznavan, avSak motivace byva zvlasté
u schopného ¢lovéka povazovana za automatickou, coZz ne vzdy odpovidd skutecnosti.
Schopnosti jsou obvykle ¢lenény na senzorické, intelektudlni a pohybové. (Hosek, 2002;

Vanék a kol., 1980)

3.1.7 SENZOMOTORICKE SCHOPNOSTI

Jsou zaloZené na smyslech c¢lovéka (Urovni jeho Citi a vnimani) nemalym zpUsoben
ovliviuji vykon ve sportu. Proto kynesteze, porozuméni, pozornost, analyza, pochopeni
jsou predpoklady vykonu a museji byt i tématem tréninku. Je zaroven ,tréninkem smysl(“
a prostorem pro zdokonaleni ,specifickych viemd“. Analyza¢ni presnost téchto vjem
mUlzZe u sportovce byt dokonce symptomem jeho aktudlni formy. Psychologicky jde
v téchto situacich o zpresnéni prahu rozliSovaci Civosti (jemny rozdilovy prah vnimani).

(Vanék, Hosek, Svoboda 1974; Dovalil a kol., 2008)

3.1.8 INTELEKTUALNI SCHOPNOSTI

Ovliviuji vykon ¢lovéka ve vsech oblastech jeho &innosti. Ve sportu se nejéastéji
docilité (ucenlivost pohybu). Priblizuje se ji napf. hrac¢ska inteligence (zahrnujici komplexni
senzorickou schopnost popisovanou jako ,uméni vidét pole” — v ni uréitym zplsobem

splyne celd rfada nasledujicich schopnosti, napf. rychlost mysleni, predvidani, socidlni
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a emocni inteligence). Empirické vyzkumy nalézaji u reprezentativnich vzorki
vrcholovych sportovcl zpravidla nadprimeérnou inteligenci (Vasek, HoSek, Svoboda 1974),
coz dokazuje, Ze intelektudlni schopnosti sportovce jsou nezbytné pro jeho Uspésnou

kariéru. (Vanék, Hosek, Svoboda 1974)

3.1.9 (OSOBNOSTNi FAKTORY

Vétsina lidi si preje dosdahnout Uspéchu a vyhnout se neuspéchu. Podstatnou
koncepci tohoto faktoru je otazka, jestli jsme lidé, ktefi usiluji o dosazeni Uspéchu (hrdosti
a uspokojeni), nebo je nasi motivaci vyhybat se neuspéchu (vyhnout se zklamani, hanbé
a negativnim pocitlm).

Na zakladé této teorie motiv Uspéchu vice pohani vysoce vykonné osoby, zatimco
ty méné vykonné osoby vice motivuje snaha vyvarovat se neuspéchu. Jinak feceno, lidé
dosahujici vyssi vykonnosti pravdépodobnéji chtéji zazivat pocit radosti, hrdosti a budou
znovu usilovat o dalsi dosazitelné uspéchy.

Naopak ti méné vykonni, jiz zazili hanbu z neuspéchu a v disledku neuspéchu
je pohdani snaha se témto negativnim pocitim v budoucnu vyvarovat. (Vanék, Hosek,

Svoboda 1974)

3.1.10 SITUACNI FAKTORY

Faktory tykajici se toho, jak pravdépodobné je, Ze muzeme v urcité situaci
dosahnout Uspéchu, souvisi se dvéma dil¢éimi faktory: pravdépodobnosti Uspéchu
a podnécujici hodnoty Uspéchu. Redlné moznosti pravdépodobnosti Uspéchu se tykaji,
kdyz clovék v urcité situaci uspéje. Mlze na to mit vliv zejména protivnik, pocasi nebo
momentalni psychicky stav jedince.

Stimulujici hodnota uspéchu se tyka toho, jak velka dulezitost je uspéchu
pfisouzena. Proti silnému soupefi byva pravdépodobnost nizsi nez pfri stifetnuti se slabym
soupefem, ale nasledné vitézstvi se silnym soupefem ma daleko vétsi hodnotu, nez nad
soupefem slabSim. Pokud bychom se zaméfili na osoby s vysokymi a nizkymi vykony,
motivaci schopnych osob je dosahovat Uspéchi a vice je motivuji jednotlivé situace, kde

je vétsi Sance na uspéch. Chtéji také, aby jejich Uspéch mél néjakou hodnotu, protoze
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chtéji zase prozivat tu hrdost z vitézstvi. Porazka slabsiho soupere neptinasi mnoho pocitl
hrdosti, vysoce vykonné osoby proto vice motivuje moznost Uspéchu s urcitou vyzvou
néco dokazat (napft. vitézstvi nad silnym souperem), ktera prinasi vyssi hodnotu v pripadé
Uspéchu.

Osoby s nizkymi vykony jsou motivovany strachem z neuspéchu a selhdni. Zaméri
se predevsim na Usili vyvhnout se neuspéchu v podobé porazky. Proto jsou tyto osoby
nejvice motivovany v situacich s vysokou mirou pravdépodobnosti Uspéchu, bez ohledu
jakou hodnotu vyhra ptindsi. Davaji prednost situacim s nizsi mirou rizika (vysoka
pravdépodobnost Uspéchu, ale nizkd hodnota vitézstvi) se slabSim soupefem. Dalsi
moznosti je stanovovani pfrilis vysokych cild s nizkou pravdépodobnosti Uspéchu, kde
jejich nesplnéni neni takové selhani jako pfi stanovovani nizkych cilG. Prohrdt s mnohem
lepSim soupefem neni tak ostudné jako se soupefem mnohem slabsim. Tyto pfiklady
ukazuji kombinace situacnich i osobnostnich faktor( ovliviujici pravdépodobnost,
Zze volba sportovce zvoli urcity pristup v konkrétni situaci, hovofime o vyslednych
tendencich. Z uvedeného vyplyva, Ze vysoce vykonné osoby davaji prednost vyssi mire

rizika nebo vyzvy pfi stanovovan cil(l. (Dovalil a kol., 2002; Vanék, Hosek, Svoboda 1974)
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3.2 SPORT A HRA

Kdyz se hodlame vénovat urcitym otazkam sportovnich her, plati pro né vsechno
to, co nemlzeme prehlédnout i to vSechno, co se sportu prisuzuje. Sport by mél byt
v dnesni spolecnosti sloZzkou télesné kultury (vedle pohybové rekreace a télesné vychovy).
Je to spolecensky fenomén, patfici do spolecenské nadstavby. (Choutka, in Dovalil et al.
1982). Méli bychom usilovat o to, aby byl sport vidy prostfedkem rozvoje ¢lovéka, nejen
jeho stranky fyzické a pohybové, ale i dusevni. Dnes je sport velmi sloZity spolecensky jev,
mnoha predpist, Urovni a rovin. RozliSujeme sport rekreacni, vykonnostni, vrcholovy
ovsem i aktivni, divacky nebo pasivni. Mnoho rozdili existuje i pfi sportovani déti,
mladeze, dospélych i seniord. O hernim zakladu sportu se mnohokrat hovori
v jednotlivych skupindch i sportovnich tymech. Ke spole¢nym znakdm patfi dobrovolnost
Cinnosti, motivace, Casové a prostorové ohraniceni, otevienost vysledku a pravidla.
Samotna hra je mnohem S$irSi pojem a naproti tomu sportovni hra tvor jednu ze skupin
¢innosti.

STIBITZ (1958) rozliSil: 1. sportovni hru, 2. Sportovni zavod, 3. Sportovni Upol.
Definuje sportovni hru jako soupefivou ¢innost dvou jedincl ¢i kolektivi, ktefi soutézi
o ovladani jednoho spole¢ného predmétu (mice, micku atd.) za neustale se ménicich
situaci. Vyznamnou aktivitou je nutnost reagovat na cinnost protihracde (soupere)
i spoluhracl. Vysledek je méritkem hodnoceni, urcovan je podle pravidel, stejné jako
veskera ¢innost vSech zucastnénych (STIBITZ, 1958-11).

Pocet sportovnich her znamych u nas neustdle nar(istd a jejich ¢lenské zakladny
rostou. Hledaji se rozdilnosti mezi nimi, rozliSuji se na brankové, sitové, o sténu
a palkovaci. Podle zplsobu ovladani predmétu, kterym se hraje micem (kotoucem atd.)
hry hazenim (hazend, kosSikova), odrazenim (kopana, volejbal), hazenim a odrdzenim

(baseball, rugby) a tlaéenim (curling, pushball). (Vanék a kol., 1958)

3.2.1 TRENINK A UTKANi
Sportovni ¢innost hrace obsahuje dvé formy, které se od sebe podstatné lisi pravé
z hlediska psychickych faktor(, které se v téchto cinnosti neustdle prolinaji, vyvolavaji

a provazeji. Systémové mlzZeme naznacit tyto odlisSnosti pomoci schéma hlavni formy
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sportovni hry. Jednoduse vyjadieno - v tréninku pfevazuje dliraz na spolupraci a v utkani
na soupereni.

“Trénink je vyucovaci proces fizeny trenérem, ktery pomaha hraci pfripravit
co nejlépe na utkdni”. Tato interakce je rozhodujici v dobé, kdy potfebujeme nacvik
z tréninku prevést do jednotlivych fazi utkani, proto i Ucast trenéra v tréninku je pokazdé
odliSna. Pfi nacviku hernich dovednosti a taktickych schémat je vyraznéjsi, nez pfi hie
samotné, kdy ma trenér funkci pozorovatele.

Dale je interakce velice dulezita pfi motivovani hrace v adaptacnich fazich tréninku
(rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonaleni pohybovych dovednosti). Pfi utkani
ustupuje trenér do pozadi a interakce ma charakter soupereni. Z pohledu hrace se jednd
nikoliv o rozdily podstatné v oblasti motoriky, ale prevdiné v psychické oblasti, kterd
ovliviiuje motorické projevy. Daleko snadnéjsi je provést zadany ukol v tréninku nez
v samotném zapase. Je to zplsobeno tim, Ze v zadpase na hrace plsobi mnoho postrannich
vlivli, rozhodci, divaci a rodice. Prvotné si vSimame faktord podstatnych pro cely sportovni
Zivot hrace, nejen utkani a trénink, ale také vycvikové tdbory, jednotlivé vztahy v druZstvu
i mimo néj, postoje k tréninku a hife samotné. Motivacni struktury k nim bezpochyby

patfi, jako napf. denni rezim, hodnoty, postoje a mentalni hygiena. (Vanék a kol., 1958)

3.2.2 FAZE HRACSKEHO VYVOJE

Sportovni draha. V zacatku studie osobnosti sportovcl stdla otazka, jestli jsou
osobnostmi své generace, jiz v dusledku plsobeni sportovni aktivity nebo jen proto,
Ze si dané osobnosti sport vybiraji. Mozna proto se hlavni pozornost zamétila na
vrcholovy sport, kde je nejvétsi predpoklad nejvyraznéjsich charakteristik. V téchto
pripadech bychom se mohli ptat i hracskych osobnosti.

S touto zakladni otdzkou souvisi nékteré dalsi, pfedevsim vyvojové etapy hraéského
rastu, vytvareni motivace postavit sport jako hlavni Zivotni zdjem v urcitém Zivotnim

obdobi a podfidit tomu viechny dlsledky tohoto zaméreni.
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Jednotlivé etapy hracského vyvoje chdpeme jako uréita obdobi, po kterd se sportovec

vénuje své hie s Umyslem dosahnout a udrzet co nejlepsi vykonnost.

Jednotlivé faze jsou:
1. evolucni

2. kulminacni

3. involuéni

4. pfizpusobeni

Rozhodnuti vénovat se sportovni draze i dalSi body schématu vyznacuji jen pfiblizné
Casové faze, cela sportovni draha zahrnuje ve hrach pfiblizné 10 - 15 let, nékdy i vice. Toto
obdobi je velice dlouhé, probiha v dllezitych stadiich vyvoje jedince. Adolescence a prvni
dospélosti (mecitma, 20 — 30 let). Posledni obdobi je velice obtizné, pfizplsobeni
se po skonceni sportovni drahy, nastava zména zpUsobu Zivota.

Vyznamné je dvoji zjisténi z pedagogického hlediska, adolescence je obdobim,
v némz se utvari osobnost kazdého jedince. Vysledky ve sportovni Cinnosti se pro
dalsi dllezité zmény v socidlni oblasti (profese, manzelstvi a déti). Ti, ktefi se rozhodnou
pro sportovni drdhu, mohou byt podstatné touto cinnosti ovlivnéni ve vyvoji
své osobnosti i v celé Zivotni draze. Svédci o tom i vypovédi byvalych osobnosti sportu
(Svoboda a Vanék, 1982). Rozhodnuti vénovat se plné oblibené hre je velice podstatny
zasah do Zivota mladého sportovce zejména tehdy, kdyZ odsouva, zpomaluje pfipravy na
celoZivotni povolani. Setkali jsme se i s nejistotou a litosti nad promarnénym ¢asem, i kdyz
prevazna vétSina vrcholovych sportovcli vzpomind na drahu své sportovni kariéry

s dobrymi pocity. (Svoboda, Vanék, 1958)

3.2.3 RozHODCI

Jejich role pfti sportovnich hrach. Lidé odjakziva vyhledavali nékoho neutralniho,
aby je ve spornych situacich rozsoudil. Tak vznikla instituce soudcd a soudl, a aby to
nebylo moc jednoduché, vymysleli si nasi predkové radu pravidel, zakon(l, norem a radq,

podle nichz se vSechno rozhoduje. Tato fada se neustale rozsifuje a méni ve prospéch
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sportu. Neda se ocekavat, Ze se soupefi ve spornych situacich hry shodnou. Nutnosti
je tedy rozhod¢i. Dokonce takovou, Ze i v niZsich soutéZi pokud se nedostavi rozhoddi,
nemUzZe se utkani uskutecnit.

V dnesni dobé je funkce rozhodcich nezbytnou soucdsti vSech sportovnich her,
ktera maji pevné stanovena pravidla a soupefi je musi dodrzovat. Rozhod¢i maji za ukol
bdit nad dodrZenim fadu soutéZe a pravidel dané hry. Kompetence a viestrannost jsou
hlavnimi predpoklady, které jim umozZni tento ukol splnit. Proto se dohlizi na to, aby
jednotlivi rozhod¢i nebyli jakkoli spjati s hrdci a druzstvy. Nestrannost rozhoddcich
ve spornych situacich, které vznikaji v pradbéhu sportovni hry, zajistuji pravidelna skoleni,

ktera jim pomahaji, jak se maji ve sloZitych situacich zachovat. (Svoboda, Vanék, 1958)

3.3 SCHOPNOSTI

Vsechny osoby si do Zivota prinaseji dédicné predpoklady, které se prabéhu Zivota
neustale rozvijeji. Vloha, termin oznacujici vrozené biologické predpoklady, dllezitd pro
utvareni jednotlivych schopnosti. Jestlize ma ¢lovék v Zivoté vytvorené pfiznivé podminky,
rozvijime se uéenim a vyvojem pomoci spole¢nosti. Naopak podminky nepfiznivé, napf.
v détstvi, kde se naskytuji moZnosti nizkého poctu vhodnych podnétld z okoli.
Nedostate¢nd pécée o déti, primitivni rodinné zdzemi, zanedbany zdravotni stav a jiné

podminky.

Tyto ztizené podminky neumoziuji rozvoj urlitych schopnosti ditéte. Pravé
v téchto oblastech dité trvale ¢i pfechodné zaostava za svymi vrstevniky v rozvoji danych
schopnosti. Vyvoj je zpozdén, dité zaostava v feci a mysleni. Tyto nedostatky nesmi trvat
moc dlouho, protozZe pak se velice dlouho a velmi Spatné odstranuji a to i v pfiznivéjsim
prostredi. Dokonce muzZe dojit k vrozenému postizeni, vykloubeni kycelniho klubu a musi
byt umisténo ve specidlnim strojku. NemUze stat ani chodit ani rozvijet urcité vrozené

predpoklady, které si do svého Zivota pfinasi.

Dité, které se dostate¢né vénuje knizkdm, hrackdm nebo si s nim c¢asto hovofi,
mulzZe naopak své vrstevniky predstihnout, nebo se jim nejméné vyrovnat. Z vySe
uvedeného je ziejmé, Ze déti z priznivého prostredi maji vétsi Sance své schopnosti
rozvijet. Naopak déti postizené, &i vyrastajici v nepfiznivych podminkdch nemohou

rozvijet svoje predpoklady jako jedinci zdravi. Proto si vazme Sance, jaké jsme dostali
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a pIné rozvijejme nase predpoklady. Dochazi ke srovnavani mezi jednotlivymi vrstevniky

a tém nejlepSim se chceme prinejmensim alespon pfiblizit.

Vsechny schopnosti, které se snazime rozvijet, ndm umoziuji snadné;jsi provedeni
daného ukolu a vétsi chut k jeho provozovani. Nebot nds naplfiuje a bavi nds. ProZitek,
ktery nasleduje po sportovnim vykonu, byvd pozitivni a ma vliv na nd$ osobni Zivot.
Pomoci nasledného vyvoje spolecnosti a Zivota v ni dochazi k utvareni biologickych vloh,
Cinnosti a uceni. Vybrani respondenti maji urcité predpoklady, které jim umoziuji zlepseni
prozitku sportovniho vykonu. V jeho pribéhu se mohou soustfedit sami na sebe nebo
na spravnost provedeni sportovni aktivity. Vybrané osoby pohybujici se v riznych
sportovnich odvétvich i proto jejich reakce na dany pohyb mohou byt rozdilné a jejich

proZitek z pohybové aktivity maze byt odlisny. (Cdp, Cechovd, Rozsypalovd, 1992)

3.3.1 VEDENI

Drtivd vétSina z dnesSnich sportovch je schopnd na pockdni vyjmenovat vidci
osobnosti z jednotlivych sportl, jako jsou Sir Alex Ferguson trenérska legenda
neodmyslitelné propojena s anglickym fotbalovym klubem Manchester United, kterd
dokazala dosahnout mnoha skvélych Uspécht a jako hlavni trenér vydrzet u tohoto klubu
neuvéfitelnych 27 let. To se do dnesni doby jesté nikomu nepodafilo a asi ani nepodafi.
Co se tyka hraci, vybavi se nam zejména fotbalisté Messi a Ronaldo, které celad svétova
verejnost neustdle porovndvd a nepretrzité sleduje jiz témér celé desetileti. Kdyz se
zamérime na atletiku - vad¢imi osobnostmi se ndm napf. vybavi Usain Bolt, Jonatan
Edvards, Michael Johnson a v neposledni fadé neprekonatelny Emil Zatopek ktefi
v atletice vybojovali nejvyssi mety. A je mnoho dalSich skvélych sportovct (napf. Véra
Céslavska, Martina Navratilovd, Roger Federer, aj.). V plavani je to nezapomenutelny
Michael Phelps nebo lan Thorpe a fada dalSich osobnosti. Pravé vyse uvedené osoby jsou
rozenymi vlidci ve svém sportu.

Vidce je nékdo, jehozZ vliv na skupinovou kohezi, produktivitu nebo rozhodovani
mnohokrat presahne vliv primérného ¢lena v daném muiZstvu. Za viidce je povaZovana
ta osoba, kterd rozhoduje o cilech a sméru, o které tym nebo jedinec usiluje. Pomaha
k efektivnimu naplnéni cilG v jednotlivych sportech. Vidce byva tymovy nebo individualni,

kapitan, ucitel nebo trenér. Nase schopnosti snadno rozpoznaji spravné vedeni, avsak
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nam jinak neusnadnuji ukol zjistit, ¢im je spravné vedeni podloZeno. (Simonton: 248)
Teorie vedeni se zpravidla zamérfuje na rysy a chovani viadcich osobnosti, zda jsou situacni
nebo univerzalni. Teorie ryst vychazi z moralnich hodnot vidci osoby. Behavioralni teorie
se zaméfuje na chovani, které viudc¢i osobnosti projevuji. Chovani a rysy mohou byt
spolecné viem velkym vidcim nebo specifické v rGznych situacich. (Behling

a Schriesheim, 1976).

3.3.2 REGENERACE

Zahrnuje veskeré cinnosti, které maji za cil rychlé a dokonalejsi zotaveni
z predeslého zatiZzeni. PredevSim u sportovcl svyssi vykonosti, jejichz soutéini
a tréninkové zatizeni dosahuje vysokych hodnot, se nemlZeme spoléhat na pfirozené
zotavné pochody. ZvySend pozornost vénovana regeneraci se bezpochyby odrdii
v tréninku ale i v ndsledné vykonnosti kazdého z nas. Rlizné ankety vypovidaji, Ze Uspésni
sportovci se vénuji regeneraci mnohem vice a castéji, nebot jim umozni urychlené
zotaveni téla pro naslednou aktivitu. Nepfimo se regenerace projevuje na zdravotnim

stavu (dny unavy, neschopnosti ¢i nemoci).

Jakakoliv klasifikace byva problematicka (napt. déleni regeneracnich prostiedki
biologické, pedagogické, farmakologické, psychologické nebo déleni jednotlivych
procedur podle narocnosti tréninku). Racionalni stravovani a pitny rezim, nevystihuje
zcela podstatu a neodpovidd zaméru, které lze prlbéhu sportovniho tréninku
nepochybné vyuzit. Pribéh téchto zotavnych procesd ovliviiuje i samotny trénink, jeho

stavbu, obsah a podminky, v nichz probiha.

Regenerace je pfizniva, dochazi-li k variabilnimu zatizeni, tzn. kdyz se stfida mensi
a Vvétsi zatizeni v prabéhu tréninku, kde obcas zaradime i nespecificka cvi¢eni. Podobné
plsobi variabilita prostfedi a podminek (omezuje se monotdonnost urcitého prostredi,
daleZitou roli hraje architektonické reseni i osvétleni jednotlivych sportovist aj.). Kazdy
nedostatek se nepfiznivé odrazi pfi organizaci a vedeni tréninku v rychlosti zotaveni
po vykonani naslednych cviceni. Dodrzovani rezimu dne ma nepochybny vliv na rychlost
zotaveni. Je zfejmé, Ze nékteré funkce béhem dne a noci rytmicky kolisaji (napt. nejvyssi
vykonnost byla zpozorovana mezi 10. — 13. a 17. — 20. hodinou). V této souvislosti

hovofime o jistych biorytmech. Predevsim alkohol, nevyspani, Spatné stravovaci navyky
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a pitny reZim protahuje proces zotaveni. Urcita role, emocni stavy, vypjaté citové prozitky

rovnéz protahuji dobu zotaveni.

Pasivni odpocinek, spanek je bran jako pasivni odpocinek, ktery ma dualezitou roli
zejména ve stavu velmi silné Unavy. Ve spanku dochazi k vyznamnému sniZzeni mnoha
fyziologickych funkci i psychického napéti, proto jakékoliv naruseni spanku ma na proces
zotaveni negativni Ucinek. Kvalita spanku se projevuje ve sportu, coz souvisi s kvalitou
pfedvedeného vykonu (zména casového pasma, emocni prozitky aj.). Vidy je dilezité
si pro spanek rezervovat dostatecné mnozZstvi ¢asu, pred spanim omezovat fyzické
i duSevné vypjaté CcCinnosti, pripadné se rlznymi autoregulaénimi technikami
(autoregulaénim tréninkem podporujici spanek, psychologickd ptiprava i dechovym
cvicenim), naucit ovliviiovat spanek a raciondlné jej vyuzivat i ke kratkodobému

odpocinku.

Regenerace pohybem je minén regeneracni trénink, aktivni odpocinek: po zavodé
Ci tréninku, v pribéhu soutéze nebo v pfechodném obdobi. Voli se cviceni koordinacné
jednodussi (vyklusani, vyplavani, prochazky aj.), nizsi intenzity zaméstnavajici svaly, které
nebyly zatizeny predchozi aktivitou. Tento Ucinek spojuje vztahy podrazdéni a atlumu
v CNS, kde dochazi k podrazdéni svall cinnych pti doplrikové ¢innosti a ma tlumivy vliv na
jednotliva centra motoriky. Tohle vSechno se déje se zvySenou Urovni metabolismu, vede
k urychlovani nezadoucich produktu vznikajicich latkovou vyménou, které se hromadi

v dUsledku pfedchozich aktivit.

Efektivita aktivniho odpocinku se zvySuje poctem jednotlivych tréninkd, naopak ve
stavu vysoké unavy klesa. Do aktivni regenerace radime i stre¢ink. Pomoci protahovacich
cviceni ovliviiujeme svalové napéti a tim napliujeme jednu z podminek, pfi které dochazi
k urychleni zotavného procesu. Degenerativni zmény pohybového systému mohou ¢asem
vyvolat zatéz bez dostatecné regenerace. Nasledkem mohou byt chronicka onemocnéni,
zprvu se vyznacuji bolestivosti, pozdéji se dostavi trvalé nasledky. Tonické svaly s tendenci
ke zkracovani a fazické svaly s tendenci k ochabovani, musi byt v rovnovaze. Fazické svaly
je nutno posilovat a tonické posturalni svaly naopak protahovat. Pokud je o pohybovy
aparat nedostatec¢né pecovano, muze dojit k poruse svalové rovnovahy k tzv. svalové
dysbalanci. Dochazi k nerovhomérnému zatézovani kloubd, Slach, vaz(. Vhodnou formou

je kompenzace, rovnéz aktivni odpocinek a vhodné zvolena jind pohybova aktivita, pfi
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které jsou zapojeny jiné svalové skupiny. Tato cviCeni jsou zaloZzena na fizeném pohybu,
ktery musi byt veden pomalu a plynule, velmi duleZitou soucasti je kontrola popfipadé

oprava prlibéhu provadéného cviku.

Spinalni cvi¢eni jsou vregeneraci také velmi vyuZivdna. Jsou zaloZena
na postupném rotacnim bezbolestném pohybu jednotlivych obratld. Jsou to cviceni pfisné
kontraindikovana pfi akutnich postizenich patere. Protahuji a uvolfiuji zadové svalstvo,
zvétsuji rozsah pohyblivosti patere i jednotlivych obratl(. Nejvice omezeny jsou zejména
rota¢ni pohyby jednostrannym zatéZzovanim patere. Vybornou prevenci pred blokddami
je provadéni rotacnich cviceni, zarucujici udrZeni oboustranného plného pohybu.
Naslednd dokonald pruznost Setfi kloubni systém pfi provadéni sportovni aktivity. Obnova
energetickych zdrojl je hlavni biologickou soucasti regenerace. Dospéli lidé vyuZivaji Zivin

z prijaté potravy, ¢ast z nich je potifeba k obnové poSkozenych a opotfebovanych tkani.

Kromé racionalni stravy se v dnesSni dobé vyuziva fada produkt( potravinovych
doplnka. VyuzZivani téchto doplnik( stravy urychluje a optimalizuje zotavné procesy. Jedna
se o produkty esencidlnich mastnych kyselin, vysoce energetické napoje, proteinové
napoje Ci koktejly poddvané po vykonu nebo béhem dne. V tomto sméru neexistuji Zadna
doporuceni, davkovani a vybér je tfeba individualné konzultovat s odborniky na sportovni
vyzivu. V soucasnosti se jednotlivé preparaty specifikuji podle sportu (napf. pro silové,
rychlostné — silové, silové — vytrvalostni a extrémné vytrvalostni sporty). (Dovalil, 2007;

Stackeovd, 2001, Dovalil, 2008)

3.3.3 RELAXACE

Pod timto pojmem si predstavime psychicky a somaticky stav uvolnéni. Myslime
tim zejména odpocinek, uklidnéni a odreagovani se od kazdodennich starosti. Celkové
reakce byvaji podobné tém stresovym a celkovy adaptaéni syndrom zahrnuje
psychologické korelaty. Télesna relaxace souvisi s relaxaci psychickou, tim jsou zpUsobeny
fyziologické zmény, ke kterym béhem relaxace dochdazi. Mluvime predevsim o snizeni
dechové a srdecni frekvence, krevniho tlaku, silového napéti, prokrveni svali a zmény

metabolismu, které jsou nezbytné pro pribéh nasledné regeneraci.
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Je prokdzano, zZe k neudcinnéjsi relaxaci dochazi béhem spdanku, télo
je ve stabilizované poloze a nemusi bojovat s gravitacni silou. Osobnostné se relaxace
rozliSuje na situacni a stimulacéni vlivy. MGzeme ji docilit pfirozenou cestou, nebo volime
zamérné postupy, jak ji vyvolat nebo zintenzivnit. Relaxaci je potifeba se neustdle ucit,
porad se objevuji nové metody vyufZiti, je spojena se sebepoznanim a tim mazeme docilit
i zlepSeni Zivotni Urovné.

Svalova relaxace je nedilnou soucasti tréninkového cyklu, cilem je uvolnit
a protahnout konkrétni svalové skupiny zatizené predchozi ¢innosti. PFi svalové relaxaci
jde o relaxaci rozdilnou, mluvime o schopnosti navodit relaxaci urcitého svalu ¢i urcité
svalové skupiny, ktera je nezbytnd pfi sportovni aktivité a idedIni pro konkrétni uvolnéné
a ekonomické pohyby. Cilenou relaxaci zavedla do télovychovné praxe americka lékarka
Bess Mensendieckova, ktera je zakladatelkou zdravotni gymnastiky pro Zeny. (Stackeovd,

D. 2001)

3.4 PSYCHICKE PROCESY A SPORT

3.4.1 MYSLENI VE SPORTU

Dava se ironicky do protikladu ,svaly proti mozku“ a je zlehéovana myslenkova
inteligence jednotlivych sportovcll. Ocividné se jedna o ukrivdénou reakci lidi, ktefi nebyli
v Zivoté Uspésni nebo sportovné nadani. Provadéné vyzkumy dokdzaly nadprimérnou

inteligenci u vrcholovych sportovc.

V jednom z nejrozsahlejSim a nejreprezentativnéjsim vyzkumu osobnosti (Vanék,
Hosek, Svoboda, 1974) byla 824 sportovcim i ¢lenim reprezentacnich druZstev vétSiny
sportd testovana mira inteligence (Ravenlv test a faktor B v 16 PF). Vysledkem byla
primérna hodnota IQ 108 a v nékterych sportovnich odvétvich jako basketbal,
horolezectvi a vodni slalom byla dokonce namérena primérna hodnota IQ 115. Bézna
zkuSenost ukazuje, Ze obtizné Ize globalné posuzovat rozdilné mysleni vSech sportovct.

Existuje Siroka Skdla sportovnich odvétvi i neméné pocetna mnozina sportujicich.

Bezpochyby existuji sporty, kde se mlizeme setkat s krajnim primitivismem, coz
je dano okruhy, ze kterych se tyto osoby rekrutuji. Zvlasté markantni rozdil byva u sportd

s enormnim podilem rizik. VySe rizika je nepfimo umérnd vysi inteligence, coz plati
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zejména na nejvysSi Urovni s moznosti riskovat. Existuji sporty, kde se sportovec
neprosadi bez osobitych heuristickych vloh (napf. hracskd a pohybova inteligence).
Existuji i dalsi pohybové aktivity striktné se vyjadfujici spiritudlnim ndbojem (bojova
orientdIni uméni, karate, tai — chi, jéga), které pomahaji ¢lovéku prostrednictvim pohybu

meditativné hledat vlastni cestu a mysleni.

Mezi nejcastéjsi druhy mysleni fadime: operativni mysleni, mivd podobu mysleni
typu pokus omyl, kdy se hledd nejlepsi Feseni pohybového utkolu. Clovék si tim vytvari
zpétnou vazbu, uci se z vlastnich chyb, které si uvédomuje.

Taktické mysleni, charakterem spada pod mysleni ¢innosti. Postupna, rozdélena

Ill

strategie je prlibéhem podobnda postupu ,pokus omyl“ po jednotlivych ¢astech, zatimco

ohniskova se pfiklani spiSe vhledu do situace, také obsahuje heuristické prvky.
Jiné méfitko rozdéluje mysleni ve sportu na:

- autistické je individualizované (vlastni Uhel pohledu), vice se vyskytujici
u egoisticky orientovanych individualnich sportu, u kolektivniho sportu zdlezi na postu
hrace (Utocnik), na kterého byvaji kladena nejvétsi o¢ekdvani. Myslenkové objasnéni faulu
se pfiklani k autistickému mysleni. S opakujicim autistickym myslenim se setkdvame na

vrcholové Urovni v podani svétovych primadon.

— tymové (kolektivni) mysleni je ivahové a konsenzualni. Je zaloZzena na sehranosti
a je uctyhodné, s jakou lehkosti a presnosti mohou hraci vytvorit dokonalé zptsoby hry.
Mezi hlavni pozadavky sportu patfi rychlost mysleni, nebot na sahodlouha mysleni neni
¢as a dany moment trva tfeba jen nékolik kratkych vtefin. Proto se v tréninku nacvicuji
situace podobné tém v utkani, dochazi k vytvareni , kognitivnich map®, tj. pfiprava feseni
jednotlivych situaci. Tyto ,vzorce” feSeni se ndm vybavi ve vhodné situaci. V praxi
se hovofi o predem nacvicenych ,signdlech” a na urcity podnét jsou automaticky

zarazovany.

Pohybova inteligence je vrozend faktorem pohybového nadanim (pfirozeny
talent). Méfitelnymi soucastmi jsou predevsim: reaktibilita mira pfipravenosti reagovat

na urcity podnét a schopnost rychle nachazet vhodna pohybova reseni.

Kinestéze je schopnost provadét pohybovou ¢innost automaticky tedy bez zrakové

kontroly. V oblasti Usili je diferenciacni schopnost métitelna napr. egometricky.
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Motoricka docilita je schopnost pfesného a rychlého osvojeni nového pohybu.
Tento pfipad charakterizuje predchozi dva, jde o komplexni schopnosti, které jsou

zakladem ,,Sikovnosti“. (HoSek, Hatlovd, 2009)

3.4.2 EMOCIONALITA VE SPORTU

Sport je zdrojem emoci tzn. emociogenni. Pfevazné patfi mezi nejemociogennéjsi
zajmové aktivity ¢lovéka. Realné sportu mohou konkurovat prevainé sex, hazard a uméni.
Dlavodem je zejména atraktivita sportovnich aktivit, které vyvolavaji emocni projevy vsech
zUcCastnénych osob vriznych formach podoby, tedy i pocetné skupiné fanousku.
To zpUsobuje zastoupeni hernich prozitk(l (verigo, agon, alea, mimikry) a nejistota

sportovniho vysledku.

Z hlediska filozofického (autenti¢nost) i pedagogického (prozitkovd pedagogika)
jsou sportovni prozitky (zazitky) predmétem  tohoto rozboru. Prozitek
je z psychologického hlediska velmi silnd emocni epizoda, ktera ma ndchylnost
se asociacné casto vybavovat. Postupem casu podléha vékové idealizaci, dochdzi ke
zménam emocniho znaménka priklanéjici se ke kladnému sméru. Co bylo dfive
nepfijemné, Casem se stava neutradlni. Dnesni kulturni vyvoj spole¢nosti nepreje silnym
emocnim projeviim. Vychovou je jedinec spiSe tlacen ke kontrolovani emocnich projevd,

aby dokazal své emoce ovladat a pfilis se neprojevovat.

Nazyvame to imploze, kterd mize mit z dlouhodobéjsiho hlediska psychohygieny
negativni ucinky (citova oplostélost, uzkost, strach, neschopnost emocniho projevu aj.).
Pro dnesniho ¢lovéka jsou dllezité situace, kdy mlZe naplno projevit své emoce a vyuZit
jejich energii béhem aktivity. Moderni ¢lovék se svymi emoénimi projevy uchyluje
do virtualni a imaginarni sféry. Ty mohou zpUsobit hrizostrasnou podivanou vzniklou
naptf. cetbou nebo hranim pocitacovych her. Vtomto pripadé mlze dochazet

k hypokinéze (nedostatku pohybu).

Horsi pfipady nastavaji tehdy, kdyz lidé podnécuji svou emocionalitu drogami, coz
muZe vést u vétsiny pripadd k zavislostem. Proto maji emoce ve sportu vyhodu, dochazi
k aktivaci pohybového apardtu a tim dochazi k zapojovani svalovych skupin spojenych

s pohybovou ¢innosti. Pomoci pohybové (cinnosti dochdzi k lepSimu emocnimu
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odreagovavani, zbaveni se nepfijemného napéti (emocni katarze). Sport je pro clovéka
pfinosny nejen biologickym efektem (kondic¢ni, pripravna funkce), ale i jako moZnost
se emocné projevit, zvySuje kvalitu Zivota (zabavni, socialné - intergrativni

a psychosocialni funkce). (Hosek, Hdtlovd, 2011)

3.4.3 RADOST A SPORT

ProZitky jsou nezbytnou soucdsti sportovani. To miZe mit povahu l|é¢ebnou,
zajmovou, ale i profesiondlni, kterad se psychologicky (motivacné) pfiblizuje Grovni prace.
Cisté rozumovy, drilovy nebo vydéle¢ny sport bez sloiek radostného nadieni, neni
v psychologickém smyslu sportem, zejména diky absenci radostné hravosti. Sport nema
dlouhého trvani, pokud je neradostny. V souvislosti se soutéZnimi stavy byla vyloZena

komplexnost radostného zaujeti (flow).
Nyni uvedeme zdroje radosti, kterymi jsou:

a) Organické (pohybové) zdroje jsou shrnuté v publikacich o psychologii
pohybovych cviceni. Prvni zminky o tomto tématu zaznamenali rusti fyziologové Pavlov
a Secenov. Pavlov zaznamenal svalovou radost v situaci, kdy pohybova cinnost odpovida
praceschopnosti a vyladéni CNS. Secenov poukazal na pocit blaha pfi komfortnich
pohybech (protahovani). Vdnesni dobé hovofime o trankvilizatnim nebo
téz o antidepresivnim efektu pohybovych cviceni, tj. o euforizaci nebo o blazenych
ucincich béhem provadéné pohybové aktivity nebo o zlepSeni ndlady. Za pficiny

povazujeme:
- oxygenace CNS, lepsi prokrveni mozku,
- zvySené vyluéovani norepinerinu, zlepsuje ndladu,
- vylucovani endorfind po delSim cviceni,
- prohtati organismd, tzv. ,pyrogen efekt”,
- vertidigitalni efekt nékterych pohybu (houpani, kolébani, skluzy, lety aj.)
b) Psychologické zdroje radosti jsou pozorovany v:

- narlstu sebedlvéry a sebehodnoceni,
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- hrdosti po dosazeni urcitého vykonu,
- (self — efficasy) zlepSeni pocitu kompetence,

- ,ledovcovy efekt POMS”, zlepSeni pocitu nalady. Nejbéznéjsi metoda ve svété
na méreni nalad se nazyva POMS. Zaméfuje se na Sest parametr(l (zlost, deprese, napéti,
aktivita, Unava, zmatenost). Aplikace POMS vedla k zavérim, Ze u vSech cviceni je patrny

pokles, kromé prostifedniho mefitka Unavy, ktery jako jediny zaznamenal vzestup.
- zlepSeni sebekontroly v disledku precizace zpétnych vazeb,
- védomi prospésnosti aktivity nebo z hlediska zdravi,
- estetické momenty a tvoftivost pti plnéni pohybovych ukol(,
- Uspéch ve smyslu dosazeni, splnéni a zvladnuti.
c) Socialni zdroje radosti:
- socialni prestiz, uzndani, opora, odezva,
- srovnavani, soutézeni, boj,
- infekce radostnych emoci v socialni skupiné (identifikace, soundlezitost),
- ritualni momenty (jednotlivé obfady, tance, nastupy, hromadna cviceni),
- sportovni zabava, doplfiovani energie po skonceni,
- touha po vitézstvi a nasledny triumf.

d) Environmentalni zdroje radosti: jsou navozeny zejména prirodnim prostfedim
jednotlivych sport(, které civilizovany ¢lovék vnima jako povznasejici a oCistné. Sportovni
situace asociované pfirodnimi okolnostmi béhem sportovni ¢innosti (dést, vitr, les, viny,

snih, led, pisek, vihkost apod.) zplsobuiji slozky radosti a elaci nalady.

Emocni dynamika ve sportu neustdle kolisd z hlediska intenzity i v ohledu
kvalitativnim. Béhem sportovni cinnosti dochazi k dramatickym zvratidm i ve smyslu
protikladnych emocnich reakci. To se pokousi vystihnout zvratova (reverzni) teorie emoci
ve sportu (Apter, 1982; Kerr, 1990). Zabyva se prechodem z telickych stavd (nizké
vzruSeni, planovani, seriéznost) do stava paratelickych (spontaneita, hravost, vysoka mira
vzru$eni) a naopak. Pfechody ze strachového napéti do stavu radostného uspokojeni patfi

do zvratl v prlbéhu sportovni aktivity. Zarazujeme sem i zmény diskomfortu v komfort
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pfi obtiznych innostech, kdy je radost navozovana na konci namahy jako jeji ukonceni

v momentu dosazeni cile. (Hosek, Hatlova, 2011)

3.4.4 SPORTOVNIi VYKON

Sportovni vykon je pribéh a vysledek cinnosti v daném sportovnim odvétvi,
predstavuje soucasné moznosti sportovce. Dispozice opakované poddvat urcity vykon
na stabilni Grovni vymezuje sportovni vykonnost. Uroveri vykonu a vysledek ¢&innosti
se hodnoti podle rlznych kritérii, podle pravidel pfislusné specializace sportu. Patfi
k zakladnim kategoriim sportu i tréninku a jeho charakteristickym rysem je snaha
dosahovat maximalnich vykonl. Vykony se rozliSujeme na relativné maximalni
a absolutné maximalni. Relativné maximalni jsou nejlepsi vykony vzhledem schopnostem
a moznostem jedince. Za absolutné maximalni jsou povazovany rekordy (Skol, oddild,

krajl, statd, kontinentalni, svétové a olympijské).

Oba typy maji rozdilné spolecenské uzndni. Sportovni vykony je nutné rozliSovat
podle typu sportovnich Cinnosti na individudlni a tymové (kolektivni). Tymovy vykon je
zalozen na vykonech jednotlivcl, vyslednd uroven je ddna zejména kvalitou vztah(
jednotlivych aktéri (spoluprace — konkurence) uvnitf skupiny a koordinace jednotlivych

¢innosti, jak jednotlivci dokazi podridit svlj vykon ve prospéch celku.

Sportovni vykon charakterizuji: vrozené dispozice (dédi¢nost), obsahujici charakter
vloh, nadani ¢i talentu, jsou vSak skryté a latentni. Nasledna aktivni ¢innost umozni jejich

projev a odhali jejich rozmér.

Vliv prostfredi, rozvoj vrozenych dispozic je dan z ¢asti podminkami, ve kterych se

jedinec nachazi, kde ¢lovék vyrista.

Vliv tréninkového procesu, znamena dlouhodoby a cilevédomy proces zamérnych
podnétl rozélenénych do jednotlivych etap sportovniho tréninku, jejichz obsah i stavba
je dédna vékovou hranici. Vlivy socidlniho prostredi, tréninku a dédi¢nosti tvofi jednotku,
vzdjemné se podminujici a dopliujici. Neni mozné jim pfisuzovat presné stanoveny podil.
Obsah sportovnich vykonl je v jednotlivych sportech znaéné proménlivy, to vyplyva

z rlznorodosti jejich ukold.
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Nékdy provadime ukoly jednoznacné, pohybové presné formulované (napf.
atletické discipliny nebo plavani, atd.). Jindy Ukoly mnohem sloZitéjsi, jejichZ reSeni ma
vice zplUsobl a ma tvaréi charakter (napf. Upolové sporty, gymnastika, krasobrusleni,

sportovni hry, atd.).

Obsah urcuji stanovené pozadavky na sportovni vykon, jaky je kladen na ¢lovéka —
tzv. struktura sportovniho vykonu. Je to soubor sloZek kondi¢nich, somatickych
a psychickych faktor(, techniky a taktiky). Z ni se nasledné odviji obsah tréninku zaméreni

daného sportu. (Dovalil, 2008; Potmésil, 2002)

3.5 (OSOBNOSTI VE SPORTU

3.5.1 SPORTOVNi TALENT
Genetickd podminénost je jedna z mnoha predpokladd ve sportu. Na ni postupné
navazuje systematicky trénink a bez zédkladu téchto predpokladd je elitni vykon ve sportu

témér nedosazitelny.

Proto je o souhrn jednotlivych viloh, o talent (nadani) je ve sportu obrovsky zdjem
a osoby spliujici tyto aspekty jsou vyhledavany v mnoha sportech. Je uréitou zarukou
perspektivnosti ndro¢né sportovni pripravy ve prednich oddilech. V komercionalizovaném
svété se na sportovni vykon nahliZi jako na ekonomickou komoditu, trénink bereme jako
investicni Cinnost a jednim z predpokladl efektivnosti a navratnosti této investice je
naplnéni sportovnich predpokladl adepta pro dané sportovni odvétvi. Predpokladi je

mnoho, metodologickym problémem byva v€asnd méfitelnost a progndza jeho rozvoje.

vevys

pohybovym cvi¢enim. Zatimco napf. funkéni, somatické predpoklady pro urcity sport jsou
dobfe kvantifikovatelné (méfitelné) a stanovitelné, ktém nejproblematictéjSim patfi
psychologické predpoklady, jak z hlediska stanoveni dUlezitosti, tak v€asnou diagnostikou.
Dospivani sportografickou metodou dochazi k predstavé sportovné talentované osobnosti

a konstruovani specialnich cvi¢eni pro sportovce.

Tim dochazi k zajisténi potrebné slozky talentovych predpokladi. Pfi vybéru

sportovnich talentd je zosobnostniho hlediska nejlépe rozpracovana oblast

31



3 TEORETICKA VYCHODISKA

senzomotorickych schopnosti (sila, rychlost, vytrvalost, koordinace) a slozka kondice,
kterda md znamé parametry aZz na uroven vékovych kategorii a jednotlivych sportovnich
disciplin. Instrumentalni slozka talentu: Slozka talentu obsahuje vysokou uroven

reaktibility, zejména disjunktivni, citéni rytmu a cit pro rytmicitu provadénych cinnosti.

Pohybovda a hradska inteligence predstavuji vyssi uroven kognitivnich koncepta.
Pohybova inteligence je tvorena dobrou urovni proprioceptivnich predpokladd,
tj. vnimani rovnovahy, kinestetickych schopnosti, pfedevsim rychlostnich, koordinacnich,
senzorickych. Neméné dilezZita se také dobra uroven motorické docility (ucenlivost,
schopnost se ucit novym védomostem). | pfi laické predstavé pfirozeného pohybového
talentu odpovida schopnost rychlého osvojeni dfive nezndmé pohybové dovednosti (,na

co sahne, to mu jde“, ,jen se koukne a hned to umi“).

Hracska inteligence je bezpochyby zaloZzena na pohybové inteligenci a schopnosti
,Vidét pole” véci dfiv, nezZ se stanou. Tato schopnost ,,uméni vidét pole” se prakticky neda
testovat v modelovych podminkach. Koreluje zejména s hrac¢skou kreativitou, zkusenosti i

anticipaci.

Emocné motivacni slozka talentu je psychodiagnosticky velice obtizné dostupn3,
proto zUstava pri vybérovych programech ¢asto opomijena. Patfi sem zejména urcita
Pozadavky urcité emocni vasnivosti, vzruSivosti a entuziasmu nejsou v rozporu
s pozadavkem na stabilitu emoci. Ta dava pricinu vzniku dalezitych stavl radosti a zaujeti.

Do motivacni slozky nadale patti sportovni hyperaspirativnost a potfeba dosazeni vykonu.

Jsou to psychodiagnosticky postizené proménné, urcitym problémem byva jejich
stanoveni na obecné Urovni. Namérené hodnoty nemusi mit potifebnou predikéni validitu
v konkrétni sportovni praxi. Pro sportovni talent je tato oblast bezpochyby jedna
sebevédomi, prubojnosti, dravosti. , Tah na branku” je vyraz existujici ve sportovnim
slangu, popisné se jednd o nejdulezitéjSi motivacni slozku sportovniho talentu.
Osobnostné souvisi s uréitou mirou agresivity, dominance, oddanosti a neustupnosti.
Rada mladych sportovc miva timto rysem kdazeriské problémy, tim spadaji do kategorie

problémovych sportovci. V dobé direktivniho Fizeni sportovnich oblasti byli tito sportovci
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z téchto dlvod( casto vyrazovani ze systému elitniho sportu. Urcitd mira této vlastnosti je

prospésna a to daleko vice neZz submisivita a poslusnost.

Treti slozkou osobnostniho komplexu, kterou je charakterova slozka sportovniho
talentu je osobnostni integrita a koherence. Projevuje se jako psychicka odolnost a volni
dispozice. Pozadovanych vlastnosti mlze byt pojmenovano mnohem vice, ale tim to
zfetelné kontrastuje s naSimi psychodiagnostickymi pfilezitostmi. Za zminku stoji zejména
perzistence, sebekontrola a autodeterminace, popsané v publikaci zabyvajici se vali
ve sportu. V této oblasti je vyhodou svédomitost, pracovitost, odpovédnost, silnd touha
uspét. Psychicka odolnost se projevuje béhem slozZitych situaci jako frustracni tolerance,
osobnostni tuhost, ville a nezdolnost. Osobnostnim pojeti se ve sportu velmi casto
setkdvame s dilematem talent nebo dfi¢. Tyto pojmy jsou zplisobeny béZnou praxi, kdy
talent nemusi na sobé tolik pracovat, protoze mu jde vSechno hladce a samo. Oproti dFfici,
ktery musi vynaloZit daleko vétsi usili k provedeni stejného ukolu. Netalentovany
a motivovany musi vynalozZit vétsi Usili tzv. vSechno ,vydiit”, ale ziskd tim urcitou
charakterovou vyhodu. U talentovaného sportovce mizZe nastat pocit sebeuspokojeni
a tim muzZe dojit ke strnuti, méné talentovany se muiZe vypracovat svou psychickou
odolnosti a nezlomnou vili. Z toho plyne, Ze jenom instrumentalni slozka nestaci, nejlepsi
je pilny talent a motivacné emocni slozka je nezbytné dllezita. (Peri¢,HoSek, Bunc, 2002;

Hosek, 2011)

3.5.2 PSYCHOTYP A SOMATOTYP

Znamy psychiatr Kretchmer na zacatku 20. stoleti vypozoroval souvislosti mezi
diagndézou pacientl a jejich télesnymi tvary. Podrobil tyto spojitosti jednotlivym
vyzkumim a vysledkem byla typologie télesné konstituce a psychickych vlastnosti.
Dodnes se pouzivaji nazvy télesnych typd, jsou to: pyknik — tloustik, astenik (leptosom)
— krehky, hubeny a pro svalnatého Clovéka typ atleticky. Témto pojmim Kretchmer

pfifadil dominantni osobnostni vlastnosti.
- pyknici - cyklotymie, trvala nestalost nalady,

- astenici — schyzotymie, prozivani vice dlouhodobych ndlad soucasné, projevuji

se chladné a své emoce pfilis neprojevuji
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- atleticky typ — viskozita.

Cyklotymie je vlastnost velice blizkda ndzvu extraverze (otevienost, spolecenskost,
sociabilita a oblibenost zdvofilostnich ritudld). Schizotymie je podobna introverzi (bohata
fantazie, samotarstvi apod.). S oblasti rozvinutych volnich vlastnosti (ulpivavost) byl
plvodné spojovan pojem viskozni osobnost, ktery se pfili§ neuchytil. Sheldon rozpracoval

somatotypy, pozoroval jejich vztahy k osobnostnim vlastnostem:
- endomorfie — viscerotonie,
- ektomorfie — cerebrotonie,
- mesomorfie — somatotonie.

(http.//ografologii.blogspot.cz/2007/10/cyklothymie-schizothymie.html;
http://www.wikiskripta.eu/index.php/Cyklotymie;)

Tato somatotypologie je podobnd jako u typl Kretschmera. Viscerotonie je sklon
v pozivaénosti, klidu, pomalosti a hedonismu. Cerebrotonie znamend sklon k napéti,
vzruSivosti a nepokoje, odvozena od latinského nazvu mozku. Jednd se o castou
precitlivélost a neurotické sklony v chovani. Somatotonie je odvozena od pojmu télo,
je pro ni typické usilovné reseni problém, ctizddost a netrpélivost. Na pfipadnou zatéz

reaguji silnym zvySenim svalového napéti, asty sklon k silovému reseni potizi.

V drivéjSich vyzkumech byly naznacené vazby potvrzeny jen castecné a zcela
neuplné. Ve sportech se setkdvdme s vyhranénymi somatotypy, mohou byt inspirativni
pro jednotlivd sportovni odvétvi. Tak se napf. ukazuje, Ze ve sportech s vyraznymi
endomorfnimi  znaky (vrhaci, zapasnici, vzpéraci), se prevainé objevuji prvky
dobrosrdeénosti, veseli socialibility, Zovidlnosti a kamaradstvi. Ve sportech, kde
se predpoklada vétsi vyskyt ektomorfie, napfr. u bézcl vytrvalcl na stredni — dlouhé béhy
byvaji daleko ¢astéjsi projevy schizotymie v koncepci Kretchmerové.

Mezomorfie je ve sportovni oblasti ¢asto vyskytujicim se jevem, je spojovana
s vySSim vyskytem silovych a agresivnich feSeni sklonl vchovani. Vyskyt agresivity
je ve sportu neoddiskutovatelnym jevem, ktery v urcité mire déla sport zajimavéjsi.

(Hosek, 2011, Dovalil, 2008)
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SOMATOGRAF

atletl skok do vysky (muZi — tmavé fialova, Zeny — svétle fialova) a fotbalist(

Obrazek €. 2, somatotyp sportovcl (atletiky a fotbalu)
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Obrazek 2 Somatotip sportovci atletiky a fotbalu
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Atleti - skok do vysky (muzi — tmavé fialova, zeny — svétle fialovd)

plavani (muzi — modrd, Zeny — cervenad)

Obrazek €. 3, somatotyp sportovcl atletiky a plavani

X = EKTOMORFIE - ENDOMORFIE
Y = 2 x MESOMORFIE - (ENDOMORFIE + EKTOMORFIE)
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3.5.3 TEMPERAMENT

Je osobitost Clovéka, jednota jeho dusSevnich vlastnosti a procesli, zaloZena
na souladu téla a psychicky, utvarejici a projevujici se ve spoleCenskych c¢innostech
a vztazich. Predstavuje souhrn vnitfnich predpokladl pro vznik psychickych projevi

a stavl spojenych a aktualni dusevnim jednanim clovéka.

Tyto procesy jsou znacné proménlivé, jejich prlibéh zdlezi na psychickych stavech
a vlastnostech sportovce. V kazdodennim Zivoté i sportovni praxi se setkdvame s urcitymi
pojmy psychickych vlastnosti pfi rlizné charakteristice jedinch i skupin (Stédry, liny,
neprdbojny, rozumny, odvdiny, bojacny atd.). Ne vSechny psychické vlastnosti
se u kazdého jedince objevuji, maji odliSnou intenzitu i délku trvani. Pro daného sportovce
jsou typické urcité psychické vlastnosti, vyskytuji se v jeho ¢innostech i skutcich, které jej
vystizné charakterizuji. Potenciadlnost je podstatnym znakem vSech psychickych vlastnosti,
tzn., Ze se tato vlastnost mUzZe i nemusi projevit v chovani sportovce a v psychickém
procesu. Lze konstatovat, Ze v Cinnostech sportovce se projevuji, aktualizuji a soucasné

vytvareji psychické procesy jako (napf. vile).

Psychické vlastnosti charakteru jednotlivych sportovcli pozndvame z jejich projevd,
¢innosti i vrlznych vztazich a podminkach. Nékteré jsou kratkodobé a projevuji
se vyjimecné jen v ojedinélych situacich, jiné naopak trvalejsi s vSeobecnym charakterem.
Jednotlivé studie osobnosti ve sportovni ¢innosti, stejné jako v dalSich oblastech lidské
¢innosti, nemlize obsdahnout celou tuto rozsahlou oblast, nebo analyzovat vsechny
vlastnosti sportovce. Charakteristika osobnosti se obvykle zuzuje do seznamu zakladnich,
obecnych trvalych vlastnosti, které jsou pro jeho chovani priznacné. Vnéjsi vlivy a podnéty
ovliviuji chovani i dusevni vyvoj sportovce nepfimo — prostfednictvim jeho vnitfnich
predpokladl se osvojuji do jeho osobnich rys(i. Osobnost sportovce jsou vnitfni a vnéjsi
predpoklady jeho psychickych projeva a ¢innosti. (Dovalil, 2008; Tod, Tratcher, Rahman,
2012)
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Obrazek €. 4, temperament podle Eysencka

ndladovy LABILNI poqiidivy

Gzkostlivy neklidny
rigidn( ato&ny
stHzlivy vznétlivy
pesimista ' vrtkavy

rezervovany impulzivn(
nespoletensky
MELANCHOLIK| CHOLERIK
tehy aktivni
< INTROVERTNI EXTRAVERTNI+
5= spoleCensky
obezfetny pHstupr
rozvazny FLEGMATIK | SANGVINIK hovorny
smiHivy bezstarostfty
nenuceny
oviada se

&ily
spolehlivy
vyrovnany
Kidny dobry viidce
STABILNI
v

optimista

Obr. 12 Schéma viastnosti a typid temperamentu podle Eysencka (Balcar, K.: Uvod
do studia psychologie osobnosti. Praha, SPN 1983, s. 97).

Obrazek 4 temperament podle Eysencka

3.5.4 SPORTOVNi CHARAKTERISTIKA

V psychologii se charakter povazuje za zaklad osobnosti, jakousi jeji strukturu, pro
kterou jsou typické osobité znaky chovani. Charakter vznika vzdélavanim, je to problém
kvalitni volby a urcité stability chovani, tedy i problémy etického charakteru. To je zcela
nezbytné pfipomenout v dnesnim sportu, ktery byva kritizovan za anetiénost a pfedevsim

za masivni komercionalizaci.

Kuréeni  vyraznych znakl  osobnosti sportovcd nevedly empirické

psychodiagnostické vyzkumy, jak uZz bylo nékolikrat v minulosti konstatovdno. Urcita
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posedlost sportem je u sportovcl spolecnd a nezbytna v oblasti motivacni, projevuje
se zvySenou potfebou vykonu, vétsi prlibojnosti zejména v oblasti volnich dispozic. To
nemuUZeme pokladat za podstatu véci sportovniho charakteru. Kromé toho je obrovské
mnozstvi sportovcl rekreacnich, ktefi obcas pfijmou roli pfileZitostného sportovce bez

patfiéného zaujeti a pfechazi tak z jednoho sportovniho odvétvi na druhé.

Je mnoho elitnich sportovcd, ktefi po skonéeni mnohaleté a Uspésné sportovni
kariéry prestanou byt fixovani na svij prvotni sport a prejdou k jinému, nebo se sportem
ve stfednim véku vibec nezabyvaji. Sportovni vasen je pro sport obecné charakteristicka,
obcas také zodpovédnd za prekroceni hranic nevaziné hry s prioritou radostné zabavy
a zajmU jednotlivych aktéra. Kazdy sport je rGzné nakladny, zejména nékteré efektivni

sporty se potom stdvaji dilezitou ekonomickou komoditou. (Hosek, 2011)

3.6 DLOUHODOBA KONCEPCE SPORTOVNIHO TRENINKU

3.6.1 DOROSTENECKY VEK (15 - 18) LET

Obdobi zvladnuti puberty je velmi pfiznivé pro rozvoj motorickych schopnosti
a dovednosti. Znamend posledni vyvojové stadium mezi détstvim a dospélosti.
Je charakteristické naslednym vyrovnavanim pubertalnich nesrovnalosti, disproporci
a postupnym zakoncovanim ristu a vyvoje. Tyto procesy jesté pokracuji. BEhem rastu
a v télesném vyvoji dochazi pozdéji jen k nepatrnym zméndm (vyjimku tvofi jen pfipadné
tloustnuti z nedostatku pohybu a velkého energetického pfijmu). Vyvoj predevsim

ve spole¢enském utvareni pokracuje dal.

Koncem tohoto obdobi dochazi k postupnému dokonéeni télesného vyvoje,
projevuje se to v plném rozsahu rozvoje a vykonnosti vSech organl téla: plic, srdce, rust
svall, zesileni kosti, Slach aj. Na rozdil z let predchozich, ktera byla zndmda obdobim
prestavby organismu, jde nyni o jeho koneéné utvareni. Jiz v dfivéjSim obdobi byly
poloZeny a rozvijeny predpoklady pro intelektualni ¢innost. Vyvoj v této oblasti nadale
sméruje kvysoké urovni abstraktniho mysleni a zdokonaluji se jeho casti. Dosahuje

vvvvvv

pojmu. Drivéjsi prudkost, vznétlivost a labilita se ¢aste¢né zklidriuje. Dochazi k ustaleni
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potieb a zajmu. Utvafi se vyhranény smysl pro pravdu, pravo, spravedinost a ¢est, dochazi
k prohlubovani citové oblasti.

Usilovani o vlastni nazor ¢asto doprovazeno kritickymi stanovisky, nékdy se jednd
o negaci vSeho minulého. Objevuji se vaznéjsi ivahy o budoucnosti. Dospivajici prestavaji
byt détmi, ale jeSté nejsou dospélymi. Touha po nezavislosti byva silnd, ale stale trva
materialni zavislost na rodicich. To nékdy muZe vést k nezadoucim uUcinkim v chovani
(nasili, lhani). Snaha jednat samostatné podle vlastnich predstav, ¢asto rozhodovat po
svém, zpUsobuje odmitdni autority rodicl, trenérd a uditell. Problémy mohou byt
zavaznéjsiho razu, pokud mame na mysli alkohol, koufeni, v neposlednim ptipadé tfeba
drogy ¢i pojimani vztahu k druhému pohlavi. Tyto skute¢nosti mohou osobni vyvoj jesté

ovlivnit zejména v oblasti vychovné, vzdélavaci i vztahové.

Doba maximalni trénovanosti pfichazi koncem dorostového véku a od 16 let
mUlzZeme vyrazné navysovat tréninkové zatizeni. Rozvoji vSech pohybovych schopnosti nic
nebrani, radné pohybové moinosti jsou jiz v silové a vytrvalostni zoné a organismus je
plné pfipraven i na anaerobni zatiZzeni. Nadsledné pokracuje zdokonalovani techniky az na
pozadovanou uUroven. Na taktickou pripravu se timto presouva vétsi dliraz a pozornost.
Ve vétsim méritku je kladen dlraz na fizenou bezprostredni pripravu, na sportovni soutéz

(ladéni formy, pozornost psychickym staviim a jejich ovladani).

Ve sportu se mohou projevit vedlejSi znaky véku, jako vzdor, odmlouvani di
hrubost. Problémy s dospivajicimi sportovci vychazi i ztoho, Ze vyznamnéjsi Uspéchy
i zvySené naroky prichdazeji jesté v dobé, kdy nejsou zcela vyhranénymi osobnostmi. Snaha
jednat na vlastni pést vede k vyhledavani ¢innosti, v nichZz se mohou uplatnit. Sport k nim
bezpochyby patfi, toho si musime byt védomi a pfilezitost nepromarnit. Je to jedna

z poslednich mozZnosti pripadného ovlivnéni. Nadéje se zmensuje s postupem véku, tézko

predélame Clovéka, ktery jiz prosel uréitym vyvojem.

Zpravidla pusobi autorita, ¢lovék kulturni, taktné jednajici, pfimérené tolerantni
a chapajici. Pod sportem si nepfedstavujeme jen opakujici se dfinu, pot a odfikani, ale

predstavuje i tvofivou ¢innost, v niz se uplatiuje napadity, tvofivy a aktivni ¢lovék.

U téchto typl nemlzeme vyloucit jistou Zivelnost, kterd se obcas projevuje

prekro¢enim béznych norem chovani. Trenér pfitom neopomene zminit kladné stranky
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a vlastnosti sportovce a prosazuje osobity pfistup. Trvalou soucdsti byva vedeni
k samostatnosti a odpovédnosti za svoje chovani. Vitanym pomocnikem je zde sila a vliv
kolektivu. Cilené budovani dobrého kolektivu by mélo byt na prvnim misté, nezUstat
okrajovou zaleZitosti. Pfi budovani muiZstva je velice dulezity vybér vhodnych clend, ktefi
jsou ochotni obétovat se pro kolektiv, zabrat jeden za druhého, nejet tzv. sam na sebe,

k cemuz obcas dochazi. (Dovalil, 2002; HoSek, Hdtlovad, 2011)

3.6.2 PSYCHOLOGIE SPORTU

Je védeckd disciplina, kterd se orientuje na védy o télesné kulture a spada
do systému psychologickych véd. Jednoznacné vychazi z praxe a jejich potreb, které
se vdnesni dobé uplatiuji. Psychologicky narocné jevy, vazby a situace vytvari praxe
zejména na urovni vrcholového sportu. Na téchto procesech byvaji zalozené i amatérské
kluby, které se chtéji co nejvice pfiblizit vrcholovym. Sportovci musi mit pfislusné
podminky pro trénink, zdzemi i radost z provadéné sportovni cinnosti, ktera jim
napomahd dosahnout vytouzeného cile. (Slepicka, Hosek, Hdtlovd, 2011; Tod, Thtcher,

Rahman, 2012; Prokesovad, 1994)

3.6.3 MOTIVACE

Je definovdna jako ,Hypoteticky konstrukt slouzici popisu vnéjsich a vnitfnich sil
pUsobicich na zahajeni, intenzitu, smér a trvani specifického chovani“ (Vallerand a Thill,
1993: 18). Jakykoli sportovec vi, Ze vzpruha, kterou citi napf. pfi vstielené brance,
pfi vitezstvi vlastniho muzstva nebo prekonani osobniho rekordu, je nepopsatelna. Ovsem
ve sportu neni vSechno tak pfijemné. Za Uspéchem je mnoho tvrdé prace pfi tréninku
i mimo néj, vétsina z toho neni zdaleka tak zdbavna jako samotna hra nebo zavody.

Trénuje se neustale, v |été, v zimé, v nepfiznivém pocasi, kdy sportovci dokazuji
oblibu svého sportu. Co je pohani k tomu, aby stale pokracovali? Motivace sportovcl
k obtiznému tréninku a pokradovani ve sportovni Cinnosti je objektem zajmu mnoha
vyzkumU psychologii sportu. Kdyz zjistime, co sportovce i trenéry Zene k vykonu, mizeme
ziskat dualezZity vhled do mozZnosti zlepSovat jejich vykony. MlzZe pomoci trenériim ucinné
pracovat na zlepseni vykonnosti jednotlivych sportovc(. (Tod, Thatcher, Rahman, 2010;

Slepicka, Hosek, Hatlova, 2011)
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3.6.4 ZIVOTOSPRAVA A MENTALNi HYGIENA

Rozdily mezi klukovskou hrou, rekreaéni hrou dospélych a zavodni sportovni hrou,
nejsou jenom v urovni hry, ale i v pfipravé na zavody nebo utkani. Dnes se sportu vénuji
razné studie na zlepseni a zkvalitnéni vykonu. Dokonce mlzeme fici, Ze vykon hrace zavisi
na znac¢né miry na vécech nesportovnich. | vykon hrace je postaven na dobré fyzické
zdatnosti, predpokladdme, Ze dodrzuje pravidelny denni rezim i vhodnou formu
odpocinku, ktera je pro dosahovani vysokych sportovnich vykonl nezbytnd. Pfisné
dodrZovani zivotospravy se tykd vSech sportovcl provozujicich rlizné druhy sport(, nejen
atletiky, fotbalu, hokeje ¢i volejbalu. Uceleny denni rozvrh Cinnosti, v némz panuje pevné
stanoveny fad, spravné stravovani, ve kterém nemd misto alkohol ani nikotin, vydatny
spanek, osobni hygiena a po kazdé zatézi odpovidajici regenerace sil, je nedilnou soucasti
kazdého vrcholového sportovce.

Ovsem skutecnost byva mnohdy jina. Zejména v kolektivnich hrach je koncepce
hry — vzhledem nutnosti souhry druZstva a trenéra, vytvafena obdobnou situaci jako
ve skole. Kdyz se ucitel nedivd, mGzeme délat to co nas napadne. Ve skutecnosti jde o to,
aby se Zivotosprava stala stejné vyznamnou a pevné ucelenou soucasti pripravy i kdyz
se trenér nediva. J: Karger fekl, Ze tréninku je vénovano 870 hodin za rok, vSe ostatni
je Zivot a kontrola je nemozna. Pocitd i s tim, Ze sportovci jsou mladi a maji tendenci
si v Zivotospravé v urcitych vécech ulevit a trenéra prelstit. Osvéta je velice jednoduch3,
budes-li koufit, projevi se to na vykonu (obvykle to moc nepomuze). Osvédcila se metoda
intenzifikace tréninku s kontrolnimi testy, jejichz vysledky podnécovaly ktomu,
Ze i samotnad hra i pfiprava se stavala daleko vice vlastni zalezZitosti sportovc(.

Docileni takové sebekontroly a ovladani neni zrovna snadné. U nékterych
sportovcl se objevuji pocity omezovani osobniho Zivota. Pocity krfivdy z nutnosti
se nezdrzovat tam, kde si jejich vrstevnici mohou délat, co chtéji. Zdatnost a odolnost
ziskanou predevsim zasluhou sportu, nékdy vytvafri falesny pocit, Ze oni si mohou dovolit
porusit obc¢as Zivotospravu, aniz by jejich predvedeny vykon utrpél. DodrZovani téchto
pozadavkl tykajici se Zivotospravy, se mélo stat soucasti kazdého z nas. (Vanék a kol.,

1958)
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3.6.5 TRENER

Je osoba s odbornym a pedagogickym vzdélanim, kterd je zodpovédna za pfipravu
tréninkovych procesu, za pfipravu sportovniho vykonu v zdkladnich i v celorepublikovych
soutézich, spoluzodpovida za pfedvedeny vykon a nasledné za vysledek. Trenér musi byt
kromé odborného vzdélani i dobrym psychologem pfipadné dlvérnikem. Mezi jeho

nezbytné vlastnosti patfi pfirozena autorita, ktera je v této obtizné profesi velice dulezita.

Ve sportovnich hrach zodpovidd za taktiku, sloZeni druZstva, vybér jednotlivych
hracd, stridani aj. Zvlasté u nejpopuldrnéjsich sportovnich her (fotbal, hokej, basketbal
a volejbal), reprezentuje hrace i cely narod pred verejnosti. Podrobné zkouma osobnostni
predpoklady jednotlivych hracd pro roli v druzstvu. Je to velice slozity a komplikovany
proces, zaloZzeny na detailnich znalostech hracud, jejich schopnostech, mozZnostech
a povah. Uspééna realizace tréninkového procesu spoéivd na rGznych predpokladech
osobnosti trenéra, jeho vzdélani, motivaci, intelektualnich schopnostech, zkuSenostech

a osobitého pristupu k jednotlivym svéfencim.

Trenér musi mit inovacéni schopnosti, spocivajici v neustdlém rozvoji tréninkovych
metod, vyvoji novych trend(l v rostoucich pozadavcich na vykony sportovci a nema mit
sklony pouZivat zastaralé metody. Mél by byt objektivni k pfistupu ke svérenclm
a respektovat je, vytvaret priznivé podminky pro jejich vykon. Pomaha udrzovat emocéni
stabilitu sportovce a podporuje soudruznost druzstva, kterd je nezbytnd pro dosazeni
vytouzeného cile. V typologii trenérd se rozdéluji na 2 zakladni typy: autoritativni (velmi
pfisny, naro¢ny, nekompromisni, neuzndvajici jiny ndzor) a demokraticky (zakladajici na
vzajemné spoluprdci se svymi svéfenci, ob¢as miva problémy s kazni). Specifickou slozkou
prace trenéra je koucovani vedeni jedince ¢i muzZstva pfi samotném vykonu a ndsledné

reagovani na jeho vyvoj. (Buzek a kol., 2007; https://cs.wikipedia.org/wiki/Tren%C3%A9r)

3.6.6 VYKONOVA MOTIVACE
Je sjednoceni dynamickych a poznavacich Cciniteld v ¢innostech a osobnosti
¢lovéka. Dynamicky cinitel predstavuje skute¢nosti, které sportovce podporuji, podnécuji

nebo naopak tlumi jeho zaujeti pro v Cinnosti. Konkrétné jde o vykon schopnosti a
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motivace. Chybi-li jedna z kli¢ovych slozek, k vykonu nedojde. Jsou udavany jak vnitfnim
a vnéjsi prostiedim, ale i vrozenymi i ziskanymi predpoklady (schopnostmi, dovednostmi

nebo vlastnostmi).

MuUZeme ji chapat jako pranik vSsech dynamickych predpokladd, které ur€uji smér,
iniciaci, intenzitu a stabilizaci chovani sportovce. Motivace zahrnuje vnitini potreby, vnéjsi
incentivy, cile. Potfeby sportovce jsou vzdjemné propojeny s vnéjSimi podnéty a cili.
Pobidka zvenci mlze podnécovat nebo oslabit jejich plsobeni. Cil se mize stat pobidkou
a naopak pobidka se maze stat cilem. Chovani sportovce je ovliviiovano fadou motivu.
Nékteri sportovci mohou provadét sportovni Cinnost pro prozitky, které s sebou prindsi
(rekreaci, relaxaci, regeneraci, prozitky aj.). Jini ji naopak provozuji proto, Ze chtéji
dosdhnout Uspéchu a spolec¢enského uznani, ostatni tfeba pro neuvédomélé priciny.
Ke sportovni ¢innosti byvd motivace vétSinou neuvédoméld, avsak nebyva tomu vidy.
Nékdy si sportovec uvédomi pouze ¢ast motivl konkrétniho jedndani, nejednd se vidy o ty
hlavni. Jiné motivy si neuvédomuje, jen pocituje jako neurcité puzeni a nejasné tendence.
Jednotlivy motiv je abstrahovanym jednotlivym hlediskem z celistvé, mnohdy i rozporné
motivacni struktury. Ta je zdroven podsystémem jesté komplikovanéjsiho systému
osobnosti v jejim zapojeni do vztahG spolecnosti. Struktura je dana biologickymi
a socialnimi aspekty, které vymezuji zvlastni vztah i zdavislosti jedince na téchto
podminkach. Obecné se potieby na dvé slozky: organicka (maji biologicky zaklad)

a neorganicka (socialni zaklad).

V motivaci ke sportovni cinnosti nachazime potieby z obou téchto slozek.
Motivace je zna€né rozsahla, zahrnuje vSe, co sportovce preduréuje k uréitému zaméreni
a cilim. Dil¢i motivy jsou jednotlivé propojeny, vyluCuji se a hromadi v ¢ase. Konec¢na
motivace je hierarchickou posloupnosti, ve které jsme schopni zaznamenat jen tu
posledni pricinu sportovcova jednani., tzv. mikromotivy, které si béhem sportovni ¢innosti
neuvédomuje ani sam sportovec. Nas budou zajimat motivy ¢i tendence, na nichz
je sportovni cinnost zaloZena (opakovdni a zména cinnosti, tendence k pohybovym
projeviim), které tvofi zaklad sportovni bitvy, soupereni a soutéZeni. Velice dullezZité
tendence jsou i ty, které sportovni vykonost ovliviiuji (Uzkost, strach), nebo ze kterych se
osobnost sportovce rozviji (jeho dovednosti i moralné volni vlastnosti). (Dovalil, 2008;

Slepicka, HoSek, Hatlova 2011)
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3.6.7 SPORTOVNI DOVEDNOSTI

Jsou ucéenim osvojenym, zdokonalovanou slozkou sportovnich ¢innosti, v nichz
se v celkové podobé projevuji viechny dlleZité faktory urcitého sportovniho vykonu
(struktura sportovniho vykonu). Zvlastnimi pfipady pohybovych dovednosti jsou sportovni
dovednosti, v nichZ se integruji ve vétsi mire také sloZzky psychické (stavy, procesy,
motivace), fyziologické (funkce organl zabezpecujici vykon). Vyznacuji se podobnymi
vlastnostmi jako dovednosti pohybové: uclelovosti, stalosti, rychlosti provedeni,
ekonomicnosti, jejich projevy jsou relativné vyssi drovné. Mechanismy sportovnich

dovednosti jsou stejné, charakterizuji je relativné vyssi naroky na funkéni zabezpeceni
a fidici a koordinacni funkci CNS.

Pozadavky na individualni vykony jsou predevsim kladeny na motorické, psychické
a fyziologické funkce sportovce, které se nasledné projevuji i v osvojovani dovednosti.
Béhem tréninku se to promitd v tésném propojovani technicko — taktické pfipravy. Jde
nejen o zvladnuti dovednosti pfislusSnou technikou, variabilitou, ale soucasné také
o zadané predpoklady k uplatnéni pti reseni jednotlivych situaci. (Dovalil, Choutka, 2002;

Dovalil, 2008)

3.6.8 DEDICNOST

Pfenos vlastnosti (genetické informace) zrodi¢l na potomky. Jsou to znaky
strukturdlni, funkéni i psychické, ve vztahu ke sportu, sloZzeni téla a jeho rozmérd,
pohybovych schopnosti a pohybovych projeva atd. Proniknout k podstaté dédi¢nosti ndm
umoznily az moderni vyzkumné metody fyziky a biologie. Soubor vrozenych znakl
a predpokladl (jeji souborné oznacdeni je genotyp, gen = jedinecna informace Zivych
organismu) ztélesiuje ve vztahu ke sportovni dcinnosti nesporné vyznamnou
a nezastupitelnou slozku. PUsobi spolecné s Ciniteli prostfedi i tréninkového procesu

a je hlavnim zdrojem individudlnich zvlastnosti a rozdild.

Genovou spojitost rozlicnych vlastnosti organismu se objevuje na rizné rozliSovaci
urovni, které maji vztah pfimy nebo zprostfedkovany k projeviim sportovni vykonnosti.

Vyzkumna stanoviska vychazeji z aplikace specifickych genetickych metod. Mezi nejcasté;ji
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uzivané a védecké postupy pfi zkoumadni dédicnosti bezpochyby patti studie dvojcat. Na

zakladé téchto studii se ur€uje index heritability neboli (dédivosti).

Bez ohledu na to, Ze v nasledujicich zjisténi hraji tlohu dalsi vlivy jako (vychova a
rodinné prostredi), tyto poznatky nenechavdme bez povsimnuti, nebot vypovidaji o
jistych souvislostech. Bylo postupné prokazano, Ze stupné genetické podminénosti
v oblasti motoriky je rozdilnd. Nejvice jsou dédi¢né ovliviiovdny rychlost a rychlostné
silové schopnosti, dlouhodoba (aerobni) vytrvalost, pohyblivost a také somatické znaky

(vy$ka, stavba kostry). (Cermdk, Jizlovd, Ko&i, 2003; Dovalil, 2008)
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4 PRAKTICKA CAST

4.1 POPIS VYZKUMNEHO SOUBORU

Pro ucely tohoto vyzkumu bylo pozaddno 200 vybranych respondent(l (dorostenct
vékové rozpéti 15 — 18 let) vybranych z mnoha sportovnich oddild. Vybér jednotlivych
sportl a soutézi ve fotbale, atletice, plavani a florbalu by mély odpovidat stejné Urovni
obtiznosti, abychom dostali homogenni soubor. Vybrani sportovci jsou vykonnostné na
stejné Urovni ve svych sportovnich odvétvi, reprezentuji svij oddil a to ndm zajisti
objektivitu Setfeni. Bylo pozadano pfiblizné 200 sportovct dorosteneckého véku (15 — 18)
let, kteti se mohli zapojit do této vyzkumné studie. Bylo pfedpokladano, Ze na dotaznik
odpovi vsech 200 oslovenych respondent(. Jednalo se totiz o anonymni dotaznik, avsak

jen 136 respondentll bylo ochotno odpovédét na jednotlivé otazky.

Byly zde zastoupeny kolektivni a individualni sporty, ve kterych probéhla tato
vyzkumna Setfeni. Byli osloveni jednotlivy trenéfi vybranych sportli, ktefi byli ochotni
podrobit své svéfence tomuto vyzkumu. Pomohli mi zjistit, na co se vice orientuji, zda na

Ego sama sebe nebo na vykon pfipadny muzstva.

Z vybranych sport(i se ucastnila fada oddil{:
fotbalu (SK Slavia Praha, FC Viktoria Plzeri, Bohemians Praha 1905 a Dukla Praha).
lehké atletiky (AK Skoda Plzer, SK Hvézda Pardubice a TJ Slavoj BANES Pacov).
florbalu (FBS Slavia Plzen, Florbal Mladd Boleslav, FCB Rokycany, FC Chodov).

plavani (Slavie VS Plzer).
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4.2 METODIKA VYZKUMU

Zvolena metoda dotaznikového Setfeni zjistuje Ego — Task orientaci jednotlivych
dorostencl - jaka prevazuje jejich orientace, jestli na Ego (na sama sebe) nebo Task
(vykon), kdy jim vice zalezi, jak dany pohybovy Ukol provedou. Zda je spojen s pfipadnym

osobnim ¢i kolektivnim dspéchem.

Zkoumame, jaké faktory mohou ovlivnit vybrané sportovce v pribéhu pohybového
ukolu. Sportovci jsou ovlivnéni vnitfnimi i vnéjsSimi faktory, které je doprovazi pfi
provadéni sportovni Cinnosti. Mame na mysli divaky, rodice, trenéry, ucitele i pobyt
v socidlni skupiné. Ddle i psychické projevy, momentdlni stav, emoce, stres, jednotlivé
postoje, hodnoty, zajmy, potfeby, Zivotni cile, pocasi, terén aj. V dotazniku zjistujeme
jednotlivé pocity sportovcd, jak se citi v pribéhu provadéné sportovni aktivity. Sportovci

pozorné promysleli, jak popsané tvrzeni trefné odpovida situaci, pti které se citi nejlépe.

Jednotlivé dotazniky jsem zacal distribuovat v zafi roku 2016 prostfednictvi
trenérl i sportovcl pfislusného sportovniho odvétvi, které jsem mezi sebou porovnaval
nebo jsem se osobné ucastnil jednotlivych zapast ¢i zavodl, kde jsem vybranym
sportovcim dotazniky predal k naslednému vyplnéni. Po té jsem jesté vétsinu dotaznik(
rozeslal pomoci elektronické posty. Jedna se o dotaznik Ego - Task orientace na Ego (sama
sebe) nebo Task (vykon). Jako doprovodné Setfeni jsme zvolili anamnézy, které zjistuji

(vék, pohlavi a délku sportovni kariéry respondentu).

Jedna se o 12 uzavienych otazek s moznosti vybéru, které jsou zaméreny na
6 otazek na Ego orientace (sama na sebe) a zbylych 6 na Task (vykon). Zde jednotlivi
respondenti odpovidaji, jak se citi pfi provadéni sportovni aktivity.
Moznost odpovédi :
a) ano vidy, b) vétsinou, c) vétsinou ne, d) nikdy. Kazda z téchto odpovédi je ocenéna
urcitou Skalou bodu, které se nasledné scitaji a vysledna hodnota udava sportovcovu
naslednou orientaci bud na Ego nebo Task. Z mnozstvi dotaznik( se vratilo jen 146 oproti

200 poskytnutych. Nékteré musely byt vyfazeny, nebot pfistupy jednotlivych sportovci

byly neadekvatni a napt. oznadili stejnou odpovéd. Soubor nyni ¢ita 136 sportovca.

Nasledné probéhne statistické zpracovani ziskanych dat u jednotlivych sportovcu.

Pouzil jsem neparametrickou metodu Kruskal - Wallis test, ktera posuzuje pracovni
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soubor tzv.” soutem poradi na statisticky vyznamné ¢i nevyznamné rozdily, kategoricky
spojité nezavislé proménné se dvéma a vice testovanych souborid”. Mann — Whitney U
test je neparametricky alternativni test na t — testu nezavislého vzorku, ktery se pouziva
pfi srovnani pdrovych souborl pro statistickou pravdépodobnost vétsiho rozptylu.
Konec¢né vysledky budou zpracovany a prehledné vyhodnoceny pomoci tabulek

a naslednych graf(.

4.3 VYSLEDKY SETRENI

4.3.1 PROKAZANIi HYPOTEZY

Predpokladame, Ze Ego - Task orientace u sportovci kolektivnich a individualnich
sportl bude odlisna. Jednalo se o vybrané sporty jako fotbal, atletika, florbal a plavani.
Stanovend hypotéza se potvrdila, nebot ziskané hodnoty ztestovanych soubor(
prokazaly, Ze u kolektivnich sportl prevaZzuje Ego — Task orientace zamérena vice na task

(vykon), nez u individualnich sport( kde je to naopak.

V jednotlivych grafech zaznamendvame hodnoty, které jsme ziskali touto
dotaznikovou metodou. Ziskané hodnoty byly postupné zpracovany a vyhodnoceny.
Jednotlivd sportovni odvétvi (atletika, fotbal, plavani a florbal) nam pomohla zjistit
pfipadnou podobnost ¢i odlisnost Ego — Task orientace jednotlivych sportovca. Ti méli
za ukol premyslet, jak trefné nasledujici tvrzeni popisuje dusSevni stav sportovce, kdy

se nejlépe citi v prabéhu dané ¢innosti.

Do dotazniku byla za¢lenéna anamnéza, kterd hraje dulezitou roli pfi prevazujici
orientaci a to bud na Ego (sama sebe) nebo Task (vykon). Anamnéza tvofi zakladni body
jako je vék, pohlavi, dany post, délka sportovni kariéry a soutéz, ve které vybrani

respondenti nastupuji. Urcuje také, jak nejlépe se citi pfi provadéni sportovni aktivity.
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ATLETIKA

Ego - Task orientace atlet(

22335 3%BEBBBLRLELEER00R000RR80 R

WE mT

25

2

o

1

v

1

o

(%]

o

0
1
[4
13
v
S
9
L
3
6
0
1
T
13
v
S
9
L
3
6
0
1
T

Graf 1 Ego - Task orientace atletd

Ziskané hodnoty u atlet(l jsou velmi rozdilné, mize to byt zplsobeno odliSnou povahou,
pfistupem a rldznym vnimanim daného sportu. Jedna o individudlni sport jejich Ego —Task

orientace se vice zaméruje na Ego (sama sebe).

Jedna se o sportovce provozujici lehkou atletiku, mluvime tedy o jednotlivych disciplinach,
jako je chlze, béhy, skoky, vrhy ¢i hody a viceboje, ve kterych sportovci prevainé
reprezentuji sv(ij oddil. Pro porovnani byli vybrani atleti z oddilé AK Skoda Plzen, TJ Slavoj

Banes Pacov a Hvézda Sk Pardubice.

Zarazenim jednotlivé anamnézy jsme méli moznost zjistit, jaky vztah maji ke
sportu jednotlivi atleti, z nichZ vétSina tento sport vykonava déle nez 8 rokd. Z grafu
je mozné vycist, Ze orientace prevlada na Ego a je pravdépodobné, Ze rozdil oproti Task
bude vétsi v pripadé, Ze se vybrani sportovci vénuji atletice jiz vice let. Skute¢ny rozdil
nebyl tak velky, jak jsme predpokladali, protoZe atletiim také zaleZi na provedeni vykonu
dané discipliny, podloZeny ndaslednym uspéchem, pro ktery danou cinnost provozuiji.

PFinasi jim pocit sebeuspokojeni a hrdosti.
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Predpokladame, ze Ego — Task orientace bude vyznamnéjsi na Ego (sama sebe)
v individudlnich sportech. Na atletové vykonu nezavisi vykon dalsSich sportovc(, jako je
tomu u kolektivnich sportl a her, pokud se nejedna o Stafety nebo tymové soutéze. Proto
je jeho orientace spiSe na Ego, nebot vdanou chvili zdvodi pouze sam za sebe

a predvedeny vykon zavisi jen na ném a neovliviiuje druZstvo.

Tabulka 1 Procentualni zastoupeni Ego - Task orientace atletti

Fotbalisté pocet Procentualni zastoupeni Jednotlivé orientace
19 59 % Ego=E

12 38 % Task=T

1 3% Ego=Task->(E=T)

Procentualni zastoupeni Ego - Task orientace v souboru atlet(

3%

mfE =T mE=T

Graf 2 Procentualni zastoupeni Ego - task atleti

51




4 PRAKTICKA CAST

FOTBAL

Procentudlni zastoupeni Ego - Task orientace fotbalist(l
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Graf 3 Ego - Task orientace fotbalistd

Ziskané hodnoty u fotbalistll jsou znacéné odlisSné oproti vysledkim atletd.
To je dano tim, Ze se jedna o kolektivni sport, a proto se jejich Ego —Task orientace vice

zaméruje na Task (vykon).

Nejprve jsem srovnaval jednotlivé hrace fotbalu hrajici stejnou soutéz, ale majici
rozdilnou ulohu na hfisti, kde zastdvaji rlizné posty a jejich zaméreni se muze lisit. Pro
rozbor ziskanych dat z rliznych sportovnich odvétvi jsme pouzZili dotaznik Ego — Task
orientace, ktery urci prevazujici orientaci bud na Ego (sama sebe) nebo Task (vykon).
Z namérenych vysledkl je patrné, Ze hraci nastupujici v obrané ¢i zaloze maji prevazujici
orientaci na Task, zaméruji se tedy vice na (vykon) a spravnost provedeni pohybového
ukolu. Svoje usili podfizuji Uspéchu muzstva, neZ pro svoje osobni statistiky ¢i pfipadnou

slavu.
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Naopak u hracd nastupuji na postu utocnikll je vyZzadovana urcita sobeckost pfi
feSeni golovych situaci, jejich zaméreni je tedy obvykle na orientaci Ego (sama sebe).
Od tohoto postu se ocekdvd predevsim Utocna hra, pfi které se prevainé soustredi
na moznost vstfeleni branky. Utoény post je do zna¢né miry ovlivnén hrou celého tymu,
ktery se snazi pro tyto hrace v zapase vytvofit co nejvice Sanci pro vstreleni géla. Od toho
se také odvijeji pfipadné uspéchy i neuspéchy celého muistva. V prevazujicich pfipadech

jim ndleZi odpovédnost za vysledek. PfevaZzuje u nich tedy viceméné orientace na Ego.

Vyznamnou roli hraje anamnéza sportovce jako vék, post, délka sportovni kariéry,
hrand soutéZ, soudruznost tymu sestaveného zrlznych osobnosti, ktefi svym
individudlnim vykonem pfispivaji k celkovému vysledku. Ziskané hodnoty potvrdily
predpoklady, Ze u obrancl je vétsi orientace na Task (vykon) a u utocnik(i pfevazuje

orientace na Ego (sama sebe).

Porovnani priimérd Ego — Task orientace obrancu a utocniku

ve fotbale
25
20
15
10
5
0
Obranci Utoénici
HEBRT

Graf 4 Porovnani priiméri Ego - task orientace obranct a tto¢niki ve fotbale
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Porovnani pramér jednotlivych postu ve fotbale

Fotbalisté pocet Procentualni zastoupeni Jednotlivé orientace
36 82 % Task=T

7 16 % Ego=E

1 2% Ego=Task-> (E=T)

Tabulka 2 porovnani priméru jednotlivych postl ve fotbale

Procentualni zastoupeni Ego - Task orientace souboru
fotbalist(

2%

unT mE mE=T

Graf 5 Procentualni zastoupeni Ego - Task orientace souboru fotbalisti
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PLAVANI

Ego - Task orientace plavani
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Graf 6 Ego - Task orientace plavani

Z vyslednych hodnot je viditelné, Ze u sportovkyn prevaZzuje orientace zejména
na Task (vykon). V tomto pripadé jsem ocekaval, Ze orientace bude vice zamérena na Ego
(sama sebe). Divky vsak prikladaji vétsi vyznam spravnému provedeni pohybového ukolu,
v némz se citi nejlépe. Je to mozna také dano tim, Ze plavani neni v Ceské republice tolik
sledovany sport.

VétsSina zavodnic se vénuji plavani jiz od 8 let. Testovanim bylo prokdzano vétsi

zaméreni na vykon neZz na samu sebe. Divky nejsou tolik soutézivé jako chlapci, ktefi radi

soutézi neustale.

Chlapcim tolik nezdlezi na spravnosti provedeni pohybového ukolu, zaméruji
se predevsim na vysledky, jak v tréninku, tak i v zavodé. Pfekondvaji se, zaleZi jim nejvice
na dosazeni nejlepsSich vykonl a tim umisténi, chtéji vylepSovat rekordy a byt vzdy
nejlepsi. Diky tomuto zapalu pro plavani a snahu prekondvat se, ale mohou zapominat
na spravnost provedeni pohybového ukolu, misto zlepSovani muze dojit ke stagnaci.
Nasledny Uspéch se nemusi dostavit, ackoliv je zakddovany v jejich mysli. Vysledky
z dotaznik(l Ego — Task orientace ndm potvrzuji vétsi zaméreni na Ego (sama sebe). Je to

dano tim, Ze se nemUzZe na nikoho jiného neZ sdm na sebe spolehnout. Musi ustat tlak,
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ktery je na néj vyvijen pfi tréninku i v zavodé. Pripadny Uspéch si dokaze nalezité uzit,

nebot jej sdili sam.

Porovnani primérd Ego — Task orientace plavani chlapct a

divek
20
18
16
14
12
10
8
6
4
2
0
Chlapci Divky
W Ego M Task

Graf 7 Porovnani primért Ego - Task orientace plavani chlapct a divek

Z grafu je vidét, Ze u chlapcl prevaZuje orientace na Ego (sama sebe), u divek
dominuje orientace na Task (vykon). U dorostencl je zfejmé, Ze jim nejde ani tak
o spravnost provedeni pohybového uUkolu - chtéji byt nejlepsi. U divek je to presné
naopak, nezalezi jim na umisténi, kladou vétsi ddraz na Task (vykon) a na spravnost

provedeni pohybové aktivity.
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Procentudlni zastoupeni Ego — Task orientace plavani

Chlapci a divky pocet Procentudlni zastoupeni Jednotlivé orientace
13 41 % Ego

16 59 % Task

0 0% Ego = Task

Tabulka 3 Procentudlni zastoupeni Ego - Task orientace plavani

Procentualni zastoupeni Ego - Task orientace v plavani
chlapcl a divek

m Ego = Task

Graf 8 Procentualni zastoupeni Ego - Task orientace v plavani chlapcii a divek
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FLORBAL

Ego - Task orientace florbalistu
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Graf 9 Ego - Task Florbalist

Z vyslednych hodnot florbalistll vyslo, Ze Ego — Task orientace je vice zamérena na
Task (vykon). Zkoumal jsem jednotlivé posty a prekvapujici bylo, Ze zaméreni vétsiny
utocnika se priklani k orientaci na vykon (jen zlomek sméfuje k orientaci na Ego - sama
sebe, u téchto hodnot je vsak rozdil minimalni), coz dokazuje velmi silnou soudruznost

tymu.

Vysledek je tvoren dil¢imi vykony vSech zucastnénych hracl. Proto se vsichni vice
zaméruji na sprdavnost provedeni pohybového ukolu, také i proto aby nezklamali své
spoluhrace. Kolektivni vykon je pfedpokladem dosazeni dobrého vysledku. VSichni tdhnou
za jeden provaz, muistvu se dafi a vitézi. Na vSech téchto vlastnostech prevainé
v kolektivnim sportu bezpochyby zaleZi, nebot soudruznost fungujiciho tymu predstavuji
jednotlivi hraci poddvajici vyborné vykony. Tim Ze chlapci spolu od mala vyrGstali
v jednom klubu, ma za ndsledek vytvoreni pevného dlouhodobého pratelstvi, ochotu
obétovat se jeden pro druhého, coZ se projevuje i na hfisti. Osobni vykony a statistiky

jdou stranou a prioritou je uspéch celého tymu, coZ jim pfinasi nejvétsi radost a prozitek.
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Porovnani praméru jednotlivych postu ve florbale

Ego - Task Uto¢nici Obranci
Ego 17,94118 18,35294
Task 15,14286 21,21429

Tabulka 4 porovnani priméru jednotlivych postti ve florbale

Porovnani priimérd Ego — Task orientace ve florbale utocniku
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Graf 10 Porovnani priiméra Ego - Task orientace ve florbale tto¢niki a obrancti

Ze zjisténych vyslednych hodnot Ego — Task orientace prevldada zaméreni

uto¢nikl mirné na Ego (sama sebe). U florbalu rozdil Ego a Task neni tak znatelny jako

u jinych kolektivnich sportd, kde se k ito¢niklim upird veskera pozornost.

Obrdanci se zaméruji vice na Task (vykon), predevsSim jim zdlezi na spravnosti

provedeni pohybového Ukolu (napt. odebrat soupefi micek ¢i zabranit vstieleni branky).

Vice se obétuji pro tym, vSe podfizuji ve prospéch muistva.
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Procentudlni zastoupeni Ego — Task orientace florbalist(

Florbalisté pocet Procentudlni zastoupeni Jednotlivé orientace
6 19 % Ego=E

24 78% Task=T

1 3% Ego =Task-> (E=T)

Tabulka 5 Procentualni zastoupeni Ego - Task orientace florbalistt

Procentualni zastoupeni Ego - Task orientace souboru

florbalistu

3%
|

mE uT mE=T

Graf 11 Procentualni zastoupeni Ego - Task orientace souboru florbalist
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Porovnani Ego - Task orientace fotbalistd, plavc(,
florbalistU a atlet(
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Graf 12 Porovnani Ego - Task orientace fotbalist(i, plavci, florbalistt a atlet

Ze zpracovanych vysledkl je zfejmé, Ze sportovci z vybranych kolektivnich sportt
(fotbal, florbal) maji Ego — Task orientaci zamérenou predevsim na Task (vykon), primarné
jim zdlezi na spravnosti provedeni pohybového ukolu nez na Uspéchu sebe sama. Tymovy
vykon je tvoren dilc¢imi vykony jednotlivych hracd, kazdy je ochoten udélat pro uspéch
tymu maximum. Vysledky souvisi s délkou sportovni kariéry provozované ¢innosti, vékem,
pohlavim, postem a druhem sportu. Soudruznost muzstva je dulezita i mimo samotné
sportovni zapoleni. UmoZiiuje jim to se navzadjem lépe poznat, coZ jim mnohdy napomze
k vyreseni slozitych situaci i béhem jednotlivych utkani. Bylo zjiSténo, Ze u kolektivnich her
je Ego — Task orientace vice zamérena na Task, coz mlze byt také zpUsobeno i vyssim

poctem sportovcl neZ u individudlnich sportd.

Ze ziskanych hodnot u individualnich sportl bylo zjisténo, Ze Ego — Task orientace

je vice zamérena na Ego.

U atletl prevaZuje spiSe orientace na Ego (sama sebe) nez na Task (vykon).

Sportovec je v zavodé zavisly predevsim sam na sobé, musi Celit vystavovanému tlaku.
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Pfedevsim v pfipadech kde se ocekava, Ze potvrdi roli favorita. Nesmi si pFipustit strach

z neuspéchu.

U plavcd bychom cekali podobné vysledky jako u atletl, nicméné z grafu mizeme
postfehnout, Ze hodnoty Ego — Task orientace se mirné pfiklani k zaméreni na Task
(vykon), coz bylo zplUsobeno predevsim rozdilnou orientaci pohlavi jednotlivych
sportovcl. Divky se prevdiné zaméruji na spravnost provedeni pohybového ukolu, ktery
jim prindsi pocit Stésti a osobni Uspéch nechavaji stranou. Mize to byt zpisobeno malou

propagaci oproti vySe uvedenym sportim v médiich.

EGO

Kruskal-Wallis test: H (3, N=136) = 13,28158 p =,0041

Graf €. 13, porovnani Ego — Task orientace atletd, fotbalistd, plavcu a florbalist(
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Graf 13 Porovnani Ego - Task orientace atletd, fotbalistd, plavct a florbalist

Porovnani jednotlivych sportovnich odvétvi metodou Krustal — Wallis test, byla
potvrzena hypotéza, Ze u kolektivnich sportl prevazuje Ego — Task orientace spiSe na Task
(vykon) nez na Ego (sama sebe). Ziskané vysledky v orientaci na Ego jsou u zvolenych
sportll (atletika, fotbal, plavani, florbal) statisticky vyznamné, nebot hodnota p = 0,041

je nizsi nez hodnota 0,05 urcujici statistickou vyznamnost.
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4 PRAKTICKA CAST

Nasledné byly porovnany zvolené soubory jednotlivych sportl. V grafu je uvedena
hodnota medianu, kterd je u kolektivnich a individudlnich sportd velice podobn3, stejné
jako kvartilové rozpéti. Lisi se variacnim rozpétim (atletika, plavani) je mensi oproti
fotbalu a u florbalu je podobné.

V individualnich sportech (atletika, plavani) je kvartilové rozpéti podobné. To samé

muzZeme tvrdit o hodnoté medidnu, variacni rozpéti se nepatrné lisi.

U zvolenych kolektivnich sportd je velice podobna hodnota medianu a kvartilové

rozpéti. Hodnoty se lisi u variacniho rozpéti, kde se fotbal od florbalu odlisuje.

MuzZeme tedy potvrdit zaméreni individualnich sportl na Ego (sama sebe) oproti

sportdm kolektivnim.

TASK

Kruskal-Wallis test: H (3, N=136) = 11,25608 p = 0,0104

Graf ¢. 14, porovnani Ego — Task orientace atletd, fotbalistd, plavct a florbalist(
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Graf 14 Porovnani Ego - Task orientace atletd, fotbalistd, plavct a florbalist
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4 PRAKTICKA CAST

Pro porovnani jednotlivych sportovnich odvétvi byla opét pouzita metoda Krustal —
Wallis test, kde doslo k potvrzeni hypotézy. V orientaci na Ego - Task je patrné,

Ze individudlni sporty se budou od kolektivnich vyrazné lisit.

Vindividualnich sportech (atletika, plavani), jsme zaznamenali témér totoZnou
stredni hodnotu (nejméné polovina hodnot souboru je mensi nebo rovna a druhd
polovina hodnot souboru je vétsi nebo rovna medianu). Kvartilové rozpéti se rovnaji,

variaéni rozptyly se nepatrné lisi.

Vysledky dokazuji podobné zaméreni v Ego — Task orientaci. Namérené hodnoty
mezi jednotlivymi sporty vysly statisticky vyznamné p = 0104, nizSi nez hodnota 0,05
urcujici statistickou vyznamnost.

V kolektivnich sportech (fotbal, florbal) jsou ziskané vysledky totozné, hodnoty

medidnu jsou podobné, kvartilova a variacni rozpéti se rovnaji.

Zde u kolektivnich sportd mizeme potvrdit vétsi zaméreni na Task (vykon) oproti

individualnim sportiim kde je to naopak.

Metoda Mann — Whitney U Test

Rank | Rank Z Valid | Valid | 2*1sided
Sum | Sum N N
i k u Z p - level | adjusted | p-level i K exact p

EGO | 4867 | 4449 | 1599 | 3,01258 | 0,002592 | 3,02517 | 0,002487 | 61 75 0,002432

TASK | 3423 | 5893 | 1532 | -3,30574 | 0,000948 | -3,32927 | 0,000872 | 61 75 0,000855

Tabulka 6 Metoda Mann-Whitney U Test
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4 PRAKTICKA CAST

EGO

Graf €. 15, porovnani Ego — Task orientace individudlnich a kolektivnich sport(
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Graf 15 Porovnani EGO orientace individualnich a kolektivnich sportt

V kolektivnich a individualnich sportech byla zvolena metoda Mann — Whitney
U Test pro porovnani Ego — Task orientace dvou nezdvislych soubord.
Ze ziskanych vysledk(l je zfejma odliSnost v individudlnich a kolektivnich sportech.

Zpracované hodnoty ukazuji, Ze nejvétsi rozdil byl zaznamenan v kvartilovém rozpéti.

U individudlnich sportl dosahuji ziskané hodnoty kvartilového rozpéti 15 — 21, coz
je vétsi rozptyl oproti kolektivnim sportdm. Variacni rozpéti jsou velmi podobna, hodnota

medianu je 18.
U kolektivnich sportd je nizsi kvartilové rozpéti 15 — 18, hodnota medianu je 16,
oproti vyse uvedenému sportu je nizsi a variaéni rozpéti je velmi podobné.

Zjisténé rozdily mezi individudlnimi a kolektivnimi sporty jsou statisticky
vyznamné, vyslednd hodnota je p = 0,002592. U individualnich sport( pfevazuje orientace
na Ego (sama sebe). Vysledna hodnota je nizsi nez 0,05, tzn., vysledny rozdil je statisticky

vyznamny.
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4 PRAKTICKA CAST

Rozptyl je zplsoben rozdilnosti vlastniho pojeti sportovni aktivity, vidy
se zUcastnuje vice osob.
Z grafu je jasné vidét vétsi zaméreni individualnich sportl (atletika, plavani) na Ego

(sama sebe)

TASK

Graf €. 16, porovnani Ego — Task orientace individualnich a kolektivnich sport(
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Graf 16 Porovnani Ego - TASK orientace individualnich a kolektivnich sporti

Pro srovnani jednotlivych sportovnich odvétvi jsem pouzil metodu Mann —
Whitney U Test pro vyssi pravdépodobnost rozptylu vyslednych hodnot dvou rlznych

soubor(. Graficky jsou znazornény individudlni a kolektivni sporty Ego — Task orientace.

U individualnich sport( je stejné kvartilové rozpéti se sporty kolektivnimi. Stredni
hodnota je 18, predpokladal jsem nizsi hodnotu, nez u kolektivnich sportld a to se ndm
potvrdilo. Variacni rozpéti zavodnik( (atletiky, plavani) je vyrazné nizsi a jejich zaméreni
na task (vykon) je mensi oproti kolektivnim sportl. Ziskané hodnoty pomoci této metody,

kdy je p = 0,000948 vysel rozdil statisticky vyznamny.
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4 PRAKTICKA CAST

Zde predpokladame vyssi hodnoty se zamérenim na task (vykon). Je to dédno tim,
Ze se vénuji kolektivnimu sportu a hraci fotbalu a florbalu maji plnit stanovené ukoly vici
klubu i spoluhraciim, které musi v utkdni striktné dodrzovat. Vykon muizstva se sklada
z dil¢ich vykonU jeho clenli a kazdy by mél plnit sv(j Ukol na sto procent. Vysledné

hodnoty, které jsme nameéfili, jsou nasledujici.

U hrach kolektivnich sportl (fotbal, florbal) je kvartilové rozpéti velmi podobné
s individualnimi sporty (atletika, plavani). Medidn ma vyssi hodnotu a to 20 oproti 18 ze

sportl individudlnich. Variacni rozpéti se pohybuje od 12 — 24 a vyrazné se lisi.

V tomto grafu prevazuje vétsi zameéreni kolektivnich sport( (fotbal, florbal) na Task

(vykon).
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Vyzkum byl zahdjen pocatkem zafi 2016 preddnim dotaznik( trenérim, hraclm,
zavodnikim z vybranych sportovnich odvétvi - kolektivnich i individudlnich. Byla zvolena
skupina dorostenct/dorostenek ve véku 15 — 18 let. Distribuce byla provedena nékolika
zpUsoby, osobnim kontaktem, prostfednictvim druhych osob, elektronickou postou
a pomoci socialnich siti. Vybér dotaznikl byl ukonéen koncem fFijna téhoz roku.

Z celkového poctu 200 rozeslanych dotaznik(l se jich vratilo 146, nékteré vsak
nebyly vyplnény spolehlivé (chybély nékteré uadaje), tyto byly z vyzkumu vyrazeny
(negativné by ovlivnily vysledek Setfeni). Testovani bylo provedeno od 136 respondent(
(tj. 68% z celkového poctu distribuovanych), u nichz zddna pozadovana data nechybéla.

Ziskana data byla ndsledné porovnavana a vyhodnocena rliznymi metodami (napf.
Kruskal-Wallis test: H, Mann — Whitney U Test). Vysledné hodnoty, které vypovidaji
o vlastnostech testovanych respondentu z vybranych kolektivnich a individualnich sportd,
byly zaznamenany do tabulek a graf(.

Vyzkumem jsem chtél na praktickych prikladech (ze seriézné vyplnénych
dotaznikll) prokazat, Ze Ego - Task orientace bude pravdépodobné”

1.) u hracu kolektivnich sportl (pro tento ucel vybran fotbal a florbal) odlisna,

2.) u zavodnik( provozujici individudlni sporty (atletika, plavani).

Hypotézu orientace prevazujici na Task u kolektivnich sportd vysledky skutecné
potvrdily, ndzorné uvedeno v grafech ¢. 12, 13, 14, 15, 16. Zjistény vysledek také dokazal,
ze prioritou kolektivnich sportl je vidy uspéch celého muistva. A to i presto,
Ze néktefi hraci (predevsim uatocnici) jsou vice zaméreni na Ego. Byvaji Castéji psychicky
odolnéjsi, prestoZze jsou vystaveni velkému tlaku, mnohdy totiZz rozhoduji o Uspéchu

a neuspéchu tymu.
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5 DISKUSE

a) Prvni vybrana skupina - fotbalisté

Z celkového poctu 44 vracenych dotaznikd od fotbalistli se k orientaci Ego —
Task priklonilo 82% na Task (vykon), dalSich 16 % respondenttli na Ego (sama sebe) a 2 %
zGstala nevyhranéna, hraci nepreferuji Zadnou orientaci. Odpovédi byly ziskany od hraca

z oddilG (SK Slavia Praha, FC Viktoria Plzen, Bohemians Praha 1905 a Dukla Praha).

MuzZeme se domnivat, Ze vySe uvedené vysledky jsou ovlivnény typem trenéra
a jeho zamérenim. Ve sledovaném pripadé se zfejmé jednd o trenéra, ktery, pro vysledek
muzstva uprednostniuje kolektivni vykon a od hraca vyzaduje (uprednostiiuje) disciplinu.

Vysledné hodnoty se budou vzdy lisit (nékdy vice, nékdy méné) podle trenéra
a jejich taktiky (sazka na individuality — pro hrace pfipadné vice volnosti nebo na tym),
vybérem respondentll, mistem a sportovni Urovni soutézi. Domnivam se, Ze u fotbalistu
bude vidy prevazovat tymovy vykon (a to i presto, Ze soubor bude slozen ze samych
individualit) — zaruka uspéchu.

Uspéch tymu u kolektivnich sporttl (predeviim u fotbalu, ale i u jinych) se odviji
nejen od kvality uto¢nikd (gdly zajistuji uspéch), kterych je vSsak mnohem méné, nez
obrancd, tato c¢innost je ovsem mnohem zodpovédnéjsi. Trenéfi musi docilit souhry
jednotlived (slozenych z rlznych osobnosti), utocnik(, zdloznik(i - prevazuji branici
a obrancl a protoZe je uto¢nikli méné (jsou sice vice zaméreni na Ego), nez branicich
hracl (vétSina zamérena na Task), proto je souhrnny vysledek testovanych jedinc(

jednoznacné zaméren na kvalitu pohybové aktivity.

b) Druha vybrana skupina - florbalisté

Z celkového poctu 31 respondenti se k orientaci Ego Task, priklonilo 78 % hract,
k orientaci na Task (vykon), 19 % preferuje Ego (sama sebe) a nevyhranéni hraci
piedstavuji zbyla 3 %. Odpovédi byly ziskany od hragt z oddil&i Mlad4 Boleslav, FBS Slavia
Plzen, FC Chodov, FBC Rokycany).

V tomto kolektivnim sportu je o néco nizsi orientace na vykon a vyssi na Ego,
neZz u fotbalist(. Je to pomérné prekvapivé, protoZe tento sport provozuje mensi pocet

hracl (cca o polovinu nez ve fotbale).
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Vyzkum zjistil, Ze rozdily zjisténych hodnot jsou velmi malé a orientace
jednotlivych hracl neni od fotbalistl tak vyrazné odlisna. Presto je vSak vysledek oproti
hodnocené skupiné vyse pfekvapivy, protoze chyby nejen v obranég, ale i v Utoku jsou ve
vétsiné pripadul trestany goly, coZ je pro vysledek muzZstva rozhodujici. Zodpovédnost
vSech hrac je velmi vysoka.

Vysledek je zfejmé také dan tim, Ze florbal neni tak masivni jako fotbal. Vétsina
hracl spolu vyrastala v jednom oddilu uz od zakd (mensi fluktuace, nez u fotbalistt),
vytvorili si pratelské vazby i mimo oddil a vysledek pro né nebyl, tak dullezity jako
u fotbalist(, hraji vice pro zabavu.

Ve sportech individuadlnich byly wvysledky Ego — Task orientace odlisné
od kolektivnich sportli a potvrdily, Ze pfevaZuje orientace na Ego, ndzorné uvedeno
v grafech €. 2, 12, 13, 15. Vysledné hodnoty tedy nebyly prekvapenim. Zavodnici jsou vétsi
mérou orientovani na Ego (sama sebe), coZz vyplyva z postaveni individudlniho sportu
odlisSného od kolektivniho. Vidy prevazuji Uspéchy jednotlived a to
i v pfipadech soutézi druzstev. Sportovci jsou vystavovani velkému tlaku v dobé zavodd,
mnohdy i v tréninku, zalezi jenom na nich, jak se s danou situaci vyporadaji. V nékterych
pripadech roli favoritd neustoji. Vtomto odvétvi si za své Uspéchy Ci nelspéchy

zodpovidaji pfevazné sami.

c) Treti vybrana skupina — atleti

Z celkového poctu 29 respondentl se k orientaci Ego — Task rozhodlo 59 %
k orientaci na Ego (sama sebe), k orientaci na Task (vykon) 38 % skupina 3 % jsou
nevyhranéni. Na vyzkumu se podileli atleti z oddiléi AK Skoda, Plzef, TJ Slavoj Banes
Pacov, Hvézda SK Pardubice.

Dosazené hodnoty u atletll potvrdily hypotézu, Ze odlisnost individudlnich sportt
od kolektivnich je patrna. Vzhledem ktomu, Ze zavodnici nemohou byt ve vlastnich
zavodech podporeni spoluhrdci, tak prevaha orientace na Ego neni tak vyrazna, muize to

byt i zodpovédnosti vici koleglim z druiZstev.
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d) Ctvrta vybrana skupina — plavci

Z celkového poctu 32 respondentli se k orientaci Ego — Task rozhodlo 41%
k orientaci na Ego (sama sebe), k orientaci na Task (vykon) 59 %. Na vyzkumu se podileli
plavci z oddilu Slavie VS Plzeri.

V plavani byly ziskané vysledky ponékud prekvapivé, nebot orientace prevysovala
na Task (vykon). Pfesto, 7e plavani ma v Ceské republice dlouholetou tradici, zdjem o négj
neni tak velky. | medidlné jsou vice uprednostiiovany vySe uvedené sporty. Proto
se vétsina zavodnik( soustredi spiSe na Task (vykon) - spravnost provedeni pohybového
ukolu. Sport berou jako volnocasovou aktivitu (predevsim divky), kterou vykondvaji napf.
béhem studia. U chlapcl prevazovalo zaméreni vice na Ego (sama sebe) a u divek na Task
(vykon), ale pfi porovnani jako celku Ego — Task orientace byla celkové vétsi orientace
na Task (vykon).

Dalo by se to vysvétlit také tim, Ze chlapci jsou oproti divkdm vice soutézivi,
nezalezi jim tolik na spravnosti provedeni pohybového ukolu, ale preferuji vykon, chtéji
byt nejlepsi. Divky kladou vétsi diiraz na spravnost provedeni pohybové aktivity. Plavou

pro potéseni a radost z pohybu, mnohdy i z dvodu udrzeni si stihlé linie.
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Pro srovnani Ego — Task orientace sportovcl jednotlivych skupin, byla pouZita
neparametrickd metoda Kruskal-Wallis test. Byly zjistény signifikantni rozdily mezi
sportovci z rlznych sportovnich odvétvi (atletika, fotbal, plavani a florbal), viz. grafy
¢. 12,13,14.

Dale byl zjistén statisticky vyznamny rozdil vyssiho zaméreni na Task (vykon)
u kolektivnich sportl oproti individualnim sportlim, pfevazovalo zaméreni na Ego (sama
sebe).

Metoda Mann — Whitney U test, pro posouzeni vyznamnosti dvou nezdvislych
soubor(, kde byly naméreny hodnoty individuadlnich a kolektivnich sportd viz. tabulka
¢. 6 a grafy €. 15, 16.

V obou pfipadech se jednd o statisticky vyznamné rozdily, za statistickou
vyznamnost jsme povazovali hodnoty p nizsi nez a < p <0,05.

Stanovend hypotéza se potvrdila, nebot u individuadlnich sportli prevaZuje
orientace na Ego (sama sebe) a u kolektivnich sportovnich her naopak prevazuje
orientace na Task (vykon). Vyzkum byl provadén v oddilech fotbalu, atletiky, florbalu
a plavani. Nejvice testovanych respondentl ve véku 15 — 18 let reprezentovalo oddily

SK Slavia Praha, FC Viktoria Plzen, AK Skoda Plzef a Slavie VS Plzer.
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The main aim of this work was to compare the Ego - Task Orientation of sportsmen
(juniors) in age 15-18 in collective and individual sports. The subjects of research were
these sports - soccer, athletics, floorball and swimming sports, here a research study was
taking place. Individual sections were: football (SK Slavia Praha, FC Viktoria Plzen,
Bohemians Praha 1905, Dukla Praha), athletics (SK Skoda Plzeri, SK Hvézda Pardubice and
TJ Slavoj Banes Pacov), floorball (FBS Slavia Plzefi, Florbal Mlad4 Boleslav, FCB Rokycany,
FC Chodov) and swimming (Slavie VS Plzeri). For processing and getting evaluation we
have used the Kruskal - Wallis test methods to assess the significance of two or more
group differences and the Mann - Whitney U Test for two independent files to process
and evaluate the obtained data. The values obtained from the selected files yielded
statistically significant differences; for the statistical significance we considered the
resulting p values to be lower than a < p £0,05. In individual sports, Ego - Task orientation
was more focused on Ego (self) and collective sports on Task (movement task). The

established hypothesis was confirmed.
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