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V dnesni dobé je vSeobecné znamo, Ze pfimérend a pravidelna pohybova aktivita (dale PA)
pozitivné ovliviiuje nase zdravi, a to nejen z hlediska fyzického, ale i psychického a

socialniho.

»Pohyb je prirozenou vlastnosti kazdého organismu a pro ¢lovéka md zcela zdsadni vyznam

v celém jeho Zivoté.” (Hrabinec, 2017: 32)

BohuZel déti, které ve volném cCase sportuji, stale ubyva. PFficinou je velkd nabidka
jinych aktivit, at uz ve formé médii, socialnich siti, technizace ¢i elektronizace. Velky pocet
déti se proto vénuje PA pouze vramci Skoly. Pfi soucasné dotaci poc¢tu hodin télesné
vychovy (dale TV) je takovato ¢etnost zcela nedostacujici. Pro harmonicky détsky vyvoj je
podle pedagogl a pediatrQl potfeba kazdy den minimdlné hodina plna pohybu (Macek,
Radvansky, 2011). Nedostatek pohybu neboli hypokineze v kombinaci s dalSimi
nevhodnymi subjekty Zivotniho stylu zvySuje vyskyt zdravotnich rizik. Alarmujici je
predevsim stdle se zvysujici vyskyt obezity, kterd je doprovadzena vazinymi zdravotnimi
problémy, jako jsou naptiklad cukrovka 2. typu, ischemické onemocnéni nebo pretézovani
oporného systému. Nejucinnéjsi ,,IéEbou” obezity je jeji prevence a té je potieba se vénovat
uz v détském véku, protoze z obezity déti nevyrostou. Podle vyzkumu (Marinov, 2014) se
70-80 % détské nadvahy prenese do dospélosti, kde uz se tito jedinci stanou chronicky
obéznimi.

Ve Skolnim roce 2014/2015 probéhl na nékolika zakladnich Skolach v Evropé
specidlni pohybovy program s ndzvem Kids in motion (dale KIM). Tento nadnarodni projekt
fesSi problém vybéru talentované mladeie, mimo jiné se také snazi déti motivovat,
nadchnout je k pohybu a aktivné tak predejit nékterym zdravotnim rizikiim, které s sebou
jiz vy$e zminénd obezita pFinasi. Do projektu se zapojily $koly z Ceské republiky, Némecka,
Slovinska a Spanélska. Netradi¢ni a zabavnou formou TV bylo détem predstaveno nékolik
sportd, které si béhem jednoho skolniho roku zkousely. Po ukonceni vyuky probéhlo ze
strany vyucujiciho odborné zhodnoceni kazdého Zaka, které obsahovalo doporuceni

vhodného sportu, kterému by se mohl zak vénovat.

Konkrétné v Ceské republice byla do projektu zapojena 11. ZS v Plzni, kde jsem se

podilel na realizaci vyucovacich hodin. Ve své bakalarské praci, na kterou chci timto
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vyzkumem navazat, jsem se v metodické Casti vénoval popisu ukazkovych hodin pro
jednotlivé sportovni discipliny. Ve vyzkumné pasazi jsem se snaZil zhodnotit cely pohybovy

program z hlediska pozitivniho ovlivnéni motoriky déti mladsiho Skolniho véku.

Tato diplomova prace zjistuje a porovnava uroven pohybovych predpokladid
ceskych a Spanélskych déti v pribéhu tfi let. Vyzkumnym predmétem jsou z4ci, ktefi byli
v minulosti zafazeni do pohybového programu i do kontrolnich skupin. Také se ve vyzkumu
zamérim na to, jak se zménily hodnoty méfenych motorickych predpokladl. Samoziejmé
zlepseni Ci pfipadné zhorSeni souvisi do jisté miry s individualnim ontogenetickym vyvojem
déti. Pokud vSak bude zlepseni vyraznéjsi u déti zarazenych do KIM programu oproti détem
z kontrolnich skupin, mliZze to znamenat, Ze jsou tyto déti pohybové aktivnéjsi a prvotni

myslenka ,naldkani” déti ke sportu by tak byla naplnéna.

Vérim, Ze zavéry mé prace ukdZou zajimavé porovnani pohybové urovné dvou
rozdilnych statl Evropy a také prokazou pozitivni dopad pohybového programu KIM na

motorické predpoklady a na celkovy pfistup ke sportu.
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1 CIiL, HYPOTEZY, UKOLY PRACE

1.1 CiLE
Cilem prace je longitudinalni zmapovani a porovnani pohybovych predpokladl ¢eskych a
Spanélskych déti ve véku od 9 do 14 let, které byly ve skolnim roce 2014/2015 zapojeny do

rocniho pohybového programu.

1.2 VYZKUMNE OTAZKY
,Budou mit déti, které se zucastnily ve Skolnim roce 2014/2015 aplikovaného
pohybového programu lepsi uroveri motorickych predpokladi neZ déti z kontrolnich

skupin?“

,Bude mezi ¢eskymi a Spanélskymi détmi zapojenych do pohybového programu

vyrazny rozdil v drovni motorickych predpokladi?“

,Bude mezi ceskymi a spanélskymi détmi vyrazny rozdil ve vyvoji motorickych

predpokladi?”

1.3 HYPOTEZY
Hi: U déti, které byly zapojeny do pohybového programu je vétsi droven

pohybovych predpokladd.

H.: Mezi vysledky Urovné motorickych predpokladd ¢eskych a Spanélskych zaki

neni signifikantni rozdil.

Hs: Ve vyvoji motorickych predpokladi c¢eskych a Spanélskych zaka neni

signifikantni rozdil.
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1.4 UKoLy

Pro splnéni cild mé diplomové prace jsem si zvolil nasledujici ukoly:
e motorické testovani (sbér dat) ve Spanélsku
e motorické testovani (sbér dat) v Ceské republice
e porovnani urovné motorickych predpokladl ¢eskych a Spanélskych zaku
e porovnani vyvoje motorickych pfedpokladl ¢eskych a Spanélskych Zaka
e analyza a interpretace ziskanych dat

e zavér diplomové prace
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2 TEORETICKA VYCHODISKA

2.1 SKRZE SKOLU K POHYBOVE AKTIVITE
Ackoliv neni TV v konkurenci jinych pfedmétd prikladana patficna duleZitost, ve Skole
zastupuje nepostradatelnou roli. Umozniuje zaklm vykonavat nejpfirozenéjsi cCinnost

Clovéka, pohyb.
,Pohyb je zdkladnim predpokladem Zivota“. Platdn
(Jirdsek, 2005: 102)

Pfiméreny pohyb by mél byt kazdodenni naplni ¢lovéka a uz od nejutlejsiho véku je
vhodné, aby byly déti podporovany k aktivité rodinou. Pokud v této Uloze rodina selze,
nastupuje pravé ucitel TV, ktery prostrfednictvim tohoto $kolniho pfedmétu a sportu
motivuje k pohybu a formuje osobnost Zaka ve vSech smérech. Kromé pozitivniho dopadu
na zdravi mGzZe castd PA i kladné ovliviiovat skolni vysledky Zak(. Ve finské studii
s rozsahlym testovanym souborem byl prokazan pozitivni dopad dobré motorické Urovné,
predevsim v raném détském véku na pozdéjsi studijni vykony (Kantomaa et al., 2012).
Obezita, nadmérna sedava cCinnost a nizka uroven motoriky negativné ovliviuje détsky

kognitivni a studijni vykon.

To, Ze je uloha skoly pro celoZivotni zajem pohybové aktivity dllezitd, si uvédomuje
celd fada studii (Dvorakova, 2005). Existuji dlikazy, Ze navyky zdravého chovani nauceného
v détstvi jsou Casto prendSeny i do dospélosti (Bailey, 2006). V dalsi longitudinalni finské
studii trvajici 21 let bylo potvrzeno, Ze pravidelna fyzickd ¢innost v rozmezi mezi 9. az 18.
rokem Zivota signifikantné zvySuje pravdépodobnost, Ze budou jedinci aktivni i v dospélosti.
Skoly, organizované sporty a dalsi programy by mély usilovat o co nejvétsi podporu fyzické

aktivity (Telama et al. 2005).

Cas straveny sportem ve $kolnich zafizenich a na univerzitadch je zapotiebi déle
rozvijet, protoze znamenad velky pfinos pro vychovu a zdravi. Sport pfinasi hodnoty, které
napomahaji rozvoji védomosti, motivace, dovednosti a osobniho nasazeni (EU, 2007). Jak
uvadi Evropskd komise ve své Bilé knize o sportu, lze télesnou aktivitu podporovat
prostfednictvim programu celoZivotniho vzdélani. Skoly jsou napfiklad podporovéany
programem Comenius. Tento program Evropské unie se snazi podporovat spolupraci mezi

Skolami a klade si za cil inovovat vzdélavani na Skoldch ve spoluprdci s vice zemémi. Neni
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nahoda, Ze program dostal pojmenovani po ceském mysliteli a pedagogovi J.A.
Komenském, ktery jako prvni zaclenil TV do Skolniho procesu a je autorem mnoha spis(
jako je Velkd didaktika, Informatoria $koly matefské, Skola hrou a proslulé Orbis pictus
obsahujici kapitoly s télovychovnym tématem (Berdychova, 1978). Vramci programu
Comenius probéhl i pohybovy program KIM (vice o tomto programu v kapitole ¢. 2.5

Pohybovy program Kids in motion).

Podpora skolni TV je velmi podstatna, protoZe jak uz je uvedeno v Uvodu, ¢as, ktery
je prikladan TV ve Skoldach, je v porovnani s jinymi predméty nizky. V priméru je napftiklad
predmétu matematiky pfedepsana az dvakrat vyssi dotace nez TV. Nicméné predepsana
Casova dotace se v evropskych zemich velmi lisi. Ve Skolnim roce 2011/2012 byla
doporucena casovd dotace TV v primdrni oblasti Skolstvi v Irsku 37 hodin. Ve Francii
nalezelo tomuto pfedmétu naopak az 108 hodin (Eurydice, 2013). Nize je ptiloZzena tabulka

s prehledem ¢asovych dotaci evropskych zemi ze stejného Skolniho roku.

8
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Graf 1: Casové dotace TV ze $kolniho roku 2011/2012 v evropskych zemi?

Z tabulky mGzZeme vidét, Ze v primarni oblasti Skolstvi, tim je myslen 1. stupen zakladnich
Skol (Sedivé sloupecky), maji nejvétsi procentualni podil TV z celkového objemu vyuky

Madarsko, Slovinsko a Chorvatsko. Zmifiované zemé dosahuji 15 %. VV Ceské republice je to

! Pievzato z Eurydice (2013), V anglické verzi dostupné na: https://publications.europa.eu/en/publication-
detail/-/publication/1235¢563-def0-401b-9e44-45f68834d0de/language-en, stazeno dne 10.2.2018
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8 %. V porovnavaném Spanélsku je to je$té méné. DlleZité je také zminit, Ze redlny pocet

hodin v dlsledku odpadavani bude jesté mensi.

Vzhledem k této situaci je dulezité, aby hodiny TV byly pestré, rliznorodé a efektivni.
Ackoliv je TV ve Skolach prehlizena, stale se da zafadit mezi velmi oblibené predméty. Déti
mladsiho skolniho véku na Slovensku prokazaly pozitivni postoj k TV, ktery je ale znaéné
ovlivnén osobnosti pedagoga a vyuc¢ovacimi metodami (Bartik, 2009). Tento fakt podtrhuje
dalsi studie, kde nejpocetnéjsim dlvodem negativniho vztahu k TV je obsah udiva
orientovany na vykon nasobeny stresem vyvolanym ucitelem, a ne nelibost k pohybu
(Cervinka, 2013). Také mGZeme dodat, Ze 74ci, ktefi nejsou pohybové nadani, mohou na TV
nahlizet jako na nepfijemnou povinnost (Plshe, Gerber, 2005). V takovych pfipadech je
nesmirné dlleZité, aby vyucujici vyzdvihl a upfednostnil pfed samotnou kvalitou provedeni

snahu a prozitek.

Pro zachovani atraktivity je dobré stdle ménit obsah hodin a predlozit tak détem co
nejvétsi skalu rGznych sportd, protoze stalé opakovani znamych aktivit jako je fotbal, basket
&i vybijend nemusi byt pro déti zajimavé. Ceské déti zapojené do pohybového programu
KIM po urcité dobé hodnotily takovéto Cinnosti hGfe nez naopak nékteré méné casto

aplikované sporty, jako je napfiklad stolni tenis nebo tanec (Valach a kol., 2016).

Pohled na vzdélavani v TV se stale méni. Jako vyrazny mizeme oznacit posun od
vykonového pojeti ke zdravotnimu. Misto preferovani vykonu by se mél vyucujici zamérit
na rozvoj dovednosti, individualni zdatnosti, interakci a prozitek (Muzik, Vi¢ek, 2010). Na
mapé nize je vidét, ve kterych evropskych zemi je upfednostnén kvalitativni pohled pred
kvantitativnim, kde mohou byt Zaci hodnoceni napfiklad podle toho, za kolik ubéhnout

danou vzdalenost, kolik uplavou atd.
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Obrazek 1: Mapa stati s kvalitativnim (oranZové) a kvantitativnim zamétenim (modré) ze Skolniho
roku 2011/20122

Dle mého ndzoru je vhodné uprednostriovat samotny prozitek a snazit se predat
ucivo zdbavnou a motivacni formou, i tfteba na ukor mensiho mnozstvi ziskanych informaci,
konkrétné v TV naptiklad poctem osvojenych dovednosti. Sport a pohyb je hlavné zabavna
¢innost a zdbava by méla byt ve vétsiné pripadll zachovana. Navic ¢im je Cinnost vice
zabavnd, tim je pravdépodobnéjsi, Zze se jedinci budou této cinnosti vénovat ve svém
volném case a vice se tak nauci. Rozhovory z Anglie mezi mladymi détmi a jejich rodici
ukazuji, Ze déti ve véku 5-11 let jsou k pohybu motivovani predevsim zabavou a socidlnimi
prvky. Pro starsi déti spadajici vékem do 2. stupné zdkladnich skol je samotny prozitek

umocnén moznosti volby (Biddle, Mutrie, 2008).

Nabadat déti ke sportovni aktivité a pfipominat jim jeji kladny dopad na zdravi
nemusi byt pouze prace télocvikarl. Napriklad ve Slovinsku jsou ucitelé jinych predmét(
vyzyvani k tomu, aby nékdy prerusovali vyucovani pro tzv. ,,minutku pro zdravi“. BEéhem
kratkého ¢asu zZaci provadi raznd télesna cviceni, diky nimz si protdhnou télo a uvolni mysl
(Eurydice, 2013). Takovou télovychovnou chvilku mGzeme oznacit jako pohybovy rekreacni
program. Pohybové programy by nemély byt ve skolstvi opomijeny. MlzZeme je zarazovat

do povinnych, nepovinnych i zajmovych organizacnich forem Skoly. Kromé zminénych

2 Pievzato z Eurydice (2013), V anglické verzi dostupné na: https://publications.europa.eu/en/publication-
detail/-/publication/1235¢563-def0-401b-9e44-45f68834d0de/language-en, stazeno dne 10.2.2018
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télovychovnych chvilek je vhodné také pouzivat pohybové rekreacni prestavky, kde
vyuZijeme prestavku mezi vyucovanim pro co nejpestiejsi Skalu pohybovych cinnosti.
MuzZeme vyuzit tfidy, chodby, hfisté, dvory a dalsi prostory. Typickym pfikladem je skakajici
panadk na chodbé. Dale jsou to rekreacni cviceni, ktera vétSinou zajistuji skolni druZiny,
protoze se jedna o pohybovou aktivitu v dobé pred nebo po vyucovani. A v posledni radé

také kinesteticky ucebni styl, kdy si Zaci pomoci pohybu osvojuji riizné ucivo3.

2.1.1 TELESNA VYCHOVA A ORGANIZOVANY SPORT V CESKE REPUBLICE

V Ceské republice je TV povinny pfedmét pro déti na zékladnich $kolach, ale také i
pro adolescenty na stfednich skolach. V tomto sméru mame oproti nékterym zahrani¢nim
zemim vyhodu (Vasi¢kova, 2016). Casova dotace nesmi ze zdravotnich diivodd klesnout
pod 2 hodiny tydné. Na Uzemi nasi republiky existuje i mnoho statnich i soukromych $kol
zakladniho a stfedoSkolského vzdélavani s rozsifenou vyukou TV, které maji vtydnu

vymezeny vyssi pocet hodin.

Jako u jinych predmét(, probihaji od roku 2004 také v TV reformy s cilem zkvalitnéni
vyuky. Podle Skolského zakona z roku 2004 vznikly tzv. Ramcové vzdélavaci programy (dale
RVP), které zarazuji predméty do jednotlivych vzdélavacich oblasti. TV spolecné
s pfedmétem vychova ke zdravi spadd do oblasti pojmenované Clovék a zdravi. RVP
obsahuji ucivo, cile, vystupy pro jednotlivé predméty a jsou platné od roku 2005. Vic¢ek a
Muzik (2012) vsak konkrétné v TV poukazuji na nékteré nedostatky formulace cill a
vystupU. Podle jejich nazoru by bylo vhodné vyjadrit cile TV zietelnéji, jednoznacnéji, aby
byly srozumitelné i pro Sirokou verejnost. ,StéZejnim cilem télesné vychovy mizZe byt napr.
pohybové aktivni ¢lovék, ktery disponuje individudlné pfimérenou pohybovou a zdravotni

gramotnosti” (VI¢ek, Muzik, 2012, str. 32).

Na zakladé RVP si kazda Skola vytvori vlastni vzdélavaci programy (Hrabinec, 2017).
Ze spolec¢ného zarazeni dvou zminénych predmét( do stejné vzdélavaci oblasti je evidentni

jiz zminény posun od vykonového zaméreni spiSe na zaméreni zdravotni. RVP o TV:

,Vzdeéldvaci obor Télesnd vychova jako soucdst komplexnéjsiho vzdéldvani Zaka

v problematice zdravi sméruje na jedné strané k pozndni vliastnich pohybovych mozZnosti a

3 Dostupné na: www.tv4.ktv-plzen.cz, dne 16.3.2018
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zdjmd, na druhé strané k pozndvadni ucink( konkrétnich pohybovych cinnosti na télesnou

zdatnost, dusevni a socidlni pohodu” (RVP 2V, 2017, str. 92).

Obsah uciva TV by mél byt tedy primarné zacilen na zdravotné orientovanou
zdatnost (Hrabinec, 2017). Dobrym krokem timto smérem muze byt napfiklad zména v RVP
vydana Ministerstvem Skolstvi a télovychovy. Zména se tyka podpory plavani na 1. stupni.
Plavani od skolniho roku 2017/2018 probiha povinné v rozsahu minimalné 40 hodin a je

zafazeno mezi zavazné ocekdvané vystupy (MSMT, 2017).

Na statni drovni je organizovany sport zastfeSen Ministerstvem Skolstvi, mladeze a
télovychovy. Ministerstvo je tvlrcem a koordindtorem dotacni politiky sportu a
télovychovy (Hobza, Novotny, 2008). Pro zajiSténi dostatecné pohybové aktivity déti a
mladeZe na mimoskolni Grovni existuje v CR spousty sportovnich organizaci, unii, sdruzeni
a klub(. Nasledné strucéné popisu 2 nejvétsi organizace. Nejvyssi sportovni autoritou je
Cesky olympijsky vybor, jeho? cilem je zlep3eni postaveni sportu ve spole¢nosti a jeho
narodnich sportovnich svazl, 8 731 sportovnich klub(l a télovychovnych jednotek. Hlavnim
poslanim této organizace je vytvaret optimalni podminky ke sportovni ¢innosti. Mezi dalsi
vyznamné organizace zajistujici PA patii Ceska obec sokolska, Sdruzeni sportovnich svaz(

Ceské republiky a Asociaci $kolnich sportovnich klubg (Valach a kol., 2016).

2.1.2 TELESNA VYCHOVA A ORGANIZOVANY SPORT VE SPANELSKU

Ve Spanélsku je povinna $kolni dochazka od 6 do 16 let. Téchto 10 let zle rozdélit na obdobi
od 6 do 12 let, tzv. primarni vzdélani (Educacion primaria) a nizsi sekundarni vzdélani do 16
let (Educacion secundaria obligatoria). Po ukonéeni mohou jedinci nastoupit do pracovniho
Zivota nebo si jesté prodlouzit zakladni vzdélani do 18 let bud maturitnim studiem

(Bachillerato) nebo na skole s technickym zamérenim (Ley Organica, 2006).

Ackoliv maji ve Spanélsku o jeden rok vice povinné gkolni dochdzky, neni télesné
vychové davan dostateény prostor. Zakon z roku 2006 umoznuje snizit pocet hodin TV na

minimum.

4 Dostupné na: http://www.olympic.cz/text/9--zakladni-informace, dne 17.3.2018
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Z vyée uvedeného grafu 1 je vidét, 7e dotace TV byla ve Spanélsku dokonce jesté
nizéi nez v Ceské republice. Pokud se podivdme na procentudlni zastoupeni aktivni
populace obou zemi, tak i vtomto sméru Spanélsko s 56 % zaostavda za 65 % CR (Porro,
2017). | kvali takovéto situaci je potieba, aby na mistech ucitel(i byli odbornici, ktefi zajisti
efektivitu vyu€ovaci jednotky (El Deporte, 2009). Za pozitivni fakt Ize pokladat, e Spanélsko
je jedna zmala zemi, kterd i v primarnim vzdélavani vyZaduje specializované ucitele
télocviku. U nas na 1. stupni neni ze zakona potieba specializovanych ucitell ,,télocvikari“.

Zalezi na autonomii jednotlivych skol (Eurydice, 2013).

Podobné jako zavedeny systém inovaci pro zlepseni vzdélavani v CR, tak i ve
Spanélsku roku 2013 byl v platnost prohlasen zakon s ndzvem , Ley Organica para la Mejora
de la Calidad Educativa (LOMCE). Tento zakon transformuje vzdéldvaci systém i TV. PFindsi
nové usporadani zakladniho a stfedoskolského kurikula, které obsahuiji cile kazdého stupné
vyucovani, vyukové etapy, kompetence, obsah, didaktickou metodologii, standardy a
kritéria hodnoceni ocekavanych vystupt. TV je chapan jako prostiedek podpory osobniho

a socidlniho rozvoje (Pelcova, 2017).

Hlavnim vykonnym organem je Ministerstvo Skolstvi, kultury a sportu (Ministerio de
Educasidn, Cultura y deporte), které mimo jiné poskytuje rozpocty na mimoskolni aktivity.
Ve Spanélsku Fidici organ Vy3&i sportovni rada s autonomnimi spole¢enstvimi podporuji
mimoskolni aktivity ve Skoldch, klubech a jinych subjektech. Déti Skolniho véku zapojuji do
celostatnich Sampionatl a snazi se podporovat Skoly v poradani sportovnich cinnosti.
Mimo jiné ma Spanélsko na roky mezi 2010-2020 stanovené i dal$i narodni strategie a
iniciativy podpory pohybové Cinnosti. Jsou jimi Integrdlni plan pohybové Cinnosti a sportu
(Plan integral para la actividad fisica y el deporte), Integralni plan pro pohybové Cinnosti a
sport ve Skolnim véku (Plan integral para la actividad fisica y el deporte en edad escolar) a
Narodni program propagace a podpory skolniho sportu (PROADES). Za zminku také stoji
iniciativa Skoly podporujici cviéeni a sporty. Tato iniciativa fungujici od roku 2011 vytvofila
pravodce, ktery pomahda skoldm vytvofit vlastni sportovni plany a snazi se tak zlepsit

vzdélavani TV ve skolach (Eurydice, 2013).
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2.2 CHARAKTERISTIKA MLADS{HO SKOLNIHO VEKU

Pohybovy program KIM byl aplikovdn na déti ve véku 10-11 let. Tento vék spada do etapy
mladsiho skolniho véku. Proto je potfeba poznamenat nékterd specifika, ktera toto obdobi
s sebou pfinasi. Zminéna etapa je vymezena obdobim mezi 6-11 lety Zivota. Samoziejmé
toto ohraniceni je pouze orientacni, protozZe biologicky vék neodpovida kalendarnimu véku
a je béiné, Ze nékteré déti jsou ve svém individualnim vyvoji ,napfed” nebo naopak. Toto
obdobi je z vyvojového hlediska pomérné dlouhé, a proto ho Ize také rozdélit na détstvi a

prepubescenci (stfedni Skolni vék).

2.2.1 SOMATICKY VYVO]

Z hlediska somatického (télesného) jde relativné o stabilni obdobi. Vyvoj télesné vysky
probiha pozvolna a rovhomérné s priimérnym pfiristkem 6 cm za rok. Genderové rozdily
v télesné vysce i hmotnosti jsou minimalni. Divky nastupuji dfive do puberty a jiz koncem
tohoto vyvojového obdobi prevysuji vySkou chlapce. U hmotnosti tomu byva i dfive.
Rovnomérné také dochazi k vyvoji vnitfnich organ(, stale se snizuje klidova tepova i

dechova frekvence (Kouba, 1995).

Vyvoj mozku je uZ relativné ukoncen, jeho funkce jsou pravidelné, ale dochazi
k dfivéjSimu nastupu Unavy. Nicméné nastavaji dobré podminky pro vznik novych

Ve

podminénych reflex(i a mozek je ptipraven i na koordinacné slozitéjsi pohyby (Peri¢, 2012).

.....

pocinaje mladsim skolnim vékem byva tento vyvoj ukonéen. Vyssi kognitivni funkce se vyviji

dale az do patnactého roku Zivota.
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Graf 2: Vyvoj mozku v ontogenezi clovéka (smyslové drahy, rec, vyssi kognitivni funkce) 5

2.2.2 PSYCHICKY A SOCIALNI VYVOJ
Nastup do Skoly velmi ovliviiuje psychicky i socidlni vyvoj. Skrze Skoly ptibyva spousty
novych védomosti. K jejich zapamatovani se rozviji pamét a také predstavivost. Dité je

schopné se soustredit spiSe na jednotlivost, souvislosti jeSté nezvlada propojovat.

,Hovori se o obdobi konkrétniho (redlného) nazirdni, které se opird o ndzorné vlastnosti
konkrétnich predméti a jevu, abstraktni myslenkové procesy se objevuji aZ na konci tohoto

obdobi” (Peri¢, 2012: 24).

DalSim charakteristickym jevem je projevovani emoci a jejich ¢astd zména. Kvuli
zvySené vnimavosti okoli a jejich vnéjsich faktort se déti na zacatku tohoto obdobi nedokazi
dlouho soustfedit na jednu ¢innost. Proto je vhodné ve Skole, plati samoziejmé i pro hodinu

TV, Casté stridani ¢innosti (Dovalil, 2002).

S nastupem do skoly konci pfevaZujici hrava ¢innost pfedchoziho obdobi a nastupuji
Skolni povinnosti. Dité se dostava do nové Zivotni role jako ¢len nové socialni skupiny. Ve

Skolni tridé dochazi k socializaci, k pfizplsobovani a pfijimani pravidel. Dité si zde buduje

% Pievzato z Center on the Developing Child, [cit. 2018-04-05]. dostupné na:
https://developingchild.harvard.edu/
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své postaveni. Soudy a nazory si vytvari podle svych autorit, které se mohou casto stat i
jejimi vzory. Koncem obdobi nastava tzv. obdobi kriticnosti. Pfirozena autorita se v ocich
prepubescentd snizuje. Ti si zacinaji hledat své idoly, které mohou nalézt i mezi vrstevniky

(Peric, 2012).

Touha po hravé cCinnosti vSak neupadd a je zapotrebi ji konkrétné v TV dopfat
dostatecny prostor prostfednictvim pohybovy her. Hravost a velka soutéZivost provazi toto
obdobi. Z genderového hlediska se mohou koncem mladsiho Skolniho véku objevit rozdily
zaméreni. Zatimco divky vyhledavaji ¢innost, pfi které je zapotrebi ladnosti pohybu a citu,

kluci vyhledavaji spiSe konstruktivni hry (Buzek, 2007).

2.2.3 MOTORICKY VYVO]

Hlavni charakteristikou pohybového vyvoje vtomto véku je aktivita, radost a zajem o
pohyb. DalSim rysem motoriky u déti daného véku je absence Uspory pohybu. Pro
detailnéjsi informace je vhodné rozdélit vék na dvé obdobi. Dité pfiblizné do 8 let ma vétsi
problémy s jemnou motorikou, jako maze byt psani nebo navlékani nité do jehly. Pohybova
kultura se také vyznaCuje prebyte¢nymi pohyby tzv. souhyby. Od 8 let vlivem
nervosvalového vyvoje ma dité lepsi predpoklady pro zvladnuti tézsich jemnych
koordinacnich pohybU napfiklad hrani na klavir nebo na jiné hudebni nastroje. VSeobecné
pohybové ndvyky, které jsou ziskané v drivéjSim véku se v prepubescenci prohlubuji

koordinaci jemného svalstva (Berdychovd, 1978).

Obecné lze obdobi mezi 8 a 12 lety oznacit za nejpfiznivéjsi vék z hlediska
pohybového rozvoje. Kvalita pohyb( je na dobré Urovni. Nové dovednosti jsou rychle a
pomérné lehce zvladany i diky rozvoji rovnovahy a rytmické koordinace. Pro jejich
zachovani je vsak potreba opakovani a pripominani naucenych pohybovych vzorc(. Pfi
uceni pohybl je vhodna perfektni ukazka. Déti ji diky zvySené ucenlivosti, tzv. docilité,
dokazou po nékolika malo pokusech napodobit. Ne nadarmo je toto obdobi oznacovano

jako zlaty vék motoriky (Peric, 2012).

V tomto obdobi je dilezité pro rovnomérny motoricky vyvoj pfed rannou specializaci

upfednostiiovat rozvoj vSeobecné pohybové kultury a doprat détem dostateény cas
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strdveny pohybem. | proto se ztotoziuji s nize uvedenym vyrokem, ktery je bohuzel

pro dnesni dobu a spole¢nost spiSe utopicky.

,0becné by mélo platit, Ze mladsi Skoldk by mél v pohybu travit stejnou dobu, jako

travi vsedé ve skole” (Dylevsky a kol., 1997: 21).
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2.3 CHARAKTERISTIKA STARS{HO SKOLN{HO VEKU

Od zavedeni pilotniho programu KIM ubéhly 3 roky a ¢eské déti, které navstévovaly prvni
stupen zakladniho vzdélani se jiz posunuly do dalsiho vyvojového obdobi. Starsi skolni vék
(pubescence) miZeme orientacné vymezit prechodem na druhy stupen zakladni Skoly a
ukoncenim povinné skolni dochdazky. Jde tedy o obdobi mezi 11 a 15 lety véku, které je také
oznacovano jako prechod mezi détstvim a pocatkem dospélosti. V prlibéhu tohoto obdobi

dochazi k ndstupu puberty.

2.3.1 SOMATICKY VYVOJ
Oproti rovnomérnému a stabilnimu vyvoji v prfedchozich letech je starsi skolni vék ponékud
bourlivéjsi. Typickym znakem je rychly rast. V grafu 3 miZeme porovnat primérny vyvoj

rastu do vysky u chlapct a divek.
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Graf 3: Vyvoj télesné vysky v obdobi 5-19 roky zivota®

Pribytek vysky v tomto vékovém obdobi je velky. Zatimco chlapci po ukonceni obdobi jesté
rostou, tak u divek je kolem patndcti let relativné rist ukoncen.

Télesny vyvoj je vSak nevyvazeny a nerovhomérny. Déti rostou vice do vysky nez do

,Sifky“.  Koncetiny predbihaji rlstem trup. Pohyby byvaji ¢asto u pubertakd
nekoordinované. Kvuli nevyvazenému rustu je potieba dbat spravnych navyka drieni téla,
protoze se v tomto obdobi zvySuje riziko vzniku nékterych poruch hybného aparatu (Peric,

2012).

Pohybovy rlst zna¢né predbiha i pomalejsi vyvoj vnitinich organ(. Az po 13. roku se
zacinaji tyto rozdily vyrovndvat a tim dochazi ke zvySovani télesné vykonnosti. Vlivem velké
hormondlni Cinnosti se postupné zacinaji vyvijet a utvaret primarni (pohlavni organy) i
sekundarni pohlavni znaky. Sekundarni neboli druhotné znaky u chlapct jsou napfiklad rist

ochlupeni nebo prohloubeni hlasu. U divek rlst prsou i pribytek podkozniho tuku. Zacinaji

® Ptevzato a poupraveno z dat Svétové Zdravotnické Organizace (World Health Organizacion), dostupné na:
http://www.who.int/growthref/en/, stazeno dne 21.3.2018
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se tak diferenciovat genderové rozdily. U divek dochdzi k témto jeviim pfiblizné o rok az

dva dfive (Buzek, 2007).

2.3.2 PSYCHICKY A SOCIALNi VYVO]

Znacnymi vyvojovymi zménami si predevsim vlivem hormoni prochazi psychicka stranka,
ktera ma dopad i na slozku socialni. Jsou ovlivnény emoce a citové prozivani. Tyto faktory
ovliviuji chovani a vnimani sebe samého, druhého pohlavi i okoli. Casto se mohou
pubertdlni reakce jevit jako nepfrimérené, protoze dospivajici byvaji emocéné labilnéjsi,

vevys

jejich osobniho hodnoceni.

Dale se rozviji pamét a dozravaji myslenkové operace. K rozsifovani obzor( pribyva
i logického mysleni a také k samotné zméné zplsobu mysleni. Divky a chlapci v puberté
jsou schopni uvaZovat abstraktné. Dokazi premyslet o budoucnosti, o rlznych
alternativnich moZnostech a podobné. Maji sklony povaZzovat svoje myslenky a Uvahy za
vyjimecéné. Takovyto zpUsob radikalismu Ize chdpat jako urcitou obranu proti nejistoté

(Slepicka, Hosek, Hatlova, 2011).

Psychickou nestabilitu kromé hormon ovliviuji i mezilidské vztahy. Na jedné strané
byvaji k nékterym projevim dospélych velmi kriti¢ti, na té druhé se je mnohdy snazi
napodobit mimikou ¢i oblékanim. Napodobovany jsou bohuzel i zlozvyky jako je kouteni,
piti alkoholu nebo dokonce i brani drog. Projevem negativity vici dospélym je prehnana
gestikulace jako jsou napfriklad usklebky. Ocividné dbani na svlj zevnéjsek zapfricinuje
rozvoj eroticnosti, s ¢imzZ se zvySuje zajem o opacné pohlavi. S opaénym pohlavim zacinaji
vytvaret vztahy, které mohou vézt az k prvnim Zivotnim laskam. Obecné roste vyznam party
a kamaradstvi. Zvlasté u divek prochazeji kamaradské vztahy kritickymi fazemi (Jansa,

Dovalil, 2007).

2.3.3 MOTORICKY VYVO]
VysSe uvedené nerovhomérné zmény vyvoje télesného i psychického znaéné ovliviuje
motorické moznosti. Prvotni obdobi pred nastupem puberty je vSak z motorického hlediska

idedIni. Tomu nahrava ekonomicénost, schopnost anticipace, rychlé chapdani a dobré uceni
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se novym dovednostem. Dovednosti jsou uCeny lehceji a jsou Iépe a pevnéji zapamatovany

nez pozdéji v dospélosti (Peric, 2012).

Projev puberty se negativné podepisuje na celkovém pohybu clovéka. Drive
koordinované pohyby jsou pfi¢inou nerovnomérného ristu vystfidany Spatnou plynulosti,
nekoordinovanymi, tézkopadnymi pohyby. Ddle se zhorSuje ekonomicnost pohybu a
objevuji se opét souhyby. Nékteré pohyby jsou vykondvany s nadmérnym silovym Usilim a
jiné naopak ochable, bez patficného zapojeni svalstva. Psychickou nevyrovnanosti je
s maximalni aktivitou, pfitom dalsi, ¢asto to mohou byt obtiznéjsi ukoly, s laxnosti a
nezdjmem. Protoze vyvoj jedince je individualni, tak se popsané negativni jevy mohou vice
¢i méné projevovat.

Koncem obdobi si miizeme vSimnout rozdild ve specifickém pohybu divek a chlapct.
Divky plynule a ladné realizuji a napojuji pohyby. Motorika chlapcl neni tak plynula, ale
v pohybu je evidentni pfirast sily. Predevsim kvuli velkému narustu silovych schopnosti u

chlapcl zacinaji vnikat vyrazné genderové rozdily ve vykonnosti (Hrabinec, 2017).
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2.4 POHYBOVE PREDPOKLADY

Pohybové predpoklady miZeme popsat jako vnitini Cinitele, které ovliviiuji pohybové
projevy Clovéka. Véda, kterad se zabyva pohybem ¢lovéka se nazyvd Antropomotorika. Ta
mezi pohybové predpoklady fadi Ctyfi Cinitele. Jsou jimi vliohy, védomosti, pohybové

schopnosti a dovednosti.

Vlohy jsou podminéné geneticky a urcuji potencidlni zaklad pro rGzné pohybové
Cinnosti. K jejich realizaci a rozvoji dojde pouze pfi spravnych podnétech a podminkach. To
znamena3, Ze geneticky miZzeme mit pro néjaky druh pohybu viohy, ale nemusime to béhem
svého Zivota vibec zjistit, protoZe si danou aktivitu nevyzkousime. Vice rozvinuté vlohy se
nazyvaji nadani a v nejpfiznivéjsi kombinaci mizeme mluvit o talentu. Védomosti jsou

teoreticti Cinitelé urcitého pohybu (Zvonaf, Duvac a kol., 2011).

Reakce ¢lovéka na vnéjsi prostredi v télovychovném a sportovnim prostredi souvisi
predevs§im s urovni jeho motorickych schopnosti a dovednosti. Samoziejmé kromé
jmenovanych Cciniteld ovliviuji finalni Urovenn pohybového vykonu i dalsi faktory jako
naptiklad somatotyp, vlastnosti, psychika, vykonova motivace jedince a dalsi. Tyto faktory

vsak nejsou pfedmétem mé vyzkumné prace.

2.4.1 POHYBOVE SCHOPNOSTI

Pohybové schopnosti miZzeme popsat jako zdkladni vrozené vlastnosti, které podminuji
uspésnost vykonaného pohybového ukolu. BEhem Zivota je miZeme pohybovou aktivitou
ovliviovat a zdmérnym tréninkem zvySovat jejich Uroven. Naopak pfi nedostatku pohybu
nebo nevhodném tréninku zistanou na Urovni pfirozeného vyvoje’. Heslo olympijskych her
»rychleji, vyse, silnéji“ obsahuje jednotlivé pohybové schopnosti a vystizné vystihuje snahu

o jejich rozvoj.

Déleni pohybovych schopnosti mizZzeme najit v literature v rdznych formach.
Nejjednodussi a také nejcastéjsi rozdéleni vyjmenovava ¢tyri druhy. Jsou to silové,
rychlostni, vytrvalostni a obratnostni neboli koordina¢ni schopnosti (Hrabinec, 2017).

Kazdy druh mizeme jesté rozdélit na obecnou a specifickou.

" Dostupné na: www.tv1.ktv-plzen.cz, dne 5.4.2018
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1. Silové schopnosti jsou predpoklady jednotlivce prekondvat vnéjsi odpor, ktery se
liSi podle provadéného pohybového ukolu. Typy vnéjsich odporl se sport od sportu
lisSi. Naptiklad ve vzpirani je odporem Cinka, v bojovych sportech protivnik, v plavani
je za vnéjsi odpor povazovano vodni prostfedi nebo v atletice i odpor vlastniho téla.
Podle typl svalovych kontrakci rozeznavdme silové schopnosti dynamické a
statické®. Uroven silovych schopnosti roste s vy$si produkci hormon(, proto je
nejvyssi prirlistek sily v puberté, nicméné je vhodné rozvijet tyto schopnosti dfive.
IdedIné Upolovou formou (zamérujici se na viestranny rozvoj) nebo cviky s vlastni

vahou téla. NepouZivame cviky se zatézi, dokud neni ukoncen rist kostry.

2. Rychlostni schopnosti jsou ty, diky kterym pfekondme co nejrychleji danou
vzddlenost (Casovy Usek maximalné do 15 vtefin). Rychlostni schopnosti zavisi na
nékolika oblastech, které mizZeme vice ¢i méné rozvijet. V tréninku tedy pocitame
s tim, Ze rychlost ovliviiuje nervosvalova koordinace, velikost svalové sily a typ
svalovych vldken. Typy svalovych vldken mUZeme ovlivnit minimdlné, protoze
procentudlni zastoupeni bilych (rychlych) a cervenych (pomalych) vldken je dano
geneticky (uvadi se, Ze Spickovy sprinteti maji az 90 % bilych rychlostnich vlaken).
Rychlost je vhodné zadit trénovat co nejdfive. Senzitivni obdobi pro rozvoj rychlosti

je vék od 7 do 14 let (Peri¢, 2012).

3. Vytrvalostni schopnosti ,respektive vytrvalost ¢lovéka, je schopnost provddét
opakované pohybovou cinnost submaximdlni, stfedni a mirné intenzity bez snizeni
jeji efektivity, a to po relativné dlouho dobu” (Hrabinec, 2017, str.79). Vytrvalost
potiebuje ke svému sportu prevazina vétsina sportovcl. V nékterych sportech jako
jsou napftiklad delsi béhy nebo silni¢ni cyklistika je kondice stéZejni schopnosti,
v jinych plini funkci dllezitého doplnku (sportovni hry). Cileny rozvoj vytrvalosti je
vhodny aZ od obdobi puberty, kdy jsou v organismu vytvoreny podminky ke zvySeni

hodnot maximalni spotfeby kysliku.

4. Obratnostni (koordinacni) schopnosti |ze definovat jako schopnost presné provést

struktury pohybu v prostoru a ¢ase. Jsou charakterizovany acyklickymi pohyby a

8 Dostupné na: www.tv1.ktv-plzen.cz, dne 5.4.2018
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jsou spojovany s cinnosti centrdlni nervové soustavy, kde je fizena motorika. Do
koordinace zarazujeme ruzné subschopnosti jako jsou naptiklad rovnovahové,
rytmické, orientacni schopnosti a pohyblivost (Kouba, 1995). Idedlnim obdobim
rozvoje koordinacnich schopnosti je zlaty vék motoriky. Tedy pfiblizné mezi 8 a 12

lety Zivota.

2.4.2 POHYBOVE DOVEDNOSTI
Oproti schopnostem nejsou pohybové dovednosti vrozenym predpokladem. Jsou to
pohyby, kterym jiz predchazel urcity nacvik. Jde tedy o tréninkem ziskany predpoklad

spravné, rychle a Usporné vyresit konkrétni pohybovy ukol.

Tréninkovy proces, vnémz se uci, zdokonaluji, stabilizuji a uchovaji pohybové
dovednosti se nazyva motorické uceni. Je soucasti vyvoje kazdého jedince a rozdéluje se do
raznych fazi podle Urovné zvladani dané dovednosti. Jak je uceni efektivni, zalezi v prvni
fadé na kognitivnich procesech jedince, ktery se dovednost uci, dale ale i na kvalité ucitele,
nebo trenéra. Dulezité je spravné zvoleni metodiky nacviku a také vhodného prostredi.

Opét se pocet fazi i jejich pojmenovani u rliznych autort lisi (Hrabinec, 2017).

NiZze uvedu rozdéleni dle Hrabince (2017), ktery rozdéluje motorické uceni do

nasledujicich trech fazi:
1. faze generalizacni
2. faze diferenciacni
3. faze stabilizacni.

V generalizaci se jedinec seznamuje s pohybovym ukolem. Jde o prvni, casto
nelspésné, nekoordinované pokusy s nadbytecnymi pohyby. Mentdlni aktivita neboli
soustiedéni uciciho se je vysoké. Pro vytvoreni pohybové predstavy je vhodné predvedeni
dokonalé ukazky. Ve druhé fazi dochazi ke zpeviiovani pohybl. Pfi dobré zpétné vazbé
dochazi k odbouravani nadbyteénych pohybt, ¢imZz se aktivuji pouze spravné svalové
partie. Dllezity je vlastni nacvik a pocet opakovani. Po zdokonalovani pohybové dovednosti
se vnéjsi pohyb zautomatizuje a jedinec se pro jeho spravné provedeni nemusi v podstaté

soustfedit. Tim se Zak dostal do posledni stabilizacni faze. Pohyb je kontrolovany a
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koordinovany. Pro zvySovani vykonnosti je vhodné pfi tréninku ovliviiovat vnéjsi i vnitrni

podminky®.

® Dostupné na: www.tv1.ktv-plzen.cz, dne 5.4.2018
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2.5 POHYBOVY PROGRAM KIDS IN MOTION

Pohybovy program KIM je zastfeSen nadnarodnim projektem s ndzvem Comenius. KIM
navrhla némecka spoléenost SPORTAG. Jmenovana spolecnost specidlnim pohybovym
programem reagovala na upadajici zajem o pohybovou aktivitu mladistvych a také na
problematiku vybéru sportu. KIM jiz byl dfive aplikovan na stovkach némeckych skol a je
zaméren na déti ve véku 9 az 11 let (Schulz et al.,2016). Pro¢ konkrétné dané vékové
obdobi? U prepubescentll byva zvySena pohybova docilita, ktera se projevuje rychlym
osvojovanim velké Skaly pohybovych dovednosti. Déti se také nachazi ve véku, kdy je dle
mého ndzoru vhodné zacit se vice specializovat na urcity sport. Samoziejmé se stalym
zachovanim aktivit podporujici vSeobecny pohybovy rozvoj. Navic pravidelnd pohybova

aktivita buduje u jedincl navyk zdravého a aktivniho Zivotniho stylu.

Ve skolnim roce 2014/2015 aplikovaly KIM i zakladni $koly v zahrani¢ni a program
se tak rozrostl v mezindrodnim meéfitku. Pohybovy program kromé némeckych 3kol
podstoupily déti vybranych $kol ze Spanélska, Slovinska a Ceské republiky. V Ceské
republice se do projektu zapojila 11. ZS v Barové ulici v Plzni. Déti béhem hodin TV mély
Sanci si vyzkouset 10 rGznych sportl. Hodiny byly vedeny vyskolenymi uciteli. Jednalo se o
sporty, které jsou bézné na Skoldch vyucovany. Jsou jimi naptiklad fotbal, basketbal, hazena
nebo gymnastika. Zaci si kromé vy$e zminéného prosli vyukou netradiénich sportd, které si
v ramci Skoly mohou malokdy vyzkouset. Za netradi¢ni sporty lze povazovat badminton,

tanec nebo stolni tenis. Zbylymi sportovnimi disciplinami byly atletika, florbal a tenis®.

Pro kazdou sportovni disciplinu byly vymezeny 4 vyucovaci lekce po 90 minutach.
Béhem vyucovacich jednotek byly déti vedeny tak, aby pochopily zakladni pravidla,
rozdilnosti a cile danych sport(. Dale byly podporovany v osvojovani specifickych
dovednosti. Proskoleny ucitel béhem priibéhu programu déti hodnotil a na konci skolniho
roku jejich rodi¢lim doporucil, jaky sport je pro né vhodny. Vyucujici pfi hodnoceni vychazel
z Urovné pohybovych dovednosti, kvality pohybu, zachazeni se specifickym nacinim, vnitini
motivace, tymového ducha a také individualniho progresu v pribéhu lekci. Zpétnou vazbu

neposkytoval pouze vyucujici, ale i samotni Zaci. Ti po kazdé lekci formou 5 rlznych

10 Dostupné na: http://www.kids-in-motion.eu, dne 7.4.2018
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emotikon zaznamenavali, jak moc si dany sport a jeho aplikaci uZili. K témto dokumentiim

vyucujici pfi zavére¢ném doporuceni také ptihlizel (Schulz et al., 2016).

Pro vice informaci doporucuji navstivit webovou stranku www.kids-in-motion.com.
Zde jsou ke stazeni prirucky, manudly pro jednotlivé vyu€ovaci hodiny, vyzkumné prace
v rdmci projektu a dalsi. Ke zhlédnuti jsou na strankach vloZzeny i promo videa a fotografie
z vyucovacich lekci. Také si dovoluji odkazat na moji bakalarkou praci (Kré¢al,2015), ve které
jsem se podrobnéji vénoval metodice a ukdzkam jednotlivych vyucovaci hodin pohybového

programu KIM.
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3 PRAKTICKA CAST

3.1 MOTORICKE TESTY

Pro zmapovani urovné pohybovych predpokladl byla zvolena kvantitativni metoda
motorického testovani. Vybrana testova baterie je slozena dohromady ze 7 motorickych
testu, které provéruji pohybové schopnosti i dovednosti. Jsou sloZzené z publikovanych a
standardizovanych metod s ndzvem Muncher Fitness Test a Deutshe Motorik Test. Nize
popsané testy jsou predepsané a pripravené specialné pro potieby pohybového programu
KIM. Jednotlivy popis test( je doplnén fotografii z vystupniho testovani ve Spanélsku. Pfi
pilotnim aplikovani projektu byla testova baterie soucdsti vyucovacich plan( na zacatku a

na konci skolniho roku (Schulz et al., 2016).

1. Sprint na 20 metru

Jednoduchy a pouzivany test, ktery je zaméren na rozvoj rychlostnich a rychlostné silovych

schopnosti.

Popis: Pro zvySeni individualni motivace, ale i urychleni priibéhu testovani je vhodné
uskutecnit test ve dvojicich ¢i maximalné Ctveficich. Zalezi na poctu examinatord. Déti jsou
sefazeny na startovaci lajné tak, aby kolem sebe mély dostatecny prostor. Cilem je po
odstartovani prekonat co nejrychleji dvacetimetrovy Usek. Start a cil jsou viditelné
oznaceny kuzeli. Pro zachovani bezpecnosti dbame na dostatek volného mista za Urovni

cilové lajny. Kazdy ucastnik ma dva pokusy, z nichz se zapocitava ten Uspésnéjsi.

28



PRAKTICKA CAST

"mmﬂiwmﬂ’m'uﬂ%@lﬁf

Fotografie 1: Sprint na 20 metrt (zdroj: vlastni)

2. Dribling na obracené lavicce

Zabavny a netradicni test provérujici koordinacni schopnosti rovnovahy a rytmiky. Kromé

jmenovanych schopnosti zkouma i zakladni dovednost manipulaci s micem.

Popis: Testovany uUcastnik stoji ve stabilni pozici na obracené lavicce. Basketbalovy mic drzi
v obou rukou. Ukolem je v ¢asovém horizontu 30 vtefin driblovat obéma rukama. Pokud se
mi¢ dostane z dosahu probanda, je mu ihned ostatnimi détmi poskytnut jiny mic. PFi
zahdjeni driblovani examinator zapne ¢as a pocitd kolikrat se mi¢ dotkne zemé. Béhem
celého testu se testovana osoba snazi zlistat na lavicce. Na provedeni je predepsan pouze

jeden pokus.
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Fotografie 2: Dribling na obracené lavicce (zdroj: vlastni)

3. Hod nadcil

Nasledujici test je zacilen na vnimani prostoru a dovednost hdzet r(izné predméty na
vyznaceny cil. PodrobnéjSim popisem daného testu se nebudu zabyvat, jelikoz
z technickych ddvod( (hdzené pomucky nebyly stejné) nebylo mozno ho na déti ve
Spanélsku aplikovat tak, aby mohlo dojit k objektivnimu srovndni vysledk(i. Komparace
tohoto testu mezi jednotlivymi testovanymi soubory nebyla tudiz provedena. Nicméné je
zde uveden, protoze si ho déti vyzkousSely a také patfi do origindlni testovaci baterie

programu KIM.

4. Hluboky predklon

Zaznamenané vysledky tohoto stanovisté vypovidaji o Urovni pohyblivosti ky¢elnich kloub(

a rozsahu bedernich a zadnich stehennich svala.

Popis: K zméreni mlZzeme vyuzit specidlni testovaci bednu, ktera ma vertikalné vyznacenou
vzdalenost. Pokud neni dana pomcka k dispozici, tak jednoduse pfipevnime pravitko na

klasickou lavi¢ku tak, aby presahovalo 15 cm pod i nad jeji okraj. Testovany zak stoji na

vy
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v kolenou. Do zaznamového archu se zapiSe nejnizsi bod, ve kterém dokazal proband
vydrZet alespon 2 vtefiny. Pokud je dosah prstl pod drovni lavicky je zapsan s negativnim

znaménkem.

g
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Fotografie 3: Hluboky predklon (zdroj: vlastni)

5. Vyskok do vysky

Podobné jako u pouzivanéjsiho testu skok do dalky je i u tohoto testu mérena explozivni

sila dolnich koncetin.

Popis: Zak si stoupne ¢elem proti zdi nebo mékké zinénce a kfidou namazanymi prsty oznaci

nejvyssi bod, kterého je pfi vzpaZzeni dosazeno. Musi pfi tom z(stat stat na zemi. Poté se

7 v

jedinec postavi dominantni rukou ke zdi/ Zinénce a nasleduje aktivni ¢ast. Podstatou testu

evvs

je po maximalnim odrazu vyskocit a blizSi (dominantni) rukou oznadit nejvyse dosazené

7 7

misto. Mérici osoba zaznamena vertikalni vzdalenost v cm mezi dosahem ze zemé a po

vyskoku. Pri pribéhu testovani je potiebné, aby mél examinator k dispozici lavicku, na

Vv

které bude stat. Pro jednodussi méfeni je vhodné na zed pfrilepit méridlo. Pfed méfenim

7 s v

ma kazdy ucastnik povolen jeden zkuSebni skok.
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Fotografie 4: Vyskok do vysky (zdroj: vlastni)

6. Vydrz ve shybu

Test provadény na Zebfinach kontroluje stav silové vytrvalostnich schopnosti probanda.

Pfesnéji jeho statickou silovou vytrvalost trupu a hornich koncetin.

Popis: Ucelem testu je, aby testovana osoba vydrzela ve shybu (Gchop nadhmatem) na
Zebfinach co nejdelsi dobu. Pro urychleni je mozné provadét test ve dvojicich. BEéhem
vydrze se testovany Zzak nesmi podpirat ani opirat nohama o spodni ¢asti Zebtin. Také je
zakdzano klesnuti nosu pod uroven dlani. Pokud dojde k jedné z jmenovanych udalosti je

Cas zastaven a test po jednom pokusu ukoncen.
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LT

Fotografie 5: Vydrz ve shybu (zdroj: vlastni)

7. Sestiminutovy béh
Zavérecny Sestiminutovy béh zjistuje droven vytrvalostnich schopnosti.

Popis: Aktivni UcCastnik béhd po dobu Sesti minut kolem volejbalového hristé. Pro
prehlednou orientaci jsou u rohd htisté rozmistény kuzele nebo Zinénky. Jedno kolo ma 54
metr(. Cilem je ub&hnout co nejdelsi vzdalenost. Zaci jsou méficimi osobami pribézné
informovani o ¢ase. Examinatofi si béhem pribéhu testu zaznamenavaji pocet kol, kolik
sledovany proband ubéhl. Po vyprseni stanoveného ¢asu zUstanou testovani jedinci na
misté, kde skoncili. Méfici osoby dopoctou zbylé metry jedinclm, které sledovaly a zapisi

vysledek do zaznamendvaciho archu. Po zaznamenani dosazené vzdalenosti by Zaci méli,

pro zklidnéni organismu, absolvovat dvé kolecka chizi.
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Fotografie 6: Sestiminutovy béh (zdroj: vlastni)

3.1.1 PRUBEH TESTOVANi

Pro vhodny a plynuly pridbéh testd je vhodné, aby bylo pfitomno minimdlné 5 examinatoru.
Samoziejmeé ¢im vice, tim |épe. Po rozcviceni a pripravé détského organismu na vykon jsme
zacali hromadné méfit 1. test (Sprint na 20 metr). Zaci byli rozdéleni maximalné do &tvefic
tak, aby jeden examindtor startoval ¢tvefrici déti a dalsi 4 mohli kazdému z nich méfit cas.
Kazda mérici osoba méla u sebe zdznamovy arch jednotlivych déti. Po ukonéeni jsme presli
na skupinovou formu testovani, kdy kazdy examinator mél na starost jeden motoricky test
(2. Dribling na obracené lavicce, 3. Hod na cil, 4. Hluboky predklon, 5. Vyskok do vysky, 6.
Vydrz ve shybu). Zaci dostali sv@j zaznamendvaci list s vysledky a méli za Ukol postupné
projit vSech 5 stanovist. Nebylo uréeno, v jakém poradi. Po absolvovani jednotlivého testu
jim examindator zapsal vysledek do jejich vystupniho listu a opét jim ho vratil, aby s nim
mohli prejit dale. Po dokonceni této ¢asti jsme spolecné uklidili stanovisté a presunuli se
k zavéreénému testu (7. Sestiminutovy béh). PFfi dostate¢ném poctu examinatord jsme
uskutecnili béh v hromadné formé. Probandi béhali kolem obvodu volejbalového hfisté,
pricemz kazdy examinator zaznamenaval pocet kol maximalné 3 déti. Pri vétSim poctu déti

byl tento test proveden ve dvou skupindch.
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PFi pfipravé motorickych testd v Ceské republice i Spanélsku jsme se snazili zachovat
stejné podminky, aby namérené vysledky byly co nejvice objektivni. BohuZel jsme pfi
druhém sbéru dat ve Spanélsku neméli k dispozici specialni pomacky k testu hazeni na cil
(rGzné vytvarované sacky naplnéné piskem). Snazili jsme se vyrobit ndhrazku sackud a test

provedli, nicméné podminky nebyly totozné. Proto tento test nebyl ke komparaci pouzit.
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3.2 METODOLOGIE VYZKUMU

V diplomové préci jsem vyuZil kvantitativniho sbéru dat. Konkrétné formou motorickych
testU, které jsou podrobnéji popsany vyse. Typem a dobou sbéru dat mizZzeme praci oznacit
jako longitudinalni vyzkum, protoZe data z motorickych testl byla sbirdna v delSim

c¢asovém useku. Konkrétné v horizontu 3 let.

Béhem této doby podstoupily testované soubory vySe zminéné motorické testy
celkem trikrat. Prvni tzv. vstupni testovani bylo uskute¢néno na zacatku Skolniho roku
2014/2015 pted aplikaci pohybového programu. V Ceské republice i Spanélsku se zminény
sbér dat uskutecnil v mésici zari roku 2014. Na zavér aplikovaného pilotniho programu byly
stejné testy provedeny v ¢ervnu 2015. Jako zavérecné vystupni informace poslouzi ziskana
data z motorickych testl ve skolnim roce 2017/2018. Ty byly aplikovany na Spanélské déti
v dubnu lofiského roku b&hem mého zahrani¢éniho studia. Zaci zakladni $koly v Ceské

republice postoupily motorické testy v listopadu téhoz roku.

Cilem studie je pomoci komparacniho méfeni porovnat vyvoj pohybovych
predpokladll a také jednotlivé urovné pohybovych predpokladd mezi ceskymi a
Spanélskymi détmi. Jakym zplsobem byla ziskand data statisticky zpracovana je podrobnéji

rozepsano v kapitole 3.4. Statistika.
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3.3 VYZKUMNY SOUBOR

Vyzkumnym souborem byly déti ve véku 9 a7 14 let. V Ceské republice jde o zaky 11. ZS
v Plzni. Pfi aplikaci pohybového programu KIM se ve skolnim roce 2014/2015 vytvorily dvé
skupiny Zaka 5. trid. Jednu testovaci skupinu (KIM) tvofily déti, které podstoupily specialni
vyuku TV. U ostatnich zakd zarazenych do kontrolni skupiny (neKIM) probihala bézna vyuka

TV. Kompletni data béhem uvedenych dvou testovani byla ziskana od 39 ¢eskych zaku.

Ve Spanélsku byl na #aky zakladni $koly v malém mésté La Puebla de Montalban,
které lezi blizko mésta Toledo aplikovan stejny systém. Rozdil byl pouze ve véku zakd.
Spanélské déti zapojené do pohybového programu KIM jsou pfiblizné o 2 roky mladsi ne?
Ceské déti. Vysledky prvnich dvou testovani Spanélské kontrolni skupiny bohuzel nemam
k dispozici. Pokud jde o Spanélskou KIM skupinu, tak z té jsou dostupnd data od 21

probandu.

Fotografie 7: Zakladni $kola ve mésté La Puebla de Montalban (zdroj: vlastni)

Ve Skolnim roce 2017/2018 byly pouzity zavérecné motorické testy na stejné ceské
a $panélské déti. V Ceské republice bylo moZné pro komparaci vysledkd z predeslého

testovani pouzit data od 25 7akd (13 KIM, 12 neKIM). Data vSech ceskych KIM déti nebyla
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ziskdna z dlvodu odchodu danych Zdk( na gymndzia nebo také absence v datumu

testovani. Ze Spanélska jsem vyuzil vysledky dohromady 62 déti (21 KIM, 41 neKIM).
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3.4 STATISTIKA
Data byla zpracovdna v profesiondlnim statistickém programu s ndzvem STATISTICA 8.0.
Pomoci programu byly vypocitany aritmetické priiméry, smérodatné odchylky, minimalni a

maximalni hodnoty jednotlivych souboru.

Aby mohlo dojit k porovnani velikosti rozdilG jednotlivych hodnot mezi soubory,
bylo nutné zjistit hodnotu statistické vyznamnosti. Hodnota je v tabulkach znaéena jako P-
level. Pro urceni statistické vyznamnosti a nevyznamnosti je ur¢ena hladina 0,05. Pokud je
P-level vetsi nez hodnota 0,05 jde o statisticky nevyznamny rozdil. Veskeré hodnoty mensi
nez 0,05 jsou statisticky vyznamné. Pro vypocitani P-levelu byly pouzity neparametrické

testy.

Prvnim aplikovanou metodou je tzv. neparametricky Mann-Whitney U test.
Uvedeny test pridéli jednotlivym hodnotdm poradi a poté pracuje s jeho souctem. Jsou
porovndvany dva rizné soubory. Metoda poradového testu byla pouzita pfi porovnani
urovné pohybovych predpokladd mezi céeskymi a Spanélskymi détmi a také mezi
kontrolnimi skupinami a KIM probandy. DalSim statistickym neparametrickym testem,
ktery byl pouzit je tzv. Friedman ANOVA. Test, ktery je vhodny pro porovnani vice nez dvou
zavislych soubor(l. Jmenovany test byl aplikovan na komparaci vyvoje pohybovych
predpokladl ceskych a Spanélskych Zaku, kde byla potfeba porovnat vysledky jednotlivych
testl ze vSech trech testovani. Pomoci této metody byly opét uréeny hodnoty statistické

vyznamnosti.
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3.5 INTERPRETACE VYSLEDKU

V nasledujicich dvou subkapitoldch jsou uvedeny statistické vysledky z rGznych uhld
pohledu. Nejprve jsou pfilozeny a porovnany vysledky mezi détmi zapojenych do
pohybového programu (KIM) a détmi z kontrolni skupiny (neKIM). Data Spanélskych a
ceskych KIM proband( jsou uvedena spolecné. Totéz je provedeno i u kontrolnich skupin.
Ve stejné kapitole je také priloZzena tabulka, ktera porovnava vysledky mezi viemi ¢eskymi

a Spanélskymi testovanymi soubory.

Dale je sledovan a popsan vyvoj motorickych predpokladd pouze u KIM soubord.
V daném pfipadé jsou predlozeny grafy porovnavajici vysledky v ramci jednotlivych testa.
Zavérem je k dispozici tabulka statisticky vyznamnych rozdild mezi ¢eskymi a Spanélskymi

KIM 24ky.

3.5.1 VYSLEDKY VSECH OTESTOVANYCH SOUBORU

V tabulce 1 nize je porovnani vysledk(l ze vSech probéhlych testovani (soubory KIM i
neKIM). Jsou mezi sebou porovnany nezavislé testované soubory skupiny KIM s kontrolni
skupinou (neKIM). Ke statistice byl pouzit vySe zminény Mann-Whitney U test, ktery pracuje
s poradim hodnot. Modre vyznacené hodnoty v kolonce p-level jsou hodnoty, u kterych Ize
prokazat statisticky vyznamny rozdil. Statisticky vyznamné rozdily se v prvnim testovani
objevuji v driblingu a v Sestiminutovém béhu. Vyznamné rozdily mezi porovnavanymi
soubory se ve vSech testovani objevuji pouze u posledniho testu, ¢imz je Sestiminutovy béh.
Ve 2. a 3. testovani jsou také namérené rozdilné vykony v rychlosti. Vétsi odchylky v
poslednim testovani jsou dale patrné v driblingu, vydrzi ve shybu a vyskoku do vysky.
Statisticky nevyznamného rozdilu dosahovaly déti v hlubokém predklonu, ktery provéruje

svalovy rozsah a mobilitu.
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Mann-Whitney U Test - 1. testovani z roku 2014
Motorické testy KIM Rank Sum|neKIM Rank Sum U Z p-level
Sprint na 20 metr( 625 195 64| -1,83316| 0,066788
Dribling na obracené lavic¢ce 770,5 49,5 21,5| 3,34596| 0,000821
Hluboky predklon 710,5 109,5 88,5/ 0,51135| 0,60911
Vyskok do vysky 688 132 104| 0,40935| 0,682288
Vydrz ve shybu 712 108 80| 1,26363| 0,206371
Sestiminutovy béh 746,5 73,5 45,5| 2,49167| 0,012719
Mann-Whitney U Test - 2. testovani z roku 2015
Motorické testy KIM Rank Sum [ neKIM Rank Sum u Z p-level
Sprint na 20 metrU 595 225 34| -2,90102| 0,003722
Dribling na obracené lavicce 729 91 63| 1,86875| 0,061666
Hluboky predklon 663,5 156,5 102,5| -0,46274| 0,643555
Vyskok do vysky 684 136 108| 0,26696| 0,789498
Vydrz ve shybu 731 89 61| 1,93994| 0,052395
Sestiminutovy béh 775,5 44,5 16,5| 3,52394| 0,000426
Mann-Whitney U Test - 3. testovani z roku 2017
Motorické testy KIM Rank Sum|neKIM Rank Sum u z p-level
Sprint na 20 metr( 1114,5 2713,5 519,5| -3,31869| 0,000905
Dribling na obracené lavicce 1832 1996 565| 2,92288| 0,003471
Hluboky predklon 1490 2338 895| -0,05219| 0,958374
Vyskok do vysky 1739 2089 658| 2,11387| 0,034534
Vydrz ve shybu 1945,5 1882,5 451,5| 3,91022| 0,000092
Sestiminutovy béh 1974 1854 423| 4,15815( 0,000032

Tabulka 1: Porovnani rozdili KIM a neKIM skupiny pomoci Mann-whitney U testu (zdroj: vlastni)

V dalsi tabulce 2 jsou k vidéni a porovnani priloZzené aritmetické priméry

namérenych hodnot dvou otestovanych skupin (KIM a neKIM Mean). Aritmetické priméry

namérenych hodnot prozrazuji Uroven pohybovych predpokladi. Z pfilozenych dat je k

vyCteni, Ze KIM soubor dosahoval v Sestiminutovém béhu nejlepSiho vysledku v 2.

testovani. Tedy v testovani, které probéhlo po ukonceni KIM pohybového programu. Déti

z kontrolni skupiny se ve zminéném testu pribéiné zhorSovaly. S vyjimkou hlubokého

predklonu, ktery vSak vychazi jako statisticky nevyznamny, dosahovaly déti z KIM skupin ve

vsech testech lepsich vysledkd.
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Primérné hodnoty - 1. testovani z roku 2014
Motorické testy KIM Mean neKIM Mean p-level
Sprint na 20 metrU 4,141 4,58| 0,040789
Dribling na obracené lavicce 33,727 21| 0,00042
Hluboky ptredklon 0,376 -0,3333| 0,760811
Vyskok do vysky 20,939 19,5714| 0,561292
Vydrz ve shybu 18,927 10,5857| 0,262398
Sestiminutovy béh 1072 900| 0,012912
Primérné hodnoty - 2. testovani z roku 2015
Motorické testy KIM Mean neKIM Mean p-level
Sprint na 20 metr( 3,614 4,2857|( 0,001536
Dribling na obracené lavi¢ce 37,303 32,2857 0,220017
Hluboky ptedklon 0,555 1,8571 0,6874
Vyskok do vysky 25,788 25,0714| 0,769716
Vydrz ve shybu 22,066 8| 0,062346
Sestiminutovy béh 1140,424 884,4286| 0,006486
Primérné hodnoty - 3. testovani z roku 2016
Motorické testy KIM Mean neKIM Mean p-level
Sprint na 20 metrU 3,731 4,064| 0,000455
Dribling na obracené lavicce 49,5 41,5094| 0,001687
Hluboky ptredklon 3,279 3,8547| 0,788133
Vyskok do vysky 26,25 22,0377 0,003845
Vydrz ve shybu 19,643 7,7992| 0,000002
Sestiminutovy béh 1050,382 851,6509| 0,000004

Tabulka 2: Porovnani aritmetického priméru KIM a neKIM skupiny (zdroj: vlastni)

V tabulce Cislo 3 je porovnani mezi vsemi ¢eskymi a Spanélskymi soubory. V prvnim
a tretim testovani jsou statistické rozdily u testu vydrz ve shybu. V rychlosti jsou také ve
druhém a tretim testovani patrné vyraznéjsi rozdily. V Sestiminutovém béhu dosahuiji ¢esti
vysledky maji ve vSech tfech testovani statisticky vyznamny rozdil je test vyskok do vysky,
ke kterému je nize pfrilozen graf 4 porovnavajici hodnoty aritmetického priméru.
NaméFené hodnoty ¢eského souboru jsou vy$si a maji vzestupnou tendenci. Spanélské déti
dosahovaly nejlepSich vysledkl v testovani, které bylo uskutecnéné po ukonceni
pohybového programu. Kompletni hodnoty vsech aritmetickych prdmérd jsou k dispozici

v tabulce ¢islo 5 v pfilohach
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Mann-Whitney U Test - 1. testovani z roku 2014
Motorické testy CZRank Sum | ESP Rank Sum U z p-level
Sprint na 20 metrd 360 460 170| -0,79898| 0,42431
Dribling na obracené lavic¢ce 411 409 178| 0,58231| 0,560365
Hluboky ptredklon 400,5 419,5 188,5| 0,29792| 0,765763
Vyskok do vysky 497 323 92| 2,91153| 0,003599
Vydrz ve shybu 476 344 113| 2,34276| 0,019148
Sestiminutovy béh 338 482 148| -1,39482| 0,163079
Mann-Whitney U Test - 2. testovani z roku 2015
Motorické testy CZRank Sum | ESP Rank Sum U VA p-level
Sprint na 20 metr( 575 245 14| 5,02408| 0,000001
Dribling na obracené lavic¢ce 439,5 380,5 149,5 1,3542| 0,175683
Hluboky predklon 431,5 388,5 157,5| 1,13753| 0,255327
Vyskok do vysky 499 321 90| 2,96569| 0,003022
VydrZ ve shybu 453 367 136 1,71983| 0,085473
Sestiminutovy béh 366 454 176| -0,63647| 0,524473
Mann-Whitney U Test - 3. testovani z roku 2017
Motorické testy CZRank Sum | ESP Rank Sum U z p-level
Sprint na 20 metrd 470,5 3357,5 145,5| -5,90445 0
Dribling na obracené lavicce 1214,5 2613,5 660,5( 1,07396| 0,282848
Hluboky predklon 1013,5 2814,5 688,5| -0,81133| 0,41718
Vyskok do vysky 1522 2306 353| 3,95818| 0,000076
Vydrz ve shybu 1496,5 2331,5 378,5 3,719| 0,0002
Sestiminutovy béh 1675 2153 200| 5,39326 0

Tabulka 3: Porovnani rozdilt vSech ceskych a Spanélskych soubort pomoci Mann-whitney U testu
(zdroj: vlastni)

Primerné hodnoty ve vyskoku do vysky
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Graf 4: Aritmeticky primér vsech ¢eskych a Spanélskych soubori testu Vyskok do vysky (zdroj:
vlastni)
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3.5.2 VYSLEDKY KIM SOUBORU

Ke statistice nasledujicich dat byl pouZit Friedmanlv ANOVA test a Kendalllv koeficient
konkordance. K prehlednému zobrazeni a porovnani vysledk( jsou postupné pfilozeny
krabicové diagramy tzv. boxploty jednotlivych testl. V levych grafech jsou uvedena data
Ceskych déti. Krabicové grafy umisténé na pravé strané grafli vypovidaji o hodnotdch, které
byly naméreny Spanélskym détem. Pro vSechny pfiloZzené krabicové grafy plati nasledujici

legenda (obrazek 2).

[ +1.96*Std. Dev.
[ 1 +1.00*Std. Dev.
O Mean

Obrazek 2: Legenda boxplot (zdroj: vlastni)

Krabicové grafy ukazuji kromé prlimérné hodnoty vykonl i pomoci smérodatné odchylky
rozptyl vysledkd. Cim je graf vertikaln& uz$i, tim jsou naméfené hodnoty vyrovnanégjsi. To
znamena, Ze v takovémto pripadé jsou mezi hodnotami testovanych déti pouze malé

rozdily. V grafu vSak nejsou vyobrazena dolni a horni 2 %.

V prvnim porovndvaném testu provérujici predevsim rychlostni schopnosti (graf 5)
dopadly ¢eské déti nejlépe v poslednim, tedy tfetim testovani. Oproti tomu Spanélské déti
na tom byly rychlostné nejlépe po ukonéeni KIM programu. V obou nejlepsich pfipadech
podavaly déti velmi vyrovnané vykony. Ve druhém a tfetim testovani jsou patrné statisticky
vyznamné rozdily ve vykonech mezi ceskymi a Spanélskymi soubory. Po absolvovani
vyukového programu byly Spanélskym détem naméreny vyrazné lepsi hodnoty. Opaény

pfipad nastal u posledniho testovani.
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Graf 5: Boxplot sprintu ¢eskych (vlevo) a Spanélskych (vpravo) KIM souborti (zdroj: vlastni)

V atraktivnim driblovani na obrdcené lavi¢ce (graf 6) dosahovaly oba testované
soubory postupného zlepsovéni. Mezi druhym a tretim testovanim, které probéhlo
s odstupem 2 let je vyrazny posun v urovni testovanych pohybovych pfedpokladech.
Rozdilné hodnoty soubor(l jsou statisticky vyznamné. Ceské déti dosahovaly lepsich

vysledk.
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Graf 6: Boxplot driblingu ceskych (vlevo) a Spanélskych (vpravo) KIM soubori (zdroj: vlastni)

Ve vyskoku do vysky (graf 7) prokazuji obé skupiny zlepSeni béhem skolniho roku
2014/2015, kdy podstupovaly specialni vyuku TV. Po dvou letech dosahuji oba soubory
podobnych vysledk, jako pfi druhém testovani. Jde o dalsi test, ktery prokazal signifikantni

rozdily ve vykonech obou testovanych soubord. Cedti Zaci podavali ve viech testovani
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vyraznéjsi vykony. Zajimavym faktorem je vyrovnanost vykonU Ceskych déti v prvnich dvou

testovani. V poslednim testovani byl vSak naméren velky vykonnostni rozptyl.
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Graf 7: Boxplot vyskoku ¢eskych (vlevo) a Spanélskych (vpravo) KIM soubori (zdroj: vlastni)

U testu vydrZ ve shybu (graf 8) nejsou v ramci jednotlivych soubor( béhem 3 let
velké vykonnostni zmény. U ceskych déti maji momentalné statické silové schopnosti
klesajici tendenci. Nejlépe na tom zminéné déti byly po ukoncéeni pohybového programu.
S porovnanim s Ceskymi zaky dosahuji ti Spanélsti slabsich vykonu. Rozdily mezi nimi jsou
statisticky vyznamné. Z pohledu vyvoje ve Spanélské skupiné se vSak postupné, i kdyz

minimalné, zlepsuiji.
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Graf 8: Boxplot vydrze ve shybu Ceskych (vlevo) a Spanélskych (vpravo) KIM souborii (zdroj: vlastni)

Posledni pfilozeny boxplot (Graf 9) vykazuje uUroven vytrvalostnich schopnosti.

V Sestiminutovém béhu je vidét vyrazné zlepseni ceské skupiny v prlibéhu KIM programu.
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Nejlepsiho vysledku dosahla jmenovana skupina 7ak( v poslednim testovéni. Spanélské
déti dosahovaly nejvyraznéjsSich vykonl ve druhém testovani. Nicméné jsou v daném
pfipadé patrné vykonnostni diference. Po dvou letech byly stejnym détem naméreny
vyrazné horsi vysledky. V daném testu nastaly statisticky vyznamné rozdily mezi skupinami
pouze u posledniho testu. V tomto pfipadé nabéhali ¢esti Zaci v praméru pfriblizné o 300

metry vice.
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Graf 9: Boxplot Sestiminutového béhu ¢eskych (vlevo) a $panélskych (vpravo) KIM soubort (zdroj:
vlastni)

Krabicovy graf testu hluboky predklon neni uveden, protoze rozdil ani v jednom testovani
neni statisticky vyznamny. NiZe je pfilozen graf 10, ktery uvadi primérné hodnoty ve
jmenovaném testu. Béhem pohybového programu dosahovaly Spanélské déti lepsSich
hodnot. S odstupem dvou let u nich vsak doslo ke zhorsSeni. Oproti tomu éeské déti dopadly

v poslednim testovani v rdmci své skupiny nejlépe.
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Prameérné hodnoty v hlubokém predklonu

: -
i =
1. testovani 2. test- 3. testovani

mCZ mESP

Graf 10: Aritmeticky primér ¢eskych a Spanélskych KIM soubori v hlubokém predklonu (zdroj:
vlastni)

NiZe jsou pfiloZzeny v tabulce 4 vysledky Mann-Whitneyho U testu. Hodnoty aritmetického

praméru jsou priloZeny v tabulce 6 v prilohach.
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Mann-Whitney U Test - 1. testovani z roku 2014
Motorické testy CZRank Sum | ESP Rank Sum U Z p-level
Sprint na 20 metrU 153 408 75| -1,90863| 0,056319
Dribling na obracené lavicce 283 278 47 2,9565| 0,003114
Hluboky predklon 243,5 351,5 120,5| 0,56702| 0,570707
Vyskok do vysky 293,5 267,5 36,5| 3,34945| 0,000811
Vydrz ve shybu 294 267 36| 3,36817| 0,000758
Sestiminutovy béh 196,5 364,5 118,5| -0,28068| 0,778957
Mann-Whitney U Test - 2. testovani z roku 2015
Motorické testy CZRank Sum | ESP Rank Sum u Z p-level
Sprint na 20 metr( 318 243 12| 4,26634| 0,00002
Dribling na obracené lavi¢ce 280,5 280,5 49,5| 2,86294 0,0042
Hluboky predklon 233 328 97 1,0853| 0,277798
Vyskok do vysky 296 265 34| 3,44301| 0,000576
Vydrz ve shybu 287 274 43 3,1062| 0,001897
Sestiminutovy béh 240,5 320,5 89,5/ 1,36598| 0,171955
Mann-Whitney U Test - 3. testovani z roku 2017
Motorické testy CZRank Sum | ESP Rank Sum U z p-level
Sprint na 20 metrU 111,5 483,5 20,5| -4,11087( 0,00004
Dribling na obracené lavicce 309,5 285,5 54,5| 2,90596| 0,003664
Hluboky predklon 208,5 386,5 117,5| -0,67333| 0,500741
Vyskok do vysky 303 292 61| 2,67561| 0,007463
Vydrz ve shybu 296 299 68| 2,42754| 0,015207
Sestiminutovy béh 350 245 14| 4,34122| 0,000014

Tabulka 4: Porovnani rozdilt ¢eskych a Spanélskych KIM skupin pomoci Mann-whitney U testu (zdroj:
vlastni)
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3.6 OVEROVANI HYPOTEZ

Pfed uskutec¢nénim vyzkumu byly stanoveny 3 hypotézy:

Hi: U déti, které byly zapojeny do pohybového programu je vétsi uroven

pohybovych predpokladd.

H,: Mezi vysledky urovné motorickych predpokladd ¢eskych a Spanélskych zaki

neni signifikantni rozdil.

Hs: Ve vyvoji motorickych predpokladi ¢eskych a Spanélskych Zzaka neni

signifikantni rozdil.

Hi Ize ovéfit v prvni ¢asti interpretovanych vysledkd, kde doslo k porovnani
pohybovych predpokladd mezi viemi KIM soubory a vsemi détmi zarazenymi do
kontrolnich skupiny. Pomoci vypocitaného aritmetického prliméru hodnot je evidentni, ze
Z4ci, ktefi podstoupili ve Skolnim roce 2014/2015 pohybovy program dosahuji lepsich
vysledk(l. Pomoci metody poradového neparového testu se rozdily vysledkid z vystupniho
testovani mezi soubory daji oznacit jako statisticky vyznamné. To plati u vSech provedenych
testl svyjimkou hlubokého predklonu. KIM déti dosahuji lepsi Urovné pohybovych

predpokladl a tim je Hi potvrzena.

Odpovéd k potvrzeni ¢i vyvraceni dalSich dvou hypotéz nalezneme v dalSich
tabulkach a grafech. H; urcuje vztah pohybovych predpokladd mezi ceskymi a Spanélskymi
détmi. Po nastudovani vysledkl dosahuji ceské déti, predevsim diky vyssimu véku, lepsich
vysledk( ve vétsiné testll. U vice jak poloviny z nich je rozdil statisticky vyznamny. Vétsi
rozdil v pohybovych predpokladech je jesté patrnéjsi pouze u porovnani KIM skupin. Tim

padem je Hz vyvracena.

Pro ovéreni treti hypotézy je nutné rozebrat vysledky jednotlivych test(.

V rychlostnich schopnostech dosahovaly ¢eské déti nejlepsich vysledkud v prvnim testovani.

vvvvvv

oba soubory zdokonalovaly. Ve vyskoku do vysky probéhlo u obou soubori béhem
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pohybového programu zlepSeni. Poté dosSlo ke stagnaci. U hlubokého predklonu se
plzeniské déti ve druhém testovani zhorsily. Druhy soubor se naopak zlepsil. Pfi tfetim
testovani hlubokého predklonu se Spanélsti Zaci vyraznéji zhorsili. U ¢eskych déti doslo na
druhou stranu ke zlep3eni. Uroveri silové schopnosti méfené vydrii ve shybu se ¢eskym
détem snizila. U Spanélskych Zakd doSlo k nepatrnému zvyseni silové Urovné.
V $estiminutovém béhu doslo u obou soubord k zcela opaénému vyvoji. Ceské déti se
zlepSovaly a oproti tomu Spanélské zhorSovaly. Na zdkladé vysledk( Ize shledat vyvoj
pohybovych predpokladd mezi ¢eskymi a Spanélskymi détmi jako odliSny. Podobny vyvoj

byl zaznamenan pouze u driblovani a vyskoku do vysky. Hs je vyvracena.
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Soubory, které byly zkoumdny nelze povaZovat jako reprezentativni vzorek a nejde je
vztahovat k celkové ¢eské a $panélské populaci. Slo o vybrané déti, které podstoupily
béhem jednoho Skolniho roku pohybovy program. DalSimi testovanymi vzorky byly déti
zarazené do kontrolnich skupin. Jelikoz bylo pro aplikaci programu uréeno vékové rozmezi
9-11 let nastala situace, kdy porovnavané vyzkumné soubory z Ceské republiky a Spanélska
jsou rozdilného véku. KIM program byl aplikovdn na ¢eské déti 5. tfid. Ve Spanélsku se
profesofi rozhodli program uskutecnit u déti 3. tfid. Vékové rozdily obou soubori se na
namérenych vysledcich projevily. U déti mladSiho Skolniho véku neni s motivaci problém.
V tomto véku jsou déti soutézivé a je témér jisté, ze v prlibéhu testl se budou snazit podat
maximalni vykon. Nicméné v obdobi starSiho Skolniho véku s nastupem puberty tato
skutecnost klesd. Faktor, ktery mohl dale ovlivnit vysledky test( je individudlni zdravotni a

psychicky stav probandd.

Nejprve doslo k porovnani motorickych predpokladli vramci KIM skupin a
kontrolnich skupin. Kromé testu hluboky predklon dosahoval vidy KIM soubor lepsich
vysledkl. U tohoto testu, ackoliv mezi soubory neni prokdzana statistickd vyznamnost
rozdilu, si lze povSimnou postupného zhorSovani ve vykonech. Zminénou skutecnost Ize
napr. vysvétlit ranou specializaci u sportujicich déti, nebo naopak hypokinezi u déti, které
se nevénuji zddnému sportu. Obsah pohybového programu byl také zaméren, i diky
vékovym zdkonitostem, spiSe na osvojeni specifickych sportovnich dovednosti.

Kompenzacnim cvicenim nebyl vénovan dostatek ¢asu.

Statisticky vyznamné rozdily mezi soubory ve vsech tfech testovani byly
zaznamendny pouze v Sestiminutovém béhu. Ve vSech tfech pfipadech dosahovaly KIM
déti lepSich vysledkl. Zminény fakt lze pficist aktivnéjSimu Zivotnimu stylu jmenovanych
testovanych subjektl. Pokud jsou déti ve véku mladsiho i starsiho Skolniho véku pravidelné
pohybové aktivni, tak bude také dochazet k postupnému zlepSovani vytrvalostnich
schopnosti. Zajimavym uUkazem je fakt, Ze obé skupiny dosahly v poslednich vystupnich
testech nejhorsich vysledkl. To mliZe znamenat, Ze i KIM déti, které byly pohybové
aktivnéjsi se bohuzel nehybaji tolik, jako tomu bylo v dobé aplikovani programu. Zhorseni
vysledk(l mazZe byt do jisté miry ovlivnéno i vySe zminénou horsi motivaci u déti starsiho

Skolniho véku.
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V tabulce 1 si Ize povSimnout, Ze v prvnich dvou testovani nedochazi k tak cetnému
vyskytu statistickych vyznamnosti. Oproti tomu u vystupniho testovani vysly témér vSechny
vysledky testl s vyjimkou hluboké predklonu jako statisticky vyznamné rozdilné. Danou
skutecnost si vysvétluji predevsim mensim poctem dat kontrolnich skupin v prvnich dvou
testovani. Vysledky Spanélskych kontrolnich skupin ze jmenovanych sbérd dat nejsou

k dispozici.

Dalsi komparace probéhla mezi viemi ¢eskymi a Spanélskymi soubory. Vysledky
z prvnich dvou testovani nejsou zcela vypovidajici, protoze data Spanélskych kontrolnich
skupin nejsou k dispozici a tim paddem jsou porovnany ceské KIM a neKIM déti pouze se
Spanélskym KIM souborem. Ve tfetim testovani jsou statisticky vyznamné rozdily v béhu na
20 metrQ, vyskoku do vysky, vydrii ve shybu a Sestiminutovém béhu. Ve vsSech
jmenovanych testech jsou Ceské déti lepsi. Dlvodem muze byt vyssi vék a také fakt, ze
Spanélsky kontrolni soubor je rozsahlejsi nez ten ¢esky. To znamen3, Ze je do Spanélského
vysledku zapocitano vyrazné vice déti, které nejsou tak pohybové aktivni. Vychdzim z vyse

ziskanych informaci o Urovni pohybovych predpoklad KIM a neKIM soubord.

ZavéreCné porovnani probéhlo pouze vramci déti, které podstoupily pohybovy
program. Zde byl sledovan vyvoj vysledkl v jednotlivych testech. V prvnim rychlostnim
testu byli ¢esti 7aci nejlepsi ve vystupnim testovani. Spanélské déti prokazaly vyrazné
zlepseni v prabéhu pohybového programu. S odstupem dvou let doslo vsak ke zhorseni.
Spanélské déti jsou ve véku, kdy se midie zadit projevovat nastup puberty. Koordinace je

narusena a pfibyva nadbytecnych pohyb, které maximalni rychlost negativné ovlivni.

Za zminku zcela jisté stoji komparace vysledkl rychlosti a hlubokého predklonu. U
Spanélskych i ceskych déti je u obou testld naméreny totozny vyvoj vysledkd. To znamena,
Ze pfi druhém testovani se v obou testech Spanélské déti zlepsily a ve vystupnim naopak
zhorsily. Zde jasné vyplyva korelace mezi pohyblivosti, rozsahem svalll a rychlosti. U
Ceskych déti nastala obdobnd situace. Pokud doSlo k poklesu urovné rychlostnich

schopnosti, nastalo i zhorseni vysledk( v hlubokém ohnutém predklonu.

V driblingu provétujici pfedevsim schopnost rovnovahy a citu s mi¢em zaznamenaly
oba soubory postupného zlepseni. To vypovida o tom, Ze déti maji dobry odhad na mic a
maji ho pod kontrolou. Nejspise je miCcovym hram a manipulaci s mi¢em v hodinach TV

vénovan dostatek ¢asu. Oba testované soubory, i pres rozdilny vék, dosahovaly podobnych
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hodnot. Z toho vyplyva, e mladsi déti ze Spanélska podavaji v tomto testu priimérné lepsi

vykony.

Testy provérujici silové schopnosti dopadly Iépe pro ceské testované subjekty.
Béhem vsech tfi sbérll dat prokazovaly ceské déti vyssi uroven silovych schopnosti.
PfedevSim ve vydrzi ve shybu jsou mezi skupinami velké vykonnostni rozdily. Vykon ve
vydrZi ve shybu i vyskoku do vysky koreluje do jisté miry s hmotnosti proband( a s ni
souvisejici hodnotou BMI (body mass index). V bakalarské préaci Lukase Parizka (2017) Ize
najit vysvétleni vykonnostnich rozdilG. V praci je mérena hodnota BMI ceskych i
$panélskych soubortl. Spanélské déti maji oproti eskym 7akaim vétsi procentudlni vyskyt
nadvahy. Uvedeny faktor mize byt jeden z divodl vykonnostnich rozdili v méfenych

testech.

Z hlediska vyvoje doslo u ¢eskych déti ve vydrz ve shybu ke zhorseni. Divodem muze
byt jiz zminéna horsi motivace. Dalsim faktorem, ktery mohl ovlivnit ¢eské pramérné
hodnoty jsou vykony divek. Ty uz v tomto véku nepodavaji v porovnani s chlapci takové
vykony. Na druhé strané mohla byt pouzita data pouze tfi otestovanych divek, tudiz
vysledny vysledek neni signifikantné poznamenan. Oproti tomu mladsi Spanélsky souboru
byl zastoupen vy$sim poctem divek. Vzhledem k drivéjSimu nastupu puberty, mohly jiz byt

v posledniho testovani Spanélské déti ve fazi genderovych vykonnostnich rozdild.

Prekvapujicim zjisténim je zhorseni vytrvalostnich schopnosti Spanélské skupiny u
Sestiminutového béhu v poslednim testovani, kde navic rozptyl vykonl jmenovanych
subjektd neni velky. Zhorsila se vétSina Spanélskych zakl bez vyraznéjsich vykonnostnich
rozdilG. Danou skutecnost si kromé vySe zminénych rozdild ve vykonech mezi divkami a
chlapci, vysvétluji méné aktivngj$im Zivotnim stylem testovanych 7ak(. Ceské déti podaly
v rozebiraném testu béhem tfi testovani postupné lepsi vykony. Zde hraje dllezitou roli
zarazeni Ceskych Zaku do sportovnich trid, které maji hodiny TV navic. VSichni ¢esti Zaci
z KIM skupiny jsou do sportovnich tfid zafazeni. To znamena, Ze se zminéné déti budou
vénovat sportu i ve svém volném case a zakladni myslenka KIM programu, ktera byla

naldkat déti k pohybové aktivité, je vtomto pripadé splnéna.

Obecné lze vyvoj pohybovych predpokladd mezi ¢eskymi a Spanélskymi soubory

méreny vsemi testy oznacit jako rozdilny. Dlvod rozdilného vyvoje pfipisuji predevsim
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neshodnému véku dvou soubor(, s ¢im také souvisi rozdilné individudini ontogenetické

znaky ve vyvoji motoriky.
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Ve velkém mnozstvi literatury jsou uvedeny dikazy pozitivniho vlivu pravidelné pohybové
a motivovat déti ke sportu. Specidlni pohybovy program KIM, ktery vznikl s podporou
Evropské unie pfinasi neobvyklé pojeti TV. Vyucovaci jednotky daného projektu se
vyznacuji pestrosti pohybovych aktivit s dlrazem na individudlni i tymovy proZitek
zucastnénych osob. Diplomova prace zhodnocuje a porovndva vyvoj motorickych
predpokladl déti, které byly zapojeny do zminéného projektu, v pribéhu tfi let.

Vyzkumnymi soubory byli Zaci ceské a Spanélské zakladni Skoly.

Mezi KIM zdky a testovanymi subjekty z kontrolnich skupin byly jiz od prvniho
testovani vroce 2014 vyrazné motorické rozdily. KIM déti dosahovaly témér ve viech
testech s vyjimkou hlubokého predklonu lepSich vysledk(. Porovnani vyvoje motoriky
vzhledem k zakonu vychozich hodnot je sloZitéjsi. ProtoZe vychozi hodnota KIM skupiny je
vyrazné vyssi nez u déti v kontrolni skupiné, je tim padem pro KIM Zaky daleko slozitéjsi
udélat vyraznéjsi pohybovy posun. Vzhledem k horsim vysledkim v pohyblivosti a rozsahu
predevsim bederniho a zadniho stehenniho svalstva bych do pohybového programu
doporudil zarazeni kompenzaénich a protahovacich cviceni. K tomu, aby dané doporuceni
mohlo byt efektivné aplikovano i do bézné vyuky, by bylo vhodné navysit dotace hodin pro

TV.

Uroveri motorickych pfedpokladii beze sporu ovlivni individualni vyvojové zmény
v pribéhu mladsiho a starSiho Skolniho véku. Z vysledk( je patrné, zZe déti, které jsou
v pubertalnim véku, maji znacné narusenou koordinaci pohyb(. Horsi uroven koordinace
s vétSim vyskytem souhyb( se projevii v samotném béhu. To také muze byt jeden z dlivodu
pro¢ u Spanélskych déti doslo, u testu sprint na 20 metr(, k vyraznéjSimu vykonnostnimu
poklesu. Vtomto vyvojovém obdobi dochazi k prestavbé motoriky, nicméné se da
pravidelnym a efektivnim tréninkem minimalizovat. Dikazem je test driblinku, ktery
provéfuje predevSim schopnost rovnovahy a dovednosti manipulace s micem. Ve

zminéném testu dosahovaly oba vékové rozdilné soubory stale lepsich vysledka.

O tom, zda jsou testované déti pohybové aktivni, napovidd Sestiminutovy béh, u

kterého se projevi Groven vytrvalostni schopnosti. Ceské KIM déti si dokazaly béhem tfi let
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udrZet vzestupnou tendenci vykonu, ackoliv v poslednich dvou testovani byl tento
vykonnostni vzestup minimadlni. Tyto déti jsou zarazené do sportovnich tfid, ¢imz je
zarucena vyssi pohybova aktivita. Oproti tomu Spanélské déti zaznamenaly po dvou letech
od ukonceni pohybového programu vyraznéjsi zhorseni. Je tedy mozné, Ze tyto déti nejsou
jiz tolik aktivni, jako tomu bylo v pribéhu KIM programu. | proto lze doporucil ¢asté;jsi
zarazeni vyukovych metod z KIM programu do bézné vyuky. Vyucujici TV by mél usilovat o
to, aby hodiny byly riznorodé, zabavné s co nejvétsim aktivnim zapojenim zaka.

Pti komparaci pohybového vyvoje Spanélskych a ¢eskych soubor( vyplyvaji znacené

vrve

ontogenetickymi zakonitostmi, které jsou pro dvé testované vyvojové etapy rozdilné.

Vzhledem k situaci, Ze struktura ¢eského a Spanélského souboru byla z vékového
hlediska rozdilna, se nabizi moznost budouciho dozkouseni. Na vyzkum této diplomové
prace lze navazat ziskdnim dat Spanélskych déti. Ve zminéném testovani by tyto déti byly
ve stejném véku, jako ¢esti zaci v dobé posledniho vystupniho testovani v roce 2017. Tedy
ve véku 13 az 14 let. Ke komparaci pohybovych pfedpokladd by tak mohlo dojit mezi stejné

starymi testovanymi subjekty.

Na zakladé vice vyzkumnych studii, které byly provedeny v rdmci mezindrodniho
projektu KIM jsme presvédcen o tom, Ze pohybovy program ukazuje spravny smér
zefektivnéni vyuky TV. Hlavnim dlvodem je pestra forma zdbavného charakteru, ktera
dokaze déti motivovat k aktivnéjsimu zapojeni. Pokud budou Zaci béhem hodin TV a jinych
Skolnich sportovnich udalosti zazivat radost a nadseni je vice nez pravdépodobné, Ze budou

dané pohybové aktivity vyhledavat i ve svém volném case.
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Konecné vysledky vyzkumné prace porovnavaji uroven motorickych schopnosti a
dovednosti déti dvou evropskych zemi. Konkrétné jde o déti mladsiho a starSiho Skolniho
véku z Ceské republiky a Spanélska. Vybrané testované soubory se jiz ve $kolnim roce
2014/2015 podrobily testovani vramci projektu Evropské unie s nazvem Comenius.
Otestované déti mladsSiho Skolniho véku podstoupily béhem uvedeného $kolniho roku
specialni pohybovy program jménem Kids in motion. Program byl aplikovan misto hodin
télesné vychovy s cilem motivovat déti k pohyb. Diky programu si déti zdbavnou formou
vyzkouSely 10 rUznych sportovnich disciplin. Zavérem programu bylo proskolenym
vyucujicim poskytnuto rodicim hodnoceni, které obsahovalo konkrétni doporuceni vhodné

sportovni discipliny pro jejich déti.

Teoretickd €ast je vénovana charakteristice pohybové aktivity a télesné vychovy u
dvou rozdilnych evropskych statd, dale popisu ontogenetického vyvoje mladsiho a starsiho
Skolniho véku. V praktickém useku prace Ctenar nalezne pouZitou metodologii, jeji aplikaci
a vyhodnoceni. Prace ma longitudinalni rozmér, jelikoZ porovndva vyvoj motorickych
predpokladd po 3 letech od aplikace pohybového programu. K porovnani byly v Ceské
republice i Spanélsku vytvoreny kontrolni skupiny, u kterych probihaly klasické hodiny
télesné vychovy. Zavére€nym vystupem prace je tedy porovnani vyvoje motoriky u ¢eskych

a Spanélskych déti a komparace rozdil(i mezi nimi.

Klicova slova: Motorika, pohybova aktivita, télesnd vychova, mladsi skolni vék, starsi Skolni
vék, komparace pohybovych predpoklad(i, pohybové schopnosti, pohybové dovednosti,

Kids in motion
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The final conclusions of this work compare the level of motor skills and motor abilities
between children from two European countries. They are younger and older school
children from Czech Republic and Spain. Test files were tested during the European Union
project called Comenius in school year 2014/2015. These kids during this school year had
special motion program called Kids in motion. The program was applied instead of physical
education and the main goal was motivate children to move. Children tried 10 different
sports. By the end of the program, the teachers provided parents recommendations of

appropriate sports for their children.

In the theoretical part are characteristics of physical activity and physical education
in two different states, the description of the ontogenetic development in younger and
older school age. In the practical part, the reader will find which methodology was used,
it’s application and evaluation. The work has a longitudinal dimension as it compares the
development of motor over last 3 years. For the comparison, control groups were
established in the Czech Republic and Spain. They had classical classes of physical
education. The final output of the thesis is comparison of motor development of Czech and

Spanish children and comparison of differences between them.

Key words: Motor activity, physical activity, physical education, younger school age, older
school age, comparison of physical assumption, physical abilities, motor skills, Kids in

motion
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PRILOHY

PRILOHY

Primérné hodnoty - 1. testovani z roku 2014

Motorické testy CZ Mean ESP Mean p-level
Sprint na 20 metrU 4,182 4,25 0,681223
Dribling na obracené lavi¢ce 32,421 30,667 0,554644
Hluboky predklon 0,684 -0,105| 0,63576
Vyskok do vysky 23,368 18,286| 0,002679
Vydrz ve shybu 25,06 10,598 0,007995
Sestiminutovy béh 996,421 1083,048| 0,107984

Primérné hodnoty - 2. testovani z roku 2015

Motorické testy CZ Mean ESP Mean p-level
Sprint na 20 metrU 4,168 3,336 0
Dribling na obracené lavi¢ce 39,421 33,714 0,063294
Hluboky predklon 2,579 -0,843( 0,159701
Vyskok do vysky 28,447 23,143| 0,002508
Vydrz ve shybu 25,482 14,288| 0,050732
Sestiminutovy béh 1085,368 1104,905| 0,794733

Primérné hodnoty - 3. testovani z roku 2016

Motorické testy CZ Mean ESP Mean p-level
Sprint na 20 metrU 3,512 4,104 0
Dribling na obracené lavicce 47,44 43,5| 0,160519
Hluboky predklon 1,72 4,4 0,243827
Vyskok do vysky 28,76 21,637 0,000002
Vydrz ve shybu 19,52 9,568| 0,000302
Sestiminutovy béh 1123,74 850,919 0

Tabulka 5: Porovnani aritmetického priiméru vSech ceskych a Spanélskych déti



PRILOHY

II

Primérné hodnoty - 1. testovani z roku 2014

Motorické testy CZ Mean ESP Mean p-level
Sprint na 20 metrU 3,949 4,25| 0,060694
Dribling na obracené lavicce 39,083 30,667 0,001349
Hluboky predklon 1,154 -0,105( 0,482611
Vyskok do vysky 25,583 18,286 0,000177
Vydrz ve shybu 33,503 10,598 0,000236
Sestiminutovy béh 1052,667 1083,048| 0,620657

Primérné hodnoty - 2. testovani z roku 2015

Motorické testy CZ Mean ESP Mean p-level
Sprint na 20 metrU 41 3,336 0
Dribling na obracené lavic¢ce 43,583 33,714( 0,004445
Hluboky predklon 3 -0,843( 0,177624
Vyskok do vysky 30,417 23,143| 0,000318
Vydrz ve shybu 35,679 14,288 0,000935
Sestiminutovy béh 1202,583 1104,905| 0,249683

Primérné hodnoty - 3. testovani z roku 2016

Motorické testy CZ Mean ESP Mean p-level
Sprint na 20 metrU 3,408 3,931| 0,000002
Dribling na obracené lavicce 56,692 45,048| 0,002426
Hluboky predklon 0,692 4,881| 0,217589
Vyskok do vysky 31,615 22,929| 0,001484
Vydrz ve shybu 27,05 15,057| 0,024488
Sestiminutovy béh 1240,692 932,571 0

Tabulka 6: Porovnani aritmetického priméru ceskych a Spanélskych KIM skupin



