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TPT — tanecné pohybovd terapie (jednd se o vymezeny proud tanecni terapie):
psychoterapeutické uziti pohybu v procesu, ktery podporuje emocni, socialni, kognitivni a

fyzickou integraci jedince
PAS — poruchy autistického spektra

ZCU — Zapadoceska univerzita v Plzni
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PFi vybéru tématu zavérecné prace hrala roli ma studijni kombinace: psychologie a
télesna vychova a sport. Spatfila jsem moZnost spojeni mnou studovanych oborU pravé v
praci na poli taneéni terapie. Na poli, kde se spojuje péce jak o télesny, tak psychicky stav
jedincl. Jako tanecnice kreativniho tance jiz dlouho Zasnu nad hloubkou pohybového
vyjadreni, kterého je ¢lovék schopen. V procesu prace s postizenymi jedinci mizeme mit
nékdy (v dobrém umyslu) tendence vtahovat je do pfilis dospélého, vaziného svéta. Ddle
také zapomindme, Ze existuji jiné cesty ke komunikaci, nez je cesta verbdlni. Tanecni
terapie ndm nabizi prostfedky k tomu, abychom spolu s nasimi svéfenci znovu hledali
cesty, které jsou vice ¢i méné zavaté. Nase lidské nitro, ale i télesnd schranka, bytostné

potiebuje hru a moznost nonverbalniho a kreativniho projevu.

Rekreace a veseld hra jsou pro Zivot ¢lovéka nezbytné.

Aristoteles

V pocatcich prace se zaméruji na teoretické informace ohledné autismu a pfiblizeni
moznosti, které nabizi terapie tancem, a mam vumyslu je vyuZit vprdci sdétmi
s poruchami autistického spektra. Analyzu vstupnich informaci jsem provedla na zakladé
literarnich zdrojd, internetu, rozhovorl s pedagogickymi pracovniky a jednim tanecné
pohybovym terapeutem.

Po vybrani nékolika pfistuput, technik a aktivit jsem metodiku aplikovala na malé
skupiné. Cilem prace bylo jedince obohatit po kreativni strance a upevnit jejich fyzickou
dusevni a emocni integritu. Radda bych zdlraznila skutecnost, Ze vSechny tfi narusené
projevy déti s autismem — komunikace, soc. interakce a predstavivost — lze pozitivné
ovliviiovat pravé prostfednictvim pohybové a tanecni zkuSenosti. Nicméné ndstroje
tanecni terapie se v pohybové praxi sdétmi sPAS uziva velice zfidka. Osobné jsem

kontaktovala véechna ob&anska sdruzeni, spolky, centra a asociace v Ceské republicel,

. Tj.: Narodni ustav pro autismus, z.u. (Praha), Spolek rodicii a pratel lidi s autismem
(Ceské Budgjovice), Centrum pro autismus z PASti (Pardubice), spolek ALENKA
(Teplice), spolek ProCit z.u. (Plzen)



Uvop

které pracuji s détmi s autismem, avSak zadné oslovené zafizeni mi nepodalo informaci o
tom, Ze by praxi kreativniho tance ¢i pohybu s klienty provadélo.

Pokud se ¢lovék podiva za hranice nasi zemé, muize najit desitky mist, kde je pravé
tento druh tanecné pohybové prace s détmi s PAS uplatiovan jiz desitky let. Napriklad
americké taneéné pohybové terapeutky Suzi Tortora a Janet Adler pracuji s détmi trpicimi
autismem uZ dlouha leta. JiZz v roce 1968 Janet Adler natocila dokument ,Looking for me“,
ktery zachycuje jeji praci s détmi s autismem (Haze, 1994). Je tfeba podotknout, Ze
v pripadé pristupu tanecné pohybovych terapeutll ke klientim se jednd o védecky
podloZeny pfistup. Americka asociace taneéné pohybové terapie? uvadi, Ze cilem procesu
je vidy podpora emocni, socidlni, kognitivni a fyzické integraci jedince. Tane¢né pohybova
terapie (dale jen TPT) je v dnesni dobé jiz samostatny druh psychoterapie aktudlné jiz
podloZzeny fyziologickymi teoriemi, jehoz studium trva 4-5 let. Vystudovani terapeuti pak
mohou pracovat s klienty nejen na roviné kreativni (coz mlze ucastnik pouhych tanec¢né
pohybovych kurzd — napf. ja) ale i té hlubsi, klinické.? Vice o tomto proudu taneéni terapie
viz kapitola 1.5.1 TPT — definice, cile.

Cilem mého snaZeni je zaprvé sezndmit Ctendre s existenci a potencidlem proudu
tanecnich terapii a zadruhé podpofit vSechny zajemce v této oblasti k aktivité na tomto
poli. Potésujici by bylo, kdyby se i v Ceské republice do $irsi socidlni a pedagogické praxe
s détmi s PAS zapojil i tento zajimavy ptistup.

V mé pravomoci je moznost provadét terapii pravé ve vySe zminéném
jednodussim charakteru, na roviné kreativity ¢i podpory ozdravného sebeuvédomovani,
jelikoZ nejsem vystudovany terapeut.* Uvitala jsem, kdyZ mi moje vedouci prace Mgr.
Véra Knappovad, PhD. dala moZnost navstévovat pohybovy krouzek pro autisty a provadét
tanecné pohybové vstupy pravé tam. Mné tak byla ddna moinost vybrat &i vytvofit
vhodné pohybové aktivity a zdroven pozorovat zucastnéné jedince, zda jsou vybrané

metody pro praci s autisty vhodné. Aplikovany metodicky zasobnik sestava z 7 pohybové

2 Cile TPT, Tanter ©, 2014 [cit. 2018-02-5]. Dostupné z: http://www tanter.cz/tpt/cile/

% Vice informaci o ucelené psychoterapeutické metodé TPT lze dohledat napt. v knize
Tanecné pohybova terapie — teorie a praxe od Ivety Zedkové a kol. vydané v roce 2012.

4 Kdo tadné nevystudoval TPT a nepodstoupil nékolikalety vycvik a supervizi, neni
opravnén pracovat s klienty na rovin€ hlubsi, provadét analyzy ¢i interpretace. Vycvik je
mozné podstoupit napt. pod certifikovanou Ceskou asociaci taneéné pohybové terapie
TANTER, ktera funguje v souladu s evropskymi a svétovymi standardy vzdelavani a praxe
v TPT
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tanecnich vstupd, jejichz poslanim je podpofit rizné zasazené oblasti jedincl s autismem.
Témito oblastmi jsou napf. predstavivost, soc. interakce jedince, ale také svoboda
v pohybu ¢i aktivni nonverbalni komunikace. ,Terapie tancem vyuZivd na cesté
k ozdraveni nejriznéjsi formy kreativniho pohybu. Pfi kreativnim tanci si formu a styl
urcuje kazdy sam. Improvizace miZe vést k hloubce pocitu odpovidajici pohybovému
procesu. Ucastnik mizZe zacit napfiklad tim, Ze se znovu dostdvd do kontaktu s urcitymi
cdastmi svého téla a pfijme je za sve. Tim, Ze si je vice uvédomi, miize prijmout jejich
nedokonalost nebo usilovat o vhodnéjsi ovladani svého téla. © (Payne, 2011, str.17)

Tancit mlzZe kazdy a kazda forma jeho pohybu ma vzdy svij vyznam. NemuizZeme
proto tvrdit, Ze nékdo tancit neumi. BohuZel v dne$ni dobé se s takovym hodnocenim u
nékterych lidi setkdvame. Rada bych skupinu mych svérenct s PAS spolu s jejich rodici
presvédcila, Ze pravé pro né je tanecni a pohybovda zkusenost dlleZitym aspektem pro
posun ke kvalitnéjSimu byti ve spolecnosti. Dale bych chtéla prostfednictvim pohybu
podpofit mezilidské vazby jedincl s autismem a jejich rodinnymi pfislusniky, kolegy
trpicimi stejnou poruchou a konecné i se vSéemi nové prichozimi osobami do jejich Zivotu.

Je obecné zndmo, Ze pravé navazovani novych socidlnich vazeb je pro nékteré
jedince s PAS tézkym ukolem. Prostfednictvim pohybu a tance byvd navazovani kontaktu
snadnégjsi.>

V zadvéru prace predkladam informace o tom, jaké metody jsou vice a jaké méné
vhodné pro zacatek praxe na poli pohybové tanecni prace s détmi s PAS. Po Uspésném
vyhodnoceni dané monografie jsem rozhodnuta vznikly soubor informaci vénovat vSem

lidem, ktefi pracujici s témito vyjimeénymi lidmi.

»Vsude tam, kde stoji tanecnik, je posvatné misto.”

Marta Graham

*Viz kalifornsky projekt o navazovani kontaktu lidi s autismem zachycenym v dokumentu
»Srdcem tanga“, 2014 [cit. 2018-03-23]. Dostupné z: http://throughtheheartoftango.com/
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Cil prace:

Cilem préce je vytvoreni uceleného metodického materidlu a ndvrh metodického postupu

terapie tancem u vybranych jedincl s PAS.
Ukoly prace:
e osloveni vybranych déti s PAS a jejich rodicu
e ndvrh metodiky nacviku tanecnich pohybu
e aplikace metodiky na konkrétnich probandech ve skolnim roce 2016-2017
e Uprava metodiky podle potfeb probandi ¢i doporuceni do praxe
e aplikace a vyhodnoceni metodiky

e provést PRE-POST Skalového méreni, zda doslo/nedosSlo ke zméné jedincd ve

fyzickych ¢i psychickych projevech
Védecka otazka:

1. Dojde ke zméné psychickych projevi u déti s PAS, kdyZ absolvuji aktivity na poli

terapie tancem?

2. Dojde ke zméné fyzickych projevi u déti s PAS, kdyZ absolvuji aktivity na poli

terapie tancem?
Hypotéza:

H1: U déti s PAS, které absolvovaly aktivity na poli tanecni terapie, dochdzi ke zméné

psychickych projevi.

H:2 U déti s PAS, které absolvovaly aktivity na poli tanecni terapie, dochdzi ke zméné

fyvzickych projevi
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1 TEORETICKA CAST

1.1 AuTIsMUS

Rada bych o autismu zminila par slov o jeho historii a vyvoji, nez byla tato porucha fadné
vymezena. Plivodné byl totiZ autismus fazen mezi psychotické poruchy, avsak dnes uz je
sama porucha brana za specialni druh poruchy, a to jako pervazivni vyvojovd porucha
(Hrdlicka, Komarek, 2004). Pervazivni vyvojova porucha se fadi mezi nejzdvainéjsi

onemocnéni mentalniho vyvoje.

1.1.1 HISTORIE VYVOJE PAS A JEJICH ETIOLOGICKE TEORIE

Prvni osobou, ktera zminila a popsala projevy dané poruchy, byl na pocatku 20. stoleti
videnisky pedagog Theodor Heller. Porucha v3ak dostala jméno ,,autismus” teprve ve 40.
letech 20. stoleti, kdy byl popsan a knizné zaznamenan jako tzv. détsky autismus a byl
pokladdn za druh infantilni schizofrenie. Autorem dané teorie (1911) byl Eugen Bleuer.
(Sladeckova, Sobotkova, 2014) Pojem autismus je odvozen z feckého slova ,,auto”, do

¢estiny prelozeno ,,sam*.

Jako svébytnou samostatnou poruchu oznadil autismus aZz rakousko-americky
détsky psychiatr Leo Kanner. UcCinil tak ve svém ¢lanku, kde pojedndval o nepfiméreném
chovani u skupiny déti a oznacil jej za ,projevy EIA — Early Infantile Autism neboli — ¢asny
détsky autismus”. (Gillberg, Peeters 2003, str. 8) Spolec¢nost jeho pohled na poruchu
prijimala velice vrele, tudiz byla pozdéji dokonce oznacovana jako Kanneruv ¢asny détsky
autismus (1943). Jako jednu ze svych hlavnich teorii vzniku poruchy mluvil o tzv. ,malo

vielych rodic¢ich” a zminil tézZ pfirovnani ,rodiée jako lednice”.

Ve svété vsak nebyl jediny, ktery se danou poruchou zabyval. Ve stejném case,
akordt ne v Americe, ale v Evropé, totiz uverejiiuje svou praci vidensky pediatr Hans
Asperger. Prace nese nazev ,,0 autistickych psychopatech v détstvi“ (1994). Neznamou a
zapadlou pro anglicky mluvici svét byla také ruska neurolozka Ssucharewa. Ta vydala totiz
jiz vroce 1926 pojednani o ,schizoidni poruse osobnosti“. Symptomatiku poruchy
popisovala shodné s Hansem Aspergerem (Sladeckovd, Sobotkovd, 2014). Uvedené
symptomy Hansem Aspergerem byly: ,[...] téZzka porucha socidlni interakce, stereotypni
zdjmy, motorickd neobratnost, avSak dobrfe rozvinutd fe¢ a normdlni i vysokou

inteligence”. (Sladeckova, Sobotkovd, 2014, str. 33)
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V 50. — 70. letech byl plivod a pfic¢ina poruchy diky Spatné dezinterpretace Lea
Kannera pfisuzovdny vyhradné narusenému vztahu s rodiéi, potazmo vztahu ditéte a
matky. Spole¢nost méla pocit, Ze pravé ono je tim spoleénym jmenovatelem v Zivoté
postizenych jedinch. Oznacovali ddle matky za ,ledni¢cky” a doporucovali klientim
psychoanalytické psychoterapie, v tézsich pripadech umisténi do péce ustavi. Nastésti jiz
v 80. letech diky knize ,Détsky autismus” (1964), kterou napsal psycholog Bernard
Rimland dochazi k posunu teorii o vzniku poruchy novym smérem. Dochazi
k tzv. biologizaci poruchy. (Sladeckova Sobotkovd, 2014) V Publikaci od Sladeckové a
Sobotkové (2014, str. 37) mUzZeme také Cist, Ze samotny Leo Kanner v roce 1969 na jedné
z védeckych konferencich s pokorou prohlasil: ,Timto vds — jako rodice — oficidlné
zprostuji viny”.

Pocet védeckych ¢lank a praci se rok co rok rapidné navysuje. V roce 2016 bylo na
svété 6600 clankd. Z daného Cisla je zfetelny opravdu vysoky zajem o zkoumani dané
poruchy. | kdyz to vypada v poslednich letech ve prospéch neurologického pojeti, stale na

zahadnosti PAS neubyva. (Sladeckova, Sobotkova, 2014)

Cilem mé prace neni rozebirat nejrliznéjsi teorie vzniku autismu, nicméné pro
zvidavé Ctendre uvadim alesponi jejich vyéet, a poté se uz presuneme uz k soucasnym

definicim PAS a jejich povaze.
Dne3ni etiologické teorie PAS®:
e Genetické faktory

e Enviromentadlni rizikové faktory

Evolu¢ni teorie pficin

Neurobiologické teorie pficin vzniku autismu

Kognitivni teorie autismu

SVsechny dané teorie 1ze nastudovat v publikaci Détsky autismus v kontextu rodinné
terapie od Soni Sladeckové a Ireny Sobotkové (2014, str. 39-72).
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1.1.2 DEFINICE A POVAHA AUTISMU
Autismus je stfeSnim pojmem pro vice poruch podobného druhu. Nize uvadim nékolik
definic, které vytvofili psychologové i psychoterapeuti, aby laikovi pfibliZili, co PAS, t;j.

autismus, obnasi.

Autismus je ,[...] vyvojovd porucha projevujici se neschopnosti komunikovat a
navazovat kontakty s okolim. PostiZeny obtizné vyjadfuje svd prdni a potfeby, nechdpe,
pro¢ mu ostatni nerozuméji. Uzavird se do svého vlastniho svéta a projevuje se jako
extrémné osaméld bytost. Dvé tretiny lidi trpicich autismem zlstdvaji postiZeni po cely

Zivot.” (Big&, 2008)

Vychazime-li z |ékarské definice autismu, pak je autismus fazen mezi pervazivni
vyvojové poruchy. Znamena to, Ze jde o postizeni, kdy ,,[...] vyvoj jedince probihd odlisSnym
zpusobem od jedince zdravého a kdy se postiZeni projevi ve vSech oblastech Zivota”

(Jelinkova, 2001).

Thorova (2006) ve své knize Poruchy autistického spektra mluvi o zmifiovanych

vevs

,V dusledku vrozeného postizeni mozkovych funkci, které ditéti umoZnuji
komunikaci, socidlni interakci a symbolické mysleni (fantazii), dochdzi k tomu, Ze dité
nedokdzZe vyhodnocovat informace stejnym zplusobem jako déti stejné mentdini urovné”

(Thorova, 2006, str. 58)

Kdyz bychom se snaZili slovo ,,pervazivni“ nahradit jinym ekvivalentem, dalo by se
tak ucinit pojmem ,vSeprostupujici ¢i ,vSepronikajici“. Dané pojmenovani bylo vybrano
pravé tak, aby se vyjadrila skutecnost, Ze vyvoj jedince je zasazen velmi intenzivné, do
hloubky, a to v nejriznéjSich smérech. Tyto zasazené oblasti oznacila britskd psychiatricka
Lorna Wingova jako Triad of Impairments — tridda poskozeni (Thorova, 2006). My (laicka
verejnost) v dnesni dobé postizené oblasti oznacuje zndmym souslovim ,autisticka

“ X o i

triada“ ¢i ,triada symptomu“. Oblasti zasazené muzete vidét na Obrazku €. 1.
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¥ d . i G
uplatiované viidi blizkym

i cizim lidem a vrstevnikiim

Komunikace
potize v oblasti fedi,
omezena gesta a mimika

Obrazek 1 Autisticka tridda dle Thorové (2012)

Néktefi autori, a nakonec i sama Mezindrodni klasifikace nemoci zminénou oblast
predstavivosti oznacuji jako ,omezené, stereotypné se opakujici vzorce chovdni, uzky
ramec zajmu a aktivit“. Druhotny nazev byl definovan takovymto zplsobem, aby byl vice

vymluvny a zjednodusoval se tak diagnosticky proces. (Sladeckova, Sobotkova, 2014)

Prehlednym zplisobem popisuje jednotlivé zasazené oblasti a jejich projevy spolek
Pro Cit, z.s. na svém vefejném portale www.autismusprocit.cz pod zalozkou autismus.
Déleni odpovida obecné pfijimanému. Zminuji zde problematiku jako ,triadu

problémovych oblasti“ a déli ji na oblast:

e socialni interakce — ji samotnou jesté na typ osamély (nezajem o soc.
kontakt), typ pasivni (kontaktu se nevyhybd, ale ani ho nevyhledavad), typ
aktivni zvlastni (nepfimérenost v chovani ¢i soc. projevech), typ formalni —
afektovany (encyklopedické zadjmy, absence soc. intuice) a typ smiSeny

zvlastni (mozné prvky vSech vyse predchozich typ()

e oblast komunikace — neverbalni (nezvykla poloha téla, malo navazuje ocni
kontakt, potize v porozuméni neverbalnim projevll druhych), verbalni
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(porucha porozuméni a produkce feci, echoldlie, doslovné chapani

slySeného)

e vnimani a predstavivosti — jeji vytyCené znaky odpovidaji obecné zndmym
(repetitivni a stereotypni chovani, ulpivavost, naruseni smyslu pro

symboliku, percepéni autostimulace &i precitlivélost na podnéty)’.

Je pravdou Ze v fadach Sirsi laické verejnosti se nesou Casto zkreslené predstavy o tom, Ze
jedinci s PAS maji tendenci se orientovat na jeden druh zajmu ¢i a nemaji radi kontakt.
Nicméné pokud jde o zasaZenou oblast v socidlni interakci, existuje mnohem vice typ(
jedinc s PAS a divodem mylnych predstav je pouhd neznalost pervazivnich poruch

v komplexnim vyctu a jejich vSech moznych projevech.

1.1.3 KOMORBIDITA A PREVALENCE
Thorova ve své publikaci Poruchy autistického spektra (2006) uvadi, Ze bylo zaznamenano
pfiblizné 70 jinych diagndz, které se u jedincl projevily a stdle projevuji jako pridruzena

porucha. Nejcastéji to jsou:
e Mentalni retardace (70-80 % déti s PAS)
e Epilepsie (50% déti s PAS)
e Downlv syndrom (7-8% déti s PAS)
e Syndrom fagilniho X chromozomu
e Vady fedi
e Vady sluchu
e ADHD a ADD

,C. Newschaffer et al. (2007) ve svém epidemiologickém prehledu uvddéji, Ze ve
studiich ze sedesdtych a sedmdesdtych let byla uvddéna prevalence priblizné 5 pripadd na
10 tisic obyvatel, v osmdesdtych letech 10 pripadi a v letech devadesdtych uZ Siroce
variovala v rozmezi od 5 do 72 pripadi na 10 tisic obyvatel.” (Sladeckova, Sobotkova,

2014, str. 22)

" Pro Cit, z.s, Autismus, [cit. 2018-03-23]. Dostupné z:
http://www.autismusprocit.cz/autismus_literatura.html
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Dnes uzZ i SirSi verfejnost zaznamenava, Ze déti s diagnostikou PAS stale pfibyva.
Nikdo ale dodnes nema jasnou odpovéd, pro¢ tomu tak je. Neexistuje studie, kterd by
ukdzala na jasnou pfi¢inu vSech jednotlivych poruch autistického spektra. Avsak, tim, ze
dokdzeme alespon urcit diagndzu a zname povahu poruchy, mizeme jedince lépe chapat,
zlepsovat kvalitu Zivota nejrliznéjSimi pfistupy, druhy psychoterapie, a viibec pomahat jim
na cesté Zivotem.
,Divdim se na Tomdse a premyslim, jaké by bylo, kdybych znala diagndzu odmalicka.
Pokud bych rozuméla jeho chovdni, mohla jsem si usetfit riiznych zranujicich scén a sama
sebe vymazat z kruhu ubijejici nejistoty a sebeobviriovdni.” (Thorovd, 2007, str.45)

Diagnostika poruchy je provadéna bez ohledu na pfitomnost ¢i nepfitomnost urcité
jiné, ptidruzené nemoci, prestoze je tim cely proces samoziejmé zpomalen ¢i ztizen. Prvni
znamky poruchy mizeme odhalovat uz od narozeni ¢i 2-3 roku zivota (lisi se u
jednotlivych druhii poruch). ,,Kromé znacné rozsahlosti a riuznorodosti symptomatiky se
Jjednotlivé symptomy lisi v Cetnosti a sile projevu, nékteré mohou zcela chybet. [...] chovani
ditete se v priitbehu vyvoje meni pod vlivem socidlniho prostredi, ve kterém dite vyriistad, a
Vv diisledku vychovné-vzdelavaciho programu, ktery absolvuje.* (Thorova, 20006, str. 58)

Nejuzndvanéjsimi diagnostickymi systémy vyddavajicimi diagnosticka kritéria do
praxe jsou dnes Svétova zdravotnickd organizace (MKN-10) a Americkd psychiatricka

asociace (DSM-IV). (Bi¢, 2008)

1.1.4 JEDNOTLIVE PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

Dle ceské klinické psycholozky Katefiny Thorové do poruch autistického spektra
v soucasnosti radime: Détsky autismus, Atypicky autismus, Asperger(iv syndrom, Détskou
dezintegraéni poruchu, Jiné pervazivni poruchy, Autistické rysy, Hyperaktivni poruchu
sdruZzenou s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby a tzv. Rettliv syndrom. (Thorova,

2006) Uvedeny seznam odpovida klasifikacnimu systému MKN-10.

Pervazivni vyvojové poruchy dle Mezindrodni statistické klasifikace nemoci a

pridruZzenych zdravotnich probléma (MKN — 10, 2013):
Okruh dusevnich poruch a poruch chovani

Pervazivni vyvojové poruchy

12
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Détsky autismus — objevuje se do 3 let véku ditéte, abnormalni funkce autistické
triady + moznost nespecifickych projevl: fobie, porucha spanku, navaly zlosti,

autoagrese

Atypicky autismus — abnormalni ¢i poruseny vyvoj jedince po 3. roce Zivota, neni
dostatecné dokazand abnormalita v jedné nebo ve dvou ze tfi oblasti, ¢asto
pfidruzena porucha k vyrazné mentalni retardaci a vyvojové receptivni poruchy
reci

Aspergeriv syndrom — porucha socialni interakce + opakujici se stereotypni
zajmy, chybi abnormalita v oblasti komunikace, pfidruzend byva nemotornost,

abnormality vétSinou pretrvavaji az do dospélosti

Détska dezintegracni porucha — po zcela normalnim vyvojovém obdobi dojde ke
ztraté jiz drive osvojenych dovednosti a projev( (ztrata zajmu o okoli, stereotypni

motorické pohyby)

Hyperaktivni poruchu sdruzenou s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby —
byva pridruzend k mentdini retardaci (IQ pod 34), vyskyt poruchy pozornosti a
stereotypniho chovani, stimulace podnéty nepomdha -> psychomotoricka

retardace, byva pridruzena k fadam vyvojovych opozdéni, ptic¢ina poruchy nejasnd

Rettliv syndrom — symptomatika se objevuje pouze u divek, a to ve stari 7-18
mésicl, po normalnim vyvoji nasleduje napf. ztrata feci, porucha chlize ¢i zastava
rastu hlavy, zastavuje se vyvoj hrani a setrvava na svém vyvojovém stupni aZz do

dospélosti, pfidruzena byva tézkad mentalni retardace
Jiné pervazivni poruchy

Pervazivni vyvojova porucha NS (nespecifikovana)

Thorovd ve svych publikacich vénuje obvykle podkapitolu hojné uzZivanému pojmu

yautistické rysy”, jakési chybné diagndze, jelikoz se i v ¢eskych zemich tési velké oblibé.

Psycholog Bernard Rimland vécné objasfiuje problematiku:

»Za svou praxi jsem se setkal s tisici rodici, jejichZ dité obdrZelo diagndzu autistické

rysy. VZdy jim fikam: ,Vase dité nema Zddné rysy, ale trpi autismem.”” (Rimland in

Thorova, 2006, str. 208)

13



TEORETICKA CAST

1.1.5 KATEGORIE AUTISMU DLE UROVNE ADAPTABILITY
JelikoZ se v praktické ¢asti prace bude mluvit o pfitomnosti déti s tzv. stfedné funkénim a
vysokofunkénim autismem, povazuji za vhodné seznamit c¢tendre s délenim v

jeho komplexnim tvaru.

Typy autismu mzZeme délit na poruchy nizko funkéni/stfedné funkéni/vysoce funkéni.
Zminéné druhy pak mGzeme lépe rozliSovat dle zasaZzenych oblasti jako je: soc. interakce,

komunikace, intelekt, hra (upraveno z www.autismusprocit.cz®):

¢ nizko funkéni
socialni interakce — uzavienost, miziva schopnost navazovat kontakty
komunikace — némota ¢i echolalie
hra — manipulace, dlouhotrvajici pohybové stereotypie

intelekt — pasmo tézké mentalni retardace

e stiedné funkeni
socidlni interakce — sniZzend schopnost navazovat kontakty, pohybova stereotypie

komunikace — chybi spontaneita, mluvi ¢astecné funkéné, recové zvlastnosti (zaména

zajmen, slovni salat, echolalie, neologismy)
hra — stereotypni manipulace, ulpivavost, prvky funkéni a konstrukéni hry

intelekt — lehka az stfedné tézka mentalni retardace

e vysoce funkcni

socidlni interakce — komplikace v pochopeni soc. normy -> zvlastni projevy,

nepfrimérenost, disinhibice

8 Piivodni zdroj: MORAVKOVA, BARTOSKOVA, seminat v SPC pii ZS a OS Zbiich,
27.11.2010.
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komunikace — ulpivavost, encyklopedické zajmy, individualismus

hra — zvlastni zajmy, ulpivavost, nezdjem o kolektivni hry, obtizné chapdani pravidel,

obtizné rozliSovani reality a fantazie, jednoducha napodobiva hra

intelekt — norma az nadprimeérny intelekt, avSak snizené socidlni 1Q

1.2 DOPORUCENE ZPUSOBY PRACE S DETMI S PAS
Cesty, jak postupovat pftipraci s détmi s PAS by mély byt v prvni fadé individualni.
Thorova (2006, 2012) ve svych publikacich uvadi, Ze s poruchami autistického spektra se
variabilné projevuje dalSich 70 jinych diagndz (mentalni retardace, epilepsie, vady fei aj.).
Tim chci fici, Ze v praxi neexistuji dva stejni jedinci. Proto se v praci s détmi s PAS musime
snazit vytvaret pristupy Sité na miru konkrétnimu klientovi. Nicméné terénni pracovnici
Narodniho dstavu pro autismus jiz vyvodili i fadu obecnych pravidel, které se poji
k samotnému autismu. Jsou to pravidla, kterad v uplynulych letech pfinesla spoustu plod,
tudiz bychom se jimi méli v nejlepsi vili fidit i my.

Dana pravidla poskytuje verejny portal o poruchach autistického spektra, autorem

¢lanku je Narodni Ustav pro autismus, z.U. dfive nesouci ndzev APLA.°

1. Pravidlo presnosti, jasnosti instrukci a zajiSténi predvidatelnosti:
Prvni pravidlo vyjadfuje zvySenou potfebu struktury, nelibost v novych vécech ¢i
prekvapenich. Jedinci s PAS mivaji obrovsky smysl pro poradek, nékdy prechazi az
v pedantstvi. Prostfedek struktury Ize vyuzivat jako cestu ke splnéni naseho cile
(oznami jedinci co kdy a kde se bude dit) — poté jedinec schopny pfijmout napf.

zminénou zménu.

2. Pravidlo jasné a konkrétni motivace
Pti ziskani jasné a konkrétni motivace (co z toho budou mit) mizeme u jedincl
s PAS dosahnout vysSich vykonnostnich cild a vibec proménit je v aktivni.
Davody pouhého socidlniho ¢i emocniho charakteru (budeme na tebe pysni)

nebyvaji funkéni.

SAPLA Praha, Zakladni doporudeni a strategie pii praci s lidmi s PAS, 2012 [cit. 2018-03-
23]. Dostupné z: http://www.autismus.cz/vzdelavani-deti-s-pas/zakladni-doporuceni-a-
strategie-pri-praci-s-lidmi-3.html
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e Pravidlo vyssi miry tolerance
Tim je mysleno ze strany pedagoga, pracovnika v{ci postizenému jedinci. Jedinec

s PAS totiz ¢asto nezvlada vynechat nevhodné reakce, poznamky ¢i otazky.

e VysSi mira vysvétlovani socidlné komunikacnich pravidel a situaci, vyssi mira
pomoci v nékterych situacich, které vyzaduji prakticky usudek
Jedinci s PAS nemusi chapat ironii ¢i metafory (v tom pfipadé je Iépe je neuzivat).
Obcas je nutné jedinci vysvétlit co je jeho pravo a co povinnost, nedokdze sam
odvozovat z chovani druhych. V pedagogickém ¢i jiném procesu se vyplati davat
jedinci zpétnou vazbu. Veskeré vyréené instrukce je dobré podpofit vizudlnimi

prostfedky (napf. obrazek ¢i predmét) — chybi abstraktni predstavivost.

e Pravidlo daslednosti v pristupu
Spontannost ¢i experimentovani mlze jedince s PAS rozrusit. Vidy je tfeba, aby o
zméné jedinec védél diive, nez pfijde. Opét je dobré podpofit informaci vizualizaci
urcitého predmétu. Hezky priklad prace s ¢lovékem s PAS vtomto ohledu byl
zachycen v knize'® a nakonec i ve filmu!! o Temple Grandinové, kde uéitel mluvil o
prechodu do dospélosti jako o , otevieni dvefi“ do nového svéta. Temple si tento
vizualizovany termin osvojila natolik, Ze pokaidé, kdyz méla pfijit nova etapa

v Zivoté, predstavovala si obraz téchto dvefi.

e Vyssi mira vizualni podpory
Vizualni podpora (uceni ndpodobou) ma svlj vyznam v procesu uceni u vsech
Zijicich jedinc(, at trpi uréitou poruchou, nemoci, ¢i ne. Avsak u jedincd s PAS jsme
vypozorovali, Ze jejich Zivot se skldda predevsim z obrazl, a proto je dobré jim
informace predestfit vzdy spolu s uréitou vizudlni podporou. V praxi je dobré

vyuzivat napf. plany dne, upominky, vysvétlivky, schémata, rozkreslené akce ¢i

feSeni problémové situace apod.

10 GRANDIN, Temple a Richard PANEK. Mozek autisty: mysleni nap#i¢ spektrem. Praha:
Mlada fronta, 2014. ISBN 978-80-204-3115-8.
Y Temple Grandinova [film], rezie: Mack Jackson. 2010.
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e Vyuziti hmatu
Podobné jako je tomu o vizualni podpory, i fyzickd manipulace s objekty obecné
urychluje proces uceni obecné u vsech lidi. U jedincl s PAS ma dand metoda

vylozené blahodarny vyznam.

¢ Vhodné a efektivni strategie nacvikli zohlednujici specialni potfeby klientl
Jsou to strategie jako: podrobny rozpis instrukci, procesni schémata, prehravani
roli, sebereflexe a sebehodnoceni (zdznam na videu), pozitivni zpeviiovani apod.
Dnes vznikaji v centrech pro autismus stale ve vétSim poctu tzv. ,ndcviky soc.

dovednosti“, kde se déti témto chybéjicim dovednostem mohou ucit.

e Nadstandardni FeSeni obtiZi s pozornosti
U déti s PAS mUZeme zaznamenat tzv. ,,motoricky neklid“. Dany problém lze fesit
kompenzacnimi pomulckami (mackaci micek, krouzek apod.) ¢i prirozenou

pohybovou aktivitou (chlize po tfidé, télocvicné, podanim néceho apod.).

Nejdulezitéjsi je vSak v prvni fadé véasna diagnostika poruchy. Pokud totiZz budeme védét,

Ze nam svéreny jedinec trpi PAS, budeme pak Iépe pfijimat jeho jinakost.

1.3 INTERVENCE U LID{ S PAS

Péce o jedince s PAS jako vétSina postizeni vyzaduje zcela holisticky pristup, celostni
pristup. Teprve tehdy mizZeme spatfovat zdarné plody nasi prace. V praxi to znamena
propojit rodinné sily spolu s pomoci psychologtli, psychiatr a psychoterapeuttl, a nakonec

i s uvédomélym pristupem pedagogu.

Katefina Thorova nds ve své publikaci o Poruchdch autistického spektra (2006)
seznamuje se zaznamenanymivhodnymi i nevhodnymi zdsahy. Za nespolehlivou
intervenci poklada Thorova Son Rise program, facilitovanou terapii, psychoanalyticky
pristup, dieteticka opatfeni, homeopatika a terapii pevného objeti (Holding Therapy).
Pokud jde o vhodné zasahy, predklada zminénd ceska klinicka psycholozka dlouhy vycet
uzivanych intervenci v praxi. Zmifuje v prvni fadé strukturované uceni, dale americky

TEACCH program a japonsky vzdélavaci program Higashi. Poté pfipomind behavioralni
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pristupy, relaxaci, fyzioterapii, dobrou atmosféru v rodiné, komunitni bydleni, integrativni
pristup, a nakonec i rlizné druhy terapie/psychoterapie: komunikaéni terapii, herni a
interakéni  terapii, muzikoterapii, zooterapii, arteterapii, ergoterapii, rodinnou

psychoterapii nebo farmakoterapii.

V uvedeném vycétu neni zminéno nic ve smyslu terapie tancem ¢i tanecni terapie.
Nicméné je jednou z téch terapii, kterd mezi své klienty déti s PAS fadi a pracuje s nimi
v nékterych pfipadech jiz desitky let, ale jen v zahraniéi. Pokud bychom chtéli tanecni
terapii nékam zaradit, byla by to nejspis arteterapie, ke které ma svou podstatou blizko a

Casto je mezi ni fazena.

Mezi nejznaméjsi osobnosti, které pracuji sdétmi sPAS nastroji, které
zprostredkovdva TPT, patfi pravé americké Janet Adlerova a Suzi Tortora. Z fad ceskych
tanecnich terapeutl to je napf. Pavel Bi¢ (dnes zijici téZz v USA). Americké tanecni
terapeutky maji praxi s klienty jak ve skupinové formé terapie, pficemZ prevazuje
zkusenost s terapii individualni. Zminény cesky tanecni terapeut pracoval s divkou ve véku

8 let s diagndzou détsky autismus, a to téZ prostfednictvim individualni terapie. U divky se

projevily pozitivni zmény.

Existuje mnoho terapii, které lze v pfipadé PAS nastolit. AvSak vyhodou TPT je, zZe
nepotfebuje slova. Hlavnim ndastrojem pro uskutecnéni zmény v prozivani je zde totiz

pohyb.

1.4 POHYB A TANEC U TELESNE POSTIZENYCH — NOVE ZPUSOBY KOMUNIKACE

Uz jen samotny pohyb je pro kohokoli tak blahodarny.

,Prirozené uvolfiovdni endorfini po pohybovych aktivitdch vede k dobrému
naladéni, sniZuje problémové chovdni, a zvysSuje schopnost pfijimat nové informace.”

(Thorova, 2006, str. 396)

Dnes Zijeme nastésti v dobé, kterd se neboji hledat nové zplsoby komunikace.
Zahrnuti pohybu, potazmo tance do prace s détmi s postizenim neni ojedinélosti. Existuji
pracovisté, kterd jsou na daném druhu komunikace, tj. skrze télo, vylozené zamérené.
Specialni pedagog a psycholog Miroslav Vocilka se k tématu pohybu ve vztahu k postizeni
vyslovuje takto:
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| kdyZ témto technikam véda pfisuzuje jen malé uzndni, neni pochyb o tom, Ze
ovlddani vlastniho pohybu v prostoru posili u individua jeho sebevédomi” (Vocilka, 1996,

str. 25).

MozZnd se nam na prvni pohled mlzZe zdat myslenka vytvareni jakékoli aktivity na
poli tance s jedinci trpici PAS nevhodnd. Vime totiz, ZzZe déti s autismem casto trpi
poruchou prdvé i v psychomotorické oblasti. Pfedstava, Ze jedinci s autismem tanci
jakousi choreografii, ndm je trochu Usmeévnou. Avsak pokud dnes patfi mezi uzndvané
intervencni pfistupy muzikoterapie Ci arteterapie, nemusela by se ndam dnes dana
ozdravnd cesta skrze tanecné pohybovou terapii zdat tak nepfipustnd. Navic v praci
s détmi s postizenim neni obvyklym cilem udélat z ditéte dobrého tanecnika, ale umoznit

mu projevit se, dat najevo pocity, promluvit k druhym skrze pohyb.

»Bylo tam hospitalizovdno patndct déti ve véku od tfi do dvandcti let, vétsinou
psychotickych. Nékteré z nich byly slepé, nékteré neslysici. Nékolik se jich aktivné vyhybalo
kontaktu. Jiné zas chtély pochovat, pohoupat. [...] Jedna mald divka chodila po spickdch
s o¢ima obrdcenyma v sloup [...] pustila jsem rusky hopak. Utvofili jsme nepevny kruh,
dupali jsme, tleskali, zkouSeli mnohé Cinnosti a pfidalo se vice déti. [...] Hudba nds drzela
pospolu a setkdni skoncilo tim, Ze déti, peCovatelé i néktefi terapeuti tancili v pdrech nebo
ve skupiné. KdyZ bylo nase setkdni u konce, nékteré déti tleskaly jdsaly, jiné se vysplhaly
zpét na radidtory a ziraly do prostoru, ostatni se rozprchly a néco si pro sebe mumlaly. [...]
Vedouci psychiatr sledoval celé setkdani pres zrcadlové okno. Nékdo mi tlumocil jeho
komentdar:, déti si nikdy tak dobre nezacvicily. Je skvéld, najmeme ji’.“ (Chodorowovd,

2006, str. 30)

Popsané zkuSenosti Joan Chodorow v knize Tanecni terapie a hlubinna psychologie
podavaji vymluvné svédectvi o potencidlu tanec¢né pohybové prace i s postizenymi jedinci.
Kniha je plna pribéhd a kazuistik postizenych osob rliznym zptisobem v kontextu tanecni
terapie. V pfipadé hlubsiho zajmu napf. o moznosti imaginaci v pohybu, doporucuji ke

studiu.
»Tanec sahd na svét sni. Je to cesta, na které se spojujeme s hlubsi urovni védomi.”

(Rudolf Laban, 1879-1958)
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1.5 TERAPIE TANCEM

Rada bych zacdala vymluvnymi slovy Dosedlové (2012), ktera ve své publikaci nesouci
nazev Terapie tancem tvrdi: , K relativné ,mladym’ terapeutickym postupu Ize priradit
terapii tancem, prestoZe tanec sdm je spojen s historii lidstva od samého pocdtku. VZdy
mél psychoterapeuticky ndboj, pomdhal ulehCovat Zivot, prendset clovéka pres tézka

obdobi, vyjadfoval radost, nékdy pomdhal i prezit.”

Je pravdou, Ze terapeuticky ucinek tanecnich pohybl byl ¢lovéku znamy jiz od
pocatku prvni spolecnosti. Tanec byl soucasti vSech prvni spolecenskych ritudll a
spojovan s duleZitymi udalostmi uz v pravéku. Napf. v Pyrenejich mizeme vidét dlikazy.
Ve skaldch téchto hor lIze i podnes obdivovat kresbu tanciciho ,&arodéjnika“. Ze je tanec
jeden z naSich nejptirozenéjsich prostfedkl komunikace i v pribéhu nasledujicich dé&jin

(starovék, stfedovék, novoveék), nelze tedy popfit.

V nékterych kruzich mlzeme jisté fici, Ze tanecni terapie je jiz znamym a
vyhleddvanym druhem pomoci. Avsak ve vétsiné pripadl (SirsSi verejnosti) narazime na
neschopnost rozliSovat jednotlivé sméry, proudy a druhy. Jak opét hezky komentuje
Dosedlova (2012): ,,Obklopuji nds letacky lakajici na afrotance, transovni tance, kruhové
tance, tance péti rytmd, [...].“ Jsou tyto vyjmenované aktivity ale taneéni terapie? Cim se
terapie tancem vyznacuje a jak se definuje? To je otdzka, na kterou bych rada v Uvodu

kapitoly nejdfive odpovédéla, aby se ¢tenar zorientoval.

Podivejme se v prvni fadé na proudy tanecni terapie 20. stoleti, zachytitelné na

dvou kontinentech, tj. USA a Evropa (Dosedlovd, 2012, str. 85-111).

1. Autentické pohyby Starks Whitehousové — modifikace Jungovy techniky

imaginace do svéta pohybu a tance

2. Body-ego technika Trudi Schoopové — cilem bylo integrovat vSechny casti téla
a umoznit jedinci cestu k jasnosti a jednoznacnosti vyjadreni; ndstroj prace
metoda ,,zrcadleni”

3. Symbolicka tanecni terapie Laury Sheleenové — zalozeno na Jungovo koncepci

archetypt
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4. Taneéni terapie svyuiZitim Labanovy analyzy pohybu!? — zaloZena na 4

hlavnich kategoriich: télo, sila (dynamika), tvar a prostor

5. Tanecni terapie jako primitivni exprese — zaloZeno na prdci s terapeutickymi
prvky: skupiny, rytmus, vztah kzemi, jednoduchost pohybl, opakovani,
tanecni variace presné zadavané terapeutem, hlasovy doprovod, binarita,

zazitek z transu, hra s transgresi, sublimace, ritual

6. Psychobalet - zakladni vycvik v baletnich dovednostech
s psychoterapeutickymi technikami (psychodrama, pantomima, hrani roli,
autogenni trénink aj.) a nasledny nacvik choreografie pro vystoupeni v

divadle®3

Problém je vtom, Ze v Siroké sféfe tanecnikll vznikaly nejen vySe zminéné
psychoterapeutické proudy, které se samy sebe oznacduji pravé za tanecni terapii. Za
psychoterapeutické sméry, které vyuZivaji tance a pohybu jako primarnich
psychologickych médii pro dosazeni kyzené zmény osobnosti, je mnoho. Vyse
vyjmenované proudy jsou pouze témi nejzndmé;jSimi. Nesla a nesou tedy rlizna oznaceni

jako psychotanec, tanec¢ni terapie ¢i choreoterapie.

Zamérme se vsak nyni na zminény proud tanecné pohybové terapie vyuzivajici
Labanovu analyzu pohybu. Reknéme si, jak se pravé ona vymezuje od ostatnich tane¢nich
terapii. Je to totiz pravée ten proud, do kterého jsem si dovolila nahlédnout a najit v ném

inspiraci pro vytvoreni metodického zasobniku.

Prehledné porovnani tanecné pohybové terapie a terapeutického tance predklada tanecni
terapeutka Klara Cizkova (2005, str. 116) v pfehledné tabulce, ve které uréuje, co je TPT a

co je spiSe pouze terapeuticky tanec:

12 Jedna se pravé o proud tanedni terapie, ktery disponuje viceméné nadnarodni Americkou
asociaci pro tane¢né pohybovou terapii (ADTA), Evropskou asociaci tane¢né pohybové
terapie (EADMT) a nakonec i Asociaci taneéné pohybové terapie CR (TANTER) na
naSem uzemi.

13 Soucasné americké i evropské asociace tane¢nich terapeutli by zatadily psychobalet do
kategorie terapeutického tance nez do kategorie tane¢ni a pohybové terapie” (Dosedlova,
2012, str.108)
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TPT ‘ Terapeuticky tanec
Forma psychoterapie Aktivita pro uvolnéni, relaxaci
Prace s tématy klienta v kontextu Prace s pfedem pfipravenym zaddnim
terapeutického procesu (kroky, cviceni, hry)

Cilem je zaméreni na terapeutické potfeby | Cilem je dosaZeni pfijemného pocitu, ev.

pacienta pfiprava predstaveni

Jasnd struktura, hranice, terapeuticky vztah |Volnéjsi hranice i struktura

Individudlni i skupinova forma Skupinova forma

Velikost skupiny max. 8 pacient( Velikost skupiny libovolna (cca 4—30 lidi)
Podminéno odbornym vzdélavani v TPT, NevyZaduje specializovany vycvik v TPT ani
prace pod supervizi supervizi

Tabulka 1 Zakladni rozdily mezi TPT a terapeutickym tancem

Autorka chce ve vysSe uvedené tabulce vyjadfit vymezeni TPT, ve které ma sama cCtyrlety

vycvik @ mnohaletou praxi.

Mnou vytvorena metodika zachycena v praktické ¢asti sestava z metod rlznych,
mozno fici nejriiznéjsich druht tance (kruhové tance, primitivni exprese), ale téz z proud
samotné tanecni terapie, avSak nejvice z technik a aktivit a zvyklosti vlastnich samotné
TPT. Proto jsem se rozhodla vénovat tomuto vymezenému proudu vice teoretickych

informaci.

1.5.1 TPT - DEFINICE, CiLE

Propojeni expresivniho, moderniho tance s pohybem a psychoterapii otevielo dvere
nééemu novému. Vyvijet se tanecni terapie zacala na vice mistech najednou kolem 2.
svétové valky. V USA byl viak rozvoj rychlejsi nez v Evropé (Velka Britanie, Francie), a tak
v tam vznikd i prvni Americkd asociace pro TPT nesouci nazev ADTA. Pozdéji se tvofi fada
nasledovnikd oznacujici se za Evropskou asociaci tanecni terapie (AEDT) a konecné i

v Ceské republice roku 2002 vznika Ceska asociace taneéni a pohybové terapie TANTER.

Mezi prakopnice, které zacaly vyuZivat jako prvni tanecni pohyb jako
terapeutickou metodu, byly americké moderni tanec¢nice Marian Chace a Franziska Boas.

Dnes uzZ se TPT vymezuje a nechce byt zaménovana s jinymi sméry, pristupy a terapiemi,
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které té7 uZivaji pohyb ¢i tanec, ale celkové pojeti a cile mohou byt zcela rozdilné. Clenky
Ceské asociace tane¢né pohybové terapie TANTER té7 ¢asto bojuji o vymezeni tohoto
proudu a odlideni od terapeutického tance (viz. Cizkova, 2005, str. 116). Sirokd vefejnost

ma dodnes totiz tendenci dané dva rlizné pfistupy vnimat totozné.

TPT, jak jsem jiz zminila v ivodu kapitoly, se zietelné vymezuje, tudiz mame

moznost dohledat definice ¢i cile samotného druhu psychoterapie.

Americkad tanecné pohybova asociace (ADTA) definuje na Uvodni strance svého
portdlu TPT zcela stejné, jako ji popisuje Ceska asociace tane¢ni a pohybové terapie

Tanter, akorat v jazyce své zemi vlastni.

»,TPT is the psychotherapeutic use of movement to promote emotional, social, cognitive,
and physical integration of the individual, for the purpose of improving health and well-

being.”

(adta.org)

, TPT (tanecné pohybovd terapie) je definovdna jako psychoterapeutické uZiti pohybu

v procesu, ktery podporuje emocni, socidlni, kognitivni a fyzickou integraci jedince.”
(tanter.c)

Nutno podotknout, Ze i samotnd tanecné pohybova terapie je stale ve vyvoji.
Zedkova (2012) ve své publikaci c¢tenafe informuje, Ze TPT zatim nedisponuje

»ykomplexnim teoretickym modelem®.

»[...] Ten se totiZ v soucasné dobé teprve formuje, zejména na interdisciplindrnim
poli filozofie, neurovéd a psychoterapie, a to prostfednictvim rozvoje konceptu
embodimentu. Plvodné to byly pouze riizné teoretické modely, koncepty, principy tance a
teorie  nejruznéjsich  psychoterapeutickych  sméri  (psychoanalytickych, ob.
psychodynamickych, humanistickych), jez mély zdsadni viiv na vyvoj TPT.” (Vacinova,

2015, str.9)

Nyni ¢tenafi umoznim seznamit se scili TPT, které Ceskad asociaci tane¢ni a
pohybové terapie Tanter uvadi na svém verejném portdle asociace TANTER

(wwww.tanter.cz):
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1. Cile na pohybové urovni jsou plnény témito cestami:

3.

revitalizace

aktivace

zvySeni motivace

podpora formovani zdravého télového obrazu

zvyseni sebe-synchronie a podpora organizovanosti v pohybu

rozSireni pohybového repertodru azpfistupnéni novych, autentickych

a adaptivnich zplUsobu interakce s okolim

zlepSeni interpersonalniho fungovani (k tomu slouzi zejména skupinova forma TPT).

K dosazeni daného cile vede:

sdilené vedeni — skupina mu vytvafi ,zrcadlo”
kooperace ve skupiné pfi vytvareni spolecného pohybu
rozvoj smyslu pro stfidani roli

uceni ndpodobou

rozvoj pocitu sounalezitosti

zpfistupnéni dilezitych emocnich témat a jejich vyjadreni. Prostfedkem byva:

skupinovy pohyb
fantazijni obrazy
symboly

metafory

TPT (a expresivni terapie viilbec) mohou v tomto ohledu nabidnout neposuzujici prostor,

kde je mozné pomoci symbolli a metafor vyjadfit i jinak obtizné pristupné emoce.
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Pozorny ¢tenaf si jisté povsiml jisté propojenosti probléma, které fesi jedinci s PAS
s problémy, které se TPT snaZi feSit. Dand terapie pracuje s klienty totiZz presné na

oblastech, které maji lidé s autismem casto porusené.

1.5.2 PRINCIPY AMETODYV TPT
Jako kazdy jiny ovéreny druh psychoterapie i tanecné pohybova terapie ma své nastroje a
cesty, jak pracovat se svymi svéfenci. Vycet zde uvedeny je nejhrubéjsi kostrou, kterou

vnimam jako stézejni.

Principy, metody prace
e Terapeuticky vztah (pohybovy dialog)
e Préce s nevédénim a védomou pritomnosti
e Prace s metaforou
e Prace se strukturou
e Verbalizace
e Vokalizace

e Pfimy/neptimy fyzicky kontakt

Cteni pohybu

Tanecné pohybova terapie uziva ke Cteni ¢i popisu pohybu zcela komplexni a promyslené
nastroje: , Tyto ndstroje byly vytvoreny tanecniky a tanecnimi terapeuty v ranych dobdch
TPT a byly kontinudlné ddle rozvijeny. Zdkladem je Labanova analyza pohybu (Laban
Movement Analysis, LMA) z ni vychdzejici Pohybovy profil podle Kestenberg (Kestenberg
Profile, KMP) a Zdklady podle Bartenieff (Bartenieff fundamentals, BF)” (Zedkova, 2012,
str. 35)
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Prace klienta

Velice pfistupné a jednoduse popisuje danou problematiku Helen Payne ve své knize

Kreativni pohyb a tanec (2011), kde mluvi o dvou zpUsobech, jak klient mGze pracovat.

1. zvenku dovniti — vedouci voli téma, oCi byvaji oteviené, aktivita sméfuje smérem
k osobé nebo konkrétnimu predmétu, ¢lenové skupiny ziskavaji zkusenost emocionalnich
vzorcu

2. zevnitf ven — jedinci vytvareji pohyby sami, jednaji tak na zakladé fyzickych pocitd,
viem0 ¢i spontdnnich pohyb( které prechdzi do védomi, oli byvaji zaviené. Vhodné spise

pro klienty ,neurotické” nez , psychotické”

1.5.3 TPT u DETI TRPiCiCH AUTISMEM

»Tanec je komunikace mezi télem a dusi. Vyjadfuje to, na co slova nestaci.”
Ruth Saint Denis

V dnes dostupné literature mulzeme nastudovat rady kazuistik, které potvrzuji
ucinnost TPT a které dokazuji skutecnost, Ze se jednd o funkéni, védecky podloZeny druh
psychoterapie. Jsou to kazuistiky zachycené z rliznych kontinentl svéta, jejichz vysledky
poukazuji napfiklad na sniZeni subjektivné prozivaného stresu u lidi trpicich rakovinou
(Sandel, Judge in Dosedlova, 2012) ¢i snizeni mnozZstvi depresivnich symptom (hladiny
neurotransmitert serotoninu a dopaminu byly vyvazené) u lidi trpicimi mirnou formou
deprese (Jeong, Hong in Dosedlova 2012). Kdybychom méli urcit, pti jakych potizich ci
poruchéach je vhodné diagnostikovat TPT jako hlavni ¢i dopliikovou lécbu, byly by to tyto

poruchy a potize (upraveno z Dosedlova, 2012 str. 117):
1. Porucha v komunikaci a interpersonalnich vztazich;
2. Poruchav télesném sebeobrazu, télesném sebeuvédomeéni, sebepojeti, sebelcty;
3. Problém s prijetim sexudlni identity;
4. Potize s koordinaci pohybU, koncentraci pozornosti a hyperaktivitou;

5. Emocni poruchy;
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6. Psychosomatické obtize.

V pfipadé jedincl s poruchami autistického spektra mizeme fici, Ze spadaji do skupiny,
pro kterou je TPT vitanym pomocnikem na cesté k odstranéni probléma. Jedince s PAS
mUZeme totiz ve vétsiné pfipad( s jistotou ztotoZnit s poruchami a potizemi uréenymi pod
body 1, 2, 4, ale i bodem ¢&islo 5. ,Tanec a dalsi pohybové cinnosti maji vyraznou
pohybovou terapeutickou hodnotu, a proto se k nim uchylujeme s jistymi uspéchy u

nékterych autistickych déti.” (Vocilka 1996, str. 25)

Vroce 1968 byl v USA natocen film, ktery zachycuje praci tanecni terapeutky
s détmi s PAS. Film nesouci nazev ,Looking For Me“ od Janet Adlerové miZeme najit praci
napr. s metodou zrcadleni v pfipadé projevd stimmingu (neurotické kyvani) ¢i expresivnim
nonverbalnim projevem déti. Ve filmu je krasné vidét vyvoj vztahu terapeut — klient, kdy
na zacatku je problém viibec navazat s ditétem pohybovy vztah a ke konci filmu mdzeme
vidét pohybovou praci s ,perfektni harmonii, a navic citit otevfeny prostor ke

komunikaci.” (Vocilka, 1996).

V Ceské republice zachytil svou téméF roéni praci s osmiletou divkou trpici

détskym autismem tanecni terapeut Pavel Bic. Vysledky se ubiraly pozitivnim smérem.

Existuji druhy pervazivnich vyvojovych poruch, které ovlivnit skrze pohyb nejspis
nikdy nepGjde. Prikladem je Hyperaktivni porucha sdruZend s mentdlni retardaci a
stereotypnimi pohyby, kde se jiz v fadé studi potvrdilo, Ze stimulace podnéty je bezucelna.
Nicméné ve vétsiné pripadl jednotlivych poruch je stimulace Zaddand, tim padem i TPT se

stava potencialnim (psycho-socio-fyzio-emocéné) ozdravnym zdrojem.

27



PRAKTICKA CAST

2 PRAKTICKA CAST

2.1 METODIKA A REALIZACE PRACE

Rada bych sdélila zakladni informace o vzniklé praci. Jednd se o metodicko-vyzkumnou
studii. Jejim ukolem je vytvofit ucelenou metodiku, kterd vyuzije ndstroje terapie tancem
a bude moci byt aplikovana v zacatecnické praxi u déti s PAS. Kromé zminéné metodiky
bude prdce obsahovat PRE-PROST Skdlové méreni, které skrze soustavnou metodu
pozorovani ukaze, zda doslo/nedoslo ke zméné jedinch ve fyzickych ¢i psychickych
projevech. Moje metodika sestdvd z metod rlznych druhl tanecnich terapii. Kromé

samotné TPT mi par kapkami inspirace byla primitivni exprese ¢i kruhové tance.

Z mé pozice, z pozice laika (absence vycviku v TPT) si nemohu dovolit uzivat TPT
Cisté v hluboce psychoterapeutickém sméru. Naprosto nemyslitelnd by byla snaha o
interpretaci urcitych pohybi, které bych nasledné chtéla uverejnovat rodinam (i
samotnym Ucastnikim aktivit. Dovolim si vS8ak TPT pouzit jako ndstroj pro rozvoj po
strance relaxaéni az kreativni. Cilem a celym smyslem mého pocinani je v prvni fadé
poukdzat na tanecni moznosti v pohybovych aktivitach. Pfilozené vyzkumné PRE-POST
méfeni ma za cil ohodnotit vnéjsi fyzické a psychické projevy déti. Vysledky hodnoceni
poslouZi jako reflexe, uréi vhodnost ¢i zpUsobilost mnou vytvorené metodiky pro déti s

PAS.

Inspiraci pro mnou vytvoreny blok byly prevdiné seminare tanec¢né pohybové

terapie, dale prvky primitivni exprese, a nakonec i kruhové tance.

VYBER AKTIVIT

Do metodického zasobniku jsem vybirala takové aktivity, které je mozné aplikovat i u
Ucastnikd s PAS. Pfi vybéru jednotlivych technik jsem se snazila zohlednit skutecnost, Ze
se nejspiS jednd o jejich prvni zkusSenost s terapii tancem. Vybér a tvorba aktivit byla
uskutecnéna na zakladé studia literatury od Helen Payne (2011) a vlastnich navstév
seminarQ TPT. Spoléhala jsem se téZ na pomoc osobnich asistentl, kterych na sezenich

bylo vZdy min. 5-6.

,NeZ nékteré skupiny ziskaji potfebnou odvahu kimprovizaci, je tfeba k nim

pristupovat opatrné a aktivity peclivé vybirat” (Payne, 2011, str.19)
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UZITE METODY
Védecky pristup — kvalitativni

Metoda — zucastnéné/skryté pozorovani: jednalo se o pozorovani vstupni, prlibéiné a
zavérecné, ddle byla metoda pozorovani vyuzita k vstupnimu a vystupnimu Skalovacimu
méreni, které bylo provedeno za ucelem vyjadien vhodnosti/nevhodnosti vytvorené

metodiky.

2.2 CHARAKTERISTIKA SKUPINY

Zkoumanou skupinou bylo 5 chlapci ve véku 6-11 (mladsi Skolni vék) let svysoce
funkénim az stfedné funkénim handicapem. Tj. jedinci s lehkou aZ stfedné tézkou
mentalni retardaci. Etiologie postiZeni prevdiné nezndma. Druhy pfitomného autismu:

Aspergerdv syndrom a détsky autismus.

2.3 METODICKY ZASOBNIiK TANECNE POHYBOVYCH VSTUPU
POVAHA VSTUPU

Jak uz bylo feceno v zavéru teoretické ¢asti, inspiraci pro sestaveni aktivit mi byly v prvni
fadé techniky uzivané primo v TPT (technika zrcadleni, seznamovaci kruh). Druhotnou
inspiraci mi byl kreativni pohyb a tanec ve smyslu prace Helen Payne. Teoretické zasazeni
mi pomohl dotvofit systém tzv. primitivni exprese (prace s rytmem ¢i ritudlem) a obohatit

vstupy mi v konci pomohly také kruhové tance.

K vhodnosti/nevhodnosti vybéru jednotlivych technik ¢&i aktivit se vyjadfuji

v kapitole Zhodnoceni vytvorené metodiky.

DELKA A CETNOST JEDNOTLIVYCH VSTUPU:

V ramci pohybového krouzku pro déti s PAS mi bylo umoZnéno pracovat s détmi vidy 20

minut 14 tydnd v ¢asovém intervalu 1x za 2 tydny.
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STRUKTURA JEDNOTLIVYCH VSTUPU

Struktura setkdni se podobala postupu, kterou uziva TPT. Zacinalo se vZdy rozehftivaci fazi
(warm-up), poté se prechazelo k hlavnimu tématu, aktivité (theme) a nezapomnéli jsem
vidy sezeni fadné ukonéit (ending, closing). Fazi uvolnéni (release) a centrovani
(centering), které jsem si dovolila z hlavni struktury z ¢asovych podminek vypustit, jsem se

alespon ¢astecné snazila vméstnat do fazi pfedchozich.

VYUZITi HUDBY

Vramci vybranych aktivit byla vyuZita hudba (skladby rlznych interpretl, relaxacni

hudba) a zvukové zaznamy (zvuky pfirody).

VYUZITi POMUCEK

Béhem setkavani jsme vidy vyuZivali gymnasticky koberec a hudebni prehravac.
V jednotlivych setkanich pak také obrazky zvirat a Zivli (predmétovda komunikace),

rolni¢kové naramky a $atky.

PROSTREDI

Vsechna pohybova cviceni probéhla v télocvicné Fakulty pedagogické v Plzni béhem
zajmového pohybového krouzku poradaného pro klienty Pro Cit, z.s.. Souhlas k aplikaci
mnou vytvorené metodiky mi byl dan jak od rodi¢i zdcastnénych déti, tak pravé od Pro

Cit.

VSEOBECNE CILE:
e Seznamit déti s PAS a jejich rodiny s terapii tancem a jejich moznostmi.

e D4t poznat postizenym jedinclim a jejich rodinam, jak Ize terapii tancem vyuzit pro
lepsi sebeuvédoméni C¢i seberozvoj, upevnit davéru déti s PAS ve své vlastni

individuum.

e Rozvoj v psycho-socio-fyzio-emocni roviné.
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2.3.1 UVODNI TANEC RADOSTI
Tento tanec byl zafazen do zacatku kazdého setkani. Aktivita ma funkci ritudlné

seznamovaci.
CHARAKTER AKTIVITY: Pohyb a tanec
METODY: Prace s ritudlem
Ritudl
Nase socialni chovani je plné ritualniho chovani, nékdy si ani toho nemusime byt védomi.
Prikladem by mohla byt ranni koupel, pravidelné piti kavy. Zdrava ddvka ritudlniho
chovani zaujimd v lidském Zivoté dlleZité misto. U autistl zminéné ritualni chovani
(stereotypni chovani) pak vnimdame uz jako poruchu, jelikoz ho vyzaduji pfiliS§ mnoho.
V ptipadé, Ze je stereotypni chovani vyvolano znenadani, napf. smyslovym prehlcenim,
jednd se o tzv. stimming (viz. niZze). Nicméné, ritual jako takovy ma ve svété autistl svij
velky vyznam pro udrzeni psychické rovnovahy. Jedinci s PAS radi védi, co je ceka. Autisté
maji radi predvidatelnost, zlehéuje to totiz jejich orientaci a snizuje stres a Uzkost. Rituadl
jim pravé vySe zminéné nabizi.

Nabizeny ritual v pohybové aktivité ,[..] obsahuje metaforu zobecnéné lidské

zkusenosti, poskytuje také bezpeci pevnych danych hranic a umoZiuje Ffidit a strukturovat

uvolnénou energii” (Dosedlova, 2012, str. 107)
Stimming

Jedna se o ritual, ktery se objevuje u jedincli s PAS ve chvilich smyslového prehlceni.
Nabyva nejcastéji fyzickych podob jako kyvani, chozeni po $pickach ale i negativné
ladénych projev( jako Stipani ¢i kousani druhého. V takovych pfipadech se doporucuje
nabizet jedinci ndhradni objekt ¢i nastroj, diky kterému by byl vcili stejné dobre

stimulovan. Pohybové tanecni projevy by mohly byt pravé tim vhodnym nastrojem.

CILE VSTUPU: Jedinec si uvédomuje sdm sebe a druhé v pohybu, ,nalazuje” se na druhég,

prekonava pohybové zabrany, rozviji kohezi skupiny.
DELKA VSTUPU: 8-10 min.
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POMUCKY: Piehrava¢, hudba (v pfipadé neschopnych poslechu hudby Géastnikd, Ize

provadét aktivita i v tichu).

POPIS POSTUPU: Ucastnici aktivity stoji v kruhu a postupné predvadéji pohyb, na ktery
maji zrovna ,chut”, ndladu. Zac¢ina vidy vedouci skupiny a vyzyva ucastniky k vlastni
aktivité, kdyz na né prijde rada. VSichni Ucastnici poté vidy pohyb opakuji a snazi se
naladit na svého kolegu, ktery pohyb pfedvedl. V pfipadé, Ze se nékdo stydi, nenutime ho
k aktivité a ddme mu druhou Sanci pfi druhém kole, ve kterém by se Ucastnici méli citit uz

pohodInéji a uvolnénéji. Pocet kol je mozné provést podle potieby.

»Kazdy ¢len skupiny by mél vidét na vSechny ostatni, tim se jasné ,fika’, Ze jsou

vsichni na stejné urovni a nikdo neni brén jako ménécenny.“ (Serlin in Cizkovd, 2005)

Obrazek 2 Uvodni tanec radosti

2.3.2 SAFARI

CHARAKTER AKTIVITY: Kreativni pohyb, floorwork
METODY: Prace s pribéhem, uzemnéni

PFribéh
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Role ptibéhu hrala vidy svou duleZitou ulohu ve spole¢nosti. Pomahaji ndm béhem
socializace, v prvnich krocich svétem. Pomahaji nam chapat, jak funguji mezilidské vztahy.
Vyrlstame na nich, Zijeme svoje pfibéhy, zajimaji nds pribéhy druhych. | pedagogové
v oboru didaktiky si tuto skute¢nost uvédomuji a vznikaji tak napf. inscenacni aktivizujici
metody (tj. hrani roli) apod., jen aby zachytili a oslovili ¢lovéka ve sférach, kde ma své
pfijimace vidy na pozoru. Funkci pfibéhu vyuZivaji odbornici i v oboru psychoterapie.
Heinz-Peter Roéhr (2016) si jako motiv pro svou knihu vybird jednu z pohadek bratfi
GrimmU — Pohadku o Husopasce — a na zakladé zminéného pfibéhu provadi psychologicky
vyklad poruchy zavislych vztah(, ktera se v nasi spolecnosti vyskytuje od nepaméti. Pfibéh
se v tomto pfipadé stdva nositelem pozndni. Pfibéh je néco, co nas doprovazet do konce
Zivota a byla by Skoda, kdybychom védomé nevyuzili jeho moci clovéka probouzet,

odprostovat, oZivovat ¢i ménit.

Uzemnéni

V primitivni expresi jednim z prvnich dloh tanecnika je uvédomit si roli zemé jako opory.
Novacek ma za ukol pocitit, Ze je spjat se zemi, Zze pod sebou ma cosi pevného, o co je
moznost se opfit. V TPT, odliSném proudu tanecni terapie, se tato technika nazyva pravé

uzemnénim (grounding).

Tanecni terapie véri, Ze nejstarsi zkuSenosti, které mame ulozeny ve védomi, jsou
prozity skrze télo. Fyzické védomi je tedy zakladnim dnem, od kterého se aZ pozdéji
odradzime, abychom se vyvijeli psychologicky. (Chodorowova, 2006) TPT tedy pfipomina,

Ze ukotvenost v téle ma nenahraditelné Ucinky na psychologicky pokrok.

»Pacienti, kterym se Zije dobre ve svém vlastnim téle, vytvdreji pfedstavy, které se
rozvijeji v symboly, mnohem snadnéji neZ ti, ktefi si sebe jako fyzické bytosti nevadZi.”

(Chodorowova in Chodorowova, 2006, str. 57)

MuzZeme fici, Ze metoda uzemnéni je jednou z hlavnich psychosomatickych cest,
ktera slouzi tanecni terapii uz dlouha léta. V pfipadé uzemnéni se jednd o prvek, ktery je
soucasti vSech proudll tanecni terapie C¢i psychoterapii orientovanych na télo

(bioenergetika aj.). (Dosedlovd, 2012)
CILE VSTUPU: Rozvoj kreativity, jedinci vnimaji prostor a hranice svého téla
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DELKA VSTUPU: 10-15 min.

POMUCKY: Karta se zvitaty Zijicimi v safari

POPIS POSTUPU: Pred zapocetim pohybové aktivity Safari komunikujeme s détmi, zda
tusi, jaké téma pro né je dnes pripravené (prdce s kartou, kde jsou zvifata Zijici na safari).
Samotny prlbéh aktivity probiha nasledujicim zplsobem: vedouci zahaji pohyb po
vysusené oblasti safari (,divdame se dalekohledem, zda nepotkdme néjaké zvife ¢i jinou
zajimavost”), postupné potkdvame vSechnu moZnou faunu i fléru. Vedouci skupiny
pribéh vypravi Ustné a déti ho predvadéji pohybem a tancem (opice, Zirafa, lev, slon,
jezero, krokodyl, ryba, Zralok, krab, vaji¢ko v poustni oblasti, ptak, velky orel). Cestujeme

skrze souse pres jezera, feky az do more, z more se dostavame na poust a z pousté do

oblak. Zavérecné pohlazeni v kruhu svymi orlimi kfidly byva velice ptirozené. Mélo by totiz

dojit k velkému ztotoznéni se s roli zvirete.

Obrazek 3 Kreativni tanec na téma Safari - predvadime ptaci vajicko v pousti

2.3.3 KRUHOVE TANCE S ROLNICKAMI
Dvé nasledujici aktivity vychdazeji z kruhovych tancud. Jelikoz kruhové tance byvaji
doprovazeny ¢asto zivou hudbou, napadlo mé pridat k pohybu télem praci s rolnickami

v rukou. Aktivita navic probihala ve vano¢nim obdobi.

CHARAKTER AKTIVITY: Tanec v kruhu
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METODY: Kruhové tance
Kruhové tance

Kruhové tance radime mezi tance lidové. Na vSech kontinentech svéta nachazime zminky
o tanci tohoto druhu. Jedna se o pfirozeny tanecni projev soc. skupin. Kruh je symbolem
celistvosti, rovnosti, vécnosti a rovnosti vSech pritomnych. V kruhovych tancich je dilezité
zapojeni vSech osob. Vyjadfuje se tim nepostradatelnost kazdého ucastnika. V kruhovych
tancich se tanecnici pohybuji prevainé po kruhové drdaze, ale i v pred ¢i vzad. Kruhové
tance podporuji a rozviji smysl pro koherenci (soudrznost ve skupiné). Odborné co to
znamend myt ,smysl pro koherenci“: jde o tendence mit hluboky, trvaly, nicméné
dynamicky pocit presvédceni, Zze vse kolem je srozumitelné, zvladatelné a smysluplné

(Sladeckova, Sobotkova, 2014).

CiLE VSTUPU: Rozvoj schopnosti naladéni se na druhé, poznat rozdil mezi rytmem

vlastnim (v téle) a rytmem z venku (pfichazicim z okoli)
DELKA VSTUPU: 10-15 min.

POMUCKY: Hudebni prehravad, nahravka pisni¢ky White Chrismas od Michaela Bublého,

naramky s rolnickami (na obé ruce)

POPIS POSTUPU: Ucastnici tane¢ni aktivity stoji v kruhu. Prvnim ukolem vedouciho
skupiny je seznamit déti s funkci rolnicek a zjistit, zda nékomu zvuk nevadi (jedinci s PAS
mohou byt citlivéjSi na silnéjsi zvukové podnéty). Po seznameni funkce naramku
s rolnickami si vSichni vyzkouseji techniku zachazeni s predmétem pfi predpazeni/
vzpazeni/zapazeni. Po sezndmeni s technickymi detaily zapocne vedouci skupiny pohyb po
kruhu, pficemz udava impuls k druhim pohybu téla i rukou. Stfidaji se aktivni ruce, méni
se smér pohybu po kruhu. Pokud jedinci nemaji problém s produkci hudby, pustime
nahravku a snaZzime se jiz osvojené pohyby provadét v rytmu vybrané pisné. V ramci

aktivity je dobré vymezit téz prostor k vlastnim pohyb{m (spontannim).
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Obrazek 4 Tan¢ime za zvuku rolnic¢ek

2.3.4 TANECS SATKY

Pti vybéru dalsi aktivity (téZ vychdzejici z kruhovych tancil) jsem zohlednila skute¢nost, Ze
déti s PAS |épe zpracovavaji informace zrakové-vizualni nez sluchové. Tanec s pfedméty
jedinclim pripomind nekonecné moiZnosti téla, jeho sily, ale i hranice, s jejichz

uvédoménim maji jedinci s PAS problém.
CHARAKTER AKTIVITY: Pohyb a tanec s Satky
METODY: Kruhové tance, vizualni komunikace
Vizudlini komunikace u déti s PAS

Vizudlni komunikace je uzivand zvlasté v praxi s détmi s PAS. Jedinci s timto handicapem
mivaji z velké ¢asti zasazenou oblast soc. interakce, na které se vazou recové poruchy,
dale mivaji problém s vyhodnocenim akustickych projev(. Cesta pres zrakové vnimani se
jevi Casto jedinou funkéni, rychlou ¢i pfijatelnou formu komunikace. V u¢ebnim procesu to

napf. predstavuje tvorbu raznych karet, praci s obrazky, ¢i skuteénymi objekty.

CiLE VSTUPU: Jedinec se naladi na druhé, rozpoznava osobni télesné hranice
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DELKA VSTUPU: 10-15 min.
POMUCKY: Satky

POPIS POSTUPU: Ucastnici tane¢ni aktivity zaéinaji v kruhu. Prvnim tkolem vedouciho
skupiny je seznamit déti sfunkci Satku (poznat jeho vlastnosti). Po sezndameni
svlastnostmi  $atkG si  vSichni vyzkousSeji pohyby s3Satkem pfi predpazeni/
vzpazeni/zapaZeni a sleduji co se déje. Cilem je dojit ke zjisténi, Zze Satek kopiruje drahu
jejich pohybu ruky. Poté zapocne vedouci skupiny pohyb po kruhu, pficemz dava impuls
k druhlim pohybu téla i rukou. Stridaji se aktivni ruce, méni se smér pohybu po kruhu.
Pokud jedinci nemaji problém s produkci hudby, pustime nahravku jakékoli veselé hudby
a snazime se provadét plynulé pohyby v rytmu vybrané pisné. V ramci aktivity je dobré
vymezit téZ prostor k vlastnim pohybdm (spontannim). Aktivitu lze v pripadé potieby

provadét i v tichu.

Obrazek 6 Tanec s Satky

2.3.5 DEST

CHARAKTER AKTIVITY: pohyb, tleskani, dupani

METODY: Ukazovaci fikanky, prace s rytmem
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Ukazovaci fikanky

Kazdy jsme se setkal s ukazovacimi hrami, fikankami a pisnémi pfinejmensim v materské
Skole. Do programu skole jsou zarazovany pravé diky svému dobrému vlivu na rozvoj
ditéte, potazmo jedince. Cile ukazovacich her jsou: podpora paméti, rozvoj motoriky
(soucinnost prace téla a mysli zaroven) a fecovych schopnosti. To vSechno jsou oblasti,

které byvaji u déti s PAS narusené a je tfeba se jim vénovat.
Rytmus

»Rytmus je universdlni pojem oznacujici rtizné druhy pohybu v ¢asové posloupnosti.”
(Sedlak in Dosedlova 2012, str.102) Jedna se opét o neoddélitelny znak pfirody Cdi
biologickych pochodi v téle ¢lovéka. Dosedlova pripomina napt. rytmické stridani dne a
noci, ptilivu a odlivu, ro€nich obdobi ¢i rytmus biti naseho srdce ¢i dechu. Rytmus je opét
vsude kolem i uvnitf nas. Ddle tvrdi, Ze psychofyziologicky zaklad hudebniho rytmu i
tempa je motoricky. DUkazem je napf. situace, kdyZ se nam pfi poslechu hudby za¢nou
nevédomé pohybovat urcité svalové skupiny. (Dosedlova, 2012) ,Zvuk bubnd, ktery je
blizky srdec¢nimu tlukotu, reaktivuje Zivotni silu a energie. Dle psychoanalytické Skoly je to

proto, Ze lidem nabizi zvukovou ldzen blizkou plodu vnimajiciho tlukot matcina srdce.

(Dosedlova, 2012, str.103)

CILE VSTUPU: Probudit smysl pro rytmus

DELKA VSTUPU: 10-15 min.

POMUCKY: Zédné

POPIS POSTUPU: Skupiny vytvori libovolny Utvar, pouze musi vSichni vidét na vedouciho

skupiny, jelikoZz se prostfednictvim opakovani budou ucit ukazovaci fikanku. Nasleduje

slovni obsah ukazovaci fikanky®*.
Destové kapicky
Destové kapicky dostaly nozicky,

tapity tap, tapity tap.

14 Destové kapicky, Texty pisni, Zpivanky piivodni, 2011. [cit. 2018-04-8]. Dostupné z:
http://www.medlanci.cz/zpivanky/texty/
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Beéhaly po plechu, délaly neplechu,

tapity, tap, tapity tap.

A kdo mél destnicek, zmokl jen krapicek,
kapity, kap, kapity, kap.
Sluni¢ko svitilo, kapicky susilo,

kapity, kap, kapity, kap.

Béhem 1. % 1. fraze — tleskdme, dupeme
Béhem 2. % 1. fraze — tukame dvéma prsty
Béhem 1. % 2. frdze — dupeme

Béhem 2. % 2. fraze — tukame dvéma prsty

Systém se opakuje v 2. sloce.

Obrazek 7 Tleskame rukama o zem, dupeme
v aktivité Dést

2.3.6 ZVUKY PRIRODY

CHARAKTER AKTIVITY: Poslech a rozvoj kreativity v mysleni a pohybu

METODY: Hra a pribéh, predmétova komunikace, imaginace v pohybu
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Détska hra

Hru fadime mezi tfi zdkladni ¢innosti jedince. Témi dalSimi je u€eni a prace. Hra ma svou
nenahraditelnou ulohu pravé v obdobi détstvi. Hrani je néco, co k tomuto vyvojovému

stddiu neodlucitelné patti. Proc je tomu tak? Proc si kazdé dité ze vSeho nejradéji hraje?

»Podminkou hry je absolutni svoboda v moZnosti byt sdm sebou. Hrdt si a
pfedstavovat si znamend byt otevieny ke vSemu, co ndm prijde na mysl. [..] Tato
dramatickd ztvdrnéni jsou naprosto spontdnni. Byt by je jejich obsah sebevic znepokojoval,

vZdy si budou ze vseho nejradéji hrat.” (Chodorowova, 2006, str. 22)
Predmeétova komunikace

Uziti predmétové komunikace v praxi stoji opét na predpokladu, Ze jedinci s PAS lépe
zpracuji informaci vizualni neZ napf. sluchovou (jiz rozvedeno v Tanec s sdtky). Tim, Zze v
aktivité poskytujeme napt. obrazky zvifat, na které se mohou divat a které si mohou

»0sahat”, zvySujeme pravdépodobnost ziskani pozornosti nasich cvic¢encu.

Imaginace v pohybu

Imaginace (pfedstavivost) je schopnost ¢lovéka, vyvolavat predstavy (obrazy = lat. imago)
ve svém védomi. Jednd se o duleZitou a opét nezastupitelnou schopnost lidské mysli.

Zvlasté pak v oblasti uméni ¢i védecké

vvvvvv

Albert Einstein

Vyznam imaginace v pohybu je téZz nenahraditelny. Prvnim c¢lovékem, ktery se hloubégji
zajimal o tuto oblast, byl C. G. Jung. PfisSel s metodou hlubinné psychologie, s tzv. ,aktivni
imaginaci”. Jde o vnimani a rozvijeni nevédomého materidlu v bdélém stavu. Terapeuticky
ucinek, ktery aktivni imaginace pfinasi, je zaceleni psychického rozstépeni celistvé duse na
védomou a nevédomou ¢ast. Tanecni terapie umi vyuZivat takovychto nastroji a uziva je
v pfipadé, Ze v nich spatfuje cestu ke zlepSeni stavu jedince. Tanecni terapeutka Joana
Chodorowova vénovala Tanci a pohybu jako aktivni imaginaci ¢ast svého Zivota. Ve své

knize Tanecni terapie a hlubinna psychologie (Chodorow, 2016, str. 95) uvadi pribéhy déti,
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které si samy vymyslely tésné pfed tanecni improvizaci. Dovolim si zde uvést jeden ze
zminénych détskych scénar:
Gial tanci ,,bahnitou louzi”.

Yolanda a Donna tanci , dva kouzelné skritky”.

Skritci uvidi bahnitou louZi a je jim ji lito. Proméni bahnitou louzi v krdsnou balerinu — a
kdyZ tanci, zacnou na ni Zdrlit a strachovat se, Ze jich uZ si nikdo nebude vsimat, a tak ji

proméni ve hvézdu a ona tanci vysoko na nebi.

CILE VSTUPU: Rozvoj kreativity, zlepdeni ve vnimani druhych a vzajemné uznani (soc.

interakci), rozvoj nonverbalni komunikace

DELKA VSTUPU: 10-15 min.

POMUCKY: Piehravac, zvuky pfirody (Zivld) a zvifat, obrazky
POPIS POSTUPU:

Na zacatku sezeni nejprve sezndmime jedince s pravidly ,hry”“ a ozndmime jim, jak se
bude pracovat se zvukovymi zdznamy a obrazy pfirodnich Zivl( a zvifat. VSichni ¢lenové
setkdani se shromazdi kolem rozloZenych karticek s obrazky. Vedouci skupiny pusti prvni
zvukovou nahravku a ukolem jedinc( je uhodnout, o jaky pfirodni Zivel ¢i projev zvirete se
jednd. Jedinci zvedaji kartu ze zemé, v pfipadé, Ze zvuk rozpoznavaji. Kdo rozpozna prvni
zvite Ci zivel spravné, mize fict pribéh, do kterého je Zivel ¢i zvite zakomponovano. Poté
nasleduje prfehrani pribéhu vsemi ucastniky setkani. Vedouci skupiny rozdava role. Timto

zpUsobem se pracuje se vsemi nahravkami zvuk(, dokud nezazni posledni.
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Obrazek 8 Hadame, jaké zvire ¢i zivel déla takovéto zvuky

2.3.7 SKUPINOVY TANEC S PRIBEHEM

CHARAKTER AKTIVITY: Synchronizovany pohyb a tanec

METODY: Ndcvik tanecni choreografie, prace s pribéhem (problematika rozvinuta

v aktivité Safari)

Ndcvik tanecni choreografie
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Nacvik tanecni choreografie je napf. vramci psychobaletu (kubansky proud tanecni
terapie) uZivan jako jedna z cest, jak integrovat a ozdravovat psycho-socio-fyzio-emocni
slozky jedince. V ptipadé psychobaletu se jedinci schazeji 1x tydné po dobu celého
kolniho roku (tj. zafi — ¢erven). U&astnici terapie prochdzi baletni prépravou, dale
absolvuji nejriznéjsi psychoterapeutické metody a techniky a pfiblizné v posledni tretiné
terapie nacvicuji zavére¢nou choreografii, se kterou pak vystupuji na konci roku. Jedinci se
zvysSuje sebevédomi, smysl pro disciplinu a spousta jinych narusSenych oblasti se opét

ozdravuje. (Dosedlova, 2012)

CiLE VSTUPU: Procviovani paméti jedince, jedinec dovede predvést nacvi¢enou

choreografii
DELKA VSTUPU: 1015 min.

POMUCKY: Hudebni piehravaé, nahravka pisnicky Strasidelna od Dady Patrasové?s

POPIS POSTUPU: (Vedouci skupiny je nejdfive povinen se sestavu naucit sam, aby ji byl
schopen predat svym Ucastnikiim — video je dostupné na verejném internetovém portale
youtube.com.) Skupina se snazi osvojit tanecni kroky a pohyby, které jim predvadi

vedouci skupiny nejprve bez muziky, a to po malych ¢astech.

Obrazek 9 Uc¢ime se kroky do tanecni sestavy "Strasidelna"

2.3.8 HERCIV ZRCADLE

CHARAKTER AKTIVITY: Spontdnni pohyb a tanec

METODY: Zrcadleni

15 videozaznam: Dada disco $kolka — STRASIDELNA, [cit. 2018-03-23] Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=_-0aN9oNY QI

43



PRAKTICKA CAST

Technika zrcadleni

Dand technika (metoda) se také vyuZivd napf. vramci Rogersovské psychoterapie Ci
neurolingvistického programovani. RozliSujeme 4 zdkladni zplisoby zrcadleni (Bi¢, 2008,

str.76):
e klasické zrcadlo — technika spocivd v ndpodobé pohybi naproti klientovi, tzn. tvari
v tvar;
e prostupné zrcadlo — terapeut i klient prostupuji do svych osobnich prostord, aZ se

dostanou za hranici, a tim skonci zddy k sobé;

e bocni zrcadleni — klient i terapeut stoji nebo se pohybuji vedle sebe, probihd
ndpodoba pohybl, tato metoda je relativné mdlo rozrusujici, ponévadzZ terapeut

nestoji v pfimém zorném poli klienta;
o dislokované zrcadlo — klient se pohybuje ve svém prostoru a terapeut zrcadli
pohyby na jiném misté v mistnosti.
,Tanec je zplsob, jak se setkdvat s lidmi, aniZ byste rekli jediné slovo v jejich jazyce.
Komunikujete svymi tély.”
Pimpa Mingkwan
CILE VSTUPU: Spolupréce ve dvojici, schopnost naladéni se na druhé, pochopit potfeby
druhych

DELKA VSTUPU: 10-15 min.

POMUCKY: Hudba (pomald/rychla), prehravat, koberec

POPIS POSTUPU: Ucastniky rozdélime do dvojic. Pustime hudbu jako kulisu a uréime, kdo
z dvojice je herec a kdo zrcadlo (jeden asistent na jedno dité s PAS). Herci se se hybou
v rytmu hudby a jejich partnefi je zrcadli podle odrazu v zrcadle. Nejprve stoji na jednom
misté, postupné se zacinaji pohybovat po celém prostoru. Partnefi stoji od sebe 1 metr
daleko (intimni prostor nutné respektovat). Hrajeme si stempem, rychlosti hudby.

Aktivitu zakoncéujeme zklidnénim.

MODIFIKACE: Vsichni herci jdou na jednu stranu télocvi¢ny, zrcadla na druhou. VSichni

stoji naproti svému partnerovi z dvojic a provadi se tanecni pohyby na prostoru 1 metru
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(nepohybuji se po prostoru). Vznika tim Zivy obraz. Se zkuSené&jsimi ucastniky lze aktivitu

provadét i bez hudby.

Obrazek 10 Opakujeme pohyby svého partnera Obrazek 11 Zrcadlime své pohyby v
aktivité Herci v zrcadle

2.3.9 ZAVERECNE ZKLIDNENI
Zavérecné zklidnéni je aktivita, kterd byla zarazena v nepatrnych modifikacich vidy za
kazdy vstup. Inspiraci pro praci s détmi mi byly relaxa¢ni techniky, konkrétné autogenni

v/

trénink. V praxi s détmi bylo tfeba v monologu uzit pfirovnani blizsi détské dusi.
CHARAKTER AKTIVITY: Relaxace

METODY: Autogenni trénink (sugesce)

Autogenni trénink

Autogenni trénink je jednou z nejznaméjsich relaxacnich technik uzivanych ve sportovnich
pfipravach vrcholovych sportovcd, ale i v praci s détmi na zakladnich Skolach v ramci
pfedmétu télesnd vychova. Jako uceleny systém uvedl na vefejnost danou metodu
Johannes Heinrich Schultz (1884-1970). VyuZiva se tzv. sugesce k navozeni takovych
télesnych stavi, které prindseji uvolnéni a umoznuiji tzv. relaxaci fyzického téla i mysli.

Pracuje se stélem a dechem. Metoda ma nékolik stupnl, kterymi je treba se

evvs

Nizsi stupen autogenniho tréninku spociva v navozeni Sesti pocitt (Stackeova, 2011):

e pocit tiZe: spontdnné béhem relaxace, napft. , prava ruka je tézka“
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e pocit tepla v koncetinach: imaginacni schopnosti dané osoby vyvolavaji formulky

tepla vazodilataci nasledné vétsi prokrveni, napf. ,dominantni koncetina je tepla“

e koncentrace na dech s myslenkou: poddani se uklidiujicimu dojmu, ,,dech je zcela

klidny, aniz by dochdzelo k volni manipulaci s dechem

e pocit pravidelné srde¢ni ¢innosti s myslenkou: nahmatdame srdce, ,srdce tluce

klidné a silné”

e pocit tepla v oblasti bficha: dochazi k normalizaci ¢innosti traviciho systému, ,,do

oblasti bficha proudi teplo”

e pocit chladného cela: ,Celo je prijemné chladné”, provokuje vazokonstrikci

v oblasti Cela

CiLE VSTUPU: Jedinec ovlada své télo a dech, prohlubuje porozuméni vlastnim motivacim

je moiné ,vést dialog se svym nitrem”, dochazi k télesnému i psychickému uvolnéni
DELKA VSTUPU: 5 min.

POMUCKY: Koberec, pohodIné obleceni

POPIS POSTUPU: Kazdy jedinec si najde pohodIné misto na zemi a zaujme polohu vleze na

evvs

stupné autogenniho tréninku. Béhem prochazeni jednotlivych ¢asti téla, maze vedouci
vkladat pfirovnani blizsi détskému svétu. Napf. ,tvoje ruka je jako horka ¢okolada” apod.
Po skoncéeni monologu nechdme dostatecny ¢as détem se znovu rozhybat. Jedinec by se

mél na konci aktivity citit odpocaty.

2.4 7ZHODNOCENI{ VYTVORENE METODIKY

TANECNE POHYBOVE VSTUPY
Vhodnost vybranych metod a technik

Vybrané metody a techniky (potazmo aktivity) byly shledany ve vétsiné jako zpUsobilé do

dalsi praxe. Jako neefektivni ¢i nevhodnd aktivita se projevila pouze jedna. Tj. aktivita

46



PRAKTICKA CAST

Skupinovy tanec s pfibéhem. Ostatni aktivity shledaly u jedincd s PAS Uspéch a zajem.

Pokusim se ve stru¢nosti vypsat postiehy, které délim na tzv. pozitivni (+) a negativni (-).

Uvodni tanec radosti
+ déti kladné vitaly ritudlni rozmér aktivity

- béhem prvnich setkdni se objevuje stydlivost (v prlbéhu ve vétsSim pripadé

zlomena)

Safari

+ blizké téma déti (fauna), moznost samovolného (spontanniho pohybu)

- prilisné vziti do cizi role, pro vedouciho miZze byt obtizné korigovat déti
Kruhové tance s rolnickami

+ téma vadnocni doby se smysluplné propojuje s danym typem tance

- u déti s PAS se objevuje zvySena citlivost na hudbu aj. zvuky (komplikace)
Tanec s Satky

+ mozZnost vybéru vlastniho $atk( (moZnost volby), chvile pro spontanni pohyb

(nefizeny)

- U nékterych déti sPAS se objevuje zvySend citlivost na hudbu aj. zvuky
(komplikace)
Dést

+ rytmus uchopuje pozornost déti, zapojuje se max. pocet jedincu

- u nékterych déti sPAS se objevuje zvySend citlivost na akustické podnéty

(komplikace)
2Zvuky p¥irody
+ motivace vlastni seberealizace (vnitfni motivace jedinc(), obliba v tématu

- u nékterych déti sPAS se objevuje zvySend citlivost na akustické podnéty

(komplikace)
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Skupinovy tanec s pfibéhem
+ obliba pfibéhu v pisni (textu)

- velka narocnost v koordinaci pohybu, ¢asové hledisko — stresujici, u nékterych déti

s PAS se objevuje zvySena citlivost na akustické podnéty (komplikace)
Herci v zrcadle
+ seberealizace, vtipné momenty
- nezajem o spontanni pohyb bez hudebni kulisy
Zavérecné zklidnéni
+ déti opét kladné vitaly ritudlni rozmér aktivity, vtipnd ptirovnani ze strany
vedouciho
- néktefi jedinci nedokazali zachovat klidnou pozici vleze
Struktura metodiky
Sled po sobé jdoucich metod se projevil v zasadé jako vyhovujici.

2.4.1 ZAVERZHODNOCENI VYTVORENE METODIKY

Mezi hlavni zjisténi patfi poznani, Ze béhem pribéhu celé metodiky byla zaznamenana
obliba v opakovdni jiz vyzkouSené pohybové cCinnosti (pfiklad: taneéné pohybovy vstup
Uvodni tanec radosti). Do budouci praxe bych doporucila zafazovat opakovani aktivit i v
hlavni ¢asti setkavani (popfipadé jejich modifikace). Jako nevhodna se projevila aktivita

Skupinovy tanec s pfibéhem pro jeji celkovou koordinaéni naro¢nost a rychlé tempo pisné.

2.5 KONTROLNi PRE-POST MERENI

Kontrolni PRE-POST méreni probéhlo na zakladé pozorovani projevii béhem aktivity
Uvodni tanec radosti, ktera probihala kazdé setkani a béhem které bylo mozné pozorovat

vSechny projevy téla a psychiky, zajimavé pro nase Setreni.
Cil méreni

Dokazat, Ze nastroje terapie tancem mohou mit pozitivni vliv na projevy téla a psychiky

déti s PAS.
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UZité pFistupy/metody

- zUcCastnéné/skryté pozorovani (pozorovatel je aktivni ¢len skupiny)
Predmét zkoumani

- projevy téla a psychiky déti s PAS

Hodnotici nastroj

evvs

5 nejvyssi. BEhem pripravy jednotek hodnoticiho Skalového méreni jsem se byla védoma,
Ze metoda pozorovani mlze byt pouZita pouze ke zkoumani chovani/jednani, které je
mozno rozliSovat dle vnéjSich projevll, a Ze metodu pozorovdni nelze vyuZzit v pfipadé
studia poznani vnitfniho prozivani ¢i afektivnich pochodu jedince. Proto jsem se zaméfila

na pravé zminéné vnéjsi projevy, u nichZ je mozné zachytit zménu.

Hodnoceni - projevy téla a psychiky

MIMICKY PROJEV nizky 1 2 3 4 5 vysoky
SMYSL PRO PROXEMICKE ZONY nizky 1 2 3 4 5 vysoky
PLYNULOST POHYBU nizky 1 2 3 4 5 vysoky
SMYSL PRO RYTMUS nizky 1 2 3 4 5 vysoky
UROVEN KOORDINACE nizka 1 2 3 4 5 vysoka
SVOBODA V POHYBU nizka 1 2 3 4 5 vysoka
VNIMANI DRUHYCH nizké 1 2 3 4 5 vysoké
SEBERALIZACE nizka 1 2 3 4 5 vysoka
VZTAH K POHYBU A TANCI nizky 1 2 3 4 5 vysoky
VZTAH K HUDBE nizky 1 2 3 4 5 vysoky
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2.5.1 VYSLEDKY PRE-POST MERENI

NiZze uvadim pomoci grafli zaznamy péti chlapcu, ktefi byli pfitomni na vSech setkanich.
Déti se ve skupiné zapojovalo vice, nicméné Zadné jiné nebylo pfitomno na vsech
setkanich jako nize uvedeni jedinci. Na grafu mGzeme vidét, zda doslo ke zlepseni, ¢i nikoli

—a v jakych projevech.
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Graf 1 V ptipadé probanda ¢.1 nedochazi ke zméné v zadném vybraném projevu téla ¢i psychiky

proband ¢. 2

2 3 A\ o 2 N > 2 S &
X2 O 0 N O RS B 9 & NS)
© & & & & & & ¢ & &
N W < o° o < & & N S
& © & 0 © > 3 ¢ L »
S < S > kN o S & S &3
3 © Q& & @ © S ° ° 3
N < W S 5 * <
A\ N S o O ° N>
S Q N S S S
@ v 3 ol
S \{_00 G

=@=PRE =@=POST

Graf 2 V pripadé probanda ¢.2 dochazi ke zlepSeni kontaktu s druhymi a vztahu k pohybu a tanci
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Graf 3 V pripadé 3. probanda doslo ke zlepSeni ve svobodé v pohybu, seberealizaci a ve vztahu k

pohybu a tanci
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Graf 4 v pripadé 4. probanda doslo ke zlepseni plynulosti pohybi, v projevu svobodného pohybu a v

oblasti seberalizace
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proband ¢.5
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Graf 5 V ptipadé 5. probanda doSlo ke zméné v oblasti svoboda v pohybu a seberealizace

U vSech probandl a jejich vysledkd (vySe uvedenych prostfednictvim grafd) se projevila

zména v projevech psychiky ¢i téla kromé probanda €. 1.

2.5.2 POTVRZENi HYPOTEZY

MUZeme fici, Ze doslo k potvrzeni vytvorené prvni hypotézy (H1), nebot u 4 z 5 déti s PAS
(tji. vétsina), které absolvovaly aktivity na poli taneéni terapie dochdzi opravdu ke zméné
psychickych projevi. Zména byla zaznamenana v téchto oblastech: vztah k pohybu a tanci,
seberealizace, svoboda v pohybu, kontakt s druhym ditétem. Hypotéza potvrzena.

Zadné zmény nebyly zaznamenany v projevech fyzickych, tudiz mizeme fici, ze
nedoslo k potvrzeni dané hypotézy (H2). Pouze u jednoho ditéte byla zaznamenana
zména v projevech téla: plynulosti pohyb(i. Hypotéza nepotvrzena.

Uvédomuiji si, Ze se jednd o maly vzorek dat, navic u déti s pestrou poruchou a

raznorodych projevi. Vysledek tedy nemlzeme brat jako absolutni.
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DISKUSE
Pro nase ucely a vymezené cile se vytvoiena metodika (a v ni pouzité aktivity) zda byt — az
na aktivitu Skupinovy tanec s pribéhem — zpusobilou pro praci s détmi s PAS. D¢&ti mély
moznost prozivat tanecni pohyby, probouzet sviij vlastni rytmus téla, tancit ve skupiné,
tancit pod roli nékoho jiného ¢i se nechat undset svému spontannimu pohybovému projevu.
Jednim zUkoll prace bylo seznamit rodie a déti S moZnostmi terapie tancem
V pohybovych aktivitdch, a to se mi podafilo. V piipadé hodnoceni vhodnosti vytvoiené
metodiky, kromé aktivity Skupinovy tanec s pribéhem se viechny tane¢né pohybové vstupy
t&Sily nemalému zajmu zucastnénych. Déti pozitivné piijimaly opakovani aktivit (ritudlni
aktivity vavodu a zavéru setkavani). Do budouci praxe bych doporudila zafazovat
opakovani aktivit i v hlavni ¢asti setkavani (poptipadé jejich modifikace).

Dale jsem byla pozitivné prekvapena, ze jedinci ve vétsin€ pripadi neméli problém
S pochopenim obsahu aktivity. Z toho usuzuji, Ze navrzené jednotlivé tane¢né¢ pohybové
vstupy jsou nastaveny na idealni hladinu obtiznosti (tj. pro jedince se stfedné funk¢énim
az vysoce funk¢énim az handicapem).

Vysledky PRE-POST meéfeni jednou stanovenou hypotézu potvrdily druhou nikoli.
Dosla jsem ke zjisténi, Zze u déti s PAS, které absolvovaly aktivity na poli tane¢ni terapie,
dochazi opravdu ke zméné projevl psychickych, nikoli vSak fyzickych. Doslo ke zménam
projevii psychiky nikoli téla. Mohli bychom z toho usuzovat, Ze v ptipadé mnou vytvoiené
metodiky jde v cili spiSe o rozvoj po strance psychické (socialni interakce, sebeuvédomeéni,
svoboda mysli) nez télesné (koordinace, plynulost pohybti, smysl pro estetiku ¢i rytmus).

Mezi hlavni uskali pribéhu mé prace bych zatadila vékovy rozptyl jedinci.
NejmladS$imu jedinci bylo 6 let a nejstarSimu 12 let. Vybér aktivit byl kvili danému
¢innost studentd FPE) a stiidani poctu ucastnikli, co komplikovalo pribéh praxe na
jednotlivych sezenich. Samotné PRE-POST méfeni jsem musela provadét sama, bez
pomoci asistentl, protoze Zadny z nich nebyl jak na sezeni prvnim, tak poslednim. Jako
posledni komplikaci mého vyzkumu bych piipomnéla ¢asovy diskomfort. Mnou provadéna
terapie tancem byla totiz zafazena do pohybového krouzku, ktery trva 60 minut. Ve
chvilich, kdy se prvni ¢ast krouzku z néjakého divodu zdrzela, byl mij vystup limitovan
nékdy az na pouhych 15 minut ¢istého Casu.

K vytvoreni opravdu kvalitni metodiky, kterd by mohla byt uzita u déti s PAS ve

skupinové formé, by bylo dobré pracovat s détmi déle jak 2 roky.
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Pavel Bi¢ ve své praci, ktera zachycuje terapeuticky proces TPT s osmiletou
divkou, zminuje skuteCnost, ze by mélo nenahraditelny vyznam, kdyby n¢kdo zapocal
dikladnou longitudinalni studii, kterd by se zamétovala vylozené na strukturu pohybi
praveé u déti s PAS. ,,Je tieba jeste¢ mnoho zkoumani jednotlivych slozek pohybti a projevi
autistickych déti, aby bylo mozno vytvofit naptiklad metodiku prace. (Bi¢, 2008, str. 98)
Prestoze mél autor slov na mysli metodiku prace konkrétn¢ v TPT a mnou navrzena
metodika je syntéza nejruznéjSich proudi taneéni terapie, pifidivam svij souhlas k jeho
nazoru. ProtoZze pokud bychom vSichni 1épe rozuméli jejich povaze (pohybti) mohli

bychom s takto handicapovanymi jedinci vSichni kvalitnéji pracovat.
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ZAVER

Cilem prace bylo vytvofit uceleny metodicky material, predlozeni mozného postupu pfi
praci na poli terapie tancem a sledovani zmén v psycho-fyzickych projevech u vybranych
déti s PAS. Diky zprostfedkované skupiné déti s PAS mi bylo umoZnéno vytvorenou
metodiku uplatnit v praxi a dokdazat, Ze terapie tancem dokaZze ovliviiovat jedince
v oblastech, které jsou narusené. Prostfednictvim PRE-POST S3kdlového hodnoceni
zjisStujeme mirnou zménu v psycho-fyzickych projevech, pficemz u psychickych v mire

vétsi nez u fyzickych.

V ramci pribézného zucastnéného pozorovani se jako neefektivni ¢i nevhodna
aktivita projevila pouze jedna z 9 navrzenych. Tj. aktivita Skupinovy tanec s pfibéhem.
Nacvik choreografie byl pro jedince v mé skupiné pfili§ tézky. Casovy stres na jedince
nepusobil pozitivné. K jakym dalsim zjisténim jsem dosla? Béhem provadéni celé
metodiky jsem napfiklad zaznamenala oblibu v opakovani jiz vyzkousSené pohybové
Cinnosti. Tim se ukazalo, Ze jedinci s autismem vyhovuje ritudlni aZz rutinni chovani i

v projevu tanec¢né pohybovém.

Pfedpokldddam, Ze teoreticky obsah prace, metodicky zasobnik tanecné
pohybovych aktivit a nasledna reflexe jeho uZziti u déti s PAS bude pfinosem pro rostouci
skupinu pedagogickych pracovnik(l, ktefi pracuji se svérenci s PAS ¢i dalSimi détmi, u
kterych je vhodné pracovat pomoci obdobnych metod. Véfim, Ze prostfednictvim moji
prace se ¢tenar sezndamil s moznostmi vyuziti terapie tancem v pohybovych aktivitach u
déti s PAS. Rozsah platnosti cviceni neni omezen na déti s PAS. Rada bych praci uzaviela
slovy Helen Payne (2011, str.20), ktera ve své ptirucce pro soc. a jiné pracovniky uvadi:

»[...] tanec ani pohyb nejsou vselékem, ktery zajisti rist, zdravi, nebo vyléceni.

vevys

a budou si lépe védomi svych moznosti.”
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RESUME

Diplomova prace se zbyva terapii tancem a moZnostmi jejiho vyuzZiti v pohybovych
aktivitdch u déti s poruchami autistického spektra. Cilem prace je v prvni fadé navrhnout
soubor metodického tanec¢né pohybového zdsobniku pro praci s détmi s PAS. Jednim
z ukoll vychazejicich z cile prace je predlozit doporucéeni mozného postupu pfi praci na
poli terapeutického tance. Prace v prvni ¢asti obsahuje zdkladni informace o povaze
autismu a jeho jednotlivych poruchach ¢i typech, dale pak Uvod do Sirokych moZnosti
terapie tancem. V druhé ¢asti nalezneme jiz zminény zasobnik tane¢né pohybovych aktivit
a variaci vybranych pro déti s PAS, ktery byl aplikovan na skupinu déti ze spolku Pro Cit.
V praci naleznete zhodnoceni celé nové vzniklé metodiky a konecna doporuceni k jeji
Upraveé, kterd vyplynula na zakladé zpétné vazby z probéhlé aplikace na danou skupinu.
Kromé zminéné metodiky prace obsahuje PRE-POST Skdlové méreni, které ukazuje, zda
doslo ¢i nedoslo k pozitivni zméné jedincl ve fyzickych a psychickych projevech. Vznikly
soubor je vénovan vsem pedagogim, tanecnikim a dalSim odbornikiim pracujicim

s détmi s PAS.

Klicova slova:

Terapie tancem — metodologie tanec¢né pohybovych aktivit — autismus — poruchy

autistického spektra (PAS)

SUMMARY

Diploma thesis deals with dance therapy and possibilities of its use in movement activities
in children with ASD (autism spectrum disorder). Its aim is firstly to suggest a repertoire of
methods and exercises involving dancing for ASD children; further, to recommend
possible procedures in the field of therapeutic dance. The theoretical part contains
information about autism and its types, and describes the broad possibilities of dance
therapy. The latter part contains the above-mentioned repertoire of dancing and mobility
exercises and variations suitable for ASD children, which was applied for children from the
organization called Pro Cit. The thesis offers evaluation of the methodic system and some

hints for its adjustments, which was brought about by the feedback within the group.
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RESUME

Except the methods, the thesis contains PRE-POST scale measurements, which shows any
positive changes in physical or mental displays. The entire file is dedicated to tutors,

dancers and other experts working with PAS children.

Key words:
dance therapy — dance movement methodology — autism — autism spectrum disorder

(PAS)
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