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SEZNAM ZKRATEK

SEZNAM ZKRATEK
DMO — Détska mozkova obrna

TT — tanedni terapie



1 TANECNI A POHYBOVA TERAPIE

Uvop

Tanec je spolecenska aktivita, pfi které jsou vykonavany pohyby s doprovodem hudby.
Diky tanci maji lidé vétsSinou lepsi naladu, pocit radosti, svobody, uvolnéni, je to jakasi
,0Cista duse”, odpocinek a zdbava. To znamen4, Ze pro kazdého muzZe byt tanec néco

jiného.

vvvvvv

se vyskytoval u posvatnych obrad( a ritudld, jakymi byly napfiklad narozeni ditéte, snatek
a umrti. Tyto ritualy pomdahaly jedinci smifit se s procesy zmény, zrani a dospivani. Méli
velmi duleZitou psychohygienickou funkci. Existovaly také ritualy, které se tykaly

zemeédélstvi a lovu.

V dnesni dobé, kdy se v nasi spolecnosti stale castéji setkdavame s lidmi, ktefi jsou
hendikepovani, jejich postizeni je at jiz télesné, mentélni a smyslové, je tanec jednim
z dalSich zpUsobl terapie, ktera se ukazuje byt velmi efektivni a pfinasi témto lidem dalsi

Zivotni népln a smysl.

Tanec je povaZzovan za jisty druh umeéni, ale bylo by dobré si ujasnit rozdil mezi tane¢nim
uménim a tancem jako pohybovou terapii, jenz se v mnohém lisi. Pokud se nebere ohled
na estetickou stranku, povaZzujeme tanec za tanecni a pohybovou terapii a jeho podstata
je brana z hlediska psychologického, sociologického a historického. Hlavnim principem

tanecni a pohybové terapie je tedy silné propojeni pohybu a emoci jedince.

Nevédomé navozené pohyby mohou vést u jedince k asociacim napfiklad ranéjsich
udalosti a dochazi k jejich novému, hlubsimu a vice uvédomélému proziti. Lidé se mohou
do procesu hluboce ponofit a neverbalné vyjadrit své pocity, zaZzitky a emoce. Mlze se
jednat o individudlni ¢i skupinovou terapii a zdkladem jsou tvofivé tanecni improvizace

a nevédomé volné pohyby.
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1 TANECNi APOHYBOVA TERAPIE

Ve svété existuje vice oznacdeni pro psychoterapeuticky smér, ktery vyuzivd pohybu
atance, naptiklad: tanecéni terapie, tanecné-pohybovd terapie, tancend terapie,
choreoterapie, psychotanec, psychobalet atd. V Evropé je pfijimano oznaceni tanecni
terapie nebo tanecné-pohybova terapie. Evropska asociace tanecni terapie (AEDT)
definuje psychoterapeutickou aktivitu, kterd napomaha pacientim znovu nalézt radost
z funkéni Cinnosti, jednotu télesa a dusevna, obnovu pozitivniho sebepfijeti, autonomii,

v . . .1
télesnou symboliku a sublimaci.

Pti tanecni terapii neni ani trochu dulezité, aby pacient umél tancit. Nemusi mit ani sluch
na rytmus, ani zadné predchozi zkuSenosti nejsou podminkou k realizaci terapie.
Terapeuti se snazi poukazovat na dulezitost vlastniho, pavodniho a originalniho pohybu
pacienta. Nejvétsi prioritou je vnitini prozZitek pacienta béhem tance a sebevyjadreni.
Presto, Ze neni duleZita estetika a forma tance, existuje v terapii zpétna vazba a to ve
smyslu pfijeti a porozuméni druhého, nikoliv hodnocenim slovnim. Dbame na pocit

v/ , . . s 2
bezpedi a reflexe v ramci terapeutického vztahu.

Cilem neni zdokonalovani pohybu, ale naopak objevovani novych zplsobU byti,
vyjadfovani emoci, citéni, které nemohou byt vyjadreny verbalné. Snazime se odstranit
patologické stereotypy, blokace v chovani ¢i pohybu a chceme u pacienta rozsifit jeho
pohybové moznosti. K diagnostice i terapii je vyuZita analyza pohybu a dochazi k podpore

a rozvoji psychomotorického vyvoje.?

Klara Cizkova ve své knize Tane¢né-pohybovd terapie definuje tanec podle Hannaové
jako: ,Lidské chovdni komponované z rytmickych a kulturné zakotvenych sekvenci
neverbdlnich télesnych pohybl, které se lisi od jinych motorickych aktivit. Autorka ddle
definuje tanec jako prostfedek k uspordddni a kategorizovdni zkuSenosti. Tanec je
komplexem komunikacnich symbolii a miZe srozumitelné reprezentovat segmenty

psychického Zivota.“. Tanecné-pohybovou terapii Ize povaZovat za expresivni terapeutické

! DOSEDLOVA, Jaroslava. Terapie tancem: role tance v d&jinach lidstva a v sou¢asné psychoterapii. Praha:
Grada, 2012. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-3711-9.

2 CiZKOVA, Klara. Tanetné-pohybova terapie: role tance v d&jinach lidstva a v sougasné psychoterapii.

V Praze: Triton, 2005. Psyché (Grada). ISBN 80-725-4547-7.

® DOSEDLOVA, Jaroslava. Terapie tancem: role tance v d&jinach lidstva a v sou¢asné psychoterapii. Praha:
Grada, 2012. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-3711-9.
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postupy, jimiz v psychoterapii myslime metody, pfi kterych se pacient vyjadiuje verbdlné

i neverbalné prostiednictvim specifického média, umélecko — pohybového.*

Kratochvil (2002, str. 23) charakterizuje psychoterapii jako: ,lécebné pusobeni
psychologickymi prostfedky, cozZ jsou napr. slova, neverbdlni chovdni, podnécovdni emoci,
vytvoreni terapeutického vztahu, sugesce, uceni, vztahy a interakce ve skupiné aj.”.
Dulezité je, Ze toto plsobeni je zamérné a planovité. Jde tedy o: ,cilevédomé pusobeni na
dusevni procesy, funkce a stavy, na osobnost a jeji vztahy a na Cinitele, které poruchu
vyvoldvaji“. Hlavnim psychologickym prostiedkem tanecni terapie je tedy pohyb, ktery

ma& pomoci nahledu, sebeuvédoméni a popfipadé i zméné stereotypd.”

1.1 HISTORIE LECEBNEHO VYUZITI TANCE

Tanecni pohybové terapie se zacala utvaret po druhé svétové valce a byla propojenim
psychoterapie a moderniho tance. Prvnimi tanecnimi terapeuty byli vétSinou ucitelé
tance, ktefi neméli psychoterapeutické vzdélani, avsak spolupracovali s psychiatry. Tanec
vyuzivali jako prostiedek ke komunikaci s pacienty z uzavienych oddéleni

v psychiatrickych lé¢ebnéch.®

1.2 VZNIK TANECNI A POHYBOVE TERAPIE V USA

V Americe se tanecni terapie objevila ve Ctyficatych letech 20. stoleti spolu s terapiemi
zamérené na télo. Tento proud vychazel z psychoanalyzy, predevsim z osvobozeni téla
a svobodného vyjadfovani. Americkd terapie je zaloZzena na modernim vyrazovém tanci,

ktery podporuje symbolické vyjadfovani vlastnich emoci a zazitk.’

Na rozvoji tanecni terapie v Americe se podilely pfedevSim dvé osobnosti a to Marian

Chaceova a Francizka Boasova.

Marian Chaceova vyucovala tanec ve Washingtonu a peclivé sledovala pohybovy projev
a komunikaci svych student(, jejich potfeby a motivaci. Samostatnd technika tance

Marian nezajimala natolik, jako spiSe individuadlni pohybovy projev studentl v souvislosti

* CiZKOVA, Klara. Tanené-pohybova terapie: role tance v d&jinach lidstva a v sougasné psychoterapii.

V Praze: Triton, 2005. Psyché (Grada). ISBN 80-725-4547-7.

® DOSEDLOVA, Jaroslava. Terapie tancem: role tance v d&jinach lidstva a v sou¢asné psychoterapii. Praha:
Grada, 2012. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-3711-9.

® Ci{ZKOVA, Klara. Tanené-pohybova terapie: role tance v d&jinach lidstva a v sougasné psychoterapii.

V Praze: Triton, 2005. Psyché (Grada). ISBN 80-725-4547-7.

" DOSEDLOVA, Jaroslava a Jiti KANTOR. Tane¢n&-pohybova terapie a muzikoterapie: role tance

Vv déjinach lidstva a v soucasné psychoterapii. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-244-3682-1.
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s aktudlnim dusevnim stavem a psychickymi potfebami. Sama provadéla experiment,
ktery nazvala ,komunikace tancem”. Pozdéji zacala spolupracovat s psychiatry
a psychology v psychiatrické lé¢ebné a byla u zrodu Americké asociace tanecni terapie
(American Dance Therapy — ADTA) a dokonce byla zvolena jeji prvni prezidentkou. Jeji
prace byla zdkladem pro vSechny ve zdravotnictvi i presto, Ze nevytvotila Zzadnou formalni

teorii tane¢né pohybové terapie. ®

V psychiatrické léc¢ebné také vyucovala Francizka Boasova (prvni jmenovana tanelni
terapeutka) a to kreativni a moderni tanec pro déti. Vyuzitim novych moznych pohybU se
snaZila o zménu obrazu téla u svych pacientd a o usnadnéni verbalizace fantazijnich

obraza. °

Jako dalsi osobnosti mohou byt uvedeny napfiklad Lilian Espenakova, ktera podrobné
posuzovala pohyby, postoje téla a jeho dynamiku, pomoci které odhalovala zablokované
zony organismu jedince. Dale Trudi Schoopovad, jeZz pracovala s pacienty se schizofrenii
a kladla diraz na jejich télesné sebepojeti. A Mary Whitehouseova navazovala na Junga,

v o v sy. , o v , o 1
e pohyb muze byt jednou z forem vyraz( nevédomych procesa.

1.3 VZNIK TANECNI A POHYBOVE TERAPIE V EVROPE
Hlavni mistem pro rozvoj tanec¢né pohybové terapie bylo v Londyné v Labanové centru
pro pohyb a tanec (Laban Centre for Movement and Dance). Zabyvali se predevsim

pozorovanim a pohybovou diagnostikou.

Odlisné pojeti tanecni terapie vzniklo ve Francii, kde Rosa Gaetnerova ucila a rozvijela
spiSe techniku vychazejici z klasického baletu. NejsilnéjSim proudem ve Francii je nyni
primitivni exprese, jehoz zakladatelka je France Schott-Billmannova.

Diky Francouzské iniciativé vznikla vroce 1993 Evropskd asociace tanecni terapie

(A.E.D.T), za Gi¢elem mezinarodni vymény informaci a zku$enosti o taneéni terapii. **

8 CHENEY, Gay. a Gay. CHENEY. Basic concepts in modern dance: a creative approach. 3rd ed.
Pennington, N.J.: Princeton Book Co., ¢1989. ISBN 978-09166-2276-3.

° CiZKOVA, Klara a Jiti KANTOR. Tanené&-pohybova terapie: role tance v d&jinach lidstva a v sou¢asné
psychoterapii. V Praze: Triton, 2005. Psyché (Grada). ISBN 80-725-4547-7.

Y DOSEDLOVA, Jaroslava a Jiti KANTOR. Terapie tancem: role tance v d&jinach lidstva a v soutasné
psychoterapii. Praha: Grada, 2012. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-3711-9.

1 DOSEDLOVA, Jaroslava a Jiti KANTOR. Tane&n&-pohybova terapie a muzikoterapie: role tance

Vv déjinach lidstva a v soucasné psychoterapii. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-244-3682-1.
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1.4 VZNIK TANECN{ A POHYBOVE TERAPIE V CESKE REPUBLICE

O vyuziti pohybovych technik jako terapie u nds mizeme v literature najit pouze zminky
a to napriklad u Kratochvila, ktery se zminuje i o psychogymnastice. U nas se objevila
tanecni terapie az pod vedenim terapeutl Americké asociace tanecné pohybové terapie,
ktefi v letech 1996-1999 v prazském Ducan Centre usporadali vycvik tanecni terapie. Poté

v roce 2002 byla u nas zaloZena Ceska taneéné-terapeuticka asociace. 2

12 CIZKOVA, Klara a Jiti KANTOR. Tane&né-pohybova terapie: role tance v d&jinach lidstva a v sou¢asné
psychoterapii. V Praze: Triton, 2005. Psyché (Grada). ISBN 80-725-4547-7.
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2 OSOBY S TELESNYM POSTIZENIM

Zdravotni postizeni mGzZeme definovat jako stav trvalého ¢i zdvazného snizeni funkéni
schopnosti jedince v dlsledku nemoci, Urazu nebo vrozené vady. Télesné postizeni muze
byt tedy vrozené nebo ziskané. Casto se objevuje, Ze vrozené télesné postiZeni je spojeno
i s postizenim jinym napfiklad s mentalnim postizenim ¢i poruchou aktivity a pozornosti.
Pokud se jedna o kombinované postizeni (osoba je postizena dvéma nebo vice druhy
postizeni) ¢lenime jedince do tfi skupin: a) skupina s mentdlnim postizenim, b) kombinace

vad télesnych, smyslovych a vad Fe&i, ) hluchoslepota. **

Dale existuje klasifikace télesného postizeni dle zdravotniho stavu, jez je rozdélena na

II. Tfidu a lll. Tfidu, kterd obsahuje:

e Amelie (vrozeny defekt jedné, ¢i nékolika koncetin, vidy je zachovan zaklad kosti

chybéjici koncetiny)

e Dysmelie (porucha zarodecného vyvoje koncetin, chybi c¢ast koncetiny jiz od

narozeni)
e Vrozené rozStépy patere ortopedické vady patere
e Amputace a deformace koncetiny

e Degenerativni onemocnéni svalstva (neboli svalovd dystrofie, genetické

onemocnéni, kdy dochazi k ochabovani svalstva)
e Stavy po urazech pohybového Ustroji s trvalymi nasledky
e Détska mozkova obrna
V dalsich kapitolach jsou nékteré z nich podrobnéji popsany.**
2.1 DETSKA MOZKOVA OBRNA

Tato porucha vznika pfi raném postizeni mozku pfed porodem, pfi porodu nebo kratce po

ném. Projevuje se predevsim poruchou hybnosti a odliSnym vyvojem hybnosti jedince.

3 KUDLACEK, Martin a Jiti KANTOR. Zéklady aplikovanych pohybovych aktivit: role tance v d&jinach
lidstva a v soucasné psychoterapii. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. Psyché (Grada). ISBN
978-80-244-3954-9.

4 Nérodni informaéni centrum pro mladez [online]. [cit. 2018-04-04]. Dostupné z:
http://www.nicm.cz/klasifikce-telesneho-postizeni
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Také se mlze objevit Uplné ¢i ¢astecné ochrnuti koncetin, nékdy i poruchy svalového

napéti a koordinace.
Détska mozkova obrna (dale jen DMO) ma tfi zakladni formy:
e Spastickd forma DMO, kterd tvofi priblizné 70% pfipadl, jedinci maji zvyseny
svalovy tonus, drazdivost a patologické vzorce lokomotorického vyvoje.

e Diskeneticka (extrapyramidova) forma DMO, postihuje asi 20% pripadl, objevuji

se mimovolné, nepotlacitelné kroutivé pohyby rliznych svalovych skupin.
e Mozeckovd forma DMO, pouze ojedinéle, cca 5-10%.
Spasticka forma mlze mit podobu:
- diurézy/diplegie (porucha hybnosti dolnich konéetin)

- hemiparézy/hemiplegie (postizeni jedné poloviny téla, zavainéji postizeni hornich

koncetin)

- kvadruparézy/kvadruplegie (postizeni viech &tyf konéetin) *°

2.2 ROZSTEPY PATERE

Rozstép patere vznika nedokonalym uzavienim medularni trubice a naslednym vyhiezem
michy z paterniho kanalu, nejcastéji se vyskytuje v oblasti bederni. Horni polovina téla
tedy byva normalné vyvinutd jako u ostatnich jedincli, avSak nékdy (u nékoho) se muze
objevit skolidza. Lidé, ktefi se narodili s timto handicapem, mohou sportovat na vozicku,

proto je u nich vhodné posilovat horni ¢ast téla. *°

2.3 OCHRNUTI PO PORANENI MICHY
Ktomuto handicapu muze dojit pfi tézkém uUrazu a vyjimecné také pfi urcitych
onemocnénich. Nejcastéjsi pri¢iny Urazu jsou autonehody ¢i havarie na motocyklu, ale

také napriklad skoky do mélké vody.

Rozeznavame nékolik typld ochrnuti, a to podle mista poSkozeni michy, které je

znazornéno na obrazku 1.

> KUDLACEK, Martin a Jiti KANTOR. Zéklady aplikovanych pohybovych aktivit: role tance v d&jinach
lidstva a v sou¢asné psychoterapii. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. Psyché (Grada). ISBN
978-80-244-3954-9.

1 ACADEMY Spektrum zdravi: Cesta do svéta zdravi a mediciny [online]. [cit. 2018-04-04]. Dostupné z:
http://www.spektrumzdravi.cz/academy/spina-bifida-rozstep-patere



2 OSOBY S TELESNYM POSTIZENIM

Poranéni C1, C2
- zastava dechu

Poranéni v C4
- ochrnuti celéhé téla

7 krénich obratli
zanci se C (cervical)

12 hrudnich obratla
Poranéni v C6 znaci se T (thorax)

- ochrnuti od ramen dola

5 bedernich obratla

Regintniv T4 znaci se L (lumbalis)

- ochrnuti od hrudniku dola

5 kfizovych obratll

4 - 5 kostr¢nich obratla

Poranéni v L1 (srostlé)

- ochrnuti od pasu dola

Obrazek 1 Mista poSkozeni michy!?

e Pourazova chabda paréza - poskozeni v oblasti dolni bederni patere, kdy dochazi
k nedplnému ochrnuti dolnich koncetin. Jedinci dokazi chodit o francouzskych

holich a na delsi trasy vyuzivaji vozik.

e Polrazova paraplegie — poranéni michy v oblasti horni bederni a hrudni patere,
kdy se jedna o uplné ochrnuti dolnich koncetin. VyuzZiti voziku je nutné na cely
den, avsak mohou vykonavat mnoho sportl jako naptiklad plavani, tenis, atletika

ajiné.

e Pourazova kvadruplegie — poskozeni michy v kréni partii, Uplné ochrnuti dolnich
koncetin, ochrnuti rukou v rlzném stupni, predevSim prsty a zdpésti. Dale byva

postiZzeno i bfisni a zadové svalstvo.

e Pourazové kvadruparézy — neuplné ochrnuti hornich i dolnich koncetin, tento

handicap se vyskytuje jen zfidka, stupef postizeni je rtzny. *®

73D Learning: Interkativni vyuka [online]. [cit. 2018-04-04]. Dostupné z: http://www.3dlearning.cz/prvni-
pomoc-skripta/kurz-pila-detail/kapitola-5

8 KUDLACEK, Martin a Jiti KANTOR. Zéklady aplikovanych pohybovych aktivit: role tance v d&inach
lidstva a v soucasné psychoterapii. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. Psyché (Grada). ISBN
978-80-244-3954-9.
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3 KOMPENZACNi POMUCKY PRO TELESNE POSTIZENE

Kompenzacni pomlcky slouzi handicapovanym jedincim k vyrovnavani a vyvaZzovani
jejich postizeni. Jde tedy predevSim o to, aby postizeny clovék ziskal co nejvétsi
sobéstacnost, aby se mohl zapojit do béznych dennich ¢innosti a zvysil si tak kvalitu svého
ivota. Pomicky by méli usnadnit praci i pecujicim osobam o télesné postizené. Casto
usnadni praci a jedinci se mohou zapojit do pracovniho a vzdélavaciho procesu témér bez
problémU. Jsou to tedy produkty, nastroje a vybaveni, které jsou obecné dostupné,
vyuzZivané clovékem se zdravotnim postizenim, za uUcelem kompenzace a zmirnéni

nasledkd zdravotniho postizeni. *°
Priklady kompenzacnich pomucek:
e Berle, hole, choditka
e Madla, pomucky pro sebeobsluhu, bandaze
e Pomducky do koupelny, nastavce na WC
e Polohovaci lizka

e Mechanicky invalidni vozik (viz. Obrazek 2)

Elektricky invalidni vozi, elektrické skutry

9 JANECKA, Zbyn&k a Jiti KANTOR. Vybrané kapitoly ze sportu osob se zdravotnim postizenim: role
tance v déjinach lidstva a v soucasné psychoterapii. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012.
Psyché (Grada). ISBN 978-80-244-3107-9.
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3 KOMPENZACNI POMUCKY PRO TELESNE POSTIZENE

Obrazek 2 Mechanicky vozik20

3.1 VYBER POMUCEK
NejdGleZit&j$i ¢asti pfi pofizovani kompenzaéni pomlicky je vybér té spravné. Spatné

vrve

dllezité tuto ¢ast nepodcenit.

Na koho se obratit pfi vybéru kompenzacni pomucky? Odbornikem na vybér pomucky je
ergoterapeut, ktery ma prehled ve vSech mozZnostech handicapu. DalSiho poradce je
mozné naleznout na rehabilitacnim oddéleni, Iékare Ci fyzioterapeuta. Ti by samoziejmé
méli znat zdravotni stav handicapovaného. V posledni fadé je moiné se obratit na
prodejny jednotlivych firem s kompenzacnimi pom(lickami, nebo na prodejny se

zdravotnickymi potfebami.

Je dobré si pomicku vyzkouset v prostredi, kde ji bude jedinec nejvice pouZivat. Pro
kvalitni firmy by to nemél byt problém uskutecnit. DuleZité je zhodnotit funkcnost
v pfirozeném prostfedi, rozméry pomlcky, naroky prostredi, kvalitu zpracovani,

dostupnost, cenu ale také napfriklad vzhled.

3.2 NACVIK POUZIVANI KOMPENZACNI POMUCKY
Aby pomucka splriovala hlavni ucel, je dllezité, aby se télesné postizena osoba, naucila

s pomuckou zachdzet. | stouto ¢asti by mél byt napomocen ergoterapeut, pripadné

20 7dravotnické potieby [online]. [cit. 2018-04-24]. Dostupné z: http://zdravotkysalvia.cz/kompenzacni-
pomucky
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3 KOMPENZACNI POMUCKY PRO TELESNE POSTIZENE

fyzioterapeut, ktery by mél s klientem pouzivani pomucky zkouset v domacim prostredi
a odhalit vSechny moiné komplikace. Vtéto Ccinnosti by mél byt napomocen
i kvalifikovany pracovnik firmy, ktery danou pomucku prodal. M{ze se stét, ze klient neni
schopen pomucku ovladat sdm a proto by mél byt u predani a predstavovani pritomen
¢lovék (napfiklad osobni asistent, rodinny prislusnik), ktery bude pomucku ovladat misto

télesné postizené osoby. 2

2! Brozura - Poradim si sam!: Kompenza¢ni pomticky a tipravy prosttedi v praxi [online]. [cit. 2018-04-04].
Dostupné z: http://www.asistence.org/sites/default/files/asistence brozura fin3 0.pdf
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4 KOMUNIKACE OSOB S TELESNYM POSTIZENIM

Prvni setkani stélesné postizenou osobou muUZeme vnimat negativné, jako obét
postizenou handicapem. To mlze vést k tomu, Ze je osoba prehlizena a komunikace
probiha s jeho asistentem. Je nutné komunikovat s osobou s télesnym postizenim, nikoliv
s doprovodem. DuleZité je nechat osobu mluvit, aby vdm sama sdélila, jak pomoci. ZpUisob
pomoci zpravidla umi presné a konkrétné popsat. Vhodné je i zachovdni bézinych
spolecenskych pravidel v komunikaci. Néktefi lidé se domnivaji, Ze télesné postizeni
jedinci maji pfidruzené postizeni napfiklad mentalni. Ale ne vidy tomu tak je. Proto je
dllezité zachovat symetrii vztahu a brat osobu jako dospélého, nepouzivat zdrobnéliny

. s 22
a respektovat ho jako rovnocenného.

Viditelnost postiZzeni muze u ¢lovéka vyvolat rGzné reakce, které jsou nékdy nepfimérené
(opovrzeni, posméch a jiné). V posledni fadé je dobré zminit pozici pfi komunikaci. Pro
Clovéka na voziku, je nékdy obtizné a nepohodiné komunikovat s ¢clovékem, ktery stoji.
Vhodné je se pokusit pozici vyrovnat, napriklad tak, Ze si k nému sednete a komunikace

o v , s vs s v 2
mUZe probihat ,tvari v tvar”. 3

2 BRAITHWAITE, Dawn O. a Teresa L. THOMPSON. Handbook of communication and people with
disabilities: research and application. Mahwah, N.J.: Lawrence Erlbaum Associates, Publishers, c2000. ISBN
08-058-3059-6.

2 KUDLACEK, Martin a Jiti KANTOR. Zéklady aplikovanych pohybovych aktivit: role tance v d&jinach
lidstva a v soucasné psychoterapii. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. Psyché (Grada). ISBN
978-80-244-3954-9.
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5 PREDSTAVENI VYBRANYCH TECHNIK TANECNI TERAPIE A UKAZKOVE LEKCE

Cilem této kapitoly je popsat vybrané taneéni formy a techniky terapeutického tance,
které jsou fazeny dle historické posloupnosti. U nékterych z forem bude uvedena
ukazkova lekce pro vozi¢kare. Pfi vlastnim sestavovani ndplné jednotlivych ukdazkovych
lekci jsem se nechala inspirovat charakteristikami uvedenymi v dostupné literature, které

jsem spojila se svymi poznatky.

5.1 BAZALNI TANEC MARIAN CHACEOVE

Marian Chaceova je zastankyni primocarosti pohybu a to ve smyslu jasného vyjadrovani
pocitll a emoci jedince. Jeji tanecnéterapeuticky pfistup klade ddraz na sdélovani pocit
pohybem. Uprednostriovala predevsim volny, svobodny bazdlni tanec, kde neni zadna
presné vymezend technika pohybu. Tento druh tance nam umozZnuje spontanni
vyjadfovani vnitfnich pocitli, napfiklad konfliktli, které jedinec nedokaze primo
verbalizovat. Jaroslava Dosedalova Jaroslava a Jifi Kantor ve své knize Tanec¢né-pohybova
terapie a muzikoterapie uvadi konkrétni postup techniky bazalniho tance Marian

Chaceové. (str. 57)
,Postupy dle Chaceové:

e yvodni zahrdti a rozcviceni jednotlivych casti téla, které postupné vede k integraci

a globalizaci pohybu, k jeho sjednoceni a uceleni,

e prijeti individudlni situace a potfeb pacienta — jeden pacient je urcen vedoucim

skupiny: nabizi pohybovy materidl, ktery skupina pfejimd, zrcadli a synchronizuje,
e stfiddni interpersondini a interpersondini komunikace,
e objevovdni prostoru, energie a rytmu skrze pohyb,
e tanecniimprovizace na urcitd témata,
e vyuZiti socializacniho vlivu skupiny,

e hudba jako prostfednik ke sjednoceni prostoru skrze rytmus a tony, k podpore

improvizace a k dosaZeni skupinové syntonie,
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e verbalizace a sdileni emoci v zGvéru setkdni,**

Priklad ukdzkové lekce Bazalniho tance pro vozickare

Cile lekce: Uvédomeéni sebe sama a svého pohybu. Zvysit kreativitu. Vyhodnotit, jak

jedinci vnimaji své ¢asti téla, rytmus a télesnou aktivitu.
Clenové skupiny: 10 vozi¢kara

Délka lekce: 45 minut

Pomucky: hudba

Uvod: Zahtati a rozcviéeni jednotlivych &asti téla za doprovodu hudby. Opakovani pohybii
vzpazit a upazit. Uklon na pravou stranu, pravd ruka zaroveri provadi oblouk do pravé
strany, to samé na levou stranu. Ruce predpazit se zaklonem, poté pokrcit s predklonem
téla vpred. Hrudni vina do strany, poté tlesknuti rukama. Vzpazit, hrudnikem provadime

krouzivé pohyby.

Hlavni ¢innost: Jako prvni predcvicuje lektor, ktery vykonava rlizné pohyby. Klienti se snazi
pohyby lektora napodobovat a synchronizovat. Pohyby, které vykonava lektor, jsou
spontanni a za doprovodu hudby. Po skonceni jedné pisné preda lektor néjakému
klientovi vedeni a poté ostatni ve skupiné napodobuji jeho pohyby. Takto to pokracuje

dal, dokud se vsichni nevystfidaji.

Druhym ukolem této lekce je improvizace na uréené téma a vyjadiovani svych pocit(.
Témata mohou byt napfiklad Zivot, smutek, nadéje, nespoutanost, sila, dojeti a dalsi. Na

kazdé téma je pusténa jind hudba, kterou lektor zvoli.

Zavér: Ucastnici zavfou o¢i a vydechnou a v klidu dychaji. V&imaji si zvuk(l v mistnosti
a vnimaji sv(j vlastni dech. Potom oci pomalu oteviou a vytvofi kruh, aby na sebe vSichni

klienti vidéli. Na zavér si povidaji, které cviceni se jim libilo vice a jaké u toho méli pocity.

5.2 BoDY-EGO TECHNIKA TRUDI SCHOOPOVE
Trudi Schoopova se proslavila jako umélkyné, ktera propojuje moderni tanec

s pantomimou. Jeji prace byla zamérena predevSim na zménu télesného sebepojeti

% DOSEDLOVA, Jaroslava a Jiti KANTOR. Taneén&-pohybova terapie a muzikoterapie: role tance
Vv dé€jinach lidstva a v soucasné psychoterapii. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-244-3682-1.
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klientd. Pomoci presného pozorovani klientl opakované zaujimala jejich postoje, drzeni
téla a i chlzi, aby se pfiblizila vice k jejich prozitkovému svétu. Jejim cilem bylo rozpoznat
u kazdého klienta ¢asti téla, které nepouziva, nebo je pouzZivd nespravné a nasledné
jedince nasmérovat k funkénim vzorcdm pohyb( téchto ¢asti. Snazila se, aby doslo
k navdazani interaktivniho vztahu mezi realitou a predstavivosti, mezi myslenim a télem.
Subjektivni emocni konflikt feSit a pojmout jako objektivni fyzicky tvar, ktery jedinec
dokdazZe vnimat, a konstruktivné se snim vyporadat. DalSim cilem bylo, aby jedinec vyuZzival
vsechny stranky pohybu, ¢imzZ se zvysovala schopnost se pfimérené prizpUsobit prostredi

a brat sam sebe jako funguijici celistvou lidskou bytost. %>

Tato technika je v soucasné dobé v tanecni terapii nejméné vyuzivana. Jeji charakteristika

je v literature zminovana spiSe okrajové, a proto zde neni uveden priklad ukazkové lekce.

5.3 SYMBOLICKA TANECNI TERAPIE LAURY SHELEENOVE

Laura Sheleenova Cerpd predevsim z myslenek Carla Gustava Junga a to zejména z jeho
konceptu kolektivniho védomi a nevédomi. Nevédomi rozliSuje Jung na osobni
a kolektivni. Nevédomé procesy nemuzeme pozorovat pfimo, pouze z produktl, které
prekroci prah védomi. Ztoho mlZeme usuzovat, zda maji plvod osobniho charakteru
nebo jestli se jedna spiSe o obecné lidské zkusSenosti. Kolektivni vzory Jung nazval jako
archetypy, které jsou pravzory pocitl a poznani a vibec samostatné lidské existence.
Sheleenova pracovala s mytologickymi symboly, které jsou napfiklad scénarem vécného
kolobéhu Zivota. DUlezitd je pecliva pfiprava ucastnik(l, ktefi si vybiraji téma a pokud
chtéji tak i hudbu, kterd je doprovazi. Klienti si sami vytvafi choreografii tanecniho
piibéhu. %°

Priklad ukazkové lekce symbolické tanecni terapie Laury Sheleenové pro
vozickare

Cile lekce: Uvédoméni si svého téla, rozvoj kreativity, znazornéni kolobéhu Zivota

a poznani lidské existence.

Clenové skupiny: 10 vozi¢kard

% DOSEDLOVA, Jaroslava a Jiti KANTOR. Terapie tancem: role tance v d&jinéch lidstva a v soudasné
psychoterapii. Praha: Grada, 2012. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-3711-9.

“ DOSEDLOVA, Jaroslava a Jiti KANTOR. Tane¢n&-pohybova terapie a muzikoterapie: role tance v
déjinach lidstva a v soucasné psychoterapii. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-244-3682-1.
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Délka lekce: 45 minut
Pomucky: koberec (na ktery si mohou klienti lehnout), hudba, kostymy (na urcité téma)

Uvod: Na zacatku je dlleZité vysvétlit véem &lendm skupiny, o co vlastné v lekci pGjde.
Posadime se do kruhu a budeme po nich chtit, aby se béhem dalsi lekce domluvili na
néjakych rolich, které znazornuji kolobéh Zivota. Abychom jim ulehcili predstavu, o co se

jednd, vyzkousime s nimi zakladni kolobéh Zivota ¢lovéka od narozeni po smrt.

Hlavni ¢innost: DneSnim tématem je tedy kolobéh lidského Zivota. Nejdrive si fekneme,

jaké role bychom mohli zastdvat. Klienti navrhuji sami, jaké je napadaji.
Priklady postav:
1. Zrozeni — dité, které se pravé narodilo, pfijima vSe, co mu svét nabizi.

2. Novorozenec — ma nepodminéné reflexy (hledaci, saci, uchopovaci), vnima predevsim

pomoci oci a rozpoznava hlas matky.
3. Kojenec — zacind zvedat hlavic¢ku, prevaluje se ze strany na stranu, uchopuje predméty.

4. Batole — zacinaji rlst prvni zuby, miluje hry s materidlem nebo napodobuje dospélé,

pozna sebe samo v zrcadle, vSsechno chce délat samo.
5. Predskolni vék — velké mnoZstvi pohybové aktivity, zvidavost, fyziologicky rist

6. Skolni vék — vstup do Zkoly, prevlada kladné citové ladéni, zlepSuje se pamét,

kamaradstvi, ale stale potfebuje pocit bezpeci a jistoty.

7. Adolescent — pubescence, rozviji se sebevédomi, samostatnost, objevuje se

negativismus, prvni sexualni zkuSenosti, prejima dospélé role.

8. Dospélost — samostatnost, navazani trvalého vztahu s druhym pohlavim, zaméstnani,

vrchol kariery i Zivota.

9. Stari — fyziologické zmény, pokles télesné hmotnosti, snizeni pohyblivosti, zhorseni

zraku, vyssi ndchylnost na nemoci.
10. Smrt — louceni se svétem, prazdnota, osamélost.

Ke vSem postavam je domluvena typicka symbolicky zndzornéna pdza, kterou prochazeji

vsichni a ve které se na okamzik zastavi. Skupina pracuje samostatné za doprovodu hudby
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ve svém vlastnim rytmu. Kazdy tane¢nik projde celym kruhem nékolikrat a prozije tak celé

velkolepé drama Zivota.

Zavér: po ukonceni vSichni sdéluji své prozitky a povidaji si, ve které fazi se citili nejlépe,

a kde naopak nejhdre. Klienti mezi sebou diskutuji a naslouchaji jeden druhému.

5.4 'TANECNI TERAPIE S VYUZITIM LABANOVY ANALYZY POHYBU
Labanova analyza pohybu méa i Siroké vyuziti ve sportu, diky jeho podrobné
propracovanému systému. Je sestaven ze C¢tyf hlavnich kategorii a to téla, sily Ci

dynamiky, tvaru a prostoru.

Kategorie télo neboli body, popisuje strukturalni a télesnou charakteristiku lidského téla

v pohybu, napfiklad drzeni téla, napéti ¢i uvolnéni v téle, dychani a jiné.

Kategorie sila nebo dynamika vystihuje odstupriovani pohybu z hlediska sily a bere ohled
na motivaci pohybujiciho se ¢lovéka. V této kategorii Laban rozlisil ¢tyfi motorické faktory:
vaha, prostor, cas, plynuti. Kazdy z téchto faktorl je tvoren poddani se kvalité pohybu ci

rezistenci (odporem) viéi kvalité pohybu. 2’

Kategorii prostor se Laban vénoval ponékud dlkladnéji a to vzhledem ke svému
pavodnimu zajmu o architekturu. Studoval vztah pohybujiciho se téla vzhledem
k prostoru, prostorové drahy a také linie prostorového napéti. UrCil tfi zakladni roviny,
vertikalni, kterd predstavuje pohyb zdola nahoru a naopak. Horizontalni rovina, ktera je
spjata s prostorem a pohybem ze strany na stranu. A posledni sagitdlni rovina, ktera se

vztahuje k ¢asu a jeji smér je predozadni.

Kategorie tvar je zamérena na formu téla pfi pohybu, zejména o Cinitele pUsobici jeho
zménu. Popisuje situace, kdy se podle predméti a lidi okolo nds nase télo tvaruje

a formuje na zakladé vnimani vnitinich télesnych procesu.

Lanaovu analyzu ddle rozpracovavala tanecni terapeutka a fyzioterapeutka z Némecka

Bartenieffova, kterd v roce 1979 zalozila Laban/Bartenieff Institute of Movement Studies

2T PAYNE, Helen a Jiti KANTOR. Kreativni pohyb a tanec ve vychové, socialni praci a klinické praxi: role
tance v d¢jinach lidstva a v soucasné psychoterapii. Vyd. 2. Praha: Portal, 2011. Psyché (Grada). ISBN 978-
80-7367-887-6.
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v New Yourku. Zaméfila se predevSim na kategorii téla a obohatila ji z hlediska

ontogeneze o vyvojové aspekty pohybu.?®
Priklad ukazkové lekce Labanovy analyzy pohybu pro vozickare

Cile lekce: sezndmeni se s prostorem, s mistnosti ve které klienti cvici, zlepSeni ovladani

téla pfi prechodu z pohybu ke strnulosti, rozvoj kreativity.
Clenové skupiny: 10 vozi¢kara

Délka lekce: 45 minut

Pomucky: bubinek, hudba

Uvod: Vedouci skupiny bubnuje na bubinek, klienti se p¥i bubnovani jakkoli pohybuiji.
Jakmile bubnovani prestane, vsichni se zastavi ve strnulé pozici. VSe se opakuje, a klienti

musi pokazdé ustrnout v jiné pozici. Na bubinek mlze bubnovat dale i néjaky dobrovolnik.

Hlavni ¢innost: Kazdy klient se pohybuje samostatné po mistnosti a prozkoumava prostor,
ve kterém pravé je. Seznamuje se s mistnosti, s jejim stfedem, se stranami, s rohy atd.
Vsichni prozkoumavaiji jednotlivé ¢asti a v kazdém misté provedou néjaké gesto rukama,
nebo casti téla. Poté vytvori dvojice a jeden vodi druhého, ukazuje mu mista, kterd nalezl
a se kterymi se seznamil a ukaze gesto, které na misté provadi. Klient, ktery se nechava
vést, opakuje pohyby po kolegovi, ktery ho vede. Snazi se co nejpiresnéji napodobit
pohyby, tempo a rychlost vedouciho. Poté si na pokyn lektora klienti vyméni role. Takto

se klienti vicekrat prostridaji.

Zavér: Po ukonceni klienti vytvofi kruh, aby na sebe vsichni vidéli, sdéluji své pocity
a povidaji si, jak poznali prostor okolo sebe, co je zaujalo, ¢eho si vSimli atd. Klienti

naslouchaji jeden druhému a vzdjemné se doplriuji.

5.5 TANECNI TERAPIE JAKO PRIMITIVN{ EXPRESE
Kazdy pohyb ¢lovéka ma sviij expresivni i ne-expresivni aspekt. Napfiklad pfi odemykani
dvefi je nutné presné a dobre zkoordinovat pohyby, ale také se zde mlze objevit projev

individuality ve vykonani presnych pohybl. Prikladem se mulzZe projevit v rychlosti

% DOSEDLOVA, Jaroslava a Jiti KANTOR. Tane¢n&-pohybova terapie a muzikoterapie: role tance
Vv déjinach lidstva a v soucasné psychoterapii. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-244-3682-1.

20



5 PREDSTAVENI VYBRANYCH TECHNIK TANECNI TERAPIE A UKAZKOVE LEKCE

pohybu, v tlaku, nebo v trpélivosti. Tyto individudlni rozdily se nazyvaji expresivnimi
pohyby.

Expresivni pohyb tedy oznacuje pohyby, které vyjadruji vnitfni dusSevni stav jedince.
U kazdého se projevuji specifika v emocnich stavech, jsou tedy vyrazem zvlastnich
osobnostnich rysi a temperamentu. Stavaji se formou komunikace spolu s verbalni

komunikaci. %
Jednotlivé prvky primitivniho vyrazu podle Schott-Bilmannnové:

e Skupina — primitivni exprese neni pravou skupinovou terapii, je to spiSe terapie
kolektivni, kterd wvyuZivd interpersonadlnich interakci. Tvofi zaklad atmosféry
psychologického bezpedi. Kazdy si béhem terapie prozZije pocit prislusnosti ke
skupiné ale také ke svétu vlbec. Jednd se o individudlni zaZitek a zkuSenost

v ramci skupiny.

e Rytmus — pfi vnimani hudby ma poslucha¢ tendenci provadét pohyby, které
odpovidaji charakteru metricko-rytmického ¢lenéni. Napfriklad poklepavani nohou,
vytukavani rytmu prsty a jiné. Zvuk bubni v nas vyvolava pocit energie a Zivotni
sily, protoZe je podobny srdecnimu tlukotu. Rytmus laka nase télo k pohybu,

aktivizuje, podnécuje a vyvolava v nas pocit bezpedi.

e Vztah k zemi — dlleZitym uUkolem tanecnika je ziskat pocit, Ze je spjat se zemi, Ze se
o ni mlzZe opfit a ziskat tak podporu. Nékdy se obraceji k zemi symbolickymi gesty

a nazyvaiji ji jako Matku Zemi.

e Jednoduchost pohybl — tanecnici ¢asto své pohyby opakuji, brzy se prestanou
soustredit a vénuji se spiSe provedeni pohybu. | ti, ktefi tvrdi Ze neumi tancit,

najednou zjisti, Ze vlastné tanci a to je motivuje k dalsi praci.

e Opakovani — podobné jako déti, tanecnici sva gesta a pohyby nelnavné opakuiji.
Tanecnik jakoby se nechal vést rytmem, s kazdym opakovanim pohyby modifikuje,
pfida na ddrazu nebo lehkosti. Objevuji svoji vnitfni strukturu pohybU, gest nebo

veét.

2 C{ZKOVA, Kléra a Jiti KANTOR. Tane&n&-pohybova terapie: role tance v d&jinach lidstva a v sou¢asné
psychoterapii. V Praze: Triton, 2005. Psyché (Grada). ISBN 80-725-4547-7.
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e Tanecni variace presné zadavané terapeutem — terapeut vystupuje v roli matky,
ktera nabizi moZné cesty. Tanecnik ma mozZnost odpocinku sam od sebe
a uvolnéni, protoze se plné odevzda terapeutovi a nemusi vymyslet, co bude délat.
Nabizend gesta terapeutem jsou archetypy, které vzbuzuji univerzalni lidské pocity

jako je laska, nendvist, hrdost, smutek.

e Hlasovy doprovod — je dobrym dechovym cvi¢enim, rozsituje hrudnik a zvysuje
vitdIni kapacitu plic. Také zlepSuje nejen obecnou hudebnost, ale rytmem, barvou
a intonaci obohacuje nas fecovy projev. Hlas dopliuje tanec a stava se z néj vétsi
zazitek jak pro tanecnika, tak pro sledujiciho divaka. Zddraznuje a podtrhuje pohyb
a dochazi kuvolnéni emocniho napéti. Také tvofi samostatnou kapitolu
muzikoterapie. Nékdy terapeut predzpévuje jednu melodii a skupina mu odpovida

jinou a vznika tak dialog, mezi terapeutem a skupinou, hlasovou alternaci.

e Binarita — expresivni pohyby se vyznacuji parovosti. Pohyby jsou symetrické,
identické, naptiklad u déti kdyZ oteviraji a zaviraji dvere, nebo kdyZz rozsvécuji
a zhasinaji svétlo. Binarni rytmus muizZe byt jak fyzicky tak psychicky. Fyzicky se
objevuje pri pravidelném prenaseni vahy, nebo prace svall antagonist(. Psychicka
uroven se vyskytuje u tanec¢nika bézné, jako protiklady které ho tvofi nebo nici,
Zivot/smrt, télo/duse, priroda/kultura a jiné. Symetrické pohyby pfinasi cvicicimu

pocit uspokojeni a harmonie.
e Zazitek transu — lehky trans je Zadouci, kvali zvySeni zaujeti kazdého tanecnika pro

¢innost, odstranfiuje zabrany, ostychavost, strach z trapnosti ¢i zesmésnéni. Trans

zvysuje radost z pohybu a sniZuje nezadouci Unavu.
Autorka doddva dalsi tfi prostredky, na které klade jiny dlraz a vyznam nez doposud.

e Hra s transgresi — mirny trans umoznuje i prehrdvani vainych jevi s nadhledem
a humorem jako je napfiklad agresivita, nebo svadéni. Zaroven to nesniZuje
ucinnost cviceni, protozZe i dité pfi hfe mlZe uvolnit potlacené a skryté emoce. Hra

slouzi jako diskrétni zavoj a tanecnici se citi uvolnéné a v bezpedi.

e Sublimace - dalSim podobnym zavojem je uméni, kdy se tanecnici snazi

zdokonalovat své pohyby a dosahnout krasna, tedy pfiblizit se svému idedlu. Gesta
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se stdvaji krasnymi, pokud vychdzi znitra tanecnika a jsou pravdivymi

a smysluplnymi.

e Ritudl — jedna se o skupinovou zalezitost, kterd ma uzky vztah k obradu. Lidé
ziskavaji pocit sounalezitosti, diky ritualim se vytvari atmosféra ke sdileni emoci,
poskytuje bezpeci pevné danych hranic a umoziuje fidit a strukturovat uvolnénou

energii. *°
Priklad ukazkové lekce Primitivni exprese pro vozickare

Cile lekce: Rozvijet schopnost ovladani a uvédoméni si svého téla. Rozvoj neverbalni

komunikace. Rozvoj obecné hudebnosti, rytmu.
Clenové skupiny: 10 vozi¢kara

Délka lekce: 45 minut

Pomucky: hudba - bubny

Uvod: Prvnich 10 minut se klienti volné pohybuji po prostoru, protahuji se, uvolfiuji se,
zivaji, nemluvi, slova jsou nahrazena neverbalni komunikaci. Nasledné se klienti postavi
do dvou fad proti vedoucimu, ktery predcviCuje, a procviCuji jednotlivé casti téla.
Protahovani je dllezZité pro dobrou koordinaci pohybl a pro pocit, Ze své télo sam
ovladdam a nejsem nikym a ni¢im ovladan. Poté utvofi kruh, skanduji svd jména

a vzajemné se vyvolavaji. Probiha to v rytmickém proudu a klienti se snazi ho neprerusit.

Hlavni ¢innost: Vedouci skupiny zapne hudbu bubnd a zacdina hlavni ¢ast hodiny. Zvuk
bubnl rezonuje v téle a pfimo nas nuti k pohybu. Vychazi z jednoduchych pohybl do
vSech stran, otocky, gesta, hlazeni a jiné. Klienti se pohybuji mezi sebou a zdravi se
pohyby. Pfedvedena a upresnénd cvi¢eni zadava terapeut. VSechny pohyby doprovazi
hlasova produkce slabik, napfiklad: ,ha, ha“, ,ta, sa“ nebo také kratké zpivané melodie
»,e-ja-1a“, ,, a-mari-jé“. Prostor na improvizaci neni, ale i tak si klienti naleznou svij osobni
styl. Pohyby jsou symetrické, mnohokrat se opakuji a postupné se zrychluji. Tim se
stupnuje i atmosféra, euforie narlsta, pohyby nabyvaji na intenzité a skupina ziskava

pocit sjednoceni a sounalezitosti. Dalsi cvi¢eni je v kruhu, kdy vsichni klienti vykonavaji

% DOSEDLOVA, Jaroslava a Jiti KANTOR. Taneén&-pohybova terapie a muzikoterapie: role tance
Vv déjinach lidstva a v soucasné psychoterapii. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-244-3682-1.
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stejnou pohybovou variaci se stejnym hlasovym doprovodem. Terapeut do cviceni
zasahuje a kazdé ctvrtiné kruhu pridéli jinou variaci ve stejném rytmu. Najednou zni
skupina jako sbor. Na povel vedouciho klienti opoustéji kruh a pohybuji se opét mezi
sebou, ale uZ kazdy s jinou variaci, kterou predvadi ostatnim. Rytmus se opét neustale
zrychluje, jakmile dosahuje vrcholu, terapeut da pokyn k improvizaci. Klienti tanci tak, jak
to citi, ponofi se do svého nitra a nechaji znit rytmus skrze své télo. V této fazi se mize
vyskytnout stav transu. Poslednim uderem bubn( klienti ukond¢i tanec i hlasovy doprovod,

zhluboka vydechnou, uvolni se a pomalu se vraceji zpét do vSedniho dne.

Zavér: V zavéru neprobihd zadné sdileni zazitk(i, protoZe pacienti pfichdzi na tanecni
terapii, aby mohli své emoce a prozitky sdélovat prostrednictvim neverbalni komunikace.

Tyto techniky jsou chapany jako doplrikové a podpurné aktivity.
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6 CiL, UKOLY, HYPOTEZY

Cil

Cilem diplomové prace je piiblizeni problematiky taneéni a pohybové terapie 0Sob
s télesnym postizenim jako vhodné pohybové aktivity jedinci s témito specifickymi

potfebami. Prace by mohla byt vyuzitelnd jako zdroj informaci ve zdravotnictvi,

Vv socialnich oblastech a pii vyuce specialnich pedagogd.

Ukoly prace:

1. charakteristika tane¢ni a pohybové terapie

2. klasifikace osob s té€lesnym postizenim a prace s témito jedinci
3. ukazky lekci vybranych forem a technik tanecni terapie

4. popis realizace a vyhodnoceni dotaznikového Setfeni k tématu tanecni a pohybové

terapie
5. uvedeni fizenych rozhovori s odborniky v oblasti parasportti
Vyzkumna otazka

Ma tane¢ni a pohybova terapie pozitivni vliv na pohybovy, télesny a psychicky rozvoj
osob s télesnym postizenim a je tedy vhodnou pohybovou aktivitou pro handicapované
osoby?

Hypotézy

Hypotéza ¢. 1: Domnivame se, ze taneCni a pohybova terapie ma pozitivni vliv na

motoriku, emociondlni procesy, socialni dovednosti a sebepojeti té€lesné postizenych.

Hypotéza ¢. 2: Domnivame se, Ze nejcastéji vyuzivand technika pii tanecni terapii je

primitivni exprese a Labanovy analyzy pohybu.
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Tato kapitola diplomové prace je rozdélena na dvé hlavni €asti. Prvni ¢ast se zabyva
vyzkumem pomoci dotaznikového Setfeni a druha ¢ast obsahuje rozhovory s jednotlivymi

predstaviteli tanecnich parasportd.

7.1 DOTAZNIKOVE SETRENI

PFi ziskavani dat byla v diplomové praci vyuZita metoda dotazniku. Dotaznik je jednim
z nejbéinéjsich nastroju pro sbér dat. Sklada se ze série otazek, potrebnych k ziskani
zakladnich dat o organizaci a fakta k dané problematice. Vyhodou dotazniku jsou nizké

naklady a rychla ndvratnost.

Uzaviené otdzky jsem pouZila k ziskani zakladnich dat o organizaci, které se tykaly délky

jejich ¢innosti, handicapu klient(l a pouzivané metody tanecni terapie.

Oteviené otazky jsem predevsim pouZila ke zjisténi vlivd handicapovanych na jejich

motoriku, emocionalni procesy, socialni dovednosti a sebepojeti jedince.

Tato metoda byla sestavena autorkou. Dotaznik se souhlasem vyplnilo vice organizaci, jak
Ceskych, tak i nékteré zahranicni. Celkem se jednalo o 11 otazek, které byly prevaziné
oteviené. Pomoci dotazniku bylo zjistovano, jak dlouho se organizace vénuji taneéni
terapii, jaci klienti organizaci navstévuji a zda ma organizace ,stalé klienty”, tedy jestli
chodi na terapii néktefi klienti pravidelné. Dale se v dotazniku vyskytovaly otazky, které
zjistovali vliv tanecni terapie na télesné postizené osoby. Otazky byly také zaméreny na
vybrané techniky, které jsou uvedeny v predchozi kapitole. A to z hlediska organizace
a vyuzivani technik pfi tanecnich terapiich. V posledni fadé byla v dotazniku uvedena

otazka, zda pfi terapii vyuZivaji néjaké pomucky ¢i vybaveni.

7.1.1 VYZKUMNY VZOREK
Celkem bylo osloveno 10 organizaci, které se zabyvaji tanecni terapii. Jedna z organizaci
pochdzi z Némecka a dvé z Ameriky, ostatni jsou z Ceské republiky. Tyto asociace jsem

nalezla na internetu na jejich webovych strankach, kde byly vidy uverejnény kontakty.

Na webovych strankach survio.com jsem vytvofila dotaznik, ktery jsem poté asociacim
rozeslala pomoci emailu. Respondenti byli s dotaznikem pred vyplnénim seznameni

a pouceni, Ze jejich odpovédi budou uverejnény v diplomové praci.
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BohuZel neodpovédély vSechny organizace, ale celkem jsem ziskala 6 zodpovézenych

dotaznik( z CR. Névratnost dotaznikdl byla tedy 60%.

7.1.2 VYHODNOCENIi DOTAZNiKOVEHO SETRENI

Dotaznik se skladal z 11 otdzek, které byly prevainé oteviené.

Otéazkou €. 1 jsem zjistovala, jak dlouho se organizace vénuji tanecni terapii. Méné nez
5 let se taneCni terapie nevénuje Zadna organizace. Déle 3 organizace (50%) uvedly, Ze se
TT vénuji 5-9 let. Jedna z organizaci se vénuje TT 10-15 let (17%) a posledni dvé se TT

zabyvaji dokonce 16-20 let (33%). (viz graf €. 1)

TT je v CR vyuZivana pouze 5-9 let. Jednd se tedy nejspise o celkem mladou terapii, ktera
u nas jesté neni natolik rozvinuta. Domnivala jsem se, Ze je terapie vyuZivana delsi dobu,
priblizné 20 let. Podle mého nazoru, je moziné, Ze pokud by odpovédélo vice organizaci,

mohly by byt vysledky této otazky ponékud jiné.

Graf €. 1 Jak dlouho se vénujete tanecni
terapii?

0% 0%

B ménénez5 let
m5-9let
m10-15let

M 16-20let

M vice nez 20 let

Graf 1 Jak dlouho se organizace vénuji tanecni terapii
Otazkou €. 2 jsem se zajimala, jaci klienti, respektive s jakym handicapem, navstévu;ji jejich
lekce. Domnivala jsem se, Ze nejvice chodi na TT klienti mentalné postiZeni, a zajimalo mé,

kolik asi tak procent je télesné postizenych.
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Nejcastéji je tedy navstévuji klienti dusevné nemocni (37%) a hned poté télesné postizeni
(27%), coz je vyssi pocet, nez jsem ocCekavala. Nasledné chodi na lekce TT klienti mentalné
postizeni (18%) a dalSich také 18% uvedly organizace jiné onemocnéni, které dale
specifikovali jako klienty se somatickym onemocnénim, seniofi, pacienti se syndromem

vyhoreni, lidé v krizi a autismem. (viz graf €. 2)

Vysledky této otazky mé neprekvapily, predpokladala jsem, Ze nejvice tanecni terapii
vyuzivaji dusevné nemocni lidé. Obdvala jsem se, Ze télesné postizeni vyuzivaji tanecni
terapii jen ojedinéle, ale diky dotazniku se objevilo, Ze i takto handicapovani jedinci

vyuzivaji TT.

Graf €. 2 Jaci klienti vas navstévuji?

B Télesné postizeni
B Mentalné postizeni
= Dusevné nemocni

M Jina...

Graf 2 Handicap klientd tane¢ni terapie

Otdzka €. 3 byla v dotazniku zamérena na to, kolik klientl pravidelné navstévuje TT.
Prvni organizace odpovédéla, Ze jejich lekce navstévuje pravidelné 20 klienta.

Druhd organizace odpovédéla, Ze pravidelné k nim dochdzi 30 klient(l a dalSich 20 pouze
ojedinéle.

Co se tyce treti a ¢tvrté organizace, neodpovédély presny pocet pravidelné navstévujicich
klientd. Jedna z organizaci ma sdilené pacienty s psychology, fyzioterapeuty a lékafi
v ramci jejich zafizeni. Néktefi maji pfedepsané 2 navstévy TT, néktefi chodi rok a vice.

Dale maji jednorazové pacienty, ktefi pfijedou na tydenni rehabilitacni pobyt a néktefi
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pobyt po roce opakuji. Ctvrtd organizace odpovédéla, 7e poradaji rGizné workshopy,

terapie a jejich klientela se ¢asto méni.

Patd organizace zodpovédéla otdzku, Ze do jejich centra uréité chodi lidé celkem
pravidelné, ale i presto jim presny pocet neni zndm. Presto odhaduji pocet na 40 stdlych

klienta.

Posledni organizace, tedy Sesta odpovédéla, ze ma pfriblizné 20 ¢lend, ktefi pravidelné
dochazi na jejich lekce tanecni terapie. Poté organizuji rizné workshopy, kde se objevi

i vice ¢lenl nebo novych klient(. (viz graf €. 3)

Co se tyce otdazky, kolik klientd chodi pravidelné na tanecni terapii, domnivala jsem se, Ze
stalych klientd bude ponékud vice. Je moziné, Ze tedy TT neni natolik rozsifena a znama ve

spolecnosti.

Graf ¢. 3 Kolik klientt k vam chodi
pravidelné?

0% 0%

M 0-10 klient(

M 11-20 klientd
M 21-30 klient
M 31-40 klientd
M 41-50 klientd

Graf 3 Pocet pravidelnych klientd tane¢ni terapie

V Hypotéze €. 1 jsem se zajimala o to, zda ma tanecni a pohybova terapie pozitivni vliv na
motoriku, emociondlni procesy, socidlni dovednosti a sebepojeti télesné postizenych.
Tuto otdzku jsem zjistovala pomoci otazek v dotazniku €. 4, 5, 6 a 7. Domnivam se, Ze na

vSechny vyjmenované slozky plisobi tanecni terapie pozitivné.
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Otazka ¢. 4 byla zaméfena na pozitivni vliv taneéni terapie na motoriku télesné

postizenych lidi.

BohuzZel prvni z organizaci nevédéla, jak na tuto otazku odpovédét, protoze je vétsSinou

navstévuji jinak handicapovani klienti.

Druha organizace odpovédéla, Zze TT ma urcité pozitivni vliv na motoriku télesné
postizenych a to i presto, Zze to neni prvotnim hlavnim cilem tanecni terapie. Télesné

postiZzeni jedinci rozviji pozitivné svoji motoriku, jak jemnou tak i hrubou.

Dalsi organizace, tedy treti uvedla, Ze télesné postizeni rozviji pohybovou S$kalu,
harmonizuji napéti svalQ, zlepsSuji svoji koordinaci, propojuji pohyb do jednoho celku

vcetné lokalizovaného zapojeni jednotlivych ¢asti téla.

Ctvrta organizace dava prostor moudrosti téla a naslouchaji, co ndm télo fika, reflektuji
a hledaji souvislosti. Kreativnim zplsobem se vraci do vyvojovych pohybovych vzorcl -
tzn. znovu na zem, kde nalézaji podporu a umoznuji télu lépe zkoumat své pohybové
stereotypy. Znovu se preucu;ji, jak spravné zachazet s patefi, jak ukotvovat lopatky a kycle,
zvétSovat kloubni rozsah, koordinovat télo a hlavné se dostavaji do pfimé komunikace se
svym ja.

Predposledni organizace napsala spiSe své cile, jako je napfr. aktivace, zvySeni motivace,
podpora formovani zdravého télového obrazu, zvySeni sebe-synchronie a podpora
organizovanosti v pohybu (i alespori zmirnéni dezorganizace, ktera se vyskytuje ve
spojeni se zavaznou psychopatologii), rozsifeni pohybového repertoaru a zpfistupnéni
novych, autentickych a adaptivnich zplsob( interakce s okolim (adaptacnich

mechanismua).

Posledni organizace tvrdi, Ze u télesné postizenych lidi ma tanecni terapie pozitivni vliv na
jejich motoriku. Rozviji se u nich koordinace a pohyblivost celého téla. Diky tanecni terapii
se klienti snazi vnimat a ovlddat své télo. Néktefi dokonce ziskavaji vétsi silu hornich
koncetin. Uvédomuiji si své télo, hranice téla a jeho vztah k prostoru. Obohacuji svUj

pohybovy repertoar.

Dle mého ndzoru ma TT pozitivni vliv na motoriku télesné handicapovanych a to diky
pravidelnému aktivnimu pohybu. Myslim si, Ze dochazi k rozvoji koordinace, obratnosti

a také k ziskani vétsi sily hornich koncetin, kterd je potfeba napfiklad k fizeni voziku.
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Co se tyc¢e motoriky, dochazi ke zlepSeni koordinace a pohyblivosti celého téla, ziskani

vétsi svalové sily hornich koncetin a uvédoméni si vlastniho téla. (viz graf ¢. 4)

Graf €. 4 Jaky ma tanecni terapie vliv na
motoriku télesné postizenych lidi?

Zvétseni
koloubniho
rozsahu

Graf 4 Vliv tane¢ni terapie na motoriku télesné postizenych lidi

Otdazka €. 5 byla zamérena pouze na vliv tanecni terapie na emociondlni procesy télesné
postizenych lidi.

Prvni organizace odpovédeéla, Ze dochdzi k vétSimu uvédomeéni si vlastniho téla, pfijeti,

prace s aktualnimi emocionalnimi procesy, ventilace a zpracovani.

Dalsi organizace uvedla, Ze pfi TT se vyskytuje integrace téla a mysli, ktera vede ke
zbavovani se limitujicich blokd na drovni téla i mysli a otvirda nam svobodny prostor pro
dosud nepoznané a nevyuZivané sebevyjadiovani. At uz v uméleckém vykonu i
terapeutickém procesu. V dnes$ni dobé je potfeba aktivné vytvaret prostor pro podporu
rozvoje tvorivosti a individuality zaloZzené na hlubsim chapani souvislosti a vztah( a ne jen

kopirovat zazité modely.

Treti organizace na otazku zodpovédéla tak, Ze klientdim se pfi TT posiluje chut hybat se
a zvladat sloZité Zivotni situace, motivuje, aktivizuje, dava prostor k sebevyjadreni,
vyjadreni emoci, posiluje sebevédomi. Pfi dlouhodobé;jsi praci ma obdobné vyhody jako

psychoterapie obohacena o télesné propojeni.
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Dalsi organizace zpftistupnuje klientim prozit dilezité emocni témata a jejich vyjadreni
(pfipadné obsahl nevédomi a jejich reintegrace do védomi.) Provadi praci s emocné
vyznamnymi tématy. Zakladem této prace je vytvoreni bezpeéného prostredi, ve kterém
je mozno tato témata oslovit. K tomu je pouzivan skupinovy pohyb, fantazijni obrazy,
symboly, metafory a podobné. TPT (a expresivni terapie vibec) mohou v tomto ohledu
nabidnout neposuzujici prostor, kde je mozné pom. symbold a metafor vyjadrit i jinak

obtizné pfistupné emoce.

Posledni, tedy Sestda organizace se snazi, aby klienti bezpecné zvladali napéti v téle,
uzkost, stres a potlacovanou energii. Rozviji u klientl schopnost identifikovat a vyjadfovat

své pocity bezpecénym a prijatelnym zplsobem.

Jelikoz sama tancuji, predpokladam, Ze tanecni terapie ma vliv na emocionalitu télesné
postizenych lidi. Pfi tanci se ¢lovék uvolni jak fyzicky tak pfedevsim psychicky. Na tanci je

skvélé, Ze ¢lovék mlzZe timto prostiednictvim vyjadrit své emoce, pocity a nalady.

Odpovédi by se tedy daly shrnout tak, Ze u klientd navstévujici TT se rozviji schopnost

vyjadrovat své emoce, zvladat sloZité Zivotni situace, Uzkost a stres. (viz graf €. 5)

Graf €. 5 Jaky ma tanecni terapie vliv na
emocionalni procesy télesné postizenych lidi?

Zvladani uzkosti

Graf 5 Vliv taneCni terapie na emocialni procesy télesné postizenych lidi
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Otazka ¢. 6 byla zamérena na vliv tanecni terapie na socidlni dovednosti télesné

postizenych lidi.

Prvni organizace odpovédéla, Ze dochdzi k podpofe interakce prozivat blizkost s druhym,

prijeti a pocit bezpeci pfi socialnich kontaktech.

Dalsi organizace uvadi, Ze v TT se odehrava vyladéni a zharmonizovani vztahu sam k sobg,
ke svému okoli a rodiné. Tvofime a hrajeme si, tanec vychazi z nas - je autenticky

a prirozeny. Poznate kus sebe a naucite se nahlizet na véci z jiného uhlu.

Treti organizace tvrdi, Ze se dd dobre cilit na vylepSeni komunikace a tim posileni

socidlnich dovednosti.

Ctvrtd organizace se také zaméfuje na zlepseni interpersonalniho fungovéni. K tomu
slouzi zejména skupinovd forma TPT. DosaZeni tohoto cile napomdhd napf. sdilené
vedeni, kdy kazdy ¢len skupiny ma moznost nabidnout skupiné vlastni expresivni pohyb
a skupina tento pohyb opakuje. To poskytuje pocit osobniho vyznamu a autonomie,
zaroven ten, kdo pohyb nabizi, dostava od ostatnich pohybovou zpétnou vazbu — skupina
mu vytvari ,zrcadlo”. U téch, ktefi pohyb nasleduji, je takto podporovana neverbalni

empatie.

Pata organizace na tuto otazku odpovédéla velice strucné a to tak, Zze TT napomahd pfi

kontrole impulzivniho chovani.

Sesta organizace povazuje tanec a pohyb pro komunikaci d@leZity. Prostfednictvim tance
dokdaZzeme komunikovat a kooperovat s ostatnimi. UZsi propojeni oblasti miZzeme vnimat
jako moZnost objevovat nové uhly pohledu a zaroven komplexnéji vyuzivat dosazené

pozndni a rozvijet ucelenéjsi vztahy s ostatnimi lidmi.

Pokud tedy shrneme odpovédi organizaci je patrny pozitivni vliv na schopnost empatie,
rozvoj komunikace, kooperace, rozvijeni ucelenéjSich vztah( a pocit bezpeci v kolektivu.

(viz graf €. 6)

Co se tyce vlivu TT na socidlni dovednosti, domnivdm se, Ze nejvétsi vliv ma na rozvoj
komunikaénich dovednosti klient(. Terapie probihaji predevsim ve skupiné, kdy se klienti

navzajem poznavaji a diky tomu maji kontakt s lidmi.
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Graf €. 6 Jaky ma tanecni terapie vliv na
socidlni dovednosti télesné postizenych lidi?

Rozvoj kooperace

Graf 6 Vliv tane¢ni terapie na socidlnf dovednosti télesné postiZenych lidi

Otdzka €. 7 - Jaky mad tanecni terapie vliv na sebepojeti télesné postizenych lidi?

Jako prvni odpovédéla organizace, Ze na TT se u klientl skrze reflexe rozviji jejich
sebevédomi a sebepojeti. Jinak prohlubovanim uvédoménim sebe sama na psychické

i télesné roviné.

Dalsi organizace uvedla, Ze z jejich zkuSenosti je tanecni terapie dobrym nastrojem na

sebepojeti télesné postizenych.

Treti organizace tvrdi, Ze klienti se nauci setkat sami se sebou, nalézaji otazky, identifikuji
své problémy, predsudky a zazZité vzorce. Vnimaji sebe, svij osobni rytmus a cas.
Uvédomuji si svoji osobnostni charakteristiku, c¢asto zkreslené nebo stylizované se

zamérem vyvolat o sobé v druhych urcity dojem.

Ctvrtd organizace podporuje také kooperaci ve skupiné pfi vytvareni spole¢ného pohybu.
Dale umoznuje TPT rozvoj smyslu pro stfidani roli, u¢eni napodobou ¢i rozvoj pocitu
soundlezitosti (napf. pomoci synchronie, rytmu, vytvareni komplementdrnich pohybl
atd.). Sebepojeti klientl se pozitivné rozviji predevsim ve vnimdni a predstava o sobé, to,

jak jedinec vidi sam sebe.
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Pfedposledni organizace uvadi, Ze klienti ziskaji realistické vnimani své vnitfni predstavy

o téle.

Posledni organizace tvrdi, Ze diky rozvoji schopnosti neverbalni komunikace, dotykd,
spoluciténi, pozorovani a sdileni se v jedinci upeviuje pocit spolupatfi¢nosti. Ta se vsak
rodi v procesu hluboké zkusSenosti a vzadjemné interakce. Pfindsi poznani hlubsi jednoty
a tim se ptirozené otevira cesta ke spolupraci. U klientl dochazi k pojeti ¢lovéka o sobé
samém v celkovych rysech v nejkompletnéj$i moziné mirfe. Uvédomuiji si své misto ve

svété, prozivaji spokojenost nebo nespokojenost se sebou.

Otazka ¢. 7 je tedy podle odpovédi organizaci také potvrzena. TT ma pozitivni vliv na
sebepojeti télesné postizenych jedincd a to naptiklad v uvédoméni si sebe sama,
realistickd predstava o sobé, uvédoméni si s ¢im je klient spokojen ¢i naopak nespokojen.

(viz graf €. 7)

Myslim si, 7e i sebepojeti se rozviji p¥i taneéni terapii. Clovék si vice uvédomuje sam sebe,
vnima své télo a vice se tedy poznd. Tim dochazi k redlné predstavé o sobé a také k vétsi

spokojenosti se sebou.

Graf €. 7 Jaky ma tanecni terapie vliv na
sebepojeti télesné postizenych lidi?

Graf 7 Vliv taneCni terapie na sebepojeti télesné postizenych lidi
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Z vysledk( odpovédi organizaci na otazky €. 4, 5, 6 a 7 je patrné, Ze TT md pozitivni vliv na

motoriku, emociondlni procesy, sociadlni dovednosti a sebepojeti télesné postizenych.
Hypotéza €. 2 byla zamérena na to, jestli je primitivni exprese a Labanova analyza pohybu
nejCastéji vyuzivana technika pti tanecni terapii.

Tuto hypotézu jsem ovérovala v dotazniku otdzkou €. 8 - Vyuzivate nékteré z téchto
technik pfi tanecni terapii? Pokud ano, jaké? V dotazniku mély organizace na vybér z 5ti
technik, které jsou blize specifikovany a popsany v kapitole 2.2 Predstaveni vybranych

technik tanecni terapie a ukazkové lekce. (viz str. 12)

Nejvice je vyuZivand v TT Labanova analyza, kterou vyuZivaji témér vSechny organizace,

které odpovédéli na mlj dotaznik. Pfesné 80% organizaci vyuziva tuto techniku.

Druhou nejvice vyuZivanou technikou TT je primitivni exprese, kterou vyuziva 40%

organizaci.

Dale jen 20% vyuziva techniku bazalniho tance Marian Chaceové a body-ego techniku

Trudi Schoopové.

Z dotazniku jsem se také dozvédéla, Ze symbolickou tanecni terapii Laury Sheleenové

nevyuzivd Zadna z organizaci v TT. (viz graf ¢. 8)
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Graf ¢. 8 Vyuzivate nékteré z téchto technik
pri tanecni terapii? Pokud ano, jaké?

MW Bazalni tanec Marian
Chaceové

B Body-ego Technika Trudi
Schoopové

0% Symbolicka taneéni
terapie Laury Sheleenové

B Tanecni terapie s vyuZitim
Labanovy analyzy pohybu

B Tanecni terapie jako
primitivni exprese

Graf 8 VyuZiti uvedenych technik tanecni terapie

Dalsi otazka dotazniku (€. 9), byla zamérena na doplnéni predeslé otazky. Zaméfila jsem

se na to, jakou techniku vyuZivaji nej¢astéji a proc.

Co se tyce tedy Labanovy analyzy, jedna z organizaci ji vyuZivd pro popis a zkoumani
pohybu. Na Labanovych $kdlach je také dobre vidét, kterd ¢ast pohybového repertoaru je
vyrazna a ktera ¢dast chybi, pak je to pro terapeuta inspiraci pro dalsi vedeni terapie. Také

uvedli, Ze vyuZivaji primitivni expresi, jako doplfikovou formu.

Druhd organizace, vychazi z Laban/Bartenieff pohybovych studii a ideo-kinetického
zakladu, ktery vede k pocitovému vyjadreni. Tvofi a hraji si, tanec vychazi z nich - je
autenticky a pfirozeny. Poznaji kus sebe a nauci se nahlizet na véci z jiného uhlu. Na véku

ani technice zde nezdleii, je ale tfeba otevienost novym podnétim.

Dalsi organizace vyuzivd nejvice Labanovu analyzu proto, Ze je to komplexni systém
umozniujici pozorovat a analyzovat pohyb, postaveny na objektivnich konceptech. Systém
jasnych kategorii pro jednotlivé kvality a vlastnosti pohybu jednotlived umoznujici
individualni pfistup a aplikaci ve skupinové terapeutické praci. Podporuje terapeuta vidét
pohyb jako takovy a vyhnout se jeho rychlé interpretaci. Zaroven je pro terapeuta

vzacnym ndstrojem kontinudlniho sebepoznavani.
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Jedna organizace nej¢astéji vyuziva primitivni expresi, ktera respektuje naladéni klienta ¢i

skupiny a terapeuticky proces.

Dalsi organizace tvrdi, Ze pti praci s jednotlivci je vhodnéjsi vyuzivat Bazalni tanec Marian
Chaceové a to napfriklad pti vnimani téla jako celku - povazuji to za zaklad své prace.
A techniku Body-ego Trudi Schoopové jako autenticky pohyb, ktery skyta Siroké moznosti
pro individualni terapeutickou praci a dobfe se moduluje dle momentalnich moznosti

pacienta.

Hypotéza ¢. 2 byla z vysledkd odpovédi organizaci potvrzena otazkami z dotaznikt ¢. 8 a 9.
Nejcastéji vyuzivanou technikou v TT je tedy Labanova analyza pohybu a nasledné

i primitivni exprese. (viz graf ¢. 9)

Graf €. 9 Kterou z technik vyuzivate
nejcastéji?

M Bazalni tanec Marian
Chaceové

B Body-ego Technika Trudi
Schoopové

I Symbolicka tanecni
terapie Laury Sheleenové

B Tanecdni terapie s vyuzitim
Labanovy analyzy pohybu

M Tanedni terapie jako
primitivni exprese

Graf 9 Nejcastéjsi vyuzivana technika v tanecni terapii
Otdzka v dotazniku €. 10, byla zamérena na to, zda organizace vyuZivaji i jiné neuvedené

techniky, a proc.

Prvni organizace odpovédéla, Ze cCasto vyuZivd imaginaci a zrcadleni. Ddle pak od
zahranicnich lektor(, které terapeutka potkala v ramci vycviku, workshop, zahranic¢nich

konferenci apod.

Druhd organizace uvedla jako dalsi techniku Autenticky pohyb. CoZ je specificka disciplina

v oblasti tanecné-pohybové terapie a praxe Mindfullness. Pohybovd meditace zamérend

38



7 METODOLOGIE VYZKUMU V TANECNI TERAPII OSOB S TELESNYM POSTIZENIM

do nitra, kde naslouchaji svému télu a impulzim, které prichazeji. Dovoluji pak, aby se
pohyb spontanné odvijel. Télo promlouva v pfitomném okamziku. Proces je hluboce
transformativni a jeho praktikovani vynasi na povrch nevédomé procesy, které se

nasledné védomé zpracovavaji.

Dalsi zminéna technika, kterou organizace provadi je Cikdnsky tanec od Indie po Evropu.
Jednd se o rytmické kroky, tlesky, plesky, poskoky, smysiné paze i boky. Vybiraji
temperamentni a zaroven tanec¢ni hudbu, kterd zachovavda umélecké hodnoty

a neustupuje od svych romskych korend.

Jedna z organizaci ma kurzy, které jsou zaméreny i na déti. Poradaji pro né tanecni lekce,
kde se déti seznamuji se zaklady soucasného tance a s tanecni prlpravou. Kazdy ma
prostor pro svou cestu, na které se setkdvaji s ostatnimi, komunikuji s nimi a opét jsou
obohaceni se vydat dal. To vSe v klidném, bezpeéném a radostném prostiedi. Déti
zkoumaiji lidské kostry, funkci kloubd a svalQl v praxi. Také maji tanecni hry, které jsou
jednoduché na choreografii, kterou se bud déti uc¢i anebo ji sami vytvati. U¢i se orientaci
v prostoru, vnimani celku i jednotlivych ¢asti tanecniho prostoru. Rozviji hudebni citéni,
pracuji s dynamikou a rytmem pohybu, v zavislosti na hudbé. Improvizuji na zakladé

nabytych pohybovych zkuSenosti spojenych s vlastni kreativitou. (viz graf ¢. 10)

Techniky, které organizace uvedly, jako ostatni jaké vyuZivaji, jsem neznala, a proto to pro
mé bylo velmi ptinosné. Urcité jich existuje jesté mnoho, a proto jsem rada, Ze nam
organizace néjaké dalsi pribliZily. Prekvapilo mé, Ze jsou napfiklad i techniky urcené

détem.
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Graf €. 10 Jaké vyuzivate jesté jiné techniky v
tanecni terapii?

Graf 10 Vyuziti jinych technik v tane¢ni terapii

Posledni otazka v dotazniku €. 11 byla zamérena na to, zda terapeuti pfi tanecni terapii
vyuzivaji néjaké pomucky.

Témér vSechny organizace vyuZivaji ke své praci pomlcky, jakou jsou napriklad: Satky,
micky, overbally, pasy, lano a hudbu. VyuZivaji dostatecné velkou mistnost idedlné bez
nabytku, zrcadla a jinych rusivych prvkd, maji mistnost s vyhledem do daleké krajiny - to
vyuZzivaji také terapeuticky, dale pak hudbu, pastelky, papiry rdznych velikosti, kaminky,
karimatky, deky, klobouky, $atky a dalsi véci, které se momentalné hodi pro tvotivou préci

s klienty. (viz graf ¢. 11)

V tanci se Casto vyuZivaji néjaké pomucky ¢i kulisy a neni tomu jinak u tanecni terapie.
Nadchlo mé, kolik moZznych pomlcek se vyuZivd v TT. Je skvélé, Ze fantazii se meze
nekladou a dd se vyuZit témér cokoliv, co klienty ¢i terapeuty napadne a nadchne

k ¢innosti.
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v

Graf €. 11 Jaké vybaveni ¢i pomtucky
potrebujete v tanecni tarapii?

Klobouky

Graf 11 Vybaveni ¢i pomUcKy v tane¢ni terapii
7.1.3 SHRNUTI VYZKUMU
Vyzkum realizovany ve své praci jsem zaméfila na prizkum v oblasti tanec¢ni a pohybové

terapie osob s télesnym postizenim.

Pro vyhodnoceni vyzkumu jsem pouZila metodu Setfeni formou dotazniku. Dotaznik
obsahoval 11 otdzek. Rozdano bylo celkem 10 dotaznikd, navratnost byla 60%. Vyzkumny

vzorek tvofilo 6 organizaci.
Cil vyzkumu jsem rozpracovala do dvou hypotéz.

Hypotéza €. 1, kterd znéla: ,Tanecni a pohybovad terapie mad pozitivni vliv na motoriku,
emociondIni procesy, socidlni dovednosti a sebepojeti télesné postiZzenych”, byla

vyzkumem potvrzena.
Tuto hypotézu jsem rozdélila do Ctyr otdzek v dotazniku.

Co se ty¢e motoriky, dochazi ke zlepseni koordinace a pohyblivosti celého téla, ziskani

vétsi svalové sily hornich koncetin a uvédoméni si vlastniho téla.
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Také dochazi u klientl ke zlepSeni emocionalnich procest jako je zvladani stresu, uzkosti,
dochazi krozvoji schopnosti identifikovat a vyjadfovat své pocity bezpecnym

a pfijatelnym zplsobem.

Dochazi také k pozitivnimu vlivu v oblasti socidlnich dovednosti. U klientl se rozviji
schopnost empatie, komunikace, kooperace, rozvijeni ucelenéjsich vztah(i a pocit bezpedi

v kolektivu.

Tanecni terapie ma také pozitivni vliv na sebepojeti télesné postizenych jedincld a to
naptiklad v uvédoméni si sebe sama, realisticka predstava o sobé, uvédoméni si s ¢im je

klient spokojen ¢i naopak nespokojen.

Z vysledkl odpovédi organizaci na otazky €. 4, 5, 6 a 7 je jasné, Ze TT ma pozitivni vliv na

motoriku, emocionalni procesy, socialni dovednosti a sebepojeti télesné postizenych.

Hypotéza €. 2, ktera znéla: , Nejc¢astéji vyuZivand technika pfi tanecni terapii je primitivni

exprese a Labanovy analyzy pohybu“ se vyzkumem potvrdila.

Nejvice je vyuzivand v TT Labanova analyza, kterou vyuzivaji témér vSechny organizace,

které odpovédéli na mj dotaznik. Presné 80% organizaci vyuZiva tuto techniku.

Druhou nejvice vyuzivanou technikou TT je primitivni exprese, kterou vyuziva 40%

organizaci.

7.2 PARA TANECN{ SPORTY — ROZHOVORY S JEJICH PREDSTAVITELI

Hlavnim cilem této kapitoly je pfedstavit nékteré vybrané tanecni sporty a uvést rozhovor
s lidmi, ktefi se sportu vénuji. Rozhovor probéhl s Martinou Henrichovou, Danielou
Pecinovou a Martou Kaniewskou. VSechny tfi sle¢ny, maji zdravotni handicap, a presto se
vénuji tanci ¢i tane¢nimu sportu. Rozhovory jsou zamérené na samostatné osobnosti, a co
je vedlo k tanci. Dale se v rozhovoru napfiklad vyskytly otdzky na vliv tance na télesné

postizeného jedince, a jaké pomucky vyuzivaji pfi tanci ¢i choreografii.

7.2.1 PARAPOLEDANCE

Na celém svété jsou tanecnici se zdravotnim postizenim, a je dllezité jim dany sport
prizplsobit. Jeden z tanecnich sportd, ktery lze upravit podle handicapu je Pole dance,
tedy Para pole dance. Diky uUpravé cvik(i dochazi k rozmanitosti a rozvoji tohoto sportu,

ale také k odstranéni socialnich rozdilt a riznorodosti. V roce 2010 byla zaloZena asociace
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Para pole dance, pod kterou spadd vice nez 300 ¢&len(. V Ceské republice se para pole

dancu vénuje Daniela Pecinova, kterd byla ochotna odpovédét na par otazek. **
Rozhovor s Danielou Pecinovou

Daniela o sobé prozradila, Ze je ji 27 let. Pfed 10 lety ji museli |ékafi amputovat dolni
koncetinu v koleni kvili nddoru v chrupavce. Brigddné pracuje na recepci tanecniho
studia, ve kterém ma zdroven moznost navstévovat kurzy a tréninky Pole Dancu. Tomuto

sportu se vénuje jiz 5 let.

A jak objevila tento sport? Jeji nejlepsi kamaradka z Marianskych Lazni, odkud pochazi
i Daniela, tenkrat studovala v Plzni a neustdle vSem basnila o mladém sportu Pole Dance.
Jednoho dne, se Daniela rozhodla, Ze se na kamarddku pojede podivat. Kamaradka
s trenérkou Danielu presvédcily, aby si vyzkousela néjaké zakladni prvky, a ona je zvladla,
protoze diky francouzskym holim méla silu v rukou. Danielu tento sport uchvatil, dva roky
do Plzné dojizdéla, az se nakonec rozhodla se do Plzné prestéhovat. Po kazdém tréninku

ma skvélou naladu a dobry pocit z pohybu, nebot endorfiny unikaji z téla ven.

Nedokaze si predstavit, Ze by méla Zit bez sportu, pohyb je pro ni velice dllezity. Navic
tanc¢i i na verejnosti a je rada, Ze mlzZe predavat motivaci ostatnim handicapovanym

a také ji tési, Ze muze prispét ve zméné vnimani handicapu z pohledu lidi bez néj.

Dale jsem se v rozhovoru zaméfila na jeji nazor ohledné vlivu tance na motoriku télesné
postizenych. Dle jejiho ndzoru je to zcela individualni, ale domniva se, Ze v tomto sméru
pusobi pozitivné. Z hlediska emociondlnich procesu zalezi na postoji handicapovaného, jak

vnima pohyb z pohledu fyzického ale i z pohledu vyjadieni svych ndlad i Zivotniho pfibéhu.

Pti tvorbé choreografii ji inspiruje druh skladby, kterou si sama vybere a nasledné do ni
vloZi nové prvky, které se naucila. Vidy premysli, jaké emoce do choreografie promitne,
ale priznala se, Ze ji délad problém néjaké drama. Pfi vystupovani ma tendenci se neustdle
usmivat od zac¢atku az do konce. Pfi tanci nevyuziva zadnych pomucek, kromé své tyce na

Pole Dance, ale do budoucna by rada néco takového zkusila.

Daniela by urcité doporucila tento sport viem, ale predevsim pohyb jako takovy. At uz by

to byl jakykoliv sport, je jediné dobre, kdyZ se ¢lovék s handicapem pohybuje.

31 Association Para Pole Dance [online]. [cit. 2018-04-04]. Dostupné z:
http://assoparapoledance.890m.com/about.html
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7.2.2 PARAGYMNASTICS

Také gymnastika je sport, ktery se da pfizpUsobit handicapovanym. Trenéti by méli byt
schopni upravit cvicebni hodinu tak, aby umoznili cvi¢it vSem postizenym a dosdhnout tak
plného potencidlu, zamérfeného na to, co mohou vykonavat. Pro télesné postizené ma
gymnastika néco vzrusujiciho, zabavného a poutavého. Diky tomuto sportu dochazi
k rozvoji koordinacnich dovednosti a budovani davéry v sebe samotného. Gymnastiku
mohou vykonavat jak muzi, tak Zeny a také vSechny discipliny jako jsou umélecké,
rytmické, teamgym, akrobatickou gymnastiku anebo také trampolinu. Také jsou
organizovany soutéZe pro handicapované, a maji rovhocenné podminky mezi sebou

k dosaZeni vyhernich vykonti.*?

7.2.3 PARADANCE
Paradance je elegantni, stylovy a plvabny tanecni sport, ktery mohou délat jedinci, ktefi
maji postizeni dolnich koncetin. Tanecnici mohou tancit ve skupiné ¢i dvojici a nemusi byt

pouze handicapovani.

Standardni tance zahrnuji valcik, tango, vidensky valéik, pomaly foxtrot a quickstep. Do
latinskoamerickych tancl fadime sambu, cha-chu, rumbu, paso doble a jive. Freestyle,
nebo showdance obsahuje jakykoliv styl (hip hop, latin, balet, street dance, salsa, bfiSni

tanec, moderni tanec atd.).*®

V Ceské republice je zalofen sportovni klub vozickafl v Praze, kde se mohou
handicapovani zucastiovat mnoha sport(, jako naptiklad florbalu, lyZovani, stolnimu
tenisu, potdpéni, ale také tanci. Zakladatelkou tohoto tanec¢niho oddilu je tanecnice

a choreografka Martina Henrichova, ktera byla ochotna odpovédét na par otazek.
Rozhovor s Martinou Henrichovou

Martiné je 31 let a pochazi z Plzné, kde také vystudovala magistersky obor Evropska
kulturni studia na FF ZCU. Pfed 5 lety Martina ochrnula a to po padu pfi néacviku
akrobatického prvku na tancovani. Doslo k poskozeni michy v oblasti C4-C6 a jedna se

tedy o kvadruplegii. Od té doby je Martina nezaméstnana a pobira invalidni dichod.

%2 Disability gymnastics: parasport [online]. [cit. 2018-04-04]. Dostupné z: http://parasport.org.uk/play-
sport/sports-a-z/gymnastics
% World Para Dance Sport [online]. [cit. 2018-04-04]. Dostupné z: https://www.paralympic.org/dance-sport
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Pfesto vSechno m3a ale energie na rozdavani a na tanec nezanevrela. Vede tanecni oddil
Sportovniho klubu vozickard v Praze. Rada se ale vénuje i jinym aktivitdm jako je
handbike, plavani a lukostrelba. Zajima se o hudbu, kulturu a jeji dalSim oblibenym

konickem je cetba.

Jiz ve svych 9 letech se Martina vénovala tanci a to v tanecni skupiné Storm. Avsak vyukou
a tvorbou choreografii se zacala intenzivné zabyvat pfiblizné az ve svych 20 letech. V roce
2008 dokonce zalozila svoji vlastni tanecni skupinu s ndazvem E-motion a dale pusobila
jako lektorka v plzefiském centru Tance. Dokonce spolupracovala s Pilsen Cheerleaders
a zvitézili na Mistrovstvi Ceské republiky v roce 2012 a i se zG¢astnili Mistrovstvi Evropy.
Martina také tvofila choreografie maturitnich predtancéeni. Rok po uUrazu, tedy v roce
2014, zalozila dalSi tanecni oddil pod SKV Praha, kde nadale pusobi jako lektor

a choreograf. Poradaji rizné workshopy a také verejné vystupuiji.

Prostfednictvim tance Martina vyjadiuje své emoce a odreagovava se tak od
kazdodennich problému. Tanec v ni vyvolava pocit radosti a uvolnéni. Moznost propojeni
tance a hudby je pro ni urcita relaxace. Podle Martiny pti tanci, ale i v jakémkoliv jiném
sportu, nase télo vyplavuje endorfiny, coz plsobi pozitivhé na psychiku ¢lovéka. Navic pfi
nékterych formach, jako je napfriklad vyrazovy tanec, mlze dat tanecnik naprosty priichod

svym emocim a vyjadfit se skrze tanec.

Co se tyce vlivu tance na motoriku handicapovanych, Martina potvrdila, pozitivni vliv
tance. U vozickdra prispiva naptiklad k rozhybani rukou a trupu, zlepSuje stabilitu
a koordinaci jedince. Navic pfi zafazeni streCinku napomahad i k lepsi flexibilité a také

k ziskani vétsi svalové sily hornich koncetin.

Tanecnici také ve vétsiné pripadd tanci ve skupiné, a proto dochazi k interakci s ostatnimi
¢leny skupiny. Nauci se tak odbourdvat stud a spolupracovat s ostatnimi na spolecnych
choreografiich. Minimalné se alespon dostanou do spolecnosti, takZze tanec ma urcité

pozitivni vliv i na rozvoj socialnich dovednosti handicapovanych.

Pti tvorbé choreografii Martina nékdy vyuzivd i néjaké pomlcky ¢i rekvizity jako jsou
napfiklad Satky, hllky, tamburiny apod. Vyuzivd pomucky jako zpestreni choreografie ale

také pro rozsifeni tanecnich a pohybovych moznosti tanecnikd.
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Inspiraci je pro Martinu predevsim hudba, tanecni klipy ¢i jiné choreografie. V tanecni
skupiné, kterou zalozila, se ale inspiruji vzajemné a davaiji si prostor mezi sebou, a kazdy

zapojuje svoji vlastni kreativitu a fantazii.

V zavéru by Martina rada tanec doporucila vSem a to proto, Ze tanec povazuje za urcitou
terapii, kterd napomdha a ma pozitivni vliv na motoriku, emoce a rozvoj socidlnich

dovednosti handicapovanych lidi.

7.2.4 PARAZUMBA

Zumba je tanec formou aerobniho tréninku, kdy se jedna o prerusovany trénink. Stfidaji
se rychlé a pomalé skladby a zdroven pohyby. Parazumba je velice podobnd obycejné
zumbé, jen s rozdilem, Ze handicapovani lidé tanci pouze hornimi koncetinami a trupem.
Hudba je velmi hlasitd a proto instruktor vyuzivd cueing, coZ je neverbalni ukdazani
pohybu. V Praze je pouze jedna instruktorka parazumby a tou je Marta Kaniewska, ktera

byla také ochotna zodpovédét par otazek, tykajici se tohoto tance.
Rozhovor s Martou Kaniewskou

Marta je mlada 25 letd slecna, kterd studuje polonistiku a prava a také se zajima
o psychologii. Pracovala s autistickymi détmi a tato zkuSenost ji mnoho pfinesla. Bohuzel

od roku 2013 je na voziku z ddvodu onemocnéni - roztrousené sklerdze.

UZ na zakladni Skole se Marta poprvé setkala s tancem a vozik pro ni nebyla Zadna
prekazka. Snazila se najit néjaké moznosti, jak by se i nadale mohla tanci vénovat. V lednu

2014 absolvovala instruktorsky kurz zumby, kterou nasledné zacala pfedcvicovat.

Tanec povazuje i za urcitou terapii, protoZze napomaha v pozndni vlastniho téla, ke snizeni
stresu, uvolnéni téla, a dovoli nam alesponn na chvili zapomenout na kaZzdodenni

problémy. Pro ni osobné je tanec jako elixir Stésti a dobré nalady.

Pozitivni vlivy vidi ve zlepSeni stability, rovnovahy a koordinace pohyb( handicapovanych,
coz jim usnadiiuje pohyb na voziku. Také pfi cvi¢eni dochdzi k posileni svalll, pfedevsim
hornich koncetin, bfisnich, ale také zadovych svall. Pravidelny pohyb také zmirfuje
svalové spasmy. Tanec ma velmi pozitivni vliv na emoce a prozivani lidi. Clovék se mGze
uvolnit, odreagovat se a vyjadfit své pocity, emoce a nalady. Prostfednictvim tance

jedinec pozndva sebe sama, zlepSuje zakladni kondici, ale i celkovou zdatnost. Ma vliv jak
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na fyzickou, tak i emocni stranku Cclovéka. Dulsledkem je zvySeni sebepojeti

handicapovanych a vyssi Uspésnost v raznych socidlnich situacich.

Marta také vytvati tanecni choreografie a pfi tvorbé ji inspiruje hudba a videa, ktera
muUzZzeme najit na raznych webovych strankach. Snazi se propojit své védomosti
a dosavadni zkuSenosti s vlastni kreativitou. Tvofi jednoduché tanecni sestavy, aby se
mobhl pfipojit kazdy ¢lovék, at uz na voziku, nebo na Zidli, bez ohledu na vék, kondici ¢i

tanecdni a sportovni zkuSenosti.

Tanec by urcité doporucila vSsem lidem bez ohledu na handicap. Je to pro ni dobra forma

aktivni rehabilitace, diky které zlepSuje svoji kondici a posiluje télo.
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DISKUZE

Na zacatku diplomové prace jsem se zaméfila na samostatnou charakteristiku tanecni
a pohybové terapie, ktera obsahovala i jeji historii v USA, Evropé a také v Ceské republice.
Tato prace byla uréena pro télesné postizené jedince, a proto jsem v dalsi kapitole
povazovala za vhodné uvést klasifikaci osob s timto postizenim. Charakterizovala jsem
détskou mozkovou obrnu, rozstépy pdatere a ochrnuti po poranéni michy. Zajimalo mé,
jaké maji télesné postizeni lidé moznosti kompenzace, a proto jsem se v dalsi kapitole
zamérfila na to, jak si maji tito lidé spravné vybirat své kompenzacni pomucky, aby
opravdu slouzili tak, jak by mély. Nasledné na to jsem navdzala na spravny nacvik
a pouzivani kompenzacnich pomilcek pro télesné postizené. Dale jsem uvedla zasady
komunikace s télesné postizenymi. V dalsi ¢asti diplomové prace jsem predstavila vybrané
tanec¢ni techniky a uvedla, jak by mohly vypadat ukazkové lekce pro 10 vozickara.
Uvedené ukazkové lekce jsem vytvorila na zakladé poznatk( z dostupné odborné

literatury, které jsme propojila s vlastnimi znalostmi tance.

Téma své diplomové prace , Tanecni a pohybovd terapie osob s télesnym postizenim“ jsem
zvolila za Ucelem zjisténi, zda ma tato ¢innost pozitivni vliv na télesné postizené. Vytvorila
jsem dotazniky, které jsem nasledné rozeslala organizacim zabyvajici se TT. Dale mé
zajimalo, jaka z technik je nejvice vyuZivana. Z vysledk( dotaznik(i se potvrdily obé dvé
stanovené hypotézy. A to, Zze TT md pozitivni vliv na motoriku, emocionalni procesy,
socialni dovednosti a sebepojeti télesné postizenych. Ddle se potvrdilo, Ze v tanecni

terapii je nejvice vyuzivand Labanova analyza pohybu a také primitivni exprese.

Na zavér jsem v diplomové prdaci charakterizovala vybrané parasporty a uvedla fizené
rozhovory s predstaviteli daného parasportu. Kromé informaci o své osobé a také béhem

rozhovoru potvrdili pozitivni vliv tance na télesné postiZzené jedince.
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Pozitivnich vlivii na télesné postizeného jedince pfi tanecni terapii je mnoho. Napfiklad
dochazi u handicapovanych ke zlepSeni koordinace a pohyblivosti celého téla, k ziskani
vétsi svalové sily hornich koncetin a uvédomeéni si vlastniho téla. Také dochazi u klientl ke
zlepseni emocionalnich procesli jako je zvladani stresu a uzkosti, dochazi k rozvoji
schopnosti identifikovat a vyjadfovat své pocity. Rozviji schopnost empatie, komunikace,

kooperace a rozviji ucelenéjsi vztahy a pocity bezpedi v kolektivu.

Tanecni a pohybovd terapie je vhodnd pohybova aktivita pro jedince stélesnym
postizenim. Cilem neni zdokonalovani pohybu, ale naopak objevovani a vyjadfovani
emoci, citéni, které nemohou byt vyjadieny verbdlné. Snazime se odstranit patologické
stereotypy, blokace v chovani ¢i pohybu a chceme u pacienta rozsifit jeho pohybové

mozZnosti.

V Uplném zavéru Ize konstatovat, Ze tato diplomova prace muze byt pfinosem pro Sirokou
vefejnost. Naptiklad pro lidi pracuji ve zdravotnictvi, v socidlnich oblastech nebo je také
mozné aplikovat poznatky pri vyuce speciadlnich pedagogl. Lidé mohou ziskat zakladni
informace o pojmu tanecni terapie a mohou si vyzkouset ukazkovou lekci rliznych
terapeutickych technik. Déle se mohou seznamit s klasifikaci osob s télesnym postizenim,
a jaké jsou jejich moiné kompenzacni pomlcky, jak si je spravné vybrat a nasledné jak

s nimi spravné manipulovat, aby plnily svij ukol.

49



RESUME

RESUME

Positive influences on a person with disabilities in dance therapy are many. For example,
people with disabilities get better coordination and mobility of the whole body to gain
greater muscle strength of the upper limbs and awareness of their own body. There is
also an improvement in emotional processes such as stress and anxiety management, the
ability to identify and express your feelings. It develops the ability of empathy,
communication, cooperation, and develops more integrated relationships and feelings of

safety in the collective.

Dance and motion therapy is a suitable physical activity for individuals with physical
disabilities. The goal is not to improve movement, but rather to discover and express
emotions, feelings that can not be expressed verbally. We strive to eliminate pathological
stereotypes, blocking behavior and movement, and want to extend the patient's mobility

possibilities.

In conclusion, it can be said that this diploma thesis can be of benefit to the general
public. For example, people work in health care, in social settings, or it is also possible to
apply knowledge in teaching special educators. People can get basic information about
the notion of dance therapy, and they can try a demonstration lesson of various
therapeutic techniques. They can also learn about the classification of people with
physical disabilities, and what their possible compensatory aids are, how to choose them

correctly and how to properly manipulate them to do their job.
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PRILOHY

PRILOHY
Pfiloha ¢. 1 Dotaznikové Setreni
Dobry den,

jmenuji se Yvona Minafikovda a jsem studentkou navazujiciho studia Zapadocleské

univerzity v Plzni Fakulty pedagogické, oboru télesna vychova a psychologie.

Mohli byste prosim vénovat nékolik minut svého casu na vyplnéni nasledujiciho
dotazniku, ktery bude vyuzit v mé diplomové praci na téma Tanecni a pohybova terapie

0sob s télesnym postizenim.

Dotaznik obsahuje celkem 11 otazek. Zvolenou odpovéd zakrouzkujte, pfipadné doplnte.

Pokud na nékterou otazku nebudete chtit odpovidat, prejdéte prosim k dalsi.
1. Jak dlouho se vénujete tanecni a pohybové terapii?

a) méné nez 5 let

b) 5-9 let

c) 10-15 let

d) 16-20 let

e) vice nez 20 let
2. Jaci klienti vas navstévu;ji?

a) télesné postizeni

b) mentdlné postizeni

c) dusSevné postizeni



PRILOHY

8. Vyuzivate nékteré z téchto tanecnich technik pfi tanecni terapii? Pokud ano, jaké?
a) Bazalni tanec Marian Chaceové
b) Body-ego Technika Trudi Schoopové
c) Symbolicka tanecni terapie Laury Sheleenové
d) Tanecni terapie s vyuzitim Labanovy analyzy pohyby
e) Tanecni terapie jako primitivni exprese
9. Kterou z technik vyuZivate nejcastéji a proc?

II



PRILOHY

10. Vyuzivate jesté jiné techniky? Jaké a pro¢?

Jesté jednou dékuiji, za vas cas.
Pfiloha €. 2 Rizeny rozhovor
Dobry den,

jmenuji se Yvona Minafikova a jsem studentkou navazujiciho studia Zapadoceské

univerzity v Plzni Fakulty pedagogické, oboru télesna vychova a psychologie.

Mohla byste prosim vénovat nékolik minut svého casu na vyplnéni nasledujiciho
dotazniku, ktery bude vyuzit v mé diplomové praci na téma Tanecni a pohybova terapie

0sob s télesnym postizenim.
Predem dékuiji.

1. Prozradte nam néco o sobé... (naptiklad: vék, povolani, zajmy, vznik a druh

handicapu,..)

II



PRILOHY

6. Myslite si, Ze md tanec vliv na emocionalni procesy télesné postizenych lidi? Pokud ano,

jaky?

7. Myslite si, Ze ma tanec vliv na socialni dovednosti a sebepojeti télesné postizenych lidi?

Pokud ano, jaky?

IV



PRiLOHY

8. Vyuzivate pfi tvorbé choreografii néjaké pomucky? Pokud ano, jaké a proc.

Jesté jednou dékuiji, za vas cas.

Ptiloha €. 3 Souhlasy se zvefejnénim rozhovoru

Ja, Daniela Pecinova, souhlasim se zvefejnénim rozhovoru v diplomové praci autorky Yvony

Minarikové na téma Taneéni a pohybova terapie osob s télesnym postizenim.



PRILOHY

VI

Ja, Marta Kaniewska, souhlasim se zvefejnénim rozhovoru v diplomové préci autorky Yvony

Minafikové na téma Taneéni a pohybova terapie osob s t&lesnym postizenim.

Datum /{60?7“204‘8

SR N

J4, Martina Henrichova, souhlasim se zvefejnénim rozhovoru v diplomové praci autorky

Yvony Minafikové na téma Tanecni a pohybova terapie osob s t&lesnym postizenim.




