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Uvobp

Pro svou diplomovou préaci jsem si zvolila sportovni hru prehazovanou. Sama jsem
aktivni ¢lenkou volejbalového klubu, ale jelikoz se volejbal na 1. stupni zakladni Skoly
nehraje, budu se zabyvat pfehazovanou.

Volejbal patii mezi jednu z nejrozsSirenéjSich sportovnich her na svété a ma
dlouholetou tradici i v nasSi zemi. Kazdoroné se napfiklad schdzeji profesionalni i
amatérsti hraci na znamém ceském volejbalovém turnaji v Dfevénicich.

| kdyZ je tato hra velice rozSitend, klesd o ni zdjem na zakladnich Skolach. Z vlastni
zkuSenosti vim, Ze je dnes tézké sehnat do sportovnich oddili dostatecny pocet zajemcd,
aby se mohla vytvofit mladeznicka druzstva. Nabizi se tedy otdzka, co je pricinou.

Volejbal je oproti vétSiné micovych sportli naro¢ny na své technicko — taktické
provedeni. Herni ¢innosti miCovych her, mezi které fadime chytani, hazeni, kopani mice,
jsou prirozenéjsi oproti hernim ¢innostem ve volejbale, mezi které radime podani, odbiti
vrchem a spodem, proto je dilezité poradné tyto Cinnosti natrénovat. Jejich trénink a
neustalé zdokonalovani je tzv. béh na dlouhou trat. Mezi dalsi Uskali této hry patfi
samotny systém hry, coZz znamena posouvani hracd na hristi.

Myslim si, Ze pravé narocnost celé hry odrazuje spoustu ucitell zakladnich Skol, hrat
volejbal.

J4& jsem si pro svou praci zvolila prapravné Cinnosti v prfehazované, ve kterych plati
stejnd pravidla jako ve volejbale s tim rozdilem, Ze se mi¢ hazi a chytd. Pfehazovana je
podle mého nazoru pro zaky nizsiho stupné vybornym odrazovym mistkem pro zvladnuti
volejbalu.

Smyslem mé prace je vytvofit metodicky ndvod pro ucitele 1. stupné ZS, podle
kterého by mohli postupovat pfi nacviku prehazované, a tim déti naucit samotnou hru a
vzbudit o ni zajem.

Pro svou praci jsem si vybrala 7akyné ZS, které prvnim rokem navstévuji volejbalovy

oddil.



1 cCiLA UKOLY PRACE

Tato prace a DVD ma slouzit jako pomicka pro nacvik minivolejbalu prostfednictvim
pripravné hry — pfehazované. Samotnd prace a DVD jsou urceny, jak pro ucitele prvniho

stupné zakladni Skoly, tak i pro samotné zaky prvniho stupné.

1.1 CILE PRACE

Prvnim cilem je vytvofit pro ucitele zakladni Skoly metodicky navod k nacviku hry.
Druhym cilem prace je, aby Zaci, ktefi se budou ucit podle DVD, zvladli jednotlivé herni

¢innosti jednotlivce a vstipili si zaklady uréitého herniho systému.
1.2 UKOLY PRACE
e Obsahové analyza zdroju
e \lybér aktérl videoprogramu, techniky a zajisténi mista pro nataceni

e Editace a stfih videa a zvukové stopy



2 TEORETICKA VYCHODISKA

Teoretickd ¢ast obsahuje zakladni pravidla prehazované, odbornou charakteristiku
jednotlivych hernich ¢innosti jednotlivce, hernich kombinaci a systému hry. Jejich nacvik

je pak ndzorné predveden a okomentovdn v pfilozeném videoprogramu.

2.1 PREHAZOVANA
Pfehazovana je kolektivni micova hra, ktera se hraje podle volejbalovych pravidel
s tim rozdilem, Ze se mi¢ hazi a chytd. Je proto vhodnou prlpravnou hrou pro nacvik

volejbalu. Hodi se predevsim pro zacatecniky a mirné pokrocilé hrace.

2.1.1 PRAVIDLA PREHAZOVANE

Prehazovana je hra pro 6 hracli v poli, ale pocet se da prizplsobit celkovému poctu
hracd. Hraje se na hfisti pro volejbal s rozmérem 18 x 9 m, ktery se da taktézZ pfizpUsobit
poCtu hracd. Velikost sité pro mladsi zaky je 210 cm. (Kaplan, 1999). Podanim, tedy
prfehozenim mice z libovolného mista za koncovou ¢arou, se zahajuje hra. Hraci si mohou
2x pfihrat a potreti zautocit, tedy prehodit mi¢ do souperova pole. Cilem druzstva pfi hre
je svou akci donutit soupere k chybé nebo zabranit tomu, aby soupei Uspésné zakoncil
svou akci. Vitézi druzstvo, které jako prvni vyhraje 2 sety do 25 bodU s rozdilem nejméné
2 bodl, je mozné sniZit bodovani do 15 bodu. V pripadé nerozhodnutého stavu se hraje

treti set do 15 bodd.

2.1.2 CHYBY U PREHAZOVANE
Chyby u prehazované jsou stejné jako chyby u volejbalu. Vyjmenuji zde zdkladni herni
chyby, kterym se budu podrobnéji vénovat v kapitole o hernich ¢innostech.
e je-li mi¢ chycen nebo hozen jinym zplsobem neZz obouru¢ vrchem nad
hlavou
e je-li mi¢ hozen do sité
e je-li mi¢ hozen jinam, neZ do vymezeného prostoru, do tzv. autu
e dotkne-li se mi¢ zemé
e preslapne-li hra¢ stfedovou ¢aru, nebo se dotkne soupefova pole rukama
e  blokuje-li hrac ze zadni fady
e hraje-li hrd¢ mi¢ 2x za sebou (kromé bloku)

e dotkne-li se hrac sité



udéla-li hrd¢ s micem vice krokl nez je povoleno

e neni-li mi¢ podan spravné (projde pod siti, je podan do autu)

je-li na hristi vice nez 6 hract

e neni-li stfidajici hrac¢ nahlasen rozhodc¢imu

2.2 HERNI CINNOSTI JEDNOTLIVCE

Herni ¢innosti jednotlivce predstavuji komplex pohybovych ¢innosti, které se realizuji
jak s mi¢em, tak bez mice. Zahrnuji strdnku technickou, tedy provedeni a stranku
taktickou, kam fadime vybér vhodného druhu ¢innosti. (Buchtel a kolektiv, 2006).

Herni ¢innosti jednotlivce miizeme rozdélit na jednotlivé &innosti. Cinnosti prevazné
utocné, Cinnosti obranné i Uto¢né a cCinnosti prevainé obranné. Mezi Cinnosti prevaziné
Uto¢né tadime prihravku, dtoény Uder a podani. Cinnosti obranné i Gtoéné zahrnuji pouze

blokovani. A Cinnosti prevazné obranné zahrnuji vybirani chytanim mice. (Kaplan, 1999).

2.2.1 UTOCNE HERNi CINNOSTI JEDNOTLIVCE
Podle mého nazoru jsou u prehazované utocné herni Cinnosti nejvice dulezité.

Nejvice bodl vznika pravé pfi utocném uderu i podani.

PRIHRAVKA

Prihravkou rozumime prvni hozeni mice ve vlastnim poli. Jedna se o hozeni mice
leticiho od soupefe zamérné usmérnéné na spoluhrdce, ktery provede nahravku na
jednoho ze dvou utodicich hracd. (Buchtel a kolektiv, 2006). Mi¢ se prihrava obouruc
vrchem, ostatni zplsoby jsou chybou. (Psotta, Velensky a kolektiv, 2009). Kvalita
prihravky je ovlivnéna jeji presnosti, spravnou vyskou a spravnym postojem hrace, kdy
hra¢ stoji v podiepu s mirnym vykrocenim jedné nohy vpred a ruce jsou mirné pokréeny

pred hlavou.

CHYBY PRI PRIHRAVCE

Mezi chyby fadime Spatny postoj hrace, kdy hrac stoji na natazenych nohou a
nepfesnou nebo nespravnou vysku prihravky. Tyto chyby nejsou ovsem chybami hernimi,
za ty povazujeme, je-li mi¢ pfihran jinak nez obouru¢ vrchem nad hlavou. (Psotta,

Velensky a kolektiv, 2009).



CVIKY PRO ODSTRANENIi CHYB PRI PRIHRAVCE

Pro odstranéni chyb pfi pfihrdvce z natazenych nohou je duleZité trénovat odhod

mice s dostatecnym pokréenim dolnich koncetin. Pro odstranéni chyb, jako je nepresna

pfihravka nebo nespravna vyska pfrihravky je dobré trénovat vyssi obloucky, kterych

docilime pfihravkou pres sit.

PRUPRAVNA CVICENi PRO PRIHRAVKU

UTOCNY UDER

Dvojice hracli si 10x ptihrdvaji obouru¢ vrchem nad hlavou bez dopadu
mice na zem.

Dvojice hrach si 10x prihravaji obouru¢ vrchem nad hlavou bez dopadu
mice na zem v riznych polohdach (v sedu, v kleku).

Dvojice hraclh si 10x pfihravaji obouru¢ vrchem nad hlavou bez dopadu
mice na zem a kazdy hrac splni po pfihravce dany ukol (diep, sed).

Proti dvéma hracdm s jednim micem stoji jeden hra¢ bez mice. Hrac
s micem pfrihraje obouru¢ vrchem nad hlavou hraci bez mic¢e a bézi k nému.
Takto se celd trojice stfida.

Dva zastupy hrach si prihravaji na kratsi vzdalenost pres sit. Prvni hrac
pfihraje mi¢ protéjSimu hraci a zaradi se nakonec protéjSiho zastupu. Takto

pokracuji i ostatni hraci.

Utoénym uderem rozumime hozeni mic¢e do pole soupefe béhem rozehry. Nejéastéji

se provadi ve vyskoku. Cilem uUto¢ného uderu je zabranit soupefi udrzet mi¢ ve hre.

(Kaplan, 1999). Kvalita utocného uderu spociva v rychlosti letu mi¢e a v umisténi

utocného uderu.

CHYBY PRI UTOCNEM UDERU

Mezi chyby rfadime, je-li mi¢ hozen mimo vyznaéené hristé, do tzv. autu nebo do sité.

Dotkne-li se nebo preslapne-li hrac¢ stfedovou ¢aru a dotkne-li se hrac sité.



CVIKY PRO ODSTRANENI CHYB PRI UTOCNEM UDERU

Pro bezchybné provedeni uto¢ného uderu je duleZity spravny rozbéh s odrazem a

snahou dopadnout na misto odrazu. Nacvikem spravného odrazu a dopadu by se mélo

zamezit dotyku sité ¢i preslapu stfedové cary. Ddle je duleZité sprdvné zatahnout zdpésti

pti odhodu mice. Timto tréninkem by se mélo zamezit hozeni mice do autu.

PRUPRAVNA CVICENi PRO UTOCNY UDER

PODANI

Hraci stoji ve dvojicich proti sobé. Jeden z hracl hazi mi¢ obouru¢ vrchem
nad hlavou Uuderem o zem na svého spoluhrace, ktery mi¢ chytd a hazi
stejnym zpGsobem. Uder o zem by mél byt proveden kolmo a
s dostatecnou silou.

Hraci stoji ve dvojicich proti sobé. Jeden z hrdcli hdzi mi¢ ve vyskoku
obouru¢ vrchem nad hlavou Uderem o zem na svého spoluhrace, ktery mic
chytd a hazi stejnym zplisobem. Uder o zem musi byt proveden opét kolmo
a s dostatecnou silou, které docilime mensim rozbéhem.

U sité jsou pfipraveny tfi mi¢e v dostatecné vzddlenosti od sebe. Hraci jsou
pfipraveni v zastupu. Prvni hrd¢ vybéhne, vezme prvni mi¢ a provede
utocny uder. Timto zpUsobem provadi i dalSi dva uto¢né udery, a poté se
zatradi na konec zastupu. Na druhé strané sité stoji hraci, ktefi sbiraji a nosi
mic¢ k siti pro dalsiho Utociciho hrace.

Hraci stoji v zastupu asi 3 metry od sité. Prvni z hrach prihraje mi¢ na
nahravace stojiciho pod siti, ktery mu mi¢ vraci a utocici hra¢ provadi
uto€ny uder. Na druhé strané sité stoji dalSi hraci bez mice, ktefi se snazi
mi¢ chytit. Po chyceni mice bézi na druhou stranu, kde se zafadi do zastupu
a nasledné provadi uto¢ny uder. Takto se celd skupina nékolikrat vystrida.
Utocici hra¢ prihraje mi¢ na nahravace stojiciho pod siti, ktery mu mi¢ vraci

a Utodici hrac se snazi provést utocny uder do uréeného prostoru.

Podanim se zahajuje kazda rozehra. Poddnim rozumime hozeni mice do soupefova

pole z libovolného mista za koncovou ¢arou. Kvalita podani je dana rychlosti letu mice,



umisténim mice a sprdvnym postojem poddavajiciho hrace, tzn. hra¢, ktery podava pravou

rukou, ma vpredu levou nohu a naopak. (Buchtel a kolektiv, 2006).

CHYBY PRI PODANI
Za chybu pfi podani se pocitd, pokud hra¢ hodi mi¢ do sité, mimo hfisté (do ,autu”),

Ci preslapne nebo se dotkne koncové cary.

CVIKY PRO ODSTRANENI CHYB PRI PODANI
Pro zvladnuti prehozeni sité je dllezité trénovat hody na delsSi vzdalenost. Pro
zabranéni autu je vhodné, aby si poddavajici hrd¢ stoupl na stfed koncové cary. Pro

zamezeni preSlapu koncové cary je dulezity dostatecny odstup od koncové cary.

PRUPRAVNA CVICENi PRO PODANI

e Dvojice hracu stoji na postrannich ¢arach a pfihravaji si na del$i vzdalenost.

e Dvojice hraca si prihrava pres sit na delsi vzdalenost.

e Za koncovou ¢arou stoji zastup hraca. Prvni hra¢ hodi mi¢ pres sit, kde ho
chyta dalsi hra¢, podavajici hrac bézi na druhou stranu a zaradi se na konec
zdstupu. Stejné tak ucini i chytajici hrd¢. Timto zplsobem se vsichni
nékolikrat vystfidaji.

e Za koncovou ¢drou stoji fada hrach. Vsichni hraci maji mic. Na druhé strané
stoji jeden hrac, ktery se snazi chytat podani hrac podavajicich po sobé.

e  Hrdc stojici za koncovou ¢arou se snazi podavat do vymezeného prostoru.

2.2.2 OBRANNE I UTOCNE HERNI CINNOSTI JEDNOTLIVCE
Mezi obranné i utocné herni ¢innosti jednotlivce patfi pouze blokovani, se kterym se

ovéem v pfehazované na prvni stupni ZS setkavame jen zfidka.

BLOKOVANI
Blokovanim rozumime prehrazeni uritého prostoru nad siti, které provadi hra¢ ve

vyskoku s rukama ve vzpaZeni s cilem zabranit preletu mi¢e do vlastniho pole, tim plini



funkci obrannou. Blokujici se ovSsem mUze snaZit i o srazeni mi¢e do soupefova pole, tim

plni funkci dto¢nou. (Buchtel a kolektiv, 2006).

CHYBY PRI BLOKOVANI
Mezi chyby pti blokovani fadime, dotkne-li se nebo preslapne-li hra¢ stfedovou ¢dru a

dotkne-li se sité.

CVIKY PRO ODSTRANENI CHYB PRI BLOKOVANI
Pro odstranéni téchto chyb je dllezité trénovat vyskok na misté a dopad na misto

odrazu.

PRUPRAVNA CVICENi PRO BLOKOVANI
e Dva hrdéi stoji proti sobé, provadéji vyskok a dotykaji se rukama ve
vzpazeni.
e Obdobné dva hraci stoji proti sobé, provadéji vyskok a dotykaji se rukama

nad siti.

2.2.3 OBRANNE HERNi CINNOSTI JEDNOTLIVCE

Mezi obranné herni ¢innosti fadime vybirani chytanim mice.

VYBIRANI CHYTANIM MICE
Vybirani chytanim mice rozumime chytani mi¢e obouru¢ vrchem nad hlavou za

ucelem udrzet mic ve hre.

CHYBY PRI CHYTANI MICE
Mezi chyby fadime chytani mice jinym zplsobem neZ obouru¢ vrchem nad hlavou, do

tzv. koSi¢ku nebo chytani mice jednou rukou. (Psotta, Velensky a kolektiv, 2009).

CVIKY PRO ODSTRANENI CHYB PRI CHYTANi MiCE
Abychom docilili chytani mi¢e obouru¢ vrchem nad hlavou, je dobré hazet si vyssi

obloucky. MUzZeme trénovat samostatné nebo ve dvojicich.



PRUPRAVNA CVICENi PRO CHYTANI MiCE

e  Hrac vyhazuje mi¢ obouru¢ vrchem nad sebe a snazi se o spravné chyceni
mice bez dopadu mice na zem.

e  Hrac udefi miem o zem, otoci se a ndsledné chyti mic.

e  Hrac udefi mi¢em o zem, udéla drep a nasledné chyti mic.

e  Hradi stoji ve dvojicich proti sobé. Hra¢ s micem udefi mi¢éem o zem a druhy
z dvojice se snazi chytit mi¢ obouru¢ vrchem nad hlavou. Mezitim hrac,
ktery hazel mi¢, béZi k postranni ¢are a dotkne se ji. Timto zplsobem se
nékolikrat vystridaji.

e  Hracdi stoji ve dvojicich proti sobé. Hrac¢ bez mice stoji zady k hraci s micem.
Hra¢ s mi¢em udefi mi¢em o zem a zdroven vyslovi jméno svého

spoluhrace. Ten se otaci a chyta mi¢ obouruc¢ vrchem nad hlavou. Opét se

dvojice nékolikrat vystfida.

2.3 HERN{ KOMBINACE PREHAZOVANE

Herni kombinace v pfehazované jsou podobné hernim kombinacim volejbalu. Jsou
vSak podstatné jednodussi. Herni kombinaci se rozumi spoluprace dvou az Sesti hracd,
ktefi realizuji spole¢ny takticky zamér. Herni kombinace volejbalu se rozliSuji na prevaziné
utocné, obranné i utocné a prevazné obranné. V prehazované na urovni zakladni Skoly se

setkame pouze s herni kombinaci prevaziné utocnou. (Kaplan, 1999).

2.3.1 UTOCNE HERNi KOMBINACE

JelikoZz je tato kombinace nejjednodussi, vyuZivame ji v prfehazované. Kombinace
zacinad prihravkou na hrace stojiciho uprostfed pod siti, tedy tzv. nahrdvace. Ten poté
nahraje na jednoho ze dvou utocicich hraca vpredu u sité, ktefi se snazi svym uUtokem

ziskat bod. Timto utokem herni kombinace konci. (Kaplan, 1999).

2.4 HERNISYSTEM PREHAZOVANE

,Systém hry druZstva predstavuje organizaci individudlnich a skupinovych ¢&innosti
zamérenou na plnéni ukol( utoku nebo obrany v prubéhu utkdni”. (Buchtel a kolektiv,
2006, s.151).

Herni systém prehazované je obdobny jako herni systém volejbalu, ale je podstatné

jednodussi. Na prvnim stupni hrajeme vzdy s jednim nahravacem stojicim uprostred pod
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siti. Jeho Ukolem je rozehrdt mi¢ na jednoho ze dvou Gtoéicich hragt. Utocici hraéi jsou
hradi, ktefi stoji vpredu na stranach. Jejich Ukolem je provést utoény uder tak, aby ziskali
pro své druzstvo bod. Zadni tfi hraci jsou spiSe obrannymi hraci, ktefi se snazi chytat
uto€ny uder od protihrace. Ale neni herni chybou, pokud utocici mi¢ chyti nahravac nebo
utodici hraci. Pokud jedno z druzstev ziskd bod, hraéi vitézného bodu se otoci o jedno
misto ve sméru hodinovych ruci¢ek, a kazdy z hrdcl se dostdva na nové misto. Toto

druzstvo zahajuje hru podanim.
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3 PRAKTICKA CAST

Prakticka ¢ast obsahuje ukdzku metodického navodu pro uéitele 1. stupné ZS, podle

kterého by mohli postupovat pfi nacviku prehazované. Jeji soucasti je rozbor nacviku

hernich ¢innosti jednotlivce, hernich kombinaci a systému hry. Ddle je doplnéna

vhodnymi prQpravnymi cvi¢enimi. V celém videoprogramu vystupuji zakyné ZS, které

prvnim rokem navstévuji volejbalovy oddil.

3.1 ZAKLADNI CHARAKTERISTIKA VIDEOPROGRAMU

Téma:

Autor:
Urceni:

Anotace:

Typ vyukového programu:
Rok vzniku:

Jazykova verze:

Casova stopa:

Misto nataceni:

Zvuk:

Odborny poradce:
Majitel matrice:
Scénar a rezie:
Kamera:

Hudba:

Prapravné &innosti a ndcvik HCJ, HK a systémd
v ptehazované na 1. stupni ZS

Psohlavcova Tereza

Uréeno uciteldm prvniho stupné ZS a jejich zakam
Videoprogram je zaméfen na nacvik HCJ, HK a systéml
v prehazované, upozorniuje na casté chyby, jejich odstranéni
a je doplnén vhodnymi prlipravnymi cvi¢enimi.

Instruktazni

2018

cesky jazyk

14 min 01 sec

sportovni aredl Radi hrad, 270 33 Jesenice, 2. ZS, Husovo
nam. 3, 269 01 Rakovnik

namluveno do bezdratového mikrofonu Weiyang WYR - 1 2A
zpracovano v programu: Audacity

Mgr. Lubo$ Charvat, Bc. Monika Bechnerova
Katedra télesné a sportovni vychovy FPE ZCU Plzef
Psohlavcova Tereza

Bc. Monika Bechnerova

Crimson Fly — Huma-Huma

12



Komentar:

Uginkujici hragky:

Psohlavcova Tereza

3.2 TECHNICKY SCENAR

mladsi zakyné VK Rakovnik

Obraz | Cas KomentaF Text Kamera
c.
1 7s Hudba - Crimson Fly — Huma- | Bily ndpis na Pfechod
Huma c¢erném pozadi.
Zapadoceska
univerzita v Plzni
Fakulta
pedagogicka
Katedra télesné a
sportovni vychovy
2 6s Hudba - Crimson Fly — Huma- | Bily napis na Pfechod
Huma c¢erném pozadi.
Prapravné cinnosti
a nacvik HCJ, HK a
systéml
v prehazované na
1. stupni ZS
(videoprogram)
Diplomova prace
3 6s Hudba - Crimson Fly — Huma- | Bily napis na Pfechod
Huma ¢erném pozadi.
Tereza Psohlavcova
Ucitelstvi pro 1.
stuper ZS
Plzer 2018
4 23 s | Pfehazovana se fadi mezi Cerny népis PFechod
sportovni mi¢ové hry, ktera je | Pfehazovana 12 hrdcl hrajicich
vhodnou pripravou pro prehazovanou —
zvladnuti volejbalu. Velikost bocni pohled
5 30 s | hristé odpovida velikosti Prechod
htisté na volejbal, tedy 18 12 hrdcl hrajicich
krat 9 metrt, ale mlze se prehazovanou —
ptizplsobit poctu hraca. bocni pohled
6 22 s | Pfehazovana se hraje Prechod
volejbalovym micem, ktery se 6 hraca hrajicich
hazi a chyta. Mic je hazen minipfehazovanou
z mista, kde je chycen, — zadni pohled
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s mi¢em se tedy nesmime
pohybovat, pouze pfi
uto¢ném uderu mlzeme
pouzit odrazovy krok. Vyska
sité se pohybuje v rozmezi od
dvou set patndcti do dvou set
dvaceti péti centimetrd, vzdy
ji pfizplsobujeme véku
hrach. Hru tvori zakladni
herni ¢innosti jednotlivce,
mezi které radime ptihravku,
chytani mice, utocny uder,
blokovani a podani.
Cilemdruzstva pfi hre je svou
akci donutit soupefe k chybé
nebo zabranit tomu, aby
souper Uspésné zakondil svou
akci. Z tohoto pohledu délime
herni ¢innosti na uto¢né a
obranné. Mezi utocné herni
¢innosti fadime prihravku,
uto€ny uder a podani, mezi
obranné pak chytani mice a
blokovani.

Hudba - Crimson Fly — Huma-
Huma

Prechod
6 hracd hrajicich

minipfehazovanou

— zadni pohled

16 s | Pfihrdvka ukézka. Cerny népis Pfechod
Prihravkou se rozumi chytani | Pfihravka 8 prihravajicich
mice, ktery leti od soupefe a hracd obouruc
nasledné jeho zamérné vrchem nad
usmeérnéni spoluhradi, aby hlavou — boc¢ni
mohl pfihrat nebo provést pohled
uto€ny uder.

Hudba - Crimson Fly — Huma-
Huma

17 s | U prehazované se hazi Prechod
obouru¢ vrchem nad hlavou. 8 prihravajicich
Pfi pfihravce je dllezita jeji hracd obouruc
presnost, spravna vyska a vrchem nad
spravny postoj hrace, kdy hlavou — bocni
hrac stoji v podfepu s mirnym pohled
vykro¢enim jedné nohy vpred
aruce jsoumirné pokréeny
pred hlavou.

Hudba - Crimson Fly — Huma-
Huma
24 s | Mezi chyby u pfihravky Cerny napis PFechod
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9 fadime napriklad Spatny Chyby pfi pfihravce | 2 pfihravajici
postoj hrace, kdy hrac stoji hraci —bocni
na natazenych nohou, pohled
nepresna prihrdvka nebo
nespravna vyska prihravky,
tyto chyby nejsou oviem
chyby herni. Za herni chybu
muUZeme povaZzovat, je-li mi¢
pfihran jinak, nez obouruc
vrchem nad hlavou.

Hudba - Crimson Fly — Huma-
Huma

10 12 s | Pro odstranéni chyb pri Cerny napis Pfechod
ptihrdvce z natazenych Cviky pro 2 prihravajici
nohou je dulezité trénovat odstranéni chyb pfi | hraci obouruc
odhod mice s dostatecnym ptihravce vrchem nad
pokréenim dolnich koncetin. hlavou — boc¢ni
A pro odstranéni chyb jako je pohled

11 11 s | nepfesna prihravka nebo Pfechod
Spatna vyska prihravky je 2 prihravajici
dobré trénovat vyssi hraci pres sit
obloucky, kterych docilime obouru¢ vrchem
napiiklad pfihravkou pres sit. nad hlavou -
Hudba - Crimson Fly — Huma- bocni pohled
Huma

12 21s | Dvojice hrach trénu;ji Cerny napis Prechod
pfihravku obouru¢ vrchem Pripravna cviceni 8 pfihravajicich
nad hlavou bez dopadu mice | pro pfihravku hracd obouruc
na zem, kdo si desetkrat vrchem nad
nejrychleji pfihraje. hlavou — bocni
Hudba - Crimson Fly — Huma- pohled
Huma

13 10 s | Dvojice hraca si pfihravaji Prechod
obouru¢ vrchem nad hlavou 8 prihravajicich
bez dopadu mice na zem hracu obouruc
v rGznych polohach. (vsedu vrchem nad
nebo v kleku) hlavou (v sedu) —
Hudba - Crimson Fly — Huma- boéni pohled

14 5s Huma 8 prihravajicich

hracu obouruc
vrchem nad
hlavou (v kleku) —
bocni pohled

15 9s Dvojice hracu si prihravaji Prechod

obouru¢ vrchem nad hlavou
bez dopadu mice na zem a
kazdy hrac po prihravce splni

8 prihravajicich
hracd obouruc
vrchem nad

15



15 dany ukol. (dfep nebo sed) hlavou, ktefi po
Hudba - Crimson Fly — Huma- prihrdvce udélaji
Huma drep — bocéni
pohled
16 13s 8 prihravajicich
hracd obouruc
vrchem nad
hlavou, ktefi po
pfihravce udélaji
sed — bocni
pohled
17 19 s | Proti dvéma hra¢dm s jednim Prechod
mic¢em stoji jeden hrac bez 2 trojice hrac,
mice. Hra¢ s mi¢em pfihraje prihravajicich
obouru¢ vrchem nad hlavou obouru¢ vrchem
hraci bez mice a bézi k nému. nad hlavou, po
Takto se cela trojice strida. pfihrdvce bézi
Hudba - Crimson Fly — Huma- k protéjSimu hraci
Huma — bocni pohled
18 16 s | Dva zastupy hraci si Prechod
pfihravaji na kratsi 2 zastupy hraci
vzdalenost pres sit. Prvni hrac prihravajicich
pfihraje mic protéjSimu hraci obouru¢ vrchem
a zaradi se nakonec nad hlavou pres
protéjsSiho zastupu, takto sit, po pfihravce
pokracuji i ostatni hraci. bézi k protéjSimu
Hudba - Crimson Fly — Huma- zastupu — bocni
Huma pohled
19 16 s | Chytani mic¢e ukazka. Cerny népis Pfechod
Chytanim mice rozumime Chytani mice 8 hracl
chytani mic¢e obouru¢ vrchem chytajicich mi¢ —
nad hlavou za ucelem udrzet bocni pohled
mi¢ ve hre.
Hudba - Crimson Fly — Huma-
Huma
20 11 s | Mezi chyby fadime chytani Cerny napis Pfechod
mice jinym zplsobem nez Chyby pfti chytani 2 hrddi chytajici
obouru¢ vrchem nad hlavou, | mice mi¢ do tzv.
to znamena do tzv. kosicku. koSi¢ku — boc¢ni
Nebo chytani mice jednou pohled
21 8s rukou. Pfechod
Hudba - Crimson Fly — Huma- 2 hradi chytajici
Huma mi¢ jednou rukou
— boéni pohled
22 17 s | Abychom docilili chytani mi¢e | Cerny ndpis Prechod

obouru¢ vrchem nad hlavou,
je dobré hazet sivyssi

Cviky pro
odstranéni chyb pfi

2 hradi, ktefi si
prihravaji a
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22 obloucky. MUzZeme trénovat chytani mice chytaji mi¢
samostatné nebo ve obouru¢ vrchem
dvojicich. nad hlavou -
Hudba - Crimson Fly — Huma- bocni pohled
Huma

23 10 s | Hrac vyhazuje mi¢ obourué Cerny napis Prechod
vrchem nad sebe, snaziseo Pripravna cviceni 2 hradi vyhazujici
spravné chyceni mice bez pro chytani mice a chytajici mi¢
dopadu mice na zem. obouru¢ vrchem
Hudba - Crimson Fly — Huma- nad hlavou —
Huma bocni pohled

24 5s Hrac udefi micem o zem, nez Pfechod
chyti mic, otodi se. 8 hracu
Hudba - Crimson Fly — Huma- chytajicich
Huma odrazeny mic —

boéni pohled

25 7s Podobné hrac udefi micem o Pfechod
zem, nez chyti mi¢, udéla 8 hract
drep. chytajicich
Hudba - Crimson Fly — Huma- odrazeny mic —
Huma bocni pohled

26 9s Hraci stoji ve dvojicich Prechod
naproti sobé. Hrac¢ s micem 4 dvojice hracu,
udefi mi¢em o zem, druhy ktefi si pfihravaji
z dvojice se snazi chytit mic obouru¢ vrchem
obouru¢ vrchem nad hlavou. nad hlavou o zem
Mezitim hrac, ktery hazel a chytaji
mi¢, bézi k postranni ¢are a odrazeny mic, po
dotkne se ji. Timto zplsobem prihravce bézi
se nékolikrat vystridaji. k postranni ¢are —
Hudba - Crimson Fly — Huma- bocni pohled

27 12 s | Huma Prechod

4 dvojice hracu,
ktefi si pfihravaji
obouru¢ vrchem
nad hlavou o zem
a chytaji
odrazeny mic, po
prihravce bézi

k postranni ¢are —
bocni pohled

28 11 s | Hradi stoji ve dvojicich Pfechod

naproti sobé. Hrac bez mice
stoji zady k hraci s micem.
Hrac¢ s micem udefi micem o
zem, zaroven vyslovi jméno
svého spoluhrice. Ten se

3 dvojice hracq,
ktefi si pfihravaji
obouru¢ vrchem
nad hlavou o zem
a chytaji
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28 otaci a chytd mic obouruc odrazeny mic,
vrchem nad hlavou. Opét se hrac bez mice
dvojice nékolikrat vystfida. stoji zady k hraci
Hudba - Crimson Fly — Huma- s micem, na povel
Huma se otaci — boc¢ni

pohled

29 11s Pfechod

3 dvojice hracq,
ktefi si pfihravaji
obouru¢ vrchem
nad hlavou o zem
a chytaji
odrazeny mic,
hrac bez mice
stoji zady k hraci
s micem, na povel
se otaci — bocni
pohled

30 15 s | Uto¢ny uder ukazka. Cerny ndpis Pfechod
Utoénym tderem rozumime | Utocny uder 3 hraci
takové hozeni mice do predvadéjici
souperova pole, jehozZ cilem utocny uder —
je donutit soupere k chybé. ¢elni pohled
Hudba - Crimson Fly — Huma-

Huma

31 4s Mezi chyby pfi uto¢ném Cerny napis Prechod
uderu patfi, jeli mi¢ hozen Chyby pti uto€ném | Hrac predvadéjici
mimo vyznacené hristé, do uderu hozeni mice do
tzv. autu. tzv. autu — celni
Hozeni mice do sité. pohled

32 6s Dotyk nebo preslap stredové Prechod
cary. Hrac predvadéjici
A dotkne-li se hrac sité. hozeni mice do
Hudba - Crimson Fly — Huma- tzv. autu — Celni
Huma pohled

33 5s Pfechod

Hrac predvadéjici
hozeni mice do
sité —Celni
pohled

34 4s Pfechod

Hraé predvadéjici
dotyk nebo
preslap stfedové
¢ary — celni
pohled

35 6s Pfechod
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35 Hrac predvadéjici
dotyk sité — celni
pohled
36 6s Pro bezchybné provedeni Cerny napis Pfechod
uto¢ného uderu je dllezity Cviky pro 2 hraci
spravny rozbéh s odrazem a odstranéni chyb pti | predvadéjici
snahou dopadnout na misto | Utoéném uderu uto¢ny uder —
odrazu. Nacvikem spravného ¢elni pohled
37 14 s | odrazu a dopadu by se mélo Prechod
zamezit dotyku sité i 2 hraci
preslapu stfedové cary. predvadéjici
Hudba - Crimson Fly — Huma- uto¢ny uder —
Huma ¢elni pohled

38 22 s | Hradi stoji ve dvojicich proti Cerny napis Prechod
sobé. Jeden z hracli hazi mi¢ | Prapravna cviceni 3 dvojice hracq,
obouru¢ vrchem nad hlavou pro Utoény uder ktefi si pfihravaji
uderem o zem na svého obouru¢ vrchem
spoluhrace, ktery mic chytd a nad hlavou
hazi stejnym zpdsobem. Uder uderem o zem —
o zem by mél byt proveden bocni pohled
kolmo a s dostatec¢nou silou.
Hudba - Crimson Fly — Huma-
Huma

39 14 s | Hradi stoji ve dvojicich proti Prechod
sobé. Jeden z hracli hazi mic 3 dvojice hracq,
ve vyskoku obouru¢ vrchem ktefi si pfihravaji
nad hlavou uderem o zem na obouru¢ vrchem
svého spoluhrace, ktery mic nad hlavou
chyta a hazi stejnym uderem ozems
zpdsobem. Uder o zem musi vyskokem — bocni
byt proveden opét kolmo a's pohled

40 10 s | dostatecnou silou, které Pfechod

docilime menSim rozbéhem. 3 dvojice hracq,

Hudba - Crimson Fly — Huma- ktefi si pfihravaji

Huma obouru¢ vrchem
nad hlavou
uderem o zems
vyskokem — bocni
pohled

41 32 s | Usitéjsou pfipraveny ftfi Pfechod

mice v dostatecné
vzdalenosti od sebe. Hraci
jsou pripraveni v zastupu.
Prvni hrac¢ vybéhne, vezme
prvni mi¢ a provede Utocny
uder. Timto zpUsobem
provadi dalsi dva utocné

Zastup hracl
provadéjicich 3
uto¢né udery
pres sit — Celni
pohled
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41 udery, poté se zaradi na
konec zastupu. Mezitim na
druhé strané sité stoji hraci,
ktefi sbiraji a nosi mic k siti
pro dalSiho utociciho hrace.
Hudba - Crimson Fly — Huma-
Huma
42 4s | Utotici hra¢ ptihraje mi¢ na Pfechod
nahravace stojiciho pod siti, 2 hraci u sité,
ktery mu mic vraci, utocici utocici hrac
hrac se snazi provést utocny rozehraje na
uder do ur¢eného prostoru. nahravace, ktery
Hudba — Crimson Fly — Huma- mu nahraje a
Huma utocici hrac se
snaZi trefit uréeny
prostor — celni
pohled
43 10s Pfechod
2 hradi u sité,
utocici hrac
rozehraje na
nahravace, ktery
mu nahraje a
utocici hrac se
snaZi trefit uréeny
prostor — celni
pohled
44 6s | Blokovani ukdzka. Cerny ndpis Pfechod
Blokovanim rozumime Blokovani Hrac u sité
prehrazeni urcitého prostoru predvadi blok —
nad siti, které provadi hrac ve zadni pohled
45 9s vyskoku rukama ve vzpazZeni, Pfechod
za UcCelem zabranit preletu Hrac u sité
mice do vlastniho pole. predvadi blok —
Hudba - Crimson Fly — Huma- zadni pohled
Huma
46 4s Mezi chyby pat¥i dotyk nebo | Cerny napis Pfechod
preslap stfedové cary. Chyby pfti blokovani | Hrac u sité
A dotyk pasky nebo sité. predvadi preslap
Pro odstranéni téchto chyb je stredové cary —
dalezité trénovat vyskok na bocni pohled
47 5s misté a dopad na misto Prechod
odrazu. Hrac u sité

Hudba - Crimson Fly — Huma-
Huma

predvadi preslap
stfedové cary -
bocni pohled
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48 4s Pfechod
Hrac u sité
predvadi dotyk
pasky — bo¢ni
pohled
49 5s Prechod
Hrac u sité
predvadi dotyk
pasky — boéni
pohled
50 8s Dva hraci stoji proti sobé, Cerny népis Prechod
provadeéji vyskok a dotykaji se | Prlpravna cviceni 2 hraciseve
rukama ve vzpazeni. pro blokovani vyskoku dotykaji
Obdobné dva hraci stoji proti rukama ve
sobé, provadéji vyskok a vzpazeni —bocni
dotykaji se rukama nad siti. pohled
51 10 s | Hudba - Crimson Fly — Huma- Prechod
Huma 2 hraciseve
vyskoku dotykaji
rukama nad siti —
bocni pohled
52 9s Podani ukazka. Cerny napis Prechod
Podanim se rozumi uvedeni Podani Hrac¢ podavajici za
mice do hry pfehozenim do koncovou carou —
souperova pole z libovolného zadni pohled
53 16 s | mista za koncovou carou. Pfechod
Podanim se zahajuje hra po Podavajici hrac za
kazdém preruseni hry a na koncovou ¢arou —
zacatku kazdého setu. zadni pohled
Dllezity je spravny postoj.
Hrac¢ podavajici pravou
rukou, by mél mit vpredu
levou nohu a naopak.
Hudba - Crimson Fly — Huma-
Huma
54 5s Mezi chyby patfi hozeni mi¢e | Cerny napis Pfechod
do sité. Chyby pti podani Podavajici hrac
Hozeni mi¢e do autu. hodi mi¢ do sité -
A preslapnuti koncové cary. zadni pohled
55 7s Hudba - Crimson Fly — Huma- Pfechod
Huma Podavajici hrac
hodi mi¢ do autu
a preslapne —
zadni pohled
56 7s Pro odstranéni Spatného Cerny ndpis Prechod

postoje je dobré, aby se
pravaci natocili levym bokem

Cviky pro
odstranéni chyb pfi

2 hradi podavajici
za koncovou
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56 a levaci pravym. Pro podani ¢arou — bocni
zabranéni autu je vhodné, pohled
57 15 s | aby si podavajici hra¢ stoupl Prechod
na stfed koncové ¢ary. Pro 2 hraci podavajici
zvladnuti prehozeni sité je za koncovou
dalezité trénovat hody na ¢arou — bocni
delSi vzdalenost, pro pohled
58 4s zamezeni preSlapu koncové Prechod
cary je dllezity dostatecny 2 hraci podavajici
odstup od koncové cary. za koncovou
Hudba- Crimson Fly — Huma- ¢arou — bocni
Huma pohled
59 8s Pfechod
2 hradi podavajici
za koncovou
¢arou — bocni
pohled
60 12 s | Dvojice hracu stoji na Cerny napis Prechod
postrannich ¢aracha Prapravna cviceni 3 dvojice hraca si
pfihravaji si na delsi pro podani pfihravaji na delsi
vzdalenost. Dbame na vzdalenost —
spravné provedeni hodu a boéni pohled
postoje.
Hudba - Crimson Fly — Huma-
Huma
61 8s Dvojice hracu si prihrava pres Pfechod
sit na delsi vzdalenost. Dvojice hracu si
Hudba - Crimson Fly — Huma- prihrava pres sit —
Huma bocni pohled
62 22 s | Za koncovou carou stoji Pfechod
zastup hracd. Prvni hra¢ hodi 2 zastupy hraca si
mic pres sit, kde ho chytd prihravaji pres sit,
dalsi hrac, podavajici hrac po prfihravce bézi
bézi na druhou stranu a hrac k protéjsimu
zaradi se na konec. Stejné tak zastupu — zadni
ucini i chytajici hrac. Timto pohled
zplsobem se vsichni
nékolikrat vystridaji.
Hudba - Crimson Fly — Huma-
Huma
63 15 s | Za koncovou Carou stoji fada Prechod

hracd kazdy s micem. Na
druhé strané stoji jeden hrac,
ktery se snazi chytat podani
hracq, ktefi podavaji po sobé.
Hudba - Crimson Fly — Huma-
Huma

5 podavajicich
hracd podava na
jednoho hrace,
ktery jim vraci
mi¢ — zadni
pohled
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64 9s Hrac¢ stojici za koncovou Pfechod
¢arou se snazi podavat do Podavajici hrac
vymezeného prostoru. podava do
Hudba - Crimson Fly — Huma- vymezeného
Huma prostoru — Celni

pohled

65 29 s | Pfehazovana (herni Cerny népis Pfechod
kombinace) Pfehazovana 12 hracl hrajicich
Herni kombinace (herni kombinace) prehazovanou —
v pfehazované jsou podobné bocni pohled
jako herni kombinace
volejbalu, jen s tim rozdilem,
Ze jsou podstatné jednodussi.
V prehazované se nejcastéji
pouziva herni kombinace, kdy
hraci pfi rozehre ptihravaji
mi¢ na hrace stojiciho
uprostred pod siti, tedy tzv.
nahravace. Ten poté nahraje
na jednoho ze dvou utocicich
hrach vpredu u sité, ktefi se
snazi svym utokem ziskat
bod.
Hudba - Crimson Fly — Huma-
Huma

66 30 s | Pfehazovand (herni systém) Cerny napis Prechod
Herni systém predstavuje Pfehazovana 12 hracl hrajicich
organizaci individudlnich a (herni systém) prehazovanou —
skupinovych ¢innosti, které bocni pohled

67 46 s | jsou zaméreny na plnéni Prechod
ukoll utoku a obrany 12 hracl hrajicich
v pribéhu utkani. Herni prehazovanou —

systém prehazované je opét
obdobny jako herni systém
volejbalu, ale je podstatné
jednodussi. V prehazované
mame vzdy daného
nahravace, coz je hrac stojici
uprostred pod siti. Jeho
Ukolem je rozehrat mic na
jednoho ze dvou utocicich
hracd. Utogici hraci jsou
hradi, ktefi stoji vpredu na
stranach a jejichz ukolem je
provést utocny uder tak, aby
ziskali pro své druzstvo bod.
Zadni tfi hradi jsou spise

bocni pohled
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67

obrannymi hraci, ktefi se
snazi chytat Gto¢ny uder od
protihrdce. Ale neni herni
chybou, pokud utocici mic
chyti nahravac nebo utocici
hraci. Pokud jedno z druZstev
ziska bod, hraci vitézného
bodu se otoci o jedno misto
ve sméru hodinovych rudicek,
kazdy z hracl se dostava na
nové misto. Toto druzstvo
zahajuje hru podanim.

Hudba - Crimson Fly — Huma-
Huma

Pfechod

12 hracl hrajicich
prehazovanou —
bocni pohled

68

6s

Hudba - Crimson Fly — Huma-
Huma

Bily ndpis na
¢erném pozadi.
Dékuji za pozornost

Prechod

69

6s

Hudba - Crimson Fly — Huma-
Huma

Bily napis na
c¢erném pozadi.
Video vzniklo ve
spolupraci

s mladSimi
hrackami VK
Rakovnik

Prechod
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DISKUSE

V této praci jsem se snazila vychazet nejvice ze svych vlastnich zkuSenosti, které jsem
doplnila potfebnymi informacemi z odborné literatury. Pfed a v prlbéhu tvorby videa
jsem diskutovala s kvalifikovanou trenérkou volejbalu, jejiz svéfenkyné ve videu vystupuiji,
a se kterou sama aktivné hraji volejbal.

Cilem mé prace bylo wvytvofit metodicky ndvod pro nacvik minivolejbalu
prostrednictvim prlpravné hry — prfehazované, ktery by slouzil predevsim pro ucitele, ale
také pro Zaky. Prace zahrnuje ukdzku a vysvétleni pravidel prehazované, detailni nacvik
hernich Cinnosti jednotlivce, ve kterych je poukdzdno na chyby a jejich ndpravu. Dale je
pak soucasti prace nékolik pripravnych cvi¢eni. Témto Cinnostem je vénovano nejvice
prostoru. Jsou zde také struéné rozebrany zakladni herni kombinace a systém hry.
Teoretickd ¢dst zacind Uvodnim seznamenim s prehazovanou jako takovou, s jejimi
zakladnimi pravidly a chybami. Nasledné se podrobné zabyvam popisem jednotlivych
hernich cinnosti jednotlivce, jejich délenim, spravnym provedenim, ¢astymi chybami a
jejich napravou. Dalsi kapitola je vénovana zdkladni herni kombinaci a zavér prace
popisuje herni systém prehazované.

Videoprogram zacind Uvodem a demonstraci samotné prehazované. Dale se jiz
vénuje rozboru jednotlivych hernich Cinnosti jednotlivce, hernim kombinacim a systému
hry.

Témér celé video vzniklo ve sportovnim arealu na Racim Hradé, 270 33 Jesenice, kde
v mésici srpnu probihalo volejbalové soustfedéni mladsich zakyn. Ve videu jsou téz
pouzity zdbéry ztélocviény, ktera patfi 2. zakladni Skole, Husovo ndmésti 3, 269 01
Rakovnik. K natdéeni byla pouzita kamera Panasonic NV — GS 280.

Po konzultaci s trenérkou jsou do videoprogramu zafazena vhodna pripravna cviceni
pro osvojeni jednotlivych hernich Cinnosti, které by méli zaci 1. stupné zdkladni Skoly
zvladnout. Jedna se pouze o vybér jednodussich cvi¢eni z mnoha pouzivanych.

Natdcéeni probihalo po dobu trvani celého soustfedéni, tedy jeden tyden. Dotaceni
probihalo pouze jednou, a to v jiz zminéné télocvicné. Na praci bylo nejvice naro¢né
zpracovani natoceného materidlu. Zpracovani a upravy byly uskuteénény za pomoci

programu Windows Movie Maker.
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Doufam, Ze by videoprogram mohl poslouzit nékterym uciteldm, ktefi chtéji na svych
Skolach vyzdvihnout volejbal, ale boji se jeho naroénosti. Myslim si, Ze v tomto pfipadé je

prehazovana tim spravnym odrazovym mustkem.
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ZAVER

V diplomové praci jsem se snazila z pohledu vlastnich zkuSenosti a odborné literatury
vytvofit pro ucitele zakladni Skoly metodicky navod k ndacviku minivolejbalu
prostrednictvim prlipravné hry — pfehazované, ktery by vyuZili v praxi. DVD ma poslouzit i
zaklm, ktefi by diky nému lépe pochopili jednotlivé herni Cinnosti jednotlivce, herni
kombinace a systém hry. Videoprogram obsahuje prakticky predvedené herni cinnosti
jednotlivce a popis hernich kombinaci a systémU. Ddle je obohacen o vybér pripravnych
cviceni s ohledem na vékovou kategorii. Vybér cvi¢eni byl konzultovan s trenérkou
mladsich zakyn volejbalového oddilu.

Teoretickou c¢ast jsem rozdélila na nékolik kapitol. Prvni kapitola popisuje
pfehazovanou jako hru, jeji pravidla a €asté chyby vyskytujici se u prehazované. Dalsi
kapitola je nejobsahlejsi a zabyva se jednotlivymi hernimi ¢innostmi jednotlivce. Jejich
rozdélenim, popisem a upozornénim na casté chyby a jejich napravu. Posledni dvé
kapitoly se stru¢né zabyvaji hernimi kombinacemi a systémem hry. JelikoZ se jednd o
pfehazovanou a ne volejbal, jsou tyto kombinace a systémy jednodussi.

Zabéry, pouzity v DVD, byly vybirdny se snahou o co nejpfesnéjsi provedeni dané
¢innosti. OvSem i po podrobném rozboru DVD zjistime urcité odchylky od dokonalého
provedeni, které by ale nemély samotny nacvik ovlivnit.

Tato diplomova prace, a predevsim videoprogram jsou uréeny prevaziné pro ucitele 1.

stupné zakladni Skoly a pro jejich Zaky.
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RESUME

Diplomova prace je zaméfena na prehazovanou jako kolektivni micovou hru. Jako
kazda kolektivni hra, tak i pfehazovana podnécuje ke spolupraci a komunikaci, coz je u
mladSich déti velice dlleZité. Proto jsem se snaZila za spolupraci trenérky a dostupné
literatury zpracovat takovy metodicky ndvod k nacviku hry, ktery by vedl k vétSimu
zastoupeni prehazované na prvnim stupni. Videoprogram obsahuje podrobny popis
pfehazované, jednotlivych hernich ¢innosti jednotlivce, hernich kombinaci a systému hry.
Myslim si, Ze prlipravnd cvi¢eni nejsou ndrocnd, a proto by je méli Zaci prvniho stupné

zvladnout.
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SUMMARY

This thesis is about the kid’s volleyball as a team ball sport. Like every collective
sport, also volleyball encourages people to cooperate and communicate. That is even
more important for kids. My aim was to prepare a methodical instruction based on the
respective literature and knowledge of a youth coach, which should help to spread the
kid’s volleyball on lower grades of elementary schools. The video guide contains detailed
description of the kid’'s volleyball, individual drills, various game situations and the game
system itself. | believe, that the training activities are not physically demanding and kids

should be able to perform them.
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