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Uvod

Od svych péti let navstévuji krouzek pozarniho sportu v Chlumcéanech. Prosla jsem
vsemi kategoriemi — mladsi zéci, starsi zaci, dorost a nyni soutézim v kategorii zeny. Ne
vSak v Chlumcanech, ale v blizké Horni Lukavici, kde je mnohem lepsi zdzemi pro pozéarni
sport, ale existuje zde bohuzel jen kategorie muzli a Zen, a proto jsem svoji diplomovou
praci nemohla v této vesniCce realizovat. Radda bych touto diplomovou praci, a to
konkrétn¢ praktickou casti, poskytla zasobnik her a aktivit, ktery budou moci vyuzivat
trenéfi mladSich (popfipad¢ i starSich) zadkti na svych trénincich v interiéru, ale 1
V exteriéru.

Dnesni doba je, co se ty¢e pohybu u déti, trochu odlisna, nez naptiklad doba, ve které
jsem vyrustala ja. Spoustu déti neb¢ha od skonceni Skoly az do setméni venku, a déavaji
radéji prednost hrdm na pocitaci. To u déti zplsobuje horsi koordinaci pohybu a fyzickou
kondici. Mimo télesnou vychovu ve Skole se sportovni aktivité nevénuje tolik déti, jako
tomu bylo dfive. Je to jisté zptisobeno dnesni dobou, kdy si nékteti rodice nemizou dovolit
posilat svého potomka do né&jakého krouzku z finan¢nich divodi. Dal§im divodem muze
byt také to, ze dité nema vztah ke sportu pfeneseny z domova, rodice zadny sport
neprovozuji a nevedou k nému ani své dité. Potom je jest¢ jednou tak slozité toto dite
zaujmout a vzbudit u n¢j z4jem pro sportovni aktivitu. Dal§imi diivody muize byt také
vytiZzenost rodi¢l €1 nedostatecné zajisSténi krouzka v misté bydlisté a s tim spojené obtizné
dojizdéni do sousednich mést.

PoZarni sport se ohledné véku ditéte na zdkladni Skole rozdéluje do dvou kategorii, a
to mladsi Zaci a star$i zaci. Mladsi zaci jsou v rozmezi 6 — 11 let a starsi zaci jsou ve véku
11 — 15 let. Tyto dvé kategorie trénuji v mnoha sborech spolec¢né, protoze jejich soutéze
jsou hodné podobné, nékdy i Uplné stejné. Mladsi zaci maji vétSinou n&jaké kritérium
snadnéjsi, protoZze nemaji jesté tolik vyvinuté silové schopnosti jako ti starSi. Pfinosem
tohoto propojeni je urcité 1 to, Ze déti nejsou pouze se svymi vrstevniky a dostanou se 1
mezi stars§i déti, a tim upeviiuji své vztahy a postaveni ve spolecnosti.

V mlads$im skolnim véku se dit€ vyviji ve velké mife po télesné i psychické strance.
Automaticky se nerozviji vSechny vrozené dispozice a schopnosti. Aktivni pfistup
samotného ditéte, rodice, ale 1 ucitele je v tomto obdobi zapotiebi, aby vyvoj spravné

probihal. U divek a chlapci se vyskytuji rozdilné télesné a vykonnostni piedpoklady.

.....



tolik soustfedit pti ndpodobé piredvedenych pohybl a motorickém uceni, ale maji ovSem

daleko vétsi predpoklady pro vytrvalostni vykony.



Cile a ukoly prace

Cilem diplomové prace je vytvorit zasobnik pohybovych her a aktivit pfedev§im
Vv prostorach télocvicny, ktery lze vyuzit pro trénink jednotlivych disciplin soutéze
mladych hasict s ohledem na jejich vékovou kategorii.

Hlavni tkoly diplomové prace:

1) realizace pohybovych aktivit v praxi
2) vytvoreni grafického znazornéni k danym aktivitam
3) pofizeni vhodné fotodokumentace

4) zhodnoceni pohybovych aktivit



1 Historie pozarniho sportu

Zaklady pozarniho sportu sahaji do roku 1937, kdy byla v byvalém Sovétském svazu
usporddana prvni soutéz v pozarnich disciplinach. V roce 1945 byla zpracovana pravidla
soutézi v pozarnim sportu. Byly do nich zatazeny discipliny vystup do 4. podlazi cvi¢né
veéze, béh na 100 metra s prekazkami, pozarni Stafeta 6m x 100m, umisténi t¥idilného
vysunovaciho zebtiku a vystup po ném do okna 3. podlazi cviéné véze, pozarni utok a
dvojboj (Veli¢ko, Timosenko, Pankov, 1989).

V dalSich letech byly discipliny upravovany, byla zdokonalovédna materialné
technicka zakladna a stabilizovala se pravidla soutézi.

V roce 1966 ptijala Federace pozarniho sportu SSSR rozhodnuti o rozmisténi
prekazek a naradi, které plati az do soucasnosti. Nasledovalo obdobi bouflivého rozvoje
pozarniho sportu v SSSR. Toto obdobi také znamena pocatky pozarniho sportu u nas.
Prvni poznatky o poZarnim sportu k nam pfivezl tehdejsi nacelnik Hlavni spravy pozérni
ochrany Ing. Pavel Stoklasek v roce 1967 a stal se jednim ze zakladateld a velkych
propagatord sportu, jehoz cilem je zvySovani obratnosti, rychlosti a fyzické zdatnosti
hasict. Stoklasek tadu let vedl reprezentaci hasici, kterd poprvé na mezinarodni scéné
startovala roku 1968 v Leningradu, kde reprezentovali narychlo secviceni hasi¢i z Prahy.
Dokazali zde vybojovat stiibrné medaile v discipliné pozarni utok. V roce 1969 v
Rumunsku a v roce 1970 v Polsku reprezentovali brnénsti hasi¢i. Vysledkem bylo dvoji
vitézstvi v pozarnim toku a bronz v celkovém hodnoceni druzZstev.

V roce 1970 se poZarni sport stal soucasti odborné a fyzické ptipravy hasicii. Konalo
se prvni Mistrovstvi CSSR - v Ostravé. Tam se jesté projevila nedostatedna zkuSenost s
potddanim takovéto soutéZe. Chybél kvalifikovany sbor rozhodc¢ich, jednotny vyklad
pravidel pozarniho sportu, a rovnéZ nékteré ,narychlo® zhotovené prekazky mnohdy
nespliiovaly dané technické pozadavky. Mistrovstvi CSSR profesionalnich hasi¢l se
konalo kazdy rok a misto konani se pravideln& stiidalo na Slovensku a v Cesku. Kazdému
mistrovstvi CSSR pfedchazely narodni soutéZe, ze kterych se nominovalo prvnich 3est
druzstev na celostatni akci.

Za vrcholné obdobi vykonnosti nasich zavodnikt I1ze zatadit druhou polovinu 80. let
20. stoleti. Urcita stagnace v oblasti poZarniho sportu u profesiondlnich hasi¢li nastala po
roce 1990, kdy bylo rozpusténo reprezentacni druzstvo a v pozarnim sportu doslo k

utlumu. Na pokles zajmu mél vliv také rozpad tzv. vychodniho bloku, v jehoZ rdmci byly



do t¢ doby pravidelné organizovany mezinarodni soutéze v pozarnim sportu a dobré
umisténi na nich bylo prestizni zalezitosti vSech zGcastnénych stati (Minarsky, 2007).

O stagnaci pozarniho sportu v tomto obdobi vSak nelze hovofit v prostiedi
dobrovolnych hasic¢l, pro které tento sport zustal v popiedi zajmu. Nemaly podil na této
skutecnosti maji obcanska sdruzeni plisobici na Gseku pozarni ochrany, zejména Sdruzeni
hasi¢t Cech, Moravy a Slezska, Ceska hasi¢ska jednota a Moravska hasi¢ska jednota. Tyto
spolky prvky pozarniho sportu uplatiuji jiz ve sportovnich soutézich déti a mladeze. Pokud
by nékdo secetl profesionalni i dobrovolné hasi¢e a Cleny obcCanskych sdruzeni, ktefi
aktivné pozarni sport provozuji, jist¢ by se pozarni sport ocitl mezi sporty s nejvyssi

&lenskou zakladnou v Ceské republice.
1.1 Historie hasicské mladeze

Zacatek prace s mladezi u hasicid spadd do samych pocatkii organizovaného
dobrovolného hasi¢stva v Cechach. Prvni sbory dobrovolnych hasi¢i vznikaly od poloviny
19. stoleti a na pielomu stoleti dvacatého zacaly v hasi¢skych sborech vznikat tzv.
jinosské hasi¢ské druziny nebo Gety. Cinnost druziny byla zaméfena na mravni a narodni
vychovu a na teoreticky a prakticky vycvik. Byl to jeden z prvnich pokust organizovani
volného ¢asu mladeze v oblasti pozarni ochrany.

V tficatych letech 20. stoleti byl v celém staté kladen diraz na brannou vychovu.
Hasi¢sky dorost byl rozdélen na vékové kategorie 6 — 14 a 14 — 17 let, rozvijela se
potadova vychova, télesna a branné vychova, hasi¢ské a samaritanské vychova.

Druha svétova valka sebou prinesla pokles poctu ¢lenti Zakovskych a dorosteneckych
druzstev. Po vélce byl ustanoven Svaz ¢eskoslovenského hasi¢stva se zemskymi jednotami
Cechy, Morava a Slovensko. Sou¢asné byla zfizena dorostova komise, kterd méla
predevsim ziskévat mladé pro hasi¢skou praci. Détské a dorostenecké kolektivy pracovaly
prostfednictvim pionyrskych oddilti nebo jako krouzky pozarni ochrany pii Skolach. V roce
1953 byl spolek piejmenovan na Ceskoslovensky svaz pozarni ochrany. Pro mladez byla
vyhlasena soutéz v pozarnim utoku pro mladé do 12 let a v pozarnim titoku s vodou pro
mladé nad 12 let, dale v béhu na 60 metrti s prekazkami a pozarnické teorii.

Na pocatku 1961 vydal UV CSPO Smérnice soutdZe pozarnich druZstev zajmovych
krouzk®i pozarni ochrany pii Pionyrské organizaci CSM. Mladi poZarnici jsou rozdéleni do
4 kategorii podle pohlavi a véku a soutézi v disciplinach - teorie, pofadovy vycvik, béh

3x50 metrii, pozarni utok.



V roce 1972 vznika celostatni sportovné brannd hra Plamen. Jejim poslanim je
rozvijet détské znalosti, védomosti a navyky v oblasti pozarni ochrany. Hra Plamen
zastupuje vychovné vzdélavaci program a strukturu fyzické piipravy v kolektivech
mladych hasi¢l. V této hie je podporovan zdravy zivotni styl déti v rdmci soutézi, kde je
dilezita dobra fyzicka kondice, ale také znalost pozarni ochrany, zdravovédy a topografie.
Cilem této prace s détmi a mladezi je organizace jejich volného casu, vSestranny a
harmonicky rozvoj osobnosti ditéte vedouci v budoucnu k dobrovolné praci v jednotkach
sborti dobrovolnych hasi¢. Od prvniho ro¢niku prosla hra Plamen celou fadou zmén az do

dnesni podoby, ktera bude popsana v dalsich kapitolach (Orgonikova et al., 2008).
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2 Soucasny pozarni sport mladych hasica

Cilem soucasného pozarniho sportu je zejména zvySovani obratnosti, rychlosti a
fyzické zdatnosti hasicli, potfebné pro vykon jejich €innosti pfi zdsahu v misté mimoradné
udalosti. Spojuje v sob¢ atletiku s ur¢itymi prvky a tikony z prace hasici. Pro jeho zvladani
je nutné spojit rychlost a obratnost, nebat se piekazek, ani ohné, ani vysek. Hasi¢sky sport
zaznamenava rok od roku vzrustajici pocet sportovet, ktefi se vénuji jeho jednotlivym
odvétvim — tedy pozarnimu sportu, klasickym disciplindm nebo disciplinam TFA. V
soucasnosti registrujeme 43 541 sportovcu v soutézich (téch, ktefi se ucastni postupovych
soutézi) a 47 765 aktivnich sportovcl (téch, ktefi se zcastni alespont Ctyf otevienych
soutézi). Nasi sportovci — mladi 1 dospéli — dosahuji skvélych vysledkii na mezindrodni
scén¢ a mozna i proto se dafi dostavat hasi¢sky sport do povédomi vefejnosti (Kalinin,

2001).
2.1 Kategorie pozarniho sportu

Pozarni sport je schopen upoutat ¢lovéka jakéhokoliv véku. Je v ném zapal boje,
barevnost podivané, rychlost a vybusnost pohybii. Aby bylo soupeteni v jeho disciplinach
spravedlivé, ma své v€kové kategorie, které mezi sebou soutézi na nejriznéjsich tirovnich.
Od té nizsi, kdy se spokojite s ucasti v okrskovém kole a jde vam o to se pobavit, az po
vys$i ligu, na jejimz konci mize byt 1 vitézstvi v krajském kole nebo dokonce mistrovstvi
republiky. Hasi¢sky sport je mozné provozovat od nejutlejsiho veku, samoziejmé s

disciplinami a pravidly upravenymi pro danou vékovou kategorii.
2.1.1 Pripravka

Radi se sem déti piedikolniho véku mladsi 6 let — svou celoroéni praci se pFipravuji
na ¢innost mladého hasiCe. V jejich piipravé je vyuzivano metod odpovidajicich jejich
veku.

Napft. Stfedocesky kraj potada pro kolektivy ptipravek soutéZze podle Smérnice pro
setkani pfipravek StiedoCeského kraje Plaminek, které vychdzeji z disciplin hry Plamen.
Stafeta dvojic je tak upravena na $tafetu trojic, §tafeta CTIF je zkracena na tii useky, stejné
jako Stafeta 4x60 metrti je zkracena na 3x50 metr a pozarni Utok nahrazuje utok se

dzberovou stiikackou (Orgonikova et al., 2008).



2.1.2 Mladi hasici

a) Mladsi (6 — 11 let) - Kategoriec mladsi nesmi byt doplnéna ani jednim ¢lenem
kategorie starsi.
b) Starsi (11 — 15 let) - Kategorie star$i mize byt doplnéna mladSimi.
Priklady:
Soutézici narozeny 1. 1. 2007 a pozdéji, mize byt po cely rocnik hry Plamen
2017/2018 zatazen do kategorie mladsi
Soutézici narozeny 1. 1. 2003 a pozdé¢ji, muze po cely ro¢nik hry Plamen 2017/2018
zatazen do kategorie starsi.

Roc¢nikem hry Plamen se rozumi obdobi od 1. 9. do 31. 8.

Doporuceny vstupni v€k déti pro hru Plamen je 6 let, zGcastnit se mohou i déti
mladsi. Konkrétni podminky ucasti déti mladSich 6 let v okresnich kolech hry Plamen
stanovi jednotlivé okresni odborné rady mladeze OSH v organizatnim zabezpeceni
jednotlivych kol.

Ve hie Plamen soutézi mladi hasici bez rozliSeni pohlavi v kategoriich. V soutézich
jednotlived (napt. Cesky halovy pohar v béhu na 60 m s piekazkami) jsou tyto vékové

kategorie rozdéleny podle pohlavi (Smérnice hry Plamen, 2016).
2.1.3 Dorost

a) Druzstva - v€kova kategorie od 14 do 18 let. Pro stanoveni véku je rozhodujici den
zahdjeni daného ro¢niku soutéze, tj. 1. 9. Tento den musi mit vSichni soutéZici 14
let a nesmi dosdhnout 18 let. Druzstva dorostu mohou byt doplnéna dvéma ¢leny ve
véku 13 let s pisemnym souhlasem rodicd. Tato kategorie je rozdélena podle

pohlavi na dorostenky a dorostence.

b) Jednotlivci - mladsi dorostenci, dorostenky 13- 14 let
- sttedni dorostenci, dorostenky 1516 let
- star$i dorostenci, dorostenky 17— 18 let

Rozdéleni vékovych kategorii jednotlived vychazi z mezinarodnich pravidel
pozarniho sportu. Kazdd kategorie jednotlivel ma urcéité odliSnosti v provedeni

individualnich disciplin (Smérnice pro &innost dorostu SH CMS, 2007).
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2.2 Hra Plamen

Hra Plamen pfedstavuje vychovné vzdé€lavaci program a systém fyzické ptipravy pro
kolektiv mladych hasi¢t. Ukolem hry je vieobecné rozvijet détské dovednosti, védomosti a
znalosti. Musi pii tom pfihlédnout i na odbornou technickou oblast pozarni ochrany. Hra
Plamen ma za cil aktivné podporovat zajem déti a mladeZze o pozarni ochranu, organizovat
détskou mimoskolni ¢innost a pomoci soutéze rozvijet jejich fyzickou kondici. Kazdy ¢len
Sdruzeni hasi¢t Cech, Moravy a Slezska, splitujici piislusnou vékovou kategorii a uvedeny
na Registracnim listu kolektivu, se mize této hry zicastnit.

Ve hie Plamen soutézi kolektivy mladych hasicl v Sesti disciplinach. Zucastnit se
muze nejméné deviticlenné smisené druzstvo (chlapci i dévcata) mladych hasict. Cilem
disciplin je zvySovani fyzické kondice mladych hasicl, obratnosti a zru€nosti s pozarnim
naradim a atletické pohyblivosti.

Provedeni vsech disciplin hry Plamen, na videozaznamu, je pfilozeno na DVD (viz.

Priloha ¢. 2).

z

2.2.1 Pozarni utok

V poZarnim Utoku soutézi 7 ¢lent. Kazdé druzstvo ma dva pokusy, pfi€emZ lepsi se
zapocitava. O poctu pokusl v okresnich kolech rozhoduje potadatel.

Na pokyn rozhod¢iho discipliny si pfipravi naradi k provedeni utoku na zakladnu
(plosina 2m X 2 m zvysena 10 cm od terénu) umisténou 10 m od startovni ¢ary. Nafadi ani
motorova stiikacka nesmi presahovat obrysy zakladny. Mezi ozuby koncovek, piipadné
mezi Celem zavitu koSe a Celem Sroubeni savice, musi byt prostor pro prolozeni archu
papiru. U kategorie star§i mohou byt savice postaveny nebo polozeny pies motorovou
stiikacku. U kategorie mladsi je pfivodni vedeni, mimo saciho koSe, naSroubované na stroj,
muze tedy presahovat obrysy zakladny.

Zékladna musi byt pfipravena k provedeni discipliny do 5 minut od pokynu
rozhodciho discipliny. Pti ptipravé zédkladny je povolena pomoc jinych dospélych osob nez
vedouciho druzstva pouze pfi umistovani stroje na zakladnu nebo pfi jeho odstranéni ze
zakladny.

Startovni ¢ara je vyzna¢ena 10m od stfedu zakladny, Celem k zakladné, tzn. je
kolmad na myslené prodlouzeni savicového vedeni. Na levé strané, v rovin€ s osou
zékladny 2,5 m od stfedu zakladny je nadrz s vodou. Nadrz musi byt pfed kazdym Gtokem

plna vody a je po dobu provadéni discipliny dopliiovana vodou. 35 m od stiedu zakladny
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ve sméru utoku je vyznacena Cara stfikani, kterou soutézici nesmi pieslapnout, ani se ji
zadnou casti téla dotknout. 5 m za ¢arou nastiiku jsou umistény ter¢e. Mohou byt pouzity

mechanické ¢i elektronické nastiikové terce pro pozarni sport.

Provedeni discipliny:

Pted zahajenim utoku nastartuje dospély strojnik motorovou stiikacku. Po pokynu
startéra vybiha soutézni druzstvo od startovni ¢ary k zakladné, kde:
a) starsi kategorie utvoii pomoci savic a saciho kose ptivodni vedeni k motorové stiikacce,
dopravni vedeni od stiika¢ky pouzitim dvou hadic B, rozd¢lovace a dva Gtocné proudy
pomoci dvou hadic C a proudnice C pro kazdy proud.
b) mladsi kategorie na predem utvotené piivodni vedeni piipoji saci ko§ a vytvoii dopravni
a itocné vedeni totozné jako star$i kategorie.
Urceny Cc¢len soutézniho druzstva starSi kategorie obsluhuje pod dozorem dospélého
strojnika motorovou stiikacku. V kategorii mladSich vykonava obsluhu stroje dospéla
osoba star§i 18 let. Disciplina je ukoncena signalizaci obou tercu, které jsou nastfikany

uto¢nymi proudy.

Materialni zabezpeceni:

* plosina 2m x 2m zvySend 10 cm od terénu

* 2 savice o pruméru 110mm x 1,6m vcetné Sroubeni, se savicovym Sroubenim
* 1 saci ko$ o priméru 110 mm se zpétnou klapkou

* 2 hadice B 75, min. délka 9,5 m

* 4 hadice C 52, min. délka 9,5 m

* tficestny rozdélovac

* 2 proudnice C 52

* 1 pfenosna motorova stiikacka (dle ptilohy ¢. 2 vyhl. ¢ 69/2014 Sb.)
* 1 ks ptetlakovy ventil B

* 1 nadrz na vodu s obsahem nejméné 1000 litrti a o vysce 0,8 m,

* 2 terCe

* 4 hékové¢ klice (nejsou nutnou soucasti).
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2.2.2 Pozarni utok s pirekazkami CTIF

Pozarni utok s prekazkami CTIF provadi 8 ¢leni + velitel. V okresnich kolech si o
po¢tu pokust rozhodne potradatel, ve vysSich kolech ma druzstvo dva pokusy. Do
hodnoceni se zapocitava lepsi z obou pokusii.

Draha je rozd¢€lena na 4 useky:
Prvni tsek drahy od startu az ke znacce 60 m.
* Nachazi se v ném 4 prekazky: vodni ptikop, bariéra, tunel, lavka.
Druhy tsek drahy od znacky 60 m az po znacku 65 m.
* 2 ks dzberovych stiikacek s hadici D a proudnici jsou postaveny na znacce 60 m.
* 2 metry pied nastiikovymi st€énami je Cervena lat’ oznacujici hranici stiikani.
Tteti usek drahy od znacky 65m az po znacku 70 m.
* Na pravé strané soutézni drahy je na znacce 70 m umistén stojan s obrazy uzld. Na
uzlovém stojanu visi Ctyii lana
* Na levé stran¢ soutézni drdhy je na znaCce 70 m umistén stojan s vyobrazenim
technickych prostfedkii. Toto naradi je uloZzeno na zemi pied stojanem.
Ctvrty tsek drdhy od znadky 70 m aZ po znatku 75 m je néastupni plocha druZstva k

ohlaseni ukonceni discipliny.

Provedeni discipliny:

Druzstvo v podtu 9 ¢lenti nastoupi pred startovni aru. Clenové druZstva jsou
oznaéeni ¢&isly 1 az 9. Cislo jedna nosi velitel. Clenové druzstva nosi ta &isla, kterd jim
ptidéli velitel druZstva nebo vedouci. Na pokyn rozhodc¢iho si druZstvo piipravi veSkery
material a naradi na dréze v souladu se Smérnici.

Po signalu ke startu prekondva velitel prekazky jako prvni az ke znacce 65m, tzn.
az do prostoru mezi nastiikové stény a postavi se na znacku postaveni velitele pii nastiiku
tercll (Cara, kiizek apod.). Soutézici s ¢isly 2 az 5 v libovolném potadi za velitelem
prekonaji piekazky prvniho tseku drahy k pfipravenym dZberovym stfikackam na druhém
useku drahy. SoutéZici s €isly 6 az 9 rozvinuji hadice na prekazkach, resp. pres prekazky
(skrz n€) v 1. tiseku dradhy. Zacina startovni ¢. 6. Uchopi jednu z polozenych hadic C,
rozvine ji a napoji na pevnou koncovku C, kterd je umisténa na startovni ¢afe.

Soutezici ¢islo 7 uchopi jednu hadici C a jednu koncovku hadice, jiz rozvinulo ¢islo
6. Rozlozi ji pfes vodni piikop smérem ke znace 60 m. Pfitom musi fadné piekonat

piekazku. Po rozloZeni prvni hadice rozvine druhou hadici a obé hadice spoji. Soutézici
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¢islo 8 uchopi na startu rovnéz jednu hadici C, fadné piekonad vodni piikop, bézi k
rozvinuté hadici Cisla 7, uchopi koncovku C, hadici rozlozi, pfitom ji protdhne pod
bariérou a prekona se svinutou hadici C bariéru. Soutézici musi pfekonat bariéru s hadici v
ruce, to znamena, ze ji nemuze odlozit, pfekonat bariéru a poté ji znovu vzit do ruky. Po
pfekonani bariéry uchopi protazenou hadici, natdhne ji, rozvine donesenou tieti hadici a
spoji ji s hadici druhou. Soutézici s ¢islem 9 se na startu vyzbroji jednou hadici, fadné
piekona prekazky a bézi k rozvinuté hadici ¢isla 8. Tam uchopi koncovku tteti hadice, tuto
hadici rozlozi a protahne tunelem. Na konci rozlozené tieti hadice rozvine svoji ¢tvrtou
hadici a ob¢ hadice (tfeti a Ctvrtou) spoji. Soutézici s Cislem 6 po napojeni rozvinuté prvni
hadice na pevnou koncovku pieckona v uréeném poradi prekazky az k rozvinuté hadici
¢islem 9. Zde uchopi koncovku ¢tvrté rozvinuté hadice a rozklada ji vpravo podél lavky,
kterou ptekona a bézi ke znacce 60 m. Rozlozenou hadici odlozi tak, aby koncovka lezela
za ohranicujici ¢arou 59 m.

Soutézici s ¢islem 6, 7, 8 a 9 po piekonani lavky odlozi nosi¢e hadic do bedny, ktera
je umisténa na znacce 58 metrl tak, aby zadna ¢ast nosice z této nevycnivala, a stfedem
drahy mezi nastfikovymi sténami probihaji k uzlovému stojanu. SoutéZici s €isly 2 a 3 po
prekonani 1. useku drahy piibéhnou ke dzberové stiikacce na levém okraji zavodni drahy.
Cislo 2 uchopi proudnici a postoupi az k hranici stifkani. Cislo 3 uvede v &innost
dzberovou stiikacku a €. 2 se snazi nastiikat otvorem v terci 5 litrG vody. Pokud by nebylo
mozné ukol splnit s mnozstvim vody ve dzberové stfikacce (10 litrit), Cislo 3 doplni
dZzberovou sttikacku z vedle postavené nadoby s vodou. TotéZ maji za kol provést
soutézici s ¢islem 4 a 5, 4 jako 2 a 5 jako 3, s druhou dzberovou stiikackou.

Soutézici s Cislem 2 az 5 po naplnéni ter¢d bézi ke stojanu s technickymi
prostiedky. Kazdy u svého cisla odlozi spravny technicky prostiedek k ukizanému
vyobrazeni do vyznaceného prostoru pro své Cislo. Po splnéni tohoto ukolu se soutézici
odeberou do nastupniho prostoru a sefadi se v tomto prostoru k ohldSeni ukonceni
discipliny.

Soutézici s Cisly 6 az 9 po vytvofeni hadicového vedeni se stfedem drahy mezi
nastfikovymi sténami piemisti k uzlovému stojanu. U svého ¢isla maji obraz uzlu, ktery
musi kazdy sam uvazat. Kazdy soutézici uvaze jeden uzel. Po splnéni tohoto ukolu se
soutézici odeberou do nastupniho prostoru, kde se sefadi k ohlaSeni ukonceni discipliny.
Teprve tehdy, kdyz je celé druzstvo nastoupeno do dvojiadu, da velitel druzstva zdvizenim
ruky znameni rozhod¢imu discipliny, ze druzstvo splnilo vSechny ukoly a nastoupilo v

plném poctu. Tim také konc¢i méteni Casu této discipliny.
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Materialni zabezpeceni:

* Vodni ptikop — 1,8 m dlouhy a 2,0 m Siroky.
* Bariéra — 0,7 m vysoka a 2,0 m Siroka.

* Tunel — 6,0 m dlouhy, 0,6 m Siroky, 0,8 m vysoky.
» Lavka — 2 m dlouhd, 0,35 m nad povrchem zemég, 0,2 m Siroka.
* 2 dzberové stiikacky

* 2 hadice D

« 2 proudnice D

* 2 nastiikové terce

* stojan s obrazy uzlu

* stojan s obrazy technickych prostiedku

* 4 lana

* 2 nadoby s 10 litry vody

* kli¢ na spojky sbérac

* saci ko§

* proudnice C

* rozdélovac

* hadice C v kotouci

* hadicovy vazak

* 4 hadicové nosice

* 4 hadice C dlouhé min. 14,9 m

* Pevné umisténa koncovka C se spodnim okrajem max. 40 cm od zemé.
2.2.3 Stafeta 4x60 metri

Druzstvo vybere ze svych ¢lent 2 Ctyic¢lenné Stafety, kazdy muze byt zatazen pouze
v jedné Stafeté a na jednom useku. Do hodnoceni se pocita ¢as rychlejsi Stafety. Kazda
Stafeta ma jen jeden pokus.

Soutézici na prvnim useku se postavi se Stafetou pied startovni ¢aru v libovolném
postaveni. Soutézici v ostatnich tsecich se mohou postavit kamkoliv v rozbéhovém tzemi
nebo v predavacim uzemi. Na signal startéra bézi prvni soutézici ke klading, pfebéhne ji a
v pfedavacim uzemi predd Stafetu druhému soutéZicimu. Soutézici na druhém tuseku
prevezme Stafetu, bézi k piekazce (bariéra pro chlapce o vysce 1,50 m nebo pficné bievno

s vyplni o vySce 0,70 m pro divky a mladsi kategorii), pfekona ji a v pfedavacim uzemi

15



preda Stafetu tfetimu. Soutézici na tfetim Useku po prevzeti Stafety bézi k pfenosnému
hasicimu pfistroji, ktery pfenese k oznacenému mistu s podlozkou, postavi jej a v
predavacim uzemi pfeda Stafetu Ctvrtému soutézicimu. Soutézici na Ctvrtém useku po
predavce bézi k hadicim, které rozlozi a spoji libovolnym zplisobem a v libovolném
poradi, jednu koncovku pfipoji k rozdélovaci a na druhou koncovku pfipoji Stafetovou
proudnici. S napojenou proudnici probéhne cilem.

Pti upadnuti Stafety v okamziku piedavky ji mize zvednout jenom predavajici.

Neptekona-li kterykoliv ¢len prekdzku, mize se vratit a znovu ji prekonat.

Materialni zabezpeceni:

* kladina - délka 4 m, §itka 0,18 m, vyska 0,80 m od zem¢ k povrchu kladiny, 1 ndbéhovy
a 1 sebéhovy mistek (2 m dlouhy, 0,25 m Siroky se vzdalenosti laték po 0,35 m od vrchu
kladiny).

* bariéra — vyska 1,50 m, sitka 2 m, tloustka min. 40 mm.

* pricné bievno s vyplni — vyska 0,70 m, $itka 1,8 — 2 m, tloustka min. 40 mm

* pevnd podlozka — rozméry 0,80m x 0,80m x 0,03 m pro odloZeni PHP

* pfenosny hasici piistroj (PHP) — praskovy 6kg prazdny PHP

* proudnice Stafetova, mladsi kategorie koncovky DIN, u star§i DIN nebo ROTT

* 2 hadice C 52 min. délka 9,5 m, mladsi kategorie koncovky DIN, u star$§i DIN nebo
ROTT

* tficestny rozdélovac
2.2.4 Stafeta pozarnich dvojic

Kazdé druzstvo miiZe postavit jednu nebo dvé Stafety ve dvou variantach:
* 4 + velitel = 1. Stafeta, 4 + velitel = 2. Stafeta
« dvé Ctvetice + jeden velitel = velitel je spoleCny pro obé¢ Stafety, stoji vlevo u levé Stafety
a na jeho dob&hnuti vybihaji prvni dvojice obou Stafet. Kazda Stafeta ma jen jeden pokus.
Do hodnoceni se pocita Cas lepsi Stafety.

Soutézni draha je dlouhd 35 metri. 2 m od startovni ¢ary je vyznacena Cara, na niz
si druzstvo pripravi hadici C a proudnici C. 20 m od startu je umistén hydrantovy nastavec
s prechodem (smér natoCeni nastavce je libovolny), 9 m od né&j je vyznacena Céara pro
odlozeni proudnice a 15 m od hydrantového néstavce je vyznacena meta (kuzel).

Na signal startéra vybéhne velitel, obéhne metu a vrati se za startovni caru.

Nasledn¢ vystartuje prvni dvojice, kterd se po vybéhnuti vyzbroji pfichystanym néfadim a
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dobéhne k hydrantovému nastavci. Jeden z nich rozvine hadici a jednu koncovku pfipoji na
hydrantovy nastavec. Druhou koncovku ptfedd soutézicimu vyzbrojenému proudnici.
Druhy hadici rozlozi, pfipoji na ni proudnici a odlozi ji tak, aby tato kteroukoliv svou ¢asti
lezela na vyznacené care nebo za ni smérem k meté. Po skonCeni ¢innosti oba obéhnou
metu a vrati se za startovni ¢aru. Po navratu prvni dvojice za startovni ¢aru vybiha dvojice
druha. Obéhne metu a pfi cesté¢ zpét jeden Clen v libovolném potadi odpoji proudnici,
pielozi jednou hadici a odpoji ji od hydrantového nastavce. Druhy bez pomoci musi hadici
uplné svinout. Po skonceni Cinnosti se oba vraci s nafadim zpét za startovni ¢aru. Pokus
skonci probehnutim posledniho zavodnika s nafadim cilem, natadi se v cili neodhazuje.
Kazdy ¢len soutézniho druzstva musi obéhnout metu a musi se podél obéhové mety

a hydrantového néstavce pohybovat po levé strané, tedy mit metu a hydrantovy nastavec

po své prave ruce.

Materialni zabezpeceni:
* 2 hydrantové nastavce
* 2 pfechody B 75/C 52
* 2 kuZely pro oznaceni
* 2 hadice C 52, min. délka 9,5 m

» 2 proudnice C 52 bez jakéhokoliv typu uzaveru
2.2.5 Stafeta CTIF

Stafetovy béh s prekazkami CTIF provadi 9 zavodniki. Disciplina se provadi ve
dvou pokusech (v okresnim kole o poctu pokusti rozhoduje potadatel), pocita se lepsi Cas.
Doba na ptipravu pokusu je 5 min.

Délka drahy pro Stafetovy béh méti 400 metri a je rozdélena do 9 useki. Pred
odstartovanim Stafety musi vSichni soutéZici (s vyjimkou soutéziciho na 1. useku) stat ve
svém useku.

1. Gsek drdhy — na pokyn startéra vybiha 1. ¢len druzstva, pfekona pfedepsanym
zpusobem Zebtikovou sténu, sebere Stafetu umisténou na konci zebtikové stény a pieda ji
druhému ¢lenu druzstva. 2. usek drahy — pievezme Stafetu a po probéhnuti svého useku
pfedava tfetimu clenu druzstva. 3. Usek drdhy — soutézici pfevezme Stafetu, uchopi
postavenou hadici s nosicem, pienese ji na podlozku a preda Stafetu dalsimu clenu
druzstva. 4. usek drahy — soutéZzici pfevezme Stafetu a po probéhnuti svého useku predava

v v

patému clenu druzstva. 5. Gsek drahy — soutézici pfevezme Stafetu a musi podbéhnout
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latku, aniz by ji shodil. Shodi-li latku, ma moznost znovu tuto latku usadit a znovu ji
ptekonat. 6. usek drdhy — soutézici prevezme Stafetu, a pak ptekona vrchem
lehkoatletickou piekazku. Shodi-li pifekazku, ma moznost ji znovu postavit a musi ji
znovu piekonat. 7. Gsek drahy — soutézici pfevezme Stafetu, uchopi PHP a pienese jej na
odkladaci desku. Spadne-li PHP pted piedanim Stafety, musi jej soutézici znovu postavit
na desku. 8. usek drahy — soutézici prevezme Stafetu a po probéhnuti svého useku ji preda
dalSimu ¢lenu druzstva. 9. usek drahy — soutézici pfevezme Stafetu, dobéhne k hadicim, ty

spoji, pfipoji k rozd€lovaci a s napojenou proudnici (Stafetou) prob¢hne cilem.

Materialni zabezpeceni

« Zebiikova sténa - 2 m vysoka a 1,2 m §iroka se Gtyimi p¥ickami
« 3 hadice C 52 dlouha min. 14,90 m

* Dfevéna podlozka o rozmérech 0,8m x 0,8m x 0,03m

* 2 stojany s volné polozenou latkou ve vysce 0,8 m

* Lehkoatleticka prekazka

* Prazdny PHP praskovy 6 Kg.

* tficestny rozdélovac

* proudnice C

* hadicovy nosic
2.2.6 Zavod poZarnické vsestrannosti

Kazdé druzstvo muze ptipravit 2 péticlenné hlidky (velitel + 4 ¢lenové hlidky),
kazdy ¢len druzstva mize bézet pouze jednou. Zapocitava se lepsi dosazeny vysledek.

Zavod probiha na trati umisténé v mirn¢€ zvinéném terénu. Je vyznacena barevnymi
faborky. Na trati jsou rozmisténa a oznaena stanovisté¢ K1 — K6 umérné po celé trati, o
jejich potadi rozhoduje potadatel podle terénnich podminek. Trat’” pro mladSi kategorii
méfi cca 2 km, pro starsi cca 3 km.

Hlidka probéhne trat’ a plni pfitom ukoly na vSech stanovistich. Startovni rozestupy
mezi hlidkami jsou obvykle 5 minut. Na kazdém stanovisti vzdy plni tkol pouze jedna

hlidka.
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Stanoviste:
K1 — stfelba ze vzduchovky:

Stiili se na 15 Spalicki o rozmérech 7cm x 5¢cm X 2cm, postavené na podkladové
desce. Spali¢ky jsou postaveny 10 cm od sebe Ve vysce 30 cm nad zemi. Kazdy &len hlidky
ma tii naboje. Ukolem je sestielit co nejvic $palickd. Za kazdy nesestieleny $palicek se
zapocitava jeden trestny bod.

K2 — zaklady topografie:

1. ukol — kazdy ¢len hlidky si vylosuje a ur¢i jednu topografickou znacku. Za kazdou
Spatné uréenou znacku obdrzi hlidka jeden trestny bod.

2. ukol — orientace mapy pomoci buzoly (povolena tolerance pii je = 6 stupil). Za
nespravné zorientovani mapy obdrzi hlidka 5 trestnych bodu.

3. ukol (pouze star$i kategorie) — ur¢eni azimutu. Hlidka si vylosuje jeden ze tii
moznych orienta¢nich bodi a pomoci buzoly spole¢né ur¢i z oznaceného mista azimut
tohoto bodu. Za $patné urceni azimutu obdrzi 5 trestnych bodt (povolena tolerance je + 6
stupn).

K3 — uzlovani:

Kazdy si vylosuje jeden z péti uzli (tesatsky, zkracovacka, plocha spojka, lodni,
uvaz na proudnici) a uvaze jej predepsanym zplisobem. Za nespravné uvazany uzel si
hlidka pfipiSe 3 trestné body.

K4 — zéklady prvni pomoci:

Hlidka se rozdé&li na trojici a dvojici. Trojice provede na jednom soutézicim obvaz
zranéného kolena tficipym Satkem a pienese jej na vzdalenost 20 m pomoci stolicky z
lidskych rukou. Ve dvojici znehybni jeden soutéZici druhému poranénou horni koncetinu
pomoci tficipého Satku a doprovodi jej pomoci tzv. zivé berly na vzdalenost 20 metri. Oba
druhy oSetfeni musi byt provedeny pfedepsanym zplsobem. Za Spatné oSetfeni nebo
nespravny transport se udéluji trestné body dle Smérnice.

K5 — pozarni ochrana:

1. tkol - Kazdy clen hlidky si vylosuje jednu grafickou znacku technického
prosttedku a piifadi ji k odpovidajicimu prostfedku. Spatné piifazeni grafické znacky
znamena jeden trestny bod.

2. ukol - Kazdy ¢len hlidky si vylosuje 1 obrazek se skupinou hotlavych latek a Gstné
urci jeden vhodny a jeden nevhodny hasici pfistroj pro danou skupinu hotlavych latek. Za
kazdé nespravné pritazeni hasebniho prostiedku obdrzi hlidka 1 trestny bod.

K6 — prekonani piekazky po vodorovném lané:
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Vsichni ¢lenové hlidky prekonaji ruckovanim nebo jinym libovolnym zptisobem po
lané zavéSeném mezi dva stromy vzdalenost 3 m v kategorii mladsi a 4 m v kategorii
star$i. Za kazdého c¢lena, ktery nesplni tkol, obdrzi hlidka 3 trestné minuty.

Zékladem pro hodnoceni je cas, za ktery hlidka absolvuje zavod. K nému se
pfipocitavaji trestné body za nesplnéné tkoly na kontrolach a odecita se piipadna cekaci

Cv v

2016).
2.3 Cile a motivace poZarniho sportu

Tak jako vzdélavani, ma i pozarni sport své cile, které by mély byt napliiovany a
uskute¢iiovany. Podle Sdruzeni hasi¢ti Cech, Moravy a Slezska délime cile na hlavni
strategické a dil¢i strategické. Hlavni cile jsou dva, dil¢i cile méme tfi.

Hlavni cile:

HSC1: VSeobecna organizovand mimoskolni prace s détmi a mladezi.

HSC2: VSestranny a harmonicky rozvoj osobnosti ditétem a mladého CEloveéka
S dirazem na zvySovani fyzické zdatnosti za ucelem vychovy k budouci dobrovolné
praci v jednotkach sborti dobrovolnych hasi¢ti obei (JSDHO).

Dilci cile:

DSCI1: Vytvéftet pfiznivé a udrzitelné podminky pro rozvoj systému vzdélavani
vedoucich a instruktorti kolektivii mladych hasi¢ii a dal§ich pracovnikd s détmi a
mladezi.

DSC2: Intenzivné hledat vS§echny moZzné finan¢ni zdroje k zajisténi odpovidajiciho
materidlné technického a dalSiho zazemi k Cinnosti s détmi mladezi vcetné
investi¢nich narok.

DSC3: Motivovat déti a mladez k €lenstvi v nasem spolku, dobrovolnictvi,
samostatnosti a nezavislosti ve smyslu vychovy mladého ¢loveéka v samostatného
jedince zodpovédného za sviij zivot, svou rodinu, komunitu a spole¢nost.

Poslednich 10 let ma Sdruzeni hasiéti Cech, Moravy a Slezska mirné se zvysujici, ale
stabilni ¢lenskou zékladnu déti a mladeze. V soucasnosti sdruzuji vice jak 50 000 déti a
mladych lidi. Jako hlavni motivac¢ni faktory této skutec¢nosti uvadi Sirokou a vSestrannou
nabidku aktivit pro volny €as, od sportovnich aZ po obecné vzdélavaci. Dale také moznost
zapojeni déti riznych vékovych skupin, a to uz od véku 3 let, bez socidlnich rozdilt a bez

rozdilu fyzické 1 psychické zdatnosti. Pozarni sport je navic v porovnani s jinymi sporty
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finanén¢ dostupny a navic se stara o udrzovani tradic v daném mésté, obci ¢i vesnici.
Nemalou motivaci miize byt i vysnéné povolani hasice v dospélosti. Skutecnosti je, ze
kolektivy piisobi téméf v kazdé obci v Ceské republice, takze je zajisténa geograficka
dostupnost aktivit pro kazdé dit¢ (Koncepce ¢innosti s kolektivy mladych hasi¢t do roku

2020).
2.3.1 ,Strom Zivota mladého hasice“

Strom zivota mladého hasice nam poskytuje detailni rozpracovani strategickych cili
(HSC) dle Sdruzeni hasi¢ti Cech, Moravy a Slezska (SH CM). Kofeny piedstavuji pilife

pro ¢innost mladych hasica.

Vychovné vzdélavaci program System fyzickeé pripravy
mladych hasiéi SHCMS mladych hasién
Volnocasove aktivity Sportovni discipliny
v mladych hasiéa
Pravidelne v
schiizky :
jednodenni vnlnoéa;ové akce poiziz::i‘::ké
(vilety, soutéZe, brigidyadais) Tibory 5 oSt

Vicedenni volnogasove Stafeta dvojic

aktivity (vikendovky) 8
tafeta CTIF

Neformalni
a zajmove vzdélavani Pozarni utok
mladych hasica s vodou -
v ~ discipliny dorostu
PInéni okruhu celorofni v

cinnosti (Represe, Prevence,

Technika + technicke prostrediy 3 Béh na 100 m
PO, Historie, Jegiskativa, stanovy, WStup . prekazkami
Zdravovéda) na cricnou
& véz
Plnéni odznakd odbornosti Stafeta
(Preventista - ju S ik - 4=100m
Preventista,
Vel
T » B, Pozarni atok
Plnéni odznaku spesializaci
(Zdravotnik, Zachrance,
Spojka, R a3, Pruzkumnik,
Téhe Strelec, Kutil,
Technik, Kuchat)
HRA PLAMEN,
CELOROCNI CINNOST
Kvalifikovani
vychovni a vzdélavaci Celoplosné
pracovnici pokryti aktivit

Tradice

Zazemi Motivace

Obrazek 1: Strom Zivota mladého hasice
Zdroj: Koncepce cinnosti s kolektivy MH do roku 2020
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3 Mladsi skolni vék

Dané obdobi je vymezené vstupem do Skoly az po zacatek psychického a télesného
dospivani (vétsinou 6. — 11. rok ditéte). Kryje se tedy s dochazkou na 1. stupen zakladni
Skoly (Kouba, 1995).

V tomto obdobi pro dité nastavad zasadni zmeéna, a to je vstup do Skoly. Vnima, ze je
od n¢ho oc¢ekavan néjaky vykon a za néj je i nasledné patiiéné ohodnoceno. Hodnoceni je
dalezité, protoze mu dava chut’ pracovat a snazit se pokracovat v dalsich ¢innostech, ale
také mu dodava sebevédomi. Skolni Gspéchy lze srovnavat s tspéchy dospélého
V pracovnim Zivote.

Dité poznava svét takovy, jaky je. Ma urcité povinnosti, které musi plnit. Touzi po
konkrétnich informacich, které chce ziskdvat zknizek, encyklopedii a mé réado
dobrodruzné knihy. Abstraktni pojmy bez konkrétnich ukazek mu vétSinou nic neftikaji.
Réado si skutecnosti barvité predstavuje ve své hlavé nebo ze situace, se kterou se uz
setkalo v realném zivoteé.

Hra ma v tomto obdobi nezastupitelnou pozici. Je soucasti kazdého détského zivota.
bylo v ptedchozim obdobi. Fantazie zde stfida konkrétni obrazy. Dité¢ by mélo umét
prohravat a radovat se z vyhry druhych, ale je dobré, kdyZ je zdravé soutéZivé a ma radost
ze své vlastni vyhry.

Dité se dobte zacleniuje do kolektivu, at” uz ve skole ¢i Skolnim krouZzku. Ustupuje
vliv rodi¢i a do Zivota ptichazi role ucitele, spoluzakli a kamaradi. Podle mista s kym sedi,
blizko koho bydli, s kym chodi do krouZku, se utvafeji prvni vztahy mezi détmi. AZ
pozdéji je kladen diraz na podobnost povah a spolecné konicky.

V télesném vyvoji prichazi zavazné omezeni pohybu, na které dit€ nebylo zvyklé.
Musi sedét v lavici a davat pozor na informace, které mu ucitel predava. Disledkem toho
je Unava, kterd zpusobuje nechut’ pokracovat v praci a zvySuje celkové duSevni napéti

(Spatihelova, 2008).
3.1 Somaticky vyvoj ditéte

Ukazatelem zdravotniho stavu ditéte je jeho spravny somaticky vyvoj, ten posuzuje
pediatr na pravidelnych preventivnich prohlidkach. Zdokonaluje se podptrny i pohybovy

aparat a celkova stavba téla. Dochazi k nariistu svalové hmoty. Koncetiny se prodluzuji,
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osifikace jest¢ neni dokoncena. Té€lesna vyska se vyviji pozvolna a rovnomérné. Za rok
soustavy jako neuralni, mizni, pohlavni rostou také rizné rychle, ale soucasn¢ kvalitativné
méni svou chemickou stavbu. Rozdily mezi chlapci a divkami jsou v télesné hmotnosti 1
vySce velmi malé. Je dilezit¢ davat na déti pozor, protoze se Casto v tomto obdobi
precenuji své sily a voli zatéz, ktera jim mize v nékterych pripadech i ublizit. Mlécny
chrup se pfeménuje na trvaly, a to pfispiva ke zménam v oblice;ji.

U déti mladsiho Skolniho véku se rovnomérné vyviji a rostou vnitini organy — srdce,
plice, travici soustava, ledviny a uceln¢ a funkéné se zapojuji do potieb organismu. Tepova
1 dechova frekvence se v klidovém stavu snizuje a zvySuje se latkova vyména. Na spravny
zpusob drzeni téla ma vliv normdlni vyvoj plic a hrudniho koSe. VySka spotieby kysliku na
kg vahy je stejnd jako u dospélého.

Mozek funguje pravidelné, ale jeho funkci doprovazi tinava. Dit¢ ma schopnost
soustiedit se naplno pouze 15 minut. Od sedmého roku do devatého potiebuje dité 10,5
hodin spanku. Ve zbylych dvou letech uz jen 10 hodin. Nedostatek spanku se projevuje
mensim télesnym ristem. Déti, které méné spi, mivaji slabsi nervovou soustavu (Kouba,
1995).

V tomto vyvoji hraje i mimo jinych faktorti dilezitou roli vyziva. Zdravy rist a vyvoj
zavisi na optimalnim mnoZstvi a sloZeni potravy. Pii nevyvazeném energetickém piijmu je
velkou hrozbou vyskyt obezity. Kaloricka spotieba dosahuje 2100 kcal/24 h. 15% se
spotfebovava na ruast, dalSich 15% na cCinnosti a ztraty zastupuji 5 — 10% (Sobolova,

Zelenka, 1973).
3.2 Motoricky vyvoj ditéte

Motoricky vyvoj zavisi na rustu a osifikaci kosti, na funkcich nervové soustavy a na
podilu télesné hmotnosti a svalstva. U tohoto obdobi je typickd zvySujici se motoricka
ucenlivost. To znamena, Ze je dité schopno se naucit snadno a rychle pohybim na zaklad¢
jednoduchych instrukci a demonstraci.

Pohyb odsouva na druhou kolej $kolni zaméstnanost. Je proto dobré ho kompenzovat
néjakou mimoskolni aktivitou. Hra zistava stale ve Skolni praci dilezitd. U chlapch maji
hry bojovny charakter a jsou bouflivéjsi. Pied détskym htistém déti upiednostiuji rtizna

zakouti a netypicka mista.
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U déti ve veéku 6 az 8 let se Casto vyskytuje prebytek pohybi. Projevuje se to tak, ze
se déti nadbytecné pohybuji, rizné poskakuji, misto chlize béhaji ¢i maji potfebu zachazet
S riznymi predmeéty. Objem spontanni pohybové aktivity je piiblizn€ 5 hodin denn¢.

Soucasny trend je, ze se maji souCasné¢ rozvijet vSechny pohybové schopnosti
pomoci riznych forem. Nejcastéjsimi ukazateli jsou clunkové behy, leh sedy, skoky daleké
snozmo z mista, vytrvalostni béhy, clunkové vytrvalostni béhy a dal§i. Struktura
motorickych schopnosti je v osmi letech podobna struktufe dospélého ¢lovéka (Kouba,
1995).

Na konci predSkolniho obdobi dosahla motorika celkem vysokého vyvoje, ale i
ptesto jsou pohyby stale neurCité a neucelené. Mezi hlavni faktory dle Meinela, které
V tomto obdobi podstatné ovliviiuji motoricky vyvoj, fadime zménu tvaru téla mezi trupem
a koncetinami. V disledku mensiho podilu trupu a zmensenim podkozni tukové tkané, se
zlepsuje pomer sily a hmotnosti. Mezi dals$i faktory patii nastup do skoly. Dité je pohybové
omezeno a musi byt v relativnim klidu v lavici. Nastava nuceny Gtlum motoriky a je
ohroZzené spravné drzeni téla. Poslednim faktorem je vyvojovy stupeil vys$i nervoveé
¢innosti. Stale se rozviji dynamika nervovych procesli, pfevazuje vSak potad proces

podrazdéni nad utlumem (Jufinova, Stejskal, 1987).
3.3 Psychicky vyvoj ditéte

Po rozumové strance je dité na Skolu pfipravené vétSinou v sedmém roce Zivota.
Socializuje se do kolektivu a osamostatiiuje se. Ziskava novou roli ve spolec¢nosti, roli zéka
a spoluzaka. O pokroky v mySleni se stard vyvoj vnimani. Ten je spojen s vyvojem
pohybovym. U déti se nyni hlavni ¢innosti stava prace a hra sestupuje na druhé misto.

Konkrétni logické mysleni stfidaji nazorné piedstavy a mysleni tak ziskava nové
rozméry. Dité udrzi ve své paméti vice faktti najednou a dokaze se pfi tom odpoutat od
svych prani a pociti. Problémy umi fesit pouze ve své mysli. Operuje se skuteCnosti,
poptipad¢ s pfedstavami ¢i symboly. Logické mysleni neni jeste tolik rozvinuto, pfevlada
stale mechanické zapamatovani si. V tomto obdobi se méni i détské uvahy. V mysleni se
vyskytuji ur¢ité vyvojové zmeény, které détem umoziuji zvladat narocnost Skolniho uciva
(Kopecka, 2011).

ZlepSuje a obohacuje se také slovni zasoba. Dité by se mélo srozumitelné vyjadiovat

vvvvvv

nedoSlo k nespravnému osvojeni. DlleZitou roli hraje v mladSim Skolnim véku etba. Dité
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uz umi pomérn¢ dobie Cist, diky tomu poznavd nové piibchy v knihdch a casopisech.
Rozviji tim i mimo jiné svoji slovni zdsobu. Pro rozvoj je také dilezité, aby rodice
s ditétem dostatecné komunikovali, nechali ho vypravét, co se mu dnes podatilo, co zazilo

nebo co se dozvédélo nového.
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4 Vseobecna fyzicka priprava

Zasobnik pohybovych her mize poslouzit nejen pro vedeni krouzku mladych hasici,
ale lze ho vyuzit i v hodinach télesné vychovy na zakladni Skole. Aktivity jsou ¢lenéné
podle schopnosti, které rozviji a jsou pojaty hravou formou. U kazdé z nich je propojeni

s disciplinou pozarniho sportu.
Symboly u jednotlivych aktivit:

Pocet hracu:

m Skupina
i)

Jednotlivec

Dvojice

0
L

Casova narocnost:

Q Doba trvani 2 — 5 minut

Doba trvani 5 — 10 minut

5-10 min.

——/

Vek, pro ktery je aktivita urcena:
)

6+ Vékova kategorie 6 a vice let

S
M)

7+ Vekova kategorie 7 a vice let

———
M)

8+ Vékova kategorie 8 a vice let

.~/
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4.1 Hry pro rozvoj dynamické sily dolnich koncetin

Zavod cisel

i+ BN

Cil: rychlost dolnich koncetin, rychla reakce, obratnost

Popis hry: Déti rozdélime na dvé druzstva. Kazdé dité dostane svoji piekazku, ktera bude
mit uréené ¢islo a bude vedle ni stat. Vyvolame jedno ¢islo a dité, které je u této piekazky
se musi co nejrychleji pomoci preskokl pies prekazky a béhu vratit na své misto. To
druzstvo, které je rychlejsi, ziskava bod.

Pomiicky: ptekéazky, ¢isla

Bezpecnost: Zdiraznit détem, Ze je opravdu potfeba stat vedle piekazky, aby béZci
nepiekazel.

Propojent: preskok bariéry

Zpétna vazba: Hra je spiSe pro star$i déti, které dobfe umi Cisla. Do této hry miZeme
zakomponovat klidné i matematiku tim, Ze détem zadavame jednoduché piiklady a cislo,
které vyjde, bézi.

Graficky nakres:

e e

B A

Obrazek 2: Zavod ¢isel (graficky nakres)
Zdroj: viastni tvorba

Obriazek 3: Zavod ¢isel
Zdroj: viastni archiv
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Skolka se $vihadlem

P
5-10 min.

Cil: sila dolnich kongetin, obratnost, koordinace

Popis hry: Svihadlo pteskakujte dle nasledujicich pokyni:

10 x pteskocte Svihadlo snozmo

9 x preskocte Svihadlo sttidave pravou a levou nohou

8 x jen pravou nohou

7 % jen levou nohou

6 x preskocte snozmo se zkiizenyma nohama

5 X snozmo, ale tocte Svihadlem dozadu

4 x pteskocte pravou nohou, Svihadlem tocte dozadu

3 x levou nohou, Svihadlem toéte dozadu

2 x stiidavé pravou, levou nohou, svihadlem tocte dozadu

1 x vaji€ko - ruce jsou pied télem zkiiZené, skacte snozmo

Pomiicky: $vihadlo

Bezpecnost: Dbat na dostate¢né rozestupy mezi détmi, aby se Svihadly do sebe nezamotaly
nebo se nesvihly.

Propojeni: pteskok bariéry a vodniho piikopu

Zpétna vazba: Né&které zplsoby pieskoku Svihadla délaly menSim détem obtizZe, proto by

bylo vhodné ptipravit pro déti ve véku 6 a 7 let néjakou snadnéjsi variantu.

Obrazek 4: Skolka se §vihadlem

Zdroj: viastni archiv
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4.2 Hry pro rozvoj silové obratnosti

Gladiatori

oy ©* g

Cil: sila hornich i dolnich kondéetin, koordinace, odvaha

Popis hry: Déti rozdélime do dvou druzstev a rozdame jim cisla (v kazdém druzZstvu
zvlast). Lano na pietahovani umistime do vzdalenosti 10-15 m. Vedouci namatkou
vyvolava dve ¢isla a déti se stejnym ¢islem z obou druzstev vybihaji ke svému konci lana a
pietahuji se. Pocet déti, které spolecné vybihaji z jednoho druzstva na pietahovani lana, Si
vedouci muze urcit dle svého uvazeni.

Pomiicky: lano

Bezpecnost: Pouzivame silné hrubé lano, aby détem nespalilo dlang.

Propojeni: stafeta, pozarni titok

Zpétna vazba: Tato aktivita déti velice bavila, pozadovaly stale dalsi kola. Mohly zde
naplno projevit svoji silu.

Graficky nakres:

Obrazek 5: Gladiatofi (graficky nakres)
Zdroj: viastni tvorba

Obrazek 6: Gladiato¥i Zdroj: viastni archiv
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Piedavana

Ep) (;

Cil: ptesnost, sila hornich koncetin, postfeh

Popis hry: Déti se posadi do kruhu, co nejblize vedle sebe. Dame jim v kruhu naproti sobé
dva mice a jejich ukolem je si mi¢e co nejrychleji podavat po sméru hodinovych rucic¢ek
tak, aby se v kruhu nedohonily. Pokud se mic¢e dohoni, hru stopneme a za¢indme znova.
Pomuicky: 2 mice (nejlépe basketbalové)

Bezpecnost: Déti musi davat pozor na to, kde se mi¢ nachazi a byt pfipraveni na jeho
prijmuti.

Propojeni: stafeta, pozarni titok

Zpétna vazba: Pti predavani mice v kruhu jsme si uZili legraci. Déti hnal kupfedu adrenalin
zpusobeny tim, aby se dva mice nedohonily.

Graficky nakres:

Obrazek 7: Pfedavana (graficky nakres)
Zdroj: viastni tvorba

Obrazek 8: Predavana Zdroj: viastni archiv
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4.3 Hry pro rozvoj vytrvalostnich schopnosti

Prsi, prsi

o) & C

Cil: vytrvalost, spoluprace, postieh, obratnost

Popis hry: Déti rozdile na dvé druzstva. Jedno druzstvo piedstavuje stromy, které stoji v
prostoru a nic nedélaji. Druhé druzstvo se tidi nésledujicimi pokyny. Vedouci dava
pokyny: sviti slunicko — volné b&hani, za¢ne prset — skipink (kolena nahoru), aby se
nenamocily, a bézi se schovat pod strom. V momenté, kdy se schovaji pod strom, se stavaji
stromem a strom se stava bézcem.

Pomiicky: Zadné

Bezpecnost: Poucit déti o tom, ze se pii hledani svého stromu musi divat okolo sebe, aby se
s nékym nesrazily.

Propojeni: stafeta, branny zavod

Zpétna vazba: V této hie jsme si skvéle ukézali techniku skipinku.

Graficky nakres:

Mt

Obrazek 9: Prsi, prsi (graficky nakres)
Zdroj: viastni tvorba

Obrazek 10: Prsi, prsi Zdroj: viastni archiv
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Nasleduj velitele!

HEER

Cil: koordinace, obratnost, sila dolnich i hornich koncetin, vytrvalost

Popis hry: Vybereme jednoho zaka, ktery bude velitelem. Ten bézi kolem télocvi¢ny a
stiida pritom rizné pohyby: rychly béh, poskakovani, krabi chiize, skoky, poskoky na
jedné noze atd. Ostatni Z4ci ho nasleduji a délaji totéz. Velitel miize jesté ptidat pohyby
rukou nebo nohou, miize skupinu zastavit a spoleéné si zacvici nékteré cviky (klik, diep).
Velitele bud’ asto stfidame, nebo jich zvolime nékolik najednou. Povedou pak mensi
skupinky déti.

Pomiicky: Zadné

Bezpecnost: Dodrzovat dostatecné rozestupy, sledovat toho, kdo je pfede mnou.

Propojeni: stafety, utok CTIF

Zpétna vazba: Hru zvladli vSichni bez problému. Kazdy chtél byt velitelem, proto je dobré
velitele Casto stiidat, aby se dostalo na kazdého.

Graficky nakres:

OQOOO 1

Obrazek 11: Nasleduj velitele! (graficky nakres)
Zdroj: viastni tvorba

Obrazek 12: Nasleduj velitele!
Zdroj: viastni archiv
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4.4 Hry pro rozvoj koordinac¢nich schopnosti

Vylez a slez

H

Cil: obratnost, rychlost dolnich i hornich koncetin

Popis hry: Déti rozdélime na dvé druzstva a postavime je na ¢aru, ktera se nachazi cca 3
metry od Zinénky pod Zebifinami. Kazdy lezec vySplha na zebfiny tak, aby se rukou dotkl
posledni pficky, poté pteleze zjednéch zebfin na druhé a seSplhd ze zebiin dolt.
Seskakovéani je zakdzano. Jakmile dité piekroCi danou startovni Caru, nastupuje dalsi
Z druzstva.

Pomiicky: zebtiny, Zinénky

Bezpecnost: Pod zebfiny je potieba umistit zinénku, protoze déti maji tendenci z nich
seskakovat. Poptipadé, kdyby nékomu z Zebtiny ujela noha, aby nespadl pfimo na podlahu.
Propojeni: utok CTIF — prekazka Zebtikova sténa

Zpétna vazba: Mensi déti zdolavaly Zebfiny v pomalejSim tempu. Rozdélila bych proto zde
druzstva sama, aby v kazdém druzstvu byly déti ve stejném vékovém pomeéru.

Graficky nakres:

O

§

Obrazek 13: Vylez a slez (graficky nakres)
Zdroj: viastni tvorba

DD 1y

Obrazek 14: Vylez a slez
Zdroj: viastni archiv
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Protahni se obrudi, udélej kotoul

T C

Cil: obratnost, rychlost dolnich koncetin

Popis hry: Déti jsou rozdéleny do dvou druzstev. Obruée o priméru 45-50 cm, pievezmou
prvni hrac¢i obou druzstev — kapitani. Na povel se zacnou co nejrychleji provlékat obruci.,
pak ji ptedaji dal$imu, pfemisti se na zinénku udélat kotoul a bézi na druhy konec
télocvicny. To druzstvo, které je diiv na druhé stran€ télocviény vyhrava.

Pomiicky: obruce, zinénky

Bezpecnost: Dbat na spravnou techniku provedeni kotoulu.

Propojeni: Gtok CTIF — tunel

Zpétna vazba: N&které déti mély s udélanim kotoulu problém, protoZze se soustfedily na
rychlost a ne na spravné provedeni.

Graficky nakres:

v

o000 [0

AAAAA@

Obrazek 15: Protahni se obruci, udélej kotoul (graficky nakres)

Zdroj: viastni tvorba

Obrazek 16: Protahni se obrudi, udélej kotoul ~ Zdroj: viastni archiv
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4.5 Hry pro rozvoj reakc¢ni a akéni rychlosti

»Sbirana*

&
* * * 6+ 2-5min.

Cil: uchopovani pfedmétu, rychlost dolnich koncetin, obratnost, kreativita

Popis hry: Déti se rozdéli do druzstev po 5. VSechna druzstva postavime v dostateénych
rozestupech na startovaci ¢aru a na druhou stranu télocviény umistime piredméty, které
maji sbirat (kuzely, vicka, §iSky, kastany, ...). Béhem casového limitu mé kazdé druzstvo
za ukol nasbirat co nejvice danych predmétii a postavit z nich néjaky motiv (domecek,
strom, auto, ...). Vedouci urcuje, jakym zplisobem se vicka mohou snaSet na stanovisté: po
jedné, jakkoliv, po kapséach, v naruc¢i apod. Obménou miiZze byt napt. stavéni co nejdel§iho
hada tim, Ze se vicka davaji do jedné linie

Pomiicky: dle zvolenych predméti (kuzely, vicka, Sisky, kastany, ...), stopky

Bezpecnost: Volit takové predméty, které se nemohou pii pienaSeni rozbit nebo zplsobit
zranéni.

Propojeni: stafety, pozarni utok

Zpétna vazba: Tato hra u déti probudila pfirozenou soutézivost.

Graficky nakres:
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Obrazek 17: "Sbirana" (graficky ndkres)
Zdroj: viastni tvorba

Obrazek 18: "Sbirana"

- 7,— Zdroj: viastni archiv
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Obihana zastupu

) ER

Cil: rychlost, rychlostni vytrvalost

Popis hry: Déti rozdélime na tii druzstva. DruZstva rozprostfeme po $ifce t€locvi¢ny tak,
aby méla mezi sebou dostatek mista. Prvni z druzstva drzi v ruce micek a na povel
vybéhne k protéjsi sténé télocvicny, dotkne se ji a bézi zase zpét. Pii dobihani k svému
druZstvu musi celé druZstvo z pravé strany obéhnout a poté teprve pfedat micek prvnimu v
druzstvu. Celé druzZstvo se postupné posouva, aby byl prvni vzdy na startovni ¢afe.
Pomiicky: mic¢ek

Bezpecnost: Herni prostor s neklouzavym povrchem. Dbat na smér obihani zastupu, aby
nedoslo ke stietu se sousednim druzZstvem.

Propojeni: Stafeta dvojic

Zpétna vazba: Této hry jsem se nejvice obavala, ale déti ji zvladly piesné podle zadani,

obihaly druzstva podle zadanych pokynt a pfedavky probihaly v klidu, bez padani micku

nazem.
Graficky nakres:
NE=
=1
ooHad
AAAAN

Obrazek 19: Obihana zastupu (graficky nakres)
Zdroj: viastni tvorba

Obrazek 20: Obihana zastupu Zdroj: viastni archiv
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5 Technicka priprava

V casti technické pfipravy jsem aktivity zameéfila na ziskdvani a osvojovani
dovednosti, které fesi pohybovy tikol dany sportovnim vykonem (techniky). Jsou v souladu
s pravidly, moznostmi a schopnostmi sportovce a zaméfuji se pfimo na danou disciplinu,
VvV mém piipadé na pozarni sport.

Cilem téchto aktivit je jejich samotny ndzev. Takze ¢innost s nazvem nacvik prenosu
hasiciho pfistroje, mé za kol zvladnout techniku této Casti jedné z disciplin.

Symboly uvedené u aktivit jsou totozné se symboly u vSeobecné fyzické ptipravy

(viz. str. 26).

5.1 Télocvicna

Aktivity do télocviény lze vyuzivat i ve venkovnich prostorach, ale vzhledem
k obdobi, ve kterém jsem svoji praci vypracovavala, je bylo mozné provést pouze uvnitf.

Venku lze pak pouzit jiné nacini a naradi nebo nechat to, které je v aktivitach uvedeno.
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5.1.1 Nacvik prenosu hasiciho pristroje

¢
wipf 6+ ||

Popis: Déti postavime do dvojstuptt a kazdému vytvotime svoji drahu. Postavime dvé

podlozky ve vzdalenosti cca 5 metril za sebe, na prvni bude stat hasici ptistroj a druha bude
prazdna. Ukolem bude pienést hasici piistroj z jedné podloZky na druhou a postavit ho tak,
aby nespadl. Kus za podlozku polozime zinénku a déti se na ni budou plazit jako by
prolézaly tunel. Zpét se budou vracet sprintem.

Pomiicky: hasici ptistroj, 2 ks podlozky, Zinénka

Poznamka: Pokud nemame hasici pfistroj, mizeme dat medicinbal do igelitové tasky
s uchy.

Bezpecnost: Déavat pozor na Gchop hasiciho pfistroj (igelitové tasky s medicinbalem).
Zpétna vazba: Igelitova taSka s medicinbalem nestala na podlozkach tak dobfe, jako hasici
piistroj, ale pfi opatrném polozeni zlstala tam, kde méla.

Graficky nakres:
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Obrazek 21: Nacvik pienosu hasiciho pristroje (graficky nakres)

Zdroj: viastni tvorba

Obrazek 22: Nacvik pienosu
hasiciho p¥istroje

Zdroj: viastni archiv
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5.1.2 Nacvik preskoku pi‘es vodni piikop

6+
5-10 min.

Popis: Nejprve na zem polozime nejmensi ¢ast Svédské bedny, déti budou za sebou

preskakovat v tempu tuto prekazku. V dalSim kroku vezmeme vétsi Cast Svédské bedny,
op¢t budou postupné za sebou preskakovat pfes tento ,,pfikop* a takhle to budeme
opakovat, az dojdeme k nejvétsSimu dilu §védské bedny. Poté vezmeme dvé nejveétsi ¢asti
bedny a postavime je v dostate¢ném rozestupu od sebe. Déti budou preskakovat nyni oba
dily. Na zavér postavime ze Svihadel vodni piikop, ktery odpovidéd pravidlim pro pozéarni
utok CTIF (1,8 m dlouhy a 2 m Siroky).

Pomiicky: $védska bedna, Svihadla

Bezpecnost: Mezi ¢astmi §védské bedny nechat dostateéné rozestupy.

Zpétnd vazba: Nejvétsi Casti §védské bedny délaly malym détem trochu problémy.
Vynechala bych u nich tuto ¢ést.

Graficky nakres:
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Obrazek 23: Nacvik pireskoku pres vodni piikop (graficky nakres)
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Zdroj: viastni tvorba

Obrazek 24: Nacvik pieskoku pres vodni piikop
Zdroj: viastni archiv
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5.1.3 Nacvik predavek na stafetu

wpp/l ©* )lcomn

Popis: Skupinu rozdélime na dvé druzstva a postavime je naproti sobé na kazdou stranu

télocvi¢ny a u jednoho druzstva bude proudnice. Mezi nimi postavime vprostfedku tunel,
kterym budou pfi cesté na druhou stranu prolézat. Pfi dob&hnuti na proté&jsi stranu predaji
proudnici ditéti z protéjsiho druzstva a ten stejny postup opakuje do té¢ doby, nez se vSichni
vystiidaji.

Pomuicky: proudnice, tunel

Poznamky: Misto proudnice miizeme pouzit klasicky Stafetovy kolik, ruli¢ku od toaletniho
papiru nebo micek.

Bezpecnost: Do tunelu davat prvni proudnici (kolik, mi¢ek, rulicku), a poté az lézt, at’ se
tam dana véc nezasekne a dité se nezrani.

Zpétna vazba: Aktivitu zvladli vSichni. VEtsi déti v§ak mély problém se do tunelu vejit.

Graficky nakres:
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Obrazek 25: Nacvik predavek na Stafetu (graficky nakres)
Zdroj: viastni tvorba

Obriazek 26: Nacvik predavek na Stafetu  Zdroj: viastni archiv
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5.1.4 Nacvik na preskok prekazek

B JE

Popis: V télocviéné postavime za sebou nékolik piekazek, které déti budou preskakovat
bez dotyku. Pijdou postupné za sebou, kdyz ten pted nimi zdold prvni prekazku, vybiha
dalsi. Opakujeme 3x za sebou. Poté pristavime Svédskou bednu ve vysce cca 70 cm a déti
ji preskakuji s dotekem.

Pomiicky: ptekézky, Svédskd bedna, Zinénka

Poznamky: Pro lepsi naskok na §védskou bednu mizeme pfistavit odrazovy miistek.
Bezpecnost: U preskoku §védské bedny jsme ptipraveni poptipad¢ poskytnout dopomoc.
Zpétna vazba: Pieskok pres piekazky zvladli vSichni bez problému. U menSich déti by byl
vhodny vysSe zminény odrazovy miistek.

Graficky nakres:
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Obrazek 27: Nacvik na preskok prekaZek (graficky nakres)

Zdroj: viastni tvorba

Obrazek 28: Nacvik na preskok piekazek
Zdroj: viastni archiv
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5.1.5 Nacvik rozhazovani a motani hadic

e L

Popis: Déti rozdélime na dvé druzstva. Kazda dostane jednu hadici. V jednotlivém

druzstvu se rozdéli &isla 1 a 2. Cislo 1 v prvnim kole hadici rozhazuje, ¢islo 2 ji smotava.
V druhém kole se role otoci.

Pomiicky: hadice

Bezpecnost: Upozornime, at’ si déti davaji pozor na koncovky hadice a neudefi se jimi.
Zpétna vazba: S touto Cinnosti méli problém déti, které jsou v krouzku mladych pozarniku
nejkratsi dobu.

Graficky nakres:
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Obrazek 29: Nacvik rozhazovani a motani hadic (graficky nakres)

Zdroj: viastni tvorba

Obrazek 30: Nacvik rozhazovani
a motani hadic

Zdroj: viastni archiv
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5.1.6 Nacvik zapojovani hadic

¢
6+ .-
5-10 min.

Popis: Po celé délce télocviény budou roztazeny hadice (cca 3). Ukolem je co nejrychleji

je spojit, dobéhnout ke zdi, dotknout se ji a vratit se zpét a po cesté piebéhnout lavicku.
Tato aktivita je urCena pro soutéz ve dvojicich, diky tomu, ze se hadice musi pied dalSim
kolem vzdy rozpojit.

Pomiicky: 3 ks hadic, lavicka

Poznamky: Aktivita maze probihat tak, Ze budou déti rozd€éleny do druzstev. Prvni hadice
spoji a ten, ktery pijde po ném, je rozpoji. Takhle se to bude opakovat, nez se vSichni
vystridaji.

Bezpecnost: Lavicka se musi pfebéhnout po prostiedku a musi se naslapovat celymi
chodidly.

Zpétna vazba: U déti tato Cinnost probudila obrovskou soutézivost, protoze zde bézel
kazdy sdm za sebe.

Graficky nakres:
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Obrazek 31: Nacvik zapojovani hadic (graficky nakres)
Zdroj: viastni tvorba

B A \\ SEN
Obrazek 32: Nacvik zapojovani hadic
Zdroj: viastni archiv
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5.2 Venkovni prostory

Tyto aktivity jsou diky vyuziti vody, piekdzek a pomitcek, které by bylo do

télocvicny obtizné dostat, uréené pouze ven.

5.2.1 Nacvik na pozarni atok

Fpg) & G

Popis: Postavime si zdkladnu podle pravidel na konani této discipliny. Kazdé dité ma svij

post a jsou urceni i nahradnici na dané pozice. Startovni ¢ara bude umisténa 10 m od
zékladny, kterd ma rozméry 2m x 2m a je zvySena 10 cm od terénu. Zadna z pomiicek
nesmi presahovat okraje zdkladny a mezi koncovkami proti sob¢€ lezicimi musi projit papir.
Rozmisténi hadic, motorové stiikacky a proudnic je Cist€ na trenérovi druzstva (viz.
Obrazek 33). Po spravném postaveni vSech pomticek na zakladnu se déti ptipravi na start a
zkusi si 3x nabéhnout k zakladné a spojit spojky co nejrychleji. Pokyn pro vyb&hnuti:
ptipravit, ke startu, pozor, ted’! Pii ¢tvrtém pokusu déti spoji koncovky, jak jsou zvyklé a
pobéZzi bez vody doptedu, smérem k ter¢im. Tam spravné zasednou hadice a dobéhnou na
znacku, ktera je kazdému postu ur¢ena. Ti co spojuji savce a hazi je do kade, si to vyzkousi
také bez vody.

Pomuicky: 2x hadice B, 4x hadice C, rozdélovag, 2x savec, kosik, 2x proudnice, motorova
stiikacka, podlozka 2m x 2m

Bezpecnost: Dbame na hladky prubéh rozmotavani hadic. Pokud se n€kdo pii spojovani

hadic zasekne, cely Gtok zastavime, a za¢neme ho provadét od zacatku.

Zdroj: sdh-neubuz.blog.cz
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5.2.2 Nacvik preskoku pirekazek ke Stafeté

($
6+ |
5-10 min.

Popis: Déti rozdélime do tii druzstev a kazdému druzstvu bude pfifazena jedna piekazka —

kladina, bariéra a zebtikova sténa. Nechame, at’ si jeden druh piekdzky kazdy 2x vyzkousi
preskocit, a poté se budou ménit ve sméru své pravé ruky. Az si kazdy osahd vSechny
piekazky, tak tyto piekazky postavime na delSi vzdalenost za sebou a po jednom si tuto
drahu kazdy vyzkousi.

Pomiicky: kladina, bariéra pro mladsi zaky, zebtikova sténa

Bezpecnost: Zdiraznime, ze v této aktivité nejde o rychlost, ale o zplsob piekonani
ptekazek. Proto je dilezité sledovat, zda spravné naslapujeme na dané ptekazky.

Graficky nakres:
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Obrazek 34: Nacvik preskoku prekazek ke Stafeté (graficky nakres)
Zdroj: viastni tvorba
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5.2.3 Nacvik stafety pozarnich dvojic

B

Popis: Déti rozdélime do druzstev po péti. Ve vytvofené pétici si musi ur¢it jednoho

velitele. Velitel bézi jen rovné€, obéhne kuzel a zafazuje se zpét za druzstvo. Prvni dvojice
se vyzbroji hadici a proudnici. Prvni z dvojice rozvine hadici a pfipoji jednu koncovku na
hydrantovy nastavec. Druhy z dvojice pfipoji na zbylou koncovku proudnici a hadici
natahne tak, aby byla GpIn€ napnuta. Oba obéhnou kuzel a zatazuji se za velitele. Druha
dvojice obéhne kuzel a jeden znich ptelozi hadici smérem k hydrantovému néastavci,
odpoji ji od n¢j a odpoji i proudnici. Druhy z dvojice hadici smoté a i s vyzbroji prebihaji
startovni ¢aru.

Pomiicky: hydrantovy nastavec, hadice C, proudnice, kuzel

Bezpecnost: Dbat na spravnou manipulaci s proudnici a hadici.

Graficky nakres:
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Obrazek 35: Nacvik Stafety poZarnich dvojic (graficky nakres)
Zdroj: viastni tvorba
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5.2.4 Nacvik mifeni na ter¢

Popis: Déti rozdélime na dvé druzstva a v kazdém druzstvu si musi udé€lat navic jesté

dvojice. Kazdé druzstvo bude mit 50 m od startovni Cary postavenou plnou rucéni
dzberovou stfikacku s napojenou hadici. Od té budou 2 m vzdalené plechovky na
podstavci. Déti se ve dvojici dohodnou, kdo bude prvni pumpovat a kdo mifit na
plechovky. V dalsim kole si pozice vyméni. Dvojice mezi sebou budou soutézit. Na pokyn
vybéhnou, jeden se chopi proudnice s hadici a druhy se zastavi u dzberovky a bude
pumpovat. Ukolem déti je co nejrychleji srazit viechny plechovky.

Pomuicky: dzberova ru¢ni stiikacka s hadici a proudnic, plechovky na podstavci
Bezpecnost: Zaujmout spravné postaveni u dzberové stiikacky, aby se neptevrhl.

Graficky nakres:
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Obrazek 36: Nacvik mifeni na ter¢ (graficky nakres)

Zdroj: viastni tvorba

Obrazek 37: Dzberova

ruéni stiikacka

Zdroj: https://www.sdhplus.cz/rucni-
dzberova-strikacka-plechova
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6 Diskuze

V praktické c¢asti diplomové prace byl jeden z hlavnich tkolt realizovat mnou
navrzené aktivity v praxi. Hry jsem vyzkousela v krouzku mladych hasi¢ti, kam dochazi
déti ve véku 6 — 12 let. Aktivit je celkem Ctyficet. Z toho jich je dvacet zaméfeno na
vSeobecnou fyzickou pfipravu a dvacet na piipravu technickou. V praxi jsem jich
vyzkousSela jen tficet Sest, protoze posledni Ctyfi aktivity jsou uréené pouze do venkovnich
prostori a kvili chladnému pocasi nebylo mozné je uskutecnit. Kazda hra z vSeobecné
fyzické ptipravy ma u sebe zminénou ndvaznost na jednu z disciplin pozarniho sportu.
Tyto hry rozviji vytrvalost, obratnost, koordinaci, rychlost, silu dolnich i hornich koncetin
a postieh. Technickd pfiprava se zamétuje na rozvoj konkrétnich dovednosti, které jsou
dilezité pro plnéni disciplin pozarniho sportu.

Dalsim tkolem bylo vytvofit grafické znazornéni danych her a aktivit. Nakresy jsem
tvofila sama a kromé¢ jedné aktivity se nachazi u vSech. Pro pfeskok pies Svihadlo mi pfislo
zbytecné tvofit nakres, protoZe jsou u této ¢innosti dostacujici slovni pokyny. SnaZzila jsem
se, aby ndkresy byly jednoznacné, pokud mozno jednoduché a pomohly utvofit jasnou
predstavu o provedeni hry nebo aktivity.

Soucasti kazdé aktivity je fotografie, kterou jsem pofidila Vv jejim pribéhu.
Fotodokumentace nebyla lehkym ukolem. Pro jistotu jsem poftidila nékolik set snimki, aby
Z nich bylo mozné vybrat alesponi jeden pouZitelny. Nékteré snimky nejsou piili§ kvalitni,
ale samotny prubéh hry je na nich zachycen. Té€locvi¢na je v horni ¢asti kolem dokola
prosklend, takze nékteré fotky jsou ptesvétlené, protoze byly foceny proti svétlu.

Pii realizaci pohybovych her a aktivit bylo zjiSténo, Ze vSechny jsou bez problémul
uskutecnitelné. U né€kterych her bylo nutné poupravit zadani, protoze pro déti bylo
nesrozumitelné a $patné ho pochopily. Jiné aktivity zase mély vétsi Casovou naro¢nost, nez
bylo uvedeno. Mohla to zavinit moje Spatna organizace, ale také urcity stupen Gnavy u
déti. Objevilo se 1 to, Ze n&které aktivity skoncily dfive, nez byla jejich uvedena ¢asova
dotace. Tyto ¢innosti byly spiSe soutézivého typu, takze jsem nézorné vidé€la, ze se u déti
probudila soutézivost. Déti hry velice nadchly. Spoustu z nich chtélo aktivity opakovat a
prosadit si tu, kterd doty¢ného bavila nejvice. Télocvi¢na byla dostatecné velka, takze se
prostorova organizace vZdy povedla a nebyla potieba Zadnou aktivitu pfeorganizovavat.

Sviyj sbornik jsem tvofila z mensi Casti z her, se kterymi jsem se uZ nékdy setkala.
Snazila jsem se vybirat hry a aktivity, které jsem sama neznala, a zdaly se mi byt zajimavé.

Technickou ¢ast jsem sestavovala dle mého uvazeni tak, jak si myslim, ze by bylo dobré
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nacvik danych ¢asti uskutecnovat. Sbornik mize poslouzit jako inspirace pro vedouci

mladych hasi¢t, ale také jako zasobnik her pro hodiny télesné vychovy na Z8S.
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Zavér

Hlavnim cilem diplomové prace bylo vytvoieni souboru her a aktivit vhodnych pro
trénink pozarniho sportu pro mladsi kategorii zakt, a to do interiéru i exteriéru. Tento cil
byl dle mého uvazeni splnén.

Teoreticka ¢ast diplomové prace obsahuje strucny historicky nastin pozarniho sportu.
Dale rozebira soucasny pozarni sport pro mladé hasice. Jeho kategorie a hru Plamen, ktera
je hlavni soutézi pro tuto vékovou skupinu.

Pozarni sport se ve svété t&8i velké oblibé a Cesi v ném patii dokonce ke $picce. Na
domaéci pudé vsak stale bojuje o pfijeti mezi regulérni sportovni odvétvi.

Déti vede k hasi¢skému sportu predevsim rodinna tradice, geograficka dostupnost,
jelikoz sportovni druzstva mladych hasic¢t jsou téméf v kazdé obci, a také kombinace
technické zrucnosti a atletické rychlosti. Pozarni sport nabizi vSestranné a komplexni
dovednosti. Takova priiprava mtize détem pomoci i v bézném zivoté. Kromé zakladnich
celozivotnich sportovnich navykt, jako jsou béh, pravidelné kondicni cviceni ¢i
posilovani, uci déti kolektivni soudrznosti, kamaradstvi a chovani fair play. Hasi¢sky sport
neni jen sportovni odvétvi, byt dobrovolnym hasi¢em, malym ¢i velkym, sportujicim ¢i
nikoliv, je zivotni styl.

Dulezité je déti nepfetéZovat a davat jim zatéz primétenou jejich véku. Provozovat
kratké, hravé, ale ucelné aktivity s dostatecnymi oddechovymi pauzami. Déti chvalime, i
Vv ptipad¢, Ze nejsou uspésné. Mohlo by se stat, Ze je prvotni netispéchy odradi.

Ze své zkuSenosti mohu fici, ze pokud se dité pro pozarni sport opravdu nadchne,
vétSinou u néj setrva az do dospélosti. Pozarni sport neni po cely Zivot stereotypni, a to
proto, ze v jednotlivych kategoriich jsou vétSinou discipliny a soutéze odlisné.

V praktické ¢asti jsem vytvorila zasobnik her a aktivit, ktery se zaméfuje na rozvoj
schopnosti potfebnych pro zvladani disciplin pozarniho sportu, ale také na rozvoj techniky
potiebné pro plnéni téchto disciplin. Je jich dohromady Ctyficet, dvacet z nich se zamétuje
na vSeobecnou fyzickou piipravu a zbylych dvacet je ureno pro technickou piipravu
pozarniho sportu. Kazd4 aktivita je doplnéna o mnou vytvofeny graficky nakres a
fotografii z jejiho pribéhu.

Doufdm a véfim, Ze moje prace bude pifinosem pro vedouci a trenéry mladych

hasic¢i, a nejen pro né. Miize poslouzit i pedagogiim na prvnim stupni zakladnich skol.

50



Resumé

The diploma thesis deals with fire sport for pupils of younger school age. The
theoretical part of the thesis focuses on fire sport in general and everything about it.
Furthermore, this part of the thesis deals with evolution of an individual.

The goal of the practical part is to create several games and activities that are
adequate for the training of young firefighters. These games and activities are suitable both
for the gym and outdoor. They focus on the training of individual disciplines of the game

Plamen. The aim is to determine if these activities are appropriate and feasible.

Diplomova prace se zabyva pozdrnim sportem pro zaky mladSiho Skolniho véku.
Teoreticka ¢ast prace se zaméfuje obecné na poZarni sport a vSe kolem néj. Dale se tato
¢ast prace vénuje vyvoji jedince.

Ukolem praktické &asti je vytvofit zasobnik her a aktivit vhodnych pro trénink
mladych hasi¢l, které je mozné provadét jak v télocviéné, tak i ve venkovnim prostoru.
Tyto hry a aktivity se zaméfuji na nacvik jednotlivych disciplin hry Plamen. Cilem je

prakticky provéfit, zda jsou tyto ¢innosti vhodné a realizovatelné.
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Piiloha €. 1: Souhlas zdkonnych zéastupct

Piiloha ¢. 2: DVD s videoklipy - provedeni jednotlivych disciplin hry Plamen (vlozeno

Vv obalce na zadnich deskéch)
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Ptiloha €. 1: Souhlas zakonnych zastupci

Zakonni zastupci déti svym podpisem dali souhlas s pouzivanim fotografii
pofizenych pfi vSech akcich Sboru dobrovolnych hasi¢t v Chluméanech Kk prezentaci a
propagaci. Souhlas poskytuji na skolni rok dochazky ditéte do krouzku. Dokument je k

nahlédnuti u vedouciho krouzku mladych hasici.
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