ZAPADOCESKA UNIVERZITA V PLZNI

FAKULTA PEDAGOGICKA
KATEDRA TELESNE A SPORTOVNI VYCHOVY

VYVOJ A TECHNIKA PLAVECKEHO ZPUSOBU KRAUL

(VIDEO)
DIPLOMOVA PRACE

Bc. Nikola Busauerova

Ucitelstvi pro stredni skoly, obor UCitelstvi télesné vychovy se zamérenim na vzdeélani

Vedouci prace: Mgr Radek Zeman

Plzen 2018



PROHLASENI

Predkladam k obhajobé a posouzeni praci, zpracovanou na zavér studia na

Fakulté pedagogické Zapadoceské univerzity v Plzni.

Prohlasuji, Ze jsem diplomovou praci vypracovala samostatné, s pouZitim

uvedené literatury a zdrojl informaci.

V Plzni, 30. Cervna 2018 e —————

vlastnorucni podpis



PODEKOVANI

Timto bych rada pod€kovala svému vedoucimu diplomové prace Mgr. Radku
Zemanovi za piipominky, metodické vedeni prace a cenné rady. Rodin€ za podporu béhem

studia. Dale bych rada podekovala plaveim za spolupraci pii tvorbé videomaterialu.



ABSTRAKT

ABSTRAKT

Diplomovéa prace se skladd ze dvou casti. V pisemné ¢asti se zabyva
charakteristikou samotného plaveckého zpusobu — kraul. Dale se vénuje historii, vyvoji a
technice plaveckého zpiisobu az po soucasnost. Hlavnim cilem této prace je videomaterial,

Ktery je zaméfen na vyvoj plavecké techniky, znazornuje etapy plaveckého zptsobu kraul.
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ABSTRACT

ABSTRACT

The diploma thesis consists of two parts. In the written part it deals with the
characteristic of the swimming method — the crawl. It also deals with the history,
development and technique of the swimming method up to the present. The main aim of
this work is video material which is focused on the development of swimming technique —

the crawl.
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Uvop

Uvob

Diive plavani pattilo k zakladnim dovednostem, na zaklad¢ kterych se ¢lovek ucil
pfezit a zachranit lidské zivoty. Jednalo se o dovednost, které¢ bylo cenéno. V dnesni dobé
plavani nepiedstavuje pro ¢lovéka kazdodenni aktivitu ¢i dokonce povinnost. V dnesni

dobé umét plavat znamena mit radost z pohybu.

Vybrané téma jsem si zvolila pfedevSim proto, ze se vénuji sportu, ktery ma
s plavanim mnoho spolecného. Vodni prostiedi je pro mne piirozené misto, kde se citim
byt sama sebou. Od détstvi jsem byla vedena ke sportu a voda m¢ pfitahovala natolik, ze
jsem se zacala vénovat plavani a pozdéji vodnimu poélu, sportu, pii kterém plavani tvori
polovinu uspéchu. A pravé proto jsem se v mé diplomové praci zaméiila na
nejvyuzivanéjsi plavecky zptsob - kraul, ktery mé hlubokou historii a jeho vyvoj prosel
nékolika zadsadnimi zménami, je pro mé natolik zajimavy, Ze jsme se rozhodla o ném
nejenom napsat, ale predevSim vytvofit video, ve kterém bude graficky znazornén cely

vyvoj této plavecké discipliny.
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1 CiL A UKOLY PRACE
CIL PRACE
Cilem této diplomové prace je sestavit materidl pro vytvofeni videoprogramu

(DVD), ktery zachycuje uceleny piehled vyvoje plaveckého zpusobu kraul od jeho vzniku

az po soucasnou podobu.

UKOLY PRACE

Na zékladé cile byly stanoveny nasledujici ukoly:
1. Stru¢na charakteristika vyvoje plavani
2. Identifikace jednotlivych vyvojovych etap plaveckého zplisobu kraul
3. Struc¢na charakteristika techniky plaveckého zpisobu kraul

4. Vytvoftit zasobnik zaméteny na vyvoj plaveckého zpiisobu kraul



METODIKA PRACE

2 METODIKA PRACE

V této praci byly informace ziskany metodou kritické analyzy prament a fizenym

rozhovorem.

Kritickd analyza prameni je metodou, pii které je zkoumani jakéhokoliv textu a
informaci pouzito do nové vytvoieného celku. V této praci byla pouzita studie literatury a
elektronickych zdrojt, tykajici se plaveckého zptsobu kraul, na zaklad¢ toho vznikla
teoreticka Cast prace. V hlavni praktické casti, zaméfené na tvorbu videoprogramu je
Cerpano z literatury, elektronickych zdroji, videomaterial, Gstnich zdroji a vlastnich

dosavadnich zkusenosti ziskanych pii studiu a praxi v oboru.

Rozhovor je exploracni metoda, pfi které jsou informace ziskdvany piimym
kontaktem mezi dvéma osobami. Rozhovor mezi tazatelem a dotazovanym s cilem ziskani
potiebnych dat. Nejedna se zde pouze o jednostranné ziskani informaci, cilem je vytvoteni
smysluplného obsahu prostfednictvim kladenych otazek, které mohou byt otevieného ¢i
uzavien¢ho typu. Otazky ze strany tazatele jsou pfedem pfipravené a cilené¢ zamétené

Kk tématu prace. [1]
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3  VYZNAM PLAVANI

Jde 0 velmi rozSifenou Sportovni aktivitu. Plavani je ¢innosti, pii které jedinec
nejen spaluje kalorie. Plavani ma mnohostranny vyznam, patii k aktivité, kterou ma v sobé
jedinec geneticky zakdédovanou. Vodni prostiedi nadlehcuje a pravé proto je tato aktivita
vhodna 1 pro osoby S pohybovym i jinym omezenim. V letnich mésicich poslouzi vodni

prostiedi k G¢elu ochlazeni organizmu.

Z rekreaéniho hlediska mluvime o pohybové aktivité vhodné pro kazdého jedince.
Blahodarn¢ pisobi na funkce naseho organismu. Aktivita, ktera je vhodna z hlediska
kloubniho zatizeni, zlepSuje kardiovaskularni systém, ovliviiuje Cinnost srdce a cév.
Zlepsuje dychéani. Po urazech slouzi plavani jako vhodnd rehabilitace. Pfi nadmérném

stresu a vypéti slouzi jako aktivni odpocinek ¢loveéka od pracovniho nasazeni.

Sportovni plavani predstavuje ptipravu dlouhodobou, organizovanou a predevs§im
systematickou. Jedna se o dlouhodoby proces a jeho cilem je dosdhnou €O nejlep$iho
individudlniho vykonu. Dokonaléd plavecké technika ptina$i zvySeni svalového napéti, a

celkovou praceschopnosti organismu. [2]

11
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4  OBECNA HISTORIE PLAVANI

4.1 PRAVEK

Plavanti je staré jako lidstvo, jiz v pravéku se nasi predkové usazovali v obydlich pfi
pobfezich fek a mofi. Lidé v prvobytné pospolné spolecnosti se odvazili vstoupit do
vodniho prostiedi. Voda v tehdejsich dobach byla piekdzkou, kterou lidstvo muselo
ptekonat s cilem dostat se na urcité uzemi ¢i ziskat potravu k preziti. Jiz v této dobé¢ pattilo
plavani mezi zékladni, pfirozené pohyby lidské lokomoce, jako jsou lezeni, chlize, hazeni a

beh.

Zminky o pohybu jedince ve vodnim prostiedi byly objeveny Vv kresbach uvnitt
jeskyn. Z téchto zaznamul je nam znamo, Ze nasi predkové vyzkouseli fadu plaveckych

stylt. [3]

Svou plaveckou techniku pfeménili v obrazy, které znazornovali tehdejsi plaveckou
techniku a je tedy ziejmé prekonavani vodni prekazky. Z kreseb je zietelné, ze Clovek
zprvu napodoboval pohyby zvifat jako je ko, Zdba nebo pes. Uplné prvni malba
vyobrazena ve zdi jeskyné pfipomina pohyb psa ,,éubicka”. Dosud takto plavou domorodci

ve stredu Jizni Ameriky a Afriky.

Nekteré malby znazoriiuji podobu ptiblizujici se dneSnimu kraulu a to pfedevSim
diky vyobrazenym pohybum pazi. Technika s vytahovanim pazi nad hladinu a pfenaSenim
pazi vpted nad osou. Pohyb nohou nebyl dokonaly a mnohdy se prolinal s prsafskym nebo
ntzkovitym stfthem. V nékterych jeskynnich malbach je vyobrazeno nékolik dalSich

podob, ale neni zde mozné urcit plavecky zptisob. Kazdy z autort tvrdi néco jiného. [4]
4.2 STAROVEK

S nastupem obdobi otrokaiské spolecnosti dosdhla télesnd vychova velkého
rozmachu. Otrokafi chtéli pro své déti to nejlepsi vzdélani. Déti mély své ucitele, ktefi
dochdzeli do jejich domovil a vénovali se jim individudlné pfi vyuce tehdejSich véd, uméni
a télesné vychove, tedy 1 plavani.

Ve starém EQypté patiilo plavani k oblibené aktivité. Dikazy jsou v podobach
maleb na vazach a soskach, na nékterych jsou vyobrazeny i zeny a mizeme tak tvrdit, ze
plavani bylo jiz tehdy pfistupné nejenom muzim, ale i Zendm. Déti faradni mély

k dispozici uéitele plavani, vime tak ze zdznami na papyrusech. [3]
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Ve starém Recku kdo neumél plavat a &ist, jako by nebyl. Plavani bylo povaZovéano
vychova dosahla ve starém Recku nejvétsiho rozmachu. Vycvik feckych vojsk byl
soustfedén a piedev§im zaméfen na plavani pod vodou, to mélo velky podil pii
namoinickych bitvach. Vojaci se mohli pfiblizit k lodim a neptatele nahle piekvapit.

Vzbudili tak paniku diive, nez byl samotny boj zahajen. [3]

Vycvik vojakt v feckém stylu pfevzala 1 vychova fimska. Vychova vSak byla
v piipravé plavani vojakiim ztizena. Saty a zbroj pfidaly na naro¢nosti vycviku. Plavani
pod vodou nemélo jiz za ukol pouze prekvapit nepratele. ZdatnéjSi vojaci se potapéli
k potopenym vrakiim lodi, ze kterych Casto vytahovali drahocenné piedméty. To, ze
plavani bylo oblibenou aktivitou, dokazuji 1 pozlstatky ptepychovych lazeiiskych rezorti

s bazény. Caracallovy lazné byly naptiklad i s ohfivanou vodou. [3]

V roce 394 n.l. byly olympijské hry zruseny z politickych a ndbozenskych diivodu.
Piisny zdkaz konani her vydal cisaf Theodosius I. Nastala éra gladiatort, vale¢nych
zajatctl, zloCincd a s nimi spojena naumachie (namoini bitva). Namoini bitva nebo jeji
napodobeni V amfiteatru napusténém vodou slouzilo pro podivanou fimského publika.

Bitva byla ukoncena smrti jednoho z dvou tcastniku. [3]

4.3 STREDOVEK

Za nasledek nejvétSiho upadku plavani a celkové télesné vychovy povazujeme
nastup feudalni spolecnosti a snim spojené kiestanské ideologie, ktera péci o lidské télo
zamezovala (Cista duSe = Spinavé t€lo). Zakaz hygieny a jakékoliv péce o télo s sebou

neslo dusledky v podobé¢ riznych onemocnéni a vyskytu morové epidemie.

Vyjimku tvofili prosti lidé a rytifstvo. Prosti lidé hledali osvézeni v rybnicich a
fekach, kdeZto rytifstvu bylo zafazeno do obsahu sedmi rytitskych ctnosti plavani, a to z
brannych divodl. Tzv. sedm rytifskych ctnosti se skladalo z jizdy na koni, Strelby z luku,

Sermu, lovu, hry v Sach, verSovani a plavani. [5]
4.4 NOVOVEK

S nastupem humanismu ustoupila cirkevni upjatost na zakladé studovanych spist
ze starého Recka, kdy pedagogové zadali poznavat feckou kulturu, ve které plavani hralo
vyznamnou roli. V tomto obdobi se zrodila prvni ucebnice plavéni, kterou publikoval

v roce 1538 Svycarsky profesor Nicolas Wynmann. Uéebnice byla predeviim manualem

13
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proti utonuti a ndvodem jak se naucit plavat, zachranu a skok do vody. Dal$im byl Jan
Amos Komensky (1592 — 1670), ten ve svém spise Orbis pictus ilustroval zpisoby pii

prekonavani vodnich toka. [3]

Kapitalisticka spolecnost pfinesla obrat. Zacali se zakladat pedagogické ustavy, kde
se vyuCovalo podle nejnovéjSich metod. Nejznaméjsim ustavem bylo Basedowovo
Filantropium v Desavé. Ve vychové hralo dilezitou roli plavani a télesna vychova méla
rozmanitou formu. Uspé&$ni absolventi tohoto Gstavu pokradovali a zakladali $koly ve

vétsich méstech po celé Evropé. [3]

14
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5 VYVOJ TECHNIKY

Jak jsme se jiz dozvédéli z predchozi kapitoly, plavecky zpiisob kraul z pocatku

nemél specifickou techniku. Clovék napodoboval pohyby zvifat.

Za prvni vyvojové stadium se da pocitat zpuisob, kdy clovék plaval kraul bez
vytahovani pazi nad vodni hladinu. V mnoha jazycich znamy nazev, ktery ptrelozime do

¢estiny jako ,,Cubicka nebo pudl®.
5.1 TRUDGEON

Druhé vyvojové stadium pfislo v 70. letech 19. stoleti. Novy plavecky zplsob
piedvedl Brit John Arthur Trudgen [tredzn]. Ten roku 1873 piedvedl vefejnosti zpisob,
ktery udajné¢ odkoukal od jihoamerickych indiant. [6] Popsana technika trudgeonu
z plavecké prirucky roku 1924 zni takto: ,, S rdzem pravé paze, predpazi se leva z vody jiz
pozvednutd a zaroven prudky priraz nohou. Po prinoZeni, predpaZi Se prava ruka a leva

zacina novy raz. ,, [7]

Na [. olympijskych hrach v roce 1896 bylo zafazeno do programu poprvé
»plavani“. Kazdy ucastnik, ktery se her zGcastnil, mohl plavat jakkoliv umé¢l a musel
prekonat trat’, kterd byla urCena. Nebyla zavedena Z4adnd pravidla. Plavci zde zacali
prenaset paze vpied vzduchem s cilem zaméfit se na co nejmensi brzdici pohyby. A pravé
v Athénach roku 1896 se vitézem stal mad’ar Alfred Hajos, ktery 100 metri zaplaval za
1:22,2 min a 1200 metra za 18:22,2 min. Plaval zpisobem trudgeon, tato technika byla téz
nazyvana jako ,.Spanélsky raz.“ Alfred Hajos plaval s vysoko zvednutou hlavou, pazemi
zabiral stfidavé a prenasel je smérem vpied vzduchem. Nohama provadél nizkovité
zabé&ry. Poloha téla se ménila z boku na bok. Této technice nikdo jiny nemohl konkurovat.
Jesté roku 1912 na plaveckych zadvodech ve Stockholmu zvitézil Kanad’an G. R. Hodgson
na trati 400 m a 1500 m také technikou trudgeon. Lidé se zacali postupné zajimat o
nejrychlejsi techniku této doby a hledali feSeni problematiky, ktera spocivala pfedevSim v

praci dolnich koncetin. [7]

Na prvnich OH v Athénach roku 1896 se plavalo volnym zpisobem na 100 a 1200
metrd. To zlstalo az do roku 1908. Tohoto roku po skonceni OH v Londyné, kde se
plavalo volnym zplsobem na tratich 100, 200, 1500 a 4x200 metri byla zaloZena
mezindrodni plaveckd federace FINA. Vznikla tak prvni oficialni pravidla plavani.

Pravidla volného zptsobu byla popsana takto: ,,V takto oznacené discipliné mize zavodnik
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plavat jakymkoliv zptisobem. Pii dokonceni kazdé délky bazénu a v cili se plavec musi

dotknout stény kteroukoliv ¢asti t€la.” [3]

5.2 AUSTRALSKY KRAUL

Treti vyvojové stadium nastalo s ptichodem Il. olympijskych her 1900 v Pafizi.
Plavec z Australie jménem Frederick Lane vzbudil velkou pozornost na hrach, kdyz
zvitézil na 200 m volnym zplsobem v Case 2:25,2 min. Technika, kterou F. Lane zvitézil,
je popsana takto: nohy provadi sttidavé kopy ve vertikalnim sméru, na jeden zabér jeden
kop. Jednalo se tedy o takzvany dvouuderovy kraul. Pohyb nohama byl provadén pouze
Z kolenniho kloubu. Tato technika byla pojmenovana jako ,,Australsky kraul* a to pravé
podle plavct F. Lane a C. Healy, kteti byli australské narodnosti. A vSak roku 1910
zaplaval touto technikou svétovy rekord na 100 m volnym zpisobem Ameri¢an C. M.

Daniels, zvitézil v ¢ase 1:02,8 min.

Brzy se objevily komplikace, které zpusobovaly vyrazny ubytek energie pfi
kraulovani, a to piedevs§im s ohledem na techniku dychani. Plavci byly schopni uplavat
pouze kratkou vzdalenost maximalnim usilim na jediny nadech. JeSté se stale plavalo

stylem prsa ¢i bok. [3] [7]

I ptes dosavadni vysledky byla technika nedostacujici a problematika brzdicich
pohybui dolnich koncetin se stale zkoumala. S novym feSenim pfisel plavec Zoltan Halmay
z Mad’arska, ktery se problematikou zabyval. Pokusil se brzdici u€inky dolnich koncetin
eliminovat a plaval tak pouze pazemi. I pfes takto velky handicap, kdy Z. Halmay
nezapojil praci nohou, dosahoval v porovnani s ostatnimi rovnocennych vysledkl
S ostatnimi soupefi, ktefi plavali jiz znamou technikou. Plaval 100 metri a jeho nejlepsi
zaznamenany ¢as 1:05,8 min byl z Vidné roku 1905. Casem nevyhral, ale utvrdil Sirokou
vefejnost a plavce vjednom - potvrdil princip o rozhodujicim podilu pazi pii vytvareni

hnaci sily u kraulu. [3]

5.3 AMERICKY KRAUL

Ctvrté vyvojové stadium pfineslo feSeni ¢asto kladené otazky v podobé brzdicich

pohybi dolnich koncetin.

Prvnim americkym plavcem, ktery vyhral olympijskou medaili, se stal Charles
Daniels. Medaili ziskal roku 1904 na OH v Saint Louis a byl prvnim piedstavitelem

amerického Sestitderového kraulu. VSechno to zacalo, kdyz se Ch. Daniels setkal s

16



VYVO] TECHNIKY

australskym plavcem Barneym Kieranem, ktery zavodil technikou australského
dvouuderového kraulu. Daniels tento zptisob vyzkousel a zjistil nedostate¢ny pomér prace
nohou. Byl zastance toho, Ze na jeden zébér pazemi nestaci dva zabéry nohama. Nohy
nevykonavaly dostatecnou hnaci silu a télo nebylo udrzovano po celou dobu plaveckého
cyklu u hladiny. Tendenci klesajicich dolnich koncetin se pokusil vyfesit pfidanim dalSich
dvou kopti navic. To znamenalo techniku ¢tyfuderového kraulu, kdy na jeden zabér pazemi
byly provedeny ¢étyfi zabéry nohama. I pfesto nebyl spokojeny. Prodleva mezi paZzemi se
mu zdala stale velka. Proto ptidal jesté dva kopy, to znamenalo celkem Sest kopii na jeden
zabér pazemi. PresvédCil se, ze neustalym stfidavym pohybem dolnich koncetin ve
vodorovné poloze dochdzi k udrzeni linedrni polohy téla na vodni hladiné. Tak vznikl

nazev ,,Americky Sestiiderovy kraul.*

5.4 DNESNi PODOBA

Plaveckou techniku volného zpisobu zdokonalil Duke Kahanamoku. Havajan,
ktery zvitézil na olympijskych hrach ve Stockholmu (1912), kde reprezentoval barvy USA.
Zviteézil ¢asem 1:03,4 min. a stal se tak nejrychlejsim plavcem tehdejsi doby. Technika
byla podobna té, se kterou pfiSel plavec F. Lane. Avsak lisila se provedenim kopu.
Kahamanoku provadél kopy téZ vertikdlnim smérem jako Lane, ale prvotni pohyb
z kolenniho kloubu byl pfesunut z kloubu kycelniho. Pohyb vychézel z kyc¢elnich kloubt a

vinovité se pienasel pies koleni kloub do uvolnénych kotniku. [3]

Finalni vyvojové stddium dovrSil americky trenér Bachrach spolecné se svym
svéfencem Johnym Weissmiillerem. Techniku kraulu jesté¢ zdokonalili. Pfisli s takzvanou
»hydroplanovou polohou®. Poloha téla spocivala ve vysSsi poloze ramen. Umoziovala
relaxaci svalii béhem prenosem pazi vpied. Vysledkem kladné zdokonalené techniky
kraulu piesvéd¢il sam J. Weissmiiller. Ten 9. ¢ervence roku 1922 jako prvni plavec na
svété prekonal minutovou hranici na 100 m volnym zpisobem za 58,6 s. Stal se GspéSnym

plavcem a pétindsobnym olympijskym vitézem. [3]
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6 PLAVECKY ZPUSOB A JEHO TECHNIKA

Kraul je v soucasnosti nejrychlejsi plavecky zptsob. Jde o plavecky zpusob, pii
kterém plavec setrvava na hladiné ve vodorovné poloze. Na zakladé jednoho pohybového
cyklu, kdy se stfid4 prace hornich i dolnich koncetin vzniké relativné konstantni rychlost
pohybu. Pohyb hornich koncetin je veden vzduchem smérem vpied za predpokladu co
nejnizsiho odporu a minimalniho brzdiciho uc¢inku. Dolni koncetiny vykonavaji vinovité a
kmitavé pohyby. Dychani je pfizptisobeno tak, aby télo ztstalo po celou dobu pohybu ve

vodorovné poloze. [7]

6.1 POLOHA A POHYB TRUPU

Télo na hlading zaujima mirné Sikmou polohu na prsou, kdy ramena jsou ve vyssi
poloze nez boky a spodni ¢ast hrudniku je polozena nejnize. Pii vydechu plavec hledi pod
vodou vpied dolli a temenem rozrazi vodni hladinu. ,, Uhel mezi hladinou a podélnou osou
tela (tzv. whel polohy) se meni v zavislosti na rychlosti plavani“. Plavec v prub&hu plavani
provadi jednotlivé zabéry, diky kterym vychyluje horni ¢ast trupu kolem podélné osy téla.
Pravée v této poloze plavec vyuziva své silové schopnosti. Pravé pfiméfeny rozkyv vytvari
idedlni podminky pro pfenos druhé paze a samotny nadech, kdy se hlava vytoci ¢aste¢né

do strany spole¢né s trupem. [7]

6.2 POHYB HORNICH KONCETIN

Jak bylo jiZ zminéno, horni koncetiny vykonavaji rozhodujici hnaci silu pohybu.
PaZe jsou pienaseny vpted vzduchem. Ukolem je v uréité ¢asové posloupnosti vykonat
jeden cyklus levou a jeden cyklus pravou koncetinou. Jedna se o prubeh jednoho cyklu

pohybii hornich koncetin.

Obrazek 1 Sprdavné postaveni dlané (prevzato z: [11])
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Dlan je hlavni zabérovou plochou, jeji postaveni pii protahovani vodou nesmi byt
miskovité, ale dlan musi byt plochd, s uvolnénymi prsty. Timto postavenim dlané vyuzije

plavec maximaln¢ zabérové plochy.

Pohyby hornich koncetin jsou u kraulu rozdéleny do fazi, které na sebe navazuji.

Patii sem faze pripravna, pfechodna, zabérova a vytazeni. [7]
6.2.1 PRIPRAVNA FAZE

Prvni je pfipravnd faze, ta zacina protnutim vodni hladiny rukou po pfenosu vpied.
Druhd paze se vtomto momentu nachdzi uprostied zabéru. Ruka zahajujici zébér se
zasouva do vody v §ifi ramen v poradi prsty, predlokti, loket a postupné se natahuje zpét
smérem vpied pod vodni hladinou. Koncetina se pohybuje po celou dobu ve sméru
lokomoce, kdy zasunuti koncetiny do vody a nasledny pohyb vpied zplisobuje ptibrzdéni.
Z tohoto ditvodu je dulezité zvolit ptiznivou polohu a hydrostaticky tvar. Pti pfipravné fazi
jsou prsty po celou dobu pohybu natazené a dlain je obracena doli. Ve stejném bodée
vstupuje do vody v potadi dlan i paze. Svaly, které se Gcastni zabéru, jsou v této fazi
relaxované. Jedna se o nejvariabilngj$i fazi s celkovou dobou trvani 0,1 — 0,3 s. Na zméné
intenzity zavisi délka celého cyklu, kterd se projevuje v trvani piipravné fazi.
S dokoncenim piipravné faze zacne prevazovat smér pohybu dolti nad pohybem vpied a

voda zacne proudit pres prsty ke hibetu ruky. [3][7]
6.2.2 PRECHODNA FAZE

Tato taze je specifickd kratkou dobou trvani, méné nez 0,1s. Cilem plavce je
v kratkém case splnit né€kolik tkold, pro efektivni zabér. Ruka ptechazi z polohy obtékajici
do polohy zabérové. Plavci vnimaji dany pohyb tak, Ze relaxovand ruka je pii nabirdni
hloubky uchopena proudem, ktery vznikd kolem tekouci vody smérem od prstii ke hibetu
ruky a zapésti. V tuto chvili plavec zahaji zdbérovou fazi, pod vodou stlacenim paze dolti a
dozadu. Ruka se dostava pod vodni hladinu 50 — 70 centimetr hluboko. V této fazi plavec

ziskava cit pro vodu a uvédomuje si pocit vody. [3]
6.2.3 ZABEROVA FAZE

Pohyb paze v zabérové fazi se pohybuje smérem vzad proti plavecké lokomoci.

Vytvaii se zde hlavni hnaci sila. Casové se jedna o fazi stabilni, ktera ma dobu trvani 0,4 —
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0,5 sekundy. Dale délime podle pohybu paze na prvni polovinu zabéru (pfitazeni) a druhou

polovinu (odtlaceni).

Prvni casti zabéru fikame faze pfitahovani. PaZze je zde v nejvétsi hloubce a
pokrcuje se zde v lokti. Dlan a piedlokti tvoii zdbérovou plochu pohybu vpied. Osa ramen
rotuje zpét do vodorovného postaveni s trovni hladiny. Loket vykonava pomalejsi pohyb
oproti zapésti a ruce. Horni koncetina se nachazi v tzv. vysoké poloze lokte, kdy je pokréen

V 90° - 120° rozmezi.

Druha cast této faze se nazyva odtlaeni. Zde se paze zacinad napinat. Zabér ruky
smétuje smérem pod télo a prochédzi Grovni podélné osy téla. Posledni zména této faze
nastava v poloze horni koncetiny, kdy se ruka pietaci vn¢ od podélné osy a dokoncuje

zabér u kycelniho kloubu. [3]
6.2.4 FAZE VYTAZENI

Posledni faze ma za ukol vytaZeni ruky nahoru a vpted. Vznikaji zde brzdici sily.
Béhem této faze je poloha ruky a ptedlokti usmériitovana okolni proudici vodou. Diivodem

jsou jiz relaxované svaly, které se predtim podilely na zadbéru. Faze trva méné nez 0,1s.
6.2.5 FAZE PRENOSU

Tato faze uzavird cyklus jedné paZe. Svaly jsou zde relaxované. V prvni ¢asti
pohybu zde dochazi k pokréeni paze. Pohyb vychazi z lokte, kdy je jeho poloha
V nejvyssim bodé, predlokti a ruka jsou opozdény. Prsty rukou sméfuji k hlading. Pohyb je
doprovazen rotaci ramenni osy a trupu. V druhé €asti pfenosu je paZe napinana od lokte
ptes predlokti az po prsty. V tuto chvili je pohyb dokoncen a ruka zaujima vhodnou pozici

pro zasunuti ruky do vody.

6.3 POHYB DOLNICH KONCETIN

Dolni koncetiny vytvaii mnohem mens$i hnaci silu nezZ horni koncetiny. Sila je
vykonavéna vinivym kmitavym pohybem. Oproti zdbérové plose dlané, ma nart znatelné
mensi plochu a omezenou hybnost v hlezennim kloubu. Pohyb tedy vychazi z kycelniho
kloubu ptes koleno az k nartu. Pohyb dolnich koncetin slouzi k udrZeni téla v rovnovaze na

vodni hladiné a udrzeni rovnomérné rychlosti.

Jeden cyklus dolnich koncetin trva piiblizn¢ 1/3 doby cyklu hornich kongetin.
V této dobé plavec stihne jeden kop pravou a jeden kop levou nohou. Celkem na jeden

cyklus pazi ptipada Sest kopt (Sestiuderovy kraul). [3]
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Sprintefi a vytrvalci pouZzivaji rozdilné zapojeni dolnich koncetin.
6.4 DYCHANI A SOUHRA

U kraulu je dychéani zavislé na zabérové fazi jedné z paze. Nadechovani probiha
stiidavé na pravou a na levou stranu v dobé mezi zabérovymi piestavkami. Nadech zacina
vzdy na té strané, kde byl zabér dokoncen a pokréena paze se vynofuje nad hladinu.
V tomto momentu vznikne prostor, ve kterém se hlava mirné vytoci k souhlasné pazi.
Nadech usty je kratky a probiha tésn¢€ nad hladinou. Nasledné plavec provede vydech usty,

¢astecné i nosem do vody. [3][8]

Obrazek 2 Nadech (prevzato z: [3])

V soucasné dob¢ je vyuzivano nddechu na jeden a pul cyklu. Jeden a pul cyklu
znamena nadech po kazdém tfetim tempu. PouzZivd se 1 nadechovani v pravidelnych
cyklech ,,co zabér, to nadech. Profesionalni plavci si dychani tzv. ,,fazuji,” sami si urci,
jak casto vdech provedou. Voli takticky pro ziskdni maximalni mozné rychlosti. U sprinti

na 50 a 100 metrti zdolavaji ¢ast plavaného useku uplné bez dychani. [3]

Vysledky méteni ukazuji, ze nejvétsi silu plavec vyvine pfi zatajeném dechu, mensi
pii vydechu a nejmensi pii vdechu. Plavec provadi nadech vyto¢enim hlavy do strany,

nikdy ne smérem vpied. [2]
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7 PRAKTICKA CAST

Prakticka c¢ast diplomové prace obsahuje videoprogram, ktery je zaméfen na

plavecky zptisob kraul. Video znazornuje jeho vyvoj od vniku az po soucasnost.

K natad€eni byl pouzit mobilni telefon iPhone 7, ktery pofidil vhodné zabéry ve

vodnim prosttedi.

Videoprogram je zpracovan na zakladé pracovniho scénafe, podle kterého probihal
sbér hrubého videomaterialu, ze které¢ho byly vybrany nejlepsi zabéry. Vybrané snimky
byly poté importovany do programu iMovie, zde byly zabéry rozdéleny, setfazeny,
pojmenovany. Nasledné byla ptidana zvukova stopa spole¢n¢ s komentafem. Na zavér

bylo video pieneseno na DVD.

Nataceni se uskute¢nilo na vefejném bazénu Schwimmhalle Wittenberg

v némeckém mésté Lutherstadt Wittenberg a v Plzni na méstském bazénu Slovany.

7.1 TECHNICKE PARAMETRY VIDEOPROGRAMU

Titul: vyvoj a technika plaveckého zptsobu kraul
Cilova skupina: materidl je urCen pro ucitele, trenéry, plavce a Sirokou vefejnost

Struény obsah: ve videoprogramu je mozné shlédnout jednotlivé vyvojové etapy

plaveckého zptisobu kraul

Rok vzniku: 2018

Jazykova verze: ¢eska

Délka programu: 15 minut 53 vtefin

Format zaznamu: DVD

Autor a scénar: Nikola BuSauerova

Kamera, stfih a technické zpracovani: Christoph Thauer, Nikola BuSauerova

Utinkovali: Sarlota Sarlakova, Sofie Sarlakova, Nikola BuSauerova

7.2 PRACOVNI SCENAR

Viz ptiloha
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8 Diskuze

Teoretickd cast prace se opira o historii a vyvoj plaveckého zptsobu kraul.
Zahrnula jsem do této ¢asti stru¢nou charakteristiku plavani, obecnou historii plavani a
vyvoje vyvojové etapy kraulu. Hlavni praktickd cast obsahuje videomateridl, ktery
obsahuje ukazku vyvojovych etap kraulu. Videomaterial piedstavuje vyvojovou etapu

plaveckého zptisobu od pravéku az po soucasnost.
Ukol 1: Strucna charakteristika plavani

Plavani je individualni sport, kde cilem plavce je uplavat danou vzdalenost v co
nejkratSim Case. Plavani zaujimé své misto v programu olympijskych her. Poprvé se pod
¢tyfmi olympijskymi kruhy plavani objevilo roku 1896 v Athénach. Her se ucastnili pouze
muzi (zeny od roku 1912) a to v disciplinach na 100 m, 500 m, 1200 m, volnym zpiisobem
— to znamenalo, ze si plavci mohli dobrovolné zvolit, kterym plaveckym zptisobem danou
vzdalenost zaplavou. V roce 1900 byly zafazeny vlastni discipliny pro prsa a znak. Pozd¢ji

roku 1952 byl uznéan motyl za samostatny.
Ukol 2: Identifikace jednotlivych vyvojovych etap plaveckého zpiisobu kraul

Kraul, plavecky zptsob, ktery prosel mnoha zasadnimi zménami. Jiz v pravéku lidé
napodobovali pohyby zvifat. Na zakladé tohoto pohybu zdolavali vodni prekazky a
ziskavali potravu. Postupem casu se plavecky zplisob snaZili neustdle zlepSovat a
prichazeli tak s novymi napady, které nasledné praktikovali. Netrvalo dlouho a v 70. letech
19. Stoleti ptisel J. Trudgeon s novou technikou ,,trudgeon®. Ta vydrzela na vrcholu az do
II. olympijskych her v Patizi, kdy Australan F. Lane zaplaval volnym zptsobem trat’ 200
m a zvitézil technikou, ktera byla pojmenovéna jako ,,australsky kraul®. Nékolik plavcta se
snazilo pfijit na rychlej$i zptsob, dokonce Z. Halmay se pokusil zaplavat 100 metrti
technikou, pfi které upln€ vynechal pohyb dolnich koncetin a soustfedil se pouze na paZze.
Pravé on dokazal utvrdit plavce v jednom — rozhodujici hnaci silou jsou paze. V poradi III.
olympijské hry roku 1904 v Sain Louis pfivedli na svét nového medailistu Ch. Danielse.
Ten jako prvni vyzkouSel techniku zménit techniku zapojeni dolnich koncetin. Ze
zakladnich dvou zabérii nohama se dopracoval na kone¢nych pocet Sesti kopt. Kraul tedy
dostal novy néazev ,,americky Sestiuderovy kraul“ Plavecky zplsob byl tak doveden
pomérné k dokonalosti. Pfedposledni zménu provedl D. Kahamanoku, ktery zménil

vychozi polohu pohyb dolnich koncetin, kterd vychazi z kycelniho kloubu. S posledni
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zménou piiSel J. Weissmiiller, ktery spolecné s trenérem piisel na ,hydroplanovou

polohu®, ktera umoziuje vice relaxovat svaly béhem faze pfenosu.
Ukol 3: Strucnd charakteristika techniky plaveckého zpiisobu kraul

Charakteristika techniky plaveckého zpusobu kraul obsahuje polohu a pohyb trupu,
pohyb hornich koncetin kde se stfidaji fdze prechodnd — zabérova — vytazeni — pfenosu.
Kazda cast je specifickd. Déle je zde popsan pohyb dolnich koncetin, ktery se lisi u
sprinterit a vytrvalcl. Dychani a jeho souhra zédlezi na zvoleném cyklu poctu zabéra.
Nekteti plavei vyuZivaji nddechu na kazdy treti, Sesty zabér. U sprintert vidime Casto

zaplavany usek pouze na jeden nadech.
Ukol 4: Vytvorit zasobnik zaméFeny na vyvoj plaveckého zpiisobu kraul

Posledni ukol této prace patii k praktické ¢asti. Dany tkol je zpracovany formou
videa na DVD, které¢ je hlavni ¢ésti této prace. Material obsahuje jednotlivé vyvojové etapy

plaveckého zptisobu kraul od praveku az po soucasnost.
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9 ZAVER

Hlavnim cilem diplomové prace bylo vytvofeni videoprogramu (DVD) se
zaméfenim na vyvoj a techniku plaveckého zptisobu kraul.

Videomaterial byl Gspésné zpracovan do pozadované kvality. Vznikly material
bude urcen nejen studentim télesné¢ vychovy, ucitelim, oddilim, trenériim, sportovcim,

ale také Siroké verejnosti, ktera se 0 plavani zajima. Videoprogram (DVD) byl sestaven na

zéklad¢ historické studie pouzité literatury a internetovych zdrojt.

Vzhledem Kk tomu, ze jsem prvni zkuSenosti s tvorbou videa ziskala pfi zpracovani

mé bakalarské prace, rozhodla jsem se pro stejné zpracovani i nyni.

Ptinosem pro mé byla spoluprace s plavci, za jejichZ asistence jsem natocila a

sestavila potiebny material.
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RESUME

Diplomova prace obsahuje dvé ¢asti, teoretickou pisemnou a hlavni praktickou cast.
Teoreticka Cast se zabyva strucnou charakteristikou plavani, historii vyvoje plaveckého

zpusobu kraul.

Hlavni teoreticka ¢ast obsahuje videoprogram, zaméfeny na vyvoj samotného

plaveckého zptisobu kraul.

Video obsahuje plavecké dovednosti od historie vzniku aZz po soucasnou podobu.

Jsou zde vizualn¢ znazornéné vSechny vyvojové etapy, kterymi si plavecky zptisob prosel.

Dutivod vybéru této prace byl ten, Ze 0 historickém vyvoji plaveckého zptisobu kraul
nema dnes$ni populace dostate¢nou pfedstavu a zna predevS§im dnesni podobu. A proto
jsem se rozhodla zpracovat materidl, ktery bude dostupny v ceském jazyce a bude urcen
nejen studentiim télesné vychovy, ucitelim, oddilim, trenérim, sportovcim, ale také

Siroké vetejnosti.
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RESUME

This diploma thesis consists of two parts - theoretical written and main practical
part. The theoretical part deals with a brief characteristics of swimming, development

history of swimming stroke front crawl.

The main theoretical part contains a video programme focused on the development

of only the front crawl.

The video contains swimming skills from its historical birth until present day. The
video visualises all development stages the stroke has come through. The reason for
choosing this topic the lack of knowledge and information on the historical development of
this swimming stroke which the world knows only in the form it is used today. And
therefore | decided to produce a material in Czech language to be available not only to
students of physical education but also to teachers, coaches, trainers, athletes as well as the

general public.
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7.2 PRACOVNI SCENAR

Tabulka 1 Pracovni scénar

Stiih

Obraz /Text /[Komentar

Délka

Start

Obraz - modré pozadi bily text

0:00:07

0:00:00

Text: Zapadoceska univerzita v Plzni Fakulta pedagogicka
Katedra télesné vychovy a sportu. Téma: Vyvoj a technika

plaveckého zplsobu kraul. Nikola BuSauerova, rok 2018

Obraz - Ukazka plaveckého zplsobu kraul

0:00:41

0:00:07

Komentar: Plavani je individualnim sportem, pro ktery je
typicky cyklicky pohyb ve vodnim prostfedi. Cilem
sportovniho vykonu je uplavat danou trat’ v co nejkratSim
Case. Nasledujici video je zaméfeno na jednotlivé vyvojove
etapy plaveckého zpusobu kraul od jeho vzniku az po

soudasnost.

Obraz - Cerné pozadi bily text

0:00:06

0:00:48

Text: Obsah

Obraz: Cerné pozadi bily text

0:00:09

0:00:54

Text: Cubicka, plavani na boku, trudgeon, australsky kraul,

americky kraul, dnesni podoba kraulu, dychani a souhra

Obraz: Cerné pozadi bily text

0:00:08

0:01:03

Text: Prvni zminka o plavani byla objevena v pravéku. Lidé v
prvobytné pospolné spole€nosti se odvazili vstoupit do
vodniho prostfedi. Voda v tehdejSich dobach byla pfekazkou,
kterou lidstvo muselo pfekonat s cilem dostat se na urcité

uzemi €i ziskat potravu k pfeZziti.

Obraz: Cubiéka - pod vodou

0:00:39

0:01:11

Komentar: Zminky o pohybu ¢lovéka ve vodnim prostfedi
byly objeveny v kresbach uvnitf jeskyn. Z kreseb je zfetelné,
Ze Clovék zprvu napodoboval pohyby zvirat jako je kun, zaba

nebo pes.
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7 | Obraz: Cubigka - nad vodou 0:00:12 | 00:01:50
Komentar: Tento zpusob je charakteristicky plavanim
s hlavou mirné nad hladinou, paze jsou vedeny pod vodou.
Dolni koncetiny provadéji stfidavy, kmitavy pohyb ve
vertikalnim sméru.
8 |Obraz: Cerné pozadi bily text 0:0006 | 0:02:02
Text: Plavani na boku
9 | Obraz: Plavani naboku - nad vodou 0:0043 | 2:00:08
Komentar: Plavani na boku odstartovalo prvni zminky o
technice kraulu.
10 |Obraz: Plavani na boku - pod vodou 0:0033 | 0:02:51
Komentar: Plavani na boku se vyvinulo z plavani na prsou.
Paze po celou dobu zabéru zlstavaji ponofené pod vodou,
stfidavé hrabaji pod télem. Nohy provadéli Siroky nuzkovity
kop do strany. Tento pohyb imitoval chizi.
11 |Obraz: Cerné pozadi bily text 0:0014 | 0:03:24
Text: Trudgeon
Komentar: Druhé vyvojové stadium ptislo v 70. letech 19.
stoleti. Novy plavecky zplsob piedvedl Brit John Arthur
Trudgen [tredzn]. Ten roku 1873 piedvedl vetejnosti zpisob,
ktery tdajné odkoukal od jihoamerickych indidnd.
12 | Obraz: Alfred Hajos 0:00:12 | 0:03:38
Komentafi: V Athénach roku 1896 se vitézem stal madar
Alfred Hajos, ktery plaval technikou Trudgeon. Popsana
technika trudgeonu zni takto: ,,S rdazem pravé paze, predpazi
se leva z vody jiz pozvednuta a zaroven prudky priraz nohou.
Po prinozeni, predpaZzi Se prava ruka a leva zacina novy rdz.
13 |Obraz: Trudgeon - nad vodou 0:00:40 | 0:03:50

31




PRILOHY

Komentar: Poloha s vysoko zvednutou hlavou, pazemi
zabiral stfidavé a pfenadel je smérem vpied vzduchem.

Nohama provadeél ntizkovité zabéry.

14

Obraz: Trudgeon - pod vodou

0:00:22

0:04:30

15

Obraz: Cerné pozadi bily text

0:00:08

0:04:52

Text: Australsky kraul

16

Obraz: Fotografie - Frederick Lane

0:00:05

0:05:00

Komentar: Treti vyvojové stadium nastalo s pfichodem II.

olympijskych her 1900 v Pafizi.

17

Obraz: Dvouuderovy kraul - nad vodou

0:00:07

0:05:05

18

Obraz: Dvouuderovy kraul - pod vodou

0:01:11

0:05:12

Komentar: Nohy provadi stfidavé kopy ve vertikalnim sméru,
na jeden zabér jeden kop. DUlezité je zde poukazat na pohyb

dolnich koncetin, ktery vychazel pouze z kolenniho kloubu.

19

Obraz: Zoltan Halmay

0:00:04

0:06:23

Komentar: S novym feSenim pfiSel plavec Zoltan Halmay z
Madarska, ktery se pokusil eliminovat brzdici u€inky dolnich

koncetin eliminovat a plaval tak pouze pazemi.

20

Obraz: Kraul pouze pazemi - nad vodou

0:00:16

0:06:27

Komentar: | pfes takto velky handicap, kdy Z. Halmay
nezapojil praci nohou, dosahoval v porovnani s ostatnimi

relativné rovnocennych vysledka.

21

Obraz: Kraul pouze pazemi - pod vodou

0:00:28

0:06:43

22

Obraz: Cerné pozadi bily text

0:00:08

0:07:10

Text: Americky kraul

23

Obraz: Fotografie - Charles Daniels

0:00:12

0:07:18

Se Ctvrtym vyvojovym stadiem pfiSel Charles Daniels, ktery
fesil Casto kladené otazky v podobé brzdicich pohybl dolnich

koncetin.
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24

Obraz: Americky Sestiuderovy kraul - nad vodou

0:00:08

0:07:30

Komentaf: Byl zastance toho, Ze na jeden zabér pazemi
nestaci dva zabéry nohama. Nohy nevykonavaly dostateCnou
hnaci silu a télo nebylo udrzovano po celou dobu plaveckého
cyklu u hladiny. Tendenci klesajicich dolnich koncetin se

pokusil vyresit pfidanim dalSich dvou kopu navic.

25

Obraz: Americky Sestiuderovy kraul - pod vodou

0:00:42

0:07:38

Text: To znamenalo techniku &tyfuderoveho kraulu, kdy na
jeden zabér pazemi byly provedeny Ctyfi zabéry nohama. |
presto nebyl spokojeny. Prodleva mezi pazemi se mu zdala
stale velka. Proto pfidal jesté dva kopy, to znamenalo celkem
Sest kopu na jeden zabér pazemi. Pfesvéddil se, ze
neustalym stfidavym pohybem dolnich koncetin ve
vodorovné poloze dochazi k udrzeni linearni polohy téla na
vodni hladiné. Tak vznikl nazev ,Americky Sestiuderovy
kraul.“ Pohyb dolnich koncetin stale vychazel z kolenich

kloubd.

26

Obraz: Cerné pozadi bily text

0:00:06

0:08:20

27

Obraz: Fotografie - Duke Kahanamoku

0:00:26

0:08:26

Komentar: Havajan, ktery zvitézil na olympijskych hrach ve
Stockholmu (1912), kde reprezentoval barvy USA

28

Obraz: Pohyb dolnich koncetin

0:01:28

0:08:52

Komentar: Technika byla podobna té, se kterou pfiSel plavec
F. Lane. Av8ak liSila se provedenim kopu. Kahamanoku
provadél kopy téz vertikalnim smérem jako Lane, ale prvotni
pohyb z kolenniho kloubu byl pfesunut z kloubu kycCelniho.
Pohyb vychazel z ky€elnich kloubl a vinovité se pfenasel

pfes koleni kloub do uvolnénych kotniku.

29

Obraz: Celé provedeni kraulu

0:00:10

0:10:20

30

Obraz: Fotografie - Johny Weissmuller

0:00:50

0:10:30
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Komentaf: Finalni vyvojové stadium dovrSil americky trenér
Bachrach spole¢né se svym svéfencem Johnym

Weissmiullerem.

31

Obraz: Hydroplanova poloha — pod vodou

0:00:15

0:11:20

Komentar: Techniku kraulu jesté zdokonalili. PFisli s
takzvanou ,hydroplanovou polohou“. Poloha téla spocivala
ve vyS8S8i poloze ramen. Umozniovala relaxaci svalt b&hem

pfenosem pazi vpfed.

32

Obraz: Hydroplanova poloha — nad vodou

0:00:12

0:11:25

33

Obraz: Dychani a souhra

0:00:03

0:11:37

Komentaf: U kraulu je dychani zavislé na zabérové fazi jedné
z paze. Nadechovani probiha stiidavé na pravou a na levou
stranu v dob¢ mezi zabérovymi prestavkami. Nadech zacina
vzdy na té stranég, kde byl zabér dokoncen a pokréena paze se
vynofuje nad hladinu. V tomto momentu vznikne prostor, ve
kterém se hlava mirn€ vytoci k souhlasné pazi. Nadech usty je
kratky a probiha tésn¢ nad hladinou. Nasledné plavec provede

vydech tusty, ¢astecné i nosem do vody.

34

Obraz: Dychani a souhra

0:02:50

0:11:40

Komentar: V soucasné dob¢ je vyuzivano nadechu na jeden a
pul cyklu. Jeden a ptl cyklu znamena nadech po kazdém
ttetim tempu. Pouziva se i nadechovani v pravidelnych
cyklech ,,co zabér, to nadech®. U sprinti na 50 a 100 metrii

zdolavaji ¢ast plavaného tseku uplné€ bez dychani.

39

Obraz: Fotografie - podvodni hlubina bili text

0:00:23

0:15:30

Text: Autor: Nikola BuSauerova, spolupracovali: Christoph
Thauer, Nikola Bu$auerova, Sarlota Sarlakova, Sofie
Sarlakova. Komentar: Nikola Busauerova. Kamera: Christoph

Thauer, Sarlota, Sarlota Sarlakova, Nikola Busauerova
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Obrazek 3 Figuranti [zdroj viastni]
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Souhlas s pofizenim a pouzitim fotografii, audio a videozaznami
J&, nize podepsany (4):
JMENO @ PIIJMENT: ..veiiiiiiiiieceeeee e s
Trvalé BYAIIStE: ....ooiiiiiieiieee e
Datum Narozeni: .........coocveevieenieiiienieeeeee e

Souhlasim s tim, aby Nikola BuSauerovéd, rok nar. 1994, pofidila fotografie nebo

audio/video zdznam mé osoby,

Déle souhlasim s uzitim pofizenych fotografii a audio/video materiald, at’ uz v podobé

hmotné ¢i digitalizované (nehmotné), a to zejména nasledujicim zpisobem:

1. autor je opravnén uzit fotografie a audio/video material pro svou vlastni potifebu a

pro ucely své bakalaiské prace a jeji prezentaci.

Souhlasim s tim, Ze fotografie a audio/video materidly mohou byt zménény, pouZity jako

soucast dila souborného nebo miize byt pouZita pouze jejich ¢ast.

Prohlasuji, ze vySe uvedenému textu plné rozumim a stvrzuji ho svym podpisem

dobrovolné.
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