ZAPADOCESKA UNIVERZITA V PLZNI

FAKULTA PEDAGOGICKA
KATEDRA VYTVARNE VYCHOVY A KULTURY

R0ZV0] SEBEAKTUALIZACNI TENDENCE UCASTNIKU V
MIMOSKOLNI PEDAGOGICE POMOCI ARTEFILETICKEHO
PROJEKTU

BAKALARSKA PRACE

Lucie Urbankova

Vizudlni kultura se zamérenim na vzdélavani

Vedouci prace: PhDr. Martina Komzakova, Ph.D.

Plzen2018



Prohlasuji, Ze jsem bakalarskou praci vypracovala samostatné

s pouzitim uvedené literatury a zdrojti informaci.

V Plzni, 2. ¢ervence 2018

vlastnorucni podpis



Timto bych rada podékovala vedouci své bakalarské prace PhDr. Martiné Komzakové,
Ph.D. za odborné vedeni, cenné rady, pripominky, ¢as a trpélivost. Dale bych chtéla
podékovat vychovatelkdm a détem z Détského domova Cheb a Horni Slavkov za
ochotu a spolupraci v pribéhu zpracovani praktické ¢asti. V neposledni fadé bych
velice rada podékovala mé rodiné za podporu, kterou mi poskytovali po celou dobu

studia.



ZDE SE NACHAZI ORIGINAL ZADAN{ KVALIFIKACNI PRACE.



OBSAH

ANOTACE

Vystupem této bakalarské prace je navrh a realizace vytvarného projektu, ktery vyuziva
principll artefiletického pristupu. Pomoci projektu by méla byt podporena
sebeaktualiza¢ni tendence a prosocialni chovani ucastnik(l. Pro realizaci byly vybrany déti
ze zatizeni Ustavni vychovy, kterymi byl mimo jiné i ovlivnén a inspirovan proces navrhu
projektu. Hlavnim oporou navrhu je vSak teoretickd ¢ast zabyvajici se principy artefiletiky
a arteterapie a dalSimi zasadnimi pojmy, které Uzce souvisi s praktickou casti obsahujici
samotny projekt. Ten je v praktické ¢asti popsany jak z hlediska zadani jednotlivych ukol(,

tak s pomoci reflektivnich bilanci z pohledu zadavajiciho.
KLi COVA SLOVA

Artefiletika, arteterapie, sebeaktualizacni tendence, prosocidlni chovani, projektova

vyuka, pozitivni prevence, Ustavni vychova, expresivni zazitek
ANNOTATION

The output of this bachelor thesis is the design and realization of an art project using the
principles of artefiletics. This project should support self-actualization tendencies and
prosocial behavior. For the the project were choosen children from institutional
education, who influenced and inspired the process of designing the project. The main
basis of the proposal is the theoretical part dealing with the principles of artefiletics and
artetherapy and other fundamental concepts that are closely related to the practical part

of the project itself.
KEYWORDS

Artefiletics, artetherapy, self-actualization tendencies, prosocial behavior, project

teaching, positive prevention, institutional education, expressive experience
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Bakalarska prace se zabyva navrhem a realizaci artefiletického projektu pro déti
v mimoskolnim vzdélavani. Timto smérem jsem se pfi psani své kvalifikaéni prace vydala
z nékolika dlvoda. Jednak mi studium zprostifedkovalo setkani s artefiletickym pristupem,
to jak na teoretické urovni, tak prostfednictvim prfedmétu ,ZazZitkové aktivity v kontextu
vizualni kultury” na urovni praktické. Tyto zkuSenosti mé velice obohatily a zaujaly. DalSim
vyraznym impulsem ke zvoleni tohoto tématu byla pracovni zkusenost ze zafizeni Ustavni
vychovy a s tim spojena moZnost tento projekt realizovat s vypomoci déti, které divérné

znam a mam mozZnost se jimi nechat pfi navrhu projektu inspirovat.

Prace je v teoretické ¢asti zamérena na definici stéZejnich pojmU a pfistupu, které
souvisi s projektem. Opérnym pilitem je vysvétleni artefiletického pristupu a jeho
souvislosti s konkrétnim projektem. ProtozZe artefiletika je velice komplexnim pfistup, jsou
v praci vysvétleny potifebné pojmy a souvislosti. Mezi ty patii zakladni slozky vyuky
uménim, kterymi jsou vyrazova hra a reflektivni dialog. V prdaci je taktéZz objasnén
konstruktivisticky pristup a plsobeni expresivniho zazitku na aktéra v artefiletice.
Pfedmétem teoretické c&asti je také rozbor cilové skupiny projektu, kterou jsou déti
z détského domova, je tedy nutné strucné nahlédnuti do systému ustavni vychovy.
Hlavnim ukolem této kapitoly by vSak mélo byt objasnéni tendenci, pomoci kterych se
snazi v zafizenich nahradni péce o dité zabezpecit co nejlepsi podminky pro rozvoj déti a
zamezeni negativniho vlivu odlouceni od rodi¢l na jejich osobnost. Dale je v této kapitole
rozebiran ucel projektu, kterym je rozvoj sebeaktualizacni tendence a podpora
prosocialniho chovani. Definovani téchto pojmu0 je duleZité pro nasledné vyuziti

v praktické ¢asti prace.

Prakticka ¢ast se zabyva navrhem Sesti vytvarnych ukoll pro déti, které slouzi
k rozvoji jejich sebeaktualizacnich tendenci a prosocialniho chovani. Kazdy ze Sesti ukol(i
se sklada z uvodu déti do problematiky, kterou se setkdni bude zabyvat. Ddle ze zadani
samotné vytvarné ulohy a nakonec z reflektivni bilance z pohledu zadavajiciho, ktera se
ma za Ukol zaznamenat pribéh celého setkani a zpétnou vazbu toho, jak setkani plsobilo
na déti. Kazdy ukol je nasledné vyhodnocen prostrednictvim stru¢ného komentare

tykajiciho se plsobeni aktivit na déti a mozZnosti alteraci ukold vzhledem k nabyté
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zkuSenosti. V zavéreclné kapitole praktické ¢asti bakalarské prace je vypracovano shrnuti

angazovanosti jednotlivych déti s ohledem na jejich osobnostni rysy.
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1 TEORETICKA CAST

1.1 ARTEFILETIKA

V prvni fadé je nutné obecné definovat pojem artefiletika a pozdéji bude pro uplné
vysvétleni koncepce vyuzivdno pojmd, které s artefiletikou Uzce souvisi. ,Artefiletika
predstavuje aplikovanou pedagogickou disciplinu, kterd vyuZivda uméleckych vyrazovych
prostfedkl k integrativnimu dusevnimu rozvoji a k prevenci psychosocidlnich poruch.
Cilem artefiletiky je poskytnout ¢lovéku pfileZitost k rozvoji tvorivosti — k proZiti radosti ze
hry a tvorby, k odhaleni vlastnich psychickych moZnosti i mezi“ (Jedlicka in Komzakova,

Slavik, 2009, s. 41).

Jak uZ nazev napovidd, artefiletika je vyrazné spjata s uménim, vytvarnou
vychovou a arteterapii. Jednd se o vychovné pojeti, které propojuje vytvarny zazZitek a
reflektivni dialog, tyto dvé slozky tvofi zaklad pro artefileticky pristup. ,Metodicky je
artefiletika zaloZena na psycho-didaktickém vyuZiti dvou navzdjem spjatych aktivit: (a)
exprese — vyrazového tvirciho projevu, (b) reflexe — nahledu na to, co bylo zaZito a

vytvoreno.” (Slavik, 2001, s. 12)

Artefiletika ma spoustu spolecnych rysl s arteterapii, hlavnim rozdilem vsak je, ze
arteterapii, se zabyva lécbou psychiky klienta a artefiletika je zamérena predevsim na
prevenci a proto je aplikovatelna a vyuzitelnd mimo jiné i ve vyuce vytvarné vychovy

(Slavik, 2015). Arteterapii bude v praci vénovan prostor samostatné.

Artefiletika ma za ukol obohatit vychovu o uplatnéni vlastnich zkusenosti a také o
sebepoznani, které se ve vychové uplatiuje zfidka. Co se tyce reflexe, ma v artefiletice
nejeden edukativni vyznam. Clovék Géastnici se artefiletické vyuky ma mozZnost jak
reflektovat vlastni tvorbu a prozitky, ale mize se béhem reflexe obohatit o poznatky
ostatnich a ziskat nahled nad pocity, které v podobné situaci prozivaji. Zapojovani
socialnich a kulturnich souvislosti do poznani ve vyuce rtadi artefileticky pristup k

pedagogickému konstruktivismu. (Slavik, 2001, s. 13)

1.1.1 VYRAZOVA HRA
Exprese je, jak bylo jiz zminéno, stéZejni soucasti artefiletiky. Slavik (2004, s. 220)
definuje, Ze vyrazova hra je: ,imaginativni a kreativni symbolickd vyrazova aktivita,

navozend v ucebni uloze nadmétem a vice, ¢i méné vymezend pravidly, kterd ucastnikiim
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artefiletického dila umozriuje smyslové uchopit nebo umélecky vyjadrovat pfislusnou verzi
fiktivniho svéta, zaZivat ji jako plsobivou cdst jejich fyzického byti a posléze ji i reflektovat
jako projev vlastni dusevni reality v souvislostech lidské kultury.” Ramec vyrazové hry je
fizen ndmétem a pravidly, které navadéji ucastnika k obsahu a smyslu. Hra jako
symbolicka aktivita navic vyZzaduje ztotoznéni ucastnika s namétem a tim zprostredkuje
vyjadreni jeho individuality.
1.1.2 REFLEKTIVNI DIALOG

Druhou zasadni slozkou artefiletiky je reflexe. Slavik (2001, s. 13) se o ni vyjadfuje,
Ze: ,pfiznacnym rysem artefiletiky je spojeni vyrazového projevu s jeho reflexi. Reflexe v
artefiletice obsahuje dvé navzdjem neoddéliteiné slozky: (1) zpétny pohled tvoriciho a
proZivajiciho c¢lovéka na své viastni aktivity, postoje a zdméry, (2) porovndni vlastniho
zaZitku se zazZitky ostatnich lidi, ktefi se ocitli v podobné situaci. Kde se shodujeme, v cem
se naopak lisime — to jsou dvé ustfedni otdzky, které oteviraji dialog a mély by vést k

novému pozndni.“

1.1.3 PREKONCEPT A KONCEPT V ARTEFILETICE

Do zminované vyrazové hry vstupuje zak s predlozenym namétem. Kazdy namét
pojme svym osobitym zplsobem v ndvaznosti na vlastni prekoncept. ,Prekoncept je
individudlIné osobitd a v posledku sdélitelnd jednotka dusevni reality, kterou Ize vyjadrovat
riznymi druhy vyrazu a pojmenovat ji nebo vysvétlovat. Lze vyjadrovat i vzpominky na
jedinecné zdZitky, které néjak s prekonceptem souviseji a doddvaji mu osobitost.” (Slavik,
2004, s. 145) Prekoncept chapeme jako to, co se nam vybavi v souvislosti s urcitym
vyrazem, kterému ale musime rozumét. Pokud vSak pracujeme ve skupiné a nase
prekoncepty se dostanou do konfrontace s prekoncepty ostatnich, odnasime si z
vytvarného zazitku osobitou zkuSenost. To znamena, Ze kdyz je prekoncept porovnavan a

je o ném veden dialog neustale se méni a rozviji.

Koncept na rozdil od prekonceptu je to, na ¢em se shodneme a ¢im se
dorozumivame. Prestoze prekoncept ma kaidy odliSny, v komunikaci vime, o ¢em
mluvime, protoZe existuje jednotny koncept. Néco na ¢em se shodneme, ackoli si to
vsichni pfedstavujeme trochu jinak, shodneme se na urcitych typickych charakteristickych
rysech, které definuji predmét dialog a to umoznuje komunikaci o ném. (Slavik, 2004, s.

146)
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1.1.4 KONSTRUKTIVISTICKY PRISTUP

Podle Komzdkové (2015, s. 283, 286) je stéZejnim pojmem z hlediska
konstruktivistického pristupu sociokognitivni konflikt, nejedna se o konflikt ve smyslu
soutézeni, ale o rozdilné osobni zkusenosti kazdého z ucastnikl a o individualni pohled. V
pfipadé, Ze ucastnici dialogu narazi béhem reflexe na rozdily v pohledech, dochazi k
obohacovani konceptl na obou strandch. Timto zplsobem se mohou Ucastnici vyuky
vyuzivajici principy konstruktivistického pristupu navzdjem obohatit a rozvijet.
Sociokognitivni konflikty se tak stavaji podnétem k poznani. Tento proces, kdy tvorba a
dialog vytvari dalsi podnéty k poznani, se nazyva poznavaci motiv. Poznavaci motiv vede
ke specifickému poznani v artefiletice. ,,Pravé objevovadni spojnic mezi plsobenim urcitého
konceptu na jedince a obecnymi kulturnimi nebo socidlnimi souvislostmi konceptového
obsahu by totiz mélo byt salutogenetické. Nachazi-li ¢lovék v urcitém konceptu ,,sam sebe”
a zdroven nachdzi ,cestu k druhym a ke kulture”, je podnécovdn k vnimavosti pro
podstatné Zivotni hodnoty a je pobizen k dialogu s druhymi lidmi o tom, co je pokldddno za

dulezité — to je salutogeneticky proces.” (Komzdakova, 2015, s. 286)

1.1.5 ARTEFILETIKA V RAMCI POZITIVNi PREVENCE

Uméni v této oblasti vnimdame jako nastroj k dosazeni néceho jiného nez
uméleckého produktu samotného. Je tedy vypuzeno z centra pozornosti, umélecké dilo
neni to, o co se v tomto procesu usiluje. Hlavnim produktem uméleckého procesu je v
tomto pfipadé poznani. ,typickou oblasti uplatnéni uméni, presnéji receno umeéleckych
aktivit, je ta, v niZ se uméni stava prostredkem, k cilim, které jsou pokladdny za prospésné
a hodnotné. Dd se mluvit o umeéni jako o prostfedku pozndvadni a sebepozndvdni, o ndstroji
pro dorozuméni nebo odliSovdni mezi lidmi, zpGsobu sdileni anebo porovndvdni hodnot,

prileZitosti sebevyjadreni ¢i rekreovdni apod.” (Slavik in Komzakova, Slavik, 2009, s. 15)

1.1.6 MENTALIZACE EXPRESIVNIHO ZAZITKU

Nejprve je nutné uvést samotny pojem mentalizace. Jedna se o schopnost, kterou
se dité uci v raném détstvi a pomdaha mu pochopit dusevni stavy. RozliSujeme metalizaci
jednak prosttednictvim reflektovani svych vlastnich emoci a pocitli a zosobriovani emoci v
oblasti mezilidskych vztah(l. Tato dovednost se vytvari béhem jisté vazby ve vztahu ditéte

a pecujici osoby. V pfipadé, Ze je tato vazba narusena, hrozi deprivace a jako nasledek
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sklony k psychopatologii. Také 1é¢ba psychickych obtizi se zaméruje na jejich pricinu, tedy

mentalizaci. Naprava probiha skrze regulaci afekt(. (Fonagy, 2018, s. 8)

V artefiletice a arteterapii tento proces miZeme pojmout jako pozitivni afektivni
zkusenost, ktera se odehrava skrze expresi a naslednou interpretaci prostfednictvim
reflexe. Expresi v tomto pfipadé vyuzivdame jako nastroj mentalizace. Pro tento ucel
rozliSujeme vyuziti metafor a metonymii. Metafora je preneseni vyznamu na zakladé
podobnosti a metonymie si vS§ima souvztaznosti. Aby se jednalo o expresivni zazitek, je
nutné, aby byl dodrzen adekvatni odstup pfi reflexi, jedna se tzv. psychickou distanci a ta
by neméla zaujimat Zadny z hrani¢nich pdlQ, ani predistancovani, coZ je prehnany odstup
a tim padem nedostatek proZitkového hlediska, nebo naopak poddistancovani, v tomto

pripadé aktéra emoce Uplné pohlti (Komzakova, Slavik, 2017).

Dispozice ke kvalité mentalizace ma kazdy jedinec rozdilné, vyznamnym dilem na
tyto predpoklady pusobi socialni prostredi. ZaleZzi na podnétnosti tohoto prostredi a na
tom zda dité mélo prileZitost a bylo vedeno k projeveni prozitk( at uz verbalné, ¢i pomoci
symbolizace. Fonagy a Targetovd (in Komzdakova, Slavik, 2017) uvadi, ze: ,zdkladnim
prostfedkem k pozndvdni a rozvoji intrasubjektivity a interpersondlnich vztahu ¢lovéka od
raného détstvi je regulace jeho afekti prostrednictvim jejich pochopeni a integrovdnim do

Zivota jedince aktem mentalizace”,

1.1.7 UROVNE EXPRESIVNIHO ZAZITKU

V artefiletice rozliSujeme Ctyfi slozky expresivniho (vytvarného) zazitku,
vyznamovou, konstruktivni, empatickou a prozitkovou. Vyznamova slozka se tyka namétu,
v této oblasti je nejvice pravdépodobné, Ze se cesty interpretace setkaji. , Vyznam ve
vytvarném zdzitku zaostifuje nasi pozornost na to, k ¢emu vytvarné dilo odkazuje, to
znamend na jeho vécné obsahy (co konkrétné je zde nakresleno, namalovdno atp.?) nebo
— v Sirsim ohledu — na ndmét (o co v obraze fakticky nebo tematicky jde?)“ (Slavik, 2001, s.

256).

Dalsi slozkou vytvarného zazitku je slozka konstruktivni. ,, Druhd sloZzka vytvarného
zdZitku souvisi se zplisobem vystavby vytvarné formy, s jejim kompozi¢énim uspordddnim, s
vyrazovou stylizaci formy atp.” (Slavik, 2001, s. 258) Tato slozka se nezabyvd vyznamem
dila, ale zaméstnava smyslové stranky vnimani dila. Popisuje dilo z hlediska vizualniho a

hmatového. Tato oblast je opét podfizena dilu samotnému.
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Nasleduje slozka empatickd. Na rozdil od predchozich dvou uUrovni uZ tato
nevychazi z obrazu, ale z pozorovatele. Nehodnotime, co se konkrétné da na dile
pozorovat, ale zapojujeme do interpretace i pocity z dila. ,V empatické sloZzce vytvarného
zaZitku se uplatriuje schopnost ¢lovéka identifikovat se s Druhym jako autorem vyrazu,
ktery nds oslovuje — pozndvat ho riznymi dostupnymi zpusoby.” Slavik (2001, s. 260)
Ackoliv autor obrazu neni jeho predmétem nebo namétem (ve vétsiné pripadul), je
zahrnut do interpretace dila, protoZe se predpoklada, ze umélec vlozZi do dila néco ze
sebe. Obraz je ovlivnén autorovou osobnosti a zkusenostmi a to se v dile projevuje.
Musime se do autora vcitit, abychom tyto prvky v obraze byli schopni nalézt, proto slozka

empaticka.

Posledni urovni je prozitkova slozka vytvarného zazitku a ta je nejryzejsi z hlediska
pravdivosti pro divdka uméleckého dila. To jaky ma z dila pocit totiz nemlze byt
nespravné nebo klamavé. Je vSak ze vSech slozek nejvice individualni. Jedna se totiz o
,osobni niterné stavy a procesy, na vlastni postoje, dojmy a emoce, které doprovdzi fiktivni
hru s vytvarnym dilem, Ma bezprostfedni vazbu na spontdnni hodnoceni, tj. na tu stranku
hodnoceni, kterd vychdzi z osobni (ne)libosti, odporu, resp. PritaZlivosti atp.” Slavik (2001,
263) Tato slozka expresivniho zazitku je pro ucely této prace vyznamna, protoze pfi
prozivani vytvarného zazitku na této Urovni je zapojovana a rozvijena schopnost sebe-
poznavani. ,Vychovné koncepce zaloZené na proZitkové sloZce jsou zaméfeny na sebe-
pozndvdni prostiednictvim vytvarného vyrazu a na specifickou vychovnou prdci s

emocemi.” (Slavik, 2001, s. 264)

1.2 ARTETERAPIE
Jak jsem jiz zminovala, kofeny artefiletiky shleddvame mimo jiné i v arteterapii,

rada bych tedy nastinila jeji podstatu, protoze ma v artefiletickém pfistupu vyrazny vliv.

JArteterapie je proces, jehoZ cilem je ovlivnit dysfunkcni proZivani, chovadni a
komunikaci klienta prostfednictvim vytvarného vyrazu.” (Komzdkova In Jedlicka, 2015, s.
263) Arteterapie vyuziva expresivniho vyjadreni k |éCbé psychiky jedince. Do vytvarného
projevu promitdme symbolicky zpracované vnitfni obsahy, které mohou pomoci najit
pfi¢inu psychické poruchy a tim umoznit jeji 1é¢bu. Soucasti 1é¢by vsak neni vSak pouze
vytvarny projev, duleZitou roli hraje také komunikace. Komunikace vytvafri prilezZitost pro

klienta porozumét a uvédomit si co citi a prozivda béhem tvorby. Dava také klientovi
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moznost vyjadfit vyznam symboll ve vytvarném vyrazu. Dalsi nedilnou soucasti
arteterapie je vztah mezi klientem a terapeutem. (Komzakova In Jedlicka, 2015, s. 263)
uvadi, Ze tento vztah: ,ddvd arteterapeutickému procesu psychosocidlni rozmér a dovoluje
klientovi nabyvat tzv. korektivni zkusenost (zkusenost, kterd mu poskytuje lepsi alternativu

k puvodné negativnim zazitkim).“

1.3 PROJEKTOVA VYUKA

Atefiletické ulohy, kterymi se zabyvam v praktické ¢asti této bakalarské prace, jsou
vzajemné propojeny v jednotny projekt, proto bych v této kapitole rada zminila, co se
projektem rozumi. Kratochvilova (2016, s. 34) definuje projekt jako , komplexni utkol
(problém), spjaty s Zivotni realitou, s nimzZ se Zdk identifikuje a prebird za néj odpovédnost,
aby svou teoretickou i praktickou Ccinnosti dosdhl vysledného Zddouciho produktu
(vystupu) projektu, pro jehoZ obhajobu a hodnoceni ma argumenty, které vychdzeji z nové
ziskané zkuSenosti.” Pokud tuto definici aplikujeme do kontextu artefiletiky, za
teoretickou znalost mUZeme povaZovat uplatfiované védomosti ditéte a jeho kulturni
kontext, ktery je nutny k pochopeni symboll, praktickou ¢innosti mlze byt chapdna
vyrazova hra a dilo predstavuje produkt projektu, pfi reflektivnim dialogu dité vysvétluje
své myslenky, coz by mohlo byt povazovano za obhajobu vysledného produktu projektu. Z
toho vyplyva, Ze artefiletika je pristup, ktery prirozené vyuziva postupl projektové vyuky,
které jsou v dnesnich Skolach pokladany za inovativni zplGsob vyuky. Podle Kratochvilové
(2016, s. 40) projektovd vyuka podporuje individualitu, samostatné premysleni a tento
zpUsob rozvoje ditéte je velice komplexni, zapojuje jak teoretické, tak praktické znalosti, v
pripadé skupinovych projektl podporuje spolupréci a plisobi vyrazné motivaéné na déti,

protozZe se stdvaji soucasti celého Uukolu a spoluutvareji obsah.

1.4 CiLOVA SKUPINA PROJEKTU

Naméty jednotlivych setkani byly vybirany s ohledem na skupinu, se kterou budou
realizovany. Jednda se o déti ze zafizeni pro vykon Ustavni vychovy, konkrétné détsky
domov. Projekt byl navrhnut v zavislosti na situaci, ve které se tyto déti ocitaji a zaroven s

ohledem na tendence, které tyto organizace musi dodrzovat pfi vykonu nahradni péce.
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1.4.1 USTAVNi VYCHOVA

Stat se stara o vychovu déti v pripadé, Ze nemaji rodinu, nebo je z néjakého
dlvodu nefunkéni, a o dité neni adekvatné postarano. V tuto chvili prechazi dité do
nahradni vychovné péce. Soudy uprednostiuji svéreni ditéte do péce rodinnych
prislusnikd, ¢i jinych vhodnych osob, a to napfiklad do péstounské péce, popfipadé
adopce. Pokud nelze uskutecnit zZadné z téchto reSeni, pristupuje se k Ustavni vychoveé.
Tato zafizeni jsou rozdélena podle véku déti a podle jejich psychického a zdravotniho

stavu. Pilaf In Jedlicka (2015, s. 384)

1.4.2 RODINNE SKUPINY

,Zdkladni organizacni jednotkou v détském domové je rodinnd skupina déti
zpravidla rizného véku i pohlavi. Rodinnd skupina md nejméné pét, nejvice osm déti, v
zavislosti na jejich mentdlni a zdravotni urovni. Sourozenci se zpravidla zarazuji do
stejného détského domova a pokud mozZno i jedné rodinné skupiny.” Pilaf In Jedlicka

(2015, s. 398)

Systém rodinnych skupin je nastaven tak, aby simuloval situaci v bézné rodiné a
daval tim détem mozZnost si tento model osvojit i v jejich pozdéjSim osobnim Zivoté.
Zahrnuje to rodiCovskou roli kmenové vychovatelky, asistenci déti pfi vykonavani
domdcich praci, povinnosti déti, individudlni pfistup ke kazdému ditéti, fad a pravidla,
zapojeni déti do rozhodovani o béinych zaleZitostech chodu skupiny, prostor pro

sebevyjadreni a seberealizace. (Langmeier, Matéjcek, 2011, s. 351)

1.4.3 STANDARDY KVALITY PECE

Systém zminovanych rodinnych skupin je podfizen standarddm kvality péce, které
podrobné vysvétluji, jaké podminky by méla ndhradni péce splhovat, aby zanechala co
nejmensi mozné nasledky na psychickém vyvoji ditéte. Tyto standardy zminuji, protoze
jejich principy jsou stézejni pro praci s détmi v détském domoveé, a protoze jsem se je

snazila zohlednovat pfi navrhu projektu.

Podle H. Pacnerové (2015, s. 9) jsou v zafizenich Ustavni vychovy nastaveny
hodnoty, které jsou pro dité podstatné v oblasti zajisténi co nejlepSich podminek pro
Vvyvoj a umoznéni co nejsnazSiho zaclenéni do spoleCnosti. Jsou zamérené na vztahy
ditéte a to k sobé samému, k rodiné, k blizkym lidem, k pracovnikim zafizeni v jejich

podpore. Soustfedi se také na sniZovani a eliminace pretrhavani vazeb s rodinou a
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blizkymi osobami ditéte. Také se koncentruji na to, aby se dité naucilo samostatné
rozhodovat, aby spoluutvarelo svij Zivot. DUraz je také kladen na to, aby dité nebylo
separované v zafizeni, ale aby byli sou¢asti socidlniho Zivota i mimo néj. Vyzdvihovana je
jedinecnost déti a s tim spojeny individualni pfistup pracovnikl ke kazdému z nich.
DalSimi dllezitymi body jsou pfiprava ditéte na samostatny Zivot a bezpeci ditéte jak v

zarizeni, tak mimo néj.

1.5 SEBEAKTUALIZACE

V této kapitole, bych rada definovala pojem sebeaktualizace, nebot artefileticky
projekt, ktery je predmétem bakalarské prace byl navrhnut a realizovan za ucelem
podpory tendence k sebeaktualizaci. V zavislosti na to byla jak vybirdna témata dilcich

UkolU projektu, tak jejich samotny pribéh setkani podporoval déti vtomto sméru.

Sebeaktualizaci mlZeme povaZovat za nejdlleZitéjsi pojem humanistické
psychologie a je Uzce propojen s Maslowovou pyramidou lidskych potfeb. Podle néj se
jedna o nejvyse postavenou potiebu jedince, ale je kladen dliraz zaroven na propojeni s
ostatnimi urovnémi. Pro jedince je pfirozené, Ze jakmile neni naplnéna néjaka potreba
nizsiho stupné, nejsou podminky priznivé ani k naplnéni néjaké z vyssich. Vyétem od téch
nejzakladnéjSich pyramida zahrnuje fyziologické potreby, potifebu bezpedi, jistoty a fadu,
potfebu lasky a soundleZitosti, potfebu Ucty a uzndni a potiebu sebeaktualizace a

sebeuskutecnéni. (Svobodova, 2010, s. 11)

Potfeba sebeaktualizace se projevuje v tendenci zdokonalovat se a dosahovat
osobnich Uspéchl a cild. V této oblasti se vyrazné projevuje také individualita jedince.
Kazdy ma jiné predpoklady, preference nebo napftiklad odolnost vici regresivnim tlakim,
které jsou zakotveny ve strachu z nejistého a neznamého. Dokonce se néktefi lidé na této

urovni pyramidy potreb ani nespocinou. (Vagnerova, 2005, s. 173)

Tendenci k sebeaktualizaci popisuje také Carl R. Rogers. Uvadi sebeaktualizaci
nejen v kontextu uspokojovani potreb, ale klade také ddraz na pfijimani vlastnich emoci.

Vagnerova (2004, s. 174) uvadi: , Pro dosaZeni psychické rovnovdhy je duleZité uspokojeni:

- potreby kladného pfijeti sebou samym, tj. pfijatelné sebehodnoceni, které brdni vzniku

pocitt odcizeni, ale i potfeby akceptace jinymi lidmi.”
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1.6 PROSOCIALNI CHOVANI
Ukolem artefiletického projektu byla nejen podpora sebeaktualiza¢ni tendence,
ale také presah k prosocidlnimu chovani. Z tohoto dlvodu se pokusim definovat vyznam

tohoto pojmu v nasledujici kapitole a naznacit provazanost s projektem.

Pokud ¢lovék ma dostatecné uspokojené vlastni potfeby, nachazi se v situaci, kdy
je vytvoren predpoklad pro to, aby nevénoval pozornost jen sam sobé, ale zaméril se také
na okoli a vnimavé reagoval na potreby ¢i emoce druhych lidi. Podle E. Svobodové (2010,
s. 2) se prosocialnost ,vyznacuje pozitivnim socidlnim chovdnim, které vede k pomoci
druhému c¢lovéku ci lidem.” Pro takové chovani jsou tieba specifické schopnosti, jednou z
hlavnich je schopnost empatie, schopnost spravné vyhodnotit co je spravné a znalost
socialnich norem a pravidel. E. Svobodovd (2010, s. 3) uvadi: ,Do protikladu k
prosocidlnosti muZeme kldst pojem deprivantstvi.” KdyZz budeme vychazet z tohoto
poznatku, miZeme odvodit, Ze podpora prosocialniho chovani spociva také v zamezeni

vzniku nebo zmirnéni rozsifeni deprivace.

Béhem projektu je prosocialni chovani podporovdno v nékolika dimenzich.
Reflektivni dialog jako dllezZita soucast artefiletického projektu je v této oblasti pfinosny.
Uci déti, aby samostatné vyjadrovali své pocity a zaroven naslouchali ostatnim a snazili se
pochopit jejich pohled na zazitek, dilo, postoje atd. Podpora prosocialniho chovani je také
do projektu zahrnuta prostfednictvim obsahové slozky ukolld a vzhledem k tomu, Ze se

jedna o praci ve skuping, déti jsou podnécovany ke kooperaci.

1.6.1 EMPATIE

Podle Mi¢dka (2010, s. 72) je empatie velice pozoruhodny fenomén v psychologii
lidi. Jedna se o propojovaci prvek mezi lidmi ve spolecnosti. Diky empatii dokazeme
spolupracovat, budovat blizké vztahy a efektivné komunikovat. Vcitit se do druhého
¢lovéka zaroven zplsobuje tlumeni egocentrickych tendenci a agresivity. Z téchto divodu
je empatie jednim z nejdllezitéjsich aspektl funkénich mezilidskych vztah(, a to jak na
osobni, tak na profesni Urovni. Je kladen dliraz zejména na pomahajici profese, u kterych

je empatie jednim z nejdlezitéjSich predpokladd.

V rdmci artefiletiky se klade ddraz na vzajemné obohacovani a podporu citlivosti
ve vnimani shod a odliSnosti s ostatnimi a pro tyto situace je schopnost empatie nezbytna

a zaroven je pfi nich rozvijena. (Slavik, 2003)
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Nasledujicim dryvkem bych rada dokazala, Ze v ramci artefiletiky je uplatfiovana a
rozvijena empatie. , Vytvarné zadzitky jsou idedlni prileZitosti jak rozvijet emocni a socidlni
inteligenci pro vsedni Zivot. V dialogu, ktery ndsleduje po spolecnych vstupech do fiktivnich
svétd, si Zdci znovu uvédomuji své zkusenosti z tvorby a porovndvaji je se zkusenosti a s
pocity ostatnich ¢lenG skupiny. Tim se uci Iépe rozumét nejenom vytvarnému vnimdni a
posuzovani, ale také tomu, jak chdpat druhého clovéka a jak se k nému obracet v citové

bohatych situacich.” (Slavik, 2001, s. 262)
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2 PRAKTICKA CAST

2.1 ARTEFILETICKY PROJEKT

2.1.1 SOUHRNNE TEMA

Na zakladé predem urcenych témat, které jsou klicovymi body projektu, jsem
vybrala knihu , Dobrodruzstvi Toma Sawyera” od Marka Twaina. Knihu jsem zvolila z
nékolika ddvodul. Prvnim, a tim nejdualezZitéjsim, je jeji pribéh. Vybrané uryvky slouzi jako
nastroj k propojeni vsech setkdni do smysluplného celku. Zaroven plsobi na déti
motivacné a zajisté pribéh déti zaujme a budou se tésit na pokracovani. Kniha taktéz
vypravi o zazitcich, ve kterych nechybi lumparny. Ty jsou vhodné vzhledem k tomu, Ze
jsem meéla v planu do projektu také zahrnout néjaké nesvary, kterych se nékdy déti
dopousti. Zaroven dalsim aspektem, ktery mi v knize pripadd prihodny, je to, Ze Tom

nevyrusta s rodici, nybrz s tetou. Vzhledem k tomu, Ze déti, které se projektu Gcastni, Ziji v

détském domoveé, se mohou snaze s hlavnim hrdinou Tomem ztotoznit.

Dalsi, ackoliv vedlejsi vyhodou shleddvam to, Ze se détem naskytne pfilezitost se
setkat s knihou, o které se pozdéji pravdépodobné budou ucit ve Skole a mohou nabyté

znalosti o ni zurodit.

Z knihy jsem vybrala uryvky, které slouzily k uvedeni do naseho setkani. Volila
jsem je tak, aby na sebe zaroven navazovaly a aby se také tykaly problematiky, kterou se
jednotliva setkani méla zabyvat. V pripadé, Ze se mi Uryvek zdal slozitéjsi na pochopeni,
pfipravila jsem k nému i volné prevypravéni, které jsem détem prednesla zahy po precteni
pGvodniho textu. Pokud mi text pripadal méné slozity, shrnuti déje z uryvku jsme
provadeéli s détmi spolecné. Alespon cast uryvku vzdy cetl nékdo z déti a ¢ast ja. Bylo to
nepldnované vyusténi situace pfi prvnim setkani, pfesto jsme u tohoto modelu zlstali.
Bylo zajimavé sledovat pti spolecné rekapitulaci, zda ten kdo cetl, byl schopny zaroven
vnimat i obsah. Pro mé prekvapivym zjisténim bylo, Ze ten kdo Cetl, mél o pfibéhu dobry
prehled a dokonce to jeho pozornost posililo.

2.1.2 KONKRETNI SKUPINA
Pro realizaci projektu jsem si vybrala zafizeni Détsky domov Cheb a Horni Slavkov,

ve kterém jsem pracovala se ¢tyfmi détmi, Milanem (11 let), Adélou (10 let), Lukasem (10

let) a Karlem (13 let). Nase setkani se odehravala jednou tydné, po dobu Sesti tydnU. Prvni
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setkani probéhlo 17. 2. 2018 a posledni 25. 3. 2018. Prace probihala ve skupiné v
prostorech détského domova. VSechny déti jsem osobné znala jiz nékolik let z praxe v
détském domové. To mi znacné usnadnilo prdaci s nimi. Zaroven jsme byli schopni vytvorit
si pfi jednotlivych setkanich prijemnou atmosféru a spolupracovat, protoze déti byly v mé

pfitomnosti uvolnéné a nesvazoval je stud.

2.1.3 DiLCi TEMATA

Jednotliva témata jsem volila vzhledem k hlavnimu Ucelu projektu, kterym je
podpora sebeaktualizatni tendence a prosocidlniho chovani (viz. Tabulka 1). Pfi volbé
jsem brala ohled na skupinu déti, se kterou budou témata realizovana. Zaméfila jsem se
na déti z hlediska chovani, které bych u nich chtéla potlacit (lez, atéky). Zaroven jsem si

vybrala, co bych chtéla u déti podpofit (seberalizace, sebevédomi, pocit sounaleZitosti).

Setkani | Téma Vytvarna technika | Cil

1 barva Temperové barvy Prolomit stud, nastinit détem jak budou
setkani probihat a moznost ohmatat si
praci s akvarelem v nezavazné podobé
nefigurativni malby.

2 lez Kresba- pastelky Zaujmuti negativniho postoje ke IZi,
posouzeni, Ze lez je ¢asto jen
kratkodobym Unikem z nepfijemné
situace a ze ji mGze zhorSit, odrazeni

déti od lhani.
3 laska a pocit Prostorova tvorba- | Zduaraznéni vyznamu blizkych lidi v
sounélezitosti modelina Zivoté déti, ujasnéni toho, kdo je pro

>~

déti nejblizSi osobou a podpofeni
péstovani tohoto vztahu.

4 atéky Kresba- tuzka Privedeni déti k soucitu s nékym komu
nékdo schazi, odrazeni od zpusobeni
takovych situaci.

5 prani a plany do | Suchy pastel Podpora déti v utvareni cild, ve snaze
budoucna se zlepSovat a v planovani (nezit jen
pfitomnosti, ale myslet i na
budoucnost).

6 sebevédomi kombinovana Podpora sebevédomi déti, ukazat, Zze
technika akvarelu | jsou kazdy jiny, ale kazdy ma své

a kolaze dobré vlastnosti a dovednosti. Podpofit
déti v tendenci rozvijet své silné
stranky.

Tabulka 1 Navrh tématu

17



2PRAKTICKA CAST

2.2 PRVNISETKANI - BARVA

Uvodni setkani je zaloZeno na jednoduchém tkolu. Ten ale mdze vyustit v zajimavy
a osobity umélecky projev kazdého ucastnika. Vysvétleni ikolu nasledovalo po seznameni
déti s pribéhem a postavami knihy a precteni prvniho Uryvku z ni. Prvni aktivita také méla
za ukol détem nastinit, jak budou sezeni probihat a dodat jim sebevédomi ve vytvarné
tvorbé. Tento krok je dilezZity, protoZe strach nebo stud se vyjadfit, by zbytecné branily k

dosazeni hlavniho cile, kterym je rozvoj sebeaktualiza¢ni tendence.

2.2.1 Uvop UKoLU

Prvnim krokem setkani je prednes Uryvku:

III

, »Tome!“ Zddnd odpovéd. ,, Tome!“ Zddnd odpovéd. ,,Kam se ten chlapec jenom mohl
podit? Tak, Tome!” Stard pani si stdhla bryle a rozhlédla se pfes né po pokoji; pak si je
nastrcila na celo a divala se zpod bryli. Mdlokdy nebo nikdy se skrze né nedivala po tak
vSednim predmétu, jako je chlapec, nebot to byly jeji parddni bryle, chlouba jejiho srdce, a
byly na podivanou, nikoliv na divani — koleCky od spordku byla by vidéla stejné dobre.
Stara pani vypadala chvilicku bezradné a rekla ne hnévivé, ale prece dost hlasité, aby to
slysel nabytek: ,To nic. Ale pockej, azZ té chytim. Ja...”“ Vétu nedokoncila, nebot v tu chvili uz
byla sehnutad a Stdrala smetdkem pod postel, a tak potfebovala vsechen dech, aby dodala
stouchancum ddrazu. Nevystdrala nic, jenom kocku. ,To svét nevidél, co si ten chlapec
dovoluje!” Sla k otevienym dvefim, postdla v nich a divala se ven mezi popinavd rajcata a

bujici durmanovy plevel, jeZ tvorily zahradu. Tom nikde. Pozvedla hlas do vysky vypoctené

na daleky donos a zahoukala: ,, To-6-omééé!“ (Twain, 2014, s. 7)

Posléze détem bude polozena otazka: ,,Co délala teta Polly?” Tento kro by mél
vyvolat diskusi o jednotlivych myslenkach, které détem utkvély. Zaroven by méla vést
k diskuzi o tom, kde by se Tom mohl nachazet. Déti by méla napadat rliznd mista, na ktera
by se chlapec mohl uchylit a poptipadé pro¢ tam Sel a jejich myslenky budou vedeny k
tomu, aby se identifikovaly s Tomem a zahrnuly vlastni myslenky a predstavy o tomto
misté. Poté jim bude poloZena otdzky: ,Jakou barvu ma misto, kde byste se citili nejlépe?”

a ,Ktera barva by vas méla obklopovat?“ A z toho vychazi vytvarna uloha.
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2.2.2 7ZADANi UKOLU

Pomucky: Temperové barvy, kelimky, Spejle na zamichani barvy, bila ¢tvrtka- format A3
Casové naro¢nost- 20 minut

Zadanim udkolu je namichat si barvu, kterou si pravé predstavily jako svou
oblibenou. Zaroven détem bude nabidnuta i moznost nelplného zamichani odstind nebo
raznych barev a vytvoreni dvoubarevné skvrny. Barva bude narfedéna vodou. Nasledné
budou moci s barvou zachazet podle svého uvazeni a pravidel. Ty urcuji, Ze mohou barvu
jakkoliv nalévat, pfipadné vytvaret pomoci ni stfikance a karky. V prdbéhu zpracovani
bude povoleno détem do dila zasahovat pouze rukou, naklanénim ctvrtky, bez pouziti
Stétce. TaktéZ jim bude navrhnuta varianta, Ze si mohou pUjcit barvu od nékoho
z ostatnich déti a propojit navzajem jejich oblibena mista. Poté co budou se vzhledem dila
spokojeni, uklidi si pomucky a nechaji svou barevnou skvrnu oschnout. Nakonec nad
pracemi bude nasledovat rozhovor, ktery ma za ukol zjistit, jak se jim jejich vytvor libi, co

jim pripomina a co déti na této technice bavilo, nebo nebavilo.

2.2.3 REFLEKTIVNI BILANCE

PFi prvni aktivité byly déti plné zvédavosti a oCekavani. Kladly mi spoustu otazek a
chtély védét, co budou tvorit. Na zacatku jsem jim vysvétlila, Ze se vSechna setkani budou
tykat urcitého pfibéhu a struc¢né je do néj uvedla. Jesté nez jsem zacala Cist prvni ukazku z
knihy, Kaja se sam nabidl, Ze by pfibéh rad precetl. To jsem ochotné prijala. Libilo se mi, Ze
sam vyviji iniciativu. Hned potom co Kaja docetl, jsme se zacali bavit o tom, co jsme Cetli.
Pfijemnym prekvapenim bylo, Ze i Kaja byl schopny pribéh prevypravét. Ostatni déti
taktéz dodavaly informace, které jim utkvély v paméti. Dale jsme se bavili o tom, kde by
se mohl Tom ukryvat. Déti napadalo, Ze by mohl byt venku, v lese, v pokoji, nékde u
kamarada nebo i ve skole. Potom jsem détem dala za ukol premyslet o tom, jaké misto by
si predstavily ony, kdyby se mohly octnout nékde, kde jim bude pfijemné, a jakou by to
misto mélo mit barvu. A tak jsme se postupné od rozhovoru dostali k tvirci ¢innosti. Déti
zaCaly michat barvy. To provazela zvédavost. Chtély védét, co s barvou budou potom
délat, a Slo vidét, Ze si to uzivaji. VétSinou se nebaly experimentovat. Nékdo vice, takze
michali hodné odstin(i barev a nebdli se pridat vétsi mnozstvi. Samoziejmé, ze i nékdo
méné. Ti se zase drzeli jednoho odstinu a jen ho lehce modifikovali, zesvétlovali,

ztmavovali nebo pfimichavali jen hodné podobné barvy. Kdyz déti rekly, ze uz to maji
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hotové, ptala jsem se, jestli jejich vysledna barva pfipomina tu, kterou si predstavovaly na
pocatku. Casto odpovidaly tak, Ze je trochu jina, protoze se zabraly do michani a jednaly
intuitivné, ale Ze se jim vysledek libi. Poté pfiSla pro déti nejzajimavéjsi cast a to
rozmazavani barvy. Vysvétlila jsem jim pravidla a povolila, pokud budou chtit, Ze si mohou
pujcit trochu barvy od jednoho z ostatnich. Tento krok jsem do Ukolu zahrnula, abych déti
podpofila ve vzajemné kooperaci, cozZ je dllezity aspekt prosocialniho chovani. Vysvétlila
jsem jim to tak, Ze se v jejich oblibeném prostoru mohou pohybovat i ostatni, a Ze mohou
vyzkouset, zda ty jejich dva prostory mohou byt i dohromady pfijemné. Zaroven jsem jim
ale také vysvétlila, Ze tuto moznost vyuzit nemusi, Ze pokud nékdo chce mit své misto jen

sam pro sebe, tak na to ma narok.

Z rozmazavani barev byli vSichni naprosto nadseni. Oproti béznym vytvarnym
Cinnostem to byl naprosty opak, protoze obvykle maji sahani rukou do barvy spise
zakazano. Lukasek a Kaja si to uzivali. Mila a Adélka byli zpocatku rozpaciti. Nechtélo se
jim od barev umazat. Tento stav nakonec prekonali a vSichni pfi reflexi uvedli, Ze je prace
s barvou bavila. Poté jsem se déti zeptala, co je na aktivité nejvice bavilo. Adélka, Mila a
Kdja odpovidali, Ze stfikani barvy. Kdjovi s Milou se jesté k tomu libilo michani barvy.
Lukasek uvedl, Ze pro néj bylo nejzabavnéjsi rozmazavani prstem. Dalsi otazka byla: ,,Co se
ti libi na dilech ostatnich?“. Nejcastéji déti uvadély barvu nebo to, Ze jim néco pfipomina.
Posledni na co jsem se jich zeptala, bylo, co jim pfipominad jejich vlastni obrazek.

Jednotlivé odpovédi déti jsou uvedeny nasledné.

Lukasek uvedl, Ze mu jeho dilo pfipomina fialovou travu a tecky, Zze by mohly byt
mouchy. Také tekl, Ze se mu jeho obrazek libi. Cizi barvu pouzil jen trochu. Komentoval to

tak, Ze se mu obrazek uz tak libi a nechce tam moc dalsi barvy.

Karel odpovédél, ze jeho barevna skvrna predstavuje dést dopadajici na zem.
Doplnil, Ze se mu ale jeho obrazek nelibi. KdyZ jsem se zeptala pro¢, fekl, Ze nevi proc, ze
se mu prosté nelibi. Kaja je zrovna ve véku, kdy pomérné casto déla a rika véci tak trochu
na truc, takZe tuto odpovéd pripisuji tomu. Kaja jako jediny nevyuZil moznost zapUjceni

barvy nékoho z ostatnich. OdUvodnil to tak, Ze ma rad svuj vlastni prostor.

Adéla uvedla, e ji obrazec nic nepfipomina. Rekla, Ze se ji libi, jak namichala barvu a

jak se na Ctvrtce propojuje s tou druhou. Adélka druhou barvu vyuZila ochotné a zvolila

20



2PRAKTICKA CAST

barvu svého bratra Lukase. To dava smysl, protoze jejich vztah je velice silny a Adélka,

jako starsi sestra, se o Lukyho v mnoha ohledech stard a travi spolu vétsSinu ¢asu.

Milanek se vyjadfril, Ze se mu jeho vytvor libi, Ze by si ho i rad nékam vystavil a Ze mu
pripomina logo néjaké spolecnosti a také draka. PUjceni barvy nékoho jiného Mila Uplné
nedodrzel. PouZil sice dalsi barvu, ale vyuzil Cervené barvy pfimo z tuby. Bylo vidét, Ze mu
hodné zalezi na vysledném vzhledu jeho dila. Také je ale mozné, Ze to udélal, protoze

nebyl Uplné pozorny pfi zadavani ukolu.

2.2.4 VYHODNOCENI UKOLU

Prvni setkani splnilo sv(j ucel, kterym bylo nezdvazné seznameni scelym
konceptem projektu. Déti byly pri tvorbé uvolnéné a dalo se vysledovat, Ze je prace
s barvou zaujala a bavila. VSechny déti tvofily se zaujetim a nevahaly do dila zasahnout
rukou, naopak si tuto cast uZivaly a pri reflexi nasledné vykazovaly velkou miru
predstavivosti, kdyz své dilo interpretovaly. Bylo by zajimavé, kdybychom vyuZili vétsi
plochu k tvorbé, naptiklad spole¢ny velky balici papir a vzajemné tak propojili ,,prostory”
vsech déti do jednoho abstraktniho dila. Vtomto pripadé by byla jesté vice zapojena
slozka vzajemné spoluprdce a dalo by se pracovat i na zemi, coZz by mohlo byt pro déti

také trochu netradi¢ni a zajimavé.

2.3 DRUHE SETKANT - LEZ

Druhé setkani nese nazev lez. Vybrala jsem toto téma, protoze jsem se u déti se |zi
musela pomérné casto potykat. Zaroven meé k zahrnuti této problematiky motivovalo to,
Ze si myslim, Ze by bylo Zadouci s détmi vice komunikovat a pokusit se je pfimét, aby se
neschovavaly za |Zi v nekomfortnich situacich. A vysvétlit jim, Ze takové chovani mulze

situaci zhorsit.

2.3.1 Uvop UKoLU

Na pocatku si pfipomeneme, kam jsme se v pfibéhu dostali naposledy a poté bude
prectena dalsi ¢ast pribéhu:
,Néco se za ni Sustlo a stard pani se obrdtila jesté pravé vcas, aby mohla chytit chlapce za
sos kabdtu a zarazit jeho uték. , Tady jsi! Také jsem si mohla vzpomenout na spiZ. Cos tam
deélal?“ ,Nic.” ,,Nic? Podivej se na své ruce a podivej se na svd usta. Od ceho jsou?” ,Ja

nevim, teto.” ,Ale jd vim. Zavarenina to je. Stokrdt jsem ti rekla, Ze s tebe stdhnu kizZi,
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budes-li mi chodit na zavareninu. Podej mi rdkosku.” Rdkoska se vzndsela ve vzduchu —
nebezpeci bylo zoufalé. ,Jejda! Za vami, teticko, za vami!“ Stard pani se otocila jako na
obrtliku, shrnula si sukné ohroZzené nezndmym nebezpecim a chlapec se dal na uték,

vysplhal se na vysoky plot a zmizel za nim. /.../

Zatimco Tom jedl vecefi a v prihodnych chvilich kradl cukr, kladla mu teta Polly otdzky
Istivé a velmi zdkerné, nebot na Toma liCila. Povida: ,,Bylo hrozné teplo ve skole, Tome,
vid?” ,,Ano, prosim.” Stard pani vztdhla ruku, séhla na Tomovu kosili a Fekla: ,Ale nejsi ani
moc uhrdty.” Blazilo ji védomi, Ze zjistila, Ze kosile je suchd, aniZ kdo védél, Ze prdvé toto
zjisténi bylo uc¢elem manévru. Netusila vsak, Ze Tom uZ prece jen vystihl, odkud vitr vane.
Proto také sdhl k bezpecnostnimu opatreni proti pfipadnému dalsimu tetinu tahu. ,,Néktefi
Z nds jsme si pumpovali vodu na hlavu — mam ji jesté mokrou. Vidis?“ Tetu Polly zamrzelo,
Ze prehlédla tento detail nepfimého dikazu a Ze se ji tah nepoved|. Potom ji osvitilo nové
vnuknuti: ,Tome, kdyzZ jste si pumpovali vodu na hlavu, nemusel sis rozpdrat limec, ktery

!Il

jsem ti prisila? Rozepni kabdt!” Stin znepokojeni z Tomovy tvdre zmizel. Rozepjal kazajku.
Limec byl bezpecné prisity. ,| k slaku! No tak zmiz! Ja jen chtéla vidét, zda jsi nebyl za
skolou a zda ses neSel koupat. Ale to nic. Popdlené ditko se ohné boji, jak se rikd. Jsi lepsi,
neZ si ¢lovék mysli. Tentokrdt.” Zpola se mrzela, Ze jeji prohnanost neuspéla, zpola se
radovala, Ze Tom alespon jednou néjakym fizenim ndhody byl hodny chlapec. Ale Sidney

rekl: ,Tak se mi vSecko zdd, Ze jste jeho limec seSila bilou niti. Ale ted’ je sesSity ¢ernou.”

,0vsem Ze jsem ho sesita bilou niti! Tome!“ (Twain, 2014, s. 7-10)

Protoze pribéh je delsi, pro snazsi pochopeni bude nasledovat kratké prevypravéni
uryvku. Z prvni ¢asti by se déti mély dobrat k tomu: kde se Tom nachazel, kdyZ ho teta
Polly hledala (byl ve spizi a jedl tam zavafeninu), co tvrdil (nic tam nedélal) a co ho
prozradilo (Spinavé ruce a Usta). Z druhé casti Uryvku budou muset zjistit, o co se snazila
teta Polly (jestli ndhodou nesel misto skoly k rybniku), jaké vymluvy mél Tom pfipravené
(vymluvy na vSechno, Ze si namaceli hlavu u studny, aby jim nebylo horko), zda teta jeho

lez neprokoukla (malem) a co ho nakonec prozradilo (Sid).

Poté bude nasledovat rozbor ve smyslu: Co jsme se nového o hlavnim hrdinovi
dozvédéli? Rozhovor bude sméfrovat k terminu lez. Pokud se tak nestane, bude polozena

otazka, zda chlapec udélal néco necestného a co to bylo. Chtéla bych, aby déti na téma
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druhého sezeni prisly samy. Tématem je lez a v ukazce se tento jev opakuje dvakrat. Proto

neni pochyb, Ze se k nému snadno dostanou a az se tak stane, prejdeme k tvorbé.

2.3.2 ZADANi UKOLU

pomucky- pastelky, papir
¢asova narocnost- 20-30 min

Déti budou navedeny, aby si predstavily, Ze lez je bytost, ktera Zije s nami (jako
bychom ji méli na zadech nebo v hlavé) a ktera nas ovliviiuje a navadi k tomu, abychom
néco zatajili nebo néco rekli jinak, nez pravdivé. Déti budou mit za ukol pokusit se
zosobnit nebo ztvarnit jejich predstavu o IZi. BEhem tvorby bude sledovano, jaké déti voli
barvy, zda vahaji nad navrhem nebo zda maji jasnou predstavu. Soubézné bude
sledovano, jaky zaujimaji k ndamétu postoj. Po dokonceni ukolu bude probihat rozhovor,
ve kterém budou kladeny otazky: Proc jsi znazornil lez pravé takhle? Pro¢ myslis, Zze Tom
Ihal? Myslis si, Ze ta leZ, kterou jsi zobrazil, Tomovi pomohla nebo mu spise pfitizila? Jak
by se mél podle tebe Tom zachovat, aby nemusel hat? Co by mél udélat jinak, aby

nemusel Ihat?

2.3.3 REFLEKTIVNi BILANCE

KdyZ jsem se na zacatku druhého setkani zeptala déti, jestli si pamatuji minulé
setkani, tak bez vahani uvedly, co jsme délali a vzpomnély si i na pfibéh, ktery aktivitu
uvadél. Rekla jsem jim, Ze se tedy koneéné dozvime, kde se skryval Tom, a zeptala jsem
se, jestli chce nékdo Cist. Prihlasil se Lukas. Domluvila jsem se s nim, Ze si to spolu
rozdélime na pal, protoze Uryvek byl del3i. Cteni uryvku pro néj bylo sloZitéjsi nez
posledné pro Kaju. Srozumitelnost to ale nenarusovalo. KdyZ jsem text docetla do konce,
zrekapitulovali jsme si, o ¢em text byl. Kdja s Lukaskem sami od sebe fikali, co si
zapamatovali. Adélka s Milou odpovidali az po dotazani. KdyZ jsem se zeptala, jestli je
napada néco, co maji ty dvé casti uryvku spolecné, Lukasek okamzité reagoval, Ze tam
Tom lhal. Bylo tedy snadné navést déti na téma. Ptala jsem se jich co to vlastné lez je a
dala jim za ukol, aby si predstavili, Ze leZ je néjaka bytost, ktera se nds drzi a Septd nam do
ucha, abychom nerekli pravdu nebo zalhali. KdyZ si déti mély predstavit, jak by takova
bytost mohla vypadat, pouze Kaja se okamzité pustil do kresleni. Ostatni se zamysleli a
Adélka dokonce fekla, Ze nevi co kreslit, Ze ji nic nenapada. Nakonec se vsak do kresleni

pustila. Kdyz déti vahaly, snazila jsem se jim spiSe zopakovat zaddni, nechtéla jsem totiz
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ovlivnit jejich predstavivost tim, Ze jim vnuknu néjaky sv(j ndpad. Dodala jsem pouze, Ze
je to néjaké stvoreni, néjaka priSerka, ktera nas nuti Ihat. Taktéz jsem jim rekla, Ze mlze
vypadat jakkoliv a Ze si ji kazdy ma predstavit podle sebe, nejlépe to, co ho napadne jako
prvni. Nakonec vsichni kreslili a déti si dadvaly zalezet. Bylo vidét, Ze dbaly na detaily,
kterymi se snazily vyjadfit vyznam vytvoru. Po dokonceni jsme se bavili o nasledujicich
otazkach. Proc¢ jsi znazornil lez pravé takhle? Na to Kaja uvedl, Ze barvy, které zvolil,
znazornuji temnotu a Ze ma ¢ernou diru v hlavé misto ust, protoZze mluvime za ni. Mila
uvedl, Ze ma oko ve tvaru spirdly, protoZe se IZi na sebe nabaluji a je to poté porad
dokola. Adélka vytvorila svou bytost podobnou certovi a fekla, Ze to pro ni znamena zlo.
Lukasek se nejdfive inspiroval v animovaném filmu o priserkach. Pozdéji ale popustil uzdu
své fantazii. Popisoval svUj obrazek s nadSenim, poukazoval na detaily jako jizvy, ohen z
ust, rohy, drapy a jiné. Na to jsem zareagovala tak, Ze jeho lez vypadd opravdu
nebezpeéné a jestli si mysli, Ze takova je. Rekl, Ze ano, ze miize zplsobit problémy. Potom
nasledovaly dalsi otazky. Prvni byla: ,,Pro¢ myslis, Ze Tom lhal?“ Na to padaly odpovédi:
protoZe se chtél vyhnout trestu; protoZe védél, Zze to nemél délat; protoze nechtél, aby se
teta zlobila. Druha byla: ,Myslis si, Ze ta tva lez Tomovi pomohla nebo mu spise pfitizila?“
Mildnkova odpovéd znéla: ,,Myslel si, Ze mu poml(ze, ale nakonec se na to prislo.” Kdja
rekl, Ze vidy na chvili pomQze, ale nakonec to mize byt horsi, po tomto rozhovoru jsem se
ho zeptala, jak se tomu tedy vyhnout. Rekl, Ze je lepsi fici pravdu. Na to jsem mu Fekla, co
kdyZ poté co rfekne pravdu, bude jisté, Ze se dostane do problému. Soubézné s tim jsem se
se zeptala jinak. Jestli kdyz se vratime do minulosti, jestli se to neda vyresit nékde tam.
Lukaska napadlo, Ze kdyz to neudélame, tak o tom nemusime ani Ihat. Kdyz se v3ak stane,
Ze udélame néco, co bychom neméli, coz zazivame ¢as od c€asu vsichni, méli bychom
pfijmout zodpovédnost za naSe chovani i za prfedpokladu, Ze by mohl pfijit trest. Pokud se
pfizname a dame tak najevo, Ze si uvédomujeme pochybeni, miZe mnohem
pravdépodobnéji nastat situace, Ze bude toto chovani spiSe prominuto, na rozdil kdyz se
pokusime ho zakryt IZi, protoze lez je dalSim prohieSkem. Kromé priznani se mizeme
pokusit nesvar, ktery jsme zpUsobili, také napravit nebo se omluvit. Tim jsem sezeni
ukoncila a dodala, Ze kdyZz budeme délat vSe podle svého svédomi, tak nad nami ten

strasak, kterého jsme nakreslili, nemuze mit Zddnou moc.
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2.3.4 VYHODNOCENI UKOLU

Téma lez bylo pro déti uchopeno dobre. Diky pfibéhu jsme se k nému dostali
nenucené, a proto nebylo pro déti téZzké o ném mluvit a nebrali si ho osobné. Pfi
zavérecné reflexi jsme se pravé naopak o IZi bavili bez jakychkoliv potizi. Jediny zadrhel
vnimam vtom, Ze pro déti nebylo snadné uchopit tak abstraktni namét a vyjadfit ho
konkrétnim zplsobem. Ackoliv nékterym détem trvalo déle vymyslet, jak ndmét ztvarni,
nakonec se vSem povedlo do dila zakotvit urcité mnozstvi symbolizace a ndpaditosti. Bylo
zajimavé, Ze nékteré symboly déti objevily az pfi reflexi, coz svédci o prinosu reflektivniho

dialogu v artefletice.

2.4 TRETI SETKANI — LASKA A POCIT SOUNALEZITOSTI

Ukol nazvany ,Laska a pocit soundleZitosti“ bude kldst za cil podpofit déti v
budovani pozitivnich vztahu k lidem v jejich okoli. Zafizeni ndhradni péce maiji za ukol,
pokud je to moZné, podporovat udrzeni kontaktu s rodi¢i nebo jinymi rodinnymi
prislusniky. Tato tendence se da snadno vysvétlit, protoze tento vztah je velice dllezity
pro normalni rozvoj lidské osobnosti. Zaroven pokud vztah ze strany rodict nefunguje, je
dobré, kdyz si déti vytvori vazbu na nékoho jiného, prestoZze nebude pravdépodobné tak
silna. Je dulezité, aby vazbu vnimali jako jistotu, na kterou se mohou spolehnout. Z tohoto
diivodu jsem pravé tento Ukol zahrnula. Ukol by mél pomoci détem si uvédomit, jaké
osoby maji rady, Ze by si jich mély vazit a o své vztahy pecovat. Zaroven je také cilem
ukolu vyvolat pocit, Ze je dité pfijimano a milovano, coz ma také pozitivni vliv, dava jim

jistotu, Ze nékam patfi, a Ze jsou dUleziti.

2.4.1 Uvob UKOLU
Na zacatku setkani si opét pfipomeneme dosavadni déj pribéhu. Poté déti budou
uvedeni do kontextu uUryvku (Tom je ve Skole a seznamuje se s divkou, kterd mu padla do

oka) a pak prejdeme ke ¢teni dalsiho uryvku.

»Chlapec si zacal na tabulku néco kreslit a svuj vytvor zakryval levickou. Chvili pfedstirala,
Ze ji to nezajimd, ale brzy se u ni zacala projevovat prirozend zvédavost. Chlapec kreslil
ddl, nevénoval ji pozornost. Divka se jakoby ndhodou zkusila podivat, ale on vibec nedal

najevo. Ze si néceho vsiml. Nakonec uz nemohla dal a vahave zaseptala: “Ukaz” /.../

“To je nddhera - taky bych chtéla umét takhle kreslit.”
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”

“To nic neni” zaseptal Tom “Naucim té to.
“Vaziné? A kdy?”

“Pres poledne. Jdes domi na obéd?”
“KdyZ reknes, tak nepdjdu.”

“Tak jo, plati. Jak se jmenujes?”

“Becky. A ty? Vlastné ja vim. Tom.”

Tom néco nacmdral na tabulku a napsand slova zakryl, aby je Beky nevidéla. Ona se uZ

vSak ani trochu neostychala a chtéla, aby ji ukdzal, co napsal. /.../

“Kdyz jsi takovy, schvdlné se podivam!” - Popadla ho malou ruckou a zacala se s nim
pfetahovat. Tom predstiral, Ze se musi zufivé brdnit, ale nechal si kousek po kousku

odstrcit ruku, aZ se pod ni objevila slova: Miluji té.“ (Twain, 2014, s. 51-52)

Po precteni uryvku bude détem poloZena otdzka, jestli ma Tom jesté nékoho
dalsiho rad. Déti by to mélo vést k napadliim, jako je teta Polly. To je pfiznacné, protoze
déti v détském domové nejsou momentalné v péci rodicl. Proto maji v tomto pripadé
moznost se ztotoznit s hlavnim hrdinou v tom, Ze ackoliv Tom nema rodice, tetu Polly jako

jeho pecujici osobu ma rad.

Dalsi véc, ktera by méla déti napadnout, jsou pratelé. Az toto feknou, bude ndsledovat
otazka: Proc jsou tito lidé pro Toma dUleZiti? Poté se rozhovor presune k détem a budou
nabadany, aby si rozmyslely, kdo je pro né v Zivoté dllezZity. Osoby, které je prvni
napadnou, si zapisi na papir. Zaroven k témto osobam si také napisi jedno slovo, které je

jako prvni napadne ve spojitosti s nimi.

2.4.2 ZADANIi UKOLU
pomucky- modelina, papir velkého formatu (balici papir), progresso vyrazné barvy

¢asova narocnost- 20-30 min

Na zacatku kazdy dostane k dispozici modelinu a za ukol budou mit vymodelovat
néjaky tvar, ktery bude zndzornovat jejich blizké osoby. Pficemz se déti mohou inspirovat
asociaci, kterou si u blizkych napsaly. Az své blizké vymodeluji, posadi se doprostied

papiru, kolem sebe poskladaji své vytvory a pomoci linky se s nimi propoji. V vahu budou
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muset brat, jak vzdalenost od nich samotnych, tak druh linky, silu a pfimost nebo
zakfiveni, podle toho jaky vztah mezi nimi je. Po tvorbé bude probihat rozhovor zaméren
na to, koho tvary zndzornuji, pro¢ je pro mé tento ¢lovék dlleZity a co délam pro to, aby
zGstal mezi mymi nejblizsimi.
2.4.3 REFLEKTIVNi BILANCE

Béhem pripominani pfedchozich setkani jsme se spole¢né dobrali k tomu, ¢eho se
setkdni tykala. SoubéZné jsme si i prevypravéli dosavadni ¢ast pribéhu. Cteni tryvku se
tentokrat ujal Mila. ProtoZe byl text tentokrat veden prevadiné ve formé dialogu, pomohla
jsem mu a Cetla ty casti, které patftily divce. Zaroven, bylo takto i snazsi uryvek pochopit.
Po precteni jsem se zeptala Adélky, co jsme si precetli. Nejprve tikala, Ze nevi. Kdyz ji
Lukasek zacal napovidat, tak si nakonec i na néco vzpomnéla. Poté pfisly na radu otdzky.
Prvni z nich byla: ,Koho mize mit Tom jesté kromé Becky rad?“ Napoprvé déti rekly, Ze
ma jesté rdd maminku. Nacez jsem pripomnéla, Ze je Tom sirotek, Ze rodi¢e nema. V tu
chvili si hned vzpomnély na tetu Polly. Poté uvedly bratra, napadla je také pani ucitelka ve
Skole, sestra, pes apod. Dalsi otazka byla: “Pro¢ jsou pro néj tito lidé dlleziti?“ Déti
napadaly tyto odpovédi: Protoze mu davaji jidlo. (Lukasek); ProtoZze ma kde bydlet.
(Adélka); Protoze spolu travi ¢as, maji néjaké spolecné konicky. (Milanek); Protoze mu
pomohou, kdyzZ potiebuje. (Kaja); Protoze mu kupuji obleceni. (opét Lukasek); Protoze ho

maji taky radi. (Mila).

Poté uz déti nic nenapadalo. Poradila jsem jim, Ze se napfiklad Tom prateliim mUze svéfit,

kdyZ ho néco trapi. Nacez Kaja rekl: ,, Také protoze si spolu rozumi.”

Odpovédi déti napovidaji, Ze pro né hraje velkou roli materidlni zajisténi. Neni
ojedinélé, Ze jsou déti odebrany z rodiny, kvlli nedostatec¢né péci v této oblasti. Z vlastni
praxe vim, Ze co se tycCe jidla, nékteré déti, tésné po tom co prichdzi z mista, odkud jsou
odebrany, maji tendenci se prejidat. Samozirejmé tato situace nastava u déti, které trpély
nedostatkem jidla. Lukasek je jednim z nich, a proto je naprosto pochopitelné, Ze ho tato
odpovéd napadla. U déti z normalné fungujici rodiny berou casto véci jako obleceni, jidlo
nebo vlastni pokoj za samoziejmost, a proto by je mohly napadat primarné jiné hodnoty.
Za kazdym ditétem je vsak jiny pribéh a zalezi také, jak dlouho Zije v détském domové a
kvlli ¢emu tam bylo umisténo. Détsky domov détem sice zajisti materiadlni potreby jako

obleceni, stravu, Skolni pomlicky apod., ale nastdva zde problém s vynahrazenim
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dostatecné emocionalni péce, jakou dité potrebuje a dokdaze mu ji plnohodnotné

zprostredkovat pouze blizka pecujici osoba, se kterou ma dité viely a davérny vztah.

Po otazkach kolem Toma nasledoval presun pozornosti k détem. Jejich ukolem bylo
premyslet o tom, jaky dalezZity clovék je v jejich Zivoté. Kazdy si mél vybrat alespon Ctyfi
své blizké. Napsat si je na papir a u kazdého napsat néjakou asociaci. Kdyz jsem vidéla, ze
néktefi vahaji, radila jsem jim, at napiSi prvni véc, kterou si s tim ¢lovékem spojily (barva,
konicek, zvyk, spole¢ny zajem, misto atd.). Kdyz méli vSichni vymysleno, zadala jsem ukol
a déti zacdaly tvorit. Nékteri okamzité védéli, jak se s Ukolem vyporadat a zacali zadhy po
zadani pracovat. Nékdo si chvili nevédél rady a bylo vidét, Ze vah3, jak své blizké zobrazit.
Pravdépodobné détem zplsobovala potize symbolickd zobrazeni. Vymyslena asociace
nebyla snadno ztvarnitelna, a tak déti premyslely nad jinou, kterou by dokazaly vyrobit
snaz. Po dokonceni modelovani nastala ¢ast, kdy si musely déti rozmyslet, jak své vytvory
na papife kolem sebe rozestavi. UrCitym zplUsobem to udélaly a poté po jednom
komentovaly, pro¢ to tak udélaly. Bavili jsme se o tom tak, aby pochopily vyznam
postaveni figurek. Kdyz si déti byly jisté postavenim, vysvétlila jsem jim vyznam linky.
Hlavné to, Ze by také méla néjakym zplUsobem popisovat jejich vztah k osobam, které
figurky zndzornuji. Nasledné co jsme si tohle ujasnili, si déti po svém komentari nakreslily

cestu od sebe ke kazdému ze svych blizkych.

V reflexi jsme poté nad vytvory rozebirali, koho jednotlivé tvary znazorfuji a jaky k
nému maji vztah. VSechny déti mély ve svém okruhu lidi nékoho z rodiny, pratel a svého
sourozence. Posledni otazkou bylo, co délaji nebo budou délat pro to, aby zustal mezi
jejich blizkymi. Déti na tuto otazku odpovidaly: ,,Budu se s nim cCasto vidat.”, ,Budu na
ni/néj hodna.”, ,Vezmu ho nékam na vylet, az budu starsi.”, ,Budu si pamatovat, kdy ma
narozeniny.”, ,Nebudu délat prQsvihy, aby se na mé nezlobila.”, ,Hodné si volame.”,
»,Chodime spole¢né na krouzek.”, ,Trénujeme spolu, takie se budeme pordd hodné

vidat.”

2.4.4 VYHODNOCENI UKOLU

Laska a sounaleZitost bylo velice dllezité téma pro projekt a pro déti hned
z nékolika dlvodu. Jako pfinos shleddvam to, Ze si déti srovnaly, koho by zaradily do
svého nejuzsiho okruhu a uvédomily si, Ze své blizké kolem sebe opravdu maji. Témér

véechny pravidelné vidaji a maji moznost je kdykoliv kontaktovat nebo vidét. Skoda je, Ze
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z aktivity se nedalo uchovat hotové dilo. Uz diky tomu, Ze déti byly soucasti dila, Ze sedéli
na pracovni plose a propojovali se pomoci linky se svymi blizkymi. Také malé modely
z modeliny se nedaji snadno uchovat, jako alternativa by bylo moiné zvolit malbu
akvarelem. Vzniklé dilo by bylo mozné pozdéji kdykoliv ucinit kompletnim pouze tak, Ze se
déti posadi do stejné pozice jako pfi tvorbé. Ja vsak preferovala variantu s modelinou.
Vzhledem k tomu, Ze pfi tvorbé mélo byt brano v ivahu mnoho kritérii jako napftiklad
vzddlenost, umisténi, sila a zakfiveni linky, prislo vhod, Ze kdyz si déti néjakym zplsobem
kolem sebe modely rozlozZily, v pribéhu rozhovoru mély moznost jejich pozici jesté

prizplsobit tomu, jak si postupné uvédomovaly souvislosti.

2.5 CTVRTE SETKANI - UTEKY

Ctvrty Ukol je zaméFen na téma Gtékd. U déti v zafizenich Ustavni vychovy se dé s
timto jevem pomérné casto setkat. Predevsim ve véku, kdy dité dospiva. Toto obdobi je
kamaradim. Takovéto chovani jim bohuzel muize zpUsobit mnohem horsi situaci, nez jaka
byla ta, pFed kterou déti utikaly. Casto se totiz stava, ze jako vychovné opatfeni je pouZita
diagnostika ditéte v détském diagnostickém Ustavu a naslednym zafizenim byva ve
velkém mnozstvi pfipadul prelozeni do détského domova se Skolou. Proto musi nejen Celit
hormonalnim a fyziologickym zménam typickym pro pubertu, které jsou mnohdy velice
psychicky naro¢né, ale také se musi popasovat se zménou prostiedi, kolektivu a tak dale.
Z tohoto dlivodu jsem mezi témata zahrnula Ukol zaméreny na tuto problematiku, a rada
bych jeho pomoci déti od takového chovani odradila. Navic tento uUkol zapojuje empatii

déti, ¢imz bych rada do tohoto ukolu zahrnula i podporu prosocidlniho chovani.

2.5.1 Uvob UKOLU
Pfed ¢tenim dryvku je nutné uvést déti do kontextu pribéhu. Bude jim vysvétleno
Ze, Becky Toma pozdéji odmitne, protoze zjisti, Ze je jiz zasnoubeny s jinou coZz Toma

rozesmutni.

,,Co kdyby se ted' sebral a zahadné zmizel? Co kdyby se vydal do svéta - do dalekych zemi
za devatero mori - a uZ tam zdstal! Jak ji potom bude? /.../ Ano uZ je to jisté, o jeho
budoucim povoldni je rozhodnuto. Utece z domova a stane se piratem. Vyrazi hned zitra

rano. Proto musi hned zacit s pripravami. Ze vseho nejdriv musi shromadZdit veskeré své
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bohatstvi. (Twain, 2014, s. 60) /... / V mZiku byl oblec¢eny, vyskrdbal se z okna a po kolenou
prelezl strisku nad verandou. (Twain, 2014, s. 65) /.../

Po snidani si ho teta odvedla stranou. Tom skoro jdsal, Ze moZnd konecné bude bit, ale
nestalo se tak. Teta se nad nim rozplakala, ptala se ho jak muZe takhle trdpit jeji slabé
srdce, a nakonec rekla at si tedy poslouzi, at si zkazi Zivot a jeji nestastné Sediny pfivede do
hrobu, protoZe uz nemd cenu se o néco ddl snaZit. To bylo horsi neZ deset vypraskt - Toma
to bolelo vic nezZ télesny trest. Plakal, prosil za odpusténi, znovu a znovu sliboval, Ze se
polepsi, ale kdyZ mu teta dovolila odejit, mél dojem, Ze dosdhl jen cdstecného odpusténi a

ziskal jenom chabou divéru.” (Twain, 2014, s. 77)

Rozhovor po precteni Uryvku se bude tykat nejprve utéku, konkrétné pro¢ Tom
utekl? Poté se zaméfime na to, zda se mu opravdu povedlo docilit toho, co mél jeho uték
vyvolat (chtél ubliZit Becky, aby ji bylo lito, Ze ho odmitla a aby se ji styskalo). Rozhovor
bude smérovat k tomu, ¢eho Tom opravdu dosahl nebo jaky uUcinek jeho uték mél (smutek
se projevil pouze u jeho nejblizi osoby, kterou je teta Polly). U¢elem rozhovoru bude tedy
hlavné to, jestli se da néjaky problém utékem vyresit. Nebo jestli by nebylo lepsi zvolit jiné

feSeni. hned, ¢i pozdéji, budeme muset problému Celit.

2.5.2 ZADANi UKOLU

pomlcky- ¢tvrtka, suchy pastel
¢asova ndrocnost- 25 min

V tomto ukolu si déti musi pfedstavit, jak se citila teta Polly, kdyz byl chlapec pry¢
(pocituje strach o Toma). Namétem kresby bude tedy strach. Déti budou moci postupovat
podobné jako pfi zobrazovani IZi vjenom z minulych setkani, tedy vyuzit personifikace a
mohou také vyuzit abstrakci, kterou uz také mély moznost vyzkouset. Obé moznosti jim
budou nabidnuty. Technika bude suchy pastel, ktery dobfe umoznuje jak rozmazani, tak

linku.

Po ukonceni ukolu bude probihat rozhovor o tom, proc¢ si déti vybraly konkrétni
znazornéni. Ucelem je vciténi se do ¢lovéka, ktery md starost o nékoho blizkého a

odrazeni jich samych od zpUsobeni tohoto pocitu.
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2.5.3 REFLEKTIVNi BILANCE

Na pocatku jsme si pfipomnéli pfibéh z minulého setkani, bylo to dllezité, protoze
jsme na néj nyni navazali. Uryvek je bez uvedeni do déje nejasny, proto jsem détem
vysvétlila, co mezi Uryvky v pfibéhu odehrdlo. O precteni Uryvku jsem poprosila Adélku.
Rozdélili jsme si ho ale na pull. Potfebovala jsem, aby byla druha cast pro déti co
nejsrozumitelnéjsi. Po precteni jsem se déti ptala, co se v pfibéhu odehralo. Lukasek
okamzité odpovidal. Povédél, Ze Tom rekl, Ze bude pirat a utekl. Védéla jsem, Ze ho tato
informace zaujme, protoze ho zajimaji lodé. Potfebovala jsem se ale dostat hlavné k
utéku, tak jsem se zeptala, co se délo v druhé casti. Déti rekly, Ze Tom myslel, Ze bude
bity, ale teta Toma nepotrestala a byla misto toho smutnd a utrapenda. Zapamatovaly si i

néjaké doslovné utrzky, napriklad Ze ji dostane do hrobu.

Zeptala jsem se, jak to tedy dopadlo. Jestli mu teta odpustila. Chtéla jsem, aby bylo
zfejmé, Zze Tom teté ublizil a Ze to poskodilo jeji davéru k nému. Na to zareagoval Kdja,
ktery byva pfri predcitani nejvnimaveéjsi. NejspiSe protoZze sam hodné ¢te a nema problém
s porozuménim. Rekl, 7e teta byla z Toma zklamana a odpustila mu jen trochu. Dal3i
otdzka se tykala toho, zda Tom docilil toho, ¢eho chtél. Pfipomnéla jsem jeho zamér (aby
se o néj bdla Becky). Déti odpovédély, Zze ne. Takto vystrasil pouze tetu. To jsem jim
potvrdila. Zaroven jsem détem fekla, co je v knize napsano (Becky se viibec nedozvédéla,

ze Tom byl pry¢).

Poté jsem zadala vytvarny ukol. Ten se trochu podobd tomu predeslému, a proto
jsem predpokladala, Ze si s nim déti poradi sndze a nebude jim délat potize. Okamzité
tvorit zacal pouze Kaja. Ostatni hodné vahali nad tim, jak strach zobrazi. O Kajovi vim, Ze
hodné ¢te a myslim si, Ze ma diky tomu velice rozvinutou predstavivost. To se mi potvrdilo
i u predchozich ukold. Ackoliv nevim o tom, Ze by se vénoval kresleni nebo malbé, zdal se
doposud ve vSech technikach sebejisty a nemél tendenci dlouho rozmyslet. Zdalo se, Ze
okamzité vi, jaky by mél byt vysledek jeho tvorby. Ostatnim vymysleni, jakym zpUsobem
nameét zpracuiji, zabralo trochu delsi dobu. Pomahala jsem jim radou, at zkusi zobrazit, co
je prvni napadne, kdyz se rekne strach. Kdyz méli vSichni hotové své dilo, postupné
vysvétlovali, jak se k ndmétu postavili. Lukasek se inspiroval animovanou pohdadkou a
nakreslil Smoulu, ktery se porad boji. To mélo byt poznat, podle toho, jak ma zalozené

ruce a podle vystraseného vyrazu. Podpofil vyznam i tim, Ze dokreslil bubdka, aby bylo
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zjevné, co ho vystrasSilo. Kaja postupoval jinak. Zobrazil strach jako bytost, kterou sam
vymyslel. Jeho strach nakreslil cervené, protoze to je takova vystrazna barva a Zze ho to
prosté takhle napadlo. Adélka se drZela tématu néjaké priSerky a také se inspirovala v
animovaném filmu. KdyZ jsem ji vybizela, aby se pokusila néjak vysvétlit, pro¢ strach
zobrazila pravé takhle, odpovédéla mi: ,Soustfedila jsem se na to, aby to byla néjaka
priSera, a nevim, pro¢ jsem udélala zrovna takovou.” Mildnek pojal ukol trochu jinak.
Pfemyslel nad tim, ¢eho se sam boji. Inspiroval se v jeho vzpomince, kdy ho jednou honil
kohout a Ze se ho od té doby bal. To pojal jako ndmét, ale udélal ho modrého, protoze to
neni opravdovy kohout, ale pfiSera. Vysvétloval, Ze kohoutovi nakreslil zuby, aby vypadala
nebezpe&né. Na zavér setkani jsem détem vysvétlila, aby pfed problémy neutikaly. Ze to

neni to spravné a ze by mély myslet na to, co mohou zpUsobit Utékem okoli a sami sobé.

2.5.4 VYHODNOCENI UKOLU

Ukol tykajici se Gutékd nebyl zaméfen pouze na Uték jako takovy, ale také na to co
uték maze zplsobit. Uloha si klade za cil probudit empatii a podpofit déti vtom, aby
premyslely o nasledcich svych ¢inG. Tento cil trochu zastinila naro¢nost ulohy, cekala
jsem, Ze bude pro déti snazsi si s namétem poradit a prenecha jim tak vice prostoru nad
premysleni nad hlubSim smyslem. Vtomto pfipadé se da fici, Ze namét zastinil smysl
ukolu. Prikladam to tomu, jak jsem jiz tvrdila u tématu ,lez“, Ze symbolizace je pro déti
v tomto véku sloZita a teprve se v ni v takovém rozméru zacinaji orientovat. Neni pochyb,
Ze se jak béhem ukolu, tak béhem celého projektu v tomto ohledu vyrazné rozvinuly, ale
bylo by vhodnéjsi zvolit pro tuto skupinu snazsi formu, nez tak vyrazné abstraktni pojem

jakym je strach.

2.6 PATE SETKANI - PRANT A PLANY DO BUDOUCNA

Paté setkani si klade za cil pdsobit motivacné na déti v oblasti osobnich snl a cil(.
Pro déti je dllezité, aby se naucily myslet na budoucnost a stanovily si cile, kterych by
chtély dosahnout. Pocit, Ze vi, kam sméruji, by jim mél pomoci ve stanoveni priorit a
zaméreni energie na smysluplné Cinnosti. Nemusi se jednat o naro¢né a dlouhodobé cile,

ale i mensi kratkodobé, které hraji dllezitou roli také.
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2.6.1 UvoD UKOLU
Zacatek setkani se ponese stejné jako ostatni. Bude pfipomenuto, kam jsme se v
pribéhu dostali naposledy. Potom bude nasledovat kratky Gvod k dalSimu dryvku (Tom je

venku a pfemysli, co by si pral) a poté uryvek samotny:

,Vzpomnél si, Ze chtél byt cirkusovym Saskem, ale tato myslenka se mu ted  hnusila. Nebot
skotaceni, Zerty a pomalované trikotové kalhoty se vyjimaly odporné v mlhavé, vznesené
fisi romantiky, do niZ se nyni povznesl jeho duch. Ne, bude vojdkem a vrdti se po mnoha
letech, poznamenany stopami vdlek a slavny. Ne, jesté radéji se da k Indigndim, bude lovit
buvoly a vydd se na vdlecnou stezku v horskych oblastech a v nekonecnych pldanich
Ddlného Zdpadu a potom, po letech letoucich, prijde zpdtky jako velky ndcelnik; jeho
Celenka se bude jeZit spoustou per, strach pujde z jeho pomalovdni a jednoho ospalého
letniho rdna vejde himotné do nedélni skoly s valeCnym pokrikem, pfi némz tuhne krev, a
vSichni spoluZdci budou zdvisti vyvalovat oci a nic jim to nepomdzZe. Ale ne, je tu néco jesté
velkolepéjsiho neZ toto. Bude pirdtem! To je ono! Ted se budoucnost pred nim uZ rysovala

naprosto jasné a zdrila nepredstavitelnou nddherou. “(Twain, 2014, s. 60)

Po precteni bude nasledovat rozhovor, o ¢em byl Uryvek. Nutné je, aby déti zminily pojmy
jako plany, budoucnost, sny anebo pfani. Poté bude rozhovor zaméren k nim, k tomu co
by si praly, kdyby to mohlo byt cokoliv. Kdyby mély neomezené moznosti, jak financni, tak
casové. Nemusi to byt pouze materiadlni, ale mizZe to byt néco, co se za penize neda
koupit. Je to zkratka cokoliv, co by si praly mit. Toto setkani by mélo détem dodat odvahu
k pInéni jejich cill a motivovat je k tomu aby si néjaké cile vytycily a vytvarely iniciativu je

proménit ve skute¢nost.

2.6.2 ZADANi UKOLU

pomucky- ¢tvrtka, pastelky
¢asova narocnost- max 30 min

Ukolem bude, aby si kazdy rozmyslel sva pfani. Poté je budou muset vytvarné
zpracovat. Po dokonceni Ukolu se bude rozebirat, co si kazdé z déti pfeje, zda je mozné to
prani vyplnit a za jakych podminek. DllezZité bude, zaméfit se na to, jestli chce dité svého

prani opravdu dosahnout a zda pro to bude do budoucna néco délat.
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2.6.3 REFLEKTIVNIi BILANCE

Jako pfi kazdém setkdni jsme si na zacatku udélali rekapitulaci a precetli aryvek.
Tentokrat se tohoto Ukolu ujala Adélka. V pribéhu shrnuti pribéhu kazdé z déti reklo
jedno Tomovo prani do budoucna. Nejprve si Kaja vzpomnél na pirata. Poté jsem oslovila
Adélku, jestli si také néco zapamatovala. Zminila Indiana. Lukas si vzpomnél, Zze Tom chtél
byt klaun. Na Milanovi bylo, aby si vzpomnél na Tomav posledni zbyvajici plan. To se mu
také podafilo. Uvedl, Ze Tom chtél byt vojakem. Pfibéh navadél déti ktomu, aby
premyslely o tom, co by chtély za svd budouci povoldni. Bylo pro mé prekvapivé, Ze tato
prani byla racionalni, nikdo si nepfal nic, co by nebylo realné spinitelné. Adélka by chtéla
byt cukrarkou. Lukas by chtél byt kuchafem na lodi a Kaja s Milou by chtéli opravovat

auta.

Béhem tvorby nemél témér nikdo problém s vyjadirenim myslenky. Pouze Adélka
nad papirem sedéla a fikala, Ze nevi, jak ma svQj cil nakreslit, nic ji nenapadalo. Méla jsem
z ni pocit, Ze neni Uplné tvorivé naladéna. Musela jsem ji pomahat, aby vibec zacala
tvofit. Casto na mé otazky odpovidala: ,Nevim“. To mi plsobilo poti? pfedeviim pFi
reflektivnim dialogu na konci. Nad kresbou pomérné dlouho vahala, ale nakonec zacala
také tvofit. Nejvice zaujaty kresbou byl Lukasek, chtél na kresbé zachytit vice nez jen to,
Ze chce byt kucharem. SnaZil se zdUraznit, Ze by chtél vafit na vyletni lodi, protoze miluje
lodé a more. Po dokoncéeni vytvarné Cinnosti jsem si s kazdym povidala o tom, co pro to
musi udélat, aby se jeho pfani vyplnilo. Prvni mluvil Kaja. Rekl, 7e nemusi délat nic, Ze uz
ma tu praci domluvenou u stryce. Pokusila jsem se ho podnitit, aby mél vyssi ambice, a
aby svou vysnénou praci délal dobfe, tak by se mél automechanikem vyucit. Na to mi rekl,
Ze se to naudi tam, presto ale na skolu moZna pujde. Tak jsem mu fekla, Ze kdyZz bude
hodné Sikovny, mohl by si udélat i vlastni servis, k cemuz ale potfebuje mit uz vzdélani v
oboru. Na coz fekl, Zze by se mohl zkusit prihlasit na ucilisté. Dale jsme se presunuli k
druhému automechanikovi. Aby nemusel opakovat to samé, zeptala jsem se ho, co by
mohl délat ui ted, aby se mu jeho cil splnil. Rekl, Ze u? ted pomdaha otci v gardzi s
opravovanim aut, a Zze uz i néco umi. Poté jsem se ptala, jaké predméty ve Skole jsou
dlleZité pro takovy obor. Rekl mi matematika a fyzika. Postupné jsme shrnuli, o co by se
oba chlapci méli v této oblasti snazit. Dokoncit uceni, po pripadeé si i udélat maturitu, kdyz

jim u&eni pGjde. Dal3i mluvil Lukas$, ktery uz mél pfipravenou odpovéd. Rekl, Ze pljde do
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Karlovych Var( na obor kuchaf ¢isnik a potom si najde praci na lodi. J& jsem se vSak
nedala odbyt. Zeptala jsem se ho, jestli ho nenapada néco, co by mohl délat uz nyni, aby
se ke svému snu pfiblizil. Nic ho nenapadalo. Tak jsem se zeptala ostatnich, jestli by mu
nemohli poradit. Milan fekl, Ze by mohl uvafit vecefi. Ostatni se tomu smali. Ja jsem ale
uvedla na pravou miru, Ze to neni vibec Spatny napad. Protoze ¢im dfive se za¢ne ucit
zaklady, tim drive bude moci experimentovat a ucit se pokrocilejsi recepty. Na to rekl, Ze
teté pomaha varit a Ze bude pomdhat i mné, az budu opét v praci. Tim jsme rozhovor
ukoncili a prfesunuli se k Adélce, kterd si pfeje byt cukrarkou. Kdyz jsem se zeptala, co by
ona chtéla udélat pro splnéni jejiho prani. Odpovédéla, Ze nevi. Nebyla toto sezeni zrovna
vyrecné naladéna, jak jsem jiz zmifovala. Musela jsem ji vybizet ke kazdé odpovédi, nékdy
ji i preformulovat, aby se mi dostalo, alespon néjaké odpovédi. Nakonec jsme se nékam
dostaly. Navedla jsem ji na to, aby se inspirovala ostatnimi a pokusila se pfijit na néco, co
by mohla také pouiZit, z jejich odpovédi. Dostaly jsme se tedy k vyu¢nimu oboru. Poté
jsem podotkla, Ze kdyz si predstavim napfiklad svatebni dort, tak ho povaZzuji vlastné za
umeélecké dilo, je tedy potieba i hodné umeéleckého citéni, proto by nebylo na Skodu se
rozvijet i v této oblasti. Na to mi rekla, Ze ji bavi si kreslit. Reflexi jsme ukonili tim, Ze jsem

jim popfala, aby se détem plany zdarné splnily.

Po konci setkani jsem si o tom povidala s jeji kmenovou vychovatelkou, kterd
vysledovala stejné chovani. Casto je Adélce viechno jedno, radéji Fekne, Ze nevi, protoze
to je jednodussi, nez vymyslet odpovéd. Vychovatelka fekla, Ze ji je to lito, Ze ma Adélka
takovy pfistup, protoze je velice talentovand na sporty. Témér kazdy, ktery doposud
zkusila, délala skvéle a vyhrava soutéze, jen ji na tom bohuZel nezalezi a po néjaké dobé ji
konkrétni Cinnost prestane bavit. Presto se ji snazi vést k tomu, aby se konickiim

vénovala, a aby u nich setrvala.

2.6.4 VYHODNOCENI UKOLU

Téma prani a plant do budoucnosti bylo détem velice blizké a vzhledem k tomu, Ze
se jejich napad dal snadno konkretizovat, nemély problém si vymyslet, jak ho zobrazi. O
svych planech mluvily se zajmem ve vétsiné ptipadd. Nad svym budoucim povolanim se
nemuseli dlouze rozmyslet, bylo zfejmé, Ze uz o tom kazdé z déti nékdy premyslelo a Ze je
s nimi pravdépodobné i veden na toto téma rozhovor, at ve skole nebo v détském

domové. Bylo by zajimavé gzjistit, jaka prani by déti napadala, kdyby ukdzka z knihy
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nesmérovala k budoucimu povolani. Vtomto pfipadé by tento ukol mohl nabrat zcela
jiného smyslu a vypovédét o détech v dalSich oblastech vnimani svéta a hodnotach, které

cti.

2.7 SESTE SETKANI- SEBEVEDOMI

Pfi poslednim setkani bych rada aby se kazdé z déti zaméfilo na sebe a abychom
uzavreli spolec¢né cely projekt. Sebereflexe, ktera pfi této aktivité probéhne, by méla
ukdzat vlastnosti, kterych si déti na sobé vazi. Zaroven by déti méla podpofit v jejich
rozvijeni. Kazdé dité je jiné, umi néco jiného a o jiné véci se zajima. V prabéhu setkani by
si mély déti uvédomit své hodnoty, nejen pozitivni, ale také své slabé stranky, které kdyz

vezmou na védomi, tak s nimi mohou pracovat.

2.7.1 Uvop UKOLU

Uryvek z knihy je pouze kratky. Pfed piec¢tenim probéhne rozhovor, ve kterém by
mély byt shrnuty vSechny postavy z knihy, které déti poznaly béhem jednotlivych setkani.
Poté bude vybran Tom, kterého zname nejlépe. Ukolem bude co nejlépe Toma popsat.
Méli bychom se dostat k tomu, Ze ma dobré, tak Spatné povahové rysy. Poté bude
nasledovat kratky uryvek, u kterého je nutné vysvétlit, Ze se jedna o slova autora o celé

knize. Je to ¢ast predmluvy.

»Vétsina dobrodruznych uddlosti, zaznamenanych v této knize, se skutecné prihodila;
nékolik jsem jich zaZil sam, ostatni zaZili jini chlapci, moji spoluZdci. Huck Finn je kreslen
podle skutecné predlohy. Tom Sawyer také, jenZe nikoliv podle jednoho urcitého modelu.
Tom Sawyer je kombinaci charakteristickych znakd tfi chlapcu, jeZ jsem znal, a patfi tudiz

do skupiny staveb ve smiSeném architektonickém slohu.” (Twain, 2014, s. 6)

Z uryvku bude vysvétleno, Ze zde byly osobnosti postav pfirovnany k budové.
V tuto chvili budou déti vedeny ktomu, aby si predstavily, Ze kazdy z nas je svym
zpUsobem také stavba, ktera v sobé ukryva rlizné prvky, nékteré se nam libi vice a nékteré
zase méné. DuleZité vSak bude uvédomit si, které to jsou, abychom byli schopni s nimi

pracovat.

Na papir si kazdy napise Ctyfi nebo pét slov, ktera by je méla charakterizovat (jaky
jsem, co mam rad, co mé zajima, co umim). To vytvafi celkovy dojem ze stavby. Kdo bude

mit tato slova rozmyslend, bude mit za Ukol se zamyslet nad tim, jak by je znazornil, aby
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byl vyuzit ¢as, nez dopisi ostatni. Tato slova si déti navzajem prectou. Pokud bude
potifeba, vysvétli zadroven, proc tato slova zvolily, nebo co jimi mini. Nakonec bude

nasledovat predstaveni posledniho vytvarného ukolu, ktery je na téma: “Ja”.

2.7.2 ZADANIi UKOLU
pomucky- balici papir nebo ¢tvrtka formatu A3, vodové barvy, Stétce, barevné papiry,

nazky, lepidlo
¢asova narocnost- az 40 min

Déti maji za ukol si predstavit, Ze jsou domem. Mély by se rozhodnout, jaky dim
vodovymi barvami (rychle schnou, takze se daji kombinovat s jinymi technikami, v tomto
pfipadé se jednd o koldz) namaluji budovu (mrakodrap, rodinny domek, vilu, hrad), ktera
je znazornuje. Poté si z barevného papiru vystrihnou symboly slov, které je podle nich
charakterizuji. Budou moci pouzit i fixy na dokresleni a popfipadé dopsani. Kazdy ze
symboll svého ,ja“ daji do jednoho z oken ve svém domé. Tak vznikne stavba, kterd

obsahuje uvnitf ¢asti jich samych.

Po ukonceni tvorby probéhne rozhovor v duchu vysvétleni kazdého vytvoru. Déti si
pfipravi odpovéd na otazku, zda se jim jejich dilo jako vlastni autoportrét libi a jestli by na
ném rady néco zménily. Jestli by rady, aby néjaka ze sloZzek do celkové stavby pribyla nebo
ubyla a jestli si mysli, Ze jejich stavba zlstane stejna nebo se bude pfistavovat a bourat v

prabéhu casu.

2.7.3 REFLEKTIVNi BILANCE

Na zacatku posledniho setkani jsme pomérné uspésné shrnuli vétSinu nam
znamych postav z knihy a popsali jsme jaky je Tom. Nebylo to pro déti snadné, protoze z
kratkych dryvkd se o ném mnoho nedozvédély. KdyZz jsem jim ale poradila, aby se
zamyslely, o éem byla prededla setkani, tak se rozpomnél Lukas. Rekl, Ze byl zlobivy. Na to
ho ostatni zacali doplfiovat (napf. byl zamilovany, mél rad tetu Polly, chtél byt pirat,...).
Poté jsem upozornila, Ze uryvek nyni neni jako obvykle z obsahu knihy, ale Ze se je to
predmluva. Skrze kterou k nam hovofi autor. KdyZ jsme si text precetli, jako obvykle jsme
jej interpretovali. Ujmul se toho Kéja. Rekl, Ze se autor inspiroval v nékom, koho znal, kdy?

psal tu knihu. Nato jsem doplnila, Ze autor zminuje smiSeny architektonicky styl a zeptala
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jsem se co to je architektura. Adéla rekla, zZe architekt stavi domy. Tim jsme se dostali k
tomu, Ze si mUZeme predstavit kazdého z nas jako stavbu. CoZ byla prvni ¢ast ukolu,

malba domu akvarelem.

Déti jsem upozornila, aby se zamyslely, jaky dim by je mohl nejlépe vystihovat. Az
na Milanka, ktery rekl, Ze jeho diim bude moderni vila, vsichni zvolili tradi¢ni rodinny
dim. Kdyz déti dokoncily malbu, mély za ukol si na pomocny papir napsat Ctyri své
vlastnosti a zamyslet se, jak by se daly zobrazit pomoci barevného papiru, popfipadé
dokreslenim fixou. Néktefi si nevédéli rady s tim co je pro né charakteristické. Poradila
jsem jim, aby si vzpomnéli na néco, co je bavi, co jim jde, co maji radi, ceho si na sobé vazi
a tak dale. Kdyz méli vSichni rozmysleno, zacali stfihat a lepit ¢asti svého ,,ja“ na dim do

oken a dvefi.

PFi rozhovoru po tvorbé jsem se ptala, jestli by déti chtély na své stavbé néco
zménit. Tato otazka padla na uUrodnou pldu predevsim u Kaji. Ten odpovédél, ze by
nechtél mit takové problémy ve Skole, a aby nebyl drzy na ucitele. Tato odpovéd mé
prekvapila, védéla jsem o tom, Ze ma ve Skole problémy s chovanim, ale nedokazala jsem
si predstavit, Ze si to takovym zplsobem uvédomuje jako svou slabost. Snazila jsem se ho
navést k tomu, Ze tato nedokonalost se urcité da vylepsit, a aby trénoval své sebeovladani
a hlavné at se nejprve zamysli nad dusledky, nez za¢ne jednat. Ostatni odpovidali, bud' Ze
jsou spokojeni (Lukasek), nebo Ze by chtéli vylepsit své stdvajici prednosti. Napfiklad
Adélka by chtéla byt lepsi v karate a Milanek by chtél umét triky na kole. Celou aktivitu a

zaroven projekt jsem ukoncila podékovanim détem za dobfe odvedenou praci.

2.7.4 VYHODNOCENI UKOLU

Ukol tykajici se sebevédomi shleddvam piinosnym a dilezitym. Déti mély moznost
si vytvofit symbolicky autoportrét, ktery na sobé nese jejich charakteristické znaky.
V tomto ptipadé symbolizaci nepovazuji za zadrhel, protoze se jednalo o konkrétni nameét,
se kterym nemélo zadné z déti sebemensi problém si poradit. Zaroven, kdyby se pokouseli
o autoportrét v tradi¢nim slova smyslu, mohlo by se stat, Ze se setkaji s frustraci z toho, ze
se jim obraz dostateCné nepodobd, nebo ztoho, Ze se boji portrétu clovéka jako
takového. Stavba, kterou misto toho tvofily, vychazi z jejich pfedstavy a nemusi se v tu
chvili potykat stim, zda se podoba konkrétnimu vzoru, ¢i nikoliv. Pisobilo na mé

prekvapivym dojmem, Ze déti mély problém si vymyslet néco, co je charakterizuje nebo
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vystihuje. Myslela jsem, Ze tuto ¢ast budou zvladat bez velkych obtizi, ale u nékterych déti
se objevovaly faze, kdy nevédély co o sobé tict. Podle mého nazoru, by mély byt vic
vedeny k sebereflexi, aby dokazaly ocenit své kvality, rozpoznat své limity a pracovat na

nich. K tomu také tento ukol slouzil a déti v této oblasti podpofil.

2.8 HODNOCENI ANGAZOVANOSTI JEDNOTLIVYCH DETI Z HLEDISKA JEJICH

OSOBNOSTNICH CHARAKTERISTIK

2.8.1 MiLAN (11 LET)

Béhem projektu se pfi praci s Milou projevovalo, Ze se jedna o vyraznou osobnost.
Mél tendenci se projevit originalné, a to jak vytvarné, tak béhem dialogll. BEhem projektu
se ukazovala jeho népaditost a kreativita. Dalo se vypozorovat, Ze si daval vyrazné zalezet

na vysledku vytvarné Cinnosti.

2.8.2 ADELA (10 LET)

Adélka se v pribéhu projektu pomérné casto ocitala v situacich, kdy ji chybély
napady, jak pfi tvorbé, tak pfi reflexich. Pfitom se s kazdym ukolem nakonec uUspésné
vyporadala, z toho usuzuji, Ze se ¢astecné jednalo o stud. Je nutné zdlraznit, Ze Adélka je
velice starostliva a ochotna. Obétavé se naptiklad stara o svého bratra Lukase. Je také
velice zru¢na. Podle vychovatelek je velice nadana na sport. Ackoliv si ve svém vytvarném

projevu nékdy nebyla Uplné jista, byla velice snaziva.

2.8.3 LUKAS (10LET)

U LukdSka bych rada zdaraznila dobrou predstavivost a kreativitu. Tvorba ho
ocividné bavila a pfi rozhovorech byl angaZzovany a pozorny. Velice ocenuiji, jak do tvorby
vkladal nadSeni pomoci detail(i a mél tendenci ve svych dilech vyjadfit smysl co nejjasnéji.

Ke kazdému obrazu ho napadal hned cely ptibéh, ktery pti reflexi s nadsenim Ilicil.

2.8.4 KAREL (13 LET)

Na pocatku srovnani tykajiciho se Kaji je nutné uvést, Zze s nim maji vychovatelky
pomérné mnoho starosti. Ve skole si stéZzuji na jeho chovani, kvali kterému celi také
vychovnym postihim. M4 osobni zkuSenost s Kdjou je ale naprosto opacnd. Z mého
pohledu se jedna o chytrého a empatického chlapce. Stoji za zminku, Ze jeho zalibou je
Cteni, coz pokladam za pomérné neobvyklé u déti vtomto véku. V této souvislosti Kaja

potvrzuje, Ze ¢teni podporuje predstavivost. Bylo vidét, Ze si uziva jak tvorbu, tak
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premysleni o ni béhem reflexe. Zmého pohledu je jeho nepfimérfené chovani ve Skole
pouze zpUsob, jak se snaZi upoutat pozornost, coz muze plynout z deprivace chybéjici
funkcni rodiny. Co se tyka tvorby, plsobil sebejisté a dalo se odpozorovat, Ze si snadno

dokaze vytvofrit jasnou predstavu o vysledku své prace.
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ZAVER

V predlozené bakalaiské praci byl stanoven cil, vytvorit ndvrh artefiletického
projektu, ktery by mél podpofit prosocidlni chovani a sebeaktualizacni tendenci u déti
v mimoskolnim vzdélavani a ten nasledné realizovat. Pro tento projekt byla vybrana
skupina Ctyr déti z organizace Détsky domov Cheb a Horni Slavkov. S détmi byly aktivity
nejen realizovany, ale zaroven byl jimi inspirovan i navrh celého projektu. V neposledni
radé byly projektu také oporou teoretické poznatky z oblasti artefiletiky, které byl
vénovan nejvétsi prostor v teoretické ¢asti prace. Kapitola vysvétluje zakladni principy a
pojmy spojené s artefiletickym pfristupem. Definuje jeho zakladni slozky, kterymi jsou
vyrazova hra a reflektivni dialog, pfiblizuje také expresivni zazitek a jakou ma ulohu
v oblasti pozitivni prevence. V ramci artefiletiky se také prace vénuje roli prekonceptu a
konceptu v artefiletickém pfistupu a provazanosti s arteterapii. Vyznamna cast
z teoretické casti byla vénovana cilové skupiné artefiletického projektu, v této kapitole byl
nastinén systém nahradni rodinné péce a ustavni vychovy, se zaméfenim na rodinné
skupiny, ve kterych Ziji pravé déti, se kterymi byl projekt realizovan. Navrh projektu se
ohlizel mimo jiné i na standardy kvality péce v zafizenich Ustavni vychovy, kterym se tato
kapitola také vénovala. Nakonec byl v teoretické casti udélen prostor pro cile projektu,

kterymi jsou sebeaktualizace a podpora prosocialniho chovani.

Prakticka ¢ast prace se zabyvala pfimo projektem a jeho realizaci. Nejprve byl
vysvétlen cely koncept projektu jako celku a nasledné pfriblizena dil¢i témata, ktera byla
podrobné vysvétlena v kazdém konkrétnim ukolu. Projekt se skladal z Sesti vytvarnych
uloh navzajem propojenych pfibéhem o mladém sirotkovi Tomovi. Tento pribéh uvadél
kazdé setkani, které bylo rozdéleno do ¢tyr &asti, nejprve byl uveden, poté bylo
predstaveno zadani tvorby, nasledovala reflektivni bilance, kterd komentovala pribéh
celého setkani, a na konci se nachazelo hodnoceni. V hodnoceni byl vénovan prostor
mimo jiné i alternativdm k ukolim podle toho, jak se pfi realizaci povedlo dojit k pfedem
ur¢enému cili. Projekt se snazil déti provést stézejnimi tématy, ktera se zamérovala na
podporu sebeaktualiza¢ni tendence a prosociadlniho chovani. V téchto ohledech byly déti
podnécovany i pfi samotném principu artefiletického pristupu, ve kterém hrala velkou roli
prace ve skupiné, vzdjemné naslouchdni a objevovani sebe sama a ostatnich pomoci

vytvarnych vyraz( a jejich interpretaci.
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Bakalarska prace pro mé byla pfilezZitosti ziskat nahled do problematiky
artefiletického pristupu ve vyuce, a zaroven velice hodnotnou zkusenosti byl ¢as straveny

s détmi a hlubsi poznani jejich osobnosti a nazor(.
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RESUME

The bachelor’s thesis deals with the art based project for children focused on their
prosocial behaviour and self-actualization tendencies. The work is devided into two parts.
Theoretical part is focused on artephiletics, artetherapy and other terms necessary to be
defined for future usage in practical part. In this part is designed artephiletical project for
children from organization of replacement care. In this organization they are, because
they werent raised properly by their original family. The project is based on six tasks,
which always contains short story connected to the set theme, artwork, reflection and
analysis of each of them. The children chosen for the project are in the age ten to

thirdteen and they worked together as a group.

The project gave me a chance to spend time with children and try to get them
know much better than before and it had an advancement for them as well, especially in
the area of self-actualization tendencies and prosocial behaviour containing trying to
better understand themselves and also each other in the group and supporting empathy

and sencitivity to feelings emotions.

43



SEZNAM LITERATURY

SEZNAM LITERATURY

FONAGY, Peter. Affect regulation, mentalizatiordathe development of the self. New
York: Routledge, 2018. ISBN 978-18-5573-563.

JEDLICKA, Richard. Kompetence mezi vychovou a terapii KOMZAKOVA, Martina,
ed. a SLAVIK, Jan, ed. U#ni ve sluzb vychow, prevenci, expresivni terapii: vyzkumny
zaner Ucitelska profese v gmicich se pozadavcich na ¥&al/ani. Praha: Univerzita
Karlova, Pedagogické fakulta, 2009. 318 s. ISBN-8@&290-415-0.

KOMZAKOVA, Martina a SLAVIK, Jan. Vyuziti artefiléky a arteterapieifp prevenci.
In: Poruchy socializace wtl a dospivajicich: prevence Zivotnich selhaniizoka
intervence. Praha: Grada, 2015. s. 262-303. ISBNGWZ247-5447-5.

KRATOCHVILOVA, Jana. Teorie a praxe projektové vyuR. vydani. Brno:
Masarykova univerzita, 2016. 160 stran. ISBN 97880-8163-5.

LANGMEIER, Josef a MAEJCEK, Zderek. Psychicka deprivace &i$tvi. Vyd. 4.,
dopl., V nakl. Karolinum 1. Praha: Karolinum, 20889 s. ISBN 978-80-246-1983-5.

MLCAK, Zdergk. Prosocialni chovani v kontextu disporch aspekt osobnosti. Vyd. 1.
Ostrava: Ostravska univerzita v Ostfakilozoficka fakulta, 2010. 236 s. Spis Ostravské
univerzity¢. 227/2010. ISBN 978-80-7368-857-8.

PACNEROVA, Helena a kol. Standardy kvalitypéo diti ve Skolskych z#zenich pro
vykon Ustavni a ochranné vychovy a preveritivichovné pée. Vydani prvni. Praha:
Narodni Ustav pro vathvani, Skolské poradensk&izani a zéizeni pro dalsi vadavani
pedagogickych pracovnik2015. 57 stran. ISBN 978-80-7481-138-8.

PILAR, Jan. Poradensky a preventiwychovny systém ve 3kolstvi. In: Poruchy
socializace u &i a dospivajicich: prevence Zivotnich selhaniizok& intervence. Praha:
Grada, 2015. s. 262-303. ISBN 978-80-247-5447-5.

SLAVIK, Jan. Uneni zazitku, zazitek ugmi. 1. dil: teorie a praxe artefiletiky. V Praze:
Univerzita Karlova-Pedagogicka fakulta, 2001. 28IS8N 80-7290-066-8.

SLAVIK, Jan a WAWROSZ, Petr. Ueni zazitku, zazitek ugmi. 2. dil: teorie a praxe
artefiletiky. Praha: Univerzita Karlova-Pedagogi¢&kulta, 2004. 303 s. ISBN 80-7290-
130-3.

SVOBODOVA, Eva. Prosocialrinnosti pro pedskolni vzdlavani. Praha: Raabe, 2010.
133 s. ISBN 978-80-87553-64-0.

TWAIN, Mark. Dobrodruzstvi Toma Sawyera. 12. vydarilbatrosu, 2. vydani v tomto
piekladu. V Praze: Albatros, 2014. 238 stran, 1lfiske@vanych lisk obrazovych filoh.
ISBN 978-80-00-03708-0.

44



SEZNAM LITERATURY

VAGNEROVA, Marie. Zaklady psychologie. Vyd. 1. PeatKarolinum, 2004. 356 s.
ISBN 80-246-0841-3.

45



SEZNAM INTERNETOVYCH ZDROJU

SEZNAM INTERNETOVYCH ZDROJU

KOMZAKOVA, Martina a Jan SLAVIK. 2017. Exprese jakaxperimentace mezi
obraznosti a doslovnosti. Kultura, &mha vychova, 5(1) [cit. 2017-03-29]. ISSN 2336-
1824. Dostupné z: http://www.kuv.upol.cz/index.pbg®_url=aktualni-
cislo&casopis=12&clanek=159.

SLAVIK, Jan. 2003. Artephiletik (Eine junge Auffisng von Kunsterziehung in der
Tschechischen Republik). BDK — Bund Deutscher Kenzsther, 39, 2003, 2, s. 20 — 24.
ISSN 0005-2981 Dostupné z: http://artefiletika.lkneki.cz/clanky/8-teorie-artefiletiky/122-
mlade-pojeti-vytvarne-vychovy-v-ceske-republiceséiietika.

SLAVIK, Jan. 2015. Artefiletika —ifilezitost pro expresi v dialogu teorie a praxe.tixa,
umeéni a vychova, 3(1) [cit. 2015-03-26]. ISSN 2336-48Rostupné z:
http://www.kuv.upol.cz/index.php?seo_url=aktualigle&casopis=8&clanek=92.

46



SEZNAM TABULEK

SEZNAM TABULEK

Tabulka 1 Navrh tématu

47



PRiLOHY

PRILOHY

OBRAZOVY MATERIAL

BARvVA

Milanek Adélka

Lukasek Kaja




PRiLOHY

Milanek Adélka

Lukasek Kdja

II



PRiLOHY

LASKA A POCIT SOUNALEZITOSTI

Mllanek

Adélka

II



PRiLOHY

Lukasek

Kaja

IV



PRiLOHY

UTEKY

Milanek Adélka

Lukasek Kdja




PRiLOHY

PRANi A PLANY DO BUDOUCNA
Milanek Adélka

Lukasek Kaja

VI



PRiLOHY

SEBEVEDOMI

Millanek Adélka

Lukasek Kaja

VII



