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ANOTACE

V této bakalaiské praci se zabyvam teorii barev =z pohledu fyzikalniho,
fyziologického, psychologického a vizualniho plisobeni, jez jsou pro pochopeni samotného
emocionalniho ucinku barev nezbytné. Prace je Clen¢na na tii Casti - cast teoretickou,
empirickou a praktickou vlastni tvorbu. V prvni ¢asti popisuji teorii barev z hlediska
zkoumani jednotlivych oblasti védy. Nasleduji kapitoly o symbolice barev, vyuziti barev
V praxi, 0 zastoupeni barvy ve vytvarném uméni a také v hodinach vytvarné vychovy.
V druhé casti predstavuji vyzkum, zabyvajici se vnimanim a preferenci barev u déti
mladsiho Skolniho veéku. Vlastni tvorba zahrnuje sérii velkoformatovych digitalnich tiski,
zpracovanych ve vektorovém pocitaCovém programu. Tato dila maji oporu v teoretické

¢asti prace, jsou vysledkem mého badéani a vystihuji mj osobni vztah k barvam.

Kli¢ova slova: teorie barev, pusobeni barev, barva ve vytvarném uméni, vytvarna

vychova, détsky vytvarny projev, vlastni vytvarna ¢innost

ANNOTATION

In this bachelor thesis I deal with the theory of colors in terms of physical, physiological,
psychological and visual effects, which are necessary for the understanding of the
emotional effect of the color itself. The work is divided into three parts - the theoretical,
empirical and practical creation. In the first part | describe the theory of colors in terms of
exploration of individual sphere of sciences. The next chapters are focus on symbolism of
colors, use of colors in practice, on representation color in the fine arts and also in the art
lessons are followed. In the second part, | present research on the perception and
preference of colors in children of younger school age. My own work includes a series of
large-format digital prints, processed in a vector computer program. These works are
supported in the theoretical part of the work. Digital prints are a result of my research and

represent my personal relationship to colors.

Keywords: color theory, color effects, color in art, art education, children's artistic

expression, own artistic activity



OBSAH

OBSAH
(0] 22 2 S 1
L U A0 o T 2
2 =0 127N 2 23V 3
2.1 FYZIKALNT PUSOBENITBAREV ...ttt s st n st ettt sttt st n s 4
2.1.1 VIDITELNE SVETLO .ottt ettt ettt ettt n e n e aeaes 5
2.1.2  MICHANT BAREV ...ttt ettt ettt sttt en e en s enans 6
2.2 FYZIOLOGICKE PUSOBENI BAREV ....oveveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesesesesesseeseseseseeessaeseseneseeessessenennns 8
2.2.1 LIDSKE OKO ...ttt ettt ettt e et ettt e s e se s eaese e s eaeneenaes 8
2.2.2 BAREVNE VIDENI....oiviiiieceieieieteeeeeteeeece ettt sttt sttt saeneas 10
2.3 PSYCHOLOGICKE VNIMANIBAREV .....oouviitieieieeeeeeieteie ettt ettt sssaesss s sess s ssenns 14
2.3.1 BAREVNE SYSTEMY ...oeiiiieieiieeceecetseee ettt ettt se st se s sssaenens 15
2.3.2 BAREVNE HARMONIE A KONTRASTY w..oouiiieieiiieeececeeeeeetee ettt saeneas 16
2.3.3  EMOCIONALNI PUSOBENI BAREV ......ouiuieieieieieeeeeeeeteeeeeeeeeeeeeeee e snennanes 18
2.3.4  SYMBOLIKA BAREV ...eteeeeeeeeeeeee ettt ettt ea et ea s e et es e e s eesaenaans 19
2.3.5 SYMBOLIKA BAREV V ARTETERAPH ...ttt en e en e 22
2.3.6  VYUZITI BAREV V PSYCHOLOGI ...ttt en e s s eans 24
2.4 BARVA VE VYTVARNEM UMENT ...oviviueiieeeeeeee ettt et et en st sae e s s s 26
2.4.1 ROLE BARVY V DEJINACH UMENT ....oovieiiiiciceeeeececeeeeeee et 27
3 BARVAV PROSTREDI VYTVARNE VYCHOVY......cuiiiieieeieieecece ettt 36
3.1 VYTVARNA VYCHOVA AMOTIVACE .......ooiitieiieeeeeeieeeeeeeeee ettt st ss st ssseenns 36
3.2 BARVAAIJEJI MISTOV DETSKEM VYTVARNEM PROJEVU ......covveieiiiiecececeeeeeesee s 37
3.3 NAVRHY VYTVARNYCH ULOH PRO ZAKY ZS ...ttt 39
A VYZKUMNE SETRENT ...ttt ettt ettt ettt ettt et e s et eeeseae e esesese s essaeseseseseseessseneannanas 42
5 VLASTNI TVORBA ...ttt ettt ettt et et e et et e e et e et et eae st es et ese et seeaese s eseaeeeanseeeans 48
ZAVER ..ottt ettt ettt ettt ettt et et e ae et et e et et et e et et et e et eaetenananas 50
RESUME ...ttt s ettt st et et et s et et e e et et e s et s et et et esesesnssan s s s s s anaes 51
SEZNAM LITERATURY ..ttt sttt sttt a et s ettt ass st et ete et st esessssseesess et sseseasssstessananas 52
SEZNAM OBRAZKU, TABULEK, GRAFU A DIAGRAMU ...eeeeeeeeeeeeeeeeeee et e et e e e e et e e e e e e e e e e e e e s e e e s e s eseseseeeseseseseeenees 54
g1 W A 2N 55



UvoD

1 UvVOoD

Spoustu véci v zivoté kolem nas dokdzeme nevnimat nebo alesponl castecné
vytésnit, piehlédnout a nevénovat jim pozornost. Jak ale docilime toho, Zze nebudeme
vnimat barvy? Pokud mame zdravé o¢i bez jakychkoliv barevnych indispozic, piijde to jen
tézko. Barvy jsou soucasti kazdého dne naSeho Zivota, obklopuji nas ze vSech stran a Casto

jim pfisuzujeme velky vyznam, at’ uz védome ¢i jen v naSem podvédomi.

Znam nespocet lidi, ktefi vnimaji barvu pouze jako vlastnost urcitého piedmétu a to
byl nejspise diivod zvoleni si prave tohoto tématu. Chtéla jsem ziskat nové a dalsi znalosti
0 tom, co je to vlastn¢ barva, co se d¢je v lidském oku, co vSe predchazi chvili, kdy
muzeme tvrdit o jablku, Ze je Cervené a pro¢ nazyva jeden clovék tyrkysovou barvu
modrou a druhy zelenou, jak miiZe barva piisobit na nasi psychiku a vyvolat n¢jaké emoce?

Méla jsem spoustu otazek, na které bylo potieba znat odpoved.

V dnesni dobé, kdy se barvou zabyvalo uz nespocet védcu z riznych obord, je té¢zké
objevit néco nového. Symbolika a piisobeni barev na lidskou psychiku je tolik probirané
téma a vyuzivané nejen v psychologii a arteterapii, ale i ve vytvarném uméni, marketingu,
interiérovém a modnim designu. Kazdy den se rozhodujeme, jestli si dnes obleCeme Cerné,
bilé, modré nebo cervené tricko. V obchodé nam cCasto barva potravin urCuje i jejich
kvalitu. Vyrazné barvy reklamnich billboardl na nas ,,kii¢i* vice nez zacatkem 20. stoleti
dila fauvistd. Tvirci vSech téchto plakati to védi, vi jak upoutat nasi pozornost. Pfes to

vSechno si barvy uchovavaji své tajemstvi a tim je nas individualni ptistup k nim.

Cilem této prace je stru¢né predstavit teorii barvy z pohledu nékolika védnich
disciplin, popsat mozZnosti jejiho vyuziti v praxi psychologické i v prostfedi vytvarné
vychovy na zékladnich Skolach. Nedilnou soucasti je také prostudovani a shrnuti role
barvy v déjinach vytvarného uméni. Na celé badani v téchto oblastech navazuje tvurci

ukol.
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2 TEORIE BAREV

Barvy jsou bezpochybné neodmyslitelnou soucasti naSeho zivota, ale uz samotné
vymezeni pojmu barva, je velice obtizné a nevysta¢ime si jen s kratkou definici. Polozme
si tedy nejprve otazku: Co potfebujeme k tomu, abychom vnimali barvy takové, jaké jsou?
Vzpomenme na zacatek a tim myslim uplny zacatek, knihu Genesis a stvofeni svéta — |
fekl Buh: ,,Budiz svétlo!* a praveé v této chvili je také svétlo jakymsi zaCatkem, respektive
predpokladem pro barevné vnimani. Barva je vysledkem vzajemného pisobeni svétla a
naseho nervového systému. Na svétlo reaguje lidské oko, které vysle impulsy do mozku,
kde vznika koneény barevny vjem. Svétlo vSak neni jedinym faktorem, jenz ovliviuje
barevné vnimani, jsou to také kvalita Cinnosti zrakového ustroji, naSe zkuSenosti a
Vv neposledni fadé také emoce. Disledkem téchto jevl je zabyvani se barvami z pohledu

nékolika védnich disciplin s ¢asto nejednotnou terminologii.

Z pohledu fyziky je barva vlastnost svételnych paprskl, objektivné meéfitelna
veli¢ina, zavisla na spektralnim slozeni dopadajiciho a odrazeného svétla. V psychologii na
barvu nepohlizime jako na vlastnost svétla nebo objektu. Psychologie popisuje barvu jako
vysledek zrakového vjemu, jenZ je vyvolan svételnym paprskem urcité vinové délky. Zde
jsou dulezitymi faktory nejen vlastnosti naseho zrakového organu, ale i lidské mysleni a
zkuSenosti. Vuméni a vytvarné vychové je barva klicovym prvkem pro vizudlni a
estetickou podobu umeéleckého dila. V této oblasti je vnimani barev velmi subjektivni
zalezitosti. Barva vtomto sméru muze vyjadfovat autorovy pocity a mysSlenky,

zprostiedkovat je a usnadnit tak divakovi pochopeni dila a vciténi se do idey autora.

Zkoumani barev rliznymi vé€dnimi obory je pficinou pro zakladni rozdéleni, jezZ je
vyuzZivano pii posuzovani barevnosti.

Fyzikalni piisobeni barev — spociva ve viditelné casti elektromagnetického spektra,
které zahrnuje ruzné druhy svételnych paprskii, ale také napriklad v ruzné mire odrazivosti
ploch (napriklad svetlé plochy sveétlo vice odrazeji a tmavé plochy jej vice pohlcuji).

Fyziologické piisobeni barev — je zalozeno na ucincich svétla na lidsky
organismus, zejména na lidsky zrak a mozek, ale také na dalsi anatomické funkce
(napriklad kontrasty barev mohou vyvolat ndsledné (negativni) paobrazy, barvy rovnéz
ovliviiuji nds vegetativni systém).

Psychologické puisobeni barev — vychadzi z ucinkii barev na nasi psychiku, zahrnuje

také rizné asociace, symboliku, syntézu ci stimulace, které v nds barvy vyvolavaji
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(napriklad teplé barvy jsou vice aktivni a piisobi vzrusive, kdezto studené barvy nds
vetsinou uklidnuji).

Vizualni pusobeni barev — je dano tim, jak se barvy projevuji v plose ¢i prostoru
(napriklad teplé barvy maji tendenci v obraze vystupovat do popredi, chladné barvy
naopak ustupovat do pozadi).

Fyzikalni, fyziologické a psychologické piisobeni barev na lidsky organismus jsou

kli¢em k tomu, jak barvy vnimame a jak nas ovliviiuji.

2.1 FYZIKALNi PUSOBENI BAREV

,, Ve fyzice zadné barvy neexistuji, ve fyzice existuje pouze spektrum. Barvy existuji

pouze V nasich ocich a v nasem mozku“ (Isaac Newton)

Jednou z fyzikalnich vlastnosti svétla je vinova délka. Svétlo, vychazejici ze
svételného zdroje vysild svételnou energii do okoli. Svetelné paprsky dopadaji na povrch
predmeétit a v zavislosti na vinové délce jsou pohlceny nebo odrazeny. Barva tedy neni
jednou z viastnosti nas obklopujicich objektii, ale je dana tim, Ze na povrch kazdého
predmétu dopadaji tri barevné sloZky svétla: cervend, zelena a modra a nékteré materialy
dopadajici svétlo pohlcuji, jiné ho odrazeji. *

Lidské oko umi tyto vinové délky rozpoznat a diky tomu pak vnimame svétlo jako

barevné. V piipadé, Ze oko vlnovou délku nerozpozna, jedna se o svétlo bilé.

Elektromagnetické zafeni rtiznych vlnovych délek tvoii spektrum, ve kterém
rozliSujeme rizné druhy zéfeni: gama zafeni, rentgenové zateni, ultrafialové a infracervené

zateni, mikrovlny a radiové viny.

1 PARRAMON, José Maria. Teorie barev. Praha: Svojtka a Vasut, 1995. Jak na to (Svojtka a Vasut). ISBN
80-7180-046-5. s. 14.
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gama rengenové ultrafialové| | infracervené mikroviné il Tv kratké |[dlouhé
zdfeni zafeni zafen( zafen| zafeni viny viny
1x10'  1x107 1x10% 1x10% 1x 107 1x10° 1x10*

délky viny (v metrech)

viditelné zafeni (svétlo)

4x107 §x 107 8x107 7x107

délky viny (v metrech)

Obrazek 1 - Elektromagnetické spektrum

2.1.1 VIDITELNE SVETLO

Uz ve 14. stoleti prichazi od Dietricha z Freiberka a perského uc¢ence Kamal al din
al Farisi prvni vysvétleni vzniku duhy jako lomu a tplného odrazu svétla na kapkach desté.
V letech 1635-1637 popisuje védecky tento jev René Descartes, nicméné ani ten nedokazal
vysvétlit vznik jejich barev. Az v roce 1672 provedl anglicky fyzik Isaac Newton pokus,
kdy nechal projit paprsek svétla sklenénym trojbokym hranolem. Vysledkem bylo, Ze
lomenim paprsku se svétlo rozlozilo na barvy duhy: ¢ervenou, oranzovou, Zlutou, zelenou,
modrou, indigové modrou a fialovou, ¢imz dokézal, ze bilé svétlo se sklada z téchto tzv.

monochromatickych barev.

Obrazek 2 - Newtontv barevny kruh
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Clové&k je schopny vnimat pouze malou ¢ast elektromagnetického spektra o vinové
délce ptiblizné 380-750 nm, ktera se nachazi v pasmu mezi vinovou délkou ultrafialového
(< 380 nm) a infraCerveného zaifeni (> 750 nm). Lidské oko tato zafeni nevnima,
respektive nejsou pohlcovana ocni ¢ockou, kterd zacne fluorescentovat, aby proslé zareni
bylo bezpecné. Dlouhotrvajici intenzivni ultrafialové zafeni mlze byt pfi¢inou zanétu
spojivek. Ptikladem zdroje UV zafeni je Slunce, pied jehoz paprsky néas chrani ozoénova
vrstva.

Infracervené zaieni, prochazi az na sitnici, kterou zahtiva a zptisobuje spaleni ¢asti
sitnice. Infracervené zareni vyzatuji rozzhavena télesa a my ho vniméame pouze kuzi jako
teplo. Tato zéfeni jsou pro lidské oc¢i nebezpecna piedev§im v tom, Ze je nevidime a

vnimame az jejich dusledky.

2.1.2 MICHANI BAREV

Barva je z fyzikalniho hlediska chapana jako svételny paprsek uréité vinové délky.
Spektrum zéakladnich barev tvofi paprsky s dominantni vinovou délkou. Paprsky s nejvétsi
vlnovou délkou vnimame jako barvu Cervenou, se stfedni vinovou délkou jako zelenou a

paprsky kratkych vinovych délek jako modrou.

Barva \ Vinova délka
oranzova 590 az 625 nm
Zluta 565 az 590 nm
zelena 520 az 565 nm
azurova 500 az 520 nm

Obrazek 3 - Barvy a jejich vinova délka

Nekteré barvy nejsou na spektru ptitomné, vznikaji smichanim né€kolika vilnovych
délek dohromady. Mame dva typy zdroju viditelného svétla: pfirozené a umélé, ty vysilaji
paprsky vSech vlnovych délek. Pokud smichdme vSechny vinové délky, vznikne svétlo bilé
— tzv. achromatické, naopak barva dadna jen jednou frekvenci, je chromatické. Bilé svétlo
dopadne na povrch pfedmétu a nékteré paprsky jsou predmétem pohlceny a dalsi odrazeny.
Pohlcené svételné paprsky nase oko nezaznamenava. Barva predmétu je tedy kombinaci

vlnovych délek odrazenych svételnych paprski.
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ADITIVNi MODEL

Aditivni michani barev znamend, Ze k jednomu barevnému svétlu piipojime dalsi
barevné svétlo a vznikne nam svétlo s bohatSim spektralnim slozenim a také se svétlejsi
barvou nez maji obé jeho slozky. Pokud smichame vSechny jednoduché svételné barvy ve
stejnych pomérech, dostaneme svétlo bilé. Pokud tedy svételné zéareni obsahuje vSechny
frekvence, jedna se o denni svétlo, které produkuje slunce. Muzeme si predstavit barevny
model RGB (R —red = Cervena, G — green = zelena, B — blue = modra). Hodnoty intenzity
jednotlivych barev mohou dosahovat od 0 do 255. Slozeni vSech tii svétel ve spravni
intenzité¢ vznikne bila barva (255, 255, 255). Pouziva se v objektech vydavajicich
svétlo (monitory, projektory, mobilni telefony atd.). Tyto barvy se nazyvaji primarni,
protoze, na rozdil od ostatnich odstinti, nemohou byt namichany pomoci jinych barev.
Primarni barvy se také vyznacuji tim, ze, pokud jsou ve svételném zafeni stejné
zastoupeny, vydavaji achromatické svétlo (nebarevné — na stupnici mezi ¢ernou a bilou),
¢im je zdroj silngjsi, tim je svétlost vyssi. Skladani svételnych barev, kdy se slozky séitaji a

vytvari svétlo veétsi intenzity, se nazyva tzv. aditivni syntéza.
SUBTRAKTIVNI MODEL

Tento model se pouziva predevsim v malifstvi a pro tiskarny. Model CMYK je
zalozen na schopnosti tiskovych barev pohlcovat svétlo. SloZzenim vSech ¢tyf pigmenti (C
— cyan = azurova, M — magenta = purpurova, Y — yellow = zluta a K — key = ¢erna) vznika
¢ernd barva. Principem je, ze barvy od sebe odeCitime a omezujeme tim barevné
spektrum, tzn. povrch nebude odrazet Zadnou vlnovou délku svétla a barvy pohlti — tzv.

subtraktivni syntéza.

RGB CMYK

Obrazek 4 - Barevny model RGB a CMYK
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2.2 FYZIOLOGICKE PUSOBENI BAREV

Pro fyziologické ptisobeni barev je kliCova spravna ¢innost zrakového ustroji. Lidské
oko zachycuje ptichazejici svételné paprsky, jenz dopadaji na sitnici oka skrze ¢ocku. Tam
je svételna energie pfeménovana na slabé elektrické impulsy. Tyto impulsy jsou vedeny do
zrakovych center mozku, kde vznika vysledny barevny vjem. Mozek pfichazejici podnéty

analyzuje, zpracovava a piifazuje jim barevny vyznam.

2.2.1 LIDSKE OKO

Lidské oko je velmi slozita opticka soustava. Pfirovnat ho muZzeme k fotoaparatu.
Soustava cocek shromazd'uje a usmériiuje paprsky dovnitt oka, duhovka funguje jako
clona, ktera reguluje mnozstvi svételnych paprskii a sitnice je snimacim prvkem —
digitalnim ¢ipem.

Nejprve svétlo prochdzi vnéjsi casti oka - rohovkou. Ddle ptes specialni kruhovy
sval — duhovka, ktera se roztahuje nebo stahuje a ovliviiuje tak mnozstvi pfijimaného
svétla. Ve fotografickém pfistroji plni tuto funkci clona. Barvu duhovky vnimame jako
barvu oc¢i. Uprostfed duhovky nalezneme zornici. Pfi slabém osvétleni se zornice miize
roztdhnout aZ na osm milimetr(i, v plném dennim svétle ma pifiblizné dva milimetry. Jejim
ukolem je zabranit nadmérnému osvétleni sitnice. Velikost zornice ovliviiuje svétlo, ale i
emocni rozpolozeni ¢i ucinek drog.

Zaostieni vznika ve fotoapardtu zmenou vzdalenosti mezi cockami, v lidském oku se
cocka ohyba a meéni zakriveni pomoci svalii a tim zmensuje Ci zvetSuje ohniskovou
vzddlenost nasi optické soustavy — tuto schopnost oka nazyvame akomodace.?> Cotka lame
svételné paprsky, aby se sbihaly pfesn€ na sitnici a my tim ziskali co nejostiejSi obraz
predméth z kratké i deli vzdalenosti.

Nyni se svétlo dostava k citlivé sitnici, tam, kde oko vytvaii obraz pfedméti. Obraz
se na sitnici vytvaii pfevraceny, zmenSeny a skuteCny. Obraz je zpét obracen az ve
zrakovych centrech mozku. Sitnici tvoii pfiblizn€ sto tficet milionti bunék, které jsou
usporadany do tfi vrstev. Bunky citlivé na svétlo (tzv. fotoreceptory) jsou uloZeny
Vv nejhlubsi vrstvé, ty nazyvame ty¢inky a ¢ipky.

Cipky obsahuji fotoaktivni pigment — iodopsin, reagujici na rtizné vinové délky.

V oku se nachazi Sest a pil milionu Cipki a sto dvacet pét miliont tyCinek. Tyc¢inky jsou

2 DANNHOFEROVA, Jana. Velkd kniha barev: kompletni privvodce pro grafiky, fotografy a designéry.
Brno: Computer Press, 2012. ISBN 978-80-251-3785-7. s. 31.
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citlivéj$i nez Cipky a umoznuji ndm vidét v Seru Cernobile. Oba druhy bun¢k mame
V sitnici rozlozeny nerovnomérné. Ty¢inek smérem k okraji sitnice ptibyva, ¢ipkd ubyva.
Cipky mohou byt v plné ¢innosti pii jasech vétsich nez 10 cd m, tj. pii fotopickém vidéni
(¢ipkovém). PFi jasech mensich nez 10~ cd m= zlistavaji v ¢innosti jen tyéinky — vidéni
skotopické (tyCinkové). Pti skotopickém vidéni jsme barvoslepi. Pfechodnym stavem je
vidéni mezopické, pfi kterém se v zavislosti na intenzité osvétleni uplatni tyCinky i ¢ipky;
je vSak namdhavé.

Mistem, kde usti nervova vlakna z fotoreceptorit do zrakového nervu je tzv. slepa
skvrna. Uvnitf slepé skvrny se nenachazi zadné ty€inky ani ¢ipky — nevytvaii se tu obraz a
neni citliva na svétlo. Nase vidéni nijak neovliviluje, protoze se zorné pole obou oci
caste¢né prekryva, jeji existenci tedy miizeme dokézat jen pro samostatné oko.

Naopak zluta skvrna je oblasti sitnice, kde vidime obraz nejostieji. Nachazi se zde
nejvice ¢ipku a ty¢inek ubyva. Stied Zluté skvrny neobsahuje ty¢inky zadné.

Fotoreceptory v sitnici pfeménuji svételnou energii na elektrické vzruchy. Vzruchy
jsou pomoci slabych elektrickych nervovych pulst, pfenaSeny o¢ni nervem dale do mozku,
kde vyvolavaji zrakovy vjem. AZ Sedesat procent mozkové kiiry se podili na zpracovani
zrakovych informaci. Zrakové vnimani je prvofadé zamétfeno na rozliSovani kontrastu,

tedy rozdilu jasu nebo barevného odstinu naziranych ploch.

o¢éni sval

/‘//} s B sitnice

V- R
5 cévnatka

fasnaté télisko bélima

duhovka
\
‘ Zluté skvrna
rohovka i e
¢ocka % slepd skvrna
w\ \
g
S~
\\ ,:.,.,-"""" zrakovy nerv

Obrazek 5 - Lidské oko s popisem
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2.2.2 BAREVNE VIDENI
TRICHROMATICKA A OPOZICNI TEORIE

Lidské oko sklada barevny obraz ze tii dil¢ich podnéth tzv. Trichromaticka teorie
barevného vidéni, kterou vytvofil Thomas Young a dale ji rozpracoval Hermann
Helmbholtz. Tato teorie byla potvrzena experimenty az vroce 1959, pfi nichz byla
dokazana existence tfi druha fotoreceptort, jez jsou citlivé na tii zédkladni barvy Cervenou,
modrou a zelenou (Ragnar Granit, Haldan Keffer Hartline a Georgie Wald, Nobelova cena
za elektrofyziologické a biochemické vyzkumy, 1967). Barevné druhy receptord jsou
citlivé v oblastech 400-500 nm, 500-600 nm a 600-700 nm. Paprsky kratkych vinovych
délek drazdi Cipky, které vyvolavaji vjem modré barvy, paprsky stfednich vinovych délek

vjem zelené a dlouhych vinovych délek vjem cervené.

Proti této teorii stoji prace Ewalda Heringa, ktera vychazi ze skutecnosti, ze n¢které
barevné kombinace nejsme schopni vnimat soucasné. Existuji opozi¢ni barevné signaly,
které jsou vzajemné v protikladu (Eervena — zelena, modra — zluta, ¢erna - bild) — teorie
opozi¢nich barev. Jak vnimame napiiklad modrou a zlutou nebo cervenou a zelenou?
Urcit¢ ne jako nazloutlou modf nebo nazelenalou cerven. Hering pfichazi s teorii,
ze puvodni tfi barevné signaly, davaji vzniknout dalSim tfem odlisSnym signalim. Mame
tedy Sest zdkladnich barev, které na sebe plsobi antagonisticky (napif. zelena je
antagonistou ¢ervené a naopak). Tento d€j se odehrava v sitnici na rovni horizontalnich
C-bun¢k. Informace o barvé jsou nejprve zpracovany v neuronech sitnice a az poté
preneseny do mozku. Jeden typ horizontalnich bun€k je maximélné depolarizovan
cervenou barvou a maximalné hyperpolarizovan zelenou barvou. Druhy typ je pak
maximalné depolarizovéan Zlutou barvou a maximalné hyperpolarizovan modrou. Tyto dva
druhy pfenasi informaci o barvé ze tif druhii ¢ipkd. Cerna a bila je reakci na podrazdéni
ty¢inek. Miize se zde nachazet kombinovany signal pro vnimani Sedé barvy. Opozi¢ni

charakter téchto sparovanych barev je zobrazen na barevném Heringovée kruhu.
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Obrazek 6 - Heringiiv systém zakladnich barev

AKOMODACE OKA

K akomodaci oka mize dojit nejen pfi zaosttovani rizné vzdalenych predméti, jak
jsme si uvedli vySe, ale také pfi pozorovani barev. K namaze oc¢nich svala a rychlé unave
oka dochazi, kvuli stftidavému pieostfovani, pokud pozorujeme dvé barvy, které jsou od
sebe ve spektru vzdalené. Jako piiklad miizeme uvést Cteni Cerveného textu na modrém
pozadi a naopak. Tyto dvé barvy se nachazeji na opacnych stranach spektra a pro lidské

oko je jejich piitomnost u sebe velmi nepiijemna.

Obrazek 7 - Test akomodace oka pti pozorovani barev

ADAPTACE OKA

v

Pfi setméni (Seru) dojde k rozsiteni zornice, aby se do oka dostalo co nejvic svétla.
V piipadé, ze vyjdeme ztemné mistnosti do denniho svétla, zornice se zmensSi, aby
zabréanila dopadu nadmérného mnozstvi svételnych paprskii. Oku trva ptiblizné dvacet

minut, nez se piizpusobi nedostatecnému osvétleni, naopak na adaptaci svétla mu staci
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pfiblizné pét minut. Dobu na adaptaci eliminuje Cervené svétlo — vinové délky cervené
barvy drazdi ty¢inky nejméné, zatimco Cipky stale funguji dobfe. V praxi se s vyuzitim této
teorie mizeme setkat naptiklad u prace astronomu, ktefi pii pozorovani no¢ni oblohy,
pouzivaji pro potiebu osvétleni praveé Cervené svétlo.

Adaptacni procesy se podileji na vzniku tzv. paobrazui, coz je senzoricky feno-mén,
k némuz dochazi pri rozdilné stimulaci riznych oblasti sitnice. Napriklad diva-me-li se asi
15 sekund uprené na tmavy kruh a pak presuneme oci na bilou plochu, vnimame nasledny
Sedy obraz. Jeho vznik lze vysvétlit prizpusobenim zrakovych receptorii svétlym a tmavym
podnetum. Ty oblasti sitnice, které sledovaly bilé casti obrazce, se adaptovaly na svétlo
(jejich senzitivita se sniZila), zatimco citlivost oblasti, které sledovaly tmavy kruh, se
zvysila. Vznik nasledného paobrazu pri pohledu na bilou plochu je diisledkem momentalni

rozdilné senzitivity riiznych casti sitnice, kterd ovsem rychle odezniva.®

PURKYNUV JEV

Cipky nejsou schopny zaznamenat malou intenzitu svétla a tyinky nam
zprostiedkovavaji pouze Cernobilé vidéni, proto v Seru Spatné rozliSujeme barvy. Citlivost
oka na barevné vnimani je tedy zavisla na vysi osvétleni. Posun maxima citlivosti vnimani
jednotlivych barev okem, pfi zméné svételnych podminek ndm doklada tzv. Purkyiiv jev.
V plném dennim svétle oko vyuziva nejvice ¢ipky, které jsou nejcitlivéjsi na vinovou délku
piiblizné 540 nm, oko je nejcitlivéjsi na barvu Zlutou, dale na cervenou a zelenou. S
ubyvajicim svétlem zacCina vSak vyuZivat vice tyCinek, které maji nejvyssi citlivost na
vlnovou délku 500 nm. Citlivost se posunuje smérem ke krat§im vinovym délkam — Zlutou,
cervenou 1 zelenou piestavame rozliSovat, naopak zacind byt vyrazngj$i modra. Schopnost

rozliSeni barev klesa 1 pfi piesvétleni.
PORUCHY BAREVNEHO VIDENI

Barvocit je schopnost Clovéka vidét a vnimat barvy a také je vzdjemné od sebe
rozliSovat. Porucha barvocitu nastava tehdy, pokud je schopnost barevného vidéni ¢lovéka
omezena nebo ztizena. Poruchy barevného vidéni mohou byt vrozené nebo ziskané, v obou
piipadech jsou vétsinou nelééitelné. Cast populace s takovou poruchou oznadujeme jako

anomalni trichomaty. PoSkozeni barevného vidéni se tyka vice muzli nez Zen. Zeny maji

3 JONIDES, John a Paul ROZIN. Psychology: Gleitman, Fridlund, Reisberg : study guide. 5th ed. New York:
W.W. Norton & Company, 1999. ISBN 0-393-97366-2. s. 129-130.
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dva chromozomy X, muzi maji chromozomy X a Y. Dédi¢ny defekt barvocitu je pfenaSen
chromozomem X. Pokud Zena zdédi chromozomem X zrakovou vadu, nemusi se tato vada
vubec projevit, protoze ho zastoupi ,,zdravy* chromozom X. V piipadé, ze zrakovou vadu
zdédi muz, nema uz pro zachranu k dispozici druhy chromozom X.

Nejéastj§i poruchou barevného vidéni byva barvoslepost. Uplna barvoslepost, kdy
vidime svét pouze v odstinech Sedé, je velmi vzacna. VéEtSinou se jednd o Cloveéka, ktery
postrada ¢ipky na sitnici oka. Ve vétSin€ piipada se jednad o tzv. CasteCnou barvoslepost,
kdy c¢lovék vnima barvy jen na urcitém stupni jasu nebo je omezeno jeho vnimani
nékterych barev.

K testovani poruch barevného vidéni se nejcasteji pouzivaji pseudoisochromatické
tabulky (napf. Matsubarovy, Ishiharovy, Velhagenovy, Stillingovy atd.). Testy, které
obsahuji ndhodné rozmisténé skvrny riznych barevnych tond a jasu a svym seskupenim
vytvareji pismena, Cislice nebo uréité obrazce. Dal$im typem jsou Hue testy (napf.
Farnsworthiv-Munselltiv, 100-hue test atd.), kde fadime barevna policka podle barevného
spektra tak, aby mezi barvami byly co nejmensi rozdily.

Ishiharovy polychromatické tabulky jsou nejpouzivanéjSi metodou testovani.
Poskytuji pfesné a celkem rychlé vyhodnoceni rtiznych poruch barevného vidéni. S testem
barvosleposti se setkala vétSina znas u optika nebo praktického 1€kafe zejména pfi

prohlidce zpisobilosti k zadosti o fidi¢ské opravnéni.

Obrazek 8 - Ishihariv test barvosleposti
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2.3 PSYCHOLOGICKE VNIMANI BAREV

Fyziologické a psychologické vlastnosti, tak jak je odliSujeme dodnes, zpracoval ve
sveé studii a umistil do kruhu v 19. stoleti J. W. Goethe. Nepracoval s barvami svétla jako
v 17. stoleti I. Newton, ale hledal zdkladni barevné pigmenty, ze kterych lze namichat
vSechny odstiny barev. Na praci J. W. Goethe navazuje v poloving 20. stoleti J. Itten, ktery
se zabyval barvami z psychologického pohledu. Vytvofil systém, ve kterém ma kazda
barva pfifazené urcité vlastnosti, podle toho, jak pusobi na ¢lovéka — na jeho pocity,
predstavy a vnimani. Dal§im, z téch, kteti se zabyvali o systém barev, byl naptiklad W.
Oswald, ktery polozil zaklady pro presné méfeni a klasifikaci barev v priamyslu.
Z Oswaldova systému vychazi tzv. pfirozeny barevny systém (NCS). Zakladnimi barvami
jsou zde Cervend, zelend, modra a Zlutd. V tomto systému je kladen diraz na vlastnosti
lidského oka, které dokaze pocitové rozlisit vlastnosti barev. VSechny vysSe zminéné
systémy (Goethiv, Ittentiv. Oswaldiv i Munselltiv barevny strom) jsou vhodné pro ucely

vytvarné pedagogiky.

Obrazek 9 - Goethiiv barevny kruh

Obrazek 10- Ittentiv Hexagon
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Vahue Munsell Color System
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Obrazek 12, Obrazek 13- Munsellv barevny strom, zaloZeny na hodnotach ténu (hue), sytosti
(chroma), svétlosti (value) barvy. Zobrazeny kruh ténu ma hodnotu svétlosti 5, sytosti 6

2.3.1 BAREVNE SYSTEMY

Malif pracuje s jinymi barvami nez fyzik, fotograf nebo tiskat. Tyto barvy mizeme
délit na zékladni a odvozené. Ze zékladnich barev (Cervené, modré a zluté), pokud nejsou
otepleny nebo ochlazeny ptimési sousednich barev, se misi dalSi barvy podvojné —
oranzova, fialova a zelena. Miseni barev je vlastné s¢itani jejich hodnot, pfi ¢emz vznikaji
nové barvy. Na podobném principu funguje barevny model CMYK. Kombinaci dvou
barev podvojnych, dostaneme barvy potrojné. Zakladni, podvojné a dal$i odvozené barvy
jsou barvy aktivni, pestré — nesou v sobé vyraz. Oproti nim stoji barvy neutralni (¢erna,
Seda a bild), jejichz vyrazové hodnoty jsou omezené a ve spojeni s Cistou barvou posiluji
nebo oslabuji barevny toén nebo vytvari nesyté odstiny. Pokud v malbé piechazi jedna
barva do druhé, jedné se o modulaci barev.

Pro lepsi ptfedstavu umistime do vrchol pomyslného trojuhelniku tfi zakladni

barvy — Zlutou, ¢ervenou a modrou. Nyni je budeme na paleté michat a vytvaret dalsi jejich
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odvozené barvy. Posklddanim jednotlivych barev vedle sebe nam vznika kruh a kazda cista
barva ma v kruhu svij protéjsek. H. Frieling a X. Auer rozlisovali tedy Sest barev. Barvy,
které lezi v kruhu naproti sobé, jsou komplementdrni, doplitkové. *

Vlastnostmi kazdé barvy jsou svétlost, sytost a odstin. Svétlost urcuje mira jejiho
vlastniho svétla neboli mnoZstvi obsahu ¢erné a bilé. Sytost je Cistota odstind, jez vznikaji
misenim zakladnich barev. Kvalita barvy charakterizuje, jaka barva je bez ohledu na jeji
odstin nebo ton — nachova je kvalitou cCervené, tyrkysova je kvalitou zelenomodré,

oranzova kvalitou Cervené a zluté apod.

2.3.2 BAREVNE HARMONIE A KONTRASTY

Pokud si znovu predstavime barevny kruh, nalezneme v ném barvy leZici vedle
sebe, které se vzajemné ovlivnuji. Nejlépe si jejich vlastnosti uvédomujeme v barevné
harmonii nebo v barevném kontrastu. Harmonie hleda v obrazu rovnovahu a klid. Barevné
harmonie mizeme docilit zaiZenim barevné $kdly na piibuzné odstiny, ztmavenim nebo
zesvétlenim barev, volnou symetrii ploch nebo pouzitim klidnych tvarg.

Barevny kontrast ndm ukazuje opacné vlastnosti barev. Zesileni kontrastnich vztaht
dosdhneme zuzenim barevného spektra na komplementarni dvojice barev, plnou sytosti a
jasem barev, vyuzitim dynamickych tvart oproti klidnym apod.

Johannes Itten popsal celkem sedm barevnych kontrasti:

- nasledny

- soucasny (simultanni)

- komplementarni

- Sytostni (kvalitativni)

- propor¢ni (kvantitativni)

- svétlostni

- teplotni

Na fyziologii ¢lovéka pisobi kontrast nasledny a soucasny (simultanni).
Nasledny kontrast vnimame jako paobraz, ktery vznika az v mozku, jestlize se divame
delsi dobu na predmét vyzatujici svétlo a poté kdyz odvratime oc€i, vidime jesté néjakou
dobu tmavou skvrnu — negativni obraz svételného podnétu. Nasledny kontrast je spiSe
doznivajicim jevem, jenZ ma pfiCinu v pfedchdzejicim podrazdéni naSich oci. Kontrast

soucasny Se projevuje jako reakce na vzajemné barevné ovliviiovani. Projevy tohoto

4 ROESELOVA, Véra. Linie, barva a tvar ve vytvarné vychové. Praha: Sarah, 2004. ISBN 8090226752. s.
237.
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kontrastu miizeme pozorovat, napiiklad kdyZ umistime vedle sebe Zlutou a oranzovou.
Zluta se nam bude zdat nazelenala, potom ale vedle Zluté polozime zelenou a Zluta bude
vedle zelené teplejsi, vice do oranzova.

Mezi sytymi a nesytymi odstiny mizeme vnimat kontrast sytostni - kvalitativni,
vnémz jsou kvality barev vyjadfeny kvalitativnimi vztahy. Cistotu ténu ovliviiuje
zesvétleni bilou nebo naopak ztmaveni ¢ernou.

Piedstavme si obraz s malym mnozstvim barvy, ktera se 1is$i od okolni plochy a
upoutd nasi pozornost. To je ptiklad kvantitativniho kontrastu, ktery je zalozen na
vzajemném poméru barevnych ploch vedle sebe — velka plocha je doplnéna mensi plochou
kontrastni barvy.

Dalsim typem je svétlostni kontrast, ve kterém kvalitativni vztahy ukazuji podil
svétla a tmy. Svételn€ vyrovnané byvaji barvy sobé si blizké napf. ¢ervena a nachova,
nejvetSim kontrastem je vztah cerné a bilé, dale mezi svétlymi a tmavymi barvami a mezi
svétlym a tmavym toénem urCité barvy napf. svétle zelena a tmavé zelena. V obrazech
muzeme svétlostni kontrast pozorovat u modelace objemu a k vytvotfeni prostoru. VyuZiti
tohoto kontrastu si mizeme povSimnout v dilech velkych umélcti, jako byli Caravaggio
nebo Rembrandt.

Kazdy cloveék vnima teplo a chlad a pod témito pojmy si nejspiSe vSichni
pfedstavime naptiklad slunce nebo oheit jako zdroje tepla, proto vnimame Zlutou,
oranzovou nebo nekteré z tonil ervené jako teplé. Snih, led nebo nebe v nas evokuji pocit
chladu a zafazujeme tedy jejich odstiny modré a modrozelené do barev studenych. Modra
také pii miseni s dalSi barvou, druhou barvu ochlazuje, naopak zlutd pocitové otepluje. Na
téchto fyziologickych reakcich ¢lov€ka na barevné podnéty je zaloZen teplotni kontrast.
Teplé barvy ndm na obrazech vzdy vystupuji do popiedi, studené ustupuji do pozadi.
Utinkiim barev teplych a studenych, sytych a nesytych, svétlych a tmavych se také
z hlediska prostorového ptisobeni podoba vliv barev aktivnich a pasivnich. Tento kontrast
nejvyraznéji pozorujeme mezi barvou cCervenou a zelenou. Namalujeme-li obraz
Vv zelenych odstinech, bude pro nés uklidiiujici, a Cervend barva aktivizuje vyslednou

kompozici.
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2.3.3 EMOCIONALNi PUSOBENi BAREV

Emoce jsou procesy prozivani subjektivniho stavu nebo vztahu k podnétim, které
na nds pusobi. Zahrnuji pocity libosti nebo nelibosti, pfitahovani nebo odpuzovani
pusobicich podnétl. V tomto stavu si mtizeme povSimnout 1 jistych fyziologickych zmén
(rychlost dychéni, tepova frekvence apod.). Barvy se velice siln¢ odrazeji v lidské
psychice, proto jsou snaha o jejich vyklad a pfipisovani riznych vyznami zcela
pochopitelné. Clovék dokaze barvu prozit a az poté nasleduje jeji rozlideni, pojmenovani,
uvédomovani si symboliky a ulohy asociaci. Jedna se o primitivni reakci, odezvu
emociondlniho vzruseni z vnimané barvy a pocitovy vyraz barvy. Barvy v nids mohou
vyvolavat pocity klidu, ale také podrdzdéni, coz miize mit vliv na nase chovani,
soustfedéni, produktivitu, miru stresu, unavy apod. Otdzkou, zda emoce vyvolavaji
fyziologickou reakci ¢i naopak, se zabyval William James na pocatku 20. stoleti. Domnival
se, ze fyziologicka reakce pfedchazi emoci. Emoce je ale spiSe reakci na podnét nebo vztah
K ur¢itému podnétu spojeny s piedchozi zkusenosti.

Na vnimani barev ptisobi mnoho faktord napt. kvalita zraku, v€k, pohlavi, povaha,
kulturni prostredi, psychické rozpolozeni, historické a socidlni souvislosti. Vyznam a vyraz
barev ovliviluje také jeji nositel, objekt, jenZ ma ustdleny barevny charakter, z ¢ehoz
vyplyva, Ze 1 nasSe zkuSenosti s jednotlivymi pfedméty a dokonce i naSe aktudlni nalada a
dispozice jsou pro vnimani barev podstatné. Barvu znamych predmeétu lidé percipuji jako
nemennou. Travu pri zapadu slunce ¢i za ranniho svitani vidime jako zelenou. V zeSerelém
byté vnimame pomerance jako oranzové a pokojové kvétiny jako zelené. Majitelé
automobilu vidi jeho barvu i v tmavé garazi. Konstantnost barvy prestiva fungovat v
vybereme-Ii si par tmavych ponozek ve Spatné osvétleném obchodé, miizeme zjistit, Ze maji
mnohem svétlejsi odstin, nez se nam piivodné zdalo.®

Nekteti védcei jako naptiklad J. W. Goethe nebo J. Itten pfisuzovali barvam znaény
vliv na lidskou psychiku. Kazdy ¢lovék ma své oblibené barvy, které odrazi jeho télesny 1
dusevni stav, nalady a pocity. Emocionalni U¢inek barev je tedy velmi individualni a
subjektivni. Mlzeme tedy fici, ze ve chvili, kdy se vSichni divime na stejny barevny

pfedmét za stejnych podminek (osvétleni a zdravy zrak) plisobi na kazdého z nas odlisné.

5 PLHAKOVA, Alena. U&ebnice obecné psychologie. Praha: Academia, 2011. ISBN 80-200-1499-3.
s. 147.
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Svételné paprsky, jez vnimadme jako barvy, pronikaji do naseho téla, ovliviuji
lidsky organismus, vyvolavaji rizné reakce a mohou ho také 1é¢it — colorterapie. Terapie
barvami je vyuzivana nejen pro 1é¢bu jako takovou, ale naptiklad pti vybéru vhodné barvy
do interiérq, at’ uz v nasich domovech nebo v nemocnicich nebo kancelarich.

Rozséhlou kapitolou je v souc¢asné dob¢ tc¢inek barev na lidskou psychiku ze strany
marketingu. Cilem spole¢nosti je samoziejm¢ ziskat si, co nejvice zdkaznikl a snazi se
tedy upoutat jejich pozornost. Vliv reklamy velice ¢asto piisobi na nase podvédomi, takze
ani nemusime zaregistrovat, v jaké obrovské mitfe jsme pod jejim tlakem. Jako piiklad
bych uvedla, ze postaci jen loga firem v urCitych barvach, kterd v nés vyvolaji presné
takovy pocit, jaky dana spolec¢nost chce. Logo se ndm mtize zdat na prvni pohled nahodilé,
ani bychom se nad nim nepozastavili. Ale je snad nédhoda, Ze jsou vSechna ta loga, obaly
ruznych produkti, etikety, reklamni prospekty, Casopisy, brozury atd. v tak krésnych a

zativych barvach?
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Obrazek 14 - Barvy v reklamé

2.3.4 SYMBOLIKA BAREV

Vnimani barev je Gzce spojeno s fyziologickymi zmé&nami naSeho organismu. Teplé
barvy (zluta, oranZovd, Cervend atd.), zvySuji aktivitu organismu, coZ se milZe projevit
zrychlenim tepové frekvence, zvySenim krevniho tlaku nebo napétim ve svalech. Vse je
provazano s emocemi, jak uz jsme si uvedli vySe. Teplé barvy také ptispivaji chuti k jidlu,
naopak modra barva chut’ k jidlu snizuje. Studené barvy (zelena, modré a jejich odstiny)

organismus zklidnuji.
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Mnoho védcl, umélct, filozofti i pedagogt se zabyvalo U¢inkem barev a jejich

charakteristikou, mezi né patii kromé I. Newtona, J. W. Goetheho, J. Ittena naptiklad také
A. Schopenhauer, H. Frieling, X. Auer, V. Kandinsky, L. Gericke a K. Schone, S. Sabouk
nebo J. Kulka.

Prestoze se téméf denné setkdvame s rlznymi nazory a preferencemi a mame

odlisné zkuSenosti, jejichz disledkem je, ze v kazdém z nas muze tatdz barva evokovat

néco jiného, existuje uceleny piehled symboliky barev — charakteristika barev, ktery je

zaloZen na urcitém kulturnim prostiedi a az na vyjimky je staly a neménny. Pro srovnani

uvedu piehled jiz vySe zminénych - V. Kandinského (1.), z pohledu malite, ktery mél

k barvam velice emotivni vztah a z hlediska psychologickych uc¢inkt, vyjadieni J. Kulky

(2.):

Bila barva
1. v bilé mizi vsechny barvy — je to velké mlceni, jako Nic pred narozenim;
2. slavnostné radostna, povzbudiva — je vyraze Ccistoty a poradku,
symbolizuje pocatek byti, svétlo;
Cervend barva
1. hukot a zhnuti, uzaviené vice v sobe, nez piisobi navenek, muzska sila;
svetla tepla cerven piisobi odhodlane, hlasité triumfujic jako fanfary,
cinobr je jako stejnomérné zhnouci vasen, ton tuby a silné udery bubnu,
2. ztelesnuje Zivost, cilost, dynamiku, silu, vasen i naruzivost, lasku a
ptivab, ohen, krev a boj; miize také nést vyraz tvorivého usili,
zadostivosti, podnikavosti;
Zlutd barva
1. tepld a vyzarujici, zneklidnuje a rozrusuje geometrickou formu, fanfara,
zurivost, Silenstvi; oranzova, spojujici vyzarovani zluté a soustiedénou
silu cervené, pusobi jako zdravi, sila slunce, jako silny alt, v largu
znéjici housle;
2. symbolizuje slunce, jas a rozum, vyjadiuje vzruSeni, radost a veseli; je
symbolem bohatstvi, nadhery, diistojnosti a ucty;
Zelend barva
1. vyrovnava protiklady Zluté a modré, nic neZada, nikam nesméruje, je

spokojenda a omezena
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2. wvyjadruje Zivotodarnou silu prirody, vyvolava klid a pohodu, je barvou
Jistoty a rustu, ticha a vyrovnand, hrdd a ochranujici; symbolizuje
mladi, nadéji, bezpeci a pratelstvi

Modra barva

1. chladna, vzdalujici se, ztmavenim se prohlubuje a stupnuje; nekonecno,
nadsmysina hloubka klid, neurcita, neosobni, flétna, cello, basa,
varhany;

2. je wrazem klidu a pasivity, touhy i vérnosti, jemnosti citu,
soustredenosti, oddané spokojenosti; symbolizuje nebe, nekonecnost,
nedosazitelnost, hlubokou viru a védomi smireni se svétem,

Fialova barva

1. ve fialové je cervend vzdalena cloveku modri, piisobi vyhasle, zni jako
anglicky roh, salmaj, jako drevené ndstroje;

2. protiklad a napéti cervené a modré, dynamismus a statecnost, nese
podtony tajemstvi a mystiky, potenciondlni dramaticnosti; symbolizuje
dustojnost, povySenost a utlumenou vasen, ale i citlivost a skrytou

touhu.®

8 ROESELOVA, Véra. Linie, barva a tvar ve vytvarné vychové. Praha: Sarah, 2004. ISBN 8090226752. s.

244-246.
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Piehledny systém zpracovala také P. Pleskotova ve své knize Svét barev. ’

Zluta povzbuzuje, osvobozuje, pfinasi uvolnéni, pocit souladu,
harmonie, pusobi vesele a oteviené

oranzova je slavnostni, vyvolava pocit radosti, je
spojena s predstavou slunce, tepla, bohatstvi, zlata, urody

svetle zelena | plasobi pfirozenég, ale nékdy i jedovaté, je
spojena s predstavou chladu, vihka, ticha, rostlin

tmavozelena | uklidnuje a chrani, ale také omezuje, je pratelska, dava
pocit bezpedi a nadéje

tmavomodra | klidnda, vazna az sklicujici, barva dalek,
hloubky, rozjimani a smutku

svétle modra | pusobi pfivétivé, vyvolava predstavu oblohy
a vzduchu, ticha a touhy

céervena vzruSujici, energicka, prudka az naruziva, silna, mocna,
spojena s predstavami ohné, krve, nebezpedi, lasky, hluku

purpur pUsobi hrdé, vznesené, povzbudivé, je spojen
s predstavou spravedlnosti a majestatu

fialova neklidna, znepokojiva, melancholicka,
tajemna, osobita, naro¢na

svétle fialova | pusobi zacarované, rozpolcené, slabossky, je to barva magie,
melancholie, opojeni

hnéda stfizliva, ml&enliva, solidni a vazna,
realisticka, spojena s predstavou jistoty a poradku,
domova. tradice. zdrzenlivosti

Seda nete€na, smutna, spojena s predstavou
chudoby a pokory

bila neurcita, nejista, spojena s predstavou nevinnosti a
Cistoty

cerna barva vzdorného protestu, zlého tajemstuvi,

nicoty a smrti

Obrazek 15 - Kli¢ k psychologii barev

2.3.5 SYMBOLIKA BAREVV ARTETERAPII

Vyklad barev a harmonie ¢i naopak nesoulad barevnych kombinaci jsou klicové
aspekty pro diagnostiku vytvarného projevu klienta. Arteterapeut tedy musi znat nejen
symboliku barev, ale také pravidla jejich uzivani a rozeznat vztahy v barevnych

kombinacich, podle nichz mize dat nasledné vyznam barevnym expresim klienti. Mezi

! PLESKOTOVA, Petra. Svét barev; 1. vydani; Praha: Albatros, 1987. s. 202.
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barvami, podobné jako mezi lidmi, existuji rizné vztahy. Je diilezité vsimat si, jaké barevné
kombinace nebo konstelace barev klient pouziva. Napriklad cerna a cervend je kombinaci
vwjadiujici hnév, ale i depresi, ervend se zelenou vyjadiuji konflikt.®
Bila barva

Je symbolem Cistoty, jasnosti, nevinnosti a naivity. Nadmérné upiednostiiovani
mize znamenat nezralou osobnost nebo inklinaci k perfekcionismu. Lidé, kteti dopliuji
bilou ostatni barvy, byvaji vyrovnanymi osobnostmi.
Cerna barva

Je barva smutku a temna. Nadmérny vyskyt ¢erné barvy ve vytvarnych pracich déti,
muze byt vlivem prozitého traumatu nebo depresi.
Cervena barva

Symbolizuje vitalitu, revoluci, silu, pozar. Cervenou barvu preferuji déti
hyperaktivni nebo déti se sklonem k agresivité. V mladsim véku je to vSak oblibena barva
témet vSech déti.
RiiZova barva

Je barvou lasky, nezralosti, naivity, lidského téla. RiiZovou barvu si voli zeny
Vv oblékani béhem menstruace a dale ji také preferuji ve svych malbéch 1idé s fyzickymi
ptiznaky zpisobenymi nemoci nebo stresem.
Modra barva

Je symbolem nebe, mofe, konzervatismu, povinnosti, sebepozorovani. Modra je
velice vyznamna, predevsim pokud je pouzita na neobvyklych mistech, napt. modry strom,
modii lidé. V psychoanalytickém kontextu vyjadfuje vztah s matkou. V zavislosti na
teplém nebo studeném odstinu miZze modré vyjadiovat protikladné vyznamy.
Zluta barva

Zluta barva stimuluje levou hemisféru a podporuje dusevni stav ¢lovéka a jeho
mysl. Doporucujeme ji détem s mentalnim handicapem. V psychoanalyze je barvou otce.
Vyrazné odmitani zluté mize znamenat strach nebo neschopnost vnitiniho pohledu do
sebe.
Zelena barva

Symbolizuje rovnovéahu, nadéji a klid. Stejné jako svétle modrd nds tato barva

uklidituje a také podporuje nervovy systém. Zelenou preferuji lidé se silnym socialnim

8 SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zdklady arteterapie. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-616-0. s. 120.
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citénim. V kombinaci s ¢ervenou ji Casto pouZzivaji na neobvyklych mistech tyrané nebo
sexualné zneuzivané déti.
Seda barva

Je barvou kompromisu mezi ¢ernou a bilou. Snizuje barevnou intenzitu ostatnich
barev, lezicich vedle ni. Sedou barvu upfednostiiuji workoholici. Barvu $edou, hnddou a
¢ernou pouzivaji déti, které prozily trauma nebo klienti trpici depresemi.
Hnéda barva

Hnédou barvu preferuji lidé vyrovnani, zodpovédni, obétavi, spolehlivi, silni,
trpélivi. Symbolizuje zemi, pokoru a askezi.
Fialova barva

Je barvou tajemstvi, magie, spirituality, ale také smutku, utrpeni, pokéni.
Oranzova barva

Oranzovou barvu ziskame misenim barvy zluté a ¢ervené. Je tedy barvou zivotni
energie (sexuality) a intelektu. Je symbolem sily, spoleCenstvi, nebojacnosti. Oranzovou
uptednostiuji podle typologie osobnosti extroverti. Indikuje se lidem, kteti upadli do

letargie a depresi.
2.3.6 VYUZITi BAREV YV PSYCHOLOGII

V ptedchozi kapitole jsem zminila vyuziti psychologického plisobeni barev v 1écbé
uménim — arteterapii. Arteterapie vSak neni jedinym prostiedkem, kde mtiZzeme teorii barev
a jejich vyklad, z hlediska vlivu na lidskou psychiku, aplikovat.

Ernst Kretschmer, némecky psychiatr, ktery se zabyval typologii, rozd¢lil lidi na
dva télesné typy — pykniky a asteniky a na dva dusevni typy - cyklotymy a schizotymy.
Cyklotymové jsou jedinci ,,citové zalozeni* — snadno podléhaji citim a svému rozpoloZeni
i naladam lidi ve svém okoli. Pusobi na n¢ predevsim barvy, vybiraji si radi ¢ervenou a
oranzovou. Schizotymové — jsou systematici, vnimaji ve svém okoli ptedevsim tvary, své
city neustéale kontroluji a barvy je rozrusuji. Pokud si maji vybrat, davaji pfednost barvam
chladnym - modré a zelené. Podobné zjisténi je pfipisovano i Svycarskému psychiatrovi
Carlu Gustavu Jungovi. Podle ného lid¢, projevujici se jako extroverti, uptfednostiuji teplé
barvy (Cervenou a zlutou) a naopak introverti maji v oblibé zelenou a modrou.

Na zéklad¢ zkoumdani vztahu mezi barvami a lidskymi city, vytvofil Hermann
Rorschach jeden z nejznaméjSich psychologickych testt. Test se sklada z deseti skvrn

vzniklych uképnutim cerného nebo barevného inkoustu na bily papir. PieloZzenim papiru
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vznikaji Utvary, diky jejichz popisu se da odhalit celd osobnost ¢loveéka. Extroverti pii
,odpoveédi pohybové“ — Casto spatiuji ve skvrnach pohybujici se postavy. Jeho metoda je
dodnes jednou z nejpouzivangjich v Ceské republice i celém svété a mizeme se s ni setkat
napiiklad v soudnim lékaistvi. Stale se ale pohybuje v roviné psychologickych ucinki
barev a urcitych vyznamu barvam pfipisovanym. Max Liischer vypracoval test, ktery sice
vychézi z Rorschachova badani, ale je zalozen vyhradné na rozboru oblibenych a
neoblibenych barev. Test spo¢iva v pouziti osmi karet. Ctyfi karty jsou v zékladnich
odstinech — tmavé modra, temné zelena s nadechem do modra, Cervenooranzova a svétle
zluta. Dalsi Ctyii nesou barvy pomocné — fialovou, hnédou, ¢ernou a Sedou. Zakladni barvy
ptedstavuji, podle Liischera, primarni lidské potfeby: modra — klid a spokojenost, zelend —
sebeuplatnéni, ¢ervend — ¢innost, Zlutd — nadéji. Klicem pfi vyhodnoceni testu je ,,0sobni
vztah k barveé“, protoze barva, ktera je pro jednoho testovaného ¢lovéka pifijemnd, miize
byt pro druhého nepiijemnou. Osoba, jez je testovana, fadi barvy podle sympatie a
posuzovano je nejen pofadi, ale 1 barevné kombinace. Ve vysledku urcil Liischer dva
hlavni typy — autonomni (samostatny) a heteronomni (nesamostatny). Clovék, spadajici
do profilu autonomniho preferuje barvy Cervenou a zlutou, druhy typ — heteronomni
upiednostiiuje modrou a zelenou.

V zavéru tedy mizeme fici, ze lidé v testech podléhaji jednomu ze dvou kritérii a
preferuji bud’ studené, nebo teplé tony. Ziidka se setkavame s jedinci, ktefi uptednostni
cervenou vedle zelené ¢i Zlutou vedle modré, pokud to neni jejich uméleckym zamérem,

¢imz se dostavame o nékolik kapitol zpatky k fyziologickému ptisobeni a akomodaci oka.
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wn" K

Card2 Cad3 Cad4  Cand5

ular responses Popular responses Popular responses Popular responses Popular responses
af butterfly, moth two humans,four- two humans, human anﬁnal hadepskm rug baE bulterﬂ‘y), moth
legged animal,dog, figures
elephant, bear

Card6 Card7 Cad8  Cad9 Card10

Popular responses Popular responses Popular responses Popular responses Popular responses
animal hide, skin, rug human heads or faces animal: not cat or dog human crapb Iobsle‘r) spider
four-legged animal rabbit head
caterpillars, worms,
snakes

Obrazek 16 - Rorschachiv test

Obréazek 17 - Luscherav test

2.4 BARVAVE VYTVARNEM UMENI

., Barvy jsou pro malife barevné hmoty, z nichz vytvari malbu. Zaroven vsak jsou

«9

mu vyrazovym prostiedkem, jako basnikovi slovo ¢i tanecnikovi viastni télo.

Malit dokaze vnimat a ocenovat barevny svét kolem sebe mnohokrat 1épe, nez
divak. Oko umélce by mélo byt citlivéjsi a cvicené k pozorovani a uvédomeni si i jemnych
barevnych rozdilli v odstinu barev. Cit pro barvu se neziskd ihned, je potfeba na ném
pracovat. Dilezité je i poucit se o podstaté barevného vidéni a vzajemného plsobeni barev,

nejen prostiednictvim samotného vytvarného procesu, ale 1 teoreticky. Petra Pleskotova

9 BROZKOVA, Ivana. Dobrodruzstvi barvy. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1983. s. 243.
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uvadi, ze barvy spliuji ve vytvarnych dilech nékolik funkci — prvni funkce je zobrazovaci.
Tu vyuzivali ve svych dilech predevsim impresionisté, kteri davali prednost néznym a
nesmeélym barvam ve snaze zachytit prchavost okamzZiku. Pokud se malii snazi dostat pod
povrch véci, ziskavaji barvy funkci konstruktivni, protoze barvy maji ve stavbé vytvarného
dila presné urcené misto. Jinak pristupuji k barve malivi, kteri se nezajimaji ani o
realisticky vzhled véci, ani o racionalni usporadani barev, ale davaji barvam svobodu a
moznost vyjadrit ji subjektivni vztah k zobrazovanemu. Ti pak pouzivaji expresivni funkci
barev.*

V 19. stoleti Michel Eugéne Chevreul, francouzsky chemik, objevil, ze barvy
chromaticky kruh, ktery nam ukazuje, jak se barvy ovliviluji. Tuto teorii lze povazovat
jako revoluci v chapéni a pouzivani barev, jenz byla v praxi dokdzana na konci 19. stoleti
tvorbou impresionistickych malifi.

Barvy na nas nikdy nepiisobi izolované. Vzdy zalezi nejen na barve samotné, ale i
na barvach v jejim okoli. Hovorime zde o jakési prirozené posloupnosti barev, jenz zname
napriklad z duhy a o které se jiz v davnych dobdch zminovali rizni autori a vychazeli z ni
ve svych dilech. Jsou to barvy zlutd, oranzova, cervend, fialova, modra, zelena a miizeme

pokracovat znovu Zlutou, oranzovou atd., jelikoz tyto barvy miizeme seradit do kruhu.**
2.4.1 ROLE BARVY V DEJINACH UMENI

Podle zpisobu prace s barvou délime malife do dvou zékladnich skupin — na
koloristy, kteti pro své dilo vyuzivaji riznou sytost, odstiny, kontrasty aj. a na valoristy ,
kteti pracuji s omezenou barevnou skalou a vyuzivaji hlavné odstiny — valéry jednotlivych
barev. U né¢kterych malifi je typicky jejich osobity malifsky kolorit, ktery pisobi jako
jejich ,,poznavaci znameni“. Pro Rembrandta byly napfiklad typické hnédé€ a Zluti, pro
Gogha modra se zlutou a napiiklad pro Spalu modra a zelend. Samoziejmé, stejn& jako
kazdy €lovek preferuje v jednotlivych obdobich svého Zivota ur¢itou barvu, tak i u umélct
dochéazi ke zméné barevného koloritu ve vztahu nejen s uméleckym, ale 1 s osobnostnim
zranim. Picasso se svymi modrymi a pak rGzovymi obdobimi muize plsobit témét jako
chameleon.

V obdobi renesance byla barva chapana jako vlastnost pfedmétu (lokéalni barva).

Lokalni barvu ménilo osvétleni a zesvétleni ¢1 naopak ztmaveni pfedmétu znazorniovali

10 pf ESKOTOVA, Petra. Svét barev. Praha: Albatros, 1987. s. 155.
11 BROZKOVA, Ivana. Dobrodruzstvi barvy. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1983. s. 36-39.
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umeélci primichdnim bilé nebo cerné k barve, jenz byla v polostinu nejvyraznéjsi. Do 19.
stoleti méli umélci velice omezenou paletu barev (chromova zlut, viridian, kadmiova zlut,
oranzova a ¢ervend) a az v tomto obdobi se zacala vyrabét uméla barviva a Skala barev se
obohatila o fialovou, smaragdovou zelen, ultramarin nebo kobaltovou modf. Tyto
pigmenty se daly pouzit pro vSechny techniky a zaroven byly vyrazné, levné a syntetické.
V 19. stoleti ovlivnilo malife také zkoumani svételnych jeva, jejz je dovedlo k uvédoméni
si, ze svétla 1 stiny jsou barevné, nikoliv jen bilé a Cerné. Impresionisté v t€ dobé vychazeli
z n¢kolika principii: svétlo je barevné a tonuje osvétlenou ¢ast predmétu, barva stinu je
komplementarni k barvé svétla, na barvu predmétu ma vliv i odraz od okoli a barevna
indukce. Diisledkem snazeni o vyjadieni slozitosti barevného systému byl lokalni rozklad
barevnosti, potlateni objemu a zplosténi obrazu. Tohoto jevu si mizeme povSimnout u
vétSiny obrazli impresionisti, ktefi usilovali o rozklad svétla. Vyjimkou byl Paul Cézanne,
ktery odmital vzdusnou perspektivu a prostor budoval tzv. modulaci barev, vyuzival
kontrastl a prostorovych uc¢inki Cistych barevnych tond. Na zakladé modulace kontrastii je
vytvafen prostor a objem 1 V postimpresionistickém malifstvi a dale 1 v dilech fauvisty
Henriho Matisse. Matisse ovSem pozd&ji zafind, pro vyjadieni objemu a prostoru,
zdiiraznovat nejen barevny, ale i svétlostni kontrast. Fauvismus a kubismus jsou prvnimi
sméry, ve kterych umélci zamérné uplatituji barevny i svétlostni kontrast. Ke konci svého
Zivota se uz Matisse ve své tvorbé nesnazi o vyjadieni objemu predméti, pfiklani se spise
K plosnosti obrazu a objemovost silné zjednodusSuje. Néktera dila z obdobi pied jeho smrti
muzeme vnimat dokonce jako kubisticka.

Vsechna ta plosnost a jednoduchost, ale také navrat k barvé a citovy prozitek bez
konkrétniho zobrazeni nechaly vzniknout abstraktni uméni. Mezi prvni ryze abstraktni
evropské malife fadime Roberta Delaunaya. Robert Delaunay obohatil kubisticky styl o
Zivé barvy a pohyb a pomoci kontrasti barevnych ploch vytvafi v obrazech napéti a
harmonii. Figuralni malba zjeho tvorby vymizela v obdobi, kdy maloval sérii

Simultannich oken.
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Obrazek 19 - R. Delaunay: Rytmus, 1930

DalSimi prikopniky abstraktniho uméni a umélci, zabyvajici se vztahem barvy a
plochy, byli naptiklad Vasilij Kandinskij (o jeho vztahu k jednotlivym barvam jsem se jiz
zminovala v jedné z piedchozich kapitol) a Piet Mondrian. Kandinskij v roce 1912 vydal
spis O duchovnosti v umeéni, v némz dokazoval, Ze barvy a tvary mohou sdélovat vyznamy,
aniz odkazuji k ptedmétim. V Kandinského pojeti tvaru a barvy mél kazdy z ,, prvotnich
tvarii svoji odpovidajici barvu — Zluty trojithelnik, cerveny ctverec a modry kruh.*? Rtizné

variace na toto téma zobrazuje v dile ,,Zlutd, cervenda, modra*.

V dilech P. Mondriana, vznikajicich kolem roku 1920, miizeme rozpoznat jeho
osobity abstraktni styl, zalozeny na kombinaci barevnych ploch a strohych svislych a
vodorovnych linii. Vztahem linie, barvy a hmoty a rozvijenim téchto prvki se nepfestava
zabyvat ani po omezeni své palety barev na Cernou, bilou, Sedou a tfi primarni barvy

(Cervenou, Zlutou a modrou).

12 Uméni: Velky obrazovy privvodce. Vyd. 2. Pielozila Markéta HANOVA. Praha: Knizni klub, 2014.
Universum (Knizni klub). ISBN 978-80-242-4494-5. s. 435.
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Obrazek 20 - V. Kandinskij: Zluta, ¢ervend, modra, 1925

Obrazek 21 - P. Mondrian: Kompozice s Cervenou, cernou, modrou a zlutou, 1928

Jednim ze zakladatelti abstraktniho uméni a umélct, jenz se zabyval teorii barev,
byl ¢esky malif FrantiSek Kupka. Studoval prace Newtona, Herschela, Helmholtze, Rooda,
Blanca i Chevreulovy Zdkony simultinniho kontrastu barev. Vlivu barevné teorie Isaaca

Newtona na tvorbu umélce si mizeme v§imnout v dilech Newtonovy kotouce a dale také

Ovalne zrcadlo.

Obrazek 22 - F. Kupka: Newtonovy kotouce, 1911-1912
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Obrazek 23 - F. Kupka: Ovalné zrcadlo, 1911

Jeho pozornost vSak sméfovala vice k barevnému svétlu nez k vlastni kvalité
pigmentu. To ovSem byla jen jedna strana jeho badani, ¢asto se vénoval i subjektivnimu
vnimani barev. Kupka tvrdil: ,, Pocity barev, jejich ucinek na nase telo, sympatie k jednem
nebo antipatie k druhym jsou, zda se, rizeny vyssimi silami, mnohondsobnymi a néekdy
velmi vzddlenymi“. Tento spiritualni pohled ziskal pii setkani s Josefem Siskou, ktery jej
do spiritismu zasvétil a objevil v ném schopnosti média. Jeho teoretické i duchovni
vnimani barev se velmi hluboce promitlo v jeho tvorbé. Kupka také analyzuje dilezitost
usporadani, funkci a vyznam bodu, linie, roviny a barvy. Néktera Kupkova dila pisobi
velmi iluzionisticky, téméf jako halucinace. Casto ndm obrazy pfipominaji pohled do
mikroskopu na zivé organismy, jindy zase vidime skrytou dynamiku krystalickych ostrych

tvaru.

Ptedstavim zde nékolik vytvarnych dél z Kupkovy tvorby, v odlisné barevnosti,
ktera budu vyuzivat i pozdéji ve vyzkumné ¢asti své prace. Na prelomu 19. a 20. stoleti se
podilel na praci skupiny Golden Section a v t¢ dobé vytvafti dilo s nazvem Kompliment.
Zajima se o rozlozeni forem a usiluje o to, aby do svych d¢l zavedl ¢tvrté rozméry, jez
souviseji s pojmem docasnosti. Pro vytvoreni tohoto obrazu se Kupka spoléha na
chronofotografii, techniku vyvijenou na konci 19. stoleti, ktera spoéiva v pravidelnych
fixacich pohybu predmétu. V Kosmickém jaru je rozvijeni kosmickych rytml obohaceno o
motivy z oblasti biologie a geologie. Barvy jakoby v obraze bobtnaly, tekly, tryskaly a
plynuly prostorem. Rozpinavost a dynamika dila jest€¢ vice podporuji intenzitu pouzitych
barev. Kupka se snazil vyjadiovat vztahy mezi barvou a formou. V knize Tvoreni uvadi:
., Probirame-li dale priklad barev modrych, jakoz i jejich nejblizsich sousedi ve vidmu —

ponévadz se zda, jako by do nich ustupovaly — wuvidime, Ze vidy vyzZaduji, aby byly
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zditvodnovany a uzavirany ve formdch protahlych, stihlych a primocarych; naopak
rumélkové Cerveni a oranzové zluti nejlépe hovi, umoznime-li jim, aby se rozpinaly ve
tvarech okrouhlych a ohebnych. Jsouce z vidma nejméné lomitelné a majice nejpriméjsi
paprsky prekypuji pres okraje a prichazeji k oku Vv zdarivych kotoucich, védomy své
dobyvacné sily.“ 1 Tyto uvahy daly vznik diléim, jako jsou Tvar modré, Tvar oranzové a
Modré v pohybu. Autor se zde nechal inspirovat rytmem pozemskych a kosmickych sfér

(nebe, moie, zemg).

i

Obrazek 25 - F. Kupka: Kosmické jaro - Stvoreni, 1919-1920

13 LAMAC, Miroslav. Frantisek Kupka. Praha: Odeon, 1984. Malé galerie (Odeon), sv. 33. s. 65
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IR

Obrazek 28 - F. Kupka: Modré v pohybu II, 1923
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Z tad ceskych predstavitelti vytvarného umeéni se k abstraktnimu vyrazu dostava i
Zden¢k Sykora. Sykora maluje v Sedesatych letech kompozice zalozené na vztazich
zakladnich geometrickych tvarli; tyto tvary pozdéji piepracovava do rastrové podoby. Ve
spolupraci S matematikem Jaroslavem Blazkem se stava prukopnikem metody, jenz
spoc¢iva v uspotradani geometrickych tvari v kombinatorickém principu a v roce 1964
zpracovani svych dé€l v pocitatové formé. Z nékterych pocitacovych struktur vytvaii i 3D

modely.

Obrazek 29 - Z. Sykora: Topologické struktury, 1969

Po tomto obdobi se Sykora zacina vénovat liniim, s tim rozdilem, Ze jejich tvary,
tloustky, délky, barvy a kiiZeni urcuji ndhodna cisly, které generuje pocitac. Od 70. let
V podstaté az do konce svého Zivota se vénuje systému linii a jeho zdokonalovani, maluje
barevné a tvarové redukované krajiny a abstraktni obrazy. Nedilnou soucasti jeho tvorby

jsou také graficka dila, ktera jsou pocitac¢ovymi reprodukcemi jeho obraz.

by

Obrazek 30 - Z. Sykora: Nékolik elementt, olej, akryl, 1973
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Obrazek 31 - Z. Sykora: 81 linii, olejomalba, 1975

4

Obrazek 32 - Z. Sykora: Cerno-bila struktura, grafika, 1967,/2009

Obrazek 33 - Z. Sykora: Barevna struktura, grafika, 1967/2009
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3 BARVAV PROSTREDIi VYTVARNE VYCHOVY

Zakladni poznatky o barvée, které jsou stézejni pro barevné vnimani, i pro praci
s barvou v kontextu Skolni vytvarné ¢innosti, znazorfiuje vytvarna teorie barev. Tento usek
nauky o barvé pro vytvarnou vychovu ve Skolach, vykladd barvu ze dvou pohledi -
Z pohledu divdka jako barevny vjem a zpohledu vytvarné cinnosti jako vyrazovy
prostiedek. Nutné je poznat moznosti vyrazového prostiedku, abychom mohli rozvijet
citéni déti pro barvu. Cilem je pfedevSim dovést zaky k uvédomélejsi tvorbé a
vyspélejSimu  vniméni umeéleckych dél. Pokud tedy chceme, aby Zzaci/studenti
zdokonalovali svou vlastni vytvarnou tvorbu a aby lépe rozuméli uméni kresby, malby a
dal$im vytvarnym technikam, musime je nejprve naucit zakladni poznatky o barvé, jeji
systematizaci a postupy, jak s ni pracovat, coZz jsou zakladni znalosti, které si Casto ze
zakladni Skoly neodnaSeji. Prvnim krokem ucitele by mélo tedy byt zjisténi, na jaké urovni
se védomosti zakll nachazi a dopomoct jim k doplnéni pottebnych informaci.

Nedostatecnd informovanost studenti neni ovSem vinou jen samotnych Skol.
Pocatky vyuky teorie barev se objevily az koncem 19. stoleti jako studium barevnosti
prirody. Zasluhou expresionismu muzeme alesponi zCasti pochopit vyrazové schopnosti
barvy v détském spontannim projevu. Po neodpovidajicim zavadéni Ostwaldova systému
vlivem normalizace a vytésnéni teorie barvy ze Skol, se zacaly vytvaret specialni teorie
barev pro rtiznd odvétvi védy. Vznikla tak mimo jiné oblast estetiky barevného vnimani,

oblast vytvarné prace s barvou nebo jiz zminé€na vytvarna teorie barev.
3.1 VYTVARNAVYCHOVA A MOTIVACE

Ditlezitou soucasti UspéSné prace s uméleckym dilem i se samotnym tvlrcim
procesem je ucinna motivace. Ve skolni praxi se vSak ukazuje, Ze objevit Zadouci motivaci
pro splnéni kteréhokoliv vzdélavaciho pozadavku cini obtize proto, Ze naSe chovani a
Jedndni nemiva vidy jasnou a naprosto jednoznacnou pricinu.** Zpiisobem motivace neni
pouze aktivni ¢innost s jasn€é danym vysledkem jako soutéze a hry typu ,.kdo bude prvni,
ziskava jednicku®, kdy po snaze ostatnich ptichazi zklamani. Plisobivou motivaci miize byt
1 ledolamka, myslenkova mapa nebo ukézka jinych vytvarnych d€l, jenz souvisi s tématem.
74k by si mé&l uvédomit, CO a piedevsim PROC danou vytvarnou aktivitu tvoii. Své usili

si nasledn¢ mize ucitel ovéfit v zavérecné reflexi, kdy mu bude Zak schopen zodpovedét

14 HAZUKOVA, Helena. Didaktika vytvarné vychovy VL.: tvofivost a vytvarnd vychova. Praha: Univerzita
Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, 2010. ISBN 978-80-7290-434-1. s. 38.
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otazky, souvisejici s tim, co mu méla tato vyucovaci jednotka dat, tj. s cilem hodiny.
Vyucujici si musi pfed kazdou hodinou stanovit jeji jasny zamér, nenaddimenzovavat
vyuku a také zistat pti kladeni otazek u tématu, které v hodin€ zakiim zprostfedkovaval.
Casto se setkavame s tim, Ze tyto zasady dodrZovany nejsou a reakce zakt na otazku: ,,.Co
jsi se dnes naucil v hodiné vytvarné vychovy?“, byvaji typu: ,,Malovali jsme strom..
Pfitom cilem hodiny mohlo byt naucit zdky namichat spravny odstin barev, vystihnout
redlné zbarveni pfirody a disledkem nevhodné ¢i viibec zadné motivace, bylo Zakovo
neuvédomeéni a neuchopeni tohoto tkolu.

Podstatné je stfidani prostifedkd a zpusobl motivace, v souladu s vybiranim
vhodnych témat, ktera jsou pfedmétem jejich zajmu, jsou pro né¢ aktudlni a atraktivni.
Kazdy zak ptichdzi do hodiny s jinymi prekoncepty a ucitel usiluje o Zakovo zvédoméni
téchto prekonceptd napf. pravé prostiednictvim motivace. Prekoncept chapeme jako
oznaceni pro rozdilnost naseho vnimani a interpretaci rozlicnych konceptd. Tato
diferencovanost je dana nasimi rozdilnymi zkuSenostmi. Nikdo znas neproziva tutéz
situaci, osobu nebo predmét, z téhoz mista a pohledu, Gplné stejné jako nékdo dalsi. Kazdy
¢lovék je jedinecny a to je nutné respektovat a ocenit, a to zejména ve vytvarné vychove,
kde chceme, aby zaci svou jedine¢nost projevovali, uvédomovali si ji a byli si védomi jeji

hodnoty.
3.2 BARVAA]JEJI MISTO V DETSKEM VYTVARNEM PROJEVU

Dit¢ dokdze wvnimat estetické, expresivni 1 konstruktivni ucinky barev, jejich
rozmanité vyznamy a v neposledni fad¢ také elementarni pravidla barevné skladby, jako
rozliSeni svétlych a tmavych tont.

Barvy utvareji svét a déti je k Zivotu potiebuji. K rozvoji tvofivych schopnosti
ditéte neodmysliteln¢ patii 1 barva, disponujici svym vyrazovym bohatstvim a poskytujici
tim fadu moznosti. Barva dovede dité zauymout, upoutat jeho pozornost, podnécovat zdjem
0 praci, tviir¢i ¢innost i1 celkovou aktivitu. Barvy maji silny emocionélni ti¢inek, podporuje
zaky k vytvarnému citéni a pomaha se vytvarné vyjadiovat.

Z metodického hlediska, malifské postupy (naptf. michdni odstinii ze zakladnich
barev, které vystihuji pfedstavu, pocit a vztah), jsou vhodnym metodickym prostiedkem,
protoze barva a barevnd skvrna dovedou casto usnadnit svou ploSnosti, vyraznosti a
emocidlni U¢innosti nékteré vytvarné procesy a postupy. Napriklad tzv. plosna modelace —

podstaté malirsky postup postizeni tvaru a proporce pomoci primého tvarovani barevné
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skvrny — dovede usnadnit kompozicni rozvrh kresby, zkoncentrovat pozorovani velkym
celkiim. Tak umoZiuje 1cinnéjsi vedeni Zdkii pri nékterych iikolech.r® Rozvijet cit pro
vlastnosti jednotlivych barev a barevnych vztahti mizeme metodou hry. Vytvarné hry a
vytvarné etudy rozviji détsky vytvarny projev, uci je kreativnimu mysleni, zkoumaji zde
nejdiive zdkladni pojmy, spojené napt. s barvou, které vedou k obohaceni pocitového
vztahu. Vytvarné etudy chapeme jako prostfedek k uceni vytvarného vyjadfovani v malbé,
kresb¢, grafice a modelovani.

Déti vnimaji barvu jako barevnou hmotu, proto fe¢ barev objevujeme nejsnaze
Vv malbé temperou. Tempera jim mimo jiné dovoluje neomezen¢ misit barvy a vytvaret
nespocet barevnych odstinti. Barevnou kompozici v malb¢ déti ovliviiuje vice aspektt, jsou
to, nalada, zazitky, vzpominky a rovina citlivosti. Rovina citlivosti promitiana do
vytvarného projevu piedstavuje schopnost vcitit se do kompozice, zpétné¢ vnimat vlastni
reakce a reagovat na né. V procesu tvorby hraje roli také individudlni obliba barev,
vytvarejici souznéni s danym tématem, a kulturni rdmec, ve kterém se dit¢ pohybuje.

Barvy jsou spojené s naSimi city, prozivanim a v nékterych piipadech dokonce
tésné souvisi s lidskou bytosti. To, co ale omezuje svobodné intuitivni tvofeni, pfedevs§im
vzhledem K praci s barvou, je racionalita. Pfi feSeni matematickych a mnoha dalSich iloh
je dulezité racionalni chapani, naopak v umélecké tvorbé slova, Cisla, ani racionalni
rozbory podstatné nejsou. Ucitel musi byt schopny odloZit osobni vztahy k jednotlivym
barvam, snazit se porozumét umeélecké Cinnosti ditéte a netrvat jen na jednom spravném
feSeni, ale pokusit se najit i daldi moZnosti pro Zadka v nesnazich. Spatné znamky a
nekonstruktivni kritika odrazuji zdky od umélecké Cinnosti. Pozornost musime vénovat
zejména tvorbé v kritickych obdobich détského véku. Jednim z nich je ¢ast mezi sedmi a
jedenacti lety, kdy bychom neméli zasahovat do barevného prozivani a piedstav ditéte.
Ackoliv se ndm muze zdat, ze déti v predSkolnim a mlad$im Skolnim véku, barvy jen
bezmyslenkovité nandsi na papir, pln€ si se svymi vnitinimi svéty rozumi, jejich barevny
projev je naprosto spontdnni a barvy jsou pro né¢ podstatné. S vékem se postupné dité
dostava od obrazného vyjadiovani k racionalnimu, s tim souvisi i ztrata zajmu o barevny
projev. Poté ptichazi obdobi tzv. krize détského vytvarného projevu, které mizeme vnimat
V pubertalnim véku zaka. Tato chvile si vyzaduje velkou pozornost uditele, ktery musi na
tento jev reagovat a prostfednictvim vhodnych didaktickych postupt tuto krizi co nejvice

potlacit. Krize se tyka predev§im obrazného mysleni, které by nemelo byt zcela nahrazeno

15 BROZEK, Jaroslav. Vytvarnd vychova a barva. Usti nad Labem: Univerzita Jana Evangelisty Purkyng,
2002. Acta Universitatis Purkynianae. ISBN 80-704-4494-0. s. 133.
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tim raciondlnim. Mnoho déti v této fazi piestavd malovat, k malbé a pouzivani barev si
vytvari zabranu a upfednostituje kresbu tuzkou. Kresba bez odborného vedeni vsak také
neni feSenim. Zaci touZi po piesném zachyceni skuteénosti a po nedosaZeni jejich
predstavy nasleduje pocit strachu z dalSiho zklamani, ¢ehoz disledkem je, Ze jejich
vytvarna ¢innost v této etapé kon¢i. Méli bychom si tedy uvédomit, jak mize byt, pro

tvurci Cinnost zaka, kli¢ova role ucitele vytvarné vychovy.
3.3 NAVRHY VYTVARNYCH ULOH PRO ZAKY ZS

Dutlezitym tkolem ucitele je umét prenést své teoretické znalosti do praxe a jesté
navic predlozit zadani tkolu tak, aby byl zék presvédcen o jeho smysluplnosti. Sestavila
jsem proto n€kolik vytvarnych tloh, zaloZenych na praci s barvou, s cilem seznamit se
S michdnim a pouZzivanim barev. Jednotlivé struktury obsahuji kromé ndvrhu vytvarné
ulohy i motivacni ¢ast, ktera je jednou z nedilnych a klicovych slozek vyucovaci hodiny.
Motivace ve form¢ ledolamky, myslenkové mapy apod., vedou ke zvnitinéni vnéjsiho
pozadavku, aktivizaci zaka, zdavodnéni ukolu a pfesvédceni ke splnéni ukolu. Poslednim
bodem je zavérecna reflexe — shrnuti, které je nesmirné dilezité nejen pro zaky, ale i pro
ucitele a Casto se na takovy zavér ve vyuce zapomina nebo pro néj neni vyhrazen dostatek
casu. Polozenim nékolika vhodnych otazek zjistime, jestli jsme splnili svlij zdmér a zakovi
napomiizeme k ukotveni myslenek o tom, co na hodin¢ délal a pro¢ to délal. Reflektivni
otazky bychom si méli vzdy pfedem promyslet a sméfovat je opravdu pouze k predem
ur¢enému cili hodiny a dané urovni expresivniho zazitku. S podobnym problémem se
setkavdme 1 u hodnoceni, které¢ by se mélo také tykat zadani tikolu a odpovidat, tomu jak
zaci jednotlivé body ulohy splnili ¢i nesplnili (napf. nemilZeme hodnotit barevnou

originalitu dila, pokud je tkolem ztvérnit realistickou krajinu).
DIDAKTNICKA STRUKTURA VYTVARNEHO UKOLU
,,VIDIM STROM*

1. Cil hodiny: malba temperou.

2. Konkrétni vystup z hodiny: kazdy zak odevzda jedno vysledné dilo.

3. Artefileticky koncept uméleckych turovni: ulohou jsou rozvijeny urovné
konstruktivistickd a empaticka.

4. Prekoncept Zaka: Zaci umi znazornit realisticky strom, vychazi ze zkuSenosti

S michanim barev.
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5. Vztah koboru — pojmovy slovnik: tempera, malba, michani barev, Stétec,
ptekryvani barev, voda, tvrdost papiru.

6. Formulace ukolu: Kazdy zzdki namaluje na format ctvrtky A3 barevné
stylizovany strom. Jaky strom namaluje je pouze na jeho uvazeni, dilezité je
pouziti nevSednich barev.

7. Pridana hodnota tkolu: zdk nepouzivd pouze realné zobrazeni, ale je schopen
barevné stylizace.

8. Cilova skupina: déti ve véku 6-7 let.

9. Motivace: ledolamka — déti se ve tiid¢ sefadi podle barvy oci, ¢innost slouzi
k uvédoméni si riizné barevnosti. Nasledovat bude ukazka nékolika fotografii muze
¢i zeny V odliSnych barvach obleceni, kde Zaci uvidi rozdilnost ve vzhledu ¢loveka
uz jen pii zméné barvy obleceni v diisledku plisobeni barev na lidskou psychiku a
prozivani.

10. Hodnotici kritéria:

- technika - prace s temperou (mnozstvi pouzité barvy, nerozpiji se,

Cistota prace, fedéni barev)

barevnost - kolik barev se podatilo namichat

kompozice - umisténi do formatu, uspofadanost - barvy a tvary

originalita - barevnost, tonalita, intenzita barev, dekorativni prvky.
11. Otazky pro zavérecné shrnuti — reflektivni dialog:
- Jaky strom jste namalovali? Jak vypada?
- Proc jsi strom umistil/a uprostted/nahoru/dola?
- Kterou barvu pouzije$, pokud chces, aby byl odstin tmavsi nebo naopak
svétlejsi?
- Které barvy se vam podafilo namichat a byly nékteré, jenzZ vam pisobily

potize?

S 4

., NOVE TRICKO*

1. Cil hodiny: batika za studena.
2. Konkrétni vystup z hodiny: vlastni batikované tricko.
3. Artefileticky koncept uméleckych urovni: ulohou jsou rozvijeny urovné

konstruktivistickd a prozitkova.
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4. Prekoncept Zaka: Zaci jsou seznameni s historii batiky, zvladaji barveni odévu
technikou batikovéani, znaji technologii vzniku vzort. Ukolu piedchazi barveni
satkl, které byly jakymsi skicovnym materialem, kde jsme si také spolecné ukézali
a odtivodnili zdafilost 1 nezdafilost vyrobku.

5. Vztah koboru — pojmovy slovnik: barveni odévu, batika za studena, druhy
batiky, vzory, pfekryvani a michani barev prostiednictvim batiky.

6. Formulace tkolu: Kazdy zak si vyrobi své batikované tricko, pouzije dvé predem
zvolené barvy a vytvoii na ném libovolny vzor pomoci postupt, které¢ zna a ovlada
(skladani, vazani apod.).

7. Pridana hodnota ukolu: zdk mize rozvijet svou kreativitu, zvolit si vlastni postup
pro vytvofeni vzoru a ma moznost vybéru oblibenych barev.

8. Cilova skupina: déti ve véku 6-7 let.

9. Motivace: ledolamka — Zaci vytvoii skupinky podle barev svych tri¢ek, aby si
uvédomili prevladajici barvy a jejich rozmanitost.

Dale zodpovi otazky: a) Jakou barvu tricka mas na sobé¢, je to ndhoda?
b) Zalezi ti na tom, jakou barvu nosis?
¢) Mas barvu, kterou by sis na sebe nevzal?

Posledni ¢éasti motivace bude ukazka nékolika batikovanych tricek za
pouziti dvou barev a sriznymi vzory. Pocet obrazkd bych omezila na 5-6,
abychom détem zbytec¢né neztizili praci s kombinaci barev a vytvarenim vzord. Na
ukazkach by mély byt tricka v barevnych odstinech, které maji déti ve tfidé
k dispozici a vzory, jez jsme se ucili v pfedchozi hoding.

10. Hodnotici kritéria:

- barevnost - zvladnuti barveni (ptekryvani, intenzita barev)
- technika - vytvoreni vzorQ, naro¢nost
- kompozice - umisténi vzort

- aktivita Zdka
11. Otazky pro zavérecné shrnuti — reflektivni dialog:
- Jaké tricko jsi vytvoril?
- Porovnej svou préci s vysledkem v pfedchozi hoding.
- Co se ti povedlo a co bys ud¢lal pfiste jinak? Na co si musime davat pozor?
- Miuzeme jako u temper barvy na batiku michat a ptekryvat?

- Které z vytvotenych tricek je nejveselejsi?
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4 VYZKUMNE SETRENI

PREFERENCE BAREV DETI V PREDSKOLNIM VEKU

V preferenci barev déti plati, ze barvy odrazi jejich osobitost, jedine¢nost a dokazi
skrze ni vyjadiit své pocity, emoce a nalady. ,, Ze vseho, co vime o barevném
videni, o emocionalnich vztazich k barve a o tom, jak dité barvy pouzivd, miizeme
usuzovat na velmi hluboké souvislosti ,, barevné reci* ditete s jeho individualni
psychikou“.*® Oblibenost barev se u déti a zvlasté pak béhem dospivani méni i nékolikrat.
Miuizeme inklinovat k barvé, jenz ndm pravé dodava energii, pomahd nam vyjadiit své
vlastni ja a z néjakého divodu ji v daném obdobi potiebujeme. Détsky kolorit ve veku 5-7
let je nahodny, nepravidelny, duhovy. Oznacujeme ho jako nepriméreny. Dalsim znakem
tohoto obdobi je zZivost a pestrost uzitych barev svédcici o radosti z nich samotnych.
V ornamentalnim  vzoru pouZivaji ndhodné nepravidelné iazeni barev.!” Déti
v predskolnim véku se neboji pracovat s barvami, vybiraji je spontdnné a postupné objevuji
barevné konstanty. To, co ale omezuje jejich pfirozenou tvofivost a experimentovani
S barvami je neznalost ¢i chybéjici dovednost zvladat techniky michédni barev, uvadi ve své
dizertaéni praci Skaloudova. Barva se uplatiiuje v mnoha vytvarnych cinnostech, aniz si to
uvedomujeme. Pracuje se s ni automaticky, bohuzel vétsinou jen se zakladni sadou 10-12
barev.'®V této situaci je opét nesmirné dilezita role ucitele, zda vede zaky k michani a
uzivani pestré Skaly barevnych tonu nebo jestli zlistava u pocatecni zkuSenosti pouzivani
barev pfimo z tuby.

Z mého pohledu divky ¢asto preferuji riizovou, je jim od raného détstvi podbizena a
pfitazovéna a modrou davaji do ,kategorie barev kluci¢ich®, takze ji ve své tvorbé pftilis
nepouzivaji. Upfednostnuji ji do doby, nez pfijde ,,obdobi vzdoru®, kdy se riizova pak
stdva odmitanou, dokonce v nékterych ptipadech nesnasenlivou a postupem casu se k ni
zase rady vracime. Chlapci maji pribéh jiny, inklinuji k vice barvam a zadnou uplné
»hezatracuji“. Ruzové tricko by samoziejmé odmitli, ale pouziti rizové nebo fialové ve
svych vytvarnych projevech nevnimaji jako ohrozeni své identity. V roce 1944 dosli I. a G.
Schillingovi ve svém vyzkumu k zavéru, ze déti predSkolniho veéku, bez rozdilu ve vztahu

k pohlavi, davaji dokonce piednost fialové barvé pred jinymi.

16 UZDIL, Jaromir. Vytvarny projev a vychova. 2. dopl. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1978.
s. 128.

17 BROZEK, Jaroslav. Dizertaéni prace. 1967.s. 113-118.

18 SKALOUDOVA PUCHMAIJEROVA, Lucrezia. Dizerta¢ni prace. 2015. s. 112.
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CiL VYZKUMU

Z hlediska metodologie jde o kvantitativni a kratkodoby vyzkum. Cilem vyzkumu
je zjistit, zda déti ve veéku od 5 do 6 let davaji piednost ur¢ité barveé, vnimaji a odlisuji
barevnost natolik, 7e dokazi barevnou Skalu, totoznou s barevnosti uméleckého dila,
prifadit k jednotlivym obraziim. Vybrala jsem Sest abstraktnich dél Frantiska Kupky, ktera
byla zminéna uz v jedné z predchozich kapitol. Dila se vyznacuji odliSnou barevnosti a

umoznuji détem dostateény vybér odstinii.

METODIKA SETRENI

Prvnim tkolem zaku je ohodnotit tato dila z hlediska libivosti, pomoci ¢islic na
stupnici od jedné do Sesti (jedna = nelibi, Sest = libi nejvice). Kazdou zvolenou ¢islici
muze zak pouzit pouze pro jednu reprodukci obrazu.

Dale maji déti pred sebou stejnych Sest obrazi jako v ukolu ptedchozim a k nim
Sest pruhd, na kterych je Skala barevnych tont. Kazdy prouzek se barevnosti ztotoznoval
s jednou z reprodukci. Druhy tkol spociva v pfifazeni barevnych prouzki K danému
uméleckému dilu tak, aby se barevnost obrazu shodovala s barevnou Skalou na pruhu.

Zadanym ukolim ptedchézela kratka hra, abych déti myslenkami ptivedla k tématu
barvy. Pripravila jsem si n€kolik barevnych kostic¢ek, kazdou z nich jsem postupné ukazala
détem a zeptala se: ,,JJakou mé barvu?“. Déti jednohlasné¢ odpovidaly a nasledné¢ mely
barvu najit na svém obleceni. Ten, kdo ji nenaSel na sobé, tak mohl na obleCeni svych
kamaradu. Otazka na nazev barvy déti odkazuje na znalost etalonového systému barevného
spektra. Dit¢ musi vidénou barvu zatadit pod etalon této barvy tak, jak existuje v jeho
ptredstavach, jak jej ma zazity. Musi spravné vyjadfit, zda je vidéna barva blizka nékterému
z etalontl, které ma v paméti, nebo je nutné pomoci pohybu po barevné Skale najit etalon
vhodnéjsi, ptipadné vytvofit novy. Pokud zéaroven ovladd ndzvy barev, mlze barvu po
nalezeni vhodného etalonu ve své predstaveé 1 pojmenovat.

Nasledné si zaky pievzala zpatky pani ucitelka, ktera s nimi pokracovala v dalsi hie
S barvami a ja si mohla déti k sobé po jednom volat a vysvétlit jim zadani tkolt. Vzdy

kdyz splnily oba tkoly, vratily se zpatky do tiidy a poslaly dal§iho spoluzaka.

Na zakladé vyzkumnych cill jsem si stanovila hypotézy:
1. Déti do 6 let preferuji tii zékladni barvy (Cervenou, modrou a Zlutou).
2. Divky preferuji ,,hol¢i¢i“ barvy a chlapci preferuji ,,klucic¢i“ barvy.

3. Déti ve véku 6 let dokazi rozeznavat a vnimat barevnost vytvarnych dél.
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VYSLEDKY SETRENI

Pracovala jsem s détmi v 57. MS Dalmatinka — Plzefi, ve tiidé se nachazelo 20 déti,

Z toho 13 dévcat a 7 chlapcti ve véku 5-6 let.

Vétsina déti pracovala velice rychle a samostatné, s nékterymi bylo potieba si vice
povidat a zkusit zaujmout napft. ,,Tyhle barevné prouzky se mi tady rozhazeli, pomiizes mi
je dat zpatky k obrazkim?“. Po splnéni ukolu jsem vysledek jednotlivych déti
vyfotografovala a informace z fotografii nasledn¢ zpracovala do dvou tabulek, z nichz
kazda zobrazuje vysledky jedné zadané tulohy. Porovnavala jsem i rozdily v preferenci
barev u chlapct a divek a nasledn¢ v druhém ukolu spravnost ptifazeni barevné skaly také

Vv zavislosti na pohlavi ditéte.
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Hodnoceni 1 2 3 5 6
Obrazky

divky 6 0 4 0 2

chlapci 1 2 2 1 0

celkem 7 2 6 1 2

divky 1 2 2 5 0

chlapci 0 1 1 1 2

celkem 1 3 3 6 2

divky 3 2 0 2 5

chlapci 3 1 0 3 0

celkem 6 3 0 5 5

divky 2 2 2 2 1

chlapci 2 1 2 0 0

celkem 4 3 4 2 1

divky 1 3 3 1 1

chlapci 1 0 2 2 0

celkem 2 3 5 3 1

divky 0 4 2 2 4

chlapci 0 2 0 0 5

celkem 0 6 2 2 9

Tabulka 1 - hodnoceni obrazku
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Z tabulky €. 1 je patrné, Ze barevné preference u déti jsou velmi individudlni.
Rozdil vidime jen u obrazu modré barvy, ktery byl deviti détmi — téméf polovinou,
hodnocen jako nejhezéi. Cervena nebyla nijak vyraznd upiednostiiovana a Zlutd pouze
v kombinaci s oranzovou. Prvni ukéazkou je dilo, kde je zluta ovlivnéna zelenou a ptisobi
chladng, na tfetim obraze vidime naopak barvy teplé a zlutd je ovlivnéna oranzovou. Roli
V neuplném podpoteni této hypotézy mohou hrat tedy i kombinace barev nebo dynamika
ukazkovych dél.

U chlapcii 1ze z tabulky vycist naznaky oblibenosti modré a zelené, ale hned na
dalsi dvé mista stavi oranZzovou a fialovou. Oranzovou si divky zvolili jako nejoblibenéjsi a
hned za ni modrou a zelenou. SpiSe tedy nez zlutd a Cervend bych na zékladé tohoto
vyzkumu potvrdila, ze pravé oranzova je v predSkolnim véku velmi preferovanou barvou
bez ohledu na pohlavi. Nemuzu tedy s jistotou fici, Ze chlapci preferuji ,,klucici* odstiny a
naopak. Déti inklinuji k vyraznym barvam, a jak nam vysledky ukazuji, tak davaji pfednost

dynamickym, zivym obraziim pied klidnou linii.

spravné 1-2 chyby 3-4chyby 5-6 chyb
divky 5 6 1 1
chlapci 1 3 0 3
celkem 6 9 1 4

Tabulka 2 - prifazeni barevné skaly

Tabulka ¢. 2 ukazuje vysledky ukolu, kdy mély déti ptifadit prouzky s barevnou
Skalou dila k samotnym obraziim. S touto ulohou si poradila 1épe dévcata nez chlapci.
Stejné jako ve vyzkumu dizertaéni prace L. Skaloudové, nam data ukazuji, Zze divky
vykazuji vys$si stupeii dovednosti pii praci s barvou nez chlapci. Castou chybou byla
zdmena tykajici se dél s podobnou barevnosti (viz ptiloha). Pokud zobecnim poznatky, ke
kterym jsem dosla po zhlédnuti vSech vysledka tohoto ukolu, tak patnact déti z dvaceti
nam ukdazalo, ze barevnost ur€ité¢ vnimaji a do jisté miry jsou schopny rozlisit i kombinaci

jednotlivych odstint.

46



VYZKUMNE SETRENI

Podaftilo se tedy podpofit ve velké mife tfeti hypotézu. Hypotéza cislo dva, na
zaklad¢ vyslednych dat, v tomto vyzkumu podporu neziskala. Tuto domnénku bychom
mohli ové&fit u déti pii vybéru oble¢eni. Z tohoto hlediska chlapci ve véku ¢tyf let vnimaji
svou identitu a pfijimaji svou sociadlni roli. Vybér barvy nebo jeji oblibu v kresbé
nevnimaji chlapci jako ohrozeni. V knize 1. a G. Schillingovych Symbolicka re¢ barev, je
uvedeno, ze vtomto veku se zplsobem volby ,hol¢i¢ich* barev chlapci ptfiznévaji
Kk potiebé lasky a n¢hy a az pozdéji v dospélosti davaji pifednost modré, zatimco zeny
ruzové. Treti hypotéza byla posilena v mensi mife, nez jsem ocekavala pii jejim stanoveni.

Déti preferovaly modrou a Zlutooranzovou barvu, k ¢ervené se nijak vyrazné neptiklanély.
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5 VLASTNIi TVORBA

Tteti ¢asti této bakalarské prace je moje vlastni tvorba na zadané téma. Jedna se o
Sest digitalnich tiskl, formatu 70x100 cm, vytvofenych ve vektorovém programu Adobe
lustrator. Jednotlivé tisky funguji kazdy samostatn¢.

Tomuto vyslednému zpracovani piedchazelo vytvoreni myslenkové mapy na téma
barva. Sama sobé jsem polozila otazku ,,Co si piedstavim, kdyZ se fekne barva?“. Prvni
mé napadlo barevné spektrum, pro lidské oko viditelna ¢ast elektromagnetického zaieni,
kontrasty barev, tempery a michani jednotlivych odstinll. Samoziejmé také symbolika
barev. ZkouSela jsem pfifazovat barvam rGzné asociace, vysledkem pfifazeni prvniho
vybaveného pojmu pii sdéleni dané barvy bylo — modra = hloubka nebo naopak nebe,
cervena = sila, zelend = harmonie, fialovd = tajemstvi, Zlutd a oranzova = energie, Zivot.
Jak je ale promitnout do grafického projevu?

Poté jsem si ve svych predstavach vytvoftila sin, vchazim do ni monumentalnimi
dubovymi dvefmi, jeji dievéna podlaha se blyskd, jako by snad na ni jesté nikdo nikdy
nevkro€il. Dovnitf mistnosti pronikd slunecni svit skrz okna, lemovana tézkymi
sametovymi zaveésy. Ta okna dosahuji od zemé az vyse stropu. Mizeme vSak toto
umélecké dilo nazyvat stropem? Hledim vzhiru a snazim se vstiebat krdsu nastropni
malby, tvofenou mytologickymi vyjevy, jejiz barvy jsou tak zivé a pohlti vas natolik, Ze se
na okamzik stanete souc¢asti ptibe¢hu. Ani freska vSak neni to, co m¢ uchvéatilo. Mj pohled
spada na ktistalové lustry a ja trnu v Gzasu. Slunecni paprsky, dopadajici na jedine¢nou
praci sklarskych mistrii, lamou se a rozkladaji na jednotlivé barvy. Je to pfesné to, co vim,
Ze nechci zapomenout a potfebuji vyjadiit. Zprosttedkovat pfedstavu a proZitek této
myslenky svému okoli, pomoci moderni technologie, ktera mi dava nekone¢né mnoho
moznosti z hlediska barev i tvart.

Cilem bylo predev§im vyjadfit barvy, aby se divak soustfedil na jejich vztah,
kontrasty 1 harmonické prolindni, coz vysvétluje mou volbu abstraktniho nikoliv
konkrétniho pojeti tématu. Kiistalové lustry jsem zjednodu$ila a stylizovala do
geometrického utvaru — trojihelniku, riznych velikosti, poméra stran a Ghli a vnesla do
nich prolinajici se barvy spektra. Vznikla tak série krystalickych dé€l, skladajici se celkové
z Sestnacti kompozic, z nichz bylo vybrano Sest nejzdarilejSich. Efektu krystalizace jsem se
snazila doséhnout nejen velikosti trojihelnikii, ale i barevnym prolinanim a ptechody.
Barvy lezi na spektralnim kontinuu, v rdmci néhoz jsem se Casto snazila postupné plynule

piejit z jedné barvy do druhé, aniz bychom na prvni pohled vidéli népadny rozdil. V jinych
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pfipadech, kdy bylo potfeba misto barevné ,ozivit“, jsem vyuzila kontrastu
komplementarnich barev.

Kompozice ¢. 1 — vzpomenme si na kapitolu o barevnych kontrastech, tatdz modra
bude vedle zelené vypadat Uplné jinak nez obklopena zlutou. Potfebujeme tedy vidét i
okoli nez se rozhodneme jakou barvu pouzit. Podobn¢ je tomu i v uceni, musime znat
souvislosti a dokdzat si jeden predmét ¢i obor provazat s ostatnimi. Kompozice ¢. 6 —
modréa symbolizuje hloubku, at’ uz tu vodni nebo tajemnou hlubinu naSeho nitra, ale také
vzduch nebo nebe. Lehky vanek, jenz ndm pomaha létat, se dokaze proménit v silny vitr,
ktery nas srazi na kolena. Kompozice ¢. 8§ — fialova je barvou magie a zéhad, tajemstvi
bychom m¢li chranit, ale pfesto se je sami radi dozvidame a objevujeme. Kompozice ¢. 9 —
sila a vztek zobrazeny Cervenou jakoby se chtély probojovat na povrch, avSak v obklopeni
klidné zelené se tfisti a ustupuji do pozadi. To, co vztek vyvolalo je €asto pro nasSe okoli
velkou zahadou a neméli bychom k tomu byti lhostejni. Kompozice ¢. 12 — zelena je
symbolem harmonie, klidu, rovnovahy. Ale neni to pravé ona, jenz je barvou jednoho ze
sedmi smrtelnych hiichti? Nenechme se ji tak snadno oklamat. Kompozice ¢. 13 — Zivot
bychom méli hlavné Zit, plnit si své sny, ale pracovat 1 s naSimi moZznostmi. Svét neni jen
¢erny a bily, neexistuje jen dobro a zlo, laska a nenavist, pravda a lez. Vnimejme i to, co je
mezi tim.

Ve své praci nechavam i prostor pro divdkovu pfedstavivost a vytvofeni vlastniho
ptibchu. Zda v dilech divak najde ,,mé* kiiStalové krystaly nebo vlastni stiepy Stésti ¢i
bude jeho mozek schopen sloZit z abstrakce konkrétni pfedméty a vyobrazeni, uz zalezi
pouze na jeho fantazii. Ale vidite tam tu slepici, Ze ano?

Zpétn¢ si musim také polozit otdzku: Co se vSe muselo udat, abych dnes mohla
vytvoftit takové obrazy, jaké jsem vytvotila? Odpovédi mi je celd tato prace od fyzikalniho
objevu Isaaca Newtona pifes badani o ucincich barev na lidskou psychiku aZ po vytvarné
umélce, jez se zabyvali barvou atvarem. Zdali to byla dila Henriho Matisse, vztah
k barvam z pohledu Kandinského nebo dila Frantiska Kupky, jez mi ,,ucarovali®, dali silu a

inspirovali pro toto vypracovani, je pro mé zatim zahadou.
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At uz je barva pro kazdého znas jen hfiCkou svételného zareni nebo vlastnosti
objektt, jimiz jsme obklopeni, at’ uz v nasich vytvarnych projevech volime barvy zamérné
podle jejich symboliky ¢i naprosto spontanné a odpoveédi nechdvame ukryté ve svém
podvédomi, je barva nééim, co znaseho vniméni vytésnit nedokazeme. D¢éti dokazi
pouzivat barvy intuitivné, ale co my dospé€li? Zname barevné asociace, pusobeni barev na
lidskou psychiku a mame spoustu zkuSenosti a zazitkli, na zaklad¢ kterych v nas barvy umi
evokovat riizné pocity a emoce. Zkusme se sami sebe obCas zeptat a zamyslet se nad

volbou barevnosti naSeho odivani nebo jak velkou roli hraje barva pii vybéru potravin.

Tato prace se stala mym struénym pruvodcem svétem barev. Zaméfuji se v ni na
zkoumani piisobeni barev z pohledu n¢kolika védnich obort a piedevsim jejich pochopeni.
Predstavenim nékolika znamych umélcti a jejich dél jsem se pokusila vystihnout vyvoj
vnimani barvy v d¢jinach vytvarného uméni. Abychom neziistali jen u teorie barev a mohli
praci ptifadit k pedagogickému oboru, vytvofila jsem nékolik vytvarnych uloh pro zaky
zakladnich Skol a zrealizovala vyzkum, vychazejici z vhimédni a preference barev déti
v predskolnim veku, jenzZ navazuje na badani o pouzivani a praci s barvami ve Skolnim
prostiedi. Vysledkem zkoumani byl individualni pfistup déti k upfednostiiovani barev a
potvrzeni teorie, ze 1 déti v tomto véku rozliSuji barevné tony. To je divodem, pro¢ Casto
ve své praci vyzdvihuji dileZitost role ucitele jako privodce vyukou vytvarné vychovy a
jeho dispozici nejen ucit, ale 1 motivovat. Pfimét Zaky k uvédomeéni a popsani své Cinnosti

a také k nasledné schopnosti sebehodnoceni.

Dal8i casti prace je soubor Sesti digitdlnich tiskd, vytvofenych na zékladné
barevnych interakci a kontrastl. Pii zpracovani dél jsem se snaZila porozumét tomuto
vzajemnému pusobeni, pfenést své znalosti, ale 1 prozivani a vnimani barev na papir a co

nejsnazsi cestou piiblizit vztahy mezi barvami divakim.
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RESUME

Whether the color for each of us is only a lightshine or the features of the objects,
with which we are surrounded, whether in our artistic expressions we choose colors
intentionally according to their symbolism or absolutely spontaneous and the answers we
hide in our subconscious, the color is something, what we can’t eliminate from our
perception. Children can use colors intuitively, but what an adults? We know the color
associations, the effects of colors on the human psyche, and we have a lot of experiences
based on which colors in us can evoke different emotions and feelings. Let's try to ask
ourselves to think about the choosing color of our clothing or how much color play a role

during the buying foods.

This work has become my guidebook throughout the world of colors. | focused on
it to exploring the effects of colors from the point of view of several disciplines, and above
all their understanding. By introducing several well-known artists and their works, | tried
to capture the development of color perception in the history of fine arts. Also | created
several artistic tasks for elementary school pupils and | relized a research based on the
perception and preference colors for childrens in preschool age, which builds on the
research of using and working with colors in school environment. The result of the study
was the individual approach of children to colors preference and confirmation of the
theory, that even children at this age distinguish color tones. That is the reason, why | often
emphasize in my work the importance of the role of the teacher as a guide to the teaching
of the art education and his disposition not only to teach, but also motivate. Encourage the
pupils to awareness and describe their activities and also their subsequent ability to self-

image.

The next part of the work is a set of six digital prints created based on the color
interactions and contrasts. During the processing on the works, | tried to understand this
interaction to transfer my knowledge, but also to experience and perceive the colors on the
paper and in the easiest way zoomed in the relationship between the colors to the viewer as

easy as possible.
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