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Uvop

Uvop

Diplomové prace se zabyva feCovou vychovou zakl na 1. stupni zékladni Skoly.
Konkrétné je vénovana mluvenému projevu, jeho teorii a rozvoji. Téma mluveného projevu
je mi velmi blizké, a proto jsem velmi rada, Ze jsem si ho mohla zvolit jako téma své
kvalifika¢ni prace. Behem svého studia jsem se mohla setkat s n€kolika predméty, které se
tohoto tématu v rtizné mite dotykaly. V rdmci své praxe jsem méla moznost pozorovat rtizné
urovné mluveného projevu zaki. Soucasné vnimam, ze v dneSni dobé se stale cCastéji
objevuji feCové problémy zakl. Proto mé toto téma tolik zajima, a stalo se mym podnétem

pro diplomovou préci.

V soucasnosti velkym ¢Cinitelem, ktery muze zlepSit techniku mluveného projevu
a zpusobu vyjadfovani déti, je ucitel. Je tedy velkou zodpovédnosti, jak s timto faktem
ucitelé nakladaji. I tato skutecnost ovlivnila mé rozhodnuti v oblasti t¢ématu a zaméieni této
diplomové prace. Téma spravného a kultivovaného projevu je, nejen v disledku neustale
vzrustajictho mnoZzstvi hlasovych poruch, velice aktudlni. U¢iteli jako jazykovému vzoru

se veénuji v kapitole o Skolské komunikaci.

Kompetence komunikativni patii mezi kli¢ové kompetence v Ramcovém vzdélavacim
programu pro zakladni vzdélani. I o nich a dal$ich slozkach zahrnujicich mluvenych projev

se zminuji ve druhé kapitole.

Cilem prace je zmapovat soucasny stav rozvoje mluveného projevu zakd na prvnim
stupni zékladni Skoly. DalSim cilem je, dle prostudované literatury a dle zkuSenosti

z pozorovani, navrhnout vlastni ¢innosti vedouci k rozvoji détského mluveného projevu

Prace je rozdélena do nékolika kapitol podle konkrétnich stanovenych cill.
V teoretické ¢asti se vénuji vymezeni zékladnich pojmi spojenych s feCovou vychovou
a mluvenym projevem. Dale analyzuji dostupnou literaturu zabyvajici se problematikou

rozvoje mluveného projevu déti.

V praktické ¢asti je mym cilem uvést a popsat zpisoby kultivovani fecového projevu
zaki v ramci vyuky na prvnim stupni zakladni Skoly (kapitola 7). Pfinos a efekt téchto aktivit
vyhodnotim. Dale navrhnu avramci své praxe oveéfim vlastni ndméty k podobnym
aktivitim ve vyucCovani (kapitola 8). Do své prace téz zahrnuji zkuSenosti pedagogl

ze Zékladni Skoly Easy Start s. r. 0., jeZ se nachazi v Blatenské ulici v Plzni (kapitola 6).
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Béhem své prace se zamétuji nejvice na hodiny Ceského jazyka, uvédomuji si vsak,
7e mluveny projev zakil je hojné rozvijen iv jinych pfedmétech prvniho stupné ZS.
Predkladam tedy v této praci pohled na rozvoj fecovych schopnosti, zejména v oblasti
mluveného projevu iv jinych predmétech prvniho stupné, tj. 1. az 5. ro¢niku Skolni
dochdzky. Zaroven se vénuji analyze aktivit a postupti vénovanych pro rozvoj téchto

dovednosti.
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Tato prace je rozd€lena do dvou casti. Prvni Cast je teoreticka, zabyvam se zde
vymezenim zakladnich pojmi dané¢ho tématu, nasledn¢ konkrétni informace vztahuji
na zékladni Skolu a cileny rozvoj mluvného projevu déti. Nekteti autofi zabyvajici se mluvni
vychovou déti rozd€luji sva pojednani o této problematice do nékolika skupin dle veku déti.
Nekteti zase dle jednotlivych slozek ucastnicich se mluvniho projevu. Ve své praci se
pokusim ob¢ tato rozdéleni ptedlozit ve vzdjemné kombinaci. Déle Cerpam metodiku

k mluvni vychové déti z dostupné literatury, kterou se snazim pouzit i ve své praxi.

Druhd c¢ast je praktickd. Vénuji se zde popisu metod a aktivit vyuzivanych
na soucasnych zakladnich skolach zamétenych ptimo ¢i nepfimo na feCovy vyvoj, konkrétné
na mluveny projev. Na zakladé pozorovani na zakladni Skole arozhovorii s pedagogy
uvadim aktivity vyuzivané v soucCasné Skole. Jejich pifinos hodnotim a komentuyji.
Ovéfovani danych aktivit probihalo na Zakladni Skole Easy Start s. r. 0. Vyucujici v této
Skole byli tazani, jakym zplisobem rozvijeji mluveny projev zakt, a v jakych predmétech se
mluvenému projevu vénuji. Aktivity byly zafazovany ve vSech rocnicich zékladni Skoly,
tj. v 1. az 5. V prvnim az tfetim ro¢niku bylo 15 zakt. Ve ¢tvrtém roc¢niku bylo 14 zakh
a v patém byli pouze zaci 4. Ctvrta a pata tiida byla na hodiny hudebni vychovy spojovana,
skladala se tak z 18 zakd. Cast aktivit byla zatfazovana do hodin &eského jazyka. Vzhledem
k tomu, Ze mluveny projev je rozvijen i v jinych pfedmétech, zvolila jsem se mu vénovat
i v hodinach hudebni vychovy. Predpokladam, Ze po zafazeni téchto aktivit, dojde

k zjevnému zdokonaleni fe¢ovych schopnosti zak.

Jak jsem jiz v vodu prace zminovala, jednim z dil¢ich cili mé diplomové prace je
analyza dostupné literatury. Pfedpokladam, ze v soucasné Ceské literature zabyvajici se touto
problematikou bude velké mnozstvi aktivit rozvijejicich jak jednotlivé slozky mluveného
projevu, tak aktivit, zabyvajicich se mluvenym projevem komplexné (rozviji vice slozek

mluveného projevu najednou).

V 7. kapitole piedkladam popis vybranych aktivit z dostupné literatury. Jde o soubor 50
aktivit vhodnych krozvoji mluveného projevu zakli prvniho stupné zdkladni Skoly.
Aktivity jsou zamétfeny na rozvoj kazdé slozky mluveného projevu popsané v teoretické
casti. Nékteré z téchto aktivit jsem méla moznost zafadit do vyuky béhem své praxe.
Ke kazdé vyzkouSené aktivit¢ jsem uvedla svou zkuSenost. K danym ¢innostem uvadim

v ptilohach konkrétni materialy vyuZzité pfi ovéfovani aktivit.



METODIKA PRACE

V neposledni fad¢ predkladdm navrhy vlastnich aktivit a Cinnosti, které jsem téz

ovéiovala v jiz zminované zékladni Skole.

Kapitola 7.1 je vénovana nacviku techniky feci. V podkapitolach 7.1.3 az 7.1.7 uvadim
priklady textd pro rozvoj danych schopnosti. Kapitola 7.2 je vénovana lexikalnim cvi¢enim.
Zamé&fuji se zde na aktivity rozSifujici slovni zasobu zdkd a napraci se slovy.
V kapitole 7.3 uvadim cviceni, kterd vedou zaky k pohotové reakci v dané komunikacni
situaci ¢i k praci s textem. Tyto aktivity rozviji détskou tvofivost pii tvorbé svych textu,
at uz mluvenych ¢i psanych. Kapitola 7.4 obsahuje ptiklady cviceni zabyvajici se neverbalni

sloZzkou mluvenych projevi.
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TEORETICKA CAST

1 RECOVA VYCHOVA

Re¢ nas obklopuje kazdy den, setkdvame se s ni na nejriznéjSich mistech naseho
plsobeni. Je zfejmé, Ze je dulezité vénovat nemalou pozornost fecové vychove. K vymezeni
feCové vychovy je tfeba si nejprve uvést samostatné pojmy fe¢ a vychova. Nasledné

objasnim dal$i velmi dtlezité pojmy souvisejici s feCovou vychovou.

Pricha, Walterova a Mares uvadéji ve svém pedagogickém slovniku (2009, s. 277)
definici vychovy jako ,,proces zdmérného piisobeni na osobnost ¢loveka s cilem dosahnout
pozitivnich zmén v jejim vyvoji. [...] Z moderniho hlediska je vychova pfedevsim procesem
vytvateni aovliviiovani podminek umoznujicich optimalni rozvoj kazdého jedince
v souladu s individudlnimi dispozicemi.” Ve vychovném procesu je v soucasné dob¢ kladen
veliky diraz na individudlni odlisnosti jednotlivych zakt a jejich potfeby. Ucitel, potazmo
Skola jsou garantem vhodnych podminek ke vzniku vychovného procesu. Dle metodického
portalu RVP (Reg, komunikace, 2011) je ,,zasadnim obdobim pro vyvoj fe¢i obdobi do Sesti
az sedmi let,” je tfeba veédét, co tento vyvoj ovliviiuje a nasledné¢ ve Skolnim prostredi

na tento vyvoj navazovat.

Rec je schopnost ¢lovéka, ktera je velmi komplexni a z hlediska jazykového ji mazeme
rozdélit do nekolika jazykovych rovin. Dle Bytesnikové (2007) je fe¢ obecna lidska
vlastnost. Re¢ jako systém umoziiuje piendset informace pomoci jazyka. Tyto informace
jsou sdileny prostifednictvim zvukového, pisemného nebo jiného kdédu. Vzhledem k tomu,
Ze je tato prace zaméeiena na mluveny projev, budeme se zabyvat nejvice kodem mluvenym.
Marie Cechova (2012, s. 17) definuje fe¢ jako komunikaéni jazykovou &innost jednotlivce,
individualni zptisob realizace jazyka, jazykového systému. Re¢ je zde vniména jako
jakakoliv dorozumivaci Cinnost, téz ijako vysledky této Cinnosti — jazykové projevy,
komunikaty.

Re¢ piimo souvisi sjazykem. Dle Cechové (2000, s. 17) je jazyk ,.systém
dorozumivacich prostiedkl (znakové povahy) a pravidel, jak se téchto prostfedkti uziva,
aby se realizovaly zaméry sledované dorozumivaci ¢innosti a vznikaly smysluplné jazykové
projevy (komunikaty).“ Cermak (2001, s. 13) chape jazyk jako systém, ktery je zakladnim
prosttedkem lidské komunikace. Déale Cechova (2000, s. 18) uvadi, Ze jazykovy systém

sestava z jazykovych prostiedki a vztahti mezi nimi, také ma bohaty repertoar vyrazovych
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prostiedki a forem. Diky jazyku jakoZto systému jsou realizovany zaméry pii snaze
domluvit se, a vytvofit tak v dané situaci vhodny komunikat. Dany komunikat je pfedmétem
naSeho zkoumani.

Stejné jako se vyviji lidska fe¢, se soudasné vyviji i jazykovy projev. Ukolem viech
vzdélavacich instituci je béhem tohoto vyvoje pozitivné pilisobit na vyvoj jazykového
projevu nejen mluveného, ale ipsaného. Pfi vzdélavacim procesu je tedy Zzadouct,
aby ke kultivaci jazykovych komunikati dochézelo pfirozené, ato pii bézné Skolni
komunikaci, ale 1 pii konkrétnich cilenych cvic¢enich a aktivitach.

Pokud se chceme zabyvat fe€ovou vychovou, je téZ nutné si vymezit pojem rétorika.
Kraus (2010) definuje rétoriku jako obor, ktery v sob¢ sluc¢uje pozadavky na kulturu mysleni
ana kulturu vyjadfovani. Pfedmétem tohoto oboru je ,,fe¢ spolu s tim, o ¢em vypovida,
je zkoumana z hlediska toho, co je vni ve vztahu k uréitétmu auditoriu v dané situaci
presvedCiveé™ (tamtéz, s. 59). Do rétoriky a pfedmétu jeho zkoumani mizeme zaradit vse, co
se jako namét k feci nabizi. Dale Jiti Kraus (2010) rozdéluje tento obor do nékolika slozek
— fecnik, feCové zanry a funkce, etapy ptipravy feci, jeji kompozi¢ni usporadani, argumenty
a stylové ozdoby, témata feci, auditorium, prostiedi, ve kterém se fe¢ odehrava. Lepilova
(1998, s. 29) o rétorice mluvi jako o nejstarsi védé o slovu a fe¢i. V prubéhu historického
vyvoje prozivala obdobi upadku i rozkvétu a dnes ji Lepilova (1998, s. 29) chépe jako ,,obor
interdisciplinarni, nebot’ integruje obory jako stylistika, logika, moderni psychologie,
psycholingvistika, sociolingvistika, kvantitativni lingvistika, teorie mluvnich akti, textova

lingvistika, pragmatika aj.*
1.1 ETAPY UTVARENI RECI

Vzhledem k naSemu tématu je velmi dulezitd slozka ontogeneze teci, nckdy také
nazyvana kanony ¢i etapy utvafeni feci. Lepilova (1998, s. 10) spojuje zkuSenosti ¢lovéka
s feci, a to tak, ze ,,zkuSenosti ¢loveka jsou Casto zprosttedkovany feci a zpét do ni vchazeji.
Proto vyzkum jazyka nezapomina i na ontogenezi jazyka ve spojeni s vyvojem Cloveéka
(napf. s vyzkumem détské feéi aj.).“ F. Cermak (2001, s. 50) hovofi o nabyvani jazyka
(osvojovani jazyka) jako o pfirozeném procesu uceni se jazyka, ktery jasné souvisi
s vyvojem jeho mozku ditéte. Faze tohoto procesu jsou velmi dulezité pii jazykové piiprave
na tvorbu komunikata. Kraus (2010, s. 80) rozliSuje pét etap postihujici proces vznikani feci.
Prvni etapou je vyhleddvani témat aargumentl, také oznaCovana jako invence.

Etapou uspotfaddavani jiz shromdzdénych témat aargumenti je dispozice.
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vvvvvv

Cilem je naucit, jak volit a usporadat jednotliva slova, jejich spojeni (souslovi), véty,
nadvétné utvary tak, aby odpovidala tomu, o ¢em a ke komu dany rétoricky projev smétuje.
Féaze Ctvrta je tazi pamétného osvojovani neboli memorovani. V souvislosti s touto fazi se
muzeme setkat s Castou kritikou souc¢asného Skolského systému, ktery je memorovanim
nejruznéjSich informaci stdle ve znacné mife tvofen. Posledni fazi je samotné podani,
piednes. Podéani v sob¢ zahrnuje dve slozky, hlasovou a gestickou, do které se okrajové mize

fadit 1 vyraz tvare, ¢i mimika a postaveni nebo pohyb téla (posturika).
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2 KOMUNIKACE

Komunikace je proces dorozumivani, pii kterém se u¢astnici snazi vyvolat v ostatnich
Gi¢astnicich porozuméni na zakladé stejnych jazykovych pravidel. M. Cechové (2012, s. 11)
oznacuje fecovy proces terminem komunikace. Vysledek této komunikace je oznacen
slovem komunikat. O komunikaci existuje velké mnozstvi riznych titul a konkrétnich
definic. Témét vSechny se ale shoduji na tom, Ze jde o proces, pii kterém jsou zapojeni
minimalné¢ dva ucastnici, kteti vyuzivaji jazykové prostiedky ke splnéni urcitych
komunikacnich ucelt. Schopnost prace sdanymi jazykovymi prostiedky se nazyva
komunikaéni kompetence. Uroven komunikatnich kompetenci zavisi na urovni
myslenkovych procest jedince. Lepilova (1998, s. 11) uvadi, ze ,,feCova komunikace je
proces, ktery zprosttedkuje diky jazyku vzajemné informace lidi.* Nelze vytvaret konkrétni
jazykové promluvy bez toho, aby nejprve nedoslo k utvoreni mySlenky. Myslenka pak miize

byt pfevedena do mluvené ¢i psané podoby teci.

Na komunikaci je mozné nahlizet z nékolika rtiznych pohledt. Z pohledu sociologie
komunikace zajiStuje funkCnost spoleCnosti. Pfi komunikaci dochéazi k socidlnim
interakcim, ale téz k rozvoji osobnosti. Dle E. Hoflerové (2003, s. 7) pfi osvojovani
matefského jazyka a pii utvareni komunikacni kompetence dochézi k osvojovani socidlnich
norem, které jsou zakladem pro vSechny typy mezilidské komunikace. Pedagogika vnima
komunikaci jako prostfedek vyuky, ale 1 jako prostfedek formovani zakovy osobnosti.
Pedagogické komunikaci se vénuji nize. Logopedie vnimaji komunikaci mimo jiné jako
prostiedek pro odhalovani nedostatkii fecovych dovednosti, ale i jako prostiedek nasledné
feCové napravy. Z hlediska lingvistiky je komunikace rozdélena na komunikaci verbalni
a neverbalni, pfi¢emz je hlavni diiraz vénovan komunikaci verbalni. Pfi verbalni komunikaci
jsou vyuzivany verbdlni prostiedky, které zavisi na jazykovych kodech jednotlivci.
Kazdy z nas vyuzivame kodu ve smyslu dohodnutého systému znak. V nasem ptipad¢ jde
o0 jazyk — cestinu. Zptisob vyuzivani daného jazykového koédu a dodrzovani stanovenych
pravidel se vSak v ramci Cesky mluvicich osob znacné 1i8i. OdliSnosti miizeme nachazet
v zé&vislosti na socidlnim, ¢i geografickém prostiedi, nebo také v zavislosti na véku jedince.
Jde tedy o velké mnozstvi vlivl, které se promitaji na vlastnostech akvalité lidskych

komunikatt.

Basil Bernstein zpracoval teorii jazykovych koda. Jan Pricha (1975, s. 15-16) se ji

vénuje ve své stati a uvadi, ze jadrem Bernsteinovy teorie je ,,rozliSeni dvou jazykovych
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kodd, tj. dvou variant uvnitf jednoho atéhoz ndrodniho jazyka: koéd propracovany
(elaborated code) a kod omezeny (restricted code). Kazdy z téchto kodl ma své specificke
charakteristiky a plni specifické komunikativni funkce. Déti si osvojuji tyto jazykové kody
v zavislosti na svém socidlnim ptivodu, na socio-kulturnich podminkach svého zivotniho
prostiedi.* Ucitel je tedy postaven pted nelehky ukol, a to pracovat s odliSnymi jazykovymi

kody zaka, jez dle jejich potieb podnétné jazykove vzdélava a formuje.
2.1 SKOLSKA KOMUNIKACE

Skolskou komunikaci je myslena veskera komunikace realizovana ve §kolnim prostiedi.
Svobodova (2000) uvadi, ze skolskd komunikace bere v potaz jevy jazykové afecové
povahy, dale okolnosti vzniku Skolskych komunikati ajevy snimi spojené.
Komunikat je zde vymezen jako vysledek ¢i produkt fecového chovani ucastnikt
komunikac¢ni situace (komunikantil), téz ijako text psany. Produktor a recipient jsou
komunikanty v komunikaéni situaci. Skolsk4d komunikace je rozdélena do dvou navzajem
propojenych skupin: komunikace akusticka (recipient ji vnimé sluchem) a komunikace

opticka (recipient ji vnima zrakem).

Skoslka komunikace

akusticka opticka
nejazykova parajazykova jazykova parajazykova jazykova nejazykova
"monologicka"” dialogicka
komunikace komunikace
(stejny produktor) (vice produktoru)
sz 2 ucitel ucitel Zak ucitel
. ucitel Zak Zaci Zak uétel

Obrazek 1 Zakladni schéma skolské komunikace (podle Svobodova, 2000, s. 5)
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Svobodova (2000) se téz vénuje pojmu monolog a dialog. Uvadi a doklada vysledky
vyzkumt a sond. Dle vysledkt doklada, ze 1 kdyz se promluvy tcastni jen jeden produktor,
je stale mozné ve Skolnim prostiedi fadit komunikaty do dialogické komunikace. T¢z je Ize
pojmout jako rozsahlejsi dialogické repliky. Pfi monologu i dialogu dochazi k informa¢nimu
transferu a je dulezité, aby recipient byl schopen porozumét sdéleni, neocekava se vSak

pfimé odezva adresata (L. Tondl, 1995).
2.1.1 SKOLNi DIALOG

Skolni neboli vyukovy dialog je podle Svobodové (2000, s. 39) takovy, ktery ,,probiha
beéhem vyucovaci hodiny mezi ucitelem na stran¢ jedné a zakem (resp. alesponn jednim
z 7akl) na stran¢ druhé.“ Soubor jazykovych prostiedk, jez se uplatiuji pti Skolnim dialogu
je Casto zdky vnimdn jako obraz oficidlni mluvené komunikace arovnéz jako vzor
komunikati. Komunikaty ucitelli ve vétsiné ptipadl prevladaji nad komunikaty zakt, zv1aste
v hodinach expozic¢nich, kdy ucitel vede vyklad dané¢ho uciva. V soucasné dobé¢ je vSak stale
vetsi tendence nechat zaky vice projevovat své nazory a spolecné objevovat dané ucivo nejen

jako posluchaci (recipienti), ale jako produktofi.
2.1.2 UCITEL JAKO VZOR

Podobné jako jsou Zaci ovlivnéni prostiedim, v némz Ziji, jsou téz ovlivnéni i prostfedim
Skolnim. Jiz je vySe zminéno, Ze ucitel a jeho komunikaty jsou v feCové vychoveé velmi
dalezité. Osobnost ucitele plisobi nejen jako autorita v oblasti chovani zaki, ale také jako

autorita faktickd. S tim je praveé spojena i ucitelova trovein mluveného projevu.

Zaci jsou se svym ucitelem neustale v kontaktu a bezd&éné si jeho promluvy ukladaji
do podvédomi, coz si Castokrat pedagogové neuvédomuji. Je mozné, ze ucitel
v disledku zajmu zachyceni pozornosti, v disledku casové tisné ¢i nevhodného chovani
zakl aj., voli nevhodné jazykové prostfedky. Tyto situace pak mohou zdky negativné
ovlivitovat v jejich komunikaénich schopnostech.

Ucitel by si mél uvédomit, ze veskerou svou komunikaci determinuje své zaky.
Neni vSak zadouci se uzkostlivé snazit vyttibit sviij jazykovy projev do nejjemnéjSich
detaild. Zaci by méli byt schopni rozlisit spisovny a hovorovy esky jazyk, dilezité viak je,
aby ucitel nedostatky svych komunikétti opravoval a neopakoval.

Danes (2009, s. 130) tvrdi, Ze nejdilezitéjSim predpokladem tuspéchu Skoly

pii jazykové vychové, je ,,vytvorit u zakli spravny rozumovy i citovy vztah k spisovnému

11
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jazyku.“ M. Cechova a V. Styblik (1998, s. 10) téz zdiraziwji spisovny jazyk a rozvoj
schopnosti komunikace jakozto hlavni cil Skolni vyuky ceStiny. V tomto tvrzeni
je zohlednén ontogeneticky vyvoj zakt, stupeit Skoly a s nim spojené rostouci jazykoveé
vzdélani zakt. Je na uciteli, zda dokaze ve svych zéacich probudit kladny vztah ke vhodnému
vyjadiovani. Téz je dllezité, aby zaci vnimali jazyk jako nastroj, kterym je mozné se prosadit
ve spolecnosti, dostdhnout uspécht. Pfed ucitele je na zdkladé¢ Danesovy publikace
(2009, s. 131) postaven veliky ukol. Pokud se totiz uciteli podafi vypéstovat alespon
u né¢kterych zakt smysl pro esteticky pozitek ze zvukovych a dalSich kvalit jazykovych
projevii uméleckych i téch neuméleckych, vykonal pro kulturu narodniho jazyka obrovsky
kus préace. ,,Takovéa jazykova vychova se pak zarovein stavd vychovou celé osobnosti,

intelektualni i mravni‘ (tamtéz, s. 131).

K determinaci 4k uditelovym vyjadfovanim a chovanim Cechova (1998, s. 110)
dodavé a zdirraziuje, Ze ,,jednani zak1 je (jako reakce na ucitele) asto ovliviitovano fecovym
chovanim ucitele.” Vnimam tedy, Ze uclitelliv projev, at’ uz jazykovy ¢i jiny, mé dopad
na feCové projevy zaku.

2.2 KOMUNIKACNI SCHOPNOSTIV RVP ZV

Réamcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (dale jiz RVP ZV) plati obecné
pro vSechny Ceské skoly od 1. 9. 2007. Kazda Skola si pak dle zasad RVP ZV vytvafi skolni

vzdélavaci program (SVP), podle kterého nasledné vyuduje.

Komunikativni kompetence je jedna ze Sesti skupin kli¢ovych kompetenci uvedenych

v RVP ZV (2007, s. 15)
,,Na konci zakladniho vzdélavani zak:

e formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se

vystizng, souvisle a kultivované v pisemném i Gstnim projevu
e naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na n¢€ reaguje, a¢inné

se zapojuje do diskuse, obhajuje svlij ndzor a vhodné argumentuje

e rozumi riznym typim textll a zaznamil, obrazovych materialii, bézn¢ uzivanych
gest, zvuki a jinych informacnich a komunikacnich prostfedka, premysli o nich,
reaguje na né a tvofiveé je vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se

do spolecenského déni

12
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e vyuziva informacni akomunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni

a u¢innou komunikaci s okolnim svétem

e vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni vztah potifebnych

k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupréci s ostatnimi lidmi*

Réamcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani (2007) stavi vzdélavaci obsah
Jazyk a jazykova komunikace vramci vychovné vzdélavaciho procesu do stézejniho
postaveni. ,,.Dobra uroven jazykové kultury patfi k podstatnym znakiim vSeobecné
vyspélosti absolventa zakladniho vzdélavani. Jazykové vyucovani vybavuje zéka takovymi
znalostmi a dovednostmi, které mu umoziuji spravné vnimat riiznd jazykova sdéleni,
rozumét jim, vhodné se vyjadiovat aucinné uplatiiovat iprosazovat vysledky svého
poznavani“ (RVP ZV, 2007, s. 20). Ve zkratce tu jde oto, co uz je vramci definice
komunikace uvedeno vyse. Cilem jazykového vyuCovani je spravné vnimani komunikat

a nasledna vhodna jazykova reakce.

V ramci komunikacni a slohové vychovy se Zaci u¢i porozumét textu a sami své vlastni
texty vytvaret. ,,V jazykové vychoveé zaci ziskavaji védomosti a dovednosti potiebné
k osvojovani spisovné podoby ¢eského jazyka. UCi se poznavat a rozliSovat jeho dalsi formy.
Jazykova vychova vede zaky k pfesnému a logickému mysleni, které je zakladnim
ptedpokladem jasného, ptehledného a srozumitelného vyjadfovani (RVP ZV, 2007, s. 20).

Dale se komunikace miize rozvijet v dopliujicim vzdélavacim oboru Dramatickd vychova.

V tomto kurikularnim dokumentu déle nachazime cilova zaméfeni vzdélavaci oblasti
Jazyk ajazykova komunikace. Uvadim zde ta cilovd zaméfeni, ktera piimo souvisi
s komunika¢nimi schopnostmi se zamétfenim na mluveny projev. Béhem vzdélavani v této

oblasti dochazi k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci, a to tim, ze vyuka vede zaka k:

e _vnimdni apostupnému osvojovani jazyka jako bohat¢ého mnohotvarného
prostiedku k ziskavani a ptfeddvani informaci, k vyjadieni jeho potieb 1 prozitki
a ke sdélovani nazort

e zvladnuti béznych pravidel mezilidské komunikace dané¢ho kulturniho prostiedi

a rozvijeni pozitivniho vztahu k jazyku v ramci interkulturni komunikace

o ziskavani sebedlivery pii vystupovani na vetejnosti a ke kultivovanému projevu jako

prostiedku prosazeni sebe sama“ (RVP ZV, 2007, s. 21).
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Vzdé&lavaci obor Cesky jazyk a literatura je rozdélen do tii slozek: Komunikacni
a slohova vychova, Jazykova vychova, Literarni vychova. VSechny tyto slozky se podili
na rozvoji  kultivovaného mluveného projevu  a komunikacnich  schopnosti.
Vzdélavaci oblasti jsou v RVP ZV rozdéleny do dvou obdobi, ve kterych jsou piedlozeny
ocekavané vystupy. Prvni obdobi piedstavuje prvni az tieti ro¢nik prvniho stupné zékladni
Skoly. Druhé obdobi tvofi ¢tvrty a paty ro€nik prvniho stupné zédkladni Skoly. Znovu uvadim
pouze ty oCekavané vystupy, které ptimo souvisi s mluvenym projevem a komunika¢nimi

schopnostmi.
Komunikacni a slohova vychova

,Oc¢ekavané vystupy — 1. obdobi

zak
e porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyntim piiméiené slozitosti
e respektuje zdkladni komunikacni pravidla v rozhovoru
e peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost
e v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo feci

e voli vhodné verbdlni inonverbalni prostiedky fte¢i v béznych Skolnich

1 mimoskolnich situacich

na zaklad¢ vlastnich zazitka tvoti kratky mluveny projev

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak
e posuzuje uplnost ¢i netplnost jednoduchého sdéleni
e reprodukuje obsah piiméfené slozitého sdéleni a zapamatuje si z n€j podstatna fakta
e vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanechd vzkaz na zdznamniku
e rozpoznava manipulativni komunikaci v reklamé
e voli nalezitou intonaci, ptizvuk, pauzy a tempo podle svého komunikacniho zdméru

e rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva podle komunikaéni

situace

14
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e sestavi osnovu vypravéni a na jejim zaklad€ vytvari kratky mluveny nebo pisemny

projev s dodrzenim Casové posloupnosti® (RVP ZV, 2007, s. 22).
Jazykova vychova

,Oc¢ekavané vystupy — 1. obdobi

zak
e uziva v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych jmen, ptidavnych
jmen a sloves

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak
e urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuzivd je v gramaticky spravnych

tvarech ve svém mluveném projevu

e uziva vhodnych spojovacich vyrazii, podle potiteby projevu je obménuje (RVP

ZV, 2007, s. 23).
Literarni vychova

,,Oc¢ekavané vystupy — 1. obdobi

zak
e vyjadiuje své pocity z prectené¢ho textu

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak
e vyjadfuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je

e voln¢ reprodukuje text podle svych schopnosti, tvoii vlastni literarni text na dané

téma“ (RVP ZV, 2007, s. 23-24).

U kazdé slozky vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura je téZ uvedeno uéivo jakozto
vzdélavaci obsah daného oboru. Komunikacni a slohova vychova se dotykd mluveného
projevu jako samostatného bodu uciva. Jde o ,zdklady techniky mluveného projevu
(dychéani, tvofeni hlasu, vyslovnost), vyjadfovani zavislé na komunikacni situaci;
komunika¢ni Zanry: pozdrav, osloveni, omluva, prosba, vzkaz, zprava, oznameni,

vypravovani, dialog na zakladé¢ obrazového materidlu; zdkladni komunikacni pravidla
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(osloveni, zahdjeni aukonceni dialogu, stfidani roli mluvciho a posluchace, zdvofilé
vystupovani), mimojazykové prosttedky fec¢i (mimika, gesta) (RVP ZV, 2007, s. 22).
Téz je zde zakotveno naslouchani praktické i vécné, které je velmi dualezité pii verbalni
komunikaci. Jazykova vychova rozviji zvukovou stranku jazyka ,,sluchové rozliseni hlasek,
vyslovnost samohlések, souhldsek a souhlaskovych skupin, modulace souvislé feci (tempo,
intonace, ptizvuk)“ (RVP ZV, 2007, s. 23). Dalsim ukolem této slozky oboru je rozvoj slovni
zasoby, prace sni askladba véty. V ramci uciva literarni vychovy se zéaci uci volné

reprodukci precteného ¢i slySeného textu a dramatizaci.

Ukoly hlasové vychovy jsou téZ obsaZeny v Ramcovém vzdélavacim programu
pro zakladni vzdélavani. Pokyny pro kultivaci hlasu obsahuje vzdélavaci oblast Uméni
a kultura, ktera zahrnuje Hudebni vychovu s Vytvarnou vychovou. Hudebni vychova jako
vzdélavaci obor je v RVP ZV (2007, s. 64) charakterizovan takto: ,,Hudebni vychova vede
zéka prostfednictvim vokalnich, instrumentélnich, hudebné pohybovych a poslechovych
¢innosti k porozuméni hudebnimu uméni, k aktivnimu vnimani hudby a zpévu a jejich
vyuzivani jako svébytného prostiedku komunikace. V etapé zakladniho vzdélavani se tyto
hudebni ¢innosti stavaji v roviné produkce, recepce areflexe obsahovymi doménami

hudebni vychovy.*

U¢ivo vzdélavaciho oboru Hudebni vychova (RVP ZV, 2007, s. 66) vénuje prostor
peveckému a mluvnimu projevu, jedna se o pévecké dovednosti (dychdni, vyslovnost,
nasazeni atvorba tonu, dynamicky odliSeny zpév), hlasovou hygienu a rozsifovani
hlasového rozsahu. Miluse Obeslova (2014) ve své publikaci (Vyznam hlasové vychovy pfi
napravé mluvniho hlasu) uvadi konkrétni o¢ekavané vystupy pro kultivaci mluvniho hlasu
pfi vystupu z 5. ro¢niku zakladni Skoly. Své cile déli do péti skupin dle jednotlivych
dovednosti. V oblasti drzeni téla je oCekavanym vystupem vzpiimeny postoj a spravny sed.
V oblasti dychani jde pfedevSim o pfiméfeny nadech nosem, spravné provedeni Zeberné
brani¢niho dychani (vestoje i vsed¢), ekonomicky vydech, rychly nddech a pohyby branice.
Ocekavanymi vystupy v oblasti fonace — rezonance jsou fyziologicky spravné pouZzivani
mluvniho hlasu, pfiméfend hlasova poloha, dovednost pouzivat hlasovy rejstiik, meékké
hlasové zacatky, pfiméfena intenzita mluvniho hlasu a pfiméfena hlasova modulace
z hlediska intonace, barvy, dynamiky a tempa. Co se tyce artikulace, o¢ekavanymi vystupy
jsou dostate¢né otevirani Ust, patfiéné formovani tvaru ust pii vyslovovani vokall a pruzna

a presna vyslovnost konsonantti. V neposledni fadé Obeslova (2014) uvadi ve svém navrhu
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ocekavanych vystupti i dovednosti v oblasti hlasové hygieny, piedev§im to, aby déti

nekficely ¢i nenapodobovaly zvuky motora apod.

Komunikace a komunika¢ni schopnosti jsou dle RVP ZV také hojné rozvijeny ve vyuce
vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Zaci zde porovnavaji, popisuji, hodnoti, predavaji
informace spoluzdkiim, ucastni se diskuse, rozsifuji si slovni zasobu v dané vzdélavaci
oblasti atp. Otom vypovidd jedno zcilovych zaméfeni oblasti, kdy je zadk veden
K samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni, bezproblémové
a bezkonfliktni komunikaci iv méné béznych situacich, k poznavani a ovliviiovani

své jedinecnosti (moznosti a limitd)“ (RVP ZV, 2007, s. 38).
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3 MLUVENY PROJEV A JEHO KULTIVOVANOST

Re¢ byla prvotné mluvena, at’ uz vramci historického vyvoje, & vramci vyvoje
kazdého lidského jedince. Pravé mluvenou feci se nejvice projevuje naSe osobnost (Danes,
2009, s. 116). Nejen kvili této skutecnosti je diilezité vénovat kultuie a zptisobu kultivovani
mluveného projevu zvlastni pozornost.

Kultivovany mluveny projev v sobé skyta veliké mnozstvi pravidel, zptisobti ¢i zésad

v oblasti lingvistické, ale také 1 v oblastech dalsich.

»2Mluvené komunikaty jsou obvykle nepfipravené, mluvéi aadresat jsou
v bezprostiednim kontaktu* (Hubacek et al, 2010, s. 314). U mluveného projevu (na rozdil
od projevu psaného) pocita jeho autor s tim, ze se k danému komunikatu jiz nebude moci
vratit a upravit ho. Cechova (2000) o mluveném projevu hovoii jako o projevu
bezprostiednéj$im, citové zabarvengjSim, nez je tomu u projevu psané¢ho. TéZ jsou ale
kladeny na mluv¢iho jiné naroky nez na autora projevu psané¢ho. Tyto naroky jsou predevsim

v parajazykové oblasti komunikéatu, kterym je vénovan prostor nize.

Jazykovy projev se skladd z jednotlivych vypovédi, ty jsou ve vzajemné interakci.

Témto vztahtim se fik4 paradigmatické a syntagmatické vztahy.

Nositelem verbalni komunikace mluvené je hlas. Hlas hraje nezaménitelnou funkci
v mluveném komunikéatu. Je tfeba téZ vénovat usili na kultivaci hlasu a hlasovou hygienu.
hudebnim néstroji, ktery ma ¢clovek k dispozici a soucasné je jako néstroj soucasti lidského
téla. Jeho komplikovanost nespoCivd pouze v jeho struktuie, v slozité soucinnosti

dechového, hlasového, artikulacniho 1 rezonan¢niho Gstroji, ale 1 v jeho pouzivani.

Spackova (2015, s. 23) rozdéluje schopnost predavani naseho sdélni na dvé &asti.
Jde o techniku neboli formu projevu. Je to naptiklad o spravnd a ptesnéd vyslovnost, clenéni
véty, intonace a tempo projevu. Druhou polovinu nasich komunikaénich schopnosti tvofi
vnitini technika, tedy obsah sdéleného. Pi1 ptipravé komunikatu je tieba si klast otazky jako
naptiklad: Jak své sdeleni predam?, Co rFikam?, Komu to rikam? a Proc¢ to rikam? a hledat

na n¢ odpovédi.

Samotny komunikat je tvofen nékolika slozkami. Jednou z nich je dech. Dech je velmi
dalezity pfi vyuce spravného utvareni hlasu ataké pii tréninku mluveného projevu.

Z4ci by se méli naudit nejen spravnym pouZivanim dechu tvofit hlasky, ale také s dechem
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pfi svém projevu pracovat a pocitat s nim. Znamena to piedev$im uvédomovani si svého
dechu, na druhé strané¢ ale také automatické pouzivani dechu pii projevu.
K docileni spravného vyuzivani dechu se vyuzivaji dechova cviceni rtizné¢ho charakteru

provadéna v ptiznivych a dostatecné vyhovujicich podminkach.

Z hlediska teorie a praxe spravné (kultivované, spisovné) vyslovnosti, je problematika

podani feci v soucasné dob¢ velmi aktudlni.

»Stabilizované normé spisovné vyslovnosti fikame odborné€ ortoepie (z feckého orthos
= spravny, epien = mluvit) a definujeme ji obvykle jako soubor obecné platnych zasad
a pravidel spisovné vyslovnosti“ (Harkova-Novotna, 1995, s. 17). Pravidla vyslovnostni
normy se nevztahuji jen na vyslovnost jednotlivych hlasek ajejich spojeni,
ale také na Clenéni souvislé feci. Hirkova-Novotna (1995) uvadi pojem ortofonie jakozto
soucast ortoepie, jez se zabyva pravidly normativni vyslovnosti jednotlivych hlések.
Vlastni ortoepie se vénuje pravidlim spojovani hlasek. Hlasky zpravidla nevyslovujeme

jednotlive, ale spojité, a to ve slabikach ¢i slovech.

Ortoepickd norma je ve své podstaté jednotna, ale zaroven je vnitiné slohové
diferenciovand, jako jsou bohaté a rozmanité diferenciovany i vSechny oblasti vyuzivani
spisovného jazyka. Hlirkova-Novotna (1995) uvadi stylovou diferenciaci tii vyslovnostnich
stylii. Jedna se o styl zakladni, také nazyvan neutralni, styl kultivované¢ho denniho styku
uplatiiovan ve vefejnych mluvenych projevech, napt. oficidlnich jednanich, v odbornych
prednaskach apod. Daéle styl vybrany, téz oznaCovan jako vyssi, ktery se uplatituje
ve slavnostnich  oficialnich  projevech  anckterych  vyjimecnych  situacich.
Poslednim stylem je styl zb&ézny, oznacovan jako nizsi, coz je styl denniho hovorového styku

(pokud se v ném uziva spisovného jazyka).

Volbu vyslovnostniho stylu v daném mluveném projevu ovliviiuji slohotvorni €initelé
objektivni 1 subjektivni povahy. Jde tedy o to, zda je projev piedem pfipraven, dale zda je
¢ten ¢i fikan zpaméti, zda jde o projev monologicky ¢i dialogicky, zda je vefejny,
¢inevetejny. Jak uz jsem také zmiflovala, je mluveny projev ovlivnén individudlnimi €initeli
vyplyvajicich z jedineCnych vlastnosti produktora, zjeho mentality, temperamentu

a také z jeho jazykovych znalosti a vyjadfovacich schopnosti.
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3.1 HLASOVA VYCHOVA

Hlasova vychova se sklada ze tii zakladnich slozek, a to dechova, hlasova a artikulac¢ni.
,»Hlavnim cilem asmyslem hlasové vychovy je nacvik spravné dechové, hlasové
a artikulacni techniky spole¢né s navozenim spravné rezonance a zachovanim zéasad hlasové

hygieny* (Obeslova, 2014, s. 12).
3.1.1 DECHOVA SLOZKA

Zakladem pro spravné a efektivni ovladani lidského hlasu je cilevédomy vycvik dechu.
Dechové techniky tvofi velmi dualezitou a Castokrat opomijenou slozku naSi feci.
Re¢ se tvofi za pomoci vydechového proudu vzduchu (Schmidtova, 2005).
Pro spravné tvofeni hlasu a feci je zapotiebi, aby dychani bylo védomé fizené. Pomér vdechu

a vydechu je velmi dilezity.

Podle toho, jak jsou koordinovany jednotlivé svalové skupiny tcastnici se dychani,
rozliSujeme tfi zakladni typy dychéni: hrudni, bréni¢ni, smiSeny — hrudné brani¢ni.
Cisty typ dychani ale v podstaté neexistuje. Zalezi na mife i¢asti branice a dalSich sval.

Tinkova (2010, s. 25) uvadi zajimavost, a to Ze nejvice dechu spotiebuji hlasky 4 a ch.

V publikaci A. Spackové (2015) nachazime popis hrudniho dychani, pfi kterém se
nadechujeme do vrchni ¢asti hrudniho koSe. Takovy typ dychani klade diraz na praci
mezizebernich svalii. Tyto svaly vykonévaji vdech i vydech. Branice je do zna¢né miry
pasivni. Uvedeny zpisob dychani ma své klady, vede k pruznému rozvoji hrudniho kose
ataké k dobrému drzeni téla. Pro mluvu na vefejnosti ma vSak isvé nevyhody.
Nédech nam sta¢i na béznou mluvu, ale ne na delSi promluvy, proto je nutné se Castéji
nadechovat, coz miize naméhat organismus. Dost ¢asto se k nému pfipojuje i tzv. dychédni
kli¢ni nebo lopatkové, pfi némz pracuji svaly zad a ndpadné zvedaji hrudni ko$ i ramena.
Objevuje se inapéeti kréniho svalstva. Hlas se namaha a dostava se do vysSich poloh,
tzv. se ,,$krti. Hrudni dychani je rychlé, nadech se d&je zpravidla tsty. Casto byva celkem

hlasité, a tak je mozné slySet Sum.

Brani¢ni dychéni se vyznacuje aktivni praci branice pfi vdechu a vyraznou spolupraci
branice a bfiSnich svalt pi1 vydechu. Tato prace branice umoznuje hluboky vdech a vyuziti
dlouhého, védomé fizeného vydechu (Spackova, 2015). Hrudnik se rozsifuje smérem dold.
Branice  prechazi do  niz§i polohy abfiSni  prostory jsou  stlaceny,

a tim pfi intenzivnim vdechu miize byt bisni sténa viditeln€ a nepfilis esteticky vydouvana.
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Pfi smiSeném typu dychdni pracuje mezizeberni svalstvo hrudniku a brénice
v soucinnosti s bfiSnimi svaly. Branice je aktivni, a kdyZz se pfi vdechu zacina snizovat,
mezizeberni svaly intenzivné rozSifuji zaroven ispodni ¢ast hrudniku do stran
(Spac¢kova, 2015). Pii tomto typu dychani nevede vdech k napadnému vyduti bii$ni stény.
Tento typ dychani je povazovan za nejvhodnéjsi pro mluveni azpév.
Kombinaci prace branice a mezizebernich svalii je mozné pracovat védomé se vzduchem

a prodluzovat vydech.
3.1.2 HLASOVA SLOZKA A ARTIKULACNI SLOZKA

Pti béZzné denni komunikaci nds ani nenapadne pfemyslet, jaké svalové skupiny a kolik
se jich na spravné vyslovnosti jednotlivych hlasek podili, nicméné je dulezité si jiZ v raném

véku osvojit spravné artikula¢ni navyky.

Kdyz projde vydechovy proud vzduchu hlasovym ustrojim, dostdva se do ustroji

artikula¢niho.

Malkova (2013, s. 20) konstatuje, ze zejména kultivovana vyslovnost je ve vefejném
mluveném projevu zarukou srozumitelnosti jeho obsahu, pfispiva k naplnéni pozadavkl
na kultivovany mluveny projev, jakymi jsou jasnost, plynulost, vystiznost a plisobivost.
Srozumitelnost mluveného slova je tedy zavisla na peclivé vyslovnosti hléasek,

a to zejména souhlasek.

Pii procesu osvojovani artikulaéni techniky jde hlavné o to, abychom védéli,
jaké organy se pro artikulaci vyuzivaji, dale abychom se naucili tyto organy ovladat

a cilen¢ zautomatizovat védomé artikulacni pohyby.

Dle Spackové (2015) je méfitkem spravnosti tvofenych hlasek véda zvana fonetika.
Kvalitu vyslovnosti ovliviluje znalost normativni artikulace, stav artikula¢nich organii
a uroven dosavadni péce o vyslovnostni kulturu (vlivy z okoli). Artikula¢ni ustroji je tvofeno
artikulacnimi organy (jazyk, tvrdé patro, mekké patro, zuby, jazyk, spodni celist, rty)

a nadhrtanovymi rezonan¢nimi dutinami (Gstni, nosni, hrdelni).

Samohlasky jsou takové hlasky, pfi jejichz artikulaci se v Gstni dutiné nestavi zadna
piekazka do cesty vydechovému proudu vzduchu (Schmidtova, 2005, s. 10).
Nepiesnost ¢i nedbalost pii vyslovnosti samohldsek muze pusobit az vulgarné, a tim dany

mluveny projev negativné ovlivnit.
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Cesky samohlaskovy trojuhelnik zobrazuje postaveni jazyka pii tvofeni jednotlivych
samohlasek. Pti nacviku vokalizace, tedy nécviku tvofeni samohlések je sledovana prace
jazyka ve sméru svislém ivodorovném, dale je téz sledovana prace spodni celisti

a zaokrouhlovani rtu.

Pohyb jazyka Pohyb jazyka ve sméru vodorovném
ve sméru
svislém piedni sttedni zadni

vysoké

stitedové

nizké

ustni otvor podélny zaokrouhleny

Tabulka 1 Samohlaskovy trojuhelnik (podle Hala, Sovak, 1962)
urCena predevSim aktivizaci mluvidel, mizeme téz ale korigovat nafecni odchylky
od normativni vyslovnosti. Pokud se vSak setkame s vadami feci, je tfeba doporucit péci

logopeda.

Spackova (2015, s. 157) predklada proces vzniku souhlasek, kdy se vydechovanému
proudu vzduchu stavi do cesty uplné nebo ¢astecné piekazky. Pokud prekazka tplné uzavie
cestu vydechovému proudu, vznikaji souhlasky zavérové (razené) — P, B, M, T, D, N, T, D,
N. Kdyz je cesta pro vydechovy proud ziZena a ten se tie uzinou, vznikaji uzinové souhlasky
(ttené)—F, V,Z S, Z, S, L, R, R, H, CH, J. U né&kterych souhlasek se piekazka neodstrafiuje
naraz, ale postupné. Takovym souhldskédm fikame souhlasky polozaverove (polosykavky) —

C, C (Buchtova, 2006).
Buchtova (2006, s. 39) podle mista tvofeni rozdéluje souhlasky
nretoretné, tvofeny na rtech — P, B, M

retozubné, tvorené na ostii fezakl — F, V'
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dasiiové: tvofené $pickou jazyka proti piedni dasni— 7, D, N, S, Z, C, L, R, R,

tvofené $pickou jazyka proti zadni dasni — S, Z, C
tvrdopatrové, tvofené na tvrdém patie — 7, D, N, J,
mékkopatrové, tvorené na mékkém patie — K, G, CH,
hrtanové, tvorené v hrtanu — H.*
V ¢eském jazyce se rozlisuji hlasky znélé (B, V, D, D, Z, Z, G, H) aneznélé (P, F, T, T,
7, S, S K, CH). Pii tvorbé neznélych souhlasek jsou hlasivky od sebe vzdaleny a nekmitaji,
ale propoustéji vdechovy proud, aniz by vytvafely hlas. Zné€lé souhlasky jsou
po celou dobu artikulace doprovézeny hlasem (Spackova, 2015, s.158). Artikulaéni cviéeni

pfedev§im slouzi k procvicovani Cinnosti mluvidel pfi  vyslovnosti souhlasek.

Pfi cviceni je vhodné sledovat vlastni vyslovnost v zrcadle ¢i zrcatku.

podle mista artikulace

retné alveolarni
;Q_>) o
. 2 £ g -
£ 2 - g, g 2
2 8 = = 3 ) =
g £ 2 3 2 T £
e e S, N s, N <=
podle znélosti N Z NZ NZ NZ N Z N Z N Z
zaveéroveé ustni p b t d t d k (g /v
3
=
g nosni m (m) n i 1)
N
s polozavérové c 3 ¢ (¥
=
§ uzinové vlastni f v s z § 1 j x (Y h
o3
5 bokové 1
D
% kmitavé ) r /R/
=9 "
Iy
podle ,,m¢kkosti* tvrdé mékké tvrdé
podle artikula¢niho retné piedojazy¢né @ stfedo-  zado- hlasiv-
organu jazyéné jazytné kové
jazycné

Tabulka 2 Charakteristiky ¢eskych souhlasek (podle M. Romportl, 1985, s. 99)

Pozn.: N - neznélé, Z - znélé
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3.1.2.1 Vady feci

Pti pedagogické praxi, ale i v béZném zivoté se miizeme setkat s n¢kolika nejcastéj$imi
vadami  fe¢i. Tinkova (2010, s. 30) zdlraziuje piedevSim rotacismus,
coZ je Spatna vyslovnost  (rotacismus bohemicus je Spatna vyslovnost 7). Dale sigmatismus
neboli nesprdvna vyslovnost sykavek; balbutie neboli koktavost. Dal$imi vadami jsou:
tetismus, ktery se projevuje zcela nesrozumitelnou fe¢i v disledku mnoha vyslovnostnich
vad; kappacismus, coz je Spatna vyslovnost hlasky & a jeji nahrazovani hlaskami jinymi,
lambdacismus, to jest nespravna vyslovnost hlasky / a jeji nahrazovani; metateze neboli
prehazovani hlasek ve sloveé. V soucasnosti se tyto vady feci objevuji stale castéji,

dle zkusenosti pedagogi je téZ velmi Casté, ze se jejich feseni odklada.
3.1.3 SLOVNi PRiZVUK

Pted nacvikem ptrednesu souvislé feci je tfteba dbat na slovni piizvuk. Slovni ptizvuk
tvofi zakladni rytmickou osnovu jazyka. Schmidtova (2005, s. 34) uvadi, ze Ceska
plnovyznamova slova maji diraz na prvni slabice, slova slozena pak i na zac¢atku kazdé¢ dalsi
casti (pf.: lavice, zasuvka, cervenomodry). Slovo s jednoslabi¢nou piedlozkou se vyslovuje
jako jeden celek, a proto se diiraz pfesouva na predlozku (na lavici, pod lavici, do zasuvky).
Castokrét se miize u pfedem naudenych nebo &tenych projevii stat, Ze se diraz umisti mimo
predlozku. Pokud je vSak predem minéné zvyraznéni slova nasledujiciho po ptedlozce,
je takovy diraz v pofadku. Dal$imi vyjimkami, kde je mozné umistit pfizvuk na slovo
nasledujici po pfedloZzce jsou, kdyz po predlozce nésleduje zptesiujici slovo,

nebo kde po predlozce nasleduje velmi dlouhé slovo ¢i cizi vyraz.

Cesky slovni pfizvuk neni vyznamotvorny, ale ma v ¢estin¢ svou dulezitost. RozliSuje

spojeni dvou slov od slova jediného (pf.: je den / jeden), (Spackova, 2015, s. 244).
3.14 ZVUKOVE VETNE PROSTREDKY

Mezi zvukové prostiedky vétné fadime frazovani, intonaci a ptizvuk. Ukolem fec¢nika
nebo zprostfedkovatele daného projevu ¢i informace je, aby spravné, piehledné a logicky
roz€lenil své sdélni. Tim docili toho, Ze se v projevu posluchaci vyznaji a orientuji.

K tomu nam mohou poslouzit pravé zvukové vétné prostiedky.
3.1.4.1 Frazovani

Frazovéani vét je ¢lenéni jednotlivych vét na kratSi useky tak, aby mezi nimi vznikla

pauza. Dle Schmidtové (2005, s. 36) je cilem sladit fyziologickou potfebu nadechu s logikou
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textu. Neni vSak Zzadouci vykondvat pauzy pii kazdé carce ve vété. Takovéto otrocké
dodrzovani kazdé ¢arky v textu plisobi Casto velmi nepiirozené a kieCovite, coz miize vést
az ke Spatnému vniméani projevu posluchac¢em. Pauzou bychom nikdy nem¢li roztrhnout
tzv. vétnou dvojici. Nespravné ¢i nevhodné ¢lenéni feci mize ovlivnit vyznam véty a celé

promluvy.
Priklad chybného ¢lenéni:
Ovladnuti dobré techniky // feci je podminéno spravnym dychanim.
Cestovali jsme // letadlem bez doprovodu.
3.1.4.2 Intonace
V feci dochdzi k intonaci pii kazdé zméné vysky hlasu. Hlasova vyska se fidi ur¢itymi

pravidly. Intonace je té€z velmi tzce spojena s frizovanim. Intonaci se vénuje M. Schmidtova

Vv

ma klesavou melodii hlasu. Podobnou melodii koncového useku jako veéty oznamovaci maji

1 véty rozkazovaci. Neukoncené vétné useky intonujeme stoupave. Intonace v tazacich

vvvvvv

U otazky doplnovaci vSak casto dochazi k chybné stoupavé intonaci, spravna intonace
je vSak v koncovém useku klesava. Je mozné se setkat se Zaky, které kazdou otazku ukoncuji
stoupavou intonaci, proto je tfeba na to zaky upozornovat a dbat na to, aby si vzdy uvédomili

smysl a typ otazky. Stoupavou intonaci miva slovo, na které je tfeba konkrétné odpovedét.
3.1.4.3 Vétny piizvuk

Vétny prizvuk umoziluje vyznamoveé, rytmické amelodické clenéni véty.
Chceme-li zdlraznit urcité slovo, je mozné zvyraznit ptizvuk tohoto slova. Buchtova (2006,
s. 62) tvrdi, Zze vétny ptizvuk je vzdy spojen s vyznamovym jadrem vypovédi. V neutralni

veté klademe vétny ptizvuk na posledni slovo véty nebo vétného useku.

Pr.: ,, Pojedeme na prazdniny. Vrdtila se ze zaméstnani. Piijdeme na navstévu.

Véera jsme dostali oznameni, Ze se mame dostavit k soudu *“ (Buchtova, 20006, s. 62).
Zména mista vétného dirazu miize zménit i smysl véty.
., Déti zasadily v praku lipu (a nikoliv brizu).

Deti zasadily v parku lipu (a nikoliv ne na zahradeé).

25



TEORETICKA CAST 3 MLUVENY PROJEV A JEHO KULTIVOVANOST

Deti zasadily v parku lipu (a nikdy poskodily, polamaly).
Déti zasadily v parku lipu (a nikoliv dospéli) “ (Hurkova-Novotna, 1995, s. 43).
3.1.5 DALSi ZVUKOVE PROSTREDKY

Spole¢né s vétnymi zvukovymi prostfedky pomahd posluchaci tempo asila hlasu

vyznat se v obsahu sdéleni. Kromé toho ndm vSak poméha udrzet pozornost posluchace.
3.1.5.1 Tempo

Tempo zavisi na vécném obsahu promluvy a na nasem postoji k obsahu promluvy.
Mluvni tempo je individualni charakteristikou ¢loveéka a zavisi na charakteru temperamentu.
Mluvni tempo je nutné volit po zvazeni svych mluvnich zkuSenosti a dovednosti.
V disledku rychlého tempa se castokrat dostavuje nesprdvna vyslovnost hlasek
a hlaskovych spojeni, ba dokonce i vynechani celych slabik. Ptili§ pomalé tempo vSak mtze

vést k monotonnosti projevu.
3.1.5.2 Sila hlasu

Silu lidského hlasu ovliviiuji anatomické vlastnosti nejen mluvniho Ustroji,
ale i celého t&la a celkova zdatnost organismu (Spackova, 2015, s. 213). Sila hlasu by se
méla odvijet od velikosti prostoru, vnémz dochéazi k zprostredkovani komunikatu.
Maximum hlasové sily by nemélo piekracovat pfirozenou schopnost hlasového organu
mluvciho. Je tieba zaktim vstépovat zaklady hlasové hygieny tak, aby nedoslo k poskozeni

jejich hlasivek.
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4 SPECIFIKA MLUVNIi VYCHOVY DETI

Re¢ je pfirozenym nastrojem pro mezilidskou komunikaci. Umoziiuje vyjadfit
nejruznéjsi  zazitky, zadméery ahnuti mysli co nejzietelngji, sdilng, a pfitom
ve vhodné estetické hodnoté. Tomu se déti uci jiz od nejutlejSiho mladi. Vzhledem k faktu,
ze déti jsou jiz od batoleciho véku vystaveni kolektivni vychové, je uspéSna mluvni vychova
nelehkym tkolem. Déti trpivaji riznymi nedokonalostmi v feci, at’ uz pravé ve vyslovnosti

zminéné v predeslé kapitole, intonaci vét ¢i hlasové technice.

Kultivovana fe¢ se stdva vyrazem osobnosti. Cilem uciteld by m¢lo byt dat moznost
vSem zakiim vybudovat si svlij vyraz a nasledné se s nim ptirozené dorozumivat. Je dilezité
déti cilené vychovavat k myslenkové pohotovosti a k vyrazové a komunikacni odvaze,
coz je mozné docilit tvofivou hrou avyrazné motivovanymi, pestrymi technickymi
cvi¢enimi. Dorozumét se s okolim neznamend jen pfedat své sdéleni, ale irozpoznat,

zda bylo dané sdéleni pochopeno, a také pochopit stanovisko posluchacti k danému sdéleni.

»Ma-li byt sdéleni pochopeno tak, jak je minéno, musi byt obsahové ivyrazové
co mozna nejpresnéjsi a nejsdilnéjsi. S tim jde ruku v ruce 1 zietelna vyslovnost a spravné
posazeny hlas jakozto technicky pfedpoklad ke kultivované mluvé. Kdyz mame toto v§echno
na paméti, pak se vyuka mluvniho projevu opravdu nediln€ spoji s dramatickou hrou*
(Stembergova-Kratochvilova, 1994, s. 11). Ugitel zde hraje velmi daleZitou roli.
Pfi kazdé aktivit¢ musi mit jasny cil, kterého chce danou c¢innosti dosahnout.
Je zapotiebi, aby vzdy veédél, kam chce své déti dovést. Pokud je jeho cilem rozvijet
predevsim fantazii a tvofivost zakl, neni vhodné détem davat zbytecné pozadavky
na spravnost mluvy, primarnim cilem neni je n¢jak svazovat, ale naopak, nechat je kreativné
tvofit svou promluvu. Pokud se ale cilené chceme vénovat technice feci, mél by ucitel
vyzadovat co mozna nejveEtsi piesnost. Tato technickd cviceni se tykaji jak vyslovnosti
a hlasové techniky, tak i vyrazu. Uc¢itelovym ukolem je, aby zaky co nejvice vtahl do plnéni
téchto ukoll a aktivit. Motivace je tedy dalSim velikym ukolem, jejz musi ucitel dobte

zvladnout.

Samoziejmosti také je, Ze to, co che ucitel naucit své zadky, musi predevS§im umét sam.
Neni vhodné, aby ucitel mluvil lajdacky, nebo neptirozené, nebo mél néjakou vadu v tvoreni
hlasu ¢i dokonce logopedickou vadu. Détem jako ucitelé davame vzor v podobé feci,

ktera by méla byt pékna a ptirozena. DalSim faktorem, ktery mtize zaky velmi dobie
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vtahnout do pfipravenych aktivit, je ucitelova cast, a to zejména ve hrach a cvicenich

s mlad$imi zaky. Jsou tak vice motivovani a inspirovani.

Z4ci by se neméli bat chyb, ba naopak by méli mit radost z kazdé spoleéné prace.
Z nasich chyb se nasledné¢ mohou ucit vSichni ve skupiné. Je vSak dilezité vést je ke kazni
1 pti hrach a cvicenich.

74k se ve viech téchto aktivitach vice & méné zapojuje do skupiny. Velmi dileZitym
cilem je pravé socializace zakl, tedy zaclenéni do kolektivu, nasledné¢ zaclenéni

do spole¢nosti.

Jako v kazdém jiném pfedmétu, izde je nutné pfistupovat ke kazdému zékovi jako
k jednotlivei. Kazdy ptichazi z uplné jiného prostiedi, odkud si pfinasi nejriznéjsi navyky,
ma jinou povahu. To vSechno byva faktorem, ktery ovliviiuje jejich fe€ a cely projev

(komunikat).

Je téZ nutné si uvédomit, Ze pokud pracujeme s détmi na prvnim stupni ZS, musime dbat
zéakladnich pravidel hlasové hygieny. Ucitel si musi dat pozor, aby si déti v zapalu hry
zbytecné neposkozovaly hlasivky. Vyvarovani se hlasové forzi a jakéhokoliv pfepinani
hlasivek se siln¢ doporucuje. S tim souvisi i prostiedi, ve kterém se vyuka odehrava.
Aktivity a ¢innosti volime tak, aby se Casto a vhodné¢ stiidali, abychom pfedesli hlasové
unave.

Praci s détmi na prvnim stupni miizeme rozdélit do ¢tyf skupin. Nejprve praci s zaky
sedmi az osmiletymi, nasledn¢ s zdky osmi az devitiletymi, dale prace s zaky deviti
az desetiletymi, konecn¢ pak préace s zaky deseti az jedenactiletymi. Tyto vékové skupiny

se mezi sebou 1isi v nékolika oblastech.

Zaci ve véku sedmi az osmi let se dle Stembergové-Kratochvilové (1994, s. 19)

behem vyuky soustiedi na rytmické citéni. To tkvi v uvolnéné aktivité celého tcla, zejména

vvvvvvvvv

2%

vede k tzv. vlaznosti k rytmu. A proto se snazime o co nejvétsi spojovani rytmického pohybu
se slovem a zvukem, aby se aktivn€ vysoko drzené t€ziste€ téla stalo navykem i pii mluveném
projevu. Spravné drzeni téla je velmi dilezité také proto, aby byla dechova hlasova
i artikulacni cviceni provedena spravné a efektivné. Kvalitni vzpfimeny postoj zajistuje

brénice, dno panevni, hluboké svaly bficha a hluboké svaly zad (Obeslova, 2014, s. 178—
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179). Prevence i ndprava nespravného drzeni téla je provadéna predevSim zpeviiovacimi

cviCenimi, jez jsou zamé&fena na hluboké svaly zadové, oblast panve a lopatek.

Vyuka zakt ve véku osmi az deviti let je stdle komplexni, tito z4ci pfijimaji dramatickou
hrou jako celek. Je vSak vhodné zatazovat hravou formou cviceni zamétena k zvladani
technickych dovednosti. Pomalu zamétujeme pozornost ina jednotlivé technické
dovednosti, aby se zakim pomalu vZily. Podle toho pak volime cvieni. Stembergova-
Kratochvilova (1994, s. 31) klade diraz na mékky hlasovy zacatek, ato z divodu
zdravotniho, tak i zvukového. Je to zacatek fonace neboli pouziti hlasu, kdy se pii rozeviené
hlasové Stérbiné€ pruzné a mékce rozkmitaji hlasové vazy. Mékky hlasovy zacatek pfirozeny,

bez namahy, a proto i pfijemny na poslech.

Jednim z ukolt pti praci se zaky ve veéku deviti az deseti let je zvladnout prodlouzeny
vydech azaklady dechové opory. Toho budou schopni, az se nau¢i vyuzit co nejvic
své vitalni kapacity (tj. celého obsahu plic). Zaky vedeme k tomu, aby se uvolnili a dovedli
nejen spravné dychat, ale aby predevsim pocitili pfijemné uvolnéné nddechy do nejhlubsich
plic. Dech brénicni je velmi dilezity. Branice je hlavnim dychacim pistem.
Nabiré dech do spodni ¢asti plicnich lalokt, a proto je tento nddech nejvydatnéjsi, a je mozno
jej pti vydechu co nejvic zpomalit. K odbourani zlozvyk omezujicich spravné dychani je

nutné zarazovat uvoliiovaci cviéeni.

Prace s zaky ve véku deseti az jedendcti let ma dva hlavni tkoly. Prvnim je umét
v dechovych, hlasovych a artikula¢nich cvicenich navodit spravny zdkladni vnitiné hmatovy
sebecit a postupné jej uplatiovat pii praci s mluvenym slovem. Druhym tukolem
je zvladnout ve cvicenich spravnou vyslovnost vokald, rezonanci v nadhrtanovych dutinach
a praci svalll bfi$ni stény. Vnitin€ hmatového sebecitu je mozné docilit pfi praci bfisni stény
a ostatnich dychacich svali. Je vhodné stavét na cviceni Kouzelné kalhoty

(viz priklady cviceni v praktické ¢asti), coZz se mize nasledn¢ stat technickym zékladem,

vvvvvv
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5 HODNOCENi MLUVENEHO PROJEVU

Mluveny projev muzeme hodnotit v nékolika rovinach. Jde o roviny zvukovou,

lexikalni, morfologickou a syntaktickou.

Pokud se zaméfime na zvukovou rovinu, jde ndm predevSim o spravnou vyslovnost
vokall i konsonantli, o plynulost, tempo projevu a modulaci fe¢i. Do zvukové roviny
mluveného projevu téz patii sila a vySka hlasu, intonace, prace s dechem, vétny piizvuk

a frazovani.

V oblasti lexikalni roviny mluveného projevu hodnotime spisovnost (hovorovost),
miru a adekvatnost slovni zéasoby, prace scizimi vyrazy aodbornou terminologii.

Téz si davame pozor na nadbyte¢né uzivani vyplitkkovych slov ¢i hezitacnich zvuki.

Morfologickd rovina zahrnuje spravné Casovani sloves, skloniovani slov, téz spravné
uzivani koncovek. Zamétujeme se i na osobu, kterou je projev vypraveén, a zda je osoba

v ramci celého projevu jednotna.

Stavbu vét avétny slovosled hodnotime vramci syntaktické roviny.
Dévame si téz pozor na délku souvéti tak, aby zbyte¢né nezvySovala neptehlednost projevu
a v§imame si motivovanych (napi. parenteze/vsuvka, elipsa/vypustka) a nemotivovanych
(napf. anakolut, kontaminace, zeugma, atrakce) odchylek od pravidelné vétné vazby.
»Anakolut je vyboceni, vySinuti z nalezité konstrukce vypoveédi“ (Hubacek et al, 2010,
s. 282). Zktizenim vazeb nalezejicich k riznym slovesiim nebo d¢jovym jménim vznika
kontaminace. Zeugma je popsano jako zanedbdni odlisné vazby dvou riznovazebnych
sloves. Pfi atrakci dochéazi k nespravné shodé v padé podle padu dominujiciho vyrazu.

(tamtéz, s. 281-282).
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PRAKTICKA CAST

6 POZOROVANI VE SKOLE

Béhem svého plisobeni na zakladni Skole jsem se setkavala s uciteli, ktefi se rozvoji
mluveného projevu zdk vénovali riznymi zplsoby. V této kapitole se snazim jejich
zkuSenosti popsat. Dale jsem kladla ucitelim otazky, v jakych pfedmétech se nejCastéji
rozvoji mluveného projevu vénuji, ¢i jakou slozku mluveného projevu rozvijeji nejcastéji

a proc.
6.1 MOZNOSTI ROZVOJE MLUVENEHO PROJEVU

Z rozhovort s uciteli jsem vypozorovala, Ze se mluvenému projevu vénuji nejcastéji
v hodindch ceského jazyka. Dle ucitell vSak neni dostatecné a vlastné ani mozné se
mluvenym projevem zabyvat jen v tomto pfedmétu. Détsky mluveny projev je rozvijen
riznymi podnéty. Uz jen to, Ze je ucitel spravnym fecovym vzorem, détem formuje jejich
vlastni fecovy projev. To znamena, ze z tohoto hlediska je détsky mluveny projev rozvijen
ve vSech vyucovacich predmétech. Pokud jde ale o cilené aktivity, vSichni ucitelé se shodli
na tom, ze jsou nejvice vyuzivany pravé v hodinach Ceského jazyka. Ucitelé¢ dale uvadéli

piredméty jako je hudebni vychova, prvouka, vlastivéda a ptirodovéda.

V hodinéch hudebni vychovy dochdzi predevsim k rozvoji techniky feci. Pedagogové
zde témeét na tydenni bdzi vyuzivaji dechova, hlasova arytmicka cviceni, ktera zakim
napomahaji spravné pracovat s dechem i hlasem béhem svého mluveného projevu. Samotny
zpev pisni €1 rytmicka deklamace fikadel a basni péstuje u zaki cit pro rytmus, ktery se mize
pravé projevit iv jejich feci. Nejcastéji jsou tato cviceni zafazovana do hodin hudebni
vychovy v niz$ich ro¢nicich. Ve vysSich rocnicich se ucitelé vénuji vice hudebni teorii
a historii. Proto tato cviceni rozvijejici mluveny projev jiz nejsou tak casta.
Vzhledem k tomu, ze ucitelé stale vice zatazuji hry do hodin hudebni vychovy, jsou zaci
vedeni ve hrach predkladat a obhajovat své ndzory. I takovéto aktivity pfispivaji k rozvoji
jejich mluvené teci, i kdyz se to na prvni pohled nemusi zdat. Hlavnim cilem takovéto
aktivity Casto byva jiny vystup.

Hodiny prvouky jsou postaveny pfedevsim na diskusi. Rozhovor jsem vedla s uciteli,
kteti vyuzivali ucebnice prvouky od nakladatelstvi FRAUS. Dochazi zde k velmi Castym
momentim, kdy jsou zaci vedeni vysvétlit sva tvrzeni, nebo dle uvedenych informaci

vytvofit definici konkrétniho jevu ¢i konkrétni skuteCnosti. Zaci téz casto popisuji
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své pocity, coz pro né nemusi byt zpocatku tak jednoduché. I ucebnice ptirodovédy
a vlastivédy (FRAUS: Ptiroda 4, Pfiroda 5, Spolecnost 4 a Spole¢nost 5) jsou velmi
zameieny na diskusi. U¢ivo je vSak mnohem obsahlejsi, a tak diskusim uz neni vénovan
takovy prostor jako pravé v hodinach prvouky. Zaci se zde stale u¢i formulovat informace
dle textu anasledné je predavat svym spoluzakiim tak, aby tomu rozuméli. Vzhledem
k provadénym pokusiim se zde zaci seznamuji s popisem pracovniho postupu a jsou vedeni
k tomu, aby si sami pfipravovali popis své prace a pokusy nasledné zakladali do sesiti.
Po kazdé takové aktivité nasleduje rozhovor o tom, co zaci provadé¢li, jaké meéli predpoklady,
jaké si stanovili hypotézy. Téz dochazi ke sdileni svych poznatkl z toho, jak pokus dopadl.
V neposledni fad€ zde zaci formuluji vysledek pokusu ¢i pozorovani. Tyto aktivity nepiimo

rozviji détsky mluveny i psany feCovy projev.

V hodinach vlastivédy, podobné jako v hodinach piirodovédy, jiz nejsou diskuse
a rozhovory tak ¢asté jako v hodinach prvouky. Jsou zde ale stale pfitomné.

Pii zjistovani toho, jaké slozky mluveného projevu ucitelé rozvijeji nejcastéji,
jsem se uz nesetkala se stejnymi nazory. Kazdy z ucitelt mél své aktivity, které ve své tiide
nejCastéji vyuziva. Nekteii uvadéli, ze se nejcastéji snazi o rozSifovani slovni zasoby.
K tomu, aby toho dosédhli vyuzivaji cilené aktivity iaktivity sjinymi hlavnimi cili.
Dalsi skupina pedagogii zase klade vétsi diraz na formulaci vlastniho nazoru, tvofeni
smysluplnych vét askladani je do piibéht. Ucitelé, kteti plisobi v nizSich rocénicich
se pak jest¢ hodn¢ zabyvaji aktivitami zaméfenymi na nacvik spravné vyslovnosti.
Posledni skupina pedagogti nedokdzala sama rozhodnout, kterou slozku mluveného projevu
rozviji nejcastéji. Dle svého védomi se snazi o komplexni rozvoj komunikacnich schopnosti
v ruznych aktivitdch napfi¢ riznymi predmeéty.

6.1.1 KRATKODOBE AKTIVITY

Kratkodobymi aktivity oznacuji ty aktivity, které ucitelé vyuzivaji v jedné
z vyu€ovanych hodin, nepfesahuji délku vyucovaci hodiny, ba naopak. Jde o aktivity,
které ucitel vyuziva jednorazove. Aktivity nejsou soucdsti konkrétniho dlouhodobého planu
rozvoje mluveného projevu, ale pfesto jsou velmi efektivni. UCcitelé své aktivity nejcastéji
vyuzivaji v uvodnich c¢astech hodin jako motivacni prvek, nebo v zavéru hodiny
jako zklidnéni ¢i reflexi. Setkala jsem se sriiznymi jazykovymi aktivitami podobnym
aktivitdm popsanym v nasledujici kapitole. Do kratkodobych aktivit téZ patii ¢asté diskuse

ke konkrétnim tématim v piedmétech prvouky, ptirodovédy, vlastivédy a hudebni vychovy.
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Dale ucitelé Casto vyuzivaji her a pomucek, kterymi Skola disponuje. Jde naptiklad
o aktivity s kostkami Rory ‘s Story Cubes (viz ptilohu P). Tato hra je volné v prodeji
v riznych knihkupectvich a v prodejnach s hrackami. Hra se prodava v nékolika variantach
(zakladni sada kostek, kostky s obrazky na téma akce, fantazie, vypravy), obsahem je vzdy
devét kostek s 56 riznymi obrazky. Vyrobee uvadi, Ze hazenim kostek je mozné ziskat vice
nez 10 000 riznych kombinaci obrazkt. Dle kombinace obrazkl zaci vypravi pfib¢h a hraji
rizné hry. K dostani jsou téz rozsifeni hry, jde o dalsi tfi kostky na urcita témata (tajemno,
baje, expedice). Ucitel¢é maji moznost si k témto hram stdhnout zdarma metodiku
zpracovanou ucitelkou ¢eského jazyka na druhém stupni zékladni Skoly, Hanou PriiSovou.
V této metodice je popsano 54 aktivit zamétenych na hry se slovy, na praci s vyznamy slov,
na procvicovani tvaroslovi, na praci s vétami a jejich tvofeni ana vypravéni piib&ht.
Tato metodika je velkou inspiraci pro praci s zaky pravé v oblasti rozvoje mluveného
projevu. Dulezitym faktorem je téz skuteCnost, Ze zaky hry bavi a Castokrat je hraji i sami

béhem piestavek ¢i volnych chvilich v druzing.

Podobnou pomtckou jsou 1ikarty Imaglee, fantastické karty (viz ptilohu P).
Tyto karty obsahuji velké mnozstvi obrazki a riizné piktogramy s Cisly. Karty jsou barevné
rozttidény do nékolika skupin. Tato hra ma vyuziti i v pfedmétech jako je matematika,
kde rozviji spoustu matematickych dovednosti. Zminéné karty vSak maji za cil rozvijet
i mluveny projev zaki. Podobné jako ve hie Rory’s Story Cubes Zaci vymysli piibéhy dle
riznych obrazkdi, pojmenovavaji jednotlivé obrazky, tiidi je dle podobnosti
¢1 stejného znaku a mnoho dal$iho. Vyrobce zamérné neptiklada pravidla pro hru s t€mito
kartami. Hra ma totiz nepfeberné mnozstvi zpiisobu, jak ji hrat. Na internetu je mozné
zdarma stahnout prvnich deset nejoblibengjSich her s témito kartami. Ucitel mize karty
vyuzit dle svych potieb a potieb svych zaka. Vyrobce téZ na svych strankach postupné
zvetejiiuje 365 tiptl, jakym zptisobem karty pouzivat. U této aktivity jde opét o riizné vyuziti
pomticky k rozliénym ciltim.

Velmi castou aktivitou je vypravéni piibéhu dle obrazkové osnovy. UCcitelé
zde nejcastéji vyuzivaji komiksy zbavené textu ktomu, aby Zzaci vypravéli piibéh
obrazky v osnové, dle které Zaci ptibéh vypravi. Castokrat se Zaci seznami s piib&hem
uz pred touto aktivitou a nasledné po obdrZeni obrazk ptibéh vypravéji a obrazky jim slouzi

spise jako opora v déjové linii.
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Podobnou aktivitou je iaktivita, kterd vyuzivd obrdzkovou sérii autorky
R. S. Bernerové. Jde o sadu ctyf knih, které obsahuji pouze obrazky. Knihy nesou nazvy
Jaro, Léto, Podzim, Zima. Zaci dle obrazkt vypravi piibéh, &i popisuji, co se na obrazku
d¢je. Aktivity s t€émito knihami rozviji détskou fantazii a pozorovaci, rozsituji slovni zasobu
a vedou zaky k formulovani svych piedstav slovy. Kniha je uréena détem od dvou do Sesti
let. Ucitelé mé ale presvédcili o tom, Ze je mozné tyto knihy vyuzivat i v niz$ich rocnicich
zékladni skoly. TézZ je Casté vyuziti knih pro praci s zaky se specialnimi poruchami uceni.
Aktivity spojené stémito knihami jsou na pomezi mezi aktivitami kratkodobymi
a dlouhodobymi. Ucitel¢é je vyuzivaji jednorazové, ale i dlouhodobé, kdy s zaky prochazeji
cely rok vSechna ro¢ni obdobi a pozoruji, co se déje s postavickami, zvifaty a vécmi

v danych ro¢nich dobach.

Ucitel¢ téz uvadéli, ze k rozvoji mluveného projevu hojné¢ dochazi pti slohovém
vyeviku, kdy Zéci spiSe pisi své projevy, ale jsou vedeni k tomu, aby své projevy sami

pfipravili a nasledné je prezentovali pied tfidou.
6.1.2 DLOUHODOBE VIZE, PLANY

Mezi dlouhodobé aktivity, vize, ¢i plany fadim takové aktivity, které ucitelé zarazuji
pravidelné. Castokrat to jsou aktivity, které na sebe navzajem navazuji. Jde napiiklad o ranni
kruhy, kdy déti vypravi osvych zazitcich zminulého dne (z vikendu) ¢i o tom,
co je ten dany den Cekd, na co se t&si. Setkala jsem se téZ s aktivitou nazvanou patecni
Chvalovice. Ucitelka zde vede déti k tomu, aby zéci v zavéru tydne formulovali pochvaly
pro své spoluzaky. Tuto aktivitu hodnotim jako velmi ptfinosnou. V dnesni dobé je velmi
vzacné slychat chvalu mezi zaky na zakladni $kole. Castokrét jim jde lépe kritizovat praci
¢i chovani ostatnich nez se navzajem chvalit. Nejen, Ze si zde Zaci péstuji své komunikacni

dovednosti, ale ziskavaji také dulezité socidlni schopnosti.

Déle jsem zjistila, ze uclitelé vedou zaky v ramci spojenych hodin ¢eského jazyka
ve ¢tvrtém a patém rocniku, k tomu, aby tvofili ve skupinkach po tech ¢i ctyfech sviij vlastni
Zasopis (viz ptilohu P). Jde o aktivitu, ktera je pravidelna. Casopisy vychazi kazdé &tvrtleti
a zaci je prezentuji v nizSich ro¢nicich. V Casopisech mizeme najit reportdze z riznych
Skolnich akei ¢1 udalosti, ale také rozhovory s uciteli. Rozhovory si Zaci nejprve nataci na
kameru a nasledné je ptepisuji. V Casopisech je uveden odkaz na stranku, kde si Ctenaii
mohou video s danym rozhorem piehrat. Zaci si zde procviduji vedeni dialogu a spravné

reakce na odpovédi dotazovaného ucitele. Velmi dalezitym znakem této aktivity je prave
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prezentace své prace. Zaci se zde udi dobie popsat svou praci ashrnout mladsim
spoluzakiim, co vSe je v Casopise ¢eka tak, aby je to navnadilo k tomu, si dany casopis
precist.

Mezi dlouhodobé Cinnosti téz patii aktivita, kdy ucitel vybere pro kazdy mésic tii
obtiznd slova, o kterych si mysli, ze jim déti nerozumi. Umisti je na viditelné misto
na nasténce. Béhem mésice maji zaci za kol zjistit co nejvice informaci o tomto slové
a nasledné¢ pred koncem mésice je sdélit svym spoluzakim. Jde o dobrovolnou aktivitu,
ktera je nasledné odménéna dle pravidel odmén konkrétni t¥idy. Ucitel je do této Cinnosti
vibec nenuti. Tato aktivita je vybornym zplisobem, jak se mohou déti setkat s ndro¢nymi
slovy ¢i odbornymi terminy, a tim si rozsifit svou slovni zasobu. Z rozhovoru s uciteli jsem
zaznamenala, Ze se ucitel Castokrat snazi vybirat takova slova, se kterymi se Zaci brzy setkaji

v ucivu. Diky této aktivité se Zaci 1épe orientuji v ucivu, které nove probiraji.
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7 PRIKLADY CINNOSTI A AKTIVIT

V této Casti své prace predkladdm soubor aktivit rozdéleny do skupin dle konkrétni
rozvijené slozky mluveného projevu. Jedna se o piiklady aktivit sebranych z prostudované
literatury, které dopliuji komentafi, hodnocenim a dal$imi navrhy, jak aktivity vyuzit

ve vyucovani na zakladni Skole.
7.1 TECHNIKA RECI — ZVUKOVA ROVINA

Velkou ¢ast mluveného projevu zaujima technika tfeci. Pokud zdk tuto techniku
neovlada, je to na jeho komunikatu velice znatelné. Je tedy dulezité se této problematice
vénovat. Je vSak tfeba podotknout, Ze ve Skolnim prostiedi neni dostatek casu na veSkeré
cviceni techniky feci. U¢itel by téz mél rodi¢iim navrhnout moznosti rozvoje a napravy feci

svych déti, pokud je to v jejich piipad€ nezbytné.
7.1.1 PRIKLADY DECHOVYCH CVICENI

1. AKTIVITA: Trénuj své dychani
Viz ptilohu A

Ukolem 7aku je pokusit se Fici basni¢ku na co nejméné nadechi. Pro Zaky jsem
pripravila karticky s basni¢kou arozd¢lila je do malych skupinek, kde si to zkousSeli.
Nésledné¢ se mohli pfihlasit ti, ktefi by radi basnicku pfednesli ostatnim.
Po ptedneseni basnicky jsme diskutovali otom, jak je mozné tento ukol zvladnout,
co bylo potieba udé€lat, aby se to détem podafilo, a jak se jim dany kol dafil zvladnout.

Aktivita je piejata z publikace Stembergové-Kratochvilové (1994, s. 30).

,,Dé€lam, délam kazani, uchytila Tonka, priletéla slépka,
Ctyti kocky svazany, priletél slavicek, uchytila Pepka,
priletéla vrana, uchytil malicek, priletél ras,
uchytila Jana, ptiletéla Terezka, uchytil nés,
priletél kos, uchytila Zelezka, vSechny naraz.*
uchytil nos, priletéla Maruska,

priletéla sojka, uchytila tvartizka,
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2. AKTIVITA: M&kky zadatek

Zapojeni zvifeciho tématu do aktivit md velmi pfiznivy dopad pravé pii ndcviku
spravného dychani. Mohla jsem se o tom piesvédcit pii této aktivité, kterou jsem realizovala
se zéky prvniho ro¢niku v hodin¢ hudebni vychovy. Pravé dané téma 1 schopnost, kterou
touto aktivitou rozvijim je vhodna pro zaky mladsiho $kolniho véku. Zaci zde hledaji
kotatko, pfi tom musi byt velmi opatrni, aby ho nevyplasili. Jde o velmi kratkou aktivitu,
kterd ma vSak velky vyznam. Zvlast€¢ na zacatku hodiny, kdy je nutné déti zklidnit

po prestavce a naladit je na dalsi aktivity.

,»N¢kam se ndm schovalo kot’atko. Beze smutku, beze strachu, jen laskave je voldme na
mlicko. ,,Mald Mindo! Na, mli¢ko, no pojd’, pojd’, Mindo, Mindo!* Kotatko je plaché,
musime na né¢ mirné, aby se nebdlo. VSechny déti jednaji simultdnné.
Kazdé¢ musi poslouchat, odkud se ozve zamnoukani, nikdo neposlouchd sam sebe*

(Stembergova-Kratochvilova, 1994, s. 31).

3. AKTIVITA: Certi $kola

Certi $kola je hra, pii které se vsichni Zaci iuditel proméni v &erty. Tato aktivita
vyzaduje herecké vykony vSech zucastnénych. Jde zde predevsim o udrZzovani kontaktu
1 beze slov, pomoci zvuku, které vydavaji Certi. Je to tedy o dialog se zastupnym textem.
Z4ci tak trénuji komunikaci i bez vyznamu slov, coz ma velky vliv na jejich pozdé&jsi
komunikaci. Kromé toho doslo i k procvi€eni prace jazyka pii vyslovovani hlasek blblblbl.
Osvédcilo se mi vyuzit rekvizity a pomucky, které pfipominaji Certy. Tato aktivita byla

téz realizovana pii hodiné hudebni vychovy v prvnim ro¢niku.

,Hrajeme si na Certi Skolu. Ucitel hraje samoziejmé také. VSe je jako ve Skole,
jenze se mluvi ,,CertStinou”. Blblblbl. Jazyk se rychle vysouvé a zasouvd, coz vydava Certi
zvuk. Nékdo neumi, ma pétku, jiny je navréeny, jiny napovidd, nékdo zaluje atd.
Nic se nedomlouvd ptredem, déti samy musi vycist zulitelova jedndni, oc jde.
Samozfejmé iuditel reaguje na to, co piinesou déti (Stembergova-Kratochvilova,

1994, 5. 34).

4. AKTIVITA: Spiklenci

Dialogu se vénuji i v dalsi aktivité. Tentokrat uz jsou pfi dialogu vyuzita slova. Jedna se

o fikanky, které déti Septaji svému spiklenci.

37



PRAKTICKA CAST 7 PRIKLADY CINNOSTI A AKTIVIT

,,Z4ci se ve dvojicich rozestavi po celém prostoru uéebny. Kazda dvojice je jako jeden
celek — spiklenec. Chovaji se ostrazit¢ vaci ostatnim dvojicim. VSechny déti jednaji
paraleln€. A pak potajmu, aby nikdo neslysel, jeden posepta druhému, ktery mlci:

Septy, Septy babo,
jé jdu pro to sadlo,
aby dédek nevédel,
on by mi to povedél.

Druhy pozorné posloucha. Kdyz prvni domluvi, d4 mu najevo, ze ma také tajnost,
a poSepta mu:

Septy, $epty dédku,
jé jdu pro tu stétku,
aby baba nevédéla,
ona by mi povédéla.

Zaci by nemé&li mluvit piimo do ucha partnera, aby nenastalo hihiiani a Simrani.
At maji hlavy tak, aby si vzajemné vidély do obli¢eje* (Stembergova-Kratochvilova, 1994,

5. 35 - 36).
5. AKTIVITA: Pliacana

,Zaci sedi v kruhu tak, aby si mohli dlanémi placat na stehna. Udame si spoletné
metrum, nejprve dvoudobé, které vSichni placaji. Po kruhu fekne kazdy své jméno tak,
aby se vesSlo do daného metra, aniz by se slabikovalo. Musi je vyslovit zietelné a naplno,
aby pfes placani bylo rozumét. Pak ucitel za¢ne v rytmu metra. Dvakrat fekne své jméno
(Sarka, Sarka) a dvakrat jméno nékoho z okruhu (Eva, Eva). Eva se musi chytit, opét fekne
dvakrat své jméno advakrat jméno cizi (Marcela, Marcela). A tak postupuje hra
nepravideln€ v kruhu. Je dobfe zakazat, aby se dva vyvolavali navzajem zpatky (Eva Eva
Marcela Marcela Marcela Marcela Eva Eva). Ostatni by se malo dostali ke slovu*

(Stembergova-Kratochvilova, 1994, s. 40).

Tuto hru je dale mozné obméhovat. Zaci si mohou misto svého jména vybrat jméno
nékterého zvifete, kvétiny, znacky auta apod. Pokud zvladneme s Zaky metrum se sudym

poctem bez problému, mizeme pokracovat tempem na tfi doby.
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7.1.2 PRIKLADY UVOLNOVACICH CVICENI, JAZYKOLAMY

6. AKTIVITA: Hra na ticho

,»Aniz jakkoli upozoriiujeme na dech, zacneme soustedéné poslouchat v§echny zvuky,

které doléhaji do ucebny. Snazime se je rozeznat, pak si povime, co kdo slysel.
Obména:

Abychom zvysili vnitini napéti, ptidame si okolnost, Ze je nam kazdy zvuk nebezpecny,
413

protoze jsme pronasledovani ado ulebny jsme se uchylili tajné” (Stembergova-

Kratochvilova, 1994, s. 54).

Dobrodruzné naméty cviceni pomohou zakiim vyvolat smyslovy a zaroven svalovy
stteh. Tato aktivita je vhodna na zacatek hodiny. Docilime tim nejen zvySeni vnitiniho
napéti, ale izklidnéni celé tiidy. Pfi zatazeni této aktivity do vyucovaci hodiny jsem
zpozorovala, Ze se zéaci nejprve tézko soustiedili na velmi tiché zvuky. Po nékolikerém
vyuziti této aktivity v uvodnich Castech hodin jsem vSak zaznamenala pokroky. Na druhou
stranu si myslim, Ze aktivita neni vhodné k ¢astému zatazovani do hodin. Zvuky jsou vesmes
zvuky zminované. Také uz pro zaky nemusi byt aktivita tak zajimava jako zpocatku.

7. AKTIVITA: Hra na udychaného pejska

,»Pruzna apohotova branice je nezbytnd pro spravny rychly nadech pii mluveni.
K aktivizaci branice je vhodné vyuzit hru na udychaného pejska. Zak lezi na zadech,
vydechne, nadechne se nosem (1 s), uklidni dech (1 s), na zadrzeném dechu vyslovi kratce,
ale velmi energicky vybranou hlasku (s, c, § nebo hlasky ts, t), zbytek vzduchu vydechne bez

sykavky. PfiloZzenou rukou kontroluje pohyb bfisni stény (nahoru) pti vysloveni hlasky.
Obmeény:

Nadech je veden usty (2 s) pfi zachovani tzv. pévecké pozice — vyklenuté mékké patro
apatrové oblouky, kofen jazyka sméfuje dolli, navozeni pocitu  zivéni.
Nasleduje uklidnéni dechu (1 s), na zadrzeném dechu je energicky vysloveny 4x — 6x
vybrana hlasky (8§, s, ¢). Na konci cviceni je vydechnut bez sykavky vSechen vzduch.
Pocet energicky vyslovenych hlasek 1ze mirn€ zvySovat, ale pouze po dobu existence pruzné
bréanice. Pokud ochabne, cviceni je tfeba ukoncit, protoze by napéti z branice pteslo na kréni

svalstvo. To musi zlstat uvolnéné (Obeslova, 2014, s. 189).
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Kromé motivu udychaného pejska mizeme vyuzit i motiv udychaného zavodnika napf.
na mistrovstvi svéta ¢i olympijskych hrach. To jsem pravé vyuzila ija v zdvislosti
na brzy probihajici olympijské hry. Zaky to moc bavilo. Kdyz jsme si zahrali na udychaného
sportovce, vznesla jsem otazku, kdo jeste se takto Casto zadychava. Musela jsem podotknout,
ze nemusi jit jen o konkrétni osobu. Poté jsme si zahrali i na jiz zminéného udychaného

pejska.
8. AKTIVITA: Hra na indianské stopare

L»Stopujeme bledé tvare, potichoucku se pohybujeme po hracim prostoru. Kazdy zvuk
nas ptfiméje se zastavit, ve sttehu poslouchat, az dozni, jdeme dal. Zvuky d¢la ucitel, citlive,

aby spoluvytvatel soustiedéné vnitini napéti“ (Stembergova-Kratochvilova, 1994, s. 55).

Krom¢ dechu je potieba zvladnout také rezonanci zubl a tvrdého patro tam,
kde se opira artikulace. Cilem je naucit déti postupné rozeznit vS§echny dutiny v obli¢ejové

¢asti hlavy.

U této aktivity se jisté ptiblizujeme k jiz popsané aktivité (€.6). Zatadila jsem ji vSak do
jiné casti hodiny, ato na zavér, pfed odchodem z mistnosti. Je vSak mozné motiv
indianskych stopaiti a danou aktivitu vyuzit kdykoliv jindy. Troufam si fict, Zze by tato
aktivita byla vhodna i mimo vyucovaci jednotky, napt. v dobé piestavky, v dobé piesunu

z tfidy do tfidy ¢i béhem né&jakého vyletu nebo exkurze.

9. AKTIVITA: Elektricka hlava

Aktivita s nazvem Elektricka hlava je jako spousta dalSich uvoliovacich cviceni vhodna
na zacatek vyucovaci hodiny. Nejen, ze ma motivacni funkci, ale téz i aktivizacni. Snazila
jsem se pii této aktivite¢ détem ukdzat, jak akde se tvofi zvuk, jakym zpiisobem
jej mizeme ovliviiovat. Pfi praci s zadky jsem dbala, aby doba trvani této aktivity nebyla ptilis

dlouhé. Mohla bych détem zpiisobit bolesti hlavy ¢i nepiijemné pocity z dlouhého brnéni.

»S uvolnénou Celisti zavieme volné rty tak, aby se horni a dolni zuby nedotykaly.
Zivneme si a ihned se vratime do vychoziho postaveni ust. Jesté¢ dokud se citime po zivnuti
krasn¢ volno v zadni ¢asti ustni dutiny u vstupu do krku (kde je tzv. Purkyniv prostor),
za¢neme mélce, ale energicky brumendo na hlasku mmmmm. Brzy ucitime silné chvéni
na zubech, tvrdém patie a nosni kosti. Pfilozime lehce prsty na rty, abychom si chvéni

ohmatali 1 rukou. Pak uz si jen v§imame, jak a kde to brni. Po delSim cviceni a opakovani
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ve vice hodinach za sebou pocitime chvéni uz v celé hlavé, dokazi-li se déti pfi tom uvolnit,

jako by hlava byla nabita elektfinou” (Stembergova-Kratochvilové, 1994, s. 57).

10. AKTIVITA: Fonace a rezonance

Pii této aktivit¢ jde predevSim o nacvik sravné fonace arezonance pomoci slabik
s doznivajici nosovkou (mom, mum). Aktivita je opét podobna aktivité predchozi (C. 9).
Dochazi zde viak o vyuzivani slabik, oproti pouhému brumendu. Zakéim se tento ukol 1épe

plnil. Bylo pro né€ jednodussi vyslovovat slabiky mom, mum, nez hlasku m.

,»Vychozi postaveni utohoto cviku je mirny stoj rozkorény s mirné pokréenymi
pruznymi koleny a vahou téla na ptednich ¢astech chodidel. Po vydechu, mirném nadechu
a uklidnéni dechu dojde po vysloveni kazdé slabiky k mirnému tahu pazi smérem
do mirného ptfedpaZzeni v ndvaznosti na zapojeni brénice pii fonaci. Lze si pomoci
predstavou, ze je zvedan néjaky piredmét ¢i se hazi micek zespodu. To slouzi détem

jako motivujici prvek* (Obeslova, 2014, s. 202).

11. AKTIVITA: Uvoliiovani Celisti

vewr

Jde ndm tedy o vyssi pohotovost mluvidel.

,Z4ci semknou rty jako pii vyslovnosti hlasky . V této pozici — s nagpulenymi rty- se
snazi opisovat kruh — zleva doprava aobracené. Krom¢ uvoliiovani celisti dojde

1 k procviceni mimickych svali. Hmatem mtizeme kontrolovat uvolnénost kréniho svalstva.
Obmeéna

Rty jsou v pfirozené poloze pii zavienych ustech semknuté k sob¢ a s touto pozici se
napodobuje zvykani zvykacky. Pfedchazi stfidave z jedné strany ust na druhou® (Obeslova,

2014, s. 207).

Zaktim nedélalo problém si takto se svymi rty i Celistmi hrat. Bylo to pro n& velmi
zédbavné, nékdy az natolik, Ze se pro smich nedokazali soustfedit na pohyb celisti.
Ptikrocila jsem proto ke kroku, kdy jsem zaky vyzvala, aby se otoCili zady ke kruhu.
Tim padem se nemuseli starat o to, jak pfi cviceni vypadaji. Tato mensi obméena se mi velmi

osvédcila. Déle jsme pfikrocili k protazeni mimickych svala.
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12. AKTIVITA: Cviéeni hlasové ohebnosti

Pro uvoliiovani mluvidel i hlasivek je mozné vyuzit i téchto fikanek. Rikanky je vhodné
naucit zdky vprvnim ¢i druhém ro¢niku zdkladni Skoly nazpamét anasledné se
k nim v hodinéach vracet. Tuto aktivitu jsem zafadila do hodiny hudebni vychovy ve druhém
roc¢niku, protoze jiz byli zaci schopni Cist a nebylo tak tfeba je fikanky ucit zpaméti.
Z dlouhodobého hlediska by to vSak bylo mnohem efektivnéj$i. Pokud Zaci znaji text
zpaméti, mohou se vice soustfedit na jeho vyslovnost apraci shlasem imluvidly.
Po nékolikerém predneseni fikanky jsme se zaméfili na dynamiku, snazili jsme se zpocatku

prednéset velmi potichu, nasledn¢ jsme pridavali na hlase a v zavéru zase hlasitost ubirali.
,,Zaviram, zaviram les,
aby sem nikdo nevlez,

ani kocka, ani pes.

Vleze-li sem baba, ,,U téch nasich dvirek,
at’ z ni je Zaba, u téch naSich vrat
vleze-li sem dédek, zpiva tam slavi¢ek

at’ z n¢j je dudek, za noc kolikrat.
vleze-li sem panna, On tam pékné¢ zpiva,
at’ z ni je srna, az se to rozliha
vleze-li sem mladenec, za noc kolikrat.“

at’ z n¢j je brabenec.” (Langer, 1993, s. 97)

(Langer, 1993, s. 96)

13. AKTIVITA: Procvi¢ovani svalu rti

,»Rty jsou semknuty pfi piskéani. S touto pozici je napodobovano ,,posilani‘ polibku, nebo
je poliben hibet ruky. Dalsi variantou mize byt foukani na arch papiru, do plamene svicky

apod* (Obeslova, 2014, s. 207).

K této aktivité jsem se rozhodla té€z vyuzit hru, kdy se Zaci snazi svym foukanim dostat
pingpongovy mic¢ek na druhou stranu stolu az je micek ze stolu sfouknut.

Lavice jsme si rozd¢lili na dvé poloviny barevnou lepici paskou. Naproti sob¢ stali dva Zaci
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s jednim pingpongovym mickem. Béhem 5 minut bylo tieba dat co nejvice golt (sfouknout
soupefovi miéek ze stolu). Zaky tato hra moc bavila. Pii piipravé aktivity jsem myslela
predev§im na to, aby hra nebyla moc dlouhd, aby se détem nemotala hlava z dlouhého

foukani. Doba asi péti minut vSak byla dostacujici a détem se Spatné nedélalo.

14. AKTIVITA: Cvik jazyka

Mezi uvolilovaci cviceni zafazend na ivod hodiny je vhodné zatazovat i cviceni jazyka.
Jde opfipravu na cviceni artikulacni. Na zacatek hodiny hudebni vychovy jsem
na tabuli vypsala jeden az dvé véty. S détmi jsem tyto véty Cetla nejprve velmi pomalu
a davala si zélezet na spravné vyslovnosti hlasky j. Peclivé jsem se na této hlasce zastavovali,

nasldné jsme vSak tempo zrychlovali a zastavovani jiz nebylo tieba.
,Jeje jeje, co se déje tam na vrsku u Matéje.
To je moje, to je tvoje, to je jeho, to je jeji.
Je Julie naolejovana nebo nenaolejovana? (Vyslovime [Julije].)
Je Olivier olivrejovany nebo neolivrejovany? (Vyslovime [Olivijer].)
Jelen letél jetelem, jetelem letél jelen. Letél jelen jetelem? Jelen jetelem letél.
Prohlizime koleje, je-1i tam dost oleje. Neni-li tam oleje, olej se tam doleje.*

(Stembergova-Kratochvilova, 1994, s. 63)

15. AKTIVITA: Texty k uvolnéni v§ech mluvidel

V této aktivité jsou uvedeny texty, které nepracuji jen s hlasem, ale pfedevsim se rty,
Celistmi. Je tedy vhodné je zafadit hned po cviCenich jako jsou aktivity ¢. 11 a13.
Opct jsem volila jen dva texty. Primarni pro mé byla kvalita vyslovovani nez kvantita.
Vzhledem k tomu, Ze je vhodné tyto texty vyuzivat ¢asto, neni $tastné si hned na prvnich
dvou hodinach zafazovani téchto cviceni vypotfebovat vSechny texty, ale snazit se

o jejich obménu tak, aby to zaky nenudilo, ale naopak bavilo.
,tapity tupity tapity tupity
pléc do blata, plac do blata
mala mald mal4 mala

lida lida lida lida

43



PRAKTICKA CAST 7 PRIKLADY CINNOSTI A AKTIVIT

pojedeme pojedeme pojedeme
jouvej jouvej jouvej

drbu vrbu drbu vrbu

brbly brbly brbly*

(Stembergovéa-Kratochvilova, 1994, s. 62)

16. AKTIVITA: Jazykolamy
Viz ptilohu B

v

V soucasnosti je veliké mnozstvi prament, které uvadéji nejraznéjsi jazykolamy.
Toho by m¢l uditel hojné vyuzivat. J4 jsem si pro svou praci vybrala jazykolamy uvedené
v publikaci pani Stembergové-Kratochvilové. Tyto jazykolamy jsem détem piipravila
na karti¢ky (pfiloha B), které jsem umistila ve tfidé na viditelné misto. Kdyz béhem hodiny
nekdo vyrusoval, vyzvala jsem ho, aby si vytahl jednu karticku s jazykolamem a nasledné
nam vylosovany jazykolam piednesl. Poté karticku zak vlozil zpét na své misto a vratil se
ke své praci. Vzhledem k tomu, Ze jsem s détmi travila kratky ¢as, nepotfebovala jsem velky
pocet jazykolami, aproto jich sem neuvadim vétsi mnozstvi. Jde vSak o inspiraci,

ktera miize vést 1 k doplhovani stale novych ptislovi.
,,1a teta to tam mete. Mete to tam ta teta? Teta, metete to tam?
Moje tetka, tvoje tetka, ob¢ byly tety,
tahaly se, popraly se, byly samé pletky.
To ty, tato? Toto, to tato teta tuto tetu taha.
Jedna bedna zanefadéna, druha bedna nezanefadéna.
Jedna bedna prazdna, druhé bedna plné Inu.
Ty nezvedence jeden, jedes z téch beden?!
Jedeme, jedeme jako vlak, umite to taky tak?
Pojedeme tadytudy, nebo pojedeme tadytudy?*

(Stembergova-Kratochvilova, 1994, s. 64)
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7.1.3 PRIKLADY NACVIKU SPRAVNE INTONACE

17. AKTIVITA: Piednes basné

Pfi pfednesu téchto basni se soustfedim na intonacni zjistovaci useky, oznamovaci
useky, anavic vyuzijeme velmi melodicky fazené vokaly asouhlasky. Vzhledem
k naroc¢nosti basné¢ jsem se rozhodla tuto basen zaradit pro stars$i zaky. V hodiné ¢eského
jazyka méli zaci za kol basen vyrazné prednést. Pozor si davali predev§im na jiz zminéné
zjiStovaci aoznamovaci useky. Dbali na spravnou intonaci zjiStovaci otdzky.
Pied samotnym piednesem vSak bylo tfeba s zaky baseil rozebrat a basen interpretovat.
Uznévam, ze to bylo pro né¢ celkem narocné, ale spole¢nymi silami jsme dosli k pochopeni
vyrazii basné. Zakim téz velmi pomohlo, kdyZz si vybrali dobrovolnika (nejéastéji

dobrovolnici), které¢ danou béasent mohli pienaset. Lépe se jim vznaseli otazky basné.

K. Vinaricky: Milina Kochanova

,,P0o poli béhala, Co je ti Milino, Cilis o kameny
po lese tékala, co t& zabolelo, nohu si, nozici
bédovala nyla, z ok Ze ton€ se poranila?
Milina Kochanova. rosa lije?

Nebo ti, Milino,

Nedob¢hala si, Zala jsi na poli, co tebe zivili,
nedotekala si, na poli ruku si, rodi¢e do zemé

potéchy, pokoje, nozici poranila? polozili?*

Milina Kochanova. (Spackova, 2015, s. 209)
18. AKTIVITA:

,V detektivni hiicce dirazné klesnéte hlasem na konci kazdého vétného tiseku (koncovy
vétny usek realizujte 1 po dvojtecce), ale zkoumejte téZ melodicky prubéh ¢asti vétného

useku pted pozadovanym poklesem hlasu.
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I. Hurnik: Tygr

Vyvrhel vrtal trezor.

Direktor tval: vedle vréi tygr, to rve nervy.
M¢I strach a brecel.

Vyvrhel fek: Vedle fve tygr, to rve nervy.
MEél strach, nedovrtal a prchl.

Tygr je zviteci direktor.

Vyvrhel je lidsky tygr.

Direktor je trochu tygr a trochu vyvrhel.*
(Spackova, 2015, s. 210)

Z&ktm jsem tuto basen rozdala vytiiténou ve dvou verzich, dale jesté dostali papir pro
zaznamenavani intonace, kde byla baseil vytiSténa se znacnymi rozestupy tadku.
Zaci pracovali ve dvojicich, kdy jeden z nich basen piednasel a druhy zapisoval intonaci.
Po praci ve dvojicich jsme se se zdky sesli, abychom si jejich intonaci rozebrali.
Z4ci uvadéli, jak na né takovato intonace pusobila, a jak by ji zménili. Na této aktivité jsme
si ukazali, jak je dulezité spravné intonovat, a jak je vypoveéd ovlivnéna, pokud spravné

neintonujeme.

7.1.4 PRIKLADY NACVIKU TEMPA A JEHO STRiDANI

19. AKTIVITA: Rytmus

Tato aktivita slouzi predevs§im kndcviku riznych rytmi na stejném textu.
Autorka aktivity zde vyuziva tane¢nich rytmu valéiku (ve 3/4 taktu) a polky (ve 2/4 taktu).

Je velmi obtizné ménit rytmy rychle za sebou. ,,Rikanku fikejte v rytmu valéiku, potom

v rytmu polky.

V tom nasem stadecku Chodi tam Anicka,
travicka zelena, je jesté malicka,

v tom naSem stadecku ja sina ni pockam,
trava roste. az doroste.*

(Hajkova, 2010, s. 82)
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Aktivitu jsem se rozhodla zaclenit do prace ve druhém ro¢niku. Zaci uz zvladali precist

text bez problémd, a tak se mohly vice soustfedit na dany rytmus.

7.1.5 PRIKLADY NACVIKU SILY HLASU

20. AKTIVITA: Stupné hlasitosti

V této aktivité je tikolem pokusit se postavit desetistupniovou Skalu hlasitosti — z piana

do fortissima a 1 naopak.

Karel Capek: K fonetice povétii (iryvek)
,»Vanek, co rozechvéje chmyti

na seminku koniklecovém.

Vanek, jenz rozkmita lupeni osiky.

Vétérek Cerici stébla ovesna.

Véttik prach zvedajici.

Vitr klobouky berouci.

Vitr sukné¢ obracejici.

Vitr koruny stromt ohybajici.

Vitr vyvésni tabule strhujici.

Vichfice stromy vyvracejici.

Orkan ¢ili pohroma zivelni, jaka v naSem kraji pamétniky nema.
(Spackova, 2015, s. 212)

Zminéna aktivita ma za cil vést zaky ke spravnému pouzivani sily hlasu. Basen Karla
Capka je k tomuto cili vhodnd, protoze vyrazy oznacujici intenzitu vétru koresponduji
s postupnym piidavanim na hlasitosti. Pii praci s basni téz dochézi k rozSifovani slovni

zasoby v oblasti popisu vétru a jeho intenzity.

7.1.6 PRIKLADY NACVIKU SPRAVNE VYSLOVNOSTI

21. AKTIVITA: Samohlaska a

»Dolni Celist spoustime uvolnéné, pomalu, brada klesd hluboko. Jazyk je v klidu ve

spodin¢ dutiny Ustni za dolnimi zuby. Vzdélenost mezi rty by neméla byt mensi nez
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3 centimetry. Vyslovnost samohlasky a za¢neme s mirn¢ pootevienymi Usty a pii kazdém

dalsim vysloveni otevirdme usta stale vice* (Buchtova, 2006, s. 34).

Zde se s zaky pouze snazime zaméfit na spravnou vyslovnost hlasky a. Nevyuzivame
zadné jiné slabiky ¢i ani jind slova. Pomalu pfipravujeme usta na hlasku a nésledné
vyslovujeme. Toto cviceni slouzi jako pfiprava pro cviceni nésledujici, kdy se snazime

o spravnou vyslovnost hlasky v konkrétnich textech.

22. AKTIVITA: Texty k nacviku spravné vyslovnosti hlasky a

,Zar sala z jara strach zmala laskam daval tvar

na zaprahla lada. a dlan sva prava na vahadla kladla,
Zmala laska dava dar rana vlaha, marna snaha,

vzplal v barvach zmar vzal vSak mraz...*

a bréana jara padla, (Buchtova, 2006, s. 34)

,»A ta basa u primasa
za kamnama stéla, Ta naSe baba mé doma pava,
kdyz primaska zatopila, ta nase baba pava doma ma.

basa sama hrala.

Mala Rada zrana vstala, spadla z patra na znak, spapala kapra
a chvatala na vlak. Krasna Svatava zacala nahlas naddvat.*

(Schmidtova, 2005, s. 11-12)

23. AKTIVITA: Samohlaska o

Dle Buchtové (2006) je vhodné vyslovnost cvicit pfed zrcadlem. Dbame na spravné

zaokrouhleni rtl a sniZzeni dolni Celisti (lehkym pfiloZzenim prstu pod bradou).
»JO—]O0—1n0 —no —to —to
Jajo — jo — jo — Mano, Vaio — eno — néno

No jo, Mano, to jojo, to je ono.
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Rok to roste, rok to kvete, rok to zraje, co je to?

Kdyby nebylo orace, nebylo by kolace.
Prorok Krok, rok co rok, prorokuje dobry rok.*

(Buchtova, 2006, s. 35)

,»Okolo Podoli, z Podoli do poli,
okolo Odolky, pro holky, pro vdolky.*

(Schmidtova, 2005, s. 13)

24. AKTIVITA: Retozubné v

Spackova (2015) ve své publikaci uvadi,

ze retozubné v je tvoreno dolnim rtem,

kdy spodni celist provadi pfedozadni pohyb a ret utvari uzinu s hranou dolnich fezak.

Pii realizaci tohoto textu Spackova (2015) navrhuje hrat si na moderatory televizniho

zpravodajstvi, nebo si sté¢zovat publiku. TéZ je mozné vyuzit zatikdvaci formuli Skodolibé

carodéjky ¢i projev rozesmatého klauna.
J. Kotik: Podvecer plny déni

,, Varecky seviené veCerem

valely znavené vody.

Uvadly vitr velrybam

vysousel navlhl¢ schody.

Vytahly velbloud vydatné

vysaval z vanocek vini,

valnik si vymyslel vylety,

jak vylézt k vysoké tiini.

Zlovolné vrany smlouvaly

jak vyhnat havranti rod.
Svalovec svolaval hvézdy,
vodnik se vyhnul valniku,

v kterém se havrani vezli.
Vatecky svazaly vanocky,
vrany se vratily k vorim.
Tmélo se svételnym zvonlim.*

(Spackova, 2015, s. 160)
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25. AKTIVITA: Souhlasky r, 7

,PIl tvofeni souhlasky »hrot jazyka kmitd proti predni Casti dasnového vystupku.
Souhlaska 7 se tvofi podobné¢ jako 7, ale hrot jazyka je napjatéjsi. Tato kmitava souhlaska se

vyskytuje ve znélé i neznélé podob&* (Spackova, 2015, s. 168).
F. Kabele: R4z na raz

,,Franta ma hrnec,

bézi jak srnec

do krdmu za roh

kupovat tvaroh,

kroupy a krupici.

Ztratil tam Cepici

na rohu u vrat —

musel ji sebrat.*
(Spackova, 2015, s. 168)

26. AKTIVITA: Souhlasky ¢, d, n

Vétu , To tato teta tuto tetu taha.“ proneste celkem pétkrat po sobé. Kazda z variant
bude mit vétny ptizvuk na jiném slové. Posouvejte jej od konce véty k zacatku. Tato aktivita
ma za cil nacvik spravné vyslovnosti souhlasek ¢, d, n, ale také nacvik vyuzivani vétného

ptizvuku.

27. AKTIVITA: Niprava vyslovnostni vady souhlasky d
»Pujdeme do vody,

to budou zavody!

Tonda nés povede,

ten plavat dovede.

Olda se nedal,

doplaval nejdal.*

(Spackova, 2015, s. 181)
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28. AKTIVITA: Artikula¢ni varianty souhlasky n
»Hanka mé panenku, chodi s ni po venku.

Panenka upadne,

Nechce vstat, ne a ne.

Hana pannu napomene:

,»INemas kopat do kamene!*

(Spackova, 2015, s. 181)

7.1.7 PRIKLADY NACVIKU SPRAVNEHO FRAZOVANI

29. AKTIVITA:

,Pripravime si pro zaky jakykoliv text (nejlépe napt. kratickou zpravu znovin).
Zaci si vylosuji kartiky, na nichz bude napsano, jak maji dany text piecist (unaveng,
hnévive, nejisté, jako moderator pifedpovédi pocasi v televizi, jako sousedka-drbna...).
Kazdy z téchto vyrazl s sebou nese urcité intonacni charakteristiky* (Valenta, 2005, s. 90).

Vhodné bude, kdyz se ucitel zapoji do aktivity, protoze tim motivuje zéky
k jesté vétsimu zapojeni do daného tikolu. Nékteti totiz mohou mit problémy s prednasenim
daného textu a hranim raznych roli.

Tuto aktivitu hodnotim velmi kladn&. Navazuji na ni jednou ze svych vlastnich aktivit.
V ramci hry si déti mohou vyzkouset riizné piednesy stejnych texti. Mohou si tak uvédomit,
jak moc zaleZzi na tom, jak své sd€leni predavame okoli. V zavéru aktivity je vhodna diskuse
pravé na toto téma — zplsob pfedavani naSeho sdéleni. Ucitel nasledné klade otazky,
které vedou zdky k pfemysleni otom, jakym zplGsobem ony pfedavaji své myslenky

¢1 sdéleni.
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7.2 CVICENI LEXIKALN{

30. AKTIVITA:

,wSefad’te uvedend slova a feknéte, podle ¢eho jste je srovnali:
rozkvétajici — kvetouci — rozkvetly — odkvetly — odkvétajici
Popiste vyznam téchto slov (uved’te, co vyjadiuji).
(Cechova, Oliva, Nejedly, 2007, s. 13)

Aktivita vede zaky k pfemysleni o jednotlivych vyznamech slov. Piestoze si jsou slova
velmi podobna, kazdé z nich vyjadiuje néco jiného. Ucitel se nasledné¢ miize zaki zeptat,
co tato slova spojuje. Vzhledem k tomu, Ze je tato aktivita Casové nendro¢nd, je vhodné
ji vyuzit na zacatku vyu€ovaci hodiny Ceského jazyka. Nasledné, pokud jsou né€kteti Zaci
brzo hotovi, mohou sami vymyslet fadu slov, které miizeme setadit. Nasledn¢ je pteda;ji

svym spoluzakiim jako ukol.
31. AKTIVITA:

»Kterymi slovy lze vyjadrtit riznou silu desté? Jednotliva slova (bez slovnich spojent)
sefad’te podle toho, jakou intenzitu (silu) dest€¢ (od nejslabsi k nejsilngjsi) vyjadiuji*

(Cechova, Oliva, Nejedly, 2007, s. 13).

Tato aktivita je velmi podobna aktivité piedchozi. Zaci zde dostanou téma (slovo
nadfazené), ke kterému vymysleji vyrazy vyjadiujici intenzitu desté. Nasledné slova,
podobné jako v aktivité predchozi, sefazuji. Dochéazi zde k praci se slovy, pfi které si zaci
osvojuji jejich vyznam. K této aktivit¢ by bylo vhodné jesté ptipravit obrazky ke kazdému
slovu. Zaci si tak je§té lépe predstavi vyznam daného vyrazu, coz vede k lep$imu

zapamatovani a naslednému pouziti téchto slov.

32. AKTIVITA:

,.Sestavte co nejvice slov, kde vyuZijete pouze pismena daného slova, napt.: NEDELE — led,

len, dél, dle, (na) dn¢, délen, leden, Nele, Elen¢, Lené, Ele ...
SOB O T A .o,
PONDELI ...

SN D AN E .
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LAVICE ..o e
STRUHADLO ..ot e e e e e e “
(Schneiderova, 2010, s. 9)

Dalsi prace se slovy je zaméfena na vymysleni slov podle hldsek zadaného slova.
Zéci premysli nad vemi hlaskami daného slova a nasledné je spojuji do novych slov.
Po vypracovani tohoto cvieni je vhodné s zidky vymezit vyznamy vytvorenych slov.
Zminéna aktivita je vhodna jako piiprava na dalsi aktivitu, kterd téz pracuje s hlaskami
daného slova, ale trochu jinym zplsobem. Tato aktivita je velmi jednoducha v oblasti
piipravy. Ucitel méa nepfeberné mnozstvi slov, které mulze zakiim zadat.
Je vSak dilezité, aby si dal pozor na slova, ktera maji malo samohlasek, nebo nejsou
dostatecné dlouha.

Doporucuji tuto aktivitu vyuzit ve tfetim ro¢niku zdkladni Skoly, véfim ale,

se zvysuje ¢islo oznacujici pocet vytvoienych slov.
33. AKTIVITA:

,»Z jednotlivych pismen nazvu zvifete vytvoite slova, kterd budou danym pismenem zacinat,

a z nich sestavte vétu, popf. souvéti (neni nutné zachovavat délku samohlasek), napt.:

LACHTAN - Libor asi chté¢l toalet’dk a noviny.

(Schneiderova, 2010, s. 14)
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Jak uz jsem v minulém komentafi aktivity uvedla, tato aktivita pracuje s jednotlivymi
hlaskami zadaného slova. Vede vSak zéky k tomu, aby tvofili smysluplné véty. Tento ukol

je ztizen tim, Ze jsou zde podminéna pismena, na které zaci vymysleji konkrétni slova.

Vyse uvedena aktivita je vhodna pro déti v rtiznych ro¢nicich, v zavislosti na zvolném

ro¢niku se véty budou lisit zvolenymi vyrazy i slovnimi spojenimi.
34. AKTIVITA: Slovni spojeni
Viz ptilohu C

,Rozmotejte* popletend slovni spojeni a pfifad’te k sobé ptisluSna podstatnd a ptridavna

jména:

Jizdni mouka rimské brambory
Spanélsky salam toceny film
pocitacové pravo parni ptacek

nemy rad francouzské hry
hladka nadilka vanocni lokomotiva

(Cechova, Oliva, Nejedly, 2007, s. 28)

V této aktivité zaci spojuji slova, ktera tvoii ustdlend slovni spojeni, nebo jsou Casto
spoleéné sdélovana v bézné mluvé. Zaci si zde uvédomuji vyznamy danych slov i slovnich
spojeni. Opét je vhodné tuto aktivitu vyuzit jako rozcvicku pii praci se slovy. TéZ je mozné
tato slovni spojeni vyuzit pro slovni domino (pfiloha C). Vzhledem k tomu, Ze jsou slova
v dominu sefazena za sebou tak, aby mohla tvofit slovni spojeni, neni cviceni tak narocné.

Takové domino je mozné vyuzit i v druhém rocniku.
35. AKTIVITA: P¥irovnani I

Viz ptilohu D

,»Opravte zpiehazena pfirovnani:

zpiva jako vrana, krakora jako ostriz, spi jako slavik. ma oci jako straka, krade jako dudek,
nese jako husa, ma vlasy jako pav, kouka jako Spacéek do flasky, nadava jako havran®

(Schneiderova, 2010, s. 53)
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V této aktivit¢ jiz nejde pouze oslovni spojeni jako v aktivit¢ piedchozi.
Zaci zde musi spravné piifadit pfirovnani. Stejné jako v aktivité piedchozi je vhodné
prirovnani vyuzit ve form¢ domina. Téz je mozné dana piirovnani zpracovat jako pexeso,
kde zéci hledaji spravny vyraz pro piirovnani, které otocili. Toto cviceni je vhodné pro zaky
3. ¢i 4. ro¢niku. Pfestoze pfirovnani se zdala celkem jednoduchd, zakiim délalo problém se
orientovat v riznych druzich uvedenych ptakd ajejich charakteristickym vlastnostem.
Uvedena aktivita mé presah do pfedmétu prirodovéda, kde si mohou konkrétni druhy ptakt

prohlédnout na obrazcich a nasledné popsat.

36. AKTIVITA: Prirovnani I1

,» Vyberte z uvedené nabidky spravné ptirovnani:

Dupejako ...............o.el. medvéd/prase/slon
Skrébe jako ................... kocour/medvéd/liska
MIcijako ..ooovvviniinnnnn. rak/myS$/ryba
Nosisejako .......ooevuvnninee havran/pav/¢ap

Ma pamét’ jako ............... lev/orel/slon

Jeztoho ...............ol. srnec/jelen/danék
Bre¢ijako ...l krokodyl/zelva/hroch*

(Schneiderova, 2010, s. 53)

Dalsi cviceni zamétené na pfirovnani se soustfedi na spravny vybeér z moznosti vyrazu.
Z4ci maji za ukol vybrat to slovo, které nejvérngji charakterizuje slovo v zadani. Nasledné
s nimi diskutujeme o tom, pro¢ zvolili dané slovo. Zaci zde mohou zaznamenat, jakym
zpusobem se prirovnani tvoii. Po této aktivit¢ by mélo nasledovat samostatné tvoreni

ptirovnani.
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37. AKTIVITA: Pyramidy
Viz ptilohu E

»K uvedenému pismenu vytvoite (co nejvyssi) pyramidu ze slov, které timto pismenem

zacinaji 1 kon¢i* (Schneiderova, 2010, s. 10).

M A M K K

MUS I M K_ _ _K

MI NI MUM K __ _ __K
METUZALTEM K__ _____K
MR AKODRAPEM K__ _ ______K

MOTORTIZOVANEM K_ _ _ _ _ _ _ ____K

(podle Schneiderové, 2010, s. 10)

Tato aktivita vede zdky k vyuzivani své slovni zasoby, ¢i k patrani po slovech,
které tak Casto nevyuzivaji. Stejné jako pfi jiném lexikdlnim cviceni je vhodné si vysvétlit
neznama slova, se kterymi Zzaci piijdou tak, aby si je mohli zapamatovat vSichni.
Musim uznat, Ze tato aktivita byla pro zaky ¢tvrtého rocniku velmi naro¢na. Obtize jim délala
uz slova ve ¢tvrtém fadku. Pro praci s zdky na prvnim stupni navrhuji pracovat s pyramidami
jako Sablonami, do kterych se zapisuji slova. Tato slova musi alespon jedenkrat obsahovat

hlasku, ktera je uvedena na Spic¢ce pyramidy.

Dalsi moznosti zadani této aktivity se nachazi v ptiloze E.

38. AKTIVITA: Roha¢ky
Viz ptilohu F
,.Sestavte rohacek:

a) z libovolnych slov, kterd budou zacinat stejnou hlaskou a budou mit vzdy o jedno

pismeno vice, viz ptiklad s pismenem A; ud¢€lejte totéz se samohlaskou E (ptip. 1)
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1 A E
2 Al E

3 A H A E _ _

4 A H O] E _ _ _

5 A K ORD E _ _ _ _

6 AMUTLET E _ _ _ _ _

7 AN DUTL K A E

8 AN AKOND A E _ _ _ _ _ _ _
9 AR ABSTI NA E _ _ _ _ _ _ _ _
10 ANGLTI CTTI NA E

b) podle zadani tak, ze slova budou zacinat stejnou samohlaskou [...]

¢) zlibovolnych slov, kterd budou kon&it stejnou hlaskou, napt. S; totéZ zkuste se

souhlaskou C (popiipadé Z, D, T)“ (Schneiderova, 2010, s. 11-12).

Aktivita je podobna aktivité predchozi. Dovolim si fici, Ze je jednodussi, protoze je zde
pouze jedno pismeno (pocatecni, posledni), které musi byt zachovano. Tento ukol jiz Zakiim
nedélal takovy problém, jako zadani ukolu v aktivité piedchozi. Zaci jsou zde vedeni
k pfemysleni nad slovy, které zacinaji ¢i kon¢i stejnou hlaskou. Vzhledem k narocnosti
tohoto cviceni a cviceni pfedchoziho jsem se rozhodla aktivitu zatadit az ve 4. ¢i 5. ro¢niku
zékladni $koly. Ukol mé spoustu feseni, se kterymi je tfeba poéitat a nasledng slova a jejich

vyznamy vysvétlit. Zaci viak neméli problém s vyznamy slov, které si navzajem uvadéli.
39. AKTIVITA:

»Najdéte co nejvice slov se zadanym poctem samohlasek, vyzkousejte u vSech samohlasek,

napt. A: 1 —kam, 2 — sama, 3 — kravata, 4 — balalajka, 5 — abrakadabra.

A Lo, 2 3 4. S
E | 2 i 3 4. S,
I | R 2 3 4. S,
O Lo, 2 3 4. S
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(Schneiderova 2010, s. 14)

V tomto cvi¢eni znovu dochazi k praci se slovy a hlaskami. Zaci maji za ukol vytvaiet
slova dle stanoveného poctu samohlasek. Aktivitu jsem realizovala ve ¢tvrtém ro¢niku. Na
prvni pohled se aktivita mize zdat velmi jednoducha, Zaci v§ak méli obtize s jejim plnénim.
Dle mého nazoru je to dano tim, Ze zde nejsou zaddna pocateCni pismena
¢1 pismena posledni, je tak t¢ZSi se o néco opfit. V zadani je pouze samohlaska a jeji pocet,
kolikrat se ve slové musi objevit. Vzhledem k této skutecnosti je lepsi aktivitu rozdélit
do nékolika menSich aktivit tak, aby zaci dostali zadané pouze dvé ¢i tii samohlasky

najednou. Cilem aktivity je prace se slovy. Cvi¢eni by mélo motivovat, ne unavovat.

40. AKTIVITA: Najdi chybéjici pismenko
Viz ptilohu G

,»V uvedenych jazykolamech chybi vzdy n¢jaké diilezité pismeno (v poslednim souvéti 2),

dopliite jej a zkuste jazykolam fici nékolikrat rychle za sebou bez prefeknuti:

_an Ka lan lakal v ka li.

P _iSel za mnou jeden ek, aten mi ek, abych mu ek, kolik je v_ecku eckych ek.

A jamu ek, ze nejsem ek, abych mu ek, kolik je v_ecku eckych ek.

V olik 4le Lav_yh &l Vladimi Le aus.

_vist' vi_el _vi_le. Za vistél vist, lySel y el

Pos a pose pos apros amu.

Kol ch,koh tsm ch mnoh shl p chl b h p noh ,plav.dl h
sttt h zk ,chr p  kropsp h h sk “(Schneiderova, 2010, s. 21).

PrestozZe se zde jedné o jazykolamy, neni primarnim cilem této aktivity procvicit jazyk.

Z4ci maji za ukol piijit na hlasku, které je ve slovech vynechana. Musi premyslet
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nad vSemi slovy a piedstavovat si je s riznymi hldskami, dokud nedojdou k takové hlésce,

ktera by byla vhodna pro vSechna slova ve véte.

Pro praci se slovy a vétami jsem se rozhodla tyto véty prepsat na karticky, které je tieba
laminovat, aby si zaci mohli sami dopliovat hlasky fixem anasledné¢ je smazat. Tim
docilime toho, Ze doopravdy vyzkousi rizné hlasky a samy si ovéfi, zda hlasky plati ve vSech
slovech. Vzhledem k tomu, Ze budou z4ci sami na karti¢ky psat, je tieba, aby karticky byly
dostate¢n¢ velké. Téz je dobré text napsat psacim pismem, aby se zaktim jesté 1épe s textem

pracovalo.

Aktivitu jsem zafadila do hodin &eského jazyka ve tietim roéniku. Zaky aktivita bavila.

Hlésky dopliiovali ve dvojicich, po doplnéni si nasledné zkouseli jazykolamy pietikat.
41. AKTIVITA:

,Opravujte prefeknuti:

Nekdo steka, pes jde.

Byli u nés zlod¢ji, ukradli ndm chlivek a prase nechali otevieny!

Diivi Stipalo dédecka.

Mouchy svitily a sluni¢ko kousalo.

Ocas zastekal a zahejbal psem.*

(Krobotova, 2000)

Tato aktivita je pro zaky velmi vtipna. Dozvidaji se zde, jak jednoduse se daji nase
sd€leni pozménit. S zaky jsem nasledné diskutovala o tom, jak je dilezity slovosled ve véte.
Véty v tomto cviceni jsou celkem jednoduché, a tak je vhodné je vyuzit v zavéru prvniho
ro¢niku, ¢i vrocniku druhém. V posledni vété se téZ nachazi nespisovné slovo.

I 0 tom je vhodné s détmi mluvit a slovo opravit.

42. AKTIVITA:
»Jak rozumite tomuto textu? Jak byste ho opravili?

Kdyz rano vstanu, probudim se, obléknu si §le a zapnu je kalhotami, omeju se do pul téla
hiebenem, pfi¢isnu vodou, vypiju hrnecek, povésim kafe na hiebik, namazu si maslo
chlebem, str¢im do toho tasku, do kapesniku si dam cistou kapsu a hajdy do Skoly*

(Krobotova, 2000, s. 170).
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Zaci maji za ukol nejprve sezndmit se s textem a snaZit se pochopit jeho vyznam
jej zaradit do vyuky ve vysSich ro¢nicich (3. a 4.). Tato aktivita je vhodna jako motivacni
¢i avodni text k tématu o nespisovném jazyce. Zaci zde premysli, jak text upravit,

aby byl srozumitelny a daval smysl. Nasledn€ hledaji prvky obecné CeStina a snazi se je

vvvvv

43. AKTIVITA:

,PreCtéte vyrazné text z publikace Jifiho Hala At se mra¢i jenom mrak a tvoite podobné

texty pro ostatni ¢leny kolektivu:
Med2dice a jeji 3 bra3

1 me2dice usO v douSi. V po2domi zaslechla p8&éSny chechot v os3ci. Zbys3la
pozornost. V z45ti se me2dice 8¢lila a pr8ycila 4krat okoli douSte. Pak se o5 vratila z5.
Nikoho nespa3la. Chvili vé€3la. Nahle ustrO! Jeji 3 mali me2di bra3 otrhali 7krasky, ke
kterym tak ptil0. NeuSe3li ani 9sil, jemuz vénovala v6trannou péci. Slza ji ska0 z oka. Pak
vypila s3k, obula si 7milové men6trové boty a zahO k bys3né. Tam si ti 3 mali me2di 103
poustéli po vode 7krasky a p8rkavali. Me2dice jim nic nepromi(. Bez dlouhého vylvani

kazdému s3hla 4 pohlavky a hnala je z5* (Krobotova, 2000, s. 171).

Toto cviceni je zabavné a u zakl velmi oblibené. Text se vlastné skladd z mnoha rébust,
které musi Zaci fesit béhem samotného ¢teni. Rozhodla jsem se nechat zaky nejprve precist
text samostatné, v duchu. Nasledné€ jsme se stfidali ve ¢teni nahlas. Po pfeCteni textu jsem
navrhla diskusi o tom, co se v pfibéhu stalo, abych zjistila, zda Zaci opravdu pochopili d¢j
ptibchu. Je zde totiz riziko, Ze se tak zamé&fi na spravné precteni textu, ze vyznam danych
slov a vét viibec nevnimaji. Stejn¢ jako autorka cviceni navrhuje tvorbu podobnych textd,
jsem zaklim zadala tkol, kdy maji sami vytvaret slova a nasledné véty podobné jako autor

daného textu. Pii1 pfevypraveéni piibéhu si zaci opét zkouseli spravnou formulaci myslenky.
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7.3 CVICENI STYLIZACNI

V této kapitole uvadim cviceni, kterd vedou zaky ptimo k tvorbé komunikata, ¢i prave
komunikati nevhodnych. Je vSak velka spousta kol a aktivit zaméfenych na stylizaci
vypovédi. Jde o aktivity, které primarné rozvijeji projevy psané. Té€chto aktivit je v dostupné
literatufe i v ucebnicich pro zaky prvniho stupné nepieberné mnozstvi. Dle mého nazoru je
psanym feCovym projevim zakli vénovan vétsi prostor v hodindch ceského jazyka.
Neuvadim zde tedy aktivity vénujici se projevu psanému. Jsem vSak piesvédcena, ze se tyto
aktivity z velké ¢asti podileji i na rozvoji projevlii mluvenych.

44. AKTIVITA:
,,PTectéte si tato slova:
Eliska — pfijit — feditel — sam — svatba

a) Sestavte z danych slov co mozna nejvice vét s riznym vyznamem. V kazdé vété pouzijte
slova, ale jen jednou; tvary slov muizete obméiovat. Smite pfidat pouze predlozky

a spojky.

b) Obdobné si vyberte sami pét slov (tii podstatna jména, jedno jiné jméno, sloveso)

a postupujte jako v bodé a)“ (Cechova, Oliva, Nejedly, 2007, s. 176).

Tuto aktivitu je vhodné zadat jako skupinovou praci. Prace ve skupiné se osveédci
pfedevsim ve tvorbé zadani. Po tom, co zaci sami vmysli slova, ze kterych je mozné sestavit
vetu, predaji si své zadani mezi skupinami. Zadani pfeddvame do té doby, nez vSechny
skupiny nedostanou vSechna zadani. Nasledn¢ si sdélujeme véty, které zaci vymysleli.

Popisujeme podobnost i odliSnost vét, poptipadé opravujeme chyby ve vétach.
45. AKTIVITA:

,uved'te pravdépodobné ¢i mozné repliky prvnich mluvéich k nasledujicim odpoveédim (tj.

co tfeba mohl fici prvni mluv¢i):
........................................................ — Jakztakz
........................................................ — Ani za nic.
........................................................ — Tak at’.*

(Cechova, Oliva, Nejedly, 2007, s. 177)
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Uvedena aktivita je velmi jednoducha a na prvni pohled nemé velké mnozZstvi feseni.
Je pravda, Ze jsou zde pouze tfi véty, které maji zaci vymyslet. Musi se v§ak zamyslet nad
tim, zda jsou jejich véty vhodné k odpovédim, které jsou v zadani uvedené.
Po uvedeni vhodnych vét je viak mozné tyto repliky rozvést v dialog. Zaci ve dvojicich
pokracuji v dialogu podle toho, jaké véty si zvolili. Tyto dialogy poté predvadi pted tfidou.
Ttida dialogy hodnoti z hlediska obsahu a z hlediska zptsobu piednesu.

46. AKTIVITA:

,,V nasledujicim uryvku najdéte vyrazy, které naruSuji jednotny, vyrazné spisovny raz textu.
Tyto vyraz nahrad’te.

Je to jiz désné davno, kdyz jsem chodil po Cechdch s batohem na zddech. Tedka jsem na to
Jjiz pohodlny. Vzpominky na tuhletu turistiku patii k nejkrdasnéjsim, co mam. Béhem svého
putovani po nasi viasti jsem vidél mnoho zajimavého a krasného* (Cechova, Oliva, Nejedly,
2007, s. 179).

Pfi Cteni tohoto textu si zdci vSimaji nevhodnych vyrazi anahrazuji je.
Pozornost vénuji ukazovacim zajmentim a s zaky si uvadime dal$i mozné véty, kdy Casto
vyuzivdme nespisovné tvary ukazovacich zdjmen, nasledné tyto véty opravujeme.
Poté text pfednaSime v nékolika raznych naladach — vesele, smutné, naStvané a ublizen¢.
Nasledné text rozvadime dle nélady, kterou je text pfednasen. Dokonceni textu se tak budou
lisit v zavislosti na tom, s jakou naladou je ptib¢h vypravén. Aktivita ma ptesah do predmétu

vlastivédy, kde zaci mohou uvadet, co vSe mohl vypravec pribehu navstivit a vidét.
47. AKTIVITA:
Viz ptilohu H

,»Odstrante v nasledujicich vétach (event. souvétich) nesSikovné vyjadieni a zkuste stru¢né

vyjadrit, v ¢em spoc¢iva komi¢nost uvedenych sdéleni:
1. Na ulici se vali staré listi a déti.

(Schneiderova, 2010, s. 60)
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Celé zadani tikolu se nachazi v ptilohach (H).

Vtéto aktivité se zaméfujeme na nevhodné uspofadani véty. Zaci uvadi,
jakym zptisobem je vypoveéd ovlivnéna. Dale uvadi, jak tyto chyby napravit, aby byly véty
spravné. Zaci si bdhem prace s témito vétami mohou uvédomit, jak jednoduse se nam miize
stat, Ze zménime vypovéd celé véty ¢i textu tim, Ze zménime potfadi slov ve véte.
Détem pii opravovani nevhodnych vyjadieni délaly véty €. 4 a9 uvedené v piislusené

priloze.
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7.4 NEVERBALNi ROVINA

Jak jiz jsem v teoretické Casti popsala, mluveny projev je tvofen i neverbalnimi prvky.
Mezi né patii napiiklad postoj komunikanta, o¢ni kontakt produktora s recipienty
¢i mimika komunikanta. Vzhledem k tomu, Ze jsem nenaSla aktivitu, ktera by pfimo
pracovala s gesty ¢i mimikou produktora — détského mluvciho, uvadim zde aktivity vhodné
pro nacvik spravného postoje. Je vSak tteba, aby ucitelé dbali 1 na dalsi prvky neverbalni

komunikace a zéky na n¢ upozornovali.

7.4.1 PRIKLADY NACVIKU SPRAVNEHO POSTOJE

48. AKTIVITA: Nicvik spravného postoje u zdi

,Zaci se postavi tak, aby se patami, hyzdémi, lopatkami a hlavou opiraly o zed’. Svaly
obliceje, krku aramenniho pletence jsou pfijemné uvolnéné, ale ne ochablé.
Po uvédoméni si této spravné pozice t€la aprociténi pociti napéti a uvolnéni
v pozadovanych oblastech klient odstoupi ode zdi. Kromé zachovani tohoto fyzického
postoje je dilezité i psychické naladéni klienta. Je tfeba dbat na to, aby nedoslo ke ztuhlému

¢i ochablému postoji““ (Obeslova, 2014, s. 181).

Osvédcenou motivaci pro vznosné drzenou panev a aktivni svaly kolem tézisté je
predstava kouzelnych kalhot (viz aktivitu 49), které Zzaci vytahuji do vysky.
Aktivita je celkem slozité popsand, ale cil — spravny postoj — je velmi dilezity.
Zvlast v dnedni dobé je tieba dbat na spravny postoj pii promluvach i dalSich aktivitach,
které¢ s zaky vykonavame. Takova aktivita nezabird spoustu Casu, ale je velmi dulezita.

Je tfeba ji vSak Casto opakovat, aby na to zaci nezapominali.

49. AKTIVITA: Kouzelné kalhoty

,Jednu ruku polozime dlani na bfisko pod pupkem, druhou hibetem na bedra rovnéz pod
pas (tim si uvédomime priblizné t&zisteé téla). A ted’ si predstavime, ze jsme oblékli kouzelné
kalhoty, které nas tdhnou do vysky. Netdhnou ani ramena, ani hlava, ale pravé ty kouzelné
kalhoty. Aktivita jde =z podbfisku nahoru aziroven dovnitf, avzadu zhyzdi,
které se stahuji k sob¢ a tahem dolt podpiraji panev, takze ji donuti do vyponu a jesté tdhnou,
az nas donuti do vyskokd, ani pfi dopadu nepovoli tah vzhiru, a kdybychom opravdu byli
a pii dopadu Zuchneme na zem. Nasledn& piidame k poskoktim fikadlo“ (Stembergova-

Kratochvilova, 1994, s. 19)*
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»lakova cviceni nejsou pochopiteln¢ vhodnd pro zéky, ktefi jsou po anging,
po Zloutence ¢i se srdecnim nalezem. Po cviceni je vzdy vhodné dat détem chvilku
na vydychéani. Ucitel mize rytmus zvyraznit zvukem bubinku nebo jen tleskdnim*
(Stembergova-Kratochvilova, 1994, s. 22).

Velice kladné¢ hodnotim pfitomnost bubinku, protoze détem zprostfedkovava dalsi
zajimavy zvukovy vjem, kterého se mohou drzet. Toto cviceni je zajimavé motivovano,

zakiim je tak hrou ulehcen velmi slozity tkon, ktery by jinak velmi slozit¢ chapali

a vykonavali.

50. AKTIVITA: Sbirani Koli¢ki na pradlo

.24k stoji asnazi se sundat koli¢ky na pradlo, které jsou na susdku hodné vysoko.
Natahuje se stfidavé levou a pravou rukou, pomahd si pfi tom stojem na Spickach.

Variantou mufe byt trhani jablek ze stromu* (Obeslova, 2014, s. 181).

Cvik je zaméfen na napfimovani zad. Jedna se ovelmi jednoduchy cvik,
ktery je motivovan pfedstavou sundavani koli¢kt na pradlo. Déle je moZzné vyuzit pfedstavu
o sbirani jablek nebo hrusek. Tato aktivita je vhodna na zacatek celého dne nebo v dobé,
kdy jsou dé€ti unavené a potfebuji protazeni. Pii této aktivité se nejen uvolni, prokrvi
koncetiny, ale 1natrénuji spravné napiimeni zad. Opét jde o aktivitu, kterou je vhodné

pravidelné opakovat.
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8 VLASTNI NAVRH AKTIVIT A PRAKTICKE OVERENI

1. AKTIVITA: Tematické karty
Viz ptilohu I

Vystup dle RVP ZV: , 74k uréuje slovni druhy plnovyznamovych slov avyuziva je

v gramaticky spravnych tvarech ve svém mluveném projevu (RVP ZV, 2007, s. 23).
Rocnik: 1. a 2.

Aktivitu s tematickymi kartami jsem piipravila z nékolika divodu. Pfi své analyze
dostupné literatury jsem zaznamenala, Ze je celkem dost aktivit pro rozvoj slovni zasoby pro
7aky starsiho $kolniho v&ku. Pro nejmensi zdky na prvnim stupni ZS jsem tyto aktivity
uz tak ¢asto nevidéla. Z rozhovort s uiteli na zakladni Skole jsem pochopila, Ze nevyuzivaji
konkrétnich her ¢i aktivit v této oblasti. K rozvoji slovni zasoby jim plné postaci obrazky,
se kterymi pracuji dle svych potieb. Rozhodla jsem se proto piipravit vzor nékolika karet,
které je mozné k rozvoji slovni zasoby prviiacki vyuzit. Tyto karty jsou vSak vhodné
ipro praci vdruhém ro¢niku pifi procviCovani slov nadfazenych a podiazenych.
Jde o soubor tematickych karet s ikonami poskytnuté programem MS Word. Na kazdé¢ karté
se nachazi tii ikony, které spolu maji néco spole¢ného. Zaci je maji zafadit do skupiny,
do kter¢ patii. Déle je mozné ptat se, co by k danym obrazkiim jest¢ doplnily, ¢i co na karté

chybi.
2. AKTIVITA: Najdi spravny obrazek
Viz ptilohu J

Vystup dle RVP ZV: , Zak porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyniim piiméfené

slozitosti® (RVP ZV, 2007, s. 22) ,,Zak uziva v mluveném projevu spravné gramatické tvary

podstatnych jmen, ptidavnych jmen a sloves* (RVP ZV, 2007, s. 23).
Roc¢nik: 1. - 5.

Ve hie je ukolem najit popisovany obrazek. Zaci dostanou barevné vytisky konkrétnich
obrazkil. Pro usetfeni barev i papiru je mozné vyuzit tablety (pokud jimi skola disponuje),
na kterych jsou tyto obrazky uloZeny. Téz je dobré danou sadu obrazkii promitnout i na
tabuli (pokud aktivitu realizujeme v jeji blizkosti). Nejprve zaciné s popisem ucitel a vSichni
74ci hledaji. Pokud si je nékdo jisty konkrétnim obrazkem, piihlasi se. Zaci mezi sebou

soutézi,
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kdo popisovany obrazek najde co nejdiive. Pro popis ucitelem jsem zvolila sadu obrazkii
osob (viz obrazky 4a5). Stouto sadou téz pracovali zaci Cctvrté apaté tiidy.
Se sadami obrazkii ovoce a zeleniny (viz obrazky 2 a 3) je vhodné pracovat s mladsimi zaky.
V tuto chvili jsem zaktim ptedala roli mluvciho (popisujiciho). Samoziejme pii svém popisu
nesméli pouzit samotny ndzev ovoce ¢i zeleniny. Vzhledem k détské soutézivosti byla tato
aktivita velice oblibend. Za odménu jsem zdkim piedala sadu obrazk se sovickami
(viz obrazek €. 6). Postupovali jsme stejnym zptisobem jako se sadami piedeslymi, tentokrat

uz popisovaly pouze zéci a ja jsem jen hru pozorovala a korigovala.

Byla jsem velmi piekvapena, jak zaky tato aktivita zaujala. Procvicili si nejen samotny
popis obrazkli, ale téz postieh anaslouchani danému popisu. Téz je dobré,
ze pti hie a samotném popisovani se vysttida velky pocet zakl a vSichni jsou zapojeni.

Aktivitu by bylo mozné i dale modifikovat. Jist¢ by bylo zajimavé, pokud by Zzaci
nedostali sadu obrazkii, které si jsou navzdjem podobné, ¢i maji néco spole¢ného,
ale sadu obrazkl s nesouvisejici tematikou. Také by bylo mozné obrazky poskladat
v n¢kolika riznych smérech a velikostech. Téz mne pfi realizaci aktivity napadlo, ze by zaci
mohli své odpovédi zapisovat na papir a po n€kolika kolech hry si je nechat zkontrolovat
mluvéim. Bylo by tak jesté vice zajisténo zapojeni vSech zaki do hry.

3. AKTIVITA: Vypravéj mi p¥ibéh
Viz ptilohu K

Vystup dle RVP ZV: ,. Zak formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu,

vyjadiuje se vystizné, souvisle a kultivované v pisemném 1 tistnim projevu* (RVP ZV, 2007,
s. 15). ,Zak sestavi osnovu vypravéni ana jejim zikladé vytvaii kratky mluveny
nebo pisemny projev s dodrzenim ¢asové posloupnosti® (RVP ZV, 2007, s. 22)

Cilové zaméfeni RVP ZV: | ziskavani sebedivéry pii vystupovani na vefejnosti

a ke kultivovanému projevu jako prosttedku prosazeni sebe sama‘“ (RVP ZV, 2007, s. 21).

Ro¢nik: 2. — 5.

Tato aktivita spo¢iva v tom, ze zaci sedi v kruhu, ucitel ma krabicku s kartickami, které
obsahuji &asti riznych piib&hi. Zaci si vylosuji jednu karti¢ku a nasledné musi vymyslet
piibéh, ve kterém je tato véta (Cast) zakomponovana. Karticky s konkrétnimi vétami se
nachazi v ptilohach (K). Snazila jsem se vymyslet takové véty, které by zaci vedli k zapojeni

fantazie.
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Vzhledem k tomu, Ze je tato aktivita ¢asové ndrocnd a zaméstnava v danou chvili pouze
jednoho Zaka, rozhodla jsem se v priibéhu aktivity rozdat karticky vice Zakiim najednou. Po
kratké chvili jiz mohli vypravét své piib&hy. Slo spise o kratsi popisy situace, ve které se
hrdinové piibdhu nachazeli. Zaci byli nadSeni zprace stakto vymyslenymi piib&hy.

Nasledné jsem zaktm, ktefi vypravéli svlyj pribéh navrhla, aby ho jesté rozvedli a zapsali.

Po realizaci této aktivity jsem vnimala nékteré nedostatky aktivity. Jak uz jsem
zminovala, nebyli zde zapojeni vSichni zaci. Proto mne napadlo, v ptisti hodin¢ vytisknout
karticky v n¢kolika kopiich v takovém poctu, aby kazdy Zzak dostalo jednu.
Bylo zajimavé pozorovat, jak danou situaci popisuje ¢i objasiiuje kazdy uplné jinak.
Na zavér aktivity jsme si s zaky mimo jiné poveédéli, jak je kazdy z nés jiny a jedinecny.
Neméli bychom se porovnavat na zakladé naSich rozdili, ale naopak se kvili témto rozdilim

jeste vice navzajem respektovat.

4. AKTIVITA: Bylo nebylo ...

Vystup dle RVP ZV: ,.Zak voli naleZitou intonaci, piizvuk, pauzy atempo podle svého

komunika¢niho zaméru. [...] Zak sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvaii kratky
mluveny nebo pisemny projev s dodrzenim casové posloupnosti® (RVP ZV, 2007, s. 22).
,Z4k uziva v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych jmen, p¥idavnych

jmen a sloves* (RVP ZV, 2007, s. 23).
Ro¢nik: 1. — 3.

NiZe popsana aktivita je zamétena na vypraveéni pribehu. Ucitel pfinese do tfidy pytel
¢1 krabici spredméty, zaci maji za kol tyto predméty zapojit do piibéhu.
Tentokrét se do vypravéni piib&hu zapojuje cela t¥ida. Zaci sedi v kruhu a kazdy ma za ukol

fict pouze jednu vétu z ptibéhu a nasledné pokracuje spoluzak sedici po levici.

Piinesla jsem do tiidy pét predmétii. Slo o krabicku &aje, kus dieva, migek, stfevicek
a slunecni bryle. Z pytle zaci postupné vytahovali dané¢ predméty a snazili se je popsat.
Spolecné jsme si je pojmenovali a povedéli si, jaké tvary slov mizeme v pfibéhu vyuzit
(neslo jen o prvni pad podstatného jména).

Vzhledem k tomu, Ze se v piib¢hu spojili vSichni Zaci, nebylo tak t€zké zakomponovat
dané predméty do d¢€je. SpoleCnymi silami se to zakim  podafilo.
M¢éli vSak tendenci se danych slov (pfedmétli) co nejdiive ,,zbavit®, aby jiz nemuseli

pfemyslet nad tim, jak je do pfib¢hu zatadit. Cilem aktivity vSak bylo vymyslet smysluplny
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ptib¢h, ktery splituje podminku péti slov (pfedmétit). Na to jsem musela zaky b&hem

vypraveéni upozornit.
5. AKTIVITA: Pro¢€ ano, pro¢ ne?
Viz ptilohu L

Vystup dle RVP ZV: ,. Zak formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu,

vyjadiuje se vystizng, souvisle a kultivovang v ustnim projevu. Zak nasloucha promluvam
druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, G¢inn¢ se zapojuje do diskuse, obhajuje
svllj nazor avhodné argumentuje. [...] Zak na zakladé vlastnich zaZitkQ tvoii kratky

mluveny projev. [...] Zak vede spravné dialog™ (RVP ZV, 2007, s. 22).
Roc¢nik: 2. — 5.

Utitel pfipravi karticky s otizkami a viechny je vytiskne dvakrat. Zaci dostanou
do ruky jednu karticku s otdzkou. Zamysli se nad odpovédi a nasledné hledaji spoluzaka,
ktery mé stejnou otazku. Kdyz se zaci najdou, tfeknou si své odpovédi a vysvétli,
pro¢ se tak rozhodli. Dbam na to, aby se zaci opravdu rozhodli a nesnazili se vyhybat
odpovédi na otazku. Konkrétni otdzky se nachazi ptilohdch (L). Po zodpovézeni otdzek se
karticky vrati uciteli a Zaci znovu losuji a opakuji Cinnost stejnym zpiisobem jako predtim.
Tuto aktivitu jsme zopakovali jesté dvakrat. V dalSim kole hry by se jiz mohly otazky hodné

opakovat. Je v§ak mozné se ke hie vratit se stejnymi zaky po ur¢itém casovém obdobi.

Vyse popsana aktivita je vhodnd ve chvili, kdy maji zaci problém s mluvenim pied
ostatnimi. Také aktivita pomaha zakim se Iépe poznat avice se zapojit do skupiny
spoluzakli. Na zavér aktivity jsme se seSli na koberci, zaci sedé€li vedle svého partnera
z posledni dvojice. Ukolem bylo ¥ici spoluzakovu odpovéd a vysvétlit jeho rozhodnuti
ostatnim spoluzakiim. Tim se poznavani ostatnich jeste vice prohlubuje. Pokud by vSak mél
nékdo ze zacastnénych problém se zvetejnénim jeho odpovédi, je mozné se se spoluzdkem,

ktery ma provadét popis domluvit, aby byl velmi stru¢ny.
6. AKTIVITA: Kostkovana I
Viz ptilohu M

Cilové zaméfeni RVP ZV: | ziskavani sebedivéry pii vystupovani na vefejnosti

a ke kultivovanému projevu jako prostiedku prosazeni sebe sama*“ (RVP ZV, 2007, s. 21)

Roc¢nik: 1.
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Zaci sedi v kruhu a postupné hazi kostkami. Hazi se dvéma kostkami najednou. Podle
toho, jaké ¢islo jim padne, odpovidaji na otdzku o sob€. Otazky jsou o¢islovany ¢isly od 2 do

12. VSechny otazky se nachazi v ptilohach (M).

Tuto jednoduchou aktivitu jsem realizovala v prvnim rocniku zékladni Skoly.
Predpokladala jsem, Ze se zde z4ci jeste tolik neznaji, a tak pro né bude tato aktivita ptinosna
1z hlediska vzajemného poznavani. Téz jsem se rozhodla tuto aktivitu zaradit do hodiny
Ceského jazyka v prvnim roc¢niku, protoze jsem ocekavala velmi jednoduché odpovédi
na kladené otazky. Zaci pracovali ve skupinach po péti. P¥i této ¢innosti jsem setkala s tim,
ze zaci prvniho ro¢niku nerozuméli slovu konicek. Vyznam jsme si tedy vysvétlili a hra
pokracovala dal. Touto aktivitou jsem se snazila zaklim prvniho ro¢niku pomoci spravné
reagovat na otazky a kultivované odpovidat celou vétou Predpokladam, ze Zaci vyssich

ro¢nikt jiz s timto problém nemaji a byla by tak pro n¢ tato aktivita celkem nudna.

7. AKTIVITA: Nakresli a popi§

Vystup dle RVP ZV: , 74k se vyjadiuje vystizné. [...] Zak nasloucha promluvam druhych

lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje* (RVP ZV, 2007, s. 22).
Rocnik: 2. - 5.

Aktivita nakresli a popi§ davd zakim za ukol nejprve na pruh papiru nakreslit
jednoduchy obrazek. Dohodla jsem se s zaky, Ze kresba bude mit maximaln¢ dva malé
obrazky. Nasledné ptelozi pruh papiru tak, aby obrazek nebyl vidét. Na prazdné misto sviij
obrazek co nejvérnéji popiSou. Mezitim se jim odpocitava cas jedné minuty.
Po uplynuti doby sviij pruh papiru posilaji ptedem uréenému spoluzékovi. Ten si popis dobie
ptecte, prehne pruh papiru tak, aby popis nebyl vidét a nasledné se na volné misto pokusi
nakreslit popsany obrazek. Takto postupujeme az do té doby, nez ucitel hru zastavi.
Po ukonceni hry si zaci vrati své papiry a prohlizi si, jakym zptsobem se posledni kresba
vice snazili vérné popsat svou kresbu, aby ji mohli ostatni dobte nakreslit. Tentokrat kresby
také dopadly mnohem lépe. Tato hra neméla vitéze, mohli jsme vSak spolecné hodnotit, jaky
z obrazki byl nejvérnéji piekreslen. Uzavieli jsme to se zaky tim, Ze stejné je stale na cem

pracovat, abychom dokézali vérné popsat skutecnost, kterou ostatni nevidi.

70



PRAKTICKA CAST 8 VLASTNI NAVRH AKTIVIT A PRAKTICKE OVEREN{

8. AKTIVITA: Pfirovnani, poiekadla a p¥islovi
Viz ptilohu N

Vystup dle RVP ZV: ,,Zak rozumi riiznym typtim textil a zdznamil, obrazovych materiali,

bézné uzivanych gest, zvuku a jinych informac¢nich a komunikac¢nich prostiedkti, premysli
o nich, reaguje na né atvofivé je vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se

do spolecenského déni“ (RVP ZV, 2007, s. 15).
Roc¢nik: 3. —5.

Pti tvorbé této aktivity jsme se inspirovala knihou Anny Novotné a Jititho Votruby Kdo
jinému jamu kopa ... Jde o knihu, kterd kradsnymi ilustracemi vysvétluje vyznamy
ptirovnani, potekadel a pfislovi. Vzhledem k tomu, Ze jsem chtéla do souboru mych aktivit
zafadit néjakou, které se touto problematikou zabyva, byla tato kniha ideélni.
Rozhodla jsem se zni prevzit nckolik ilustraci a popisi vyznaml daného piirovnani,
potekadla ¢i ptfislovi. Tyto ilustrace jsem zpracovala do karticek. Karti¢ky si Zaci losovali.
Kazdy znich dostal jednu karticku. KartiCky se nachazi v ptilohach (N).
Jejich tkolem bylo se nad danym pfirovnanim, pofekadlem ¢i pfislovim zamyslet a pouzit
je ve Ctyfech az péti vétach. Po tom, co vSichni zaci povédeli své véty, jsme diskutovali
o tom, zda byla dana pfislovi ¢i pfirovndni pouzita spravné. Pokud nebyla, opravili jsme
chyby spolecné. Tuto aktivitu hodnotim velmi kladné€, protoze se détem ilustrace velmi
libily. Téz po tom, co vSichni ptfednesli své véty, byli zdroveil sezndmeni najednou se
spoustou raznych pfirovnani, pofekadel ¢&i fikadel. Zaci se tak mohli seznamit s témito

prislovimi 1 jejich pouzitim pfijemnou a zdbavnou formou.
9. AKTIVITA: Kostkovana II

Vystup dle RVP ZV: ,,Zak uziva v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych

jmen, pfidavnych jmen a sloves* (RVP ZV, 2007, s. 23)

Roc¢nik: 4. — 5.

Pfi této hie je znovu vyuzita hraci kostka. Tentokrat se ale neodpovidd na otazky.
Jde ohru vtymech, kdy Zaci pracuji se slovy avymysli k nim popis, antonymum,
synonymum, musi ho vyjadrit kresbou ¢i pohybem anebo ho pouzit ve vété. Pokud zak tikol
splni, ziskava bod pro svou skupinu. Zaci hazi kostkou a podle toho, které &islo jim padne

(1 az 6), zjisti, jak budou pracovat se slovem, které si vylosuji. Nejprve tedy zjisti, jak bude
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se slovem pracovat, a az potom zjisti, o jaké slovo se jedna. Jednotliva Cisla na kostce
predstavovala tyto ukoly: popis toto slovo, uved’ antonymum, uved’ synonymum, pouzij toto

slovo ve vété, nakresli toto slovo a vyjadri toto slovo pantomimou.

Navrzena aktivita se soustiedi predev§im na praci se slovem, na schopnost zakl popsat
dané slovo, na slovni zésobu zakiti ajejich pohotovost. Vzhledem k tomu,
ze jde osoutéz, byli Zaci opravdu nadSeni. Vyhra pro né¢ byla velkou motivaci.

Ve vétsing piipadu se jim podatilo splnit ukol, nebylo to vSak vzdy jednoduché.
10. AKTIVITA: Televizni noviny
Viz ptilohu O

Vystup dle RVP ZV: .74k vyjadiuje se vystizné, souvisle a kultivované v pisemném

i ustnim projevu. Zak nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na n&
reaguje. [...] Zak vyuziva informaéni a komunikaéni prostiedky a technologie pro kvalitni
a u¢innou komunikaci s okolnim svétem* (RVP ZV, 2007, s. 15). ,,Zak respektuje zakladni
komunikaéni pravidla v rozhovoru. Zak pelivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo
nedbalou vyslovnost. Zak v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné
tempo feéi. Zak voli vhodné verbalni i nonverbalni prostiedky fe¢i v béznych skolnich
i mimoskolnich situacich. [...] Zak voli nalezitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle
svého komunika¢niho zaméru. Zak rozli$uje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné
ji uziva podle komunikaéni situace® (RVP ZV, 2007, s. 22). ,,Zak uziva v mluveném projevu
spravné gramatické tvary podstatnych jmen, piidavnych jmen a sloves® (RVP ZV, 2007,
s. 23).

Ro¢nik: 3. — 5.

Mou posledni aktivitou je hra na televizni hlasatele. Vzhledem k nedostatku Casu jsem
détem pfinesla scéndf televiznich novin jiz hotovy. Bylo by vSak velmi pfinosné rozdélit
détem tikol a nechat je scénaf televiznich novin piipravit. Zakim jsem rozdala ukoly a role
a mohlo se zacit. Nejprve vSichni dostali dostatek ¢asu na to, aby si své repliky vyzkouseli

a natrénovali. Nasledn¢ jsme si sdélili, jaké bude potadi televiznich vstupi.

Tuto aktivitu jsem zafadila do prace szdky ve Ctvrtém apatém rocniku.
Jsem ale presvédcena, ze by to zvladli i zaci mladsi. Podle vylosovanych karticek zéci
zjistili, jakou budou mit roli. Nejprve se zaci trochu ostychali doopravdy hrat hlasatele

televiznich novin, a misto toho jen své texty predcitali. Museli jsme proto nékteré vstupy
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opakovat vickrat, ale po n¢kolikaté uz se to détem dafilo 1épe. Byli zde ale i taci, kterym tato
role viibec nedélala problém.

Po provedené aktivité jsme szaky znovu rozebrali, jak se jim aktivita libila,
jak se citili béhem své role. Uvadeéli Casto, ze to pro né bylo tézsi, nez si predstavovali,
ale ze se jim takova role vesme¢s libila. Téz zminili, Ze by pro né€ bylo jisté jednodussi, pokud

by si scéndf ptipravovali sami.

73



ZAVER

Diplomova prace byla zaméfena na mluveny projev zakl na prvnim stupni zékladni
Skoly a moZnosti jeho rozvoje. Jako cile své prace jsem zvolila analyzu dostupné literatury
v oblasti mluveného projevu déti na prvnim stupni, ddle pozorovani moznosti rozvoje

mluveného projevu zakid na prvnim stupni zékladni Skoly a vlastni navrh aktivit vhodnych

pro rozvoj mluveného projevu.

V teoretické Casti prace jsem objasnila zdkladni pojmy souvisejici s problematikou
mluveného projevu obecné i s problematikou mluveného projevu déti a jeho specifiky.
Dale jsem uvedla diilezity faktor v procesu kultivovani détského projevu, a to ucitele jakozto
vzor v komunikaci a mluveném projevu. Soucasti teoretické Casti byla téz analyza Ramcové
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani z hlediska fecové vychovy déti se

zaméfenim na mluveny projev na prvnim stupni zdkladni skoly.

V ramci analyzy literatury zabyvajici se mluvenym projevem jsem vytvofila soubor
aktivit, jez jsou sefazeny do skupin dle konkrétni rozvijené slozky mluveného projevu.
Soubor obsahuje 50 aktivit, které jsem nejprve uvedla a nasledn¢ okomentovala, zhodnotila
a navrhla dal$i vyuziti ¢i obménu aktivity. Tento soubor mize slouzit pedagogiim na prvnim
stupni jako zdroj aktivit pro praci s détmi pravé v oblasti rozvoje mluveného projevu.
Vzhledem k tomu, Ze jsou aktivity rozd€leny dle rozvijené slozky mluveného projevu, neni

pro ucitele naro¢né se v nich orientovat.

Predpoklad, ze dostupna literatura poskytuje dostatek aktivit pro rozvoj mluveného
projevu byl naplnén jen z¢asti. Aktivity pro nacvik napt. techniky feci ¢i spravného postoje
se ve zminéné literatuie objevuji velmi ¢asto. Proto jsem zddnou podobnou aktivitu neuvedla
ve vlastnich navrzich. Postrddala jsem vSak vEétsi mnozstvi aktivit, které by rozvijely

konkrétni jazykové schopnosti a kultivovaly tak jazykové kody déti.

Béhem studia literatury i v ramci praktického oveéfovani aktivit jsem si uvédomila,
jak komplexni a slozity mluveny projev je. Jsem piesvédcena, Ze je tieba timto zpiisobem
na tuto problematiku nahlizet. Rozvoj mluveného projevu déti je dlouhodobym procesem,

ktery se sklada z dil¢ich, ale i komplexnich cviceni.

Soucasné nebyl potvrzen ani ptedpoklad, Ze se v literatufe zabyvajici se problematikou

mluveného projevu objevuje velké mnozstvi aktivit vhodnych pro rozvoj mluveného projevu

74



komplexné. Aktivity rozvijejici vice slozek mluveného projevu najednou jsou v literatuie

sice dostupné, neni jich vsak velké mnozstvi, jak jsem v tivodu své prace predpokladala.

Na zaklad¢ prostudované literatury a pozorované skutecnosti na zakladni Skole jsem
navrhla takové¢ aktivity, o kterych se domnivam, Ze jsou v oblasti rozvoje mluveného projevu

vhodné a ptinosné.

Vzhledem k tomu, Ze je prace zaméfena predevsim na rozvoj mluveného projevu, jenz
je realizovan v hodinach cCeského jazyka, rozhodla jsem se navrhnout aktivity tomu
odpovidajici. V navrhu téchto aktivit jsem se tedy vénovala spiSe aktivitam,
které se zaméfuji na jazykovou rovinu mluveného projevu, vhodny obsah komunikétu
a spravnou formulaci sdéleni. Navrh vlastnich aktivit jsem doplnila vhodnymi konkrétnimi
vystupy souvisejicimi s mluvenym projevem zakti uvedenych v teoretické Casti.
Déle jsem uvedla doporuceni ro¢niku, ve kterém je aktivitu vhodné realizovat.
Opét tyto informace slouzi predev§im pedagoglim, ktefi by se rozhodli navrzené aktivity

zaradit do své vyuky.

Ptinos realizovanych aktivit hodnotim velmi kladn€. Piestoze se nenaplnil predpoklad,
ze se komunikaty zaka vyrazné zlepsi po zarazeni danych aktivit, jsem piesvédCena, ze
aktivity byly efektivni a pfinosné. Jak jsem jiz zmiflovala, rozvoj mluveného projevu déti je
dlouhodobou zalezitosti, na které se podepisuji rizné faktory. Vnimadm tedy navrzené

aktivity jako vhodnou jazykovou podporu pii rozvoji détskych komunikéatt.

Béhem své praxe na zékladni skole jsem méla moznost se setkat s riznymi pedagogy
a vést s nimi rozhovor o dané problematice. V neposledni fadé jsem uvedla nejzajimavéjsi
postiehy z rozhovorii az pozorovani. Toto pozorovani bylo zdrojem pro ovéfeni
stanovenych hypotéz. Byl potvrzen predpoklad, Ze ucitelé se nejvice vénuji rozvoji

mluveného projevu v hodindch ¢eského jazyka.

Velmi kladné téZ hodnotim chvile, kdy jsem mohla s zaky diskutovat o spravném
vyjadfovani a faktorech, které jejich komunikaty ovliviiuji. V diskusich Zaci nejcastéji
uvadeéli trému jako faktor, ktery snizuje kvalitu jejich mluveného projevu.

Mym cilem bylo navrhnout a praxi ovéfit aktivity vhodné k rozvoji feCového projevu

déti, konkrétné mluveného projevu. Presvédcila jsem se o dulezitosti prace s détmi a jejich
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komunikaty, téZ jsem se sezndmila se spoustou aktivit, které mi budou bohatym zdrojem

v mé budouci pedagogické praxi.

Dozvédéla jsem se, ze rozvoj mluveného projevu je realizovan v dil¢ich aktivitach,
které na sebe vice ¢i méné navazuji. Na zakladé své prace se domnivam, ze predpokladem
pro uspéSnou praci v procesu kultivovani détského projevu je kontinuita a napaditost. Byla
bych velmi rada, kdyby se této skutecnosti drzeli vSichni ucitelé a vytvareli tak vhodné

podminky pro spésSnou fecovou vychovu zakl na zakladni skole.
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RESUME

RESUME

Tato diplomova prace se zabyvd feCovou vychovou déti na zdkladni Skole,
jde konkrétné o mluveny projev zakii na prvnim stupni zékladni Skoly. Prace je rozdé€lena
do dvou ¢asti. Prvni ¢ast je teoretickd a predklada objasnéni zakladnich pojmi souvisejicich
s timto tématem. Ucitel je zde predstaven jako dulezity vzor v mluveném projevu.

Teoreticka Cast téz skyta rozbor RVP ZV se zamétenim na danou problematiku.

Druhé c¢ast prace uvadi konkrétni aktivity vhodné pro rozvoj détského mluveného
projevu. Tyto aktivity jsou rozdélené do skupin dle rozvijené slozky mluveného projevu.

Aktivity jsou komentovany a hodnoceny.

SUMMARY

This diploma thesis focuses on children’s speaking skills development. It is divided into
two parts. The first one is theoretical and provides explanation of basic terms related to this
topic. There is introduced teacher as an example of a good and quality speaking skills

in the theoretical part. The analyse of Czech national curriculum is also included in this part.

Second part of this thesis is practical. There is collection of many different activities
convenient for children’s speaking skills development. The activities are divided into groups
according to part of speech which are evolved. These activities are also commented

and evaluated after subsuming them in classes.

The aim of this diploma thesis is to analyse provided literature and comment fifty actual
activities which are to improve children’s speaking skills development. The diploma thesis

also provides proposal of ten activities which were implemented in classes.
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PRILOHY

Priloha A: Trénuj své dychani

Podle Stembergové-Kratochvilové (1994, s. 30)

@

)

(@

Délam, délam kazani,
Ctyfi koCky svazany,
priletéla vrana,
uchytila Jana,
priletél kos,

uchytil nos,

pfiletéla sojka,
uchytila Tonka,
priletél slavicek,
uchytil malicek,
priletéla Terezka,
uchytila zelezka,
priletéla Maruska,
uchytila tvartzka,
priletéla slépka,
uchytila Pepka,
priletél ras,

uchytil nas,

vSechny naraz.

Délam, délam kazani,
Ctyfi koCky svazany,
priletéla vrana,
uchytila Jana,
priletél kos,

uchytil nos,
priletéla sojka,
uchytila Tonka,
priletél slavicek,
uchytil malicek,
priletéla Terezka,
uchytila zelezka,
priletéla Maruska,
uchytila tvartizka,
priletéla slépka,
uchytila Pepka,
pfiletél ras,

uchytil nas,

vSechny naraz.

(@

Délam, délam kazani,
Ctyfi koCky svazany,
priletéla vrana,
uchytila Jana,
priletél kos,

uchytil nos,

pfiletéla sojka,
uchytila Tonka,
priletél slavicek,
uchytil malicek,
priletéla Terezka,
uchytila zelezka,
priletéla Maruska,
uchytila tvartzka,
priletéla slépka,
uchytila Pepka,
priletél ras,

uchytil nas,

vSechny naraz.

II




PRILOHY

Priloha B: Jazykolamy

Podle Stembergové-Kratochvilové (1994, s. 64)

Ta teta to tam mete. Mete to tam ta teta? Moje tetka, tvoje tetka, obé byly tety,

Teta, metete to tam? tahaly se, popraly se, byly samé pletky.

To ty, tato? Jedna bedna zaneradéna, druha bedna

nezaneiadéna. Jedna bedna prazdna,

Toto, to tato teta tuto tetu taha. i i
druhd bedna plna Inu.

Jedeme, jedeme jako vlak, umite to taky Pojedeme tadytudy, nebo pojedeme

tak? tadytudy?

- L Svist sice svisle visel. Zasvistél svist,
Ty nezvedence jeden, jedes z téch beden?! 5
slySel sysel.

II1



PRILOHY

Priloha C: Domino — slovni spojeni

Podle Cechova, Oliva, Nejedly (2007, s. 28)

rad Spanélsky ptacek |pocitacove
hry némy film hladka
mouka rimskeé pravo toceny
salam parni lokomotiva | francouzské
brambory | vanocéni nadilka jizdni

IV



PRILOHY

Priloha D: Puzzle — pFirovnani

Podle Schneiderové (2010, s. 53)

krakora
IEL

nese se

IEL ()

. kouka .
WERY TR GELEVE!

jako jako:" jako
do flasky




PRILOHY

VI



PRILOHY

Priloha E: Pyramidy

Podle Schneiderové (2010, s. 10)

a) Sestavte pyramidu slov, kterd zacinaji a kon¢i na stejnou souhlasku.

T

b) Sestavte pyramidu

(samohlasku):

1

2.
3.
4. jeden ze svétadila
5.

6.

. spojka

T

dle zadani,

citoslovce prekvapeni, podiv

zenské jméno, svatek 13. 8.

aktualni zprava, udalost

odlisnost od normalu

. kolem

. oklamalo

. organ zraku

. predlozka se 4. a 6. padem

. ovinulo ($alu kolem krku)

. oblast kolem nejv. mésta Moravskoslez. kraje

slova musi zadinat

L

a kondit

na

L

stejné pismeno
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PRILOHY

Priloha F: Rohacky
Podle Schneiderové (2010, s. 11-12)
Sestavte rohacek:

a) zlibovolnych slov, kterd budou zacinat stejnou hlaskou a budou mit vzdy o jedno

pismeno vice, viz piiklad s pismenem A; udélejte totéz se samohlaskou E (pfip. I)

1 A E

2 A J E _

3 A H A E _ _

4 A H O] E _ _ _

5 A K O R D E _ _ _ _

6 A M UL ET E _ _ _ _ _

7 AN DUTL K A E __ _ _ _ _

8 A N A K OND A E __ _ _ _ _ _
9 AR ABJS TTI NA E _ _ _ _ _ _ _ _
10 AN GLT1T CTTI NA E

b) podle zadani tak, ze slova budou zacinat stejnou samohlaskou:
1  predlozka O
2 zajmeno osobni
3 organ zraku
4  ocas
5  zpévohra
6  obal na dopis
7  obihajici penize
8  druh ctyfuhelniku

9  oblibeny ¢lovek

© O O o o o O o o©

10 posluchaci

VIII



PRILOHY

1  predlozka

2 piislovce

3 organy sluchu

4  konzervovat koufem
5  rybafska potieba

6  malaulice

7  dat do potadku

8  ufknout

9  ulozit ve skladu

c o ¢ c©c o c©c c c o C

10 realizovat

¢) zlibovolnych slov, kterd budou kon&it stejnou hlaskou, napt. S; totéZ zkuste se

souhlaskou C (popiipadé Z, D, T):

1 S ¢
2 A S e
3 N A § __C
4 L Z E § ___(vj
5 vVipbDIi 8§ ____¢C
6 P OS P E § . _ _ _c¢
7 UsLYS ST S§ o ____c
8 VYHRAIJ ES . ___c
9 PREVRATI § o _____c
0 P REKOUSNES ¢

IX



PRILOHY

Piiloha G: Najdi chybéjici pismenko

Podle Schneiderové (2010, s. 21)




PRILOHY

XI



PRILOHY

Priloha H: Oprava nevhodnych vyjadieni
Podle Schneiderové (2010, s. 60)

Odstraiite v nasledujicich vétach (event. souvétich) neSikovné vyjadieni a zkuste strucné

vyjadfit, v ¢em spociva komicnost uvedenych sdéleni:

1. Na ulici se vali staré listi a déti.

9. Odbornici, ktefi se zabyvaji Sifenim virovych onemocnéni v Rakousku, uveftejnili

zajimavou statistiku.
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PRILOHY

Priloha I: Tematické karty

Pozn.: Obrazovy material byl ¢erpan z fondu ikon programu Microsoft Word 2016.
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PRILOHY

P T .,

- N
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Y4 \
1 1
| 1
1 1
| 1
i 1
1 1
| 1
i 1
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i 1
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i 1
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i . 1
: Palma, smrk a lipa jsou I
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Jizda na kole, plavani a tenis
jsou
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PRILOHY

[
|
|
|
|
|
|
|
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|
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|
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jsou

N -

~

N -

Snih, dést a bourka jsou
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N ————— -
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PRILOHY

Priloha J: Najdi spravny obrazek

Obrazek 2 Zelenina
Dostupny z:
https://static.vecteezy.com/system/resources/previews/000/119/190/large_2x/fr
ee-vegetables-vector.jpg

Obrazek 3 Ovoce
Dostupny z:
https://static.vecteezy.com/system/resources/previews/000/121/556/large_2x/f
ree-fruits-icons-vector.jpg

XVI



PRILOHY

Obrazek 4 Détské obliceje
Dostupny z:
https://static.vecteezy.com/system/resources/previews/000/144 /303 /large_2x/free-
children-headshots-vector.png

Obrazek 5 Muzské obliceje
Dostupny z:
https://static.vecteezy.com/system/resources/previews/000/141/106/large_2x/men
-business-flat-avatars-vector.jpg

XVII



PRILOHY

Obrazek 6 Sovy
Dostupny z:
https://static.vecteezy.com/system/resources/previews/000/139/014/large_2x/cute-
cartoon-owls-collection-vector.jpg
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PRILOHY

Priloha K: Vypravéj mi pribéh

|- - - T T sTssEE s s EEEEEEEEEEEEEEEEEET 1

|
: Jednoho dne $la psi rodinka na nakupy, odkud si pfinesla nového mazlicka. |
L I
- - - T T sTsT) s s s EEEEEEEEEEEEEEEE TS 1
| : : '
I Skupinka tfi déti naSla truhlu s pokladem. Co v ni asi bude? |
L I
;- - - - - - - = = = = = = === "= ="=-"7=/""=-"/==-"=-"=-"/=-===7 1
| ) I
: Jednoho krasného slune¢ného dne zacalo husté snézit. |
L |
|\ - - - - - T T = = = = -=-=-=-"=-="=-""=/-"/=/""/=-"7/"=-"/==-"=/==7 1
| : : . |
I Jednoho rana jsem se probudil/a ve videohte. |
L |
;- - - - - - - = = = = = = === "= ="=-"7=/""=-"/==-"=-"=-"/=-===7 1
| . : ) '
: To uz bylo na mé opravdu moc! Pravé jsem se ocitla v raketé a cestuji na Mars. |
L |
p;- - - - - - T = = "= -=-"=-"=-"=""="-""="-""=""=""="=-"=""="=-"=-"=""=""=-== 1
I : L '
I Dozvédél/a jsem se, Ze moji rodice dnes budou odpovidat na vSechny otazky ANO |
L I
|- - - T T/ TT s/ s EEEEEEEEEEEEEEEE TS 1
| : : - |
I Préave jsem se nachéazela v dobé dinosaurti, kdyz se muj stroj Casu porouchal. |
L I
|- - - T T/ TT s/ s EEEEEEEEEEEEEEEE TS 1
| : : . . |
I A tak mi za odménu slibil, Ze mi splni tfi ptani. |
L |
;- - - - - - - = = = = = = === "= ="=-"7=/""=-"/==-"=-"=-"/=-===7 1
| : . : '
I Najednou se ze mé stala dest'ova kapka. Dostala jsem se témét kamkoli. |
L |

XIX



PRILOHY

Piiloha L: Pro¢ ano, proc ne?

Mas radéji vanilkovy nebo

cokoladovy pudink? Proc¢?

Dal/a bys prednost bydleni
v byté pted bydlenim
v domé? Proc¢ ano? Pro¢

ne’?

Pokud by sis méla vybrat
mezi koc¢kou a psem jako
tvym mazlickem, koho bys

zvolil/a? Proc¢?

Davas prednost koupani se
v bazénu nebo v mofi?

Proc¢?

MaAs rad tuto tridu? Proc¢

ano? Proc¢ ne?

Mas radéji sladka nebo

slana jidla? Proc¢?

Mas radéji 1éto nez zimu?

Pro¢ ano? Proc¢ ne?

Sportujes radéji v tymu

nebo samostatné? Pro¢?

XX



PRILOHY

Priloha M: Kostkovana 1.

Pozn.: Obrazovy material byl ¢erpan z fondu ikon programu Microsoft Word 2016.

ODPOVIDEJ NA OTAZKY:

2) Jaké je tvé oblibené misto a proc? @

3) Jaka je tva oblibena pisen a proc¢?

4) Jaka je tva oblibena kniha a proc¢? @
5) Jaky je tviij oblibeny film ¢i pohadka a proc?

6) Jaké je tvé vysnéné auto a proc?

7) Jaké jsou tvé koniCky a proc?

8) Jaky je tviij oblibeny sport a pro¢?

9) Jaka byla nejblaznivéjsi véc, kterou jsi udélal/a?

10) Co bys délal/a, kdybys byla milionar/ka a proc?

11) Jaké je tvé oblibené jidlo a proc¢?

12) Jaké je tvé vysnéné povolani a proc?

XXI



PRILOHY

Piiloha N: Prirovnani, porekadla, prislovi

Obrazek 7 Podle Novotné, Votruby (2013)

Je velmi stary.
{Metuzalém: podle bible dctyhodny muz,
tery se doZil vice nez 900 let.)

Obrazek 10 Podle Novotné, Votruby (2013)

do nééeho rovnou, bez uvéZeni. @ 3
, 7

Obrazek 11 Podle Novotné, Votruby (2013)
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PRILOHY

Obrazek 12 Podle Novotné, Votruby (2013)

Obrazek 13 Podle Novotné, Votruby (2013)

Obrazek 14 Podle Novotné, Votruby (2013)

Obrazek 15 Podle Novotné, Votruby (2013)

Obrazek 16 Podle Novotné, Votruby (2013)

XXIII



PRILOHY

Obrazek 17 Podle Novotné, Votruby (2013)

Obrazek 19 Podle Novotné, Votruby (2013)

Obrazek 20 Podle Novotné, Votruby (2013)

Obrazek 21 Podle Novotné, Votruby (2013)

XXIV



PRILOHY

Obrazek 23 Podle Novotné, Votruby (2013)

Obrazek 25 Podle Novotné, Votruby (2013)

Obrazek 26 Podle Novotné, Votruby (2013)

XXV



PRILOHY

Priloha O: Televizni noviny

Scénar televiznich novin regionalni televize

Moderator 1: Dobry vecer, vazené damy, vazeni panové, mili divaci.
Moderator 2: Vitame vas u sledovani televiznich novin.

Moderator 1: Nase zpravodajstvi s datem 5. listopadu 2018 praveé zacina.

Moderator 2: Plzensti zastupitelé rozhodli o prestavbé Centralniho autobusového nadrazi.
Stavebni prace piijdou mésto na 10 milionti korun.

Reportér 1: Pravé se nachdzime na autobusovém néadrazi v Husové ulici v Plzni.
Nabidku pro rozhovor pftijali autobusovy fidi¢ a bézny uzivatel nadrazi.
Pane fidici, povézte nasSim divakim, jak se na pfestavbu téSite, a v cem se
Vase prace zde na nadrazi zméni.

Autobusovy Fidi¢: Tato pfestavba bude pfedevsim pro komfort ob¢ani, kteti budou
moci cestovat v novych, modernich podminkéch. Ale 1 my fidici si piijedeme
na své, na to se uz té¢sim. Projekt nového nadrazi slibuje vétsi prostor pro
manévry s autobusy i1 vétsi prostor pro parkovani autobusi.

Reportér 1: Co nam na to fekne Zena, ktera vyuziva autobusové nadrazi témét kazdy
den, kdyz dojizdi do Plzn¢ za praci?

Uzivatelka nadrazi: Ja se na nové nadrazi moc téSim. Je pravda, ze to jesté potrva,
nez bude mozné nadrazi znovu vyuzivat, ale jsem si jista, ze to bude stat za
to. Cesty mezi jednotlivymi néstupisti budou mnohem rychlejsi a tim se mi
zkrati doba cesty do prace.

Reportér 1: Dékuji vam za rozhovor.

Moderator 3: Policie dopadla nebezpecného zlodéje, ktery vykradl jednu z plzenskych
zakladnich skol.
Moderator 4: Tento zlod¢j ptipravil skolu o velké mnozstvi elektroniky i dalSich pomticek.

Moderator 3: Pojd'me se podivat na to, jak to ted’ ve Skole po mésici po kradezi vypada.

Reportér 2: V této zakladni Skole ukradl a ponicil vybaveni za pal milionu korun.
Jsem zde s panem feditelem Skoly, ktery ndm k tomu fekne, jak se s kradezi
Skola vypotadava.

Reditel §koly: Tato kradeZ nas velice zasahla. Ze dne na den jsme pfisli o vybaventi,
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na které jsme byli tolik zvykli. U¢itelé i zaci se s tim ale velmi dobte poprali.

Reportér 2: Jak reaguji déti na to, Ze ted’ probiha vyucovani v trochu jinych
podminkach, nez na které byly zvykli?

Reditel $koly: Myslim, Ze si na to musely rychle zvyknout. Vyuka samoziejmé
probiha dal, stejn¢ jako ptedtim. Pomiicky jsou vSak mirn¢€ odlisné. Mohli
jsme téz v Skole oteviit téma kradeZe a jak se s kradezi vypotradavat, coz je
velmi

ptinosné.

Moderator 5: V tomto tyden budou mit obyvatelé Plzné a okoli moznost shlédnout velikou
podivanou.

Moderator 6: Do mésta ptijede tym pouli¢nich provazochodcti. Své vystoupeni budou mit
na n¢kolika mistech Plzné¢.

Moderator 5: Predstaveni provazochodcti vyvrcholi vystoupenim na Namésti Republiky.

Moderator 6: Zeptali jsme se nékolika obyvateli Plzné, co si o této kulturni akci mysli.

Reportér 3: Prochazim se pravé po Namésti Republiky v Plzni. Zajimd mé& nazor
obcantl na planované vystoupeni pouli¢nich artistu.
Jak se stavite k udalosti, kterd nas ceka tento tyden?

Zena: Ja se na to moc t&8im, jsem zvédava, jak toto vystoupeni bude vypadat. Mam
pouze strach z pocasi. Doufam, Ze se ndm vydafi.

Reportér 3: Mlzu vas na chvili zdrzet a zeptat se, jak se téSite na vystoupeni
provazochodct zde v Plzni?

Muz: Promiiite, ja na tohle moc nejsem. Myslim, Ze to bude urcité zajimavé, ale
ten velky pocet lidi, kteti to budou chtit vidét rad ozelim. Podivam se na to

zpétné z vasich reportdzi.

Moderator 7: Toto uz je z naSich televiznich novin pro dnesek vse.
Moderator 8: Piejeme vam hezky zbytek vecera a té€Sime se na vas opét zitra ve stejném

Case.
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Priloha P: Ostatni

MR LeSy sy

Obrazek 27 Rory’s Story Cubes Obrazek 28 Imaglee, fantastické karty
Dostupny z: https://thecreativityhub- Dostupny z: http://shop.didaktickahra.cz/157-
assets.s3.amazonaws.com/products/home_imag large_default/fantasticke-karty-od-imaglee.jpg

es/1/main/RSCgame_2x.png?1389103757

Obrazek 29 Skolni ¢asopis
foto: autorka
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Priloha Q: Fotografie z realizace aktivit

Obrazek 30 Tematické karty Obrazek 31 Tematické karty
foto: autorka foto: autorka

Obrazek 32 Tematické karty Obrazek 33 Kostkovana I.
foto: autorka foto: autorka

Obrazek 34 Domino Obrazek 32 Kostkovana I
foto: autorka foto: autorka
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Obrazek 36Televizni noviny Obrazek 37 Televizni noviny
foto: autorka foto: autorka

y L 2 ¥ bies
Obrazek 39 Trénuj své dychani

Obrazek 38 Televizni noviny fot tork
oto: autorka

foto: autorka

Obrazek 40 Domino Obrazek 41 Domino Obrazek 42 Domino
foto: autorka foto: autorka foto: autorka
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Obrazek 43 Vypravéj mi pribéh Obrazek 44 Najdi
foto: autorka chybéjici pismenko
foto: autorka

Obrazek 45 Vypravéj mi piibéh Obrazek 46 Najdi
foto: autorka chybéjici pismenko foto:
autorka

Obrazek 47 Jazykolamy Obrazek 48 Jazykolamy Obrazek 49 Trénuj své dychani
foto: autorka foto: autorka foto: autorka
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