Plzen 2018

Zapadoceska univerzita v Plzni

Fakulta pravnicka

Diplomova prace
TREST ODNETI SVOBODY

Jakub Houfek



,,Prohlasuji, ze jsem tuto diplomovou praci zpracoval samostatné, a ze
jsem vyznacil prameny, z nichz jsem pro svou praci Cerpal zpiisobem ve védeckeé

praci obvyklym.*

Plzen, biezen, 2018



Podékovani

Réd bych timto pod€koval vedouci diplomové prace JUDr. Simoné
Stocesové, Ph.D. za cenné rady a dalsi podnéty, které byly nasledn¢ dulezité pro

samotné vypracovani této prace.

V neposledni fadé¢ bych chtél podékovat své rodin€é a to predevSim

rodi¢tm za podporu, kterou mi projevovali po celou dobu studia.



L6275 OO 1
1 HISIOME ot 3
1.1 Historicky vyvoj na nasem uzemi do roku 1620 ...........cccccvevvnnenns 3
1.1.1 Stiedovekeé trestnépravni prinCipy ..oceeevveeerveeriveesnveesiveesienns 3
1.1.2  StredOVEKE treStY . .uiiivvii ittt 4

1.2 Historicky vyvoj na nasem uzemi mezi lety 1620 —1948............. 5
1.2.1 Pocatky moderniho trestniho prava na nasem uzemi............... 5)
1.2.2 Zrod moderniho trestniho prdva na nasem uzemi................... 5
1.2.3 Obdobi nacistické okupace ...........cccervveririiriieninieseesesee, 6

1.2.4 Trestni pravo v obdobi od mezivale¢né CSR do roku 1948.... 7

1.3 Historicky vyvoj na naSem uzemi mezi lety 1948 —1993............. 7
1.3.1 Vyvoj 1948 - 1950 .....oiiiiiiiiiiiiiieiieieee e 7
1.3.2 Vyvoj od obdobi po pravnické dvouletce do roku 1989.......... 8
1.3.3  Vyvoj po listopadoveé revoluCi ........ccooveviiiiiiiiiiiiiiciicee, 9

2 Hmotn€ pravini UPTava.......cccceeiiiiiiiiiiiiiiiieieeie s 12

2.1 ObECNE K tTESTU ..o 12
2.1.1 POJEM ISt .ovviiiciicc e 12
2.1.2 UCELIIESIU ....oovveoeeiceeiceieee s 13
2.1.3 TEOME IESIU ..ot 14
2.1.4 Ugel trestu v eském trestnim Pravil........c..cooeeevvveererrennenn. 14

2.2 Z4sady uKIAdAnT trestll......coecvviieiieiiiieseee e 16
2.2.1 Vybrané zasady a jejich vysveétleni..........cccooeriniiiiiiininnnn, 16

2.3 Evropsky ramec trestu odnéti sVObody........cccvvvriiriiriieeiiieninnne 18

2.4 Trest odnéti SVODOAY.......ooveiiiiiiiieiiiiesieie e 19
2.4.1 Postaveni trestu odnéti svobody v systému tresti.................. 19
2.4.2 Nepodminény trest odnéti svobody .........ccovveviiiiiiiiiiiiiinnnn, 20

2.4.3 Alternativy k nepodminénému trestu odnéti svobody ........... 23



2.4.3.1 Podminené 0dSOUZENT ....vuvviiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeriensseeereeesanns 23

2.4.3.2 Podminéné odsouzeni s dohledem............cc.coovvvviinenn, 25
2.5 VYJIMECNY trEST...eeiviiiiiiiiiiiieiicrie et 27
2.6 Nahradni trest odnéti SVObOAY .......cccvvviiiiiiiiiiiciiiec, 28
2.7  Trestni opateni odnéti svobody u mladistvych............ccccovvninns 28
2.8 ANernativid trEStY ....ccvviviiiiiiiic e 30

2.9 Trest odnéti svobody a jeho vykon — vybrané evropské pravni

UPTAVY  oteitieiie e tee st e et e st e e e se e e bt e s st et e e e bt e b e e e R et e b e e R et e b e nnn e re e ne e enne e 32
2.9.1  SIOVENSKO.....cociiiiiiiiisct e 32
2.9.2 NEMECKO ..eiivvieiiiiiiie st 33

3 Procesn pravini UPTava .......ccoccueeiiieeiiiiesiiee e siee s siee e e 35
3.1 Obecnd Gprava vykonu trestil a ochrannych opatfeni.................. 35
3.2 Nafizeni VYKONU treStU.......cccviiviiieiiiiieiieiese e 36
3.3 Odklad vyKONU treStU......ccveiiieiiiieiiiieseee e 37
3.4 Vykon trestu odnéti SVODOAY .......vevviriiiieiiiiciieniescseese e 38
3.5 Pfeména trestu odnéti svobody v trest domaciho vézeni............. 40
3.6 Podmin€né propuSteni ........cccevivirieiiiiiiiieiese e 41

4 VEZENSEVI. .ottt 43
4.1 Pravni Uprava na Gstavni, mezinadrodni Grovni ...........ccoceervenene. 43
4.2 Organ zajiStujici vykon trestu ......cccovvviiiiiiiiiiiccec e 45
4.3  Zachazeni s 0dSOUZENYMI .....c.evviiiiiiiiiiiieiiei e 46

4.3.1 Pracovni aktivity odsouzenych ..........cccoeviiiiiiniiniiiiinnnnn 48
4.3.2 Vzd€lavani odsouzenych ........cccocooiiiiiiiiiiiiii 50
4.3.3 Vybrand prava odsouzeného ...........ccoceviiiiiiiiniiniiniciieienn 52
4.3.3.1 Korespondence a uzivani telefonu.............ccceeveiiinnnne 52
4.3.3.2 NAVSIEVY vviiiiiiie ittt 53
4.3.3.3 Prijeti baliCKu ......ccoooiiiiiiiiiiiccc 53
4.3.3.4 Uspokojovani duchovnich, kulturnich potteb................. 54

4.3.4 Povinnosti odsouzenych...........ccccevviiiiiiinniiiinie e, 55



4.3.5 Problémy spojené s nepodminénym trestem odnéti svobody 56

4.3.5.1 Pieplnénost VEZNIC ......cccvvverveiiiiiirieii e 57

ZLAVET 1ottt hr e nr e nre e 60
PIamMENY ... 63
OdbOrNA HEETALUTA.....ceveeiiiieiee et 63
Komentarova [EeTatura ..........cueeiveriiieiie e 64
Odbornd Periodika .........cooveiiiiiiiiiii e 65
INtErNEtOVE ZATOJ@ ..oouvieiiiiiie et 65
JUATKAEUIL ..o 66
Pravni PIeAPISY «.evveeeeeiiiiiiie st 66



Uvod

Téma trestu odnéti svobody je velmi obsahld problematika. Jde o Cast
trestniho prava, ktera je velmi casto medidlné propirana a hodnocena laickou
vefejnosti. Samotny vykon trestu a otazky vézenistvi jsou ale pro vétsinu
spole¢nosti velkou neznamou. Lidé se pravdépodobné domnivaji, ze se jich nikdy
nemuzou osobn¢ tykat. Budeme-li se zabyvat obecné otazkou trestu jako nasledku
protipravniho jednani, méalokdo z nas si prvotné piedstavi jinou formu trestu nez

trest odnéti svobody.

Trestni pravo predstavuje pravni odvétvi, jehoz prostfednictvim muze stat
chranit nejdilezitéjsi zajmy a hodnoty. Skrze jeho vnitini mechanismy dochazi ex
lege k zasahim do zékladnich lidskych prav, ktera jsou jinak tGstavné zarucena.
K témto zasahlim musi dochazet pouze v souladu se zdsadou subsidiarity trestni
represe. Trest odnéti svobody je nedilnou soucasti sankéniho systému trestniho
prava. Jeho postaveni se v prib¢hu ceskych déjin ménilo. Z pivodné okrajové
formy trestni represe se vyvinul v dominantni prostfedek postihu, aby poté, co
byla shledana jeho nedostate¢na efektivita v boji s kriminalitou, byla jeho pozice
opét oslabovana ve prospéch alternativ s odnétim svobody nespojenych v duchu
ideje trestu odnéti svobody jakoZto ultima ratio. V ramci trestnépravniho systému
Ceské republiky je postinem, jenz nejcitlivéji zasahuje do zakladnich lidskych

prav.

S problematikou trestu odnéti svobody Uizce souvisi 1 jeho vykon a otazky
vézeiistvi. Rada autorti hovoii o pfeplnénych véznicich, narfistajici kriminalité &i
Castém vyskytu recidivy. Nejen tyto faktory mé motivuji k zamysSleni nad
otazkou, zda je na$ justicni systém efektivni. Na efektivitu tresti ma vliv fada
faktori. Trest je efektivni, pokud je spravedlivy. Spravedlivy je trest v pfipad¢, ze

je uloZen takovy druh a vymeéra, kterd odpovida mife poruseni prava.

Cilem diplomové prace je poskytnout komplexni pohled na historickou i
platnou pravni Gpravu trestu odnéti svobody v pravnim fadu Ceské republiky
respektive historickych utvard, které existovaly pfed jejim vznikem na nasem
uzemi. Vyjma ,,domdaciho* trestnépravniho prostfedi pfiblizuji také pravni tpravu
trestu odnéti svobody a jeho vykonu v dalSich vybranych zemich. Rovnéz se
zabyvam stavem Ceského vézenstvi a pokousim se nastinit mozné problémy s nim

souvisejici, jelikoz provoz vézenského systému piedstavuje pro statni rozpocet
1



polozku, ktera rozhodné neni zanedbatelna. Nepochybné i z tohoto divodu se
Ceska trestnépravni politika Castéji zaméfuje na snahu o rozsifovani moznosti
uplatiiovat alternativni tresty ¢i ukladani trestu odnéti svobody s podminecnym

odlozenim vykonu trestu.

Obsahové vychazi diplomova prace ziady pramenid riznorodého
charakteru, predev§im vSak odbornych publikaci. Pro splnéni vSech cilii prace
jsem se rozhodl nevyuzit kompletniho seznamu odbornych publikaci pivodné
zamyslenych v zasadach pro vypracovani, nékteré tyto publikace jsou nahrazeny
jinymi z mého pohledu vhodné&jSimi. Z metodologického hlediska je vyuZzivano
klasickych metod tvorby odborného textu, zejména systematického pozorovani
uréitych skuteCnosti, které jsou ndasledné popsany — pozorovani, dale také

komparace, analyzy a syntézy.



1 Historie

V pribehu lidskych déjin byla uplatiovana velka a raznoroda skala forem
tresti. Obecné 1ze konstatovat, ze ¢im hloubéji do historie se podivame, tim méné
humanni se ndm uklddané tresty budou jevit. Tento fakt je ovlivnén odlisSnym
vnimanim, ¢eho ma trest primarn¢ docilit. Nejstarsi déjiny, o kterych bude v praci
zminka, dokonce trest odnéti svobody ani neznali. Urcité formy omezeni lidské
svobody zde byly jen z divodu, aby pachatel neunikl pied naslednou popravou ¢i
jinym fyzickym nasilim. O véznéni v blizkém slova smyslu jako dnes mizeme
hovofit nejdiive od 16. stoleti, kdy osvicenska vlna pfinesla pokrokové myslenky
humanizace trestani. Ke zmé&nam doslo i ve vnimani funkce trestu, ktery mé¢l noveé

1 vychovavat. V nasledujici kapitole problematiku detailnéji rozpracuji.

1.1  Historicky vyvoj na nasem tizemi do roku 1620
1.1.1 Stredovéké trestnépravni principy

Pojeti trestniho prava v obdobi sttedoveéku bylo velmi vzdaleno modernim
pfedstavdm o tomto pravnim odvétvi. Moderni kotfeny trestniho prava maji totiz
kotfeny az v 18. stoleti. Jadrem trestniho prava byl institut svépomoci. Svépomoc
spocivala v feSeni vSech utokl proti jedinci, spole¢nosti ¢i majetku jednotliveem
nebo osobami jedinci blizkym. Vyusténim této situace byly tzv. soukromé msty,
které fakticky reagovaly na stav, kdy rané stiedoveky stat a jeho aparat chranily
jen osobu panovnika a jeho vlastni zajmy. Strach panovnika ze situace, kdy
svépomocné feSeni sport muze piertst do fet€ézovych vin nasili, ho nakonec
donutil ke snaze prevadét vykon spravedlnosti do vlastnich rukou. D¢lo se tak
prostednictvim soudi.’ Postaveni obvinénych bylo viak velice slozité, jeliko
dikazni bfemeno bylo na jejich stran¢. Vlastni nevinu museli prokazovat sami,
cozZ jim jesté bylo st€Zzovano tehdejSimi vySetfovacimi praktikami.2 Nehovotim o
niem jiném, nez o pouziti mucicich nastrojli, tedy o aplikaci prava utrpného.
Pozdéji bylo dokonce svémocné jedndni postihovano jako zvlastni delikt.

V pribéhu 12. stoleti zacala statni moc prostfednictvim svého uiednického

' VOJACEK, Ladislav, Karel SCHELLE a Vilém KNOLL. Ceské pravni déjiny. 3. upravené
vydani. Plzefi: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cengk, 2016, s. 172. ISBN 978-80-7380-575-3.
2KYR, Ales. Pamdtnik Pankrdc. Historicka penologie. 2003. &. 01, s. 5.
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aparatu nékteré delikty stihat i ex officio. Obecné vSak jesté v prubéhu 14. a 15.
stoleti prevazoval soukromozalobni charakter trestniho prava. Ve 13. stoleti byl
vytvoren institut popravy, ktery v sobé obsahoval fadu trestnépravnich pravomoci.
Po celé toto obdobi bylo vSak mnohem vyhodné€j$i smirné smluvni vyrovnani
mezi pachatelem a obéti respektive jeho pozistalymi, jelikoz naklady na trestni
stihani a hrdelni spory byly velké. Z hlediska procesniho postupu bylo vyuzivano
akuzaéniho fizeni. Zména nastala az ve 14. stoleti, kdy doslo k transformaci
na proces inkvizi¢ni. Také pfechod od pohledu na trestnost jednani, ktera byla
zprvu odvozovana od odpovédnosti za vysledek, k subjektivizaci a individualizaci

trestni odpové&dnosti byl zdlouhavy.>

1.1.2 Stredovéké tresty

Ucelen¢jsi formulace jednotlivych deliktt pfinesly az kodifikace z 16.
stoleti, které ovSem nemély vSeobecny charakter. Predpisy byly platné jen pro
konkrétni spolecenské vrstvy. Z hlediska trestl sttedovek nabizel Siroké spektrum,
které delikventovi hrozilo. Ve stfedoveéku byla ucelem trestu odplata, pomsta a
zastraSeni, to se projevilo u konkrétnich na dne$ni dobu nemyslitelné krutych
fyzickych trestl ¢i trest hrdelnich. Vyuzivaly se také symbolické tresty, kdy
naptiklad hrozil Zhéfi trest smrti upalenim. Pravo vyuzivalo 1 mirnéjSich forem
trestll jako napiiklad penézitych tresti nebo pro mou praci kli€ovym odnétim
svobody. To mélo formu vézeni v poutech nebo bez nich. Stiedovéké trestni pravo
registrovalo 1 tresty kolektivni, ty ptichdzely v tivahu v situacich, kdy pachatel
nebyl dopaden. Samotny zavér trestniho procesu ve smyslu ukladani trestu byl
znaén¢ ovlivnén postavenim pachatele. Justice piihlizela ptedev§im k jeho
spole¢enskému postaveni a Casto platila rovnice, ze vici vySe postavenym bylo

, ;o wes 4
postupovano mirneji.

® VOJACEK, Ladislav, Karel SCHELLE a Vilém KNOLL. Ceské pravni d&jiny. 3. upravené
vydani. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék, 2016, s. 173-175. ISBN 978-80-7380-
575-3.

* Tamtéz, s. 176-178.



1.2 Historicky vyvej na naSem tizemi mezi lety 1620 — 1948
1.2.1 Pocatky moderniho trestniho prava na nasem uzemi

Toto historické obdobi znamenalo ptechod od absolutismu k osvicenstvi.
Z hlediska funkce trestu a ucelu trestani to znamenalo opusténi koncepce trestu
jako odstraseni. Nové osvicenecké piirozenopravni teorie hlasaly, Ze trest nema
byt pouze odplatou za protipravni jednani, ale také vychovavat. Trest mél byt tedy
pfimo adekvatni mife zla, které pachatel pfimo zpusobil. Tyto filozofické teorie
byly také ovlivnény koncepci spolecenské smlouvy, kterd v trestnépravni
konsekvenci vyjadfovala smlouvu mezi svobodnymi jedinci pro ucely vzijemné
ochrany pied protipravnim jedndnim. Za klicovou byla povazovana nutnost
vymezit, co je protipravnim jednanim a jakou miru zla je tfeba piijmout, coz
v modernich pravnich fadech vyjadiuji zédsady nullum crimen sine lege a nulla
poena sine lege. V navaznosti na zmény v Givahach o Gcelu trestani dochazelo
K uplatiiovani tresti, které obsahuji také vychovny prvek. Rozsitilo se ukladani

trest omezujicich svobodu jednotlivee, které se délily na Zalaf a vézeni.”

1.2.2 Zrod moderniho trestniho prava na naSem uzemi

Za obdobi zrodu moderniho trestniho prava byvéa oznacovan zacatek 18.
stoleti. Bezpochybné jednim z dGvodii, pro¢ pravé toto obdobi nese vyse
zminované oznaceni, je vytvoreni na svou dobu pokrokovych kodifikaci trestniho
prava. Tyto kodifikace pfedev§im hmotného prava chapu jako posledni pfechodny
stupen mezi stfedovékym trestnim pravem obsahujicim kruté postihy
K humanngjsimu pojeti, které se piiblizovalo dne$nimu konceptu. Jako klicové
chapu ustanoveni trestniho zakoniku Josefa II., které explicitn¢ zakotvuje zdsadu
zakonnosti, trestnost pokusu ¢i nemoznost uloZeni trestu smrti v fddném fizeni.
Hojn¢ vyuzivanymi byly dlouhé tresty odnéti svobody, které vSak byly
vykonavany v nelidskych podminkéch. Zasady dobie znamé z aktualni prévni
upravy jako naptiklad neznalost zdkona neomlouvd, trestnost pokusu, navodu ¢i
pomoci, stanoveni vékové hranice pro trestni odpovédnost a fadu dalSich pfinesl 0
nekolik let pozdéji vroce 1803 zakonik o zloCinech a tézkych policejnich

prestupcich. Z hlediska trestii kromé nékterych stiedoveékych piezitkti umozioval

® Tamtéz, s. 491.



uloZeni trestu zalafe na dozivoti, nebo od 6 mésicti do 20 let a vézeni za prestupky
od 24 hodin do 6 mé&sicii.® Zakonik rozliSoval Zalaf, ktery se délil na 3 stupné.
Jednalo se o zalar, tézky zalar a nejtézsi zalar. Druhy stupent znamenal ukovani na
nohou, vykon trestu v izolaci, vézni také nebylo podavano maso. Vézen ve tretim
stupni zalafe byl ukovan na nohou a v pase. Teplé jidlo dostaval kazdy druhy den,

jinak pouze vodu a chléb.’

Revidovanim vznikl novy trestni zakonik z roku 1852, ktery platil az do
zéniku monarchie a nasledné byl recipovan pro naSe uzemi, kde se podle n¢&j
rozhodovalo az do roku 1950. V systému tresti za zlo€iny obsahoval mimo jiné i
zalaf, ktery byl diferencovan dle podminek vykonu. Tézky zalar se vykonéval
s okovy na nohou v samovazbé. Vykon trestu probihal v zemskych véznicich,
jejichz nékteré objekty slouzi vézeniskym ucelim dodnes. Druhou variantou
omezeni svobody bylo vézeni. Jeho pravni uprava z velké miry kopirovala
ustanoveni predeslého zakoniku, vézeni se vykonavalo v okresnich véznicich a
délilo se na dva stupn&.® Télesné tresty véetn& ukovani byly zruSeny zakonem

7 roku 1867.°

1.2.3 Obdobi nacistické okupace

V Ceskoslovenské republice (dale jen ,,CSR*) doslo k postupnému z¥izeni
fady vézenskych a polepSovacich justi¢nich ustavii diferenciovanych predevs§im
dle délky ulozeného trestu ¢i veéku, pohlavi odsouzen}'/ch.10 V obdobi okupace
nacistickym Némeckem CSR nevykonavala suverénni vykon moci. Ta podléhala
okupacni spravé v Cele se zastupujicim fiSskym protektorem a pozdé€ji statnim
fisskym ministrem.™ V dobé& nesvobody se zde prolinalo némecké a protektoratni
pravo. Pro nékteré ¢iny dokonce platilo némecké trestni pravo vzdy, at” je spachal

kdokoliv. DoSlo tak k prolomeni vzitého principu teritoriality pre’wa.12 Nacisté

® Tamtéz, s. 493-494.

"KYR, Ales. Pamétnik Pankréc. Historickd penologie. 2003. &. 01, s. 6.

8 VOJACEK, Ladislav, Karel SCHELLE a Vilém KNOLL. Ceské prdvni déjiny. 3. upravené
vydani. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cengk, 2016, s. 497. ISBN 978-80-7380-575-3.
9 MALY, Karel a KOLEKTIV. Déjiny ceského a ceskoslovenského prava do roku 1945. 3. vyd.
Praha: Linde Praha a.s., 2003, s. 285. ISBN 80-7201-433-1.

WKRYR, Ales. Pamdatnik Pankrdc. Historicka penologie. 2003. &. 01, s. 7.

1 Tamtéz, s. 8.

12 VOJACEK, Ladislav, Karel SCHELLE a Vilém KNOLL. Ceské pravni déjiny. 3. upravené
vydani. Plzeni: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cen&k, 2016, s. 503. ISBN 978-80-7380-575-3.
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konstruovali odlisné postupy k tfidéni vézili, které vyhazeli z antroporasovych

., . . NPT o 13
teorii. To vSe bylo podlozeno piislusSnymi rasovymi zakony.

1.2.4 Trestni pravo v obdobi od mezivaleéné CSR do roku 1948

V tomto obdobi 1 pfes fadu navrhii a pocate¢nich snah nebyl vypracovany
unifikovany pravni ptedpis trestniho préva, ale vznikla jen fada trestnépravnich
ptredpist vztahujici se na konkrétni otazky, které pfinasela slozita politickd situace

a doba, kdy vznikaly.*

1.3 Historicky vyvoj na naSem tizemi mezi lety 1948 — 1993
1.3.1 Vyvoj 1948 - 1950

Néstup komunistického rezimu v roce 1948 znamenal nové ideologické
pojeti trestniho prava. Vézeistvi se transformovalo po sovétském vzoru a stalo se
soucasti represi totalitniho komunistického rezimu. Pravni Gprava méla ex lege
pusobit predevsim preventivng, cehoz mélo byt dosahovéano prisnymi tresty. Tato
ustanoveni vychazela ze zakona na ochranu lidové demokratické republiky z roku
1948. De facto 3lo ale o nastroj tiidné pojaté represe.™ Zakladni lidska a ob&anska
prava osob ve vykonu trestu byla omezena, také byly odstranény kontrolni
mechanismy ur¢ené k jejich ochrané. Tyto nedemokratické zmény umoznily
rozdilny pfistup k véznénym osobam a nelidské zachazeni predevsim
S politickymi vézni®  Nasledng v ramci pravnické  dvouletky byla
v Ceskoslovensku pfijata nova komplexni tprava trestniho prava. Na mysli mam
mimo jiné predevSim kodifikaci trestniho prava hmotného, a to trestni zakon
z roku 1950, ktery dale rozvijel myslenky vyse zminovaného zakona z roku 1948.
Zakonodarce opustil do té doby zavedené déleni deliktli na zloCiny, pfe€iny a

pfestupky a zavedl jedinou kategorii soudné postiZitelnych deliktii — trestné Ciny.

B KYR, Ales. Pamdmik Pankrac. Historicka penologie. 2003, &. 01, s. 8.

% VOJACEK, Ladislav, Karel SCHELLE a Vilém KNOLL. Ceské pravni déjiny. 3. upravené
vydani. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék, 2016, s. 505-506. ISBN 978-80-7380-
575-3.

' Tamtéz, s. 621-622.

1® JANAK, Dusan a Ale§ KYR. Ndstin vyvoje ceskoslovenského vézenstvi v letech 1948-1989.
Historicka penologie. 2004, ¢. 05, s. 1-2.
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Tresty de€lil na hlavni a vedlejsi. Pro Gcely prace zminim napftiklad trest odnéti
svobody az na dobu 25 let ¢i trest dozivoti, ktery mohl zmirnit stale zakotveny
trest smrti. USelem trestu mé&lo byt zneskodn&ni nepfitele pracujiciho lidu.!
V roce 1950 vznikl také trestni fad, ktery upravoval procesni materii. Vykonavaci
fizeni v otdzkach odnéti svobody nalezelo prokuratorovi, jehoz tcelem bylo, aby
si odsouzeny trest co nejdiive vykonal. Procesni systematika znala i institut
podmine¢ného propusténi z vykonu trestu &i odloZeni nebo preruseni trestu.’® Za
zminku stoji 1 extenze trestniho prava spravniho, které v podstaté doplinovalo Cisté

trestnépravni upravu. Za piestupky bylo mozné ulozit trest odnéti svobody az na 1

rok.*°

1.3.2 Vyvoj od obdobi po pravnické dvouletce do roku 1989

V navaznosti na zakon o zlidovéni soudnictvi z roku 1948, byl v roce 1951
vydén vézeiisky fad. Ten zaved! t¥dné politické d&leni véziit.?° Procesni upravu
pozménil také trestni ¥ad z roku 1956. Druha polovina 60. let 20. stoleti byla ve
znameni legislativniho zmirnéni trestni represe, kdy piikladem doSlo ke zruSeni
trestu odnéti svobody na doZivoti. Vlivem politického uvolnéni vSak vyvoj
sméfoval k tvorbé nového trestniho zdkona. Ten se stal souc¢ésti pravniho fadu
jako zakon ¢. 140/1961 Sh. Mimo n¢&j doslo k vydani fadu pro vykon trestu odnéti
svobody ¢i trestniho fadu zroku 1961. Trestni zékon ¢&. 140/1961 Sh. pfinesl
mirnéjs$i upravu, kterd sjednotila zdkonem chranéné zajmy. Ochrana prav obcanti
se tedy ex lege dostala na stejnou Uroven jako ochrana statnich zajma. Maximalni
vyméra trestu odnéti svobody byla stanovena na 15 let a trest smrti se stal
V}’/jimeénym.21 Smérnice pro ndpravné vychovnou c¢innost mezi odsouzenymi,

kterou vypracovalo v roce 1961 Ministerstvo vnitra, nam napovi, Ze rozhodujicim

" VOJACEK, Ladislav, Karel SCHELLE a Vilém KNOLL. Ceské prdivni déjiny. 3. upravené
vydani. Plzeti: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cengk, 2016, s. 622-623. ISBN 978-80-7380-
575-3.

18 Tamtéz, s. 638-639.

9 Tamtéz, s. 625.

O KYR, Ales. Pamdmik Pankrdac. Historicka penologie. 2003. &. 01, s. 9.

2l VOJACEK, Ladislav, Karel SCHELLE a Vilém KNOLL. Ceské pravni déjiny. 3. upravené
vydani. Plzei: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cengk, 2016, s. 628. ISBN 978-80-7380-575-3.
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kritériem pro posouzeni trestnosti ¢inu byla politickd orientace odsouzenych,

nikoliv druh protipravniho jednani.??

Léta nasledujici pfinesla rust kriminality, proto doslo k novelizaci
trestniho zdkona 1 trestniho fadu a to v roce 1965. Dale Narodni shromazdéni
schvalilo zakon o vykonu trestu. Vykon trestu odnéti svobody se podle néj
vykonaval ve tfech napravné vychovnych skupinach. Vnitini diferenciace téchto
skupin zalezela na tom, zda se jednalo o pachatele recidivy a jaka byla
spolecenska nebezpecnost téchto osob. Zminované rozliSeni mélo za kol zvysit
ucinnost vychovného pusobeni. Zadkon o vykonu trestu také inovativné piinesl
upravu prav a povinnosti osob ve vykonu trestu ¢i systém kazenskych odmén a

o] 2
trestt.?

Federativni uspotfadani provedené v roce 1968, mélo za nasledek vytvoreni
dvou samostatnych ministerstev spravedinosti, po jednom pro CSR (Ceska
socialisticka republika) i SSR (Slovenska socialisticka republika). Tato
ministerstva méla na starost otazky veézenstvi. Po roce 1980 nasledkem
normalizace bylo ceské vézenstvi vyznamnym zplUsobem pozméenéno.
Spolecenské snahy o obranu lidskych prav spojené zejména se vznikem Charty 77
mély za nasledek zvySené poclty politickych vézii ve vykonu vazby ¢&i trestu
odnéti svobody. Namisto psychologickych a vychovnych zasad pro komunikaci

s v&zni stat preferoval vytvofeni vojenské kazn& u odsouzenych a obvinénych.?*

1.3.3 Vyvoj po listopadové revoluci

Zména, kterou pfinesla politicka revoluce u nas, S sebou pfinesla v rdmci
reformy trestniho prava cely komplex novelizaci. Reforma trestniho prava a
systému trestnépravnich sankci probihala, respektive stale probiha ve dvou fazich.
Jejimi pilifi jsou tzv. étyfi D - deideologizace, demokratizace, dekriminalizace a

depenalizace. Prvni faze probihala od roku 1990 a reagovala na akutni potiebu

2 KYR, Ale8. Pamdtnik Pankrdc. Historicka penologie. 2003. €. 01, 5. 9.

# VOJACEK, Ladislav, Karel SCHELLE a Vilém KNOLL. Ceské pravni déjiny. 3. upravené
vydani. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cen¢k, 2016, s. 629-630. ISBN 978-80-7380-
575-3.

?KYR, Ales. Pamdatnik Pankrdc. Historicka penologie. 2003. ¢. 01, s. 10-12.
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okamzitych zmén, které pfinesly politické¢, ekonomické a dalsi zmény.25
Klicovym bylo ptredevSim pfijeti velké novely trestniho zakona (zdkon C¢.
175/1990 Sb.). S aéinnosti od 1. 7. 1990 doslo k definitivnimu zruSeni trestu
smrti, coz chapu jako klicovy krok smérem k pojeti pravniho statu, ktery plné
respektuje uctu k zakladnim lidskym pravim, mezi které pravo na zivot bezesporu
patfi. Trest smrti byl nahrazen novou upravou vyjimeéného trestu, ktery mél
formu opétovné zavedeného trestu odnéti svobody na dozivoti. Zmény provedené
V ramci prvni faze reformy byly vedeny snahami o odklon od tradi¢niho systému
tresti s dominantnim postavenim nepodminéného trestu odnéti svobody
k alternativnim formam trestani. V roce 1990 totiZ ¢inil nepodminény trest odnéti
svobody 30,1% z celkového poctu odsouzeni?® Nejen tyto zmény v oblasti
trestani vedené ideji demokracie a lidskosti mély ndsledné spole¢né s fadou
dalsich faktord, jako naptiklad otevieni hranic ¢i volny pohyb osob za pficinu
vznik novych fenomént, které republika do té doby neznala. V souvislosti s touto
problematikou se zmifuje predevSim organizovany zlocin, v¢etné cizineckych
gangll ¢i drogy. Spolecensky vyvoj zapfi€inil, Ze reforma musela na fadu zmén

reagovat ve své druhé fazi.

Druhé faze trestni reformy Casto oznaCovand jako rekodifika¢ni probiha
dodnes. Jak uvadi Kratochvil, tato druha faze respektuje potifebu zmén
s dlouhodobou trvanlivosti, tj. zmén zasadni, koncepéni povahy, typickych pravé
pro trestni prélvo.27 Jeji pocatek je uvozen pfijetim tii trestnich zakont, konkrétné
zakonem ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, zakonem ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi
ve vécech mladeze a zakonem ¢&. 418/2009 Sb., o trestni odpovédnosti

pravnickych osob a fizeni proti nim.

Vézenistvi nastoupilo podobné jako ostatni trestnépravni oblasti cestu
radikalni pfemény. Divodem bylo zaostani za vyspelymi staty Evropy, které se
zde tvofilo po dobu komunistického reZimu. Pravé témito staty jsme se nechali
inspirovat. V letech 1991 — 1992 byla vypracovana Koncepce rozvoje vézenstvi

v Ceské Republice. Koncepce obsahovala fadu myglenek, jiz zvefejnénych

% KALVODOVA, Véra. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer, 2016, s. 5.
ISBN 978-80-7552-163-7.

2 Tamtéz, s. 5.

2" KRATOCHVIL, Vladimir. Trestni pravo hmotné: obecnd édst. 2. vyd. V Praze: C.H. Beck,
2012, s. 161. ISBN 978-80-7179-082-2.
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Vv Evropskych vézenskych pravidlech. Za klicové body koncepce byly

., . . .. el . v v , 28
povazovany: humanizace, decentralizace, depolitizace, demilitarizace vézenstvi.

Ke dni 1. 1. 1993 vznikla na zdkladé zakona ¢. 555/1992 Sb., o Vézenské
sluzbé a justiéni strazi Ceské Republiky Vézetiska sluzba CR. Novou pravni
upravu vazby piinesl zakon ¢. 293/1993 Sb., o vykonu vazby. Vykon trestu odnéti
svobody byl upraven zédkonem ¢. 294/1993 Sb., kterym se méni a doplituje zékon
o vykonu trestu odnéti svobody z roku 1965. Inovativnim bylo vytvoreni ¢tyt typa
véznic: s dohledem, dozorem, ostrahou a zvysSenou ostrahou. Tento zékon vydrzel
jen pomérné kratce do roku 1999, kdy byl nahrazen zakonem ¢. 169/1999 Sb.,

ktery nabyl u¢innosti 1. 1. 2000 a v pozd¢jSim znéni je ucinny dodnes.

8 KYR, Ales. Pamdatnik Pankrdc. Historicka penologie. 2003. ¢. 01,'s. 11-12.
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2 Hmotné pravni Gprava

V nasledujici kapitole vylozim pojmy obsahové spadajici do obecné Casti
trestniho prava hmotného. Vzhledem k uzké souvislosti problematiky trestani a
trestniho prava se nckteré pasaze prace mizou Castecné prolinat i s jinymi druhy
ptibuznych védeckych disciplin, jako je naptiklad filozofie nebo nauka o trestu

oznacovana jako penologie.

2.1 Obecné k trestu
2.1.1 Pojem trest

Kazda moderni spolecnost si na zaklad€ zkuSenosti ziskanych historickym
vyvojem vytvofila ur€ity systém pravidel a norem, které je tieba vSemi cleny
respektovat a dodrzovat. Tento systém by vSak sdm o sobé nemohl fungovat, a
proto byl vytvofen stat, ktery ma za ukol dohlizet nad dodrzovanim norem a je
také spolec¢nosti zmocnén autoritativn€ si je vynucovat. Tato konstrukce vytvaii
obranny mechanismus, ktery ma za cil chranit bezpecnost spole¢nosti ¢i jejich
jednotlivet a dalSich hodnot, které predvida zdkon. V nejzavaznéjsich ptipadech
poruseni stanovenych pravidel, a pokud nepostaéi prostiedky jinych pravnich
odvétvi, pfichdzi na fadu trestni pravo a systém jeho sankci. Dochazi tak
k uplatiiovani principu ultima ratio v aplikaéni praxi. Ceska trestnpravni tiprava
je zalozena na dualismu trestnich sankci, t€émi jsou dle §36 trestniho zakoniku
(déle jen ,,TZ*) tresty a ochranna opatifeni. Prostiednictvim téchto sankci dochazi

k realizaci zakladni ochranné funkce trestniho prava.

Trest je zdkonem stanoveny pravni nésledek protipravniho jedndni, ktery
napliuje znaky trestného ¢inu. Na zaklad¢ zasady nulla poena sine crimine mize
byt uloZzen vyluéné jen za trestny ¢in. Zasada nulla poena sine lege vyjadiuje, ze
trest mize byt uloZen jen na zdkladé zdkona. Trest mlze ulozit pouze subjekt,
ktery je k tomu zmocnén ustavnim pofddkem. Takovou pravomoci disponuji
pouze trestni soudy. Konkrétné¢ jde o pravni zakotveni na Urovni ustavniho
potadku v v &l. 90 Ustavy, respektive ¢l. 40 odst. 1 Listiny zakladnich prav a

svobod.
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Typickym znakem trestu je, Ze ptisobi pachateli urcitou ijmu, ptredstavuje
citelny zasah do sféry jeho prav a svobod. Uplatiiovani této tjmy musi byt
v souladu se zasadou ekonomie prava, subsidiarity trestni represe. Trest by mél
byt vzdy uplatiiovan jen v takové mife, ktera je nezbytna k dosazeni tcelu trestu.
Klicovou vlastnosti trestu je statni vynutitelnost, vykon trestu lze zajistit i proti
vuli pachatele. VSechny tyto pojmové znaky charakterizuji trest jako trest soudni,
ktery musi byt disledné rozliSen od jinych mimopravnich ¢i pravnich sankci

odvétvi spravniho a dalgich.?

2.1.2 Ué&el trestu

Trest by mél nasledovat vzdy, pokud dojde k spachani trestné¢ho Cinu. Jde
0 obrannou reakci spole¢nosti, jenz plni zakladni funkci a smysl trestani, kterym
je ochrana spole¢nosti proti porusovéani podminek jeji existence.* Tato ochrana je
realizovana prostfednictvim individualni represe, individualni prevence a
generalni prevence.31 Jde tedy o néstroje, které maji poslouzit jako uU¢inny

prostiedek redukujici kriminalitu.

Nézory na trest a jeho spole¢enskou ulohu jsou uZz historicky urovany
urovni pravniho védomi, moralnimi a filozofickymi hodnotami ¢i soudobou
politicko — ekonomickou situaci. Historicky vyvoj vytvofil ur€ité teoretické
koncepce ucelu trestu.*? Hovorime pfedev§im o dvou hlavnich teoriich. Teorie
absolutni, kdy ucelem trestu je pouze samotné potrestani pachatele, a teorie
relativni, které smétuji i k jinym cilim. Filozoficky vyvoj nazord na trest s sebou

ptinesl i tfeti mnozinu tzv. smiSenych teorii, které se snazi oba pfistupy spojovat.

2 KRATOCHVIL, Vladimir. Trestni prdavo hmotné: obecnd cast. 2. vyd. V Praze: C.H. Beck,
2012, s. 553. ISBN 978-80-7179-082-2.

% NOVOTNY, Oto. O trestu a vézeristvi: studie o funkcich trestu v soudobé nasi spolecnosti. 2.
vyd. Praha: Academia, 1969, s. 11.

31 KRATOCHVIL, Vladimir. Trestni pravo hmotné: obecnd ¢dst. 2. vyd. V Praze: C.H. Beck,
2012, s. 554. ISBN 978-80-7179-082-2.

% Tamtéz, s. 546.
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2.1.3 Teorie trestu

Teorie absolutni, nékdy také oznaCovana jako teorie taliacni, spatiuje
podstatu trestu v ném samotném. S trestem nespojuje zadné dalsi spolecenské cile.
Trest je tedy prostredkem odplaty za spachany trestny ¢in. Latinsti klasici by
konstatovatovali ,,punitur, quia peccatum est“ tedy ,trestd se, protoze bylo
spachano zlo“. Tato teorie proziva urcitou aplikacni renesanci v USA (i
Skandinavii. Dé&je se tak z divodu neuspokojivych vysledkti resocializa¢nich
metod zachazeni s pachateli.®® Mezi predstavitele fadime autory jako Aristoteles,
G. W. F. Hegel ¢i L. Kant, v rdmci teoretické trestnépravni nauky je tento pfistup

spojovan s klasickou skolou trestniho prava.

Relativni teorie Spojuje podstatu trestu s uc¢elem, ktery stoji mimo samotny
trest, tedy zejména s ochranou spolenosti a jedince v této spolecnosti.
Presvédceni o trestu pouze jako odplaté za spachany trestny ¢in odmita. ,,Punitur,
ne peccetur” — ,Trestd se, aby nebylo pachano zlo.“ Nejde zde tedy jen o
zastraSujici pasobeni na pachatele, ale taktéz o prevenci pted spachanim trestného
¢inu, resocializaci. Tento pfistup se orientuje na 0sobu pachatele a prevenci, misto
zam&feni pouze na trest jako takOV}'/.34 Predstavitele najdeme v ramci
pozitivistické skoly trestniho prava a jsou jimi C. Lombroso, E. Ferri, F. von

Liszt.

Tteti teorii je teorie smiSend, kterd je mixem teorii vySe uvedenych, a
usiluje o spojeni ideji trestu jako odplaty a trestli ucelové pojatych ve prospéch
ochrany spolecnosti. SmiSend teorie se snazi sloucit spravedlivy trest, o jaky
usiluji absolutni teorie s obecné nebo specialné preventivnim Uc¢inkem tak, jak to
pozaduji teorie relativni. Odplata ma vyjadfovat pouze jeden z ucelu trestu, ale

nikoli byt Gidelem rozhodujicim.*

2.1.4 Ukel trestu v éeském trestnim pravu

Ucel trestu v Ceském pravnim fadu neni stejn€ jako el samotného

trestniho zédkona ex lege vyjadien. Jde o zménu oproti pfedchozi Gipravé trestniho

¥ Ukel trestu. Www.epravo.cz [online]. 2013  [cit.  2017-11-15].  Dostupné  z:
https://www.epravo.cz/top/clanky/ucel-trestu-89770.html

¥ Tamtéz.

% Tamtéz.
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zakona ¢. 140/1961 Sb., ktery ho explicitné¢ v §23 odst. 1 uvad¢l. Byla jim
ochrana spolecnosti pied pachateli trestnych ¢int a jejich vychové k tomu, aby

vedli fadny zivot, ¢imz méli plisobit i na ostatni ¢leny spolecnosti.

O divodu této absence V aktualni upravé vypovida divodova zprava
K trestnimu zakoniku. Vymezeni Gcéelu trestnich sankci je ponechano trestni
nauce. Zakon na misto toho uvadi obecné zasady trestani do konkrétnich
ustanoveni o trestnich sankcich. K formulaci zasad dochazi jak v obecné roviné
pro vSechny trestni sankce, tak i specialn¢ pro tresty v §39 az 45 TZ a pro

ochranna opatieni v §96 a 97 TZ, kterd jsou piimo aplikovatelna ad hoc.*®

V nédvaznosti na vySe zminéna fakta vztahujici se k ucelu trestu v ceském
pravnim fadu nesmim opomenout jistou zménu, kterd se tyka koncepce trestani
mladistvych. Pravni rdmec trestnépravni Upravy tvoii zdkon ¢. 218/2003 Sb., 0
soudnictvi ve vécech mladeze (dale jen ,,ZSM®), jenz prohlubuje myslenky
trestniho zakona ve smyslu ukladani trestu odnéti svobody, jakoZz to ultima ratio.
Jeho klicové ustanoveni je obsazeno v §1 odst. 2. Zdlraziiuje novy systém
zachazeni s mladistvymi provinilci, kdy se klade diiraz na vychovné a preventivni
pusobeni, zejména ve sméru predchazeni pachani provinéni a od¢inéni ujmy jeho
¢inem zpusobené. Pro lepsi pochopeni myslenky je tieba zminit, ze ZSM pouziva
odli$né pravni terminologie nez ostatni trestnépravni predpisy. Trestnym ¢inem se
na urovni trestniho prava mladistvych rozumi provinéni. Pojem trest je nahrazen
opatienim, protoze ten lépe vystihuje specifickou povahu socidlni reakce na
spachané provinéni.37 Systém trestnich sankci je u mladistvych zalozen na
monismu, opatfeni je tedy jedinou formou trestni sankce, kterou zakon ptipousti.
Samotny ucel opatieni je de lege vyjadien v §9 odst. 1 ZSM. Jeho ucelem je
pfedevS§im vytvofeni podminek pro socidlni a duSevni rozvoj mladistvého se
zietelem k jim dosazenému stupni rozumového a mravniho vyvoje, osobnim
vlastnostem, k rodinné vychové a k prostiedi mladistvého, z néhoz pochazi, i jeho

ochrana ptfed Skodlivymi vlivy a pfedchdzeni dal§Simu pachani provinéni. Do

% KRATOCHVIL, Vladimir. Trestni pravo hmotné: obecnd édst. 2. vyd. V Praze: C.H. Beck,
2012, s. 553. ISBN 978-80-7179-082-2.

¥ KALVODOVA, Véra. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer, 2016, s. 17.
ISBN 978-80-7552-163-7.
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popiedi vystupuje ochrannd funkce opatieni, ktera na rozdil od dospé€lych

o , ;o v vr r . 7 38
pachatelti ma chranit predevsim samotného mladistvého.

2.2  Zasady ukladani tresta

Z hlediska pravni upravy je tfeba rozliSovat a pifi ukladani trestu
respektovat jednak zékladni zasady, ale i zékonné ptedpoklady ukladani
jednotlivych druht trestti. Zékladni zasady maji pfedstavovat vidéi principy
trestnépravni upravy, kterymi je nutno se bezpodminecné tidit a respektovat je, at’
uz probiha ivaha o kterémkoliv druhu trestu. Jak jiz bylo vySe zminéno, trestni
zakonik obsahuje obecné zéasady pro ukladani vSech trestnich sankci (§37 a
nasled.), ukladani trestd (§39 a nasled.), ale také ochrannych opatfeni (§96).
V piipadech, kdy je nutno ulozit trest ¢i ochranné opatieni, dochazi i
K uplatiiovani zasad, které nejsou zakonem explicitné vyjadieny. Tyto zasady

vytvofila teorie trestniho prava.

Zakonné predpoklady jsou zdkonem vymezené podminky, které musi byt
dodrzeny pii ulozeni trestu.*® Soudce je tedy nucen v kazdém konkrétnim pripads
ukladat takovy trest co do druhu a vySe, ktery zohledni veSkeré zakonné
pfedpoklady, které zakon pro wulozeni takového trestu stanovi, a
zaroven pithlédnout ke v§em zékladnim zasadam trestani. V nasledujici casti tfi
dle mého nazoru stéZejni zasady konkrétnéji objasnim. Prvni dvé z nich spadaji do
kategorie zasad ukladani trestnich sankci, tfeti pak fadime mezi obecné zasady

trestani.

2.2.1 Vybrané zasady a jejich vysvétleni

Zasada zakonnosti trestl vychazi jiz z generdlni zasady zdkonnosti
trestniho prava. Obdobné jako predpoklady viny pachatele 1 samotny trest musime
hledat pouze v trestnim zakoné (§ 37 odst. 1 TZ). Tuto zasadu vyjadiuje jiz

Feuerbachovo latinskd formulace nulla poena sine lege scripta, coz lze volné

%8 Tamtéz, s. 18.’
¥ KRATOCHVIL, Vladimir. Trestni pravo hmotné: obecnd édst. 2. vyd. V Praze: C.H. Beck,
2012, s. 558-559. ISBN 978-80-7179-082-2.
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prelozit jako nemoznost ulozit trest, ktery nemd podporu v psaném zékoné. Onu
zdkonnost musime hledat na nékolika urovnich a ve vice trestnépravnich
predpisech. Jde o zakonnost co do druhu trestd, co do zakonnych ptedpokladi
jejich ukladani, ale také co do podminek jejich vykonu. Celd konstrukce
zékonnosti tresti nachazi oporu i1 na ustavnépravni urovni v ¢l. 39 Listiny

zakladnich prav a svobod.

Zasada ptriméfenosti nebo také adekvatnosti je pravné zakotvena
v ustanoveni §38 TZ. Tuto zasadu si nelze vykladat v souladu s historickou ideji
,,0ko za oko®. Trestni sankce je de lege nutno uklddat s ptihlédnutim k povaze a
zavaznosti trestného ¢inu a pomérim pachatele. Povaha a zavaznost trestného
¢inu je urcena predev§im vyznamem chranéného z4jmu, ktery byl ¢inem dotcen,
zpusobem provedeni ¢inu a jeho nasledky, okolnostmi, za kterych byl cin
spachan, osobou pachatele, mirou jeho zavinéni a jeho pohnutkou, zamérem nebo
cilem (§39 odst. 2 TZ). K ulozeni pfiméfeného trestu tedy dojde v pfipadé, ze
bude adekvatni ve vztahu k individualit¢ trestného Cinu a osobnosti jeho
pachatele. V navaznosti na tuto myslenku hovotime o individualizovaném trestu,
coz je trest vyméfeny S maximdlnim ohledem na konkrétni okolnosti ad hoc.®
Jako doplnujici chapu ustanoveni §38 odst. 2 TZ, podle néjz tam, kde postaci
uloZeni trestni sankce pachatele méné postihujici, nesmi byt uloZena trestni
sankce pro pachatele citelngjsi. Trest odnéti svobody, zejména jeho nepodminéna
forma, pfedstavuje v sankéni systematice trestniho prava krajni prostfedek
ochrany spole¢nosti, a proto by v souladu s vyse zminovanym ustanovenim mélo
byt vzdy primarng zvazovano uloZeni jinych mirngjsich sankci.** Dalsi rovinu
pfimétenosti piedstavuje pozadavek vyjadieny v §38 odst. 3 TZ, ktery nutno brat
v potaz pii ukladani trestu. Ustanoveni vyjadfuje nutnost zohlednit pravem
chranéné zajmy osob poskozenych trestnym cinem. Jde 0 jeden z projevi
koncepce restorativni justice do naseho trestniho préva, ktera klade diraz na
usmifeni pachatele s obéti trestného ¢inu a obnovu trestnym ¢inem naruSenych
spolecenskych vztahil.* Domnivam se, Ze soudce by v souladu s respektovanim
vSech zédkonnych kritérii pro urceni druhu a vyse trestu mel vzdy také ptihlédnout

k ekonomické zatézi, kterou nepodminény trest odnéti svobody respektive osoba

40 Tamtéz, s. 559.

* Tamtéz, s. 563.

42 SAMAL, Pavel. Trestni zakonik: komentaf. 2. vyd. V Praze: C.H. Beck, 2012, s. 507. ISBN
978-80-7400-428-5.

17



odsouzeného pro statni rozpocet béhem vykonu trestu piedstavuje. K otazce

pfimétenosti se vyjadiil ve svém nalezu i Ustavni soud.

,.Jen dusledné respektovani principu trestani jako ultima ratio zarucuje, Ze
omezeni zakladnich lidskych prav jednotlivcii v dusledku trestnich sankci bude
mozno povazovat za proporciondlni s ucelem sledovanym trestnim zakonem. Ze
zasady personality trestni represe vyplyva predevsim pozadavek, aby byl ulozeny
trest primereny spachanemu skutku. Tato zdsada neumoznuje, tzv. experimentalni
trestani, sledujici pouze ucel genmerdlni prevence (odstraseni potencionalnich
delikventii) bez zretele k prevenci individualni, vztahujici se ke konkrétnimu

skutku a ke konkrétnimu pachateli. «“d3

Zasada personality tresti piedstavuje projev zasady individudlni pravni
odpovédnosti fyzickych osob. Personalita trestil vyjadiuje pozadavek, aby soudni
trest postihoval pokud moZno pouze osobu pachatele samotného. Jen pii
respektovani této zasady muize trest vyvolat zamyslené ti¢inky a kromé generalni
prevence i individualné pusobit na pachatele. To ale nevylucuje skuteCnost, Ze
napiiklad nepodminény trest odnéti svobody s sebou nese negativni vedlejsi
produkt odlouceni pachatele od jeho rodiny a blizkych, ¢im se trest neptimo

dotyka 1 osob, které na protipravnim jednani nemély Zadny dil viny.

Vyjma vyse zminovanych zésad existuje jesté celd fada dalSich, které maji
své misto v trestnépravni teorii a aplikacni praxi, ale pro Ucely prace se jimi

nebudu detailnéji zabyvat.

2.3  Evropsky ramec trestu odnéti svobody

Primarn¢ je tieba si uvédomit, Ze trestni pravo bylo a je pravem
vnitrostatnim. TudiZ pravomoci kriminalizovat urcitd jednani a trestat trestné ¢iny
spachané na jeho tzemi ¢i jeho obCany v ciziné disponuje pouze sam suverénni
stat. Tento fakt OvSem nelze zaménovat s moznosti ignorovat predpisy
nadnarodniho charakteru jako je Evropskd umluva o ochrané lidskych prav a
zékladnich svobod (déale jen ,,EULP*) a fada dal§ich mezinarodnich imluv o

lidskych pravech, kterych jsme signatafi. Rada ¢lankt EULP se vztahuje pfimo

* Nalez Ustavniho soudu ze dne 10.12.2009, sp. zn. III. US 1481/09
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Kk trestu odnéti svobody ¢i jeho vykonu. Nad dodrZzovanim téchto pravidel na
Grovni stati dohlizi Evropsky soud pro lidska prava (dale jen ,,ESLP«).**
V souvislosti stim je tfeba zminit, Ze otazkou relevance rozhodnuti ESLP
v ¢eském pravnim fadu se vyjadiil ve svém nalezu Ustavni soud. Konstatoval, Ze
rozhodnuti ESLP dosahuje tstavnépravni kvality a organy vefejné moci maji
vieobecnou povinnost piihlizet k interpretaci EULP prostfednictvim ESLP.*
Legislativa organti Evropské unie se vSak sank¢niho systému a trestu odnéti

svobody bezprostiedné netyka.

2.4  Trest odnéti svobody
2.4.1 Postaveni trestu odnéti svobody v systému tresti

Ceské trestnépravni prostiedi je z hlediska druhu trestd tvofeno dvéma
subsystémy. Jde o systém trestd pravidelnych a trestll vyjimecnych. Trest odnéti
svobody je soucasti obou téchto systémui. Trestni zakonik obsahuje jeho
vyslovnou definici v ustanoveni § 52 odst. 2 TZ. Rozumi se jim, pokud zdkon
nestanovi jinak, nepodminény trest odnéti svobody, podminéné odsouzeni k trestu

odnéti svobody a podminéné odsouzeni k trestu odnéti svobody s dohledem.

Zvlastnim typem trestu odnéti svobody je vyjimecny trest. Ve vztahu lex
specialis viici TZ je pak Uprava odnéti svobody obsazena v zdkoné€ o soudnictvi ve
v&cech mladeze.*® Pokud budeme povazovat nepodminény trest odnéti svobody
jako trest primarni, Ize konstatovat, ze jeho ostatni formy ve smyslu §52 odst. 2
TZ jsou tresty alternativnimi. Trest odnéti svobody lze také charakterizovat jako

trest nejpiisnéj§i, protoze piedstavuje ve srovnani s ostatnimi druhy trestl
Jelikoz je mozné ho uloZit samostatné, patii také do mnoZiny tzv. trestd hlavnich.
Pokud ostatni druhy trestu nelze ulozit samostatné, jednd o tresty vedlejsi. Dle

dalSiho déleni tresti, které spociva v tom, zda urcity trest musi byt uloZzen ve

* KALVODOVA, Véra. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer, 2016. s. 39-
40. ISBN 978-80-7552-163-7.

*® Nalez Ustavniho soudu ze dne 15.11.2016, sp. zn. I. US 310/05

*® KALVODOVA, Véra. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer, 2016, s. 41.
ISBN 978-80-7552-163-7.

" KALVODOVA, Véra. Postaveni trestu odnéti svobody v systému trestéprdavnich sankci. Brno:
Masarykova univerzita, 2002, s. 89-90. ISBN 80-210-3025-9.
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spojeni s jinym trestem, ktery plni roli pojistky vykonu prvniho trestu, mizeme
trest odnéti svobody zaradit do skupiny trestii bez nahrady i s ndhradou. De lege
lata trestni zakonik registruje jedinou moznost ulozeni trestu s nahradou v podob¢

nahradniho trestu odnéti svobody u penézitého trestu a to dle §69 odst. 1 TZ.%®

Nejen vlivem trestnépravni reformy, ktera od padu totality stale probiha, se
domnivam, ze vysostné postaveni piedevSim nepodminéného trestu odnéti
svobody vV systému trestnépravnich sankci je jiz ptrekonano. V duchu této
myslenky se vyjadfuje 1 diivodova zprava k aktudlni Gpravé trestniho zékoniku,
kterd v souvislosti se sankénim systémem hovoii o novém uspotddani hierarchie
trestl ve prospéch alternativ. Prostfednictvim této zmény ma dojit k naplnéni

principu, dle n¢hoz je trest odnéti svobody chapén jako ultima ratio.

2.4.2 Nepodminény trest odnéti svobody

Nepodminény trest odnéti svobody je nejpiisnéjsi formou trestu odnéti
svobody, ktera de lege lata ptichdzi v ivahu. Lze ho charakterizovat jako trest
univerzalni, protoZe je obsaZen v kazdé skutkové podstaté zvlastni casti TZ.
Ulozit se miZe za kazdy trestny ¢in a kazdému dospélému pachateli. Zakon
nestanovuje zadné specidlni pozadavky pro jeho ulozeni. Vychézi se tedy pouze
z obecné podminky, dle niz Ize trest ulozit samostatné, je-li uveden ve zvlastni
casti TZ.% Poji se snim nejen negativni nasledek ve formé zbaveni osobni
svobody, respektive povinnost vykonavat vykon trestu v ur€itém reZimu, ale i
omezeni fady jinych prav a svobod. Konkrétni vymezeni prav, ktera jsou po dobu
vykonu trestu omezena, obsahuje §27 zakona ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu
odnéti svobody. Omezena jsou prava a svobody na nedotknutelnost osoby a jejiho
soukromi, svobodu pohybu a pobytu, zachovani listovniho tajemstvi a tajemstvi
jinych pisemnosti, zdznami a zprav a pravo svobodné volby povolani. Mimo tyto
jsou osobam ve vykonu trestu odepiena i1 dalsi prava jako napiiklad vykon prava
sdruzovat se, podnikat a ftada dalSich. Vzhledem Kk zavaznosti, kterou
nepodminény trest odnéti svobody zasahuje do Zivota a zakladnich prav a svobod

jednotlivee, by mél byt vzdy uklddan v souladu se zasadou ekonomie trestni

*® KRATOCHVIL, Vladimir. Trestni pravo hmotné: obecnd cdst. 2. vyd. V Praze: C.H. Beck,
2012, s. 556. ISBN 978-80-7179-082-2.

* KALVODOVA, Véra. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer, 2016, s. 41.
ISBN 978-80-7552-163-7.
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represe, ktera vyjadfuje, Ze ulozeni nepodminéného trestu odnéti svobody

pfedstavuje az posledni moznou a krajni variantu.

Nélez Ustavniho soudu zasadu ekonomie trestni represe ¢i subsidiarity
trestni represe obohatil o dal$i rovinu. Samotné rozhodnuti vyjadiuje mimo jiné
pozadavek, aby zadkonodarce zohledinoval ptikaz tolerance vic¢i nekonvencnimu
chovani, dle n¢hoz je tfeba respektovat téz urCité zptisoby chovani, které jsou
vétSinou spolec¢nosti hodnoceny jako nenormalni, avSak nejsou pro ni vylozené
skodlive.® Tuto zésadu v roving nepodminéného trestu odnéti svobody
specifikuje §55 odst. 2 TZ, ktery zakotvuje vyjimecnost nepodminéného trestu
odnéti svobody v pifipad¢ trestnych ¢inli, u nichz horni hranice trestni sazby
nepievysSuje pét let. Opacny postup je mozny pouze v piipadé, ze by vzhledem
k osob¢ pachatele ulozeni jiného trestu zjevné nevedlo k tomu, aby pachatel vedl
fadny zivot. Zdkonodarce zvolil hranici péti let zfejmé pro jistou navaznost na
kategorii precintl, jimiz jsou vSechny nedbalostni trestné Ciny a dale ty imysIné
¢iny, u nichz horni hranice trestni sazby nepievySuje pét let. Trestné cCiny
ohrani¢ené maximalni pétiletou horni hranici tresti sazby jsou chdpany jako méné
zavazné a predvidd se u nich vyuziti trestnépravnich alternativ, at’ uz v ramci
hmotné, ¢i  procesni 1’1pravy.5l I ptes posun trestni politiky smérem
k alternativnimu trestani ztistiva nepodminény trest odnéti svobody pro fadu

pfipadl jediny vhodny a nenahraditelny.

Trestni zdkonik stanovuje maximalni moZnou vyméru trestu odnéti
svobody na 20 let, jestlize nejde o jeden ze tii mimoradnych piipada
predvidanych v §55 TZ. Toto ustanoveni ziejmé souvisi s vychovnou funkci
trestu, kterd je u déle trvajicich trestli obzvlast ztizena. Vykon dlouhodobych
trestl je spojen s nebezpeCim pusobeni negativnich vlivl, které na pachatele
pusobi a také na moznou deformaci véziovy osobnosti.>* Z vyse uvedeného lze
dovodit, ze TZ stanovuje pouze obecnou horni hranici, obecnd dolni hranice
trestni sazby neni upravena. Tato obecné¢ vymezena zdkonna trestni sazba je

nasledné konkretizovana v sankcich jednotlivych skutkovych podstat trestnych

50 Nalez Ustavniho soudu ze dne 20. 2. 2014, sp. zn. 111. US 934/13

L KALVODOVA, Véra. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer, 2016. s. 42-
43. ISBN 978-80-7552-163-7.

2 NOVOTNY, Oto, Marie VANDUCHOVA, Pavel SAMAL a kolektiv. Trestni prdvo hmotné. 6.
vyd. Praha: Wolters Kluwer, 2010, s. 409. ISBN 978-80-7357-509-0.
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¢inl ve zvlastni ¢asti TZ. Ty bud’ urcuji horni i dolni hranici trestu, nebo jen

P , 53
hranici horni.

Jak uvedeno vySe, nejvyssi pripustnou vyméru dvaceti let je mozno
piekrocit jen ve tfech ptripadech. Prvni moznosti je mimofadné zvysSeni trestu
odnéti svobody zakotvené v §59 TZ. Dle tohoto ustanoveni miize soud pachateli,
ktery opétovné spachal zvlast zavazny zloCin, a¢ byl za takovy nebo jiny zvlast
zavazny zloCin potrestan, ulozit trest odnéti svobody v ramci trestni sazby, jejiz
horni hranice se zvySuje o jednu tfetinu, a to soucasné za podminky, ze zavaznost
tohoto zlo¢inu je vzhledem k recidivé a ostatnim okolnostem ptipadu vysoka nebo
moznost napravy pachatele je ztizena. Zakon explicitné stanovi, Ze horni hranice
trestni sazby trestu odnéti svobody mulze po zminovaném zvyseni pievySovat
dvacet let. Druhou moznosti, ktera umoziiuje pickro¢it maximalni piipustnou
vyméru dvaceti let, je ukladani trestu odnéti svobody pachateli trestného ¢inu
spachaného ve prospéch organizované zlo¢inecké skupiny. Poslednim pfipadem je
vyjimeény trest odnéti svobody.> Ten miiZe byt dle zdkonné upravy ukladan
jednak jako trest odnéti svobody nad dvacet az do tficeti let, nebo jako trest odnéti

svobody na dozivoti.

Vyjma mimotfadného zvySeni trestu aktualni trestnépravni Uprava
zakotvuje tézZ moznost, respektive 1 povinnost ukladat trest odnéti svobody téz pod
dolni hranici zdkonné trestni sazby uvedené ve zvlastni ¢asti trestniho zdkoniku.
V prvnim piipadé hovofime o modera¢nim pravu soudu, ve druhém o moderacni
povinnosti soudu. Dle §58 TZ lze vyuzit modera¢ni pravo ve smyslu
mimoiadného snizeni trestu odnéti svobody pouze ze zakonnych divodli v ném
uvedenych. Prvnim znich jsou okolnosti pfipadu nebo poméry pachatele, ve
vztahu Kk nimz by pouziti zakonem stanovené trestni sazby odnéti svobody bylo
pro pachatele nepfiméfené piisné. Dal§i moZnosti je situace, kdy pachatel
napomohl zabranit trestnému ¢inu, ktery jiny pfipravoval nebo se o n&j pokusil,
pokud ma soud za to, Ze vzhledem k pomériim pachatele a povaze jim spachaného
¢inu lze dosdhnout jeho népravy i trestem kratsiho trvani. Soudni uvéazeni v téchto
dvou ptipadech neni neomezené, protoze soud je vazan limity uvedenymi v §58

odst. 3 TZ. U dalsich dtvodt uvedenych v §58 TZ soud vazan limity neni. Jedna

¥ KRATOCHVIL, Vladimir. Tresti pravo hmotné: obecnd ¢dst. 2. vyd. V Praze: C.H. Beck,
2012, s. 590. ISBN 978-80-7179-082-2.
* Tamtéz, s. 590-591.
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se napiiklad o postup, ktery lze vyuzit vi¢i pachateli oznaCenému jako
spolupracujici obvinény. V tomto ptipadé plni moderacni pravo soudu prostredek
boje proti organizovanému zlo¢inu. Vyuzit modera¢niho prava lze i v nékterych
dalSich zédkonem ptedvidanych situacich, kterymi se pro ucely prace detailnéji

nebudu zabjrvat.55

2.4.3 Alternativy k nepodminénému trestu odnéti svobody
2.4.3.1 Podminéné odsouzeni

Trest odnéti svobody spodminénym odkladem jeho vykonu je
systematikou trestniho zakoniku povazovan za jednu ze tfi moznych variant
spadajicich pod souhrnné oznaceni trest odnéti svobody. Z hlediska aplika¢ni
praxe jde dokonce o trest dominantni, coz dokladaji statistické udaje, kdy
naptiklad v roce 2012 se na celkovém poctu uloZenych tresti podilel 65%, v roce
2013 64,2% a v roce 2014 69,9%. Podminéné odsouzeni ptfedstavuje tradicni
alternativu k nepodminénému trestu odnéti svobody a v ¢eském pravnim fadu ma
tradici jiz od roku 1919. Jeho samotné podstata spoc¢iva v pravomocném uznani
viny a nasledném ulozeni trestu odnéti svobody v ur¢ité soudem stanovené délce.
Odkladé a nasledné se 1 piipadné fakticky promiji vykon tohoto trestu. Déje se tak
Vv ptipadé, ze odsouzeny vyhovi stanovenym podminkam. Trest odnéti svobody
S podminénym odkladem vykonu trestu pln¢ koresponduje se zédsadou ekonomie

trestniho prava a dale je také projevem preventivni funkce trestniho prava.

Jak jiz bylo dfive zminéno, trestni zakonik nepracuje s pojmem
podminéného odsouzeni, jakoZ to samostatnym druhem trestu, ale pojima ho jako
jednu z variant trestu odnéti svobody.”® Tento piistup je nékterymi pravnimi
teoretiky zpochybiiovan. Napiiklad Scerba zastava nazor, Ze podminéné
odsouzeni vykazuje vSechny podstatné znaky samostatného druhu trestu a od
nepodmin&ného odnéti svobody se zcela zasadnim zpiisobem odlisuje.”’” S jistotou
1ze tvrdit, Ze podminéné odsouzeni ptedstavuje alternativu ke kratkodobym, ale 1

sttednédobym nepodminénym trestiim odnéti svobody. Oporou pro toto tvrzeni je

% Tamtéz, s. 591.

® KALVODOVA, Véra. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer, 2016, s. 50-
51. ISBN 978-80-7552-163-7.

" SCERBA, F. Alternativni tresty a opatieni v nové pravai vipravé. 2. vyd. Praha: Leges, 2014, s.
226. ISBN 978-80-87576-93-9.
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pravni uprava obsazend v §81 a nasledujicich TZ. Podminéné odsouzeni se
vyskytuje ve dvou forméch. Prvni z nich je prost¢ podminéné odsouzeni (bez
dohledu) a druhou zastupuje podminéné odsouzeni s dohledem, které bude
podrobnéji rozpracovano v nasledujici podkapitole. De lege lata zakonnymi
predpoklady podminéného odsouzeni rozumime konkrétni vymeéru ulozeného
trestu, kterd odrazi miru Skodlivosti trestného Cinu a osobu a poméry pachatele,
jeho dosavadni zivot a prostiedi, ve kterém zije a pracuje, a okolnosti piipadu
zakladajici divodny piedpoklad toho, Ze k plisobeni na pachatele, aby vedl fadny
zivot, neni tfeba vykonu ulozeného trestu odnéti svobody. Z hlediska konkrétni
vyméry trestu odnéti svobody, podminény odklad vykonu je mozny pouze u
trestu, ktery byl soudem v konkrétnim piipadé vyméfen v maximalni vysi tii
roky.>® Kli¢ovym faktorem pro moZznost uloZzeni podminéného odsouzeni je tedy
konkrétni Skodlivost spachaného trestného ¢inu a zni vychazejici konkrétni
vyméra uloZeného trestu odnéti svobody.”® Vyjma konkrétni vyméry uloZeného
trestu musi byt kumulativné splnéna i druhd podminka podminéného odsouzeni,
tedy soud musi mit vzhledem k osobé a pomérim pachatele, zejména
s pfihlédnutim k jeho dosavadnimu Zivotu a prostfedi, ve kterém Zzije a pracuje, a
k okolnostem piipadu divodné za to, ze k pusobeni na pachatele, aby vedl fadny
zivot, neni vykonu trestu odnéti svobody tieba.’® Podminéné odsouzeni
predstavuje kvalifikovanou vystrahu nepodminénym trestem odnéti svobody,
ktery je i1 pachateli fakticky ulozen, ale jeho vykon se podminén¢ odklada. Tento
institut tedy pachateli davd moznost prokazat, Ze ucelu trestu bylo dosazeno 1 bez

vykonu trestu.

Prokazovat svym chovanim, Ze se tak stalo, musi odsouzeny v dobé,
kterou trestni zakonik oznacuje jako zkuSebni dobu a ktera je dle rozhodnuti
soudu v zakonném rozmezi trvani od 1 do 5 let. Pti urCeni délky zkuSebni doby
v kazdém konkrétnim piipadé soud vychdzi z obdobnych kritérii, ktera bere
Vv ivahu pfi stanoveni druhu a vyméry trestu samotného. Zacatek jejiho béhu je
shodny s okamZikem pravni moci rozsudku. Soucasné s uloZenim trestu odnéti

svobody s podmine¢nym odkladem vykonu miize soud ulozit také piiméfena

® KALVODOVA, Véra. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer, 2016, s. 53.
ISBN 978-80-7552-163-7.

* SCERBA, F. Alternativni tresty a opatieni v nové pravni vipravé. 2. vyd. Praha: Leges, 2014, s.
228. ISBN 978-80-87576-93-9.

%0 KALVODOVA, Véra. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer, 2016. s. 53.
ISBN 978-80-7552-163-7.
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omezeni a pfiméfené povinnosti, které¢ jsou uvedeny demonstrativnim vyctem v
§48 odst. 4 TZ. Tato omezeni a povinnosti maji obecné za cil pfispét k vedeni
fadného zivota podminéné odsouzeného. Soud zpravidla také ulozi, aby dle svych
sil nahradil Skodu nebo od¢inil nemajetkovou Ujmu, kterou trestnym c¢inem
zpusobil, pfipadné¢ aby vydal bezdivodné obohaceni ziskané trestnym cinem.
Pouze chovani odsouzeného ve zkuSebni dobé rozhodne o dalsim postupu, tedy
zda ulozeny trest odnéti svobody vykona ¢i nikoliv. Za skute¢nosti, Ze podminéné
odsouzeny vedl ve zkuSebni dob¢ fadny zivot, soud vyslovi, ze se osveédcil a trest
nebude vykonan. Soud zasadné vzdy prezkoumava chovani odsouzeného po celé
trvani zkusebni doby, tj. od pravni moc rozsudku do konce konkrétné stanovené
zkuSebni doby. Zvlastni situace muze nastat v pfipadé, kdy by soud bez viny
odsouzeného nevyslovil rozhodnuti o osvédceni se do jednoho roku od uplynuti
zkuSebni doby. V takovém ptipadé vznika fikce osvédceni se. Vyslovi-li soud, ze
se podminéné odsouzeny ve zkusebni dob¢ osveédcil, hledi se na pachatele jako by
nebyl odsouzen.”® Tento fakt se projevuje ve vypisu z Rejstiiku trestd a je
pozitivnim nasledkem vysloveného osvédceni se, ktery ma dilezity dopad na dalsi
obcansky a pracovni Zivot. Za skute¢nosti, Ze podminéné odsouzeny nevede fadny
zivot a nevyhovi uloZenym podminkam, soud rozhodne, Ze se trest vykona a
soucasné rozhodne 1 o zplsobu vykonu trestu. K nafizeni vykonu trestu obvykle
dochazi v ptipade, spacha-li podminéné odsouzeny ve zkusebni dobé trestny Cin.
V ur¢itych vyjimeénych piipadech dokonce soud muize ponechat podminéné
odsouzeni v platnosti 1 pfes to, Ze béhem zkuSebni doby podminéné odsouzeny

%

: g 2
zavdal pfi¢inu k nafizeni vykonu trestu.’

2.4.3.2 Podminéné odsouzeni s dohledem

Institut podminéného odsouzeni s dohledem byl do ¢eského pravniho fadu
zatazen roku 1997, respektive s ucinnosti od roku 1998. OvSem jak uvadi
Kalvodovd, tato novela vytvofila pouze samotny pravni rdmec pro ukladani
dohledu, pfi cemZ samotna pravni uprava byla velmi stroha. Neupravovala, v ¢em
bude uvedeny dohled spocivat a kdo jej bude provadét, otdzky obsahové naplné

dohledu tudiz musel rozhodnout soud dle vlastniho uvazeni za soucasného

1 Tamtéz, s. 54-56.
62 Tamtéz, s. 57.
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zhodnoceni vSech okolnosti pfipadu. Tento pravni stav trval az do pfijeti novely
z roku 2001, ktera pfinesla novéd ustanoveni s nazvem dohled. Ty jiz konkrétné
vymezily u&el a podstatu tohoto institutu.’® Aktualni pravni upravu podminéného
odsouzeni s dohledem obsahuje TZ v §84-87. Vyuziti tohoto institutu ptichazi
v ivahu, pokud je tieba zvysSené sledovat a kontrolovat chovani pachatele a
poskytnout mu potiebnou péci a pomoc ve zkuSebni dob¢ za soucasného splnéni
vSech ostatnich podminek, které jsou tfeba pro vysloveni prost¢ho podminéného
odsouzeni dle §81 odst. 1 TZ. Obdobné pii podminéném odsouzeni s dohledem
soud stanovi zkuSebni dobu v rozsahu 1-5 let, 1ze ulozit také pfiméfena omezeni ¢i
povinnosti k tomu, aby vedl tadny Zzivot. Dohledem se dle §49 TZ rozumi
pravidelny osobni kontakt s probacnim ufednikem, spoluprace pii vytvafeni a
realizaci probac¢niho planu dohledu ve zkuSebni dobé a kontrola dodrzovani
podminek uloZenych pachateli soudem nebo vyplyvajicich ze zdkona. Ustanoveni
§49 TZ obsahuje i vymezeni ucelu dohledu, kterym je sledovani a kontrola
chovani pachatele, ¢imz je zajiStovana ochrana spole¢nosti a snizeni moznosti
opakovani trestné Cinnosti, a ddle odborné¢ vedeni a pomoc s cilem zajistit, aby

pachatel vedl v budoucnu fadny zivot.

Trestni zakonik explicitné uvadi i povinnosti, které musi pachatel v rdmci
dohledu dodrzovat. RovnéZ obsahuje povinnosti a opravnéni probac¢niho tfednika.
Pachatel je povinen spolupracovat s probaénim ufednikem, plnit proba¢ni plan
dohledu, dostavovat se k proba¢nimu uiedniku ve lhutach, které mu stanovi,
informovat probacniho ufednika o svém pobytu, zaméstnani a zdrojich obzivy,
dodrZzovani soudem uloZzenych pfiméfenych omezeni a povinnosti a jinych
okolnostech dulezitych pro vykon dohledu, umoznit probacnimu pracovnikovi
vstup do obydli, ve kterém se zdrzuje. Mezi povinnosti na strané¢ probacniho
ufednika fadime vykon dohledu nad proba¢nim planem, byt pachateli ndpomocen
a plnit pokyny predsedy senatu, které smétuji k vykonu dohledu a k tomu, aby
pachatel vedl fadny zivot. Dale musi probacni plan dle okolnosti aktualizovat a
v uritych piipadech ma informaéni povinnost vic¢i piedsedovi senatu. Pfi
zaveéretném rozhodovani o osvédceni se soud uplatiluje stejny pravni rezim jako u

prostého podminéného odsouzeni.

%3 Tamtéz, s. 58-59.
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2.5  Vyjimecny trest

Vyjimecny trest je dle soucasné pravni Upravy koncipovan jako zvlastni
forma trestu odnéti svobody, ktera ma za ukol reagovat na mimotadné piipady
kriminalnich jednani. Oznaceni vyjimecny trest si vSak nelze vykladat jako trest,
ktery by nemusel splinovat pozadavek souladu se zédkladnimi funkcemi a zdsadami
trestniho prava. Jelikoz trestni systém Ceské republiky v duchu respektovani
zasady humannosti trestti a zékladnich lidskych prav nepracuje s trestem smrti,
jsou obé formy vyjimecného trestu krajnim a mimoiadnym prostiedkem k ochrané
spoleCnosti 1 jednotlivce pfed pachateli nejzavaznéjSich trestnych Cind.
Vyjimeénym trestem se dle §54 odst. 1 TZ rozumi jednak trest odnéti svobody
nad 20 az do 30 let, jednak trest odnéti svobody na dozivoti. S ohledem na
kategorizaci trestnych Cinii Ize ulozit vyjimecny trest jen za skupinu zvlast

zavaznych zlo€ind, u kterych to TZ ve zvlastni Casti dovoluje.64

Trest odnéti svobody od 20 do 30 let reprezentuje mirngjsi, ¢asove urcitou
formu vyjimecného trestu slouzici pro potrestani pachatelt zvIast zavaznych
zlo€inl. Vyjma obecnych pozadavkl pro uloZeni vyjime¢ného trestu musi byt
alternativné splnén alesponi jeden ze dvou dalSich poZadavkii pro tento trest
specialnich. Jedna se o velmi vysokou zdvaznost zvlast’ zdvazného zlo€inu, nebo
obzvlaste¢ ztizenou moznost napravy pachatele. Soud musi v daném ptipadé
rozhodnout tak, aby zdvér odiivodnoval nezbytné uloZeni trestu odnéti svobody

nad 20 az do 30 let vzhledem k nutnosti naplnit ticel trestu.®

Trest odnéti svobody na doZivoti je nejptisnéjSim druhem trestu, se kterym
trestné pravni tuprava od roku 1990 pracuje. V souladu s timto faktem je i piisnost
podminek pro jeho uloZeni. Obdobné jako u trestu odnéti svobody od 20 do 30 let
je ur€en pro potrestani zvlast’ zavaznych zlo€inl, avSak zde je mozZnost uloZeni
dozivotniho trestu omezend taxativnim vyctem jedenacti deliktl, jejichz skutkové
podstaty predstavuji kvalifikované ptipady umysiného usmrceni. V ptipad¢, Ze
pachatel naplni skutkovou podstatu vybraného trestného ¢inu, musi byt soucasné
naplnény dalsi predpoklady: zavaznost takového zvlast zdvazného zlo€inu je
mimotadna vzhledem k zvlast' zavrzenihodnému zpusobu provedeni ¢inu, nebo

zvlast zavrzenihodné pohnutce nebo k zvlast' té€zkému a tézko napravitelnému

% Tamtéz, s. 61-@2.
% KRATOCHVIL, Vladimir. Tresti pravo hmotné: obecnd édst. 2. vyd. V Praze: C.H. Beck,
2012, s. 604. ISBN 978-80-7179-082-2.
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nasledku a ulozZeni takového trestu vyzaduje u€inné ochrana spolecnosti nebo neni
nad¢je, ze by pachatele bylo mozno napravit trestem odnéti svobody nad dvacet
az do tiiceti let.®® Za piedpokladu, Ze respektujeme trest odndti svobody na
dozivoti jako dostatecny pro splnéni ochranné funkce, kterou diive plnil trest
smrti, je povinnosti zédkonodarce dat mu pfednost nebot’ je mirnéjsi. To se
projevuje zejména tim, Ze trest odnéti svobody na dozivoti respektuje pravo na
zivot a nedotknutelnost fyzické integrity kazdého jedince, neznamena nendvratny
pravni dusledek chybného soudniho rozhodnuti, respektuje pravo pachatele a
povinnost statu poskytnout kazdému moznost resocializace.®’ Jako Vyznamneé
pozitivni faktor, ktery motivuje k fadnému vykonu trestu, ptisobi na odsouzeného
moznost podminéného propusténi z vykonu dozivotniho trestu za soucasného

splnéni zakonnych poiadavkﬁ.68

2.6  Nahradni trest odnéti svobody

Nepodminény trest odnéti svobody se uklada také jako ndhradni trest.
Piedpokladem k uloZeni nahradniho trestu odnéti svobody je de lege lata
ptedchozi ulozeni alternativni formy trestu v podobé penézitého trestu. Podstata
spo€iva v tom, Ze ndhradni trest plni roli pojistky pro pfipad, Ze penézity trest neni
vykonan ve stanovené lhuté ¢i jeho vykon je zmaten. Jde tedy o sekundarni trest,
ktery je trestem za nesplnéni trestu primarniho. Maximalni vymeéra nahradniho
trestu odnéti svobody €ini Ctyfi 1éta s tim, Ze ndhradni trest odnéti svobody nesmi
ani spolu sulozenym trestem odnéti svobody piesahovat horni hranici trestni

sazby.®

2.7  Trestni opatfeni odnéti svobody u mladistvych

Obdobn¢ jako trestné pravni Uprava vztahujici se na pachatele trestnych

¢inu starSich 18-ti let i sankéni systém trestniho prava mladistvych obsahuje

® Tamtéz, s. 604-605.

% KALVODOVA, Véra. Trest odnéti svobody na doZivoti. Brno: Vydavatelstvi Masarykovy
univerzity, 1995, s. 20. ISBN 80-210-1197-1.

%8 KALVODOVA, Véra. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer, 2016, s. 64.
ISBN 978-80-7552-163-7.
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odnéti svobody. Primarné je tieba zopakovat, ze zdkon o soudnictvi ve vécech
mladeze pracuje se zcela odlisnou terminologii nez trestni zakonik. Trestny ¢in je
vném oznacovan jako provinéni a jeho pravné relevantnimi nasledky jsou
opatfeni. Ty se dé€li na vychovna, ochranna a trestni. Vycet trestnich opatieni se
nachazi v §24 odst. 1 ZSM, ktery rozliSuje tfi druhy trestnich opatfeni odnéti
svobody. Jde o odnéti svobody podminéné odlozené na zkuSebni dobu, odnéti
svobody podminéné odlozené na zkusSebni dobu s dohledem a odnéti svobody
nepodminéné. Prvni dva zminované druhy jsou v ZSM koncipovany jako
samostatné druhy trest, tedy nikoliv jen jako typ trestniho opatfeni odnéti
svobody. ZSM obsahuje fadu ustanoveni, ktera se opiraji o koncept restorativni
justice a vyjadiuji odlisny pfistup k trestani mladistvych. Do popiedi vstupuje
predevsim ochrannd funkce, prevence pred pachanim dalSich provinéni a
vytvafeni podminek pro socidlni a dusevni rozvoj mladistvého. Trestni opatieni
lze pouzit pouze v ptipad¢, jestlize by zvlastni zpisoby fizeni a opatfeni nevedly
k dosazeni ucelu ZSM. Tim je zdlraznéna pozice trestnich opatieni, jakoz to

krajniho prostiedku reakce na protipravni €iny.

Vychozim pravidlem pro urceni konkrétni vyméry trestni sazby je jeji
snizeni o polovinu oproti trestni sazb¢ stanovené v trestnim zadkong. Zaroven horni
hranice nesmi ani po tomto sniZeni presahovat 5 let a dolni hranice 1 rok. Svou
specialni pravni Upravu obsahuje ZSM i pro materii vyjimeéného trestniho
opatfeni. Roli vyjimecného trestniho opatieni plni u mladistvych odnéti svobody
na 5 az 10 let. Soud muze ulozit takové vyjimecné trestni opatieni pouze za
kumulativniho splnéni zdkonnych podminek. Jedna se o situaci, kdy mladistvy
spachal provinéni, za které trestni zdkon dovoluje ulozeni vyjimecného trestu,
povaha a zavaZznost provinéni je mimofddné¢ vysokd vzhledem k zvIast
zavrzenihodnému zplsobu provedeni ¢inu nebo k zvlast zavrzenihodné pohnutce
nebo k zvlast t€Zzkému a téZko napravitelnému nasledku a soud ma za to, Zze by
odnéti svobody v rozmezi dle §31 odst. 1 ZSM nepostacovalo k dosazeni ucelu

trestniho opa‘[feni.70

Z hlediska nepodminéného odnéti svobody se intenzivné projevuje snaha
zédkonodarce o minimalizaci ukladani tohoto trestu ve smyslu zakotveni

nepodminéného odnéti svobody, jakoz to ultima ratio. Soud pro mladdez miize

0 Tamtéz, s. 67.
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ulozit nepodminéné odnéti svobody jen tehdy, jestlize by s ohledem na okolnosti
ptipadu, osobu mladistvého nebo ptedchozi pouzitd opatieni ulozeni jiného
opatieni zjevné nepostacovalo k dosazeni ucelu ZSM. Tato vyjimecnost ulozeni
plati pro vSechna provinéni bez dal$i vazby na vymezeni horni hranice zakonné
trestni sazby. V praxi by tedy nemél soud ulozit nepodminéné odnéti svobody,
pokud by nedovodil zjevnou neucinnost mirnéjsich opatteni trestni povahy. Tato
myslenka plné¢ koresponduje a odrazi ucel samotného ZSM, ktery u mladistvych
jasn¢ konkretizuje postupy spojené s od¢inénim Ujmy zpusobené poskozenému

pied trestné-represivni reakei.”

ZSM rovnéz obsahuje specidlni upravu
mimoiradného snizeni trestniho opatfeni odnéti svobody. K tomu muze soud
pristoupit v pripade, jestli pro to svéd¢i okolnosti pfipadu, nebo poméry
mladistvého. Zpravidla vSak soud bude hodnotit jak okolnosti ptipadu, tak i
poméry mladistvého, a to ve vzdjemné souvislosti.”? Naopak explicitnd je vZSM
vylouéeno pouziti institutu mimotadného zvySeni trestu odnéti svobody ve smyslu
§59 TZ. Jista specifika jsou obsazena v ZSM i pro problematiku podminéného
odsouzeni, pficemz zejména se jednd o kratSi zkuSebni dobu, kterd miize byt
stanovena na 1 rok aZ 3 1éta. Tato hranice mize byt prodlouZena, avSak nesmi byt

delsi nez maximalni mozna hranice urcena trestnim zédkonikem, tj. pét let.

2.8 Alternativni tresty

Alternativnimi tresty v tendencich trestniho prava hmotného rozumime
tresty, které mohou nahrazovat trest odnéti svobody. Jsou tedy alternativni ve
vztahu K trestu spojenému s odnétim svobody, coz ale neznamena, Ze by S nim
nemohly mit dal$i spojitost. Soucasnd pravni Gprava nabizi taxativni vycet téchto
alternativnich trestl v §52 odst. 1 pismeno b) az 1) TZ s vyjimkou trestu ztraty
Cestnych titulll nebo vyznamendani a trestu ztraty vojenské hodnosti, jez jsou tresty

vedlejSimi.

Z hlediska aplikacni praxe ukladani nepodminéného trestu odnéti svobody,
a to predevSim u tresti kratSiho trvani (ve vymeéfe nepfevySujici 6 meésict,

v né¢kterych piipadech az rok a pul) ssebou nese fadu negativnich dopadi.

T Zéakon o soudnictvi ve vécech mlddeze: komentdi. 2. vyd. Praha: C.H. Beck, 2007, s. 374-385.
ISBN 978-80-7179-375-5.

2 KRATOCHVIL, Vladimir. Tresti pravo hmotné: obecnd ¢dst. 2. vyd. V Praze: C.H. Beck,
2012, s. 737. ISBN 978-80-7179-082-2.
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Primarn¢ béhem takto omezené doby neni mozné dostatecné pievychovat
odsouzeného, soucasné vsak jde o dostatecné dlouhou dobu k tomu, aby na
odsouzeného pusobily negativni vlivy vézenského prostiedi. Svij ucel
nepodminény trest kratkého trvani neplni také z hlediska preventivniho, jelikoz
odstraSujici Gc¢inky jsou zanedbatelné, a tak pro pachatele mohou byt pfijatelnym
rizikem. Zavazny problém piindsi rovnéz vykon kratkodobych tresth, které
z ekonomického hlediska neumérné zatézuji vézeisky systém.”> Nejen z vyie
uvedenych divodu je v ¢eském trestnim pravu jiz od 90. let 20. stoleti patrny
piiklon ke konceptu restorativni justice a omezeni sankcionovani pachatelll
trestnych ¢inli formou nepodminéného trestu odnéti svobody. Zakonodarce proto
ptistoupil k zavedeni novych druhti alternativnich opatieni. V souCasnosti ceské
trestni pravo obsahuje cely korpus alternativnich opatfeni hmotné (alternativni
tresty, alternativy k potrestani) i procesné pravniho charakteru (odklony v trestnim
fizeni). Sterba se domniva, e samotna existence tohoto systému viak jeste
nezaruci, ze alternativni opatfeni budou plnit sviij ucel. K tomu musi pfistoupit
aplikace jednotlivych opatieni v praxi organy ¢innymi V trestnim fizeni. Dle jeho
vyzkumu tento fakt ovliviluje pfedev§im administrativni a ¢asovd narocnost
spojena s jeho aplikaci, a pfedevSim samotna divéra soudi ¢i statnich zastupct

v jejich efektivitu.™

Domnivam se, ze trestnépravni vyvoj smeéfujici k extenzi alternativnich
opatieni Ci trestll je spravnym krokem, ktery s sebou pifinasi fadu pozitivnich
prvkii. Odsouzeny neni vytrzen ze svého socidlniho prostfedi a neni vystaven
negativnim vlivim vézenskych zafizeni. Soucasné jsem vSak presvédCen, Ze
nepodminény trest odnéti svobody ma své nezastupitelné postaveni v systému
k povaze pachatele jinak reagovat nelze. Nepodminény trest odnéti svobody proto
v Ceské pravni Upraveé zlstava stale, jakoz to trest nezastupitelny, jelikoz kazda

spolecnost obsahuje jisté procento pachateld, u nichZz neptichazi v tvahu jiny

® KARABEC, Zdengk, Radka MACHACKOVA a Simona DIBLIKOVA. Krdtkodobé tresty
odnéti svobody: zdvérecna studie z vyzkumu. Praha: Institut pro kriminologii a socidlni prevenci,
2000, s. 7-8. ISBN 8086008762.

" SCERBA, Filip. Vyuzivani alternativnich opatieni v praxi. Trestndpravni revue. 2013, &. 06, s.
138.
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zpusob eliminace nezadouciho chovani spocivajiciho v pachani zavaznych

trestnych ¢intl, neZ jejich izolace ve formé trestu odnéti svobody.”

2.9  Trest odnéti svobody a jeho vykon — vybrané evropské pravni upravy

V této Casti bych rad stru¢né€ nastinil pravni Gpravu trestu odnéti svobody
v dal$ich evropskych statech. Pro ucely prace jsem si vybral Slovensko z divodu
spolecné historie. Ddle také Némecko, které tradi¢né ovlivituje nase pravni
prostfedi. Krom¢ metody vykladu vyuZzivam i komparace ¢eského pravniho fadu a

konkrétni zahrani¢ni pravni Gpravy.

2.9.1 Slovensko

Obdobné jako v Ceské republice i slovenska trestnépravni Uprava je
zalozena na dualismu trestnich sankeci, jimiZ jsou tresty a ochrannd opatfeni.
Konkrétni druhy trestii jsou obsazeny v §32 trestného zakona €. 300/2005 Z.z.
(Zbierka zakonov). Velky komentaf k tomuto zakonu uvadi, Ze trest odnéti
svobody predstavuje zakladni a nejpiisnéjsi sankci ze vSech druhli trestu. Tuto
skutecnost posiluje 1 ustanoveni trestného zakona, kdyZ ve zvlastni ¢asti uvadi jen
trest odnéti svobody.76 I slovenske trestni pravo pracuje s trestem odnéti svobody,
jakoz to prostfedkem postihu ultima ratio, a to 1 pfes fakt, Ze tento princip
nenachazi ve vztahu k dospélym pachateliim své zakonné vyjadieni. De lege lata
lze trest odnéti svobody ulozit ve dvou moznych variantach. Bud’ jako trest na
dobu urcitou a nejdéle pak na 25 let, nebo jako trest dozivoti, ktery neni
terminologicky koncipovan jako trest vyjimecny. Trest odnéti svobody na
doZivoti pfipada v uvahu pouze, pokud jsou splnény zvlastni zdkonné podminky
pro jeho uloZeni. Jisté specifikum na rozdil od ¢eské pravni Gpravy piedstavuje
nemoznost piekroceni maximalni vyméry trestu odnéti svobody a to za zZadnych

okolnosti.”” Trest odnéti svobody lze ulozit jako samostatny &i spoleénd s jinym

" KALVODOVA, Véra. Postavent trestu odnéti svobody v systému trestnéprdavnich sankci. Brno:
Masarykova univerzita, 2002, s. 90. ISBN 80-210-3025-9.

® CENTES, J. a kol. Trestny zdkon: Velky komentdr. Bratislava: EUROKODEX, 2013, s. 96.
ISBN 9788081550201.

" MENCEROVA, 1. TOBIASOVA, L. TURAYOVA, Y. a kol. Trestné pravo hmotné. Vseobecnd
cast. Samorin: Heuréka, 2013, s. 290-292. ISBN 9788089122868.
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trestem. Slovensky trestny zdkon kromé nepodminéného trestu odnéti svobody
(¢asove ur€itého nebo na dozivoti) pracuje i S pojmem podminéného odsouzeni,
které mize mit formu podminéného odkladu vykonu trestu odnéti svobody na
zéklad¢ §49 trestného zékona, nebo podminéného odkladu vykonu trestu

s probacnim dohledem dle §51 trestného zakona.

Vykon trestu odnéti svobody probihé diferencované v ustavech pro vykon
trestu. Ty jsou rozdéleny na Gstavy s minimalni, sttedni a maximalni ostrahou. O
zafazeni odsouzeného do konkrétniho typu rozhoduje soud na zakladé
stanovenych kritérii obsazenych v §48 odst. 2 trestného zakona. Srovnatelné jako
v Ceské republice i Slovensko daldi podrobnosti vykonu trestu ponechava
specialnimu zékonu. Jedna se o zakon ¢. 475/2005 Z.z., o vykone trestu odnatie

sPobody.”®

2.9.2 Némecko

Némecky trestni zakon (Strafgesetzbuch, déale jen ,,SGB*) vychazi stejné
jako Cesky trestni zakonik ze systematiky dualismu trestnich sankci. Jednak jde o
tresty, mezi které se fadi také odnéti svobody a rovnéZ se jedna o napravna a
zabezpe&ovaci opatfeni.” Trest odnéti svobody ma formu ¢asové omezenou, tj.
maximalné na 15 let, coz pfedstavuje o 5 let niz8i maximalni horni hranici
pfipustné trestni sazby neZ v Ceském pravnim tadu. V pfipadé, Ze trest neni
casové omezen, jde o trest doZivotni. Ten se ukladd bud’ obligatorné za urcité
konkrétné vymezené trestné cCiny (napiiklad vrazda dle §211 SGB) nebo
fakultativné. SGB obsahuje 1 ustanoveni, které pfipousti podminény odklad
vykonu trestd nepfevysSujicich jeden rok, respektive za zvlastnich okolnosti ¢inu
nebo osobnosti pachatele dva roky. Némecké soudy mohou, tak jak je ndm znamo

z rozhodovaci ¢innosti ¢eskych soudi, souCasné s rozhodnutim o podminéném

® KALVODOVA, Véra. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer, 2016, s. 172.
ISBN 978-80-7552-163-7.

" DRENKHAHN, K. , DUDECK, M. , DUNKEL, F. Long-Term Imprisonment and Human
Rights. London: Routledge, 2014, s. 181. ISBN 9781317684442.
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odlozeni vykonu trestu, ulozit také rtizné povinnosti ¢i pokyny nebo stanovit

dohled probaéniho ufednika.®

Trest odnéti svobody je vykondvan ve véznicich, které maji povahu
statnich instituci. Jsou diferencovany na véznice oteviené a uzaviené. Ty jsou
doplnény zvlastni socialné-terapeutickou instituci, kterd se intenzivnéji zamétuje
na resocializaci odsouzenych. De lege lata je vykon trestu pravné zakotven jednak

na trovni spolkového zakona, jednak zédkony jednotlivych spolkovych zemi.®!

8 KALVODOVA, Véra. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer, 2016, s. 165.
ISBN 978-80-7552-163-7.

81 DRENKHAHN, K. , DUDECK, M. , DUNKEL, F. Long-Term Imprisonment and Human
Rights. London: Routledge, 2014, s. 187. ISBN 9781317684442.
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3 Procesné pravni uprava

3.1  Obecna uprava vykonu tresti a ochrannych opatieni

Domnivam se, ze je vhodné zopakovat, ze ustanoveni vztahujici se k
obsahu trestu odnéti svobody jakoz i dalSich tresti obsahuje trestni zakonik.
Obecnou procesni Upravu vykonu trestd a ochrannych opatfeni obsahuje trestni
fad. Upravuje vylucéné jen ty procesni ukony, které smétuji k tomu, aby tresty a
ochrannd opatieni byly vykonany. Trestni fad (déle jen ,,TR*) obsahuje nékteré
zakladni a vSeobecné zéasady, dle kterych ten, kdo zajistuje ¢i provadi vykon

rozhodnuti, musi postupovat.

Zakladem pro vykon rozhodnuti je vlastni rozhodnuti soudu, jimz se
ukladd konkrétni trest nebo ochranné opatifeni. Rozhodnuti musi dale byt
vykonatelné. Ona vykonatelnost uréuje, které podminky musi byt splnény, aby
bylo mozno pfistoupit k vykonu rozhodnuti. Vykonatelnym rozhodnutim muze
byt organem ¢innym v trestnim fizeni vynucen obsah rozhodnuti proti tomu, kdo
komu rozhodnuti ukldd4d povinnost. Rozhodnuti ukladajici trest nebo ochranné
opatfeni mad byt vykonano ihned, coz neni vyjadfeno v zdkoné, ale vyplyva
z Gpravy vykonavaciho fizeni. Vyjimku tvoii ptrekazky vykonatelnosti, jako
mohou byt mimofaddné opravné prosttedky ¢i specidlni ptipady vztahujici se na
trest odnéti svobody jako naptiklad t€hotenstvi odsouzené ¢i Spatny zdravotni stav
odsouzeného. Specidlni ptipad predstavuje také ustanoveni § 77 ZSM, které
upravuje odklad vykonu trestu u mladistvého. Aplikuje se, pokud je uloZen trest
odnéti svobody, ktery neptesahuje 1 rok a dale k vyslovnému navrhu mladistvého
z diivodu, ze jde o dobu, kterd je potfebna k dokonceni jeho vzdélani nebo jiné

pfipravy k povolani.

V piipadé, ze vykon trestu jiz byl zapocat, pak ma byt vykon proveden bez
preruseni. | vtomto piipad¢ zdkonna Uprava pocita s jistymi vyjimkami, které
oznacujeme jako obecné ¢i zvlastni divody preruseni trestu. Vykon trestu musi
bezpodmine¢né zcela presné¢ odpovidat druhu i vymeéfe ulozeného trestu
v konkrétni véci. Rovnéz tato zdsada obsahuje urcité vyjimky jako je ptikladem
podminéné propusténi z vykonu trestu odnéti svobody. Vykon trestii a ochrannych
opatfeni je dle trestniho fadu opravnén zajistit jen soud, a t0 z moci ufedni.

PtisluSny k nafizeni vykonu trestu je zdsadné¢ soud, ktery v konkrétni véci
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rozhodoval v prvnim stupni. V ur€itych piipadech je toto pravidlo prolomeno
z diivodu ucelnosti ve prospéch zpravidla okresniho soudu v obvodu, kde

odsouzeny vykonava trest ¢i ochranné opatieni.

Nad zédkonnym provadénim vykonu trestii a ochrannych opatfeni je tfeba
vykonavat kontrolu. Déje se tak skrze kontrolni organy resortu, ktery vykon
uskuteciiuje. Pro ucely dodrzovani pravnich ptedpisii spojenych s vykonem trestu
odnéti svobody jde o kontrolu ze strany povéteného statniho zastupce krajského
statniho zastupitelstvi, kam nalezi obvod, kde se trest vykonava. Zminit bych se
také mél o kontrolni povinnosti Vézeniské sluzby ¢€i o oprdvnéni ministra

spravedlnosti dle zvla§tniho zakona &. 48/1997 Sb.%

3.2  Nafrizeni vykonu trestu

Kli¢ovym okamzikem pro nafizeni vykonu trestu je ten, kdy se stane
rozhodnuti, podle néhoz se ma vykonat nepodminény trest odnéti svobody
vykonatelnym. Pfedseda senatu nasledné zasle pfislusné véznici natizeni vykonu
trestu a vyzve odsouzeného, je-li na svobod¢, aby trest ve stanovené lhuté
nastoupil. Pokud z konkrétnich skute¢nosti nebylo zjisténo, ze pobyt odsouzeného
na svobodé je nebezpetny, nebo nevyplyva-li zjeho jednani nebo dalSich
konkrétnich skutecnosti divodna obava, ze uprchne nebo se bude skryvat, a neni
tak ddn divod pro okamzité nafizeni vykonu trestu odnéti svobody, miize
pfedseda sendtu k nastoupeni trestu poskytnout odsouzenému piiméfenou lhitu
pro obstarani svych zaleZitosti. Maximalni trvani této Ihity je dle §321 odst. 2 TR
stanoveno na jeden mésic ode dne, kdy nabylo pravni moc rozhodnuti, dle né¢hoz

se ma vykonat nepodminény trest odnéti svobody.

Pokud odsouzeny nenastoupi trest ve lhité, kterd mu byla poskytnuta,
piipadné nastanou-li dalsi okolnosti predvidané v §321 odst. 3 TR, tj. pokud bylo
zjisténo, ze jeho pobyt na svobod¢ je nebezpetny, ¢i zjeho jednani a dalSich
skuteCnosti vyplyva diivodna obava, Ze uprchne nebo se bude skryvat, natidi

predseda senatu jeho dodani do vykonu trestu. Pojem uprchne, predstavuje utek

8 CHMELIK, Jan. Trestni Fizeni. Plzet: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cen&k, 2014, s. 473-
476. ISBN 978-80-7380-488-6.
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do ciziny, zdkonny pojem skryvat vyjadiuje ukryvéani se v tuzemsku.®® Neni-li
znamo misto pobytu odsouzeného, uzije se na piikaz k jeho dodani piimétené
ustanoveni o piikazu k zatéeni dle §69 odst. 3 TR. Pokud je misto pobytu
odsouzeného znamo, lze postupovat dle ustanoveni o vstupu do obydli, jinych
prostor a na pozemek dle §83c odst. 2 TR. Piikaz musi vzdy obsahovat Zadost
policejnimu orgénu o neprodlené podani informace o tom, zda byl odsouzeny do

vykonu trestu dodéan, pfipadné které okolnosti dodani do vykonu trestu brani.

3.3  Odklad vykonu trestu

Soudni rozhodnuti ukladajici trest ma byt vykonano pokud mozno hned,
ale existuji urCité zakonem piedvidané situace, kdy to ze zdravotnich ¢i jinych
dilezitych divodi neni mozné. Samotné rozhodnuti o odkladu vykonu trestu ma
za nasledek, ze piedchazejici rozhodnuti, dle kterého se ma vykonat nepodminény
trest odnéti svobody, neni mozné po dobu uvedenou v rozhodnuti vykonat.
Tohoto postupu Ize vyuZzit pro vSechny nepodminéné tresty odnéti svobody bez
vyjimky a bez ohledu na konkrétni vyméru. Zdkon nevytvaii Zddnd omezeni ani
pro samotnou dobu trvani odkladu vykonu trestu. Jedinym omezenim tak zlstava
skute€nost, Ze zdravotni stav odsouzené¢ho nesmi umoznovat, aby se podrobil

reZimu vykonu trestu.

Ptedseda senatu odlozi na potfebnou dobu vykon trestu odnéti svobody,
jestlize z lékaiské zpravy odsouzeného vyplyva, Ze by vykon trest ohrozil jeho
zivot nebo zdravi. V praxi CastéjSim piipadem je situace, kdy predseda soudu
rozhodne o povoleni odkladu ze zdravotnich divodd na zakladé podnétu
odsouzené¢ho. Pokud ptedseda soudu neshledd divody pro takovy postup,
nezamitne zaddost odsouzeného o odklad vykonu trestu, nybrz vyzve odsouzeného
k predlozeni lékatské zpravy piislusné véznici dle §322 odst. 2 TR. Ta ptipadné
prostiednictvim feditele véznice ¢i jim povérené osoby nasledné navrhne soudu
odklad nebo pteruseni vykonu trestu. O obligatorni odklad vykonu trestu na dobu

jednoho roku po porodu ptjde pokud bude odsouzenou té¢hotnd Zena ¢i matka

novorozeného ditéte. K takovému rozhodnuti tedy neni nutny zadny navrh ¢i jiny

83 SAMAL, Pavel. Trestni iad: komentdr. 7., dopl. a preprac. vyd. V Praze: C.H. Beck, 2013. s.
3746. ISBN 978-80-7400-465-0.
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kvalifikovany podnét. Cilem je chranit neruSeny vyvoj ocCekavaného ditéte ¢i
umoznit fadnou péci o narozené dité. Z toho lze dovodit, Ze pro postup dle §322

. r v . FAN Nt 7 roqrew v r rve 84
odst. 3 je nutné, aby zena porodila dit¢€ zivé a takové dit¢ mela ve své péci.

Diivodem odkladu vykonu trestu mohou byt i jiné nez zdravotni divody
odsouzeného. Jedna se o dulezité davody odloZeni vykonu trestu odnéti svobody u
kratkodobych trestli. Do této skupiny trestii de lege lata spadaji tresty odnéti
svobody nepievysujici jeden rok. Jak uvadi Samal, dilezité diivody jsou jakékoliv
piechodné divody s vyjimkou téch, které se tykaji zdravotniho stavu odsouzeného
a pro které¢ by byl bezodkladny vykon trestu pro odsouzené¢ho nebo osoby jemu
blizké mimotfadné tizivy nebo by byl spojen s dalSimi nasledky, které zakon o
vykonu trestu odnéti svobody neptfedpoklada. Piedseda senatu tak z dilezitych
divodt odlozi vykon trestu, a to na dobu nejvyse tif mésict ode dne, kdy nabylo
pravni moci rozhodnuti, podle néhoz se ma vykonat nepodminény trest odnéti
svobody. Dalsi odklad je dle trestniho fadu pfipustny jen vyjimecné ze zvlast
dalezitych divodu. Odklad vsak 1ze povolit nejdéle na dobu Sesti mésict ode dne,
kdy nabylo pravni moci rozhodnuti na zaklad¢ které¢ho by mél byt vykondn trest

odnéti svobody.85

3.4  Vykon trestu odnéti svobody

Vykon trestu odnéti svobody, se vykondva dle §55 odst. 3 TZ podle jin¢ho
pravniho pfedpisu ve véznicich. Za zékladni pravni ptfedpis upravujici vykon
nepodminéného trestu odnéti svobody z penologického hlediska povazujeme
zékon ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody, ve znéni pozdé¢jSich
predpist (dale jen ,,ZVTOS*). Provadécim predpisem ke zminovanému zakonu je
vyhlaska Ministerstva spravedlnosti CR &. 345/1999 Sb., kterou se vydava fad
vykonu trestu odnéti svobody. Z hlediska dalSich prament je tieba zminit 1 zakon
¢. 555/1992 Sb., o Vézenské sluzbé a justicni strazi, ve znéni pozdé¢jsich predpisa
¢i zédkladni upravu obsazenou v trestnim zakoniku a trestnim fadu. Vyznamnou

roli z hlediska vykonu trestu odnéti svobody plni i vnitini fady véznic, avsak jsou

zédvazné pouze jako interni pfedpis, tudiz nemaji charakter obecné zavazného

84Tamtéz, s. 3755-3760.

8 Tamtéz, s. 3761-3763.
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predpisu. Vnitini fad véznice stanovi na zdklad¢ zdkonného zmocnéni ZVTOS
feditel véznice za souhlasu generalniho feditelstvi Vézenské sluzby. Vnitini fad
obsahuje pravidla denniho rozvrhu véznice ¢i ¢innost odsouzenych a dalsi

otazky. 8

Zcela novou pravni upravu s ainnosti od 1. fijna 2017 nam poskytuje
trestni zakonik v §56. Nové doslo k redukci z minulych ¢tyf typt véznic na
soucasné dve¢, aktudlni znéni trestniho fadu jiz nezna véznice s dohledem a
dozorem. Nepodminény trest odnéti svobody se vykonava diferencované ve
véznicich s ostrahou, nebo se zvySenou ostrahou. Nadale o zafazeni odsouzené¢ho
do konkrétniho typu véznice rozhoduje soud v ramci vyroku o trestu. Vyraznéjsi
pravomoci byly svéfeny Vézenské sluzbé CR, ktera dale odsouzeného v ramci
vnitini diferenciace véznice s ostrahou zatfazuje dle kriminogennich faktort do
jednoho ze tfi typt odd¢€leni. Ty se li§i zplisobem vnéjSiho stiezeni a zajiSténi
bezpecnosti rezimu vykonu trestu. Zdkon o vykonu trestu odnéti svobody
rozliSuje tfi druhy oddéleni véznice s ostrahou: s nizkym, stfednim a vysokym
stupném zabezpeceni. Kritériem pro umisténi odsouzeného do konkrétniho
oddéleni je mira vn&jsiho a vnitiniho rizika, pro jejichZ posouzeni jsou stanovena
kritéria. Vn¢&j$i riziko vyjadfuje stupeit nebezpecnosti odsouzen¢ho pro
spolecnost. Vnitini riziko reflektuje miru rizika ohroZeni bezpeCnosti béhem
vykonu trestu s ohledem na individualni charakteristiku odsouzeného. Koneéné
rozhodnuti o umisténi odsouzeného do nékterého z oddéleni véznice s ostrahou je
v pravomoci feditele véznice.!” Vézeniska sluzba CR k ugelu vyhodnoceni rizik a
potieb vyuziva nastroj oznaCovany jako SARPO (Souhrnna analyza rizik a potieb
odsouzenych). Jde o prediktivni nastroj hodnoceni rizik a kriminogennich potieb

. 1. 88
odsouzenych.

Zéakonna pravidla, kterymi se soud musi pfi zafazeni odsouzeného do
konkrétniho typu véznice tidit, obsahuje §56 odst. 2 TZ. Soud zpravidla zafadi do
véznice s ostrahou pachatele, u kterého nejsou splnény podminky pro zafazeni do
véznice se zvySenou ostrahou. Odsouzeny bude zpravidla vykonavat trest odnéti

svobody ve véznici se zvySenou ostrahou, pokud mu byl uloZen vyjime¢ny trest ¢i

8 KRATOCHVIL, Vladimir. Tresti pravo hmotné: obecnd cdst. 2. vyd. V Praze: C.H. Beck,
2012, s. 592-593. ISBN 978-80-7179-082-2.

8 KALVODOVA, Véra. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer, 2016, s. 117-
118. ISBN 978-80-7552-163-7.

8 KOZAK, Vitézslav. Ke zméné zafazovdni odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody.
Trestnépravni revue. 2016, ¢. 01, s. 19.
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trest odnéti svobody za okolnosti predvidanych v §56 odst. 2 pismeno b) TZ.
Kritéria vSak nelze posuzovat mechanicky, coz je projevem zéasady
individualizace trestu. V souladu s §56 odst. 3 TZ je mozné zatadit pachatele do
véznice 1 jiného typu nez do kterého ma byt zarazen podle §56 odst. 2 TZ. Soud
piihlédne ke vSem okolnostem konkrétniho pfipadu a zatadi pachatele do jiné
véznice, ma-li za to, ze vzhledem k zavaznosti trestného ¢inu a povaze naruSeni
pachatele bude ptisobeni na né&j, aby vedl fadny zivot, 1épe zaruceno v jiném typu

véznice.®

Skutecnost, Ze soud odsouzeného zatadi do urcitého typu véznice, jeSté
nemusi nutn¢ predstavovat absolutni neménnost tohoto rozhodnuti. Béhem
vykonu trestu mize soud rozhodnout o pfefazeni do véznice jiného typu.
Rozhodnuti mize mit pro odsouzeného pozitivni dopad ve smyslu pietazeni do
véznice s ostrahou. O to se mize odsouzeny ve vykonu trestu zaslouzit svym
chovanim a plnénim svych povinnosti, coz pfedstavuje vyrazny motivacni faktor.
Prefazeni vSak muze mit i opaény negativni charakter pro odsouzeného, kdy je
pfefazen do véznice se zvysenou ostrahou. Diivodem je zdvazné nebo opakované
poruseni kdazné nebo potadku ¢i spachani trestného ¢inu ve vykonu trestu, za které
je pravomocné uznan vinnym. O prefazeni do véznice S ostrahou muize soud
rozhodnout i k navrhu odsouzeného za splnéni dal$ich podminek § 57 odst. 5 TZ.
Neni-li ndvrhu vyhovéno, lze jej opakovat az po uplynuti Sesti mésicti od skonceni
fizeni o jeho pfedchozim ndvrhu. Jistd omezeni pro piefazovani v ramci

jednotlivych typl véznic obsahuje §57 odst. 4 TZ, ktery mé za cil ztiZzit moznost

wewvr

3.5  Pieména trestu odnéti svobody v trest domaciho vézeni

De lege lata je mozné pieménit trest odnéti svobody, respektive jeho
zbytek v trest domaciho vézeni. Dle nékterych autorti je tento institut svym
ucelem 1 pouzitim blizky podminénému propusténi z vykonu trestu odnéti
svobody. Ze zékonné upravy se vSak nedozvime nic o vzajemném vztahu téchto
institutd. U obou téchto instituta totiz zdkon shodné uvadi, ze tak lze postupovat,

jestlize odsouzeny po pravni moci rozsudku, zejména ve vykonu trestu svym

8 SAMAL, Pavel. Trestni zikonik: komentdr. 2. vyd. V Praze: C.H. Beck, 2012, s. 756. ISBN
978-80-7400-428-5.
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chovanim a plnénim svych povinnosti prokéazal polepSeni a mize se od ncho
ocekavat, ze v budoucnu povede fadny zZivot. Podminky pro pfeménu trestu odnéti
svobody Vv trest domaciho vézeni jsou ztizeny nutnosti vykonat polovinu
uloZzeného trestu a soucCasné¢ se musi jednat o pfeCin. V praxi miize z blizké
souvislosti téchto dvou instituti vyplyvat, Ze pfeména trestu odnéti svobody
v trest domaciho vézeni se ustali jako moznost opustit véznice pro ty odsouzené,
kterym soud zamitne Zadost o podminené propusténi.®® O samotné pieméné
rozhoduje soud bud’ na podnét, nebo bez n&j. Podnétem se dle §333b TR rozumi
navrh statniho zastupce nebo feditele véznice, v niz vykonava trest ¢i zadost
odsouzeného. Pokud soud rozhodne o preméné v trest domaciho vézeni, dale se
postupuje podle ustanoveni o vykonu trestu domaciho vézeni. Kazdy den
nevykonaného zbytku trestu odnéti svobody se rovna jednomu dni trestu

domaciho vézeni.

wv__ 7

3.6  Podminéné propusténi

Tento institut je vyznamnym motivacnim faktorem pro chovani
odsouzeného, coz plati nejen pro dobu vykonu trestu, ale i poté, co byl podminéné
propustén na svobodu.” Podminéné propusténi umoziiuje zmirnit ulozeny a jiz
vykonavany trest za soucasné pohriizky pokracovani v jeho V}’/konu.92 Zakladni
myslenkou je, Ze pokud bylo jiz vykonanou ¢asti trestu dosazeno jeho ucelu, dalsi
vykon neni potiebny a je tedy neopods‘ca‘tnén;'/.93 Smyslem podminéno propusténi
v Zadném piipadé neni automaticky propustit pachatele za dobré chovani ve
vykonu trestu po odpykani stanovené casti trestu bez ohledu na to, jaky je
pfedpoklad jeho chovéni. K aplikaci podminéného propusténi ma dojit tehdy,

jestlize vzhledem ke vSem okolnostem je odlivodnén ptedpoklad, ze odsouzeny

% MORKOVIN, Ondiej. Pieména trestu odnéti svobody v trest domdciho vézeni. Trestndpravni
revue. 2016, €. 06, s. 144.

% KALVODOVA, Véra. Postaventi trestu odnéti svobody v systému trestnéprdavnich sankci. Brno:
Masarykova univerzita, 2002, s. 222. ISBN 80-210-3025-9.

%2 SAMAL, Pavel. Trestni zdkonik: komentdr. 2. vyd. V Praze: C.H. Beck, 2012. Velké komentafe,
s. 952. ISBN 978-80-7400-428-5.

% KRATOCHVIL, Vladimir. Tresti pravo hmotné: obecnd ¢dst. 2. vyd. V Praze: C.H. Beck,
2012, s. 515. ISBN 978-80-7179-082-2.
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povede i na svobod¢ fadny zivot a neni pro spole¢nost nebezpeény z hlediska

recidivy.*

Mezi zakonné podminky pro moznost vyuziti tohoto institutu fadime
obecny pozadavek vykonu poloviny ulozeného nebo rozhodnutim prezidenta
Ceské republiky zmirnéného trestu a polepSeni pachatele prokazané jeho
chovanim ve vykonu trestu a dale plnéni povinnosti za soucasného splnéni jedné
ze dvou alternativné stanovenych podminek. Bud’ 1ze od pachatele ocekavat, ze
V budoucnu povede fadny zivot, nebo soud pfijme zaruku za dovrSeni ndpravy.
Pozadavek vykonani poloviny trestu miize byt prolomen prostfednictvim §88
odst. 2 TZ, ktery umoziiuje podminéné propusténi u piecinit za soucasného
splnéni dalSich pozadavkl i pifed vykonanim poloviny ulozeného trestu. Jisté
zostfeni naopak predstavuje nutnost vykonat minimaln¢ dvé tfetiny uloZeného
trestu, respektive 20 let v pfipadé taxativné vymezenych tresti a u osob
odsouzenych k vyjime¢nému trestu. Mezi dalsi kritéria, kterd soud zohledni, patii,
zda odsouzeny dobrovoln¢ nastoupil do vykonu trestu, zda nahradil skodu ¢i jinak
od¢inil 4ymu a dal$i. ZkuSebni doba u podminéného propusténi ¢ini u piecinll az
ti1 1éta, u zlocinl je v rozpéti 1 rok az 7 let. Soud mize soucasné vyslovit nad
podminéné propusténym dohled, pfimefend omezeni a povinnosti, které sméiuji

k vedeni fadného Zivota.®

% SAMAL, Pavel. Trestni zdkonik: komentdr. 2. vyd. V Praze: C.H. Beck, 2012. Velké komentafe,
s. 952. ISBN 978-80-7400-428-5.

% KALVODOVA, Véra. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer, 2016, s. 145-
148. ISBN 978-80-7552-163-7.
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4 Veézenstvi

Uvodem povazuji za nezbytné zopakovat, Ze nepodminény trest odnéti
svobody, respektive jeho vykon, piedstavuje podstatny zasah do fady zakladnich
lidskych préav, predevsim osobni svobody. Jde o zasah natolik vyznamny, Ze je
potieba upravit jeho limity v ustavnépravni roving. Také fada pravnich piedpisi
na urovni mezinarodniho prava vénuje Sirokou pozornost pravni uprave trestu

odnéti svobody a s nim spojenych otazek vézenstvi.

4.1  Pravni uprava na ustavni, mezinarodni arovni

Na trovni tstavniho potadku jde o Ustavu Ceské republiky (dale jen
,,Ustava“) a Listinu zakladnich prav a svobod (dale jen ,,Listina®). Podle Ustavy je
Ceska republika svrchovany, jednotny a demokraticky pravni stat zalozeny na
ucté k pravim a svobodam clovéka a obcCana, pfi ¢emz statni moc slouzi vSem
obCaniim a lze ji uplatiiovat jen v piipadech, v mezich a zplsoby, které stanovi
zdkon (€l 1 odst. 1, &l 2. odst. 1 Ustavy). Na toto ustanoveni navazuje ¢&l. 8
Listiny, vnémz je osobni svoboda zaru¢ena, nikdo podle né&j také nesmi byt
zbaven osobni svobody jinak nez z diivodid a zplsobem, ktery stanovi zakon.
Zakladni pravidlo, které stat musi pii vykonu trestu respektovat a provadét, je
vyjadieno v ¢l. 7 Listiny, podle né¢hoz nikdo nesmi byt mucen ani podroben
krutému, nelidskému nebo ponizujicimu zachazeni nebo trestu. Opomenout nelze
ani ¢l. 10 Listiny, jenZ pfipomina pravo kazdého na zachovéni jeho lidské

dastojnosti.

Pro oblast mezinarodni pravni upravy vézenstvi jsou klicové predevsim
dokumenty pfijaté na pidé¢ mezinarodnich organizaci, kterymi jsou Rada Evropy a
Organizace spojenych narodt. V souvislosti s ¢innosti v této oblasti na ptidé Rady
Evropy je nutné zminit Vybor ministri, ktery c¢lenskym statim poskytuje
doporuceni dopadajici na oblast vézenstvi, ty upravuji fadu otazek jako napiiklad
obcanské a socidlni prava vézil, vzdeélavani ve véznicich, véznéni cizincii a fadu
dalSich. Mimo jiné se doporuceni tykaji aktualni problematiky pfeplnénosti véznic
a jejich feSeni. Vézenska sluzba ke své spravné cinnosti bezpochybné musi
respektovat také Evropska vézenska pravidla. Pod zastitou Organizace spojenych

naroddl vznikly zejména dva dilezit¢é dokumenty. Jednd se o rezoluci o
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Standardnich minimalnich pravidlech pro zachazeni s vézni a Umluvu proti
muceni a jiném krutému, nelidskému ¢i ponizujicimu zachazeni nebo trestan,
jenz predvidd i vytvofeni kontrolniho Vyboru proti muceni.®® Standardni
minimalni pravidla pro zachdzeni s vézni ptredchazeli vytvoieni Evropskych
vézenskych pravidel (dale jen , EVP*), kterd ptedstavuji kvalitativné vyssi

ochranu lidskych prév.

EVP tvoii doporuceni pro technickd a rezimové opatieni ve véznicich.
Vzhledem k tomu, ze jde o doporuceni, jejich neplnéni nelze postihovat Zadnymi
sankcemi.”’ Obsahuji vadei principy pro vykon vézeiistvi. Demonstrativné

zminim jen nékteré z nich:

e Se vSemi zbavenymi svobody bude zachdzeno tak, aby byla
respektovana jejich lidska prava.

e Omezeni ukladana osobam zbavenym osobni svobody mohou byt
¢inéna v nezbytné nutném minimalnim rozsahu a umérné
legitimnimu tGcelu, pro ktery byla uloZena.

e (Osobam zbavenym svobody budou ponechana veskera prava, ktera
jim nebyla zakonné odnata uloZenim vykonu trestu nebo vazby.

e Vykon trestu bude zajiStovan tak, aby umoznil osobam zbavenym

svobody jejich opétovné zaclenéni do svobodné spolecnosti.

EVP vsak tesi 1 dalsi konkrétni oblasti, které je tfeba pravné zakotvit a na
které véznéné osoby pii vykonu trestu narazi. Jednd se o oblast osobni hygieny a
stravovani. VE&znéné osob&é musi byt poskytnuta tii jidla, a to s pfiméfenym
casovym rozestupem, uvedena je také nutnost stdlého piistupu kazdého veézné
k pitné vodé. Dale EVP obsahuji ustanoveni o ubytovani véznd. Idealni scénar
predstavuje umisténi vézné do véznice, ktera se nachazi v blizkosti jeho domova.
Jen tak je totiZ moZné zajistit co nejCastéjsi navstévy jeho ptibuznych ¢i blizkych,
coz vede k udrzeni vazeb na vnéjsi svét. Z hlediska kvality ubytovani musi byt

splnéna zdravotni a hygienickd nezavadnost zafizeni, které respektuje lidskou

dastojnost. EVP zmifuji 1 oblast zaméstnavani a vzdélavani. Prace ma predevSim

®Umluva proti muceni a jinému krutému, nelidskému ¢ poniZujicimu zachdzeni nebo
trestani [online]. 6.6.2006 [cit. 2018-02-22]. Dostupné Z:
https://www.vlada.cz/cz/ppov/rlp/dokumenty/zpravy-plneni-mezin-umluv/umluva-proti-muceni-a-
jinemu-krutemu--nelidskemu-ci-ponizujicimu-zachazeni-nebo-trestani-17700/

% BAJCURA, Lubomir. Prdva vézné: od vazby po propusténi z trestu odnéti svobody. Praha:
Grada, 1999, s. 20-21. ISBN 80-7169-555-6.
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predstavovat pozitivni prvek a nesmi byt pouzivdna jako forma trestu. Zavérem
zminim, ze EVP vyzaduji vypracovani a naslednou realizaci planu rezimu pro
odsouzeného vézné, a to co nejdiive po pfijeti do vykonu trestu. Tento plan

zahrnuje jejich préci, zaméestnani, jiné aktivity a pfipravu na jeho propuéténi.98

4.2  Organ zajiStujici vykon trestu

Jelikoz se ze znéni §1 odst. 1 zékona ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu
odnéti svobody (dale jen ,,ZVTOS*) dozvime, Ze vykon trestu odnéti svobody se
vykonavéa ve véznicich a ve zvlaStnich oddélenich vazebnich véznic, je tfeba
zodpovédét otazku, ktery organ zajistuje vykon trestu V téchto zafizenich. Jedna
se o Vézefiskou sluzbu Ceské republiky, jez je podiizena Ministerstvu
spravedinosti a ktera je podle §3 ZVTOS povinna zajistovat stiezeni
odsouzenych, dozor nad nimi, jakoZ i metody zachazeni s nimi a stanovené
podminky vykonu trestu. Vézenské sluzbé piislusi opravnéni odsouzenym
vydavat pokyny a ptikazy a pouzivat vii¢i nim jen takovych omezeni a prostedk,
které ptipousti zvlastni zdkon €. 555/1992 Sb., o Vézenské sluzb¢ a justicni strazi
Ceské republiky. Ten stanovuje i konkrétni povinnosti a opravnéni piislusnika
Vézeniské sluzby. Nasledujici mapa (Obrazek €. 1) zobrazuje pocet a lokaci

jednotlivych zafizeni spravovanych Vézenskou sluzbou Ceské republiky.

Obrazek ¢. 1

Véznice, vazebni véznice a detenéni Gstavy v CR
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% Vybor ministrii. Evropskd vézeriskd pravidla. Ceské vézeistvi. 2016, &. 01, P¥iloha.
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4.3  Zachazeni s odsouzenymi

Historie moderniho zachazeni s odsouzenymi se datuje od konce 19. stoleti
a je nutno ji hledat v progresivnim systému vykonu trestu odnéti svobody, ktery
kladl diraz na ptfevychovu a navrat do spolecnosti. Prave tento systém se pozdéji
stal inspiraci pro vézenské systémy 20. stoleti. Jeho zakladem bylo nahrazeni
represivnich forem vézeni plsobenim na rehabilitaci a zdsadu progresivniho
vykonu trestu, kdy snazivy jedinec mohl byt odménovan postupnym uvoliiovanim
rezimu. Tento systém inovativné pfinesl individualizaci zachazeni s odsouzenymi
a snahu o pé¢i 1 po vykonu trestu.”® Ustfedni motiv soudasného zachazeni
s odsouzenymi ptredstavuje respektovani lidské distojnosti, omezovani skodlivych
ucinkit uveéznéni, zachovani zdravi odsouzenych a jejich pfiprava na sobéstacny
zivot respektujici zékon.'®

Pro ucely problematiky zachazeni s odsouzenymi je dilezity novelizovany
§2 ZVTOS, ktery stanovuje zakladni zésady vykonu trestu. Podle n¢j mize byt
trest vykonavan jen zptisobem, ktery respektuje distojnost osobnosti odsouzeného
a omezuje Skodlivé Gcinky zbaveni svobody za soucasného zachovani ochrany
spole¢nosti. S odsouzenymi ve vykonu trestu se musi jednat v souladu se
zachovanim jejich zdravi, podporovat postoje a dovednosti, které odsouzenému
pomohou k navratu do spole¢nosti a umozni vést po propusténi sobé&stacny zivot
Vv souladu se zakonem. Tato ustanoveni odrazi patrny vliv Evropskych vézenskych

1.7 Novela & 276/2013 Sb. nové zakotvila ugel vykonu trestu odnéti

pravide
svobody. Ugelem je: ,,ptisobit na odsouzené tak, aby snizovali nebezpeéi recidivy
svého kriminalniho chovani a vedli po propusténi sobéstacny zivot v souladu se
zakonem, chrénit spolecnost pfed pachateli trestnych ¢inli a zabranit jim v dal$im
pachani trestné Cinnosti®. Dle divodové zpravy k této zméné tomuto cili slouzi
rizné prevychovné programy a dal$i metody, které se uplatiuji v prabéhu vykonu

trestu.1%?

V souvislosti s tim je tieba vysvétlit zakonny pojem program zachazeni
obsazeny v §41 ZVTOS. Generdlné¢ je vyjadifen jako =zakladni forma
cilevédomého plisobeni na odsouzeného. Program zachazeni je zpracovavan na

zakladné komplexni zpravy o odsouzeném, ktera zohlediiuje délku trestu,

% KUCHTA, Josef a Helena VALKOVA. Zdklady kriminologie a trestni politiky. Praha: C.H.
Beck, 2005, s. 200-203. ISBN 80-7179-813-4.

100 K ALVODOVA, Véra. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer, 2016, s. 144.
ISBN 978-80-7552-163-7.

101 Tamtéz, s. 127.

19 Tamtéz, s. 128.
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charakteristiku osobnosti a pfi¢iny trestné ¢innosti. Konkrétné jde o souhrnné
zhodnoceni psychologickych, socialnich, Iékafskych a jinych posouzeni,
hodnoceni rizik a potieb a dalsich podkladti o odsouzeném. Ukolem programu
zachazeni je piipravit odsouzeného na samostatny zivot v souladu se zakonem po
propusténi z vykonu trestu, coz je cil vyslovné zakonem vyjadreny. Z obsahového
hlediska programovych nalezitosti jde o konkrétné formulovany cil pisobeni na
odsouzeného, metody zachdzeni s nim sméfujici k dosazeni vyty€eného cile a

zpusob a Cetnost hodnoceni.'®

Dalsi konkretizaci obsahuje §36 odst. 2 vyhlaSky, kterou se vydéava trad
vykonu trestu odnéti svobody (déle jen ,,RVTOS®). Program zachazeni rozdéluje
na nékolik oblasti, jde o pracovni aktivity, vzdélavaci aktivity, specialni vychovné
aktivity, zdjmové aktivity a oblast utvafeni vnéjSich vztahli. Duraz se klade
pfedev§im na povinnost véznice vyuZzivat takovych forem, metod a prostredki,
které vyzaduji aktivni pristup odsouzenych. Dilezity a novy prvek piinasi
RVTOS i z hlediska rozdéleni programii zachazeni, které jsou odlisné dle miry
rizika odsouzeného. Odsouzeni jsou rozdéleni na skupinu s nizkymi riziky,
sttednimi aZ vysokymi riziky a svysokymi az velmi vysokymi riziky.
V navaznosti na tyto tfi skupiny RVTOS upravuje i tii varianty programi
zachazeni. Odsouzenému s nizkymi riziky se stanovi program minimalniho
zachazeni, prostfednictvim n&hoz se aplikuji pfedevS§im aktivity pracovni a
zajmové. Odsouzeny se stfednimi az vysokymi riziky absolvuje program
standardniho zachdzeni, ktery upfednostiiuje také pracovni a zajmové aktivity, ale
navic je charakterizovan vys$$i mirou odborné intervence s Cinnostmi obecné
cilenymi oproti programu minimalniho zachazeni. Tteti program oznaceny jako
program specialniho zachazeni je vhodny pro odsouzené s vysokymi az velmi
vysokymi riziky. Pfednost maji aktivity vychovné a vzdélavaci, kromé kterych je
program charakterizovan vétsi mirou odborné intervence s ¢innostmi specialné
vychovnymi. Uspé&nost plnéni jednotlivych programii zachazeni se hodnoti dle
Radu v rozdilnych intervalech podle toho, jestli jde o véznici pro mladistvé,
veznici s ostrahou ¢i se zvySenou ostrahou. Posledni fazi procesu hodnoceni jsou
konkrétni vysledky, se kterymi musi byt odsouzeny prokazatelné sezndmen. Na
zakladé hodnoceni se dale program zachazeni za spoluprace s odsouzenym

aktualizuje. Toto hodnoceni tUspéSnosti programu je soucdsti komplexniho

103 Tamtéz, s. 128-129.
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hodnoceni naplnovani ucelu vykonu trestu. Pozdéji mtize tvotit podklad pro navrh
na pretfazeni odsouzeného do jin¢ho typu véznice. Bylo by vSak nespravné tvrdit,
ze odsouzeny vykondva pouze aktivity uvedené v konkrétnim programu
zachazeni. Na zakladé §40 RVTOS ma odsouzeny moZnost uspokojovat své
potfeby i nad ramec aktivit uvedenych v programu, kdy naptiklad mtize vyuzivat
sluzeb vézenské knihovny, odebirat tisk ¢i knihy, poslouchat a sledovat

r < s vr 104
rozhlasové nebo televizni vysilani a dalsi.

Pro ucely otazek zachazeni s vézni je tfeba také zminit existenci
vystupnich oddéleni jednotlivych véznic. Jde o misto, kde se zakoncuje jejich
priprava na zivot pro propusténi z vykonu trestu. Vystupni oddéleni jsou nové
zfizovana ve v&znicich pouze fakultativng.'® Z webovych stranek Vézefiské
sluzby CR se dozvime: ,,Cilem pobytu odsouzenych na tomto oddéleni je zajisténi
plynulého ptechodu jedince z vézeniského prosttedi do spole¢nosti po
dlouhodobém pobytu ve vykonu trestu odnéti svobody, a to zejména formou
vytvareni a prohlubovani navykl a dovednosti potfebnych pro pozitivni pfistup k
Zivotu na svobod&“.!® Do t&chto oddéleni jsou dle §12 RVTOS odsouzeni

zatazovani zpravidla Sest mésict pred o¢ekdavanym ukoncenim vykonu trestu.

4.3.1 Pracovni aktivity odsouzenych

Pod tento pojem spadd zaméstnavani, prace potiebnd k zajisténi provozu
véznice ¢i pracovni terapie pod vedenim odbornych zaméstnanchi Vézenské
sluiby.107 Prace je prosttedkem k resocializaci odsouzenych a také slouzi
k vytvofeni pozitivniho vztahu k praci jako moznosti uspokojovani zakladnich
potieb, vede Kk prevzeti odpovédnosti za vlastni Zivot a pomaha snizovat napéti a

.. i1 108
rozvijet osobnost odsouzeného.

Jak vyplyva jiz z Evropskych vézenskych
pravidel, prdce nesmi piredstavovat trest, ale musi byt pozitivnim prvkem

vézenského rezimu. Kromé pozitivni role, kterou prace ma hrat ve vztahu vici

104 Tamtéz, s. 130-132.

105 Tamtéz, s. 132.

106 vystupni odd&leni ve véznici. Vézeriskd sluzba CR [online]. [cit. 2018-02-24]. Dostupné z:
https://www.vscr.cz/veznice-horni-slavkov/o-nas/vykon-trestu/vystupni-oddeleni-ve-veznici/

WK ALVODOVA, Véra. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer, 2016, s. 133.
ISBN 978-80-7552-163-7.

18 HALA, Jaroslav. Uvod do teorie a praxe vézenstvi. Ceské Bud&ovice: Vysokd Skola
evropskych a regiondlnich studii, 2005, s. 124. ISBN 8086708055.
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odsouzenému, je tfeba zminit i jeji ekonomicky piinos vic¢i dal§im institucim ¢i
osobam. Odsouzeny ze své odmény hradi vyzivné, naklady vykonu trestu a
vzniklé dluhy.'® Vy3e a podminky pro poskytnuti pracovni odmény je stanovena
vladnim nafizenim. Jak uvadi Kalvodova, zaméstnavani odsouzenych dlouhodobé
predstavuje problém soucasného vézenstvi, jelikoz neni dostatek pracovnich
piilezitosti pro odsouzené.*'® Tento fakt ma negativni vliv na odsouzené, zejména
vede k jejich demoralizaci, demotivaci a ke ztraté jejich pracovnich navyka nebo

k nemoznosti je ziskat.**

Odsouzeny, ktery byl zatazen do prace, je povinen pracovat a to v piipade,
pokud je zdravotné zpusobily. Prace je vykonavana bud piimo v objektech
véznice v ramci provozu, vlastni vyroby anebo podnikatelské ¢innosti, nebo na
zdkladé smlouvy mezi véznici a podnikatelskym subjektem, kdy je tfeba
pfedchoziho pisemného souhlasu odsouzeného, coz je pozadavek vychézejici
z Umluvy o nucené nebo povinné praci.'? Tyto prace jsou svym charakterem
méné narocné a jde predevSim o manudlni prace jako napiiklad kompletace
vyrobki ¢i lepent obalek.™ Z pohledu statistiky 1ze na zdklad€ publikovanych dat
(Tabulka ¢. 1) zjistit, Ze s men§imi vychylkami mezi léty 2011-2016 pracuje
celkové okolo poloviny osob ve vykonu trestu z celkového poctu uvéznénych.
Rozhodnuti o zatazeni odsouzené¢ho do prace vyda teditel véznice a to zpravidla
na doporuceni odbornych zaméstnancii véznice. Jejich odbornost zarucuje, ze
odsouzeny bude z hlediska svych odbornych znalosti a dovednosti nejvhodnéji
pracovné zatazen. Pravidelny dohled nad praci konanych na vSech pracovistich
(uvnitf véznice, mimo véznici) vykondva uréeny zaméstnanec Vézeniské sluzby.
Intenzita dohledu se 1i8i pro véznici s ostrahou, zvySenou ostrahou ¢i véznici pro

mladistvé.

1% KALVODOVA, Véra. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer, 2016, s. 134.
ISBN 978-80-7552-163-7.

" KALVODOVA, Véra. Postaveni trestu odnéti svobody v systému trestnéprdavnich sankei. Bmo:
Masarykova univerzita, 2002, s. 213. ISBN 80-210-3025-9.

1 SOLNAR, Vladimir. Systém ceského trestniho prdva. Praha: Novatrix, 2009, s. 79. ISBN 978-
80-254-4033-9.

U2 K ALVODOVA, Véra. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer, 2016, s. 134-
135. ISBN 978-80-7552-163-7.

13 SOLNAR, Vladimir. Systém ceského trestniho prdva. Praha: Novatrix, 2009, s. 79. ISBN 978-
80-254-4033-9.
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Tabulka ¢. 1

2011 2012 2013 2014 2015 2016

Procentualni

zaméstnanost | 50104 | 4899 % | 57,50 % | 48.86 % | 44.93 % | 50.38 %

Pocet

zaméstnanych | 6734 | 6377 | 5367 | 5463 | 6021 | 7606

Pocet véznu

23170 22644 16645 18658 20866 22481

(Zdroj:https://lwww.vscr.cz/informacni-servis/rychla-fakta/aktualni-pocty-zamestnanych-veznu/)

4.3.2 Vzdélavani odsouzenych

Pravo na vzdélani je pravem zakotvenym na urovni ustavniho potadku.
Tohoto prava nejsou zbaveny ani osoby vykonavajici trest odnéti svobody, av§ak
realizace tohoto prava je jistym zpasobem specifikovana prostfedim a
podminkami, ve kterych se trest odnéti svobody vykonavéa. Vzdélavani je
povazovano spole¢né spraci za tradiéni metodu resocializace.”™* Také je
prostfedkem, skrze ktery miize odsouzeny ziskat nové znalosti a dovednosti, které
zvy§i jeho Sanci uplatnit se na trhu prace.’™® Véznice maji vytvaiet podminky pro
ziskani a zvySeni pracovni kvalifikace odsouzenych a rozSifovat jejich
vSeobecnou informovanost. Vzdélavacimi aktivitami v rdmcei programu zachdzeni
se rozumi vzdélavani organizované ¢i realizované sttednim odbornym uciliStém,
ucilisttm a odbornym ucilistém, vzdélavani vedené <¢i  kontrolované
zamé&stnancem oddéleni vykonu trestu, vzdélavani v korespondenénich kursech a
v siti zakladnich, stfednich, vyssich odbornych nebo vysokych $kol Ceské

116

republiky.

14 Tamtéz, s. 80.

U5 MEZNIK, Jifi, Véra KALVODOVA a Josef KUCHTA. Ziklady penologie. Bmo:
Vydavatelstvi Masarykovy univerzity, 1995, s. 47. ISBN 80-210-1248-x.

U8 KALVODOVA, Véra. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer, 2016, s. 137.
ISBN 978-80-7552-163-7.
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Vzdélavani na urovni zadkladni Skoly jiz v praxi ztraci vyznam, protoze
prevazna &ast véziit ma dokondeno zakladni vzdélani.™'” Tento fakt je statisticky
vyjadien (Obrazek ¢. 2) na zdkladé ziskanych dat nejaktudlnéji zvetejnéné
statistické roCenky Vézenské sluzby pro rok 2016. Jelikoz odsouzeni se zdkladnim
vzdélanim tvori nejpocetnéjsi skupinu, pro kterou je a bude nejobtiznéjsi nalézt
praci, je tfeba podporovat predev§im ziskani dalSiho vzdélani na stfedni Skole,
pfipadné vyuceni se v n¢jakém oboru. Béhem vykonu trestu se lze vzdélavat i na
urovni vysSich odbornych ¢i vysokych skol, ale prakticky jde o moznost, ktera
neni vyuzivana velkym pocCtem odsouzenych. V ptfipad¢, Zze odsouzeny ziska
béhem vykonu trestu doklad o absolvovani urcitého vzd€lani, neni mozné, aby
z téchto dokladd bylo patrné, Ze vzdélani bylo dosazeno ve vykonu trestu. Pokud
odsouzeny absolvuje ve vykonu trestu pouze Cast studia, je mozné ho 1 po
propusténi dokoncit v ptislusné Skole. Nekterym odsouzenym je dokonce
umoznéno dochdzet do vzdélavaciho zafizeni i mimo véznici, k tomu je tfeba
povoleni feditele véznice. Opomenout nelze ani ustanoveni § 34 odst. 2 ZVTOS,
dle kterého se odsouzeni zatazeni do denni formy studia povazuji pro tcely tohoto
zakona jako odsouzeni zatazeni do prace. Dle diivodové zpravy k navrhu zakona

o vykonu trestu odnéti svobody je patrné, Zze piiprava na budouci povolani se

povazuje za formu, kterou odsouzeni plni své pracovni povinnosti.118
Obrazek ¢. 2
Nejvyssi dosazené vzdélani Muz |Zena | Celkovy soucet | Celkem v %
nezjisténo (cizinci), neuvedeno 155 5 160 0,78%
zviastni skola 424 37 461 2,25%
bez zakladniho vzdélani 3z 12 44 0,21%
nedokonéené zakladni 340 34 374 1,82%
zakladni vzdélani 8320 769 9089 44,33%
vyuceni bez maturity 7348 | 333 7 681 37, 47%
vyuceni s maturitou 577 23 600 2,93%
stfedoSkolske vzdélani bez maturity 101 24 125 0,61%
stiedogkolské vSeobecné vzdélani s maturitou 235 45 280 1,37%
stfedogkolské odborné vzdélani s maturitou 1193 167 1350 6,59%
vy55i odborné 18 T 25 0,12%
vysokoskolske vzdélani - bakalarske 55 11 66 0,32%
vysokoskolské vzdélani - magisterske 62 5 67 0,33%
vysokoskolske vzdélani - inzenyr 124 15 139 0,68%
vysokoskolské vzdélani - doktorske 35 5 40 0,20%
Celkovy soucet 19 019 | 1 482 20 501 100,00%

(Zdroj: https://www.vscr.cz/wp-content/uploads/2017/06/Statisticka-ro¢enka-2016.pdf)

" MAHENOVA, H. Projekt studia odsouzenych tispésné pokracuje. Ceské vézetistvi. 2006, &. 06,
s. 19.

U8 KALVODOVA, Véra. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer, 2016, s. 138.
ISBN 978-80-7552-163-7.
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4.3.3 Vybrana prava odsouzeného

Z4da-li zakonodarce, aby odsouzeny respektoval urditd prava ostatnich
osob a statu, je nutno pravné zakotvit a respektovat také jeho prava. Jednotliva
prava jsou konkrétné vyjadfena v ZVTOS a RVTOS. Odsouzeny smi k ochrand
svych prav podavat stiznosti a zadosti a to organum, které jsou opravnény k jejich

vytizeni.

4.3.3.1 Korespondence a uzivani telefonu

Odsouzenému pfislusi pravo pfijimat a na svoje naklady také odesilat
pisemna sdéleni a to bez jakychkoliv omezeni, pokud zakon nestanovi jinak.
Pokud by k dopisu bylo pfilozeno néco jiného jako napiiklad potraviny nebo véci
osobni potieby, zasilka by jiz méla zdkonny charakter balicku."™ Vigi pravu
odsouzeného pfijimat a odesilat pisemna sdé¢leni stoji opravnéni Vézenské sluzby
nahlizet do jejich obsahu, kterd v ptipadé ze ziskd z korespondence podezieni o
spachani nebo piipravé trestného ¢inu, pieda ji organu ¢innému v trestnim fizeni.
Takova kontrola neni pfipustnd, pokud se jednd o korespondenci mezi
odsouzenym a obhajcem a v dalSich ptipadech vymezenych v §17 odst. 3 ZVTOS.
Korespondence se pfijima 1 odesila kazdy pracovni den, a to v dobé, ktera je
uréena vnitinim fadem véznice. K ptredani Posté dochazi zpravidla v ten den, kdy
bylo pisemné sdéleni piedano odsouzenym povéfené osobé Vézenské sluzby,
pfipadné den nasledujici. Pfichozi korespondence je ptedavana v den, kdy je
obdrZela véznice, pticemz ufedni poSta ma prednost pied zbylymi pisemnostmi.120
Vyznam korespondence je nezpochybnitelny, a to piedevSim proto ze
prostfednictvim ,,dopisti*“ odsouzeny udrzuje kontakt se svymi nejbliz§imi a

zjistuje informace o déni ve svété za zdmi véznice.

Odsouzeny je opravnén pouzit telefon ke kontaktu s osobou blizkou,
ptipadné svym obhajcem. Pouzit lze jen telefon k tomu véznici uréeny a v dobé
vymezené vnitinim fadem véznice. Pfedchazi mu Zadost odsouzeného o povoleni.

Obdobné¢ jako u korespondence je Vézeniska sluzba opravnéna kontrolovat obsah

119 BAJCURA, Lubomir. Prdva vézné: od vazby po propusténi z trestu odnéti svobody. Praha:
Grada, 1999. Pravo pro kazdého (Grada), s. 76. ISBN 80-7169-555-6.
120 Tamtéz.
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sdéleni. Dé&je se tak formou pofizovani odposlechti a zdznamt telefonické
komunikace. Tento postup neni pfipustny pro odposlech ¢i zdznam mezi
odsouzenym a obhijcem a dal§imi osobami specifikovanymi v §18 odst. 5
ZVTOS. Zhlediska vyznamu lze zminit stejné pozitivni faktory jako u

korespondence.

4.3.3.2 Navstévy

Odsouzeny muizZe pfijmout v Case ureném feditelem véznice nadvstévy
osob blizkych, a to na dobu maximalné 3 hodin béhem kalenddiniho mésice.
Urceny cas je zpravidla vymezen ve dnech pracovniho volna nebo pracovniho
klidu. ZVTOS v §19 odst. 3 vytvari i ur¢ité omezeni, kdy pokud vnitini fad
véznice nestanovi jinak, mohou odsouzeného soucasn¢ navstivit maximalné 4
osoby vcetné nezletilych déti. Osoby odlisné od osob blizkych mohou navstivit
odsouzeného pouze, pokud je to v zajmu jeho napravy nebo z jiného zavazného
divodu a na zdkladé ptedchoziho povoleni. Odsouzeny je b&hem navstévy
povinen dodrZovat zdkonem stanovena pravidla. Je povinen se chovat slu§né a
ohleduplné, nesmi odevzdavat nebo pfijimat penize, dopisy nebo jiné véci, které
nejsou povoleny feditelem véznice nebo jim povéfenym zaméstnancem Vézenskeé
sluzby. Navstéva muize probihat fadnym zplisobem v mistnosti k tomu urcené,
nebo zvlastni formou, kdy z bezpecnostnich divodid oddéluje navstévnika od
odsouzeného prepazka. Pii navs§téve, ktera probihd fadnym zplsobem, lze byt
s odsouzenym v kontaktu béznym spole¢enskym zplisobem, vCetné podani ruky ¢i

121

polibku.”" Pokud odsouzeny nebo navstéva pies upozornéni poruSuje poradek,
kazen nebo bezpecnost véznice je zaméstnanec VéEzeiiské sluzby opravnén

pferusit nebo pred¢asné ukoncit navstévu.

4.3.3.3 Prijeti bali¢ku

Zasilky, které nemaji pisemny charakter korespondence, jsou oznacovany
jako bali¢ek. Odsouzeny ma pravo jedenkrat za Sest mésicti pfijmout balicek.

K tomu ucelu odsouzeny potiebuje vydat potvrzeni o pravu na piijeti balicku, na

121 Tamtéz, s. 78.
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jehoz zadkladé mu nasledn¢ bude balicek vydan. Balicek by zpravidla mél
obsahovat potraviny nebo véci osobni potieby a je mozno ho zaslat poStou nebo
ptredat pii navstéveé. Maximalni vaha takového balicku je dle §24 odst. 1 ZVTOS
5 kg. Obsah balicki podléha kontrole, kterou provadeji zaméstnanci Vézeniské
sluzby. Pokud bali¢ek obsahuje povolené véci, je predan odsouzenému.
V opacném piipad¢ se bud balicek odesle zpét odesilateli, nebo se pieda orgénu
Policie nebo jinému piislusSnému organu a jde-li o podezieni z trestného ¢inu

prislusnému organu ¢inném v trestnim fizeni.

4.3.3.4 Uspokojovani duchovnich, kulturnich potieb

Odsouzeny mé pravo se dobrovolné tucastnit duchovnich a dalSich
obdobnych sluzeb. Spole¢né naboZenské obtfady se konaji zpravidla v dobé
pracovniho klidu a jejich konkrétni dobu konani vymezuji vnitini fady véznic.
K poskytovani sluzeb duchovniho charakteru jsou opravnény jen registrované
cirkve a nabozenské spolecnosti podle zdkona ¢. 3/2002 Sb. Cirkev se
prostfednictvim téchto sluzeb spolupodili na napliovani ucelu vykonu trestu.
K tomu tcelu kona bohosluzby, vede individualni rozhovory, studijni hodiny a

fadu dalSich ¢innosti, které ptispivaji k dosazeni ucelu vykonu trestu.

Domnivam se, ze vnitini psychické procesy Casto vedou odsouzeného
K ptijeti urcitého nabozenského piresvédéeni, které by v bézném zivoté mimo
véznici neziskal ¢i neprohluboval a mohou ho nasledné pozitivné vést smérem

k fadnému zptsobu zivota v souladu se zakonem.

Odsouzeny neni béhem vykonu trestu ani zcela odpoutdn od moznosti
kulturniho vyziti. Podle §21 ZVTOS méa odsouzeny pravo objednat si na vlastni
naklady knihy, denni tisk a casopisy, pokud nenarusuji ucel vykonu trestu.
Bezplatné mlze odsouzeny vyuZivat sluzeb vézenskych knihoven, které kromé
odbornych publikaci a jinych obsahuji také pravni predpisy. Odsouzeny je
opravnén také k pijovani a hrani spolecenskych her, které jsou ve véznici
k dispozici. V oduvodnénych piipadech Ize odsouzenému umoznit zakoupeni
nebo jiné poiizeni véci, které maji vztah k jeho dalSimu vzdélavani nebo zajmové

¢innosti. Tyto véci nesmi byt v rozporu sucelem vykonu trestu a nemohou
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naruSovat pofadek v ubytovacim prostoru nebo Skodit na zdravi anebo omezovat

ostatni odsouzené.

4.3.4 Povinnosti odsouzenych

Obdobn¢ jako odsouzeny ma fadu prav, kterd& mu podle zakona ci
vnitiniho fadu véznice nalezi i béhem vykonu trestu, musi také dodrzovat urcité
povinnosti. Pokud jsou tyto povinnosti nerespektovany i pfes vyzvu i
napomenuti, nasleduje postih ze strany Vézenské sluzby ve formé kazenského

trestu.
Odsouzeny je povinen dodrzovat:

e stanoveny poradek a kazen

e plnit pokyny a piikazy zaméstnancti Vézeiiské sluzby

e fadné plnit pracovni tkoly v ptipad¢ zatfazeni do zaméstnani

e Setrné zachazet se svéfenymi vécmi

e dodrzovat zasady slusného chovani vici v§em lidem, s nimiz pfichazi do
styku

e zachovavat ustanoveni vnitiniho fadu

e nesmi vyrabét a pfechovavat predméty, jenz ohrozuji bezpecnost osob a
majetku, ptipadné by mohly byt vyuzity pro ucely uteku

e nesmi hromadit pfedméty, které by svym mnozstvim nebo povahou byly
schopné narusit poradek nebo Skodit zdravi

e musi dodrzovat pravidla bezpec¢nosti pfi praci

e podrobit se osobni prohlidce v pfipadé potfebnosti

e odsouzeny, ktery neopravnéné odmitd plnit vlastni povinnosti, musi
v krajnim pfipadé pocitat s uzitim povolenych donucovacich prostfedki
Vézenské sluzby jako napiiklad pouta, obusek, aerosolovy rozprasovac,

sluzebni pes & hmat, chvat a jiné.'?

12 Tamtéz, s. 101.
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4.3.5 Problémy spojené s nepodminénym trestem odnéti svobody

Nepodminény trest odnéti svobody je bezpochybné neodmyslitelnym
prostiedkem trestni represe. Jeho ucelem je jednak chranit spolecnost tim, ze
pachatele zpravidla doCasné zbavi svobody a soucasn¢ také pozitivné plisobit na
odsouzeného. Nutnost provozovat vézensky systém vSak predstavuje vyrazny
ekonomicky problém. Ten je umocnén opétovné zvySujicim se poctem
odsouzenych osob, ktery ma za nasledek preplnéni stavli véznic a potiebu vytvorit
mista dalsi, respektive v idedlnim ptipad¢ stavbu véznic novych, coz piedstavuje

znacnou finanéni zatéz.

Hovotit je tfeba také o negativnich jevech, které pifimo piasobi na
odsouzeného v souvislosti s vykonem trestu. Odsouzeny c¢asto ve véznicich
ziskavd nové kontakty ¢i dovednosti negativniho rdzu, které dale vyuziva
K pachani dalsi trestné c¢innosti po propusténi na svobodu. Rad bych kratce
osvétlil i pojem prizonizace, ktery vyjadiuje adaptaci na podminky zivota ve
vézeni. Tento jev negativné pilsobi na pfipadnou uspéSnou reintegraci
odsouzeného do normalni spoletnosti.’?® Obsahové vyjadfuje prizpisobeni se
vysoce organizovanému Zzivotu ve vézeni. Casto se vyskytuje zejména u
odsouzenych k trestiim odnéti svobody delSiho trvani. Neobvyklou neni ani snaha
po propusténi o navrat do véznice. Propusténi se pak uceloveé dopoustéji trestného

¢inu, ktery je dostane zp&t do znamého prostiedi.

Logickym vyusténim odlouceni odsouzené¢ho od své rodiny a blizkych
muze byt i1 zpretrhani téchto vazeb a nasledny netspéch pii snaze o jejich znovu
navazani. Jsem presvédcen 1 o faktu, Ze propusténa osoba z vykonu trestu, miize
jen s velkymi obtizemi vykro€it smérem k fadnému zivotu v souladu se zdkonem,
zejména s piihlédnutim k neochoté fady zaméstnavatelli pfijimat do svych tfad
jedince s kriminalni minulosti. Sviij zdroj obzivy pak propusténé osoby hledaji
v ¢innostech v rozporu se zakonem, protoze prace legalniho charakteru mohou
vykonévat vzhledem ke své minulosti a Casté nizké kvalifikaci jen za minimalni

ohodnoceni, nebo dokonce nenajdou zadné uplatnéni na trhu prace.

122 CERNIKOVA, Vratislava. Socidlni ochrana: tercidrni prevence, jeji moznosti a limity. Plzefi:
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cen€k, 2008, s. 119. ISBN 9788073801380.
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4.3.5.1 Preplnénost véznic

Pteplnéné véznice piedstavuji dlouhodobéjsi problém, ktery nevyftesila ani
amnestie zroku 2013. Kratkodobé sice pomohla ceskym véznicim, ale
V horizontu jen nékolika let se celd tfetina amnestovanych opét vratila.***
Statistickym pohledem dojdeme k zavéru hodnému zamysleni. V roce 2016 byla
V thrnu procentudlni vyuzitelnost véznic pro vykon trestu odnéti svobody na
hodnoté témér 111%. Jen velmi malo véznic nedokazalo naplnit ,,plny stav* a
nckteré dosahovaly dokonce hodnot mezi 120% az 130% VyuZitelnosti.125 Jednim
z faktorti, které mohou ovliviiovat tyto varovna Cisla je i postupny opctovny
nariist odsouzenych osob. Z dat ziskanych mezi 1éty 2006-2016 (Obrazek ¢. 3)

zjistime, ze trend nartstu odsouzenych se zastavil az amnestijnim rokem 2013,

aby nésledné opét vzrostl k hodnotam prevysujicich 20 000 odsouzenych za rok.

Obrazek ¢. 3

Rok | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016
muzi | 19376] 19792| 17209| 18367 18320 | 19234 | 19129 13491 15411 17568 19019
eny | 803 865 891| 1007 1129 1307| 13000 10| 1022 1262) 1482
Celkem | 16179 16647| 18100 19374) 19.449| 20 541 20429| 14301 16433 | 18.850| 20 501

(Zdroj: https://www.vscr.cz/wp-content/uploads/2017/06/Statisticka-ro¢enka-2016.pdf)

Nelze zpochybnit, ze nepodminény trest odnéti svobody muize plnit svij
ucel jen tehdy, pokud budou zabezpeCeny dostate¢né kapacity pro odsouzené.
Opacny stav, ktery registrujeme v poslednich letech, je naopak zplsobily vytvaret
dal§i problémy souvisejici se zhorSujicimi se podminkami odsouzenych ve
véznicich z divodu nedostatku kapacit. Krajnim dasledkem muize byt az ohrozZeni
samotné lidské dlstojnosti odsouzenych, které je dosud zmitlované spiSe
v souvislosti s nekterymi asijskymi staty. Na postupny nartist odsouzenych také

nereaguje zvyseni fyzického poctu personalu Vézenské sluzby, ktery se od roku

124 Véznice jsou opét pieplnéné. P&t let po Klausové amnestii je t¥icet procent zpét. Cesky
Rozhlas [online]. 2.1.2018 [cit. 2018-02-28]. Dostupné z: http://www.rozhlas.cz
125 Statisticka ro¢enka 2016. Vezeriskd sluzba CR [online]. 2016 [cit. 2018-02-28]. Dostupné z:
https://www.vscr.cz/wp-content/uploads/2017/06/Statistickd-ro¢enka-2016.pdf
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2004 vyraznéji nezménil.'? Logickym vyusténim muze byt situace, kdy
ptislusnici ¢i zaméstnanci Vézenské sluzby nebudou schopni zabezpecit fadny

vykon trestu odsouzenych.

Jak jiz udalosti pfedchozi ukazaly, amnestie se stala kratkodobym fesenim,
které¢ ale bohuzel véznicim dlouhodob¢ od stavu pieplnénosti nepomohlo. Tato
situace ma z mého pohledu tfi mozna vychodiska. Prvnim z nich je vybudovéni
véznic novych ¢i rekonstrukce a rozsiteni vézenskych zafizeni stavajicich. Obé
varianty jsou finan¢n¢ velmi nékladné a nejsem piesvédcen, Ze jde o vydaje pro

statni rozpocet snadno realizovatelné.

Druhou variantu nastinila jiz samotna litera zdkona v §13 ZVTOS. Ten
umoziuje, aby mistem vykonu trestu odnéti svobody byly i jiné objekty nez ty,
které spravuje Vézenska sluzba. Vlastnik objektu pro ucely zfizeni véznice
vtomto objektu uzavira s Vézenskou sluzbou smlouvu o ziizeni vécného
bfemene. Nadéle objekt spravuje na smluvnim zaklad¢, ale samotné stfezeni,
zachazeni s odsouzenymi a dodrzovani zakonnych podminek vykonu trestu je
Vv odpovédnosti Vézenské sluzby. Diivodova zprava déale uvadi, ze konkrétni ucast
Vézenské sluzby se bude fidit dohodou s vlastnikem objektu. MiiZe jit o pouhy
prongjem, jenz neni spojen s dal§i aktivitou vlastnika, ale také napiiklad o
pfevaznou spravu a provoz véznice ze strany vlastnika. V souvislosti s tim je tfeba
zvazit, které Cinnosti souvisejici s obvyklym chodem véznice milZze vykonéavat
soukromy subjekt a které Vézenska sluzba. Dle Navrétilové by ty povolené
¢innosti, které pfimo zasahuji do nékterych zakladnich prav a svobod, méla
vykonavat vzdy Vézeniska sluzba.'®’ Ani tato varianta viak nebyla shledana jako
vhodnd, protoZe provozovani soukromych véznic je nerentabilni. Redlné mési¢ni
naklady na vézné jsou totiZ n¢kolikandsobné vyssi, nez ndklady které na jednoho
vézné vycisluje Ministerstvo spravedlnosti. DalSi problém ptedstavuji dluhy
propusténych vézna vici statu, které rostou, a soukromy investor se tomuto riziku

nechce vystavovat.'?®

Posledni pfipustnou variantou je rozSifovani mozZnosti vyuZiti

alternativnich trestil. Touto cestou se vydala Ceska republika a timto smérem se

126 Tamtéy.

127 NAVRATILOVA, J. Vykon trestu odnéti svobody v nestitnich objektech. Pocta Otovi
Novotnému k 80. narozeninam, ASPI, 2008, s. 215

128 pro¢ firmy nestavi soukromé véznice: Je to drahé. Hospoddiské noviny [online]. 2012 [cit.
2018-02-28]. Dostupné z: https://byznys.ihned.cz/c1-54684070-proc-se-firmy-nehrnou-do-vezeni
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také transformuje celd trestnépravni politika. Alternativni tresty jakoz zejména
trest domaciho vézeni by mély reprezentovat hlavni alternativu k predevsim
kratkodobym trestim odnéti svobody. Domadaciho vézeni dosud nebylo hojné
vyuzivano, jelikoz soudci neméli davéru v jeho efektivitu.'* To by m&l zménit

projekt elektronického monitoringu, jenz by mél byt plné funkcni od jara 201 8.1%0

Domnivam se, ze zvolena varianta cestou alternativnich trestli je spravna.
Jsem také presvédcen, Ze elektronicky monitoring osob v domacim vézeni bude
shledan G¢innym a soudci si ho v rozhodovaci praxi v brzké dob¢ osvoji a trest

domaciho vézeni procentudlné vyrazné posili svou dosud slabou aplikacni pozici.

129 Naramky pro doméci vézeni budou uz brzy, fekl ministr. Probacni a mediacni sluzba [online].
12.10.2017 [cit. 2018-02-28]. Dostupné z: https://www.pmscr.cz/aktuality/naramky-pro-domaci-
vezeni-budou-uz-brzy-rekl-ministr

130 probagni sluzba uzaviela se SuperCom smlouvu na naramky pro vé&zng. CTK Ceské
noviny [onling]. 26.9.2017 [cit. 2018-02-28]. Dostupné Z:
http://www.ceskenaviny.cz/zpravy/probacni-sluzba-uzavrela-se-supercom-smlouvu-na-naramky-
pro-vezne/1531414
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Zavér

Je nezpochybnitelné, ze trest odnéti svobody respektive predevsim jeho
nepodminéna forma byla, je a bude tématem, které ptitahuje zna¢nou pozornost a
které je spolecnosti také Casto hodnoceno a komentovano. Je tomu tak zejména
proto, ze trest odnéti svobody zastupuje v Ceském pravnim fadu misto
nejpiisngjsiho trestu, ktery ma Ceska republika k dispozici a kterym disponuje
V boji proti kriminalité. Domnivadm se, Ze pozadavky volani po spravedlnosti ze
strany Siroké vefejnosti by ve vSech konkrétnich piipadech nemély byt
uspokojeny samotnym uvéznénim odsouzeného. Samotné jadro problému totiz
nastava az v dobé, kterd po nastupu do vykonu trestu nasleduje. Pravé v dobé
vykonu trestu totiz stdt mize vyuzit vSech dostupnych metod a prosttedkt k tomu,
aby odsouzeny po vykondani trestu ¢i jiném zpusobu ukonceni vykonu trestu Zzil
fadny Zivot v souladu se zdkonem a trestnou ¢innost neopakoval. Béhem této
doby odsouzeny muze ziskat pracovni navyky, které pozitivné ovlivni jeho dalsi
»svobodny*“ zivot, ziskat potfebnou kvalifikaci ¢i dokoncit nebo zvysit jiz
dosazené vzdélani. Jsem piesvédcen, Ze pokud odsouzeny ma z4jem o tyto sluzby,
dostane se mu jich v potiebné mife a Ze jejich prostfednictvim mize zahajit novou

kapitolu Zivota.

Jak jsem jiZ zminoval spolecnost ¢i média vénuji trestu odnéti svobody
vekou pozornost, nejinak tomu je u vykonu nepodminéného trestu odnéti
svobody. Casto slychavame nazory o tom, Ze odsouzené osoby maji ve vykonu
trestu bezstarostny zivot, ktery nadnesené pfirovnavaji k hotelu, protoZe se jim
dostava pravidelné stravy, pohodlné¢ho lizka a Siroké moZnosti zabavnych a
jinych aktivit. Tomu nasvédCuji 1 nékteré rozhovory s byvalymi vézni, ktefi
napiiklad po amnestii zroku 2013 stoji pifed véznici a se slzami v ocich ji
opoustéji, jelikoz tam je jejich zivot a tam jim ke $tésti nic nechybi. V tomto
duchu lze uvazovat i po zvazeni statistickych ¢isel z poslednich let, ktera
opétovné ukazuji vysokou miru recidivy. Domnivam se ale, ze opak je pravdou.
S trestem odnéti svobody se totiz poji Siroké spektrum ucinki, které negativné
ovlivituji zivot odsouzeného a Casto formuji jeho osobnost smérem k horSimu.
Tyto negativni ucinky se i pies velké snahy zakonodarce dlouhodobé nedati
zmirnit ¢1 jim zamezit. Jedna se o zdvazné pferuSeni vazeb mezi odsouzenym a
jeho rodinou, blizkymi, prostfedim, ve kterém zil ¢i o ur€ité ,,ocejchovani

spolecnosti, ktera majoritné pohlizi na osoby odsouzenych ¢i byvalych véznu jako
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na spodinu spolecnosti. Logicky by tedy mélo byt cilem kazdého odsouzeného,
aby v co nejkratsi mozné dobé opustil vézenské zatizeni a jiz se do n&j nevratil. O
tento stav se muze zapticinit svym chovanim jen on sam a stdit mu k tomu ucelu

plni roli pomocnika.

Jak bylo dfive avizovano, trest odnéti svobody plni roli univerzalniho,
nejpiisnéjsiho, krajniho a v urcitych piipadech i1 nezastupitelného prostiedku
ochrany spolecnosti. Myslenka odnéti svobody jakozto prostfedku ultima ratio je
prohlubovana jiz od pocatku 90. let minulého stoleti. Jeji extenze je patrna, jak co
se tye samotného vyvoje trestnépravni Upravy, tak i aplikac¢ni praxe. V tomto
duchu pfinesla trestni reforma fadu krokd smérem k alternativam s trestem odnéti
svobody nespojenych. Doslo k zavedeni novych alternativnich trestd, posileni
potencialu alternativnich trestd jiz zakotvenych a fad¢ dalSich zmén. Dovolim si
ztotoznit se s nazorem nékterych teoretiki, Ze by bylo vhodné, aby byly jednotlivé
druhy trestil v trestnim zékoniku sefazeny tak, aby byla pozice trestu odnéti
svobody v pravnim fadu zcela ziejma. Ostatné takovy zptisob byl jiz zvolen pro
znéni zédkona o soudnictvi ve vécech mlédeze ¢i trestnich ptedpisit nékterych

zahrani¢nich pravnich radua.

V diplomové praci jsem se zabyval 1 otdzkami vézenstvi, které pfinasi také
znacné problémy, predevsim z hlediska pfeplnénosti véznic. Po peclivém zvazeni
vSech moZnych variant feSeni tohoto problému jsem doSel k zavéru, ze idealni
feSeni neexistuje. Vhodné vychodisko pro mé vSak predstavuji alternativni tresty a
to zejména trest domdaciho vézeni, ve kterém nachdzim budoucnost a smér, kterym
by se trestani méné zavazné trestné Cinnosti mélo ubirat. Dosavadni problémy
s kontrolou odsouzenych mohou vyfeSit naramky elektronického monitoringu.
Tento krok je zptsobily k tomu, aby ptresvédcil soudce o efektivité a vhodnosti
tohoto trestu. Naslednym odrazem ziskané divéry by mélo byt intenzivnéjsi
vyuzivani domdciho vézeni v aplikacni praxi. Takové feSeni znacné€ eliminuje
negativni uCinky, které by jinak s nepodminénym trestem odnéti svobody byly

spojené a zaroveil ulevi statnimu rozpoctu, protoze zredukuje stavy véznd.

I pres vlastni pfesvédeni o vhodnosti castéjSiho vyuZiti alternativ
s odnétim svobody nespojenych, jsem srozumén s faktem, ze trest odnéti svobody
ma v pravnim fadu své nezpochybnitelné misto. Kazda spolenost na svété totiz

bude mit malé procento jedincti, u kterych je trest odnéti svobody jedinym
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myslitelnym zplsobem feSeni, protoze zadna jind varianta nedokaze eliminovat
jejich nezadouci chovani a proto vzniké potieba izolovat je od spole¢nosti. Praveé

Vv téchto piipadech je trest odnéti svobody nezastupitelnym.

Véfim, ze stanovené cile prace, kterymi bylo piedevSim poskytnuti
ucelen¢ho pohledu na platnou i historickou pravni Gpravu trestu odnéti svobody
na naSem Uzemi a informovani o stavu Ceského vézeistvi, véetné zamysleni nad
problémy souvisejicimi s vykonem trestu a moznostmi jejich feSeni, jsem v ramci

svych moznosti splnil.
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Resumé

The theme of thesis is an imprisonment, which represents the most severe
form of criminal sanctions in the law of Czech Republic. The aim of the thesis is
to provide a comprehensive view of actual enactment on the ground of Czech
Republic. Furthermore also aproximation on the historical development of
criminal law, above an the imprisonment of our territory. The final aim of the
work is to inform about the current state of the prison system and to outline the
problems connected with it. Sleeper, that has been identified in the prison system
is the issue of overcrowding in prisons. In the view of many facts that are
mentioned in the work, the most suitable is the wider use of alternative
punishments, especially the home prison sentence. The first chapter is a historical
excursion, the other two chapters deal with current material and procedural legal
regulation of the imprisonment. The final part contains the issue of the prison

system.
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