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1 UVOD

Duvod, pro€ jsem si vybrala téma aktivni starnuti, jeho vyznamy a
konkrétni interpretace byl prosty - ma vlastni zkuSenost. Pod konceptem
aktivniho starnuti jsem si ihned predstavila své prarodiCe, ktefi stale
vymysleji nové druhy zabavy, které by mohli podniknout pfes tyden a o
vikendu se svymi sousedy ,Chalupafi“. Jejich zivoty mi poskytovaly do
nynéjSi doby pfedstavu o aktivnim starnuti, které jsem si stale davala do
protikladu se seniory a seniorkami z mého okoli, o kterych jsem si
myslela, Ze takto ,vynalézavi“ (v organizaci spole€nych akci) nejsou. Své
predstavy jsem ale zaCala rozebirat a vysvétlovat si pomoci literatury,
ktera mé stale vyvadéla z mého omylu. Takzvani ,Chalupafi“ jsou
puvodem z Plzné a Prahy a do té malé vesnice (cca 50 obyvatel)
pfijizdéji pouze na vikendy, na své chaty, a aby se stykali se svymi
prateli, jak mi sami potvrdili. A i kdyz moji prarodiCe Zziji na vesnici,
pravidelné tato dvé mésta navstévuji. Otazkou mi tedy bylo, jaké jsou
rozdily v Zivotech seniorl na vesnici a ve mésté? Sama jsem si ale
vykladala koncept aktivniho starnuti jako starnuti zabavné, kdy si seniofi
uzivaji svého zaslouzeného odpocCinku. Aktivni starnuti, jak jsem posléze
Zjistila, je definovano (nejen v Ceské republice) jako starnuti ,dobré* a
,kvalitni“ [Hasmanova Marhankova 2010]. Narodni program pfipravy na
starnuti na obdobi let 2008 az 2010 (dale jen jako Narodni program)
pojima aktivni starnuti v kontextu ekonomického zapojeni se na trhu
prace. Oznacuje ho jako ,ekonomickou aktivitu starSich osob®. Starsi lidé
by se méli v ramci tohoto programu aktivné zapojovat do spoleCnosti a
timto zapojenim aktivné zlepSovat svoji kvalitu Zivota, zdravi a Zivotniho
stylu. Spole¢nost by sice méla poskytnout rovné pfilezitosti na pracovnim
trhu vSem bez ohledu na vék, tfidu, gender, etnicitu..., ale je tomu
opravdu tak? Kazdy senior ma, podle tohoto programu, zodpovédnost
vyuzit své pfrilezitosti k zlepSeni svého zivotniho stylu. [Narodni program
pfipravy na starnuti na obdobi let 2008 az 2012: 2.7]



DalSim podminujicim aspektem, ktery mé vedl k vybéru tohoto
tématu, byla média - jak denni tisk riznych podob, tak i interpretace stafi
z internetovych deniku a televiznich reportazi. Zajimalo mé, jak samotni
seniofi a seniorky pojimaji své starnuti, jak sebe sami popisuji a zda
mohou byt tyto popisy ovlivnény médii. Ta nam nenasilnym zplsobem
podavaji pohled na staré lidi, napfiklad jaké pouzivaji popisy starych lidi a
jaka témata s nimi poji [Vidovi¢ova 2008].

Tyto zkuSenosti, jak uz s médii, osobni zkuSenosti s rodinou a
blizkym okolim a poté i konkrétni literaturou na toto téma, mé vedly
k zamysleni se nad touto problematikou. Toto téma ohledné interpretaci
aktivniho starnuti seniort z mésta a z vesnice, podle mého nazoru, neni
v (geronto)sociologickém  diskurzu zcela probadané. Interpretace
predstav o aktivnim starnuti se mohou liit tim, v jakém prostfedi zZijeme a
jak (prostfedi) ovliviiuje nase zivoty. Jak pojimaiji tito lidé sami sebe, svUj
volny Cas, jaké jsou jejich rodinné nebo sousedské vztahy, jaké maji
moznosti a hlavné, zda se sami podileji na konstruovani predstavy o
aktivnim starnuti tak, jak je prezentované v médiich a gerontologickych
pristupech, jako ,dobrém“ starnuti. Mnoho otadzek se vaze ktomuto
tématu a ja bych se rada pokusila zodpovédét svym vyzkumem alespon
jejich znacnou cast.

Cilem mé prace je zjistit, jak seniofi a seniorky interpretuji své
predstavy o aktivnim starnuti, a zda jsou ovlivnény socialnim kontextem,
v kterém Ziji. Zajimam se jak seniofi a seniorky popisuji sami sebe, své
starnuti (Ci stafi) a jejich zkuSenosti starnuti. Ze vSech téchto poznatkt a
meho cile, jsem si vytyCila centralni vyzkumnou otazku, ktera provazi cely
tento vyzkum: Jak interpretuji seniofi z mésta a vesnice, v ramci svého

socialniho kontextu, starnuti a ,aktivni“ starnuti?

V této bakalarské praci predstavim v teoretickém kontextu hlavni
sociologické autory a autorky, které FeSi problematiku svékem a
starnutim, diky kterym jsem si pribézné definovala jasnou pfedstavu o
meé vyzkumné otazce. V této Casti predstavuiji historicky kontext starnuti a
stafi jako prfedmét védeckého badani. Vénuji se zde také socio —



kulturnimu prostfedi pro zkuSenost starnuti a zaméfuji se specificky na
meésto a vesnici, jak tyto lokality jsou vnimané v sociologickém diskurzu.
Konec teoretické c&asti vénuji aktivnimu starnuti, modelim, které ho
vyjadfuji, a vedu zde polemiku, jak koncept aktivniho starnuti pojima
WHO a Narodni program pfipravy na starnuti na obdobi let od 2008 az
2012. Dale predstavim metodologickou cCast, kde stru¢né predstavim
metodologii, kterou vyuzivam pro vyzkum Kk této bakalarské praci,
popsani vyzkumnych lokalit, vyzkumného vzorku, metody analyzy dat a
nastinim zde etické aspekty a mozna omezeni vyzkumu.

Druha cast prace se vénuje prezentaci empirickych zjisténi, ktera
jsou rozdélena do dvou hlavnich ramcu. Jsou jimi Definice (aktivniho)
starnuti a Socialni kontext. Prvni z téchto dvou ramcu se sklada pravé
z definic, jak si sami konverzacni partnefi a partnerky z tohoto vyzkumu
predstavuji (aktivni) starnuti, idealni starnuti (Ci stafi), jak sami sebe
popisuji a zda vnimaji néjaké rozdily mezi pojmy ,senior/ka“ a
,2duchodce/kyné&® (i kdyz jde o synonyma) a popfipadé jaké rozdily. Druhy
ramec se vénuje socialnimu kontextu, ktery v sobé& pojima prostredi,
v kterém informatofi a informatorky Ziji, socialni vazby, které navazuji,
jaké jsou vtomto misté moznosti mobility a informovanost o kulturnim
vyZiti v misté Ci okoli. Tento druhy ramec v sobé nese také téma
mezigeneraéni vztahy, jelikoz vék muze byt urCujicim aspektem
k navazovani socialnich vazeb. V zavéru shrnuji hlavni zjisténi tohoto
vyzkumu, zpétné se zabyvam omezenim vyzkumu a pokousSim se

navrhnout néktera doporuceni pro pokracovani v duchu tohoto vyzkumu.



2 TEORETICKY KONTEXT
2.1 Starnuti

Starnuti je celozivotni proces, ktery se tyka kazdého jedince bez
ohledu na jeho gender, etnicitu, ,rasu” nebo tfidu. V této Casti bych se
rada zameéfila na konkrétni etapu lidské biografie, a to na stafi. Je zfejmé,
Zze starnuti ma své objektivni biologické charakteristiky, které jsou ale
dotvarené kulturnimi znaky a roli, kterou jednotlivec ve spoleCnosti
zaujima [Hasmanova Marhankova 2011]. Existuji zde fyzické limity stafi,
ale jak Sykorova [2007] fika, stafi je také ,socialni konstrukci, at’ jde o
uréeni jeho poCatku — mezniho véku, ofekavani vztazenych k lidem
oznaCenym za staré, €i o zplsoby zachazeni s nimi“ [Sykorova 2007: 48].
Stafi se vztahuje spiSe kprocesu nez stavu, ktery by mél byt
definovatelny ,atributy stafi“ (ovdovéni, odchod do duchodu, dokonce i
smrt) a odliSuje se tak od pfedchozich etap lidské biografie [Alan 1989].

Pojimat stafi pouze z biologického pohledu a skrze chronologicky
vék vede k utvareni stereotypl a mytl ohledné stafi. Ale i kdyz je vék
,nespolehlivym ukazatelem stafi, umoziuje pfinejmensim postihnout
zmény, které charakterizuji ur€itou vékovou kohortu populace béhem
historického vyvoje“ [Alan 1989: 371]. Chronologicky vék ale sam o sobé
tyto etapy starnuti velice ovliviuje. ,Vék je faktem spoleCensky
zhodnocenym zpUsobem, ktery zavazné ovliviiuje celkovy spoleCensky
status jeho nositeld z hlediska povinnosti a prav‘ [Smausova 2004: 16].
Pravé ,zapadni“ spoleCnosti vnimaji starnuti jedince skrze jeho
chronologicky vék. Chronologicky vék je ale socialni konstrukt ,diky*
némuz rozeznavame jednotlivce a rlzné generace ve spolecnosti a
spojujeme je s ,vhodnymi“ atributy jejich véku [Powell 2006].

Definice stafi se Casto objevuji ve spojeni pouze s urcitou skupinou
seniord, a ta se poté generalizuje i na ostatni seniory. Definice jsou ¢asto
spojovany se ,zjevnym® stafim, jak to uvadi Helena Haskovcova ve svém
dile Fenomén stéari [2010]. Definice, které se vétSinou generalizuji na
vSechny staré lidi, jsou vétSinou pro vékovou skupinu 75 — 89 let neboli



sénium/stafecky vék. Tato bakalarska prace se ale zabyva vy$Sim vékem
oznacovanym jako rané stafi - to jest vékovou skupinou 60 — 74 let.
[Haskovcova 2010: 20]. Tato hranice ale neni rigidni. VétSinou se za
starého Clovéka povazuje obCan, ktery dosahl penzijniho véku, coz je
v soucCasnosti 65lety obCan [Haskovcova 2010]. Tim, jak se ale posunuje
hranice odchodu do duchodu, posunuje se i hranice pro chapani stafi.
Rané stafi se muze tedy oznacovat i jako ,mladi seniofi“, ktefi patfi do
vékového pasma 65 — 74 let. Tito ,mladi seniofi (young old) jsou
v posledni dobé stavény proti skupiné seniort ,staré staré“ (old old), ale

v i

také proti generaci ,velmi starého stafi“ (very old old), coz jsou seniofi,
ktefi prfesahli hranici 85 let. [Haskovcova 2010]. Tato kategorizace ale ma
své opodstatnéni, pravé proto, aby se definice stafi negeneralizovaly na
vSechny skupiny ,starych® lidi. Pravé mladi seniofi jsou spojovani,
v posledni dobé, se seberealizaci, aktivnim vyuzivanim svého ,volného
Cau“ a tedy i s konceptem ,aktivninho starnuti“. Tyto kategorizace a

pojimani starnuti se v8ak formuji béhem historie.
2.1.1 Starnuti v historickém kontextu

Helena Haskovcova [2010] dobfe zobrazuje pohledy na stafi
Vv historickém kontextu. SpoleCensky uznavanym fenoménem pro
spole¢nost bylo od nepaméti dozit se ,poZzehnaného véku“. Ve 14. stoleti
byli stafi lidé uznavani ve své spoleCnosti a mladSi generaci se davali za
vzor. Opévovala se jejich moudrost a zazité profesni i jejich samotné
biografické zkuSenosti. ,Stary® vék pfinasel lidem diky své moudrosti
spoleCenské vyhody ucty, uznani a respektu. Z téchto dob nam pravé
vychazi tak zvané idylické a harmonického stari. [Haskovcova 2010: 33 -
34]. Starnuti vté dobé& bylo ale spiSe zalezitosti individualni, nezli
spoleCenskou [Pacovsky 1990]. Vladimir Pacovsky se na stfedovékou
dobu diva zjiné perspektivy. ,Stafi“ lidé, ktefi byli cténi, byli viastné lidé
v padesatém véku sveého Zivota. ,Stafi bylo ve skute€nosti i interpretacné
synonymem bidy, chudoby, smutku a zoufalstvi“ [Pacovsky 1990: 45].



ZacCaly vznikat tak zvané starobince pro lidi, ktefi se o sebe jiz dal
nemohli starat. V ¢eském prostfedi se poté zacaly rozvijet ,vyménky®,
které byly Casto oslavovany jako pfijatelna forma pro Zivot starych lidi.
Jak nam ale ukazuje Vladimir Pacovsky [1990] i Helena HaSkovcova
[2010], stafi lidé se Casto ve ,vyménku“ stavali obétmi potykajici se
s nespravedlnosti a ustrky. V Ceském kontextu ale stale pretrvava mytus
o idedlnich vztazich vyménkail a ekonomického zajisténi starych lidi
[Pacovsky 1990].

Od 19. stoleti se ucta, uznani a ,krasny vék®, jak je ve spoleCnosti
predavano, otaci a stafi se zacCina povazovat za obtizné obdobi zZivota.
Jak uz ale bylo feCeno, ,stary” vék je v dané spolecCnosti a v danou dobu
urCovan stredni délkou Zivota, ktera se v té dobé pohybovala jiz kolem
padesatého véku zZivota. S nastupem moderni doby se stafi za€ina pojit
spiSe s negativnimi aspekty zivota, jako jsou nemoci a stradani.
Nepratelské chovani a odsuzovani stafi vedlo v poslednich desetileti
k ageismu?. [Haskovcova 2010: 33 - 34].

S pfichodem moderni a industrialni spolecnosti vznikaji ,moderni
instituce dichodu“ a tim i kategorie ,dichodcl®. Stafi lidé odchazeji na
tak zvany ,odpoclinek®, kde se neakceptuje jejich fyzicka a psychicka
kondice, ale pouze jejich chronologicky veék. Timto stary Clovék ztraci
zaméstnani a tim i svoji roli. Moderni doba, ktera je znama razenim
nezavislosti a individualismu, pfeménuje staré lidi v dichodu na zavislé
lidi, o kterych rozhoduji ekonomicky nezavisli obané. [Pacovsky 1990:
45 — 46].

V soucasné dobé se tyto dva pohledy na stafri, pozitivni a negativni,
smichaly a seniofi jsou povazovani jak za moudré lidi, tak i za nelibou
generaci, ktera ve spolecnosti ,pfekazi“. Tyto dva extrémni pohledy by se
ale nemély generalizovat na vSechny spolecnosti, jelikoz pojimani stafi a

starych lidi se kulturné liSi. [Haskovcova 2010: 33 — 36].

! Ageismus = ,soubor realnych disledk( nerovnych podminek v rdzném chronologickém véku nebo vékovych
skupinach” [Vidovi¢ova 2008: 144].



2.2 Stari jako predmét védeckého badani

Pravé az instituce modernity zaCaly konstruovat stafi z pasivni
perspektivy. ,Studium starnuti bylo po dlouhou dobu vysadou mediciny”
[Hasmanova Marhankova 2011: 16]. Powell se ve svém dile Social
Theory and Aging [2006] zabyva ,modernistickymi konstrukcemi starnuti®,
mezi které patfi i biomedicinsky model, ktery je jednou z hlavnich os pro
jiné teorie zabyvajici se starnutim.

Biomedicinsky model problematizuje starnuti jako patologicky
.problém®, ktery odkazuje ke stafi jako slabosti, zavislosti a upadku.
.Zkudenost starnuti byla po dlouhou dobu konceptualizovana skrze
predstavy osobniho a fyzického upadku“ [Hasmanova Marhankova 2011:
7]. Historicky kontext starnuti je ovlivnén biomedicinskymi védami a
,medicinskym redukcionismem gerontologie“ [Powell 2006: 8]. Pravé
biomedicinské modely starnuti vylu€uji socialni aspekty, které se poji se
starnutim a stafim, jsou to napfiklad moc, nerovnosti a kultura [Powell
2006]. S pfichodem moderni doby, stejné jak naznaCuje HaSkovcova, tak
i Powell, se stafi chapalo podle biomedicinského diskurzu. Stafi se pojilo
s fyzickymi a psychickymi zménami téla a mysli. Starnuti ale neni
procesem chorob. Medicinsky diskurz homogenizuje zkuSenosti stafi a
pfisuzuje jim charakteristiky univerzalnosti, pfirozenosti a nevyhnutelnost.
[Powell 2006: 23 — 28].

Oproti tomu, Westendorp a Kirkwood [2007] jsou zastanci biologického
diskurzu a i kdyz ma starnuti mnoho dimenzi, vzdy je zakladem biologicky
proces. Pokud tedy chceme pochopit starnuti, musime nejprve pochopit i
biologické principy, jelikoz na nich se zakladaji socialni a jiné faktory.
Starnuti je nejlépe vysvétleno skrze télesnou kondici a udrzovanim svého
téla. Pokud tyto dvé ,investice® nebudou udrzovany, zaCnou se tak
objevovat ,znaky“ starnuti. [Westendorp a Kirkwood 2007].

Dalsim hlediskem, podle kterého je starnuti pojednavano, je
psychologicky a socialni diskurz. Lidské starnuti neni pouze biologickym
procesem spojenym s fyzickymi a mentalnimi zménami. Starnuti je také,



a predev§im, socio — kulturnim fenoménem. ,Starneme v kontextu
komplexnich siti individualnich a osobnich vztahd v mikrosystému jako je
rodina a skupiny pratel, ale také ve stale se rozSifujicich kruzich
socialniho systému jako je sousedstvi, mésta a vesnice, které pfimo i
nepfimo ovliviuji Zivoty jednotlivcd skrze nazory (individualni image,
zaujatost, stereotypy), pravidla, legislativu a politiku“ [Marcoen, Coleman
and O" Hanlon 2007: 40]. Kvalita Zivota ve stafi se odviji od toho, v jaké
spole€nosti a kultufe Zije.

Psychologické a socialni starnuti rozliSuji, Marcoen, Coleman and
O’" Hanlon, na tfi typy starnuti zivota jednotlivce. Prvnim typem je
,hormalni starnuti®. Na toto starnuti by se nemélo nahlizet pouze
biologickou perspektivou, nebot kritéria normality a abnormality zavisi na
socialnich a kulturnich podminkach. [Marcoen, Coleman and O" Hanlon
2007: 38 — 39]. Jak jsme se z vySe uvedeného historického sledu mohli
dozvédét, tak nejen socio — kulturné se pojimani stafi a starnuti odliSuje,
ale zména podléha i Casu/dobé. Druhym typem je ,patologické starnuti®.
Tento typ prezentuje symptomy a ,odchylky” spojené s nemocemi, které
ale nejsou bézné urCeny vékem. Kvality patologicky starnoucich lidi
nejsou tak vysoké jako jinych lidi a ani jejich zivot neni tak dlouhy. Treti, a
posledni kategorii, je ,optimalni starnuti®, také nazyvano jako ,uspésné
starnuti“. Proces starnuti je, vtéto kategorii, charakterizovan jako
psychicky i fyzicky ,nadpramérny®. Lidé v ném Ziji ve zdravi, s minimalnim
kognitivnim zhorSenim a predevsSim - Ziji déle. V8echny tyto aspekty
spojené se stafim ovliviuje dobra socialni integrace, kde je postarano o
tak zvané well-being jedince (neboli télesné i dusSevni blaho). [Marcoen,
Coleman and O" Hanlon 2007: 39].



2.3 Vyznam socio-kulturniho prostredi pro zkusenost starnuti

.Lidska pfirozenost je socialni pfirozenost a je jasné vyjadrena
v zivotni  skupiné“ [Cooley 2006: 130]. SpoleCenské vztahy kazdé
spole¢nosti jsou neoddélitelné spojeny se socialni strukturou. Pravé
socialni vztahy se odviji od hodnoceni tak zvané ,druhymi“ - na
sebehodnoceni, ale i na hodnoceni urcité vékové generace. Socialni
vztahy se ale od historie méni, a méni se tedy i postoje spoleCnosti ke
stafi. [Pacovsky 1990: 45]. Individualni biografii ovliviiuje socialni
prostfedi, v kterém jednotlivci Ziji, jaké socialni vztahy navazuji, jaké
kulturni a socialni zvyky, normy a hodnoty jsou jim pfedavany a jaké
predavaji oni sami. Také tento socialni a kulturni kontext formuje nazory a
interpretace jednotlived. Je dulezité, jaké jsou v dané kultufe ,vzité"
stereotypy a pfedsudky. To, jak se stafi lidé chovaji, jaké maji jednani,
vystupovani, nazory ovlivhuje rovnéz prostiedi, ve kterém se nachazi.

Formuiji se skrze rodinné, sousedské a pratelské vazby.

Zivoty star$ich a starych lidi maji dva zakladni referenéni ramce,
které jsou po né dulezité. Jsou jimi zaméstnani spojené s jeho ukonéenim
a rodina. Jako rodinu, zde autor definuje: ,domov, manzelstvi, déti a
vnuky“ [Alan 1989: 377]. Rodina je pro staré lidi mistem socialni
integrace. | kdyz se béhem stafi rodi€l méni jejich vztahy s détmi, stale si
udrzuji geografickou blizkost, avSak na ukor citové blizkosti. [Alan 1989:
379 — 383]. Podle autora vztah rodi¢l s détmi se obraci, jelikoz ,rodi€im
ubyva sil, zhorSuje se jejich zdravi, a posléze sami potfebuji podporu”
[Alan 1989: 384]. Zde ale nachazime rozpor mezi Josefem Alanem a
Danou Sykorovou [2004], kde sice oba potvrzuji, Ze stafi je vétSinou
definovano z hlediska zdravi a fyzické zdatnosti Clovéka, ale rozdily
muzeme spatfit ve vyznamech pfibuzenstva. Alan [1989] ve své studii
zdUrazniuje, Zze déti se staraji o své rodiCe ve stafi, pomahaji jim jak
v domacnosti, tak na materialni urovni a zjistuji, Zze jsou potiebné i
pravidelné navstévy, a sami seniofi a seniorky tuto pécéi od svych déti
,2ocekavaji“ a uprednostiuji ji pfed jakoukoliv jinou formou péce. Zatimco
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Sykorova ze své studie zjistuje, Ze stafi rodiCe nechtéji byt svym détem
,na obtiz“ [Sykorova 2004].

V této bakalafské praci bych se rada zabyvala socialnim
kontextem, jelikoz predpokladam, ze socialni kontext - meésta nebo
vesnice - a v ném navazovani socialnich a rodinnych vztaht, bude mit
urCity vliv na interpretace a nazory starych lidi na starnuti a koncept
aktivniho starnuti.

2.3.1 Mésto versus vesnice

Stejné jako se méni v 19. stoleti pojimani stafi a starnuti, méni se i
venkov a rozviji se velka mésta s pfichodem industrializace,
technologizace a urbanizace [Putnam 2000]. Zména nastavala od
lokalizované tradiéni spoleCnosti venkova k moderni, prumyslové a
urbanni spole¢nosti. Toto vSe mélo pavodné zvysit socialni kapital, ale jak
sam Robert Putnam dokazuje, technologické, prdmyslové i urbanni
reformy mély své vyhody, ale i nevyhody, které naopak vedly ke snizeni
socialniho kapitalu. Ménil se charakter volného €asu. Putnam kritizuje
predevSim vystavbu Zeleznic na venkové, jelikoz pretrhava soudrznost,
solidaritu a zejména socialni kontakty a vztahy. [Putnam 2000: 368 —
377]. Putnam je zastancem socialniho kapitalu na lokalni sféfe. |
v souCasné dobé, kdy ,zastarava“ socialni kapital, by se spoleCnost méla
pouCit z chyb tak zvané Progresivni éry, ktera probihala od posledni
Gtvrtiny devatenactého stoleti a k poatkim dvacatého stoleti, ale také by
se souCasna spole¢nost méla inspirovat ze snah dobrovolnickych
organizaci, které se pravé zacinaly formovat na lokalni sféfe s cily, které
se pfifazuji pravé kvenkovu (solidarita, soudrznost, vyS$Si socialni
kapital). [Putnam 2000: 380 — 410].

Mésto se vyznacuje pfedevsim svoji vysokou mirou heterogenity a
permanentnim osidlovanim jak lidi z jinych mést, venkovd, ale i jinych
zemi. Mira heterogenity se objevuje v rozsahlych poctech jednotlivcd,
ktefi jsou odliSni, maji jiné zvyky, hodnoty, uznavaji jinou kulturu i jiné
normy. Separace téchto lidi s jinymi osobnimi vlastnostmi, kulturnim



11

zivotem, zaméstnanim je vysSi nez u obyvatel z ruralnich oblasti. [Wirth
2006]. Tyto odliSnosti mezi jednotlivci a skupinami ve mésté vedou
k prostoroveé segregaci podle etnicity, ekonomického a socialniho statusu,
vkusu a preferenci. ,Pfibuzenska pouta, sousedské vazby, a pocity
vyplyvajici ze spole¢ného ziti po generace pod spolec¢nou lidovou tradici
absentuji vtomto relativné slabém souhrnu ¢&lend, ktefi maji odlisné
pavody*“ [Wirth 2006: 441]. Autor netvrdi, Ze urbanni obyvatelé maji méné
znamosti nez lidé zruralnich oblasti, ale souvisi to s poc¢tem lidi,
s kterymi pracuji béhem kazdodenniho zivota. Lidé z ruralnich oblasti
sice méné navazuji socialni vztahy, ale ty, co si udrzuji, jsou dulezité ve
své intenzité. Zatimco intenzita v méstskych vztazich chybi. ,Méstané”
zaujimaiji vice roli nez lidé z vesnice, pro uspokojeni svych potfeb jsou
vice zavisli na jinych lidech, zatimco lidé z vesnice se vyznacuji divérou
a prateli. [Wirth 2006]. Zde se nam objevuje spojitost mezi tak zvanymi

Vi vivys

vztahy a kooperace s rodinou, sousedé nebo komunitni skupiny starsich.

Mésto je charakterizovano spiSe sekundarnimi, nezli primarnimi
kontakty. Kontakty ve mésté jsou také ,face to face®, ale jsou spiSe
neosobni, povrchni a prechodné. V urbanni lokalité prevazuje mezi lidmi
spiSe uzavfenost, |hostejnost, anonymita, osamélost a jiz zminény
pfechodny charakter urbannich, socialnich vztaht. [Wirth 2006].
V soucasné biografii individua se ale intimita sousedstvi rozbiji s ohledem
na rozsSifovani se kontaktu, které lidem zuUstavaji cizi, i kdyz Ziji ve
spole¢né osidleném domé [Cooley 2006]. Tato povaha ,méstand” se ale
muUze vysvétlovat také z perspektivy ochrany sebe samych pfed naroky a
oCekavanimi jinych [Wirth 2006].

Co bychom si méli ale uvédomit je, ze ,ruralni idylka také neni bez
problémd“ [Wenger 2001: 121]. Je pravda, Ze vesnhice a mala mésta

2 Primarni skupina, podle Ch. H. Cooleyho, znamena sféru intimni asociace a kooperace, ktera je dllezitd v procesu

socializace [Cooley 2006: 130].



12

mohou poskytovat pfijemné prostfedi pro Zivot v penzi, ale jsou ruralni
dovozu, muze byt vSe drazSi nez ve mésté - jak potraviny, tak paliva.
[Wenger 2001].

LZatimco na jedné strané jsou individualni cile, jisty stupen
emancipace a vymanéni se z osobnich €i emoc¢nich kontrol intimnich
skupin, ztraci lidé v mésté, na druhou stranu, spontannost sebevyjadieni,
moralku a smysl participace, ktera pfichazi s Zivotem v integrovane,
ruralni, spolecnosti“ [Wirth 2006: 442]. Mésto je pfiznacné svoji vysokou
mirou mobility, ktera je i v souCasnosti pravé kladena na staré lidi ohledné
konceptu aktivniho starnuti. Dlraz na mobilitu je kladen i na staré lidi z
vesnic, podle Narodniho programu pfipravy na starnuti na obdobi let
2008 az 2010 (dale jen jako Narodni program). V téchto oblastech, které
nemaji pristup k témto moznostem mobility, by se méla zefektivnit
doprava, protoze prostorova mobilita je jednou ze zakladnich slozek pro
aktivni starnuti [Narodni program 2008: 5.3.].

Existuje zde ale mnoho faktor(, které tuto mobilitu znesnadnuiji,
napfiklad delSi cestovni distance k nezbytnym sluzbam, vysSi jizdné ve
vefejné dopravé a méné Sanci na zlevnéné jizdné. Autobusoveé sluzby
jsou omezené v mnoha venkovskych mistech. S pfibyvajicim vékem
méné lidi také pokraCuje v Fizeni a vlastnictvi auta. To muze byt
zpusobeno zhor§enou mobilitou jedince, zraku nebo sluchu, a stejné tak i
vysokymi vydaji. [Wenger 2001: 120 — 121]. Sice vyzkum od Wengera je
provadény v kontextu Velké Britanie, ale i v obci, vkteré jsem svuj
vyzkum provadéla, muzeme najit jisté spojitosti, které koresponduiji s jeho
vysledky. Vizte Analyticka Cast.

2.3.2 Rozdilnost prostiredi mésta a venkova a jejich vyznam pro
zkusenost starnuti

Pojimani venkova podle Wirtha [2006] nebo Putnama [2000]
muzeme chapat jako jistou stereotypizaci pfi jeho definovani a to muze
vést Kk jisté idealizaci. Pravé na tyto stereotypy i myty narazi Wenger
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[2001: 120], ktery nesouhlasi s domnénkami o homogenni ruralni
spole€nosti. Wenger se vénuje celospoleCensky vnimanym mytiim
z venkovského prostfedi. V tomto kontextu se zabyva i starymi lidmi, ktefi
na vesnicich ziji. Zamérfuje se na realitu zZivotnich stylu jedincU, rodinné a
spoleCenské sité, Zivotni uspokojeni, zdravi a pfijimani sluzeb. Skupina
starych lidi zijicich na vesnicich a menSich obci by se neméla
homogenizovat. Kategorizaci ,starych® lidi od Haskovcové [2010],
muzeme vypozorovat i zde v ruralnim prostfedi. Stafi lidé, ktefi zZiji na
vesnici, by méli byt chapani z nékolika hledisek.

Mél by se brat ohled na to, zda lidé Zili na vesnici vzdy, nebo se tam
prestéhovali z ddvodu ,zestarnuti“. Dale by se méli rozliSovat seniofi a
seniorky ve Tretim véku, ktefi jsou jesSté aktivni a relativné zdravi a
seniofi a seniorky Ctvrtého véku, ktefi mohou byt kfehci, nemocni a
chudi. DalSim dulezitym aspektem pro pochopeni Zivota lidi na vesnici je,
Ze vsichni seniofi/ky ziskavaji statni penzi, avSak jedni jsou zavisli jen na
tomto pfijmu a jini ziskavaji jesté jiné prispévky k penzi a vlastni znacny,
ulozeny kapital a i jiné pfijmy [Wenger 2001]. Stafi lidé jsou v ruralnim
prostifedi od sebe odlidni stejné tak, jako lidé z pfedméstskych Casti
odlisni od lidi z urbannich mist [Wenger 2001].

Tyto stereotypy vychazeji ze statisticky nizké hustoty a osidlenosti
venkovskych mist a také jejich ,odlehlosti“. Jednim z mytu, ktery
spole¢nost sdili je, ze lidé Zziji v malych krasnych vesnicich ¢i malych
méstecCkach, své dlchody prozivaji Stastné a jsou spokojeni s nékolika
malo starostmi a pécCi. Zde bychom si ale méli dat pozor na jistou
generalizaci vesnic. Existuji dukazy, Ze nékteré vesnice a obce jsou
krasne, Cisté a s nizkou kriminalitou, ale naopak jsou také vesnice, které
jsou distancovani od kulturnich center takovou vzdalenosti, Ze Zivot zde
je pfiméfeny pouze pro lidi ve Tietim véku, ale pro lidi ve Ctvrtém véku se
toto prostredi stava kazdodenni obtizi. DalSi mytus zastupuje silnou a
rodinnou podporu, ktera zahrnuje laskyplnou a odpovidajici péci, kterou
stafi lidé potfebuji. | zde ale muzeme vidét nesoulad. Déti, které vyristaly

na venkove, se Casto stéhuji do vétSich mést za zaméstnanim. Rodina a
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jejich domov je sice pro né dulezity, ale do svého rodisté se vraci spise o
vikendech nebo na prazdniny. Je pro né dulezita finanéni samostatnost.
Lidé zvesnic ziji v dobfe integrovanych komunitach, které zajistuji
potfeby starych ob&and. V tomto bodé se potvrzuje, Ze starSi lidé na
venkové navazuji vice sousedské vztahy nezli lidé ve mésté. Sousedé
potkavaji jeden druhého nejen pfes zahradni plot a na ulici, ale také ve
vice limitovanych pocCtech v obchodé a dalSich vefejnych mistech.
Existuje vétSi pravdépodobnost, Ze lidé znaji jeden druhého a vSimnou si,
kdyz n&kdo hleda nebo potfebuje pomoc. Ctvrtym, sdilenym stereotypem,
je existence lepSiho zdravi a lepSi Zivotni urovné, kterou maiji lidé na
vesnici a tak potfebuji méné sluzeb nezli lidé z urbannich oblasti. Ano, na
vesnicich je podle statistik méné lidi kouficich cigarety a niz8i mira
smogu, ale co se tyCe sluzeb, ty jsou poskytovany pouze na pozadani, a i
tak mira domacich a zachrannych sluzeb je na venkové nedostacujici a
neadekvatni, a tim vice zdravi Skodi. [Wenger 2001: 120 - 126].

Vyzkum Wengera [2001] ukazuje, Ze Zivot na vesnici nemusi byt
pro seniory nutné tak idealizovany, jak se o ném piSe. Jediny aspekt,
ktery potvrzuje v celkové mife rozdilnost venkova od mésta, je vétsi
integrovanost a soudrznost lidi ve vesnicich a venkovskych méstech.
Rodinné sité sice nemusi byt silnéjSi nez ve mésté, ale vétSina starych
lidi ma silné vztahy se svym blizkym okolim. Jednim z kompenzacnich
faktort pro tyto lidi z vesnice, ktefi nemaiji silné rodinné sité je, Ze stafi
lidé jsou vice integrovani do sousedstvi a komunitnich siti, nez lidé
z mésta. [Wenger 2001: 126].

Samoziejmé, jak mésto, tak i vesnice ma své klady a zapory, a
proto by byla nejlepSi jejich vzajemna asociace. Zakladem kazdého
jednotlivce, by méla byt vazba k mistu. Pravé tato vazba k mistu méni
svoji povahu podle toho, zda jde o mésto &i venkov. ,Na venkové je tato
vazba dana vice fyzickou povahou mista a druhem obzivy z mistni
pfirody plynouci, kterou poskytuje a =zlstdva nezménéna, pokud
nenastane silny, vétSinou spiSe katastroficky tlak zvénci“ [Blazek 1998:
47]. Mésto je spiSe determinovano svoji volbou mista a socialni
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prisluSnosti. Vyhodou méstskych obyvatell je jejich lepSi mobilita, sva
omezeni mistnimi podminkami mohou zmeénit napfiklad prositovanosti
s venkovskym okolim nebo s okolim jinych mést. Vesnice ziskava
charakter mésta v obdobi letni sezény, kdy tam ,méstané” jezdi
k rekreaci. Blazek tuto rekreaci nazyva parazitovanim na zdrojich
vesnice, ale své ,vykofistovani“, lidé z mést, kompenzuji tim, Ze vesnici
zvedaji spoleCenskou prestiz a objednavku - odebiranim jejich pfirodnich
produktt, pracovni sily a poskytuji duchovni posilu [Blazek 1998: 165].
Nejen ,méstané“ ale parazituji vesnice, nybrz i média a nové stavéné
dalnice (srovnani s Putnamem 2000 a kritikou Zeleznic). Televize zacala
stahovat lidi ke svym obrazovkam, nové vestavéné dalnice ,rozsekaly”
idylicky obraz krajiny a jak autobusova a vlakova, tak i individualni
doprava zacCala vylidfiovat vesnice a zalidiovat je lidmi na rekreaci
[Blazek 1998: 275]. Dale autor mésto charakterizuje jako ,orientalni
mandalu®, ktera je symbolem integrity, jako je celek mésta a pokud Clovék
projde jeji branou, pociti ,znovuzrozeni“ z Clovéka ,divokého® v Clovéka,
ktery zna a respektuje méstska pravidla hry [Blazek 1998: 171].

Vzajemnou asociaci si autor prfedstavuje tak, Zze méststi lidé maji
vetSi zkuSenosti s novodobou technologii a médii, tudiz maji
,venkovanum® v naturalni sméné za jejich mistni produkty co nabidnout —
pravé tato média jsou tim hlavnim ,pojitkem® ve vzajemné kooperaci
[Blazek 1998: 279]. Autor se ve svém dile stavi proti mytizaci venkova,
ale podle mého nazoru, ji sam podléha.

2.4 Aktivni starnuti

Vladimir Pacovsky [1990] ve svém dile O starnuti a stari predvadi
dva modely, které ve dvacatém stoleti rozdeluji sociology na dva tabory.
Jedna skupina vychazi z perspektivy aktivniho zivota. Pokud je Clovék
zdravy a schopny vykonavat své kazdodenni povinnosti po vSech
strankach, mél by zlstat aktivni i za pfedpokladu jeho ,starého” véku.
Druha skupina je ale zastankyni teorie staZeni se (disengagement).
V tomto pfipadé je na starnouci lidi vyvijen socialni tlak, ktery fika, ze by
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se lidé méli pfipravovat na duchod a v€asné se do néj ,stahnout”.
[Pacovsky 1990]. Tato teorie ale nezaruCuje spokojenost starych lidi.
Odchod do dichodu by mél byt dobrovolnym a individualnim
rozhodnutim.

V této kapitole bych se rada vénovala konceptu aktivniho starnuti,
ktery je v souCasné dobé vyzdvihovan a je na néj kladen veliky duraz.
Pomoci konceptu aktivniho starnuti chce (nejen) Cesky stat, v navaznosti
na doporuCeni Svétové zdravotnické organizace, reagovat na
demografické zmény ve spoleCnosti. Ty jsou definovany poklesem
porodnosti a plodnosti oproti zvySované mife nadéje doziti. SpoleCensky
diskurs na tyto zmény reaguje ve smyslu ,demografické paniky“, ktera se
ustavuje v pribéhu 20. stoleti, ale od devadesatych let zacne panika ve
spole€nosti vyjadfovat znacnou davku nervozity a obav o budouci vyvoj
svéta [Vidovic¢ova 2008: 28]. Zménu v téchto letech ovlivnilo pfedevsim
zdokonaleni se zdravotni péCe a zmény ve vedeni k lepSimu zivotnimu
stylu. Primérna délka zivota stale roste a pfedpoklada se, Ze bude rust i
nadale [WHO: Ageing 1999: 4]. Demografické zmény by se ale mély
vnimat jako pfilezitost. Mohou byt vyzvou pro politické strategie jak
dospét k aktivnimu starnuti a skoncit tak s ageismem [Walker 2002].

Walker navrhuje sedm principu strategie aktivniho starnuti, které by
mely byt zaloZzeny na vzajemné spolupraci mezi obCany a statem. Jednim
z hlavnich strategickych cill, jak dospét k uspéSnému aktivnimu starnuti
je, ze vSechny aktivity by se mély vnimat jako vyznamné cinnosti, které
pfispivaji kwell — being jednotlivce a nevnimat aktivity pouze
z perspektivy finanéniho kalkulu. Koncept aktivniho starnuti by mél
zahrnovat vSechny staré lidi bez rozdilt, to znamena, Ze i ty, ktefi jsou
slabi a zavisli na okoli. Tento koncept by se mél tedy vnimat primarné
jako ochranny model, ktery zahrnuje v8echny vékové skupiny v procesu
aktivniho starnuti. Veliky diraz by mél byt kladen na udrZovani
mezigeneraCni solidarity. Dale je potfeba si uvédomit, Ze koncept
aktivniho starnuti zahrnuje jak prava, tak zavazky. Existuje zde riziko, ze
by aktivni starnuti mohlo byt ,natlakové nebo donucovaci®, a i kdyz je to
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obtizné, politicka scéna by méla najit rovhovahu mezi témito pravy a
zavazky. Strategie k aktivnimu starnuti by mély byt posilovany, mély by
umoznovat a podnécovat k aktivité. Poslednim principem téchto strategii
aktivniho starnuti je respektovani narodni a kulturni diverzivity, jelikoz
neexistuje ,lepsi“ aktivita, nez maiji druzi. [Walker 2002: 124 — 126].

2.4.1 Koncept aktivniho starnuti jako pozitivhi model starnuti

Koncept aktivniho starnuti byl ve svych pocatcich vniman jako
produktivni starnuti, které bylo Uzce spjaté s trzni ekonomikou. Existuje
sménny vztah mezi starnutim a flexibilitou a starnutim a produktivitou
[Muffels  1998]. V kontextu  starnuti ale muze  dochazet
k sebenaplniujicimu se proroctvi, a to ze sdileni vzitych pfedstav o
negativnim vlivu starnuti. Muffels v tomto pojeti nachazi feSeni tohoto
proroctvi: ,Ve flexibilnich a dynamicky se ménicich ekonomikach je
potfeba tuto sménu mezi starnutim a prosperitou prekonat zasadnim
krokem: strukturalni reformou duchodového systému, pfechodem Kk
aktivngjSimu, preventivnimu a pruznéjSimu modelu socialniho
zabezpeceni; investicemi do lidského kapitalu prostfednictvim vzdélavani
a Skoleni, jakoz i prostfednictvim vyvazené redistribuce prace, vzdélavani
a volného €asu do celého prubéhu zivotniho cyklu (,generaéni smlouva“)
[Muffels 1998: 298]. Produktivni starnuti by mélo byt procesem lidského
rozvoje a zivotniho cyklu.

Koncept aktivniho starnuti je obecné vnimany jako pozitivni model
starnuti.  Aktivni  starnuti  ovliviiuje nékolik faktorl, jako jsou
socioekonomické podminky, vzdélavaci podminky, zdravotni péce,
prostiedi, ve kterém Zijeme, a mezigeneraCni solidarita. Na aktivni
starnuti ma vliv i rodina a socialni vztahy, které navazujeme. Jak zminuje
Narodni program pfipravy na starnuti na obdobi let 2008 az 2012, tak at
uz seniofi a seniorky Zijici na venkové nebo ve mésté, by méli mit pfistup
k vyuzivani moznosti, které zkvalitriuji jejich budouci biografii. Jedna se o
centra, ktera by méla nabizet Sirokou Skalu aktivit a sluzeb, méla by
poskytovat rlizné technologie, které zefektiviiuji zivot a nabizi tak novou
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formu navazani socialnich vazeb pomoci elektronické sité. V téchto
oblastech, které nemaji pristup ktémto moznostem, by se méla
zefektivnit doprava, protoze socialni mobilita je jednou ze zakladnich
slozek pro aktivni starnuti [Narodni program 2008: 5.3.].

Tento program pomaha ¢lovéku nahlédnout na danou problematiku
tim zpUusobem, zZe stafi lidé maji mnoho moznosti, jak aktivné Zit, se stale
zefektiviujicimi se podminkami pro jejich mobilitu, pracovni pfilezitosti a
jiné. Jelikoz se to fesi jako individualni pfistup, kde jedinec je odpovédny
za svUj ,dobry“ a ,kvalitni“ Zivot, vede to k rozliSeni ve spolenosti na
seniory, ktefi Ziji ,aktivné“ a ktefi ,neaktivné“. Touto optikou na né muze
nahlizet spoleCnost a utvaret tak nové nerovnosti mezi seniory. Tim
vznika nezamysleny dusledek aktivniho starnuti, jelikoz existuji lidé, ktefi
neholduji starnuti v aktivnim Zivotnim stylu, anebo lidé, ktefi takto
starnout nemohou [Hasmanova Marhankova 2010]. Aktivni pojeti Zivota
by dnes ale mélo odvracet pesimistické stereotypni nazory ohledné
starych lidi jako zavislych a ve své biografii upadajicich [Katz 2005: 121].
Duchodovy vék, aby byl prozity aktivné, jak jiz bylo vySe zminéno, by mél
byt straveny jako ,aktivnhi angazovani se v neustalé participaci na
pracovnim trhu, aktivnim pfinosem v péci o domacnost, ale i o své blizké,
aktivné participovat ve spoleCenském Zivoté a také aktivné vyuzivat svuj
volny €as - napfiklad sport, dobrovolnické prace, vzdélani ...“ [Avramov,
Maskova 2003: 85]. Jak ale autofi sami fikaji, takovato aktivni participace
se objevuje velmi malo a volny €as neni traveny po dichodu tak aktivné.
Pro tento Zivot je ale dullezité, v jakém prostfedi Zijeme a jaké mame
ekonomické zajisténi ve stafi. Stale tu jsou institucionalni prekazky, které
brani starym lidem v ekonomické aktivité. Institucionalni podpora je velmi
slaba pro to, aby lidé mohli zit aktivné. [Avramov, Maskova 2003: 85 -
87].

O tom, Ze prostredi ovliviiuje nase zivoty jsem se zminila jiz vySe,
ale jak je to vnimano v kontrastu mladého &lovéka? V Ceské Republice
existuji dichotomni nazory, a to takove, Ze stafi lidé se od mladych nelisi,

jen jim je o par let vice, a druha strana zastava nazor ,dvou zcela
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odliSnych svét(“. Nazory o podobnosti mladi a stafi jsou zastoupeny
spiSe ve vétSich méstech a ztéchto nazord vyplyva: ,Mladym lidem
k tomuto nazoru pomaha socializace se starSimi lidmi a starSim lidem
socializace s mladymi“ [Vidovi¢ova 2008: 146 — 147].

2.4.2 Koncept aktivniho starnuti v pojeti WHO a Programu
pripravy na starnuti na obdobi let 2008 az 2012

Koncept aktivniho starnuti je jakymsi novackem v Evropé. Jeho
pocatky se datuji v 60. letech jako kli¢ k ,uspé&€Snému starnuti“ a prvni
zminky se poji se se Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) [Walker
2002].

Aktivni starnuti definuje WHO jako: ,Proces, ktery optimalizuje
prilezitosti pro zdravi, participaci a bezpecCi za ucelem vylepSeni kvality
zivota starych lidi“ [WHO, Active ageing 2002: 12]. Aktivni starnuti se
netyka pouze jednotlived, ale i skupin obyvatel. Timto vnimanim se
umoznuje realizovat lidsky potencial pro fyzickou, socialni i duSevni
pohodu v prubéhu zivota. ,Aktivita“® by se neméla vztahovat pouze
k fyzicky aktivni schopnosti a participaci na trhu prace, ale vztahovat se i
k participaci v socialnich, ekonomickych, kulturnich, duchovnich a
obCanskych zalezitostech. [WHO, Active ageing 2002].

Aktivni starnuti by se nemélo vnimat v kontextu ,mladého seniora®,
ale mélo by se vztahovat i k lidem, ktefi jsou slabsi, zdravotné postizeni a
potiebujici péci. Stafi lidé by si méli udrzovat a navazovat nové socialni
kontakty, jelikoz podporuji duSevni zdravi a maji vliv i na lepSi zdravotni,
fyzicky stav. ,Starnuti se vykonava v kontextu ostatnich lidi — pfatel,
spolupracovnikl, sousedd a rodinnych prislusnik(“ [WHO, Active ageing
2002: 12]. Z téchto divodu je kladen apel i na mezigeneracni solidaritu,
ktera pfispiva k lepSi socialni, dusevni i fyzické pohodé jednotlivce a je
tak jednim ze zakladnich principt aktivniho starnuti. Za prvé je tieba si
uvédomit, Ze stafi lidé nejsou homogenni skupinou a jejich individualni
rozmanitost se zvysuje s vékem. [WHO, Active ageing 2002]. Pokud lidé
budou dodrzovat principy aktivniho starnuti a dodrZzovat spravny zivotni
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styl, povede to k vyfeSeni mnoha problému a to jak individualnich, tak i
ohledné ,starnuti populace®. Eliminuji se pfed€asna umrti ve vySSich
produktivnich fazich Zivota, bude méné& chronickych onemocnéni
v pozdéjSim véku, lidé se budou tésit z lepSiho, kvalitniho Zivota ve stafi.
Stafi lidé se budou aktivnéji vénovat oblasti socialni, kulturni, ekonomické
a i politickym aspektum spolecnosti. Dodrzovani aktivniho Zivotniho stylu
se bude nasledovné pojit i s nizSimi naklady spojenych s léCebnymi a
pecCovatelskymi sluzbami. [WHO, Active ageing 2002: 14 — 16].

Ceska republika se také zapojila do programu zkvalitn&ni Zivotd
starSich obCand. Diky tomuto zapojeni se vznikl Narodni program
pfipravy na starnuti na obdobi let 2008 az 2012 (Kvalita zZivota ve stafi) a
Ceska republika zapojila se i do programu Evropského roku aktivniho
starnuti a solidarity mezi generacemi v roce 2012. NejvysSi duraz v tomto
Evropském roku je kladen na dustojnost a vitalitu vSech osob.

Narodni program navazuje na prognézy Statistického Gfadu Ceské
republiky do roku 2050, kdy by podle nich mélo byt v tomto roce okolo pul
milionu ob¢and ve véku 85 let [Narodni program 2008: 1. 2]. Je to vlivem
ZlepSeni se zivotniho stylu obc¢and, lepSimi pracovnimi podminkami,
se ale prodluzuje mira doziti a snizuje mira porodnosti. NejCastéji
vnimanym ddvodem je individualizace® spole¢nosti.

Program je vedeny k zvySovani kvality Zivota ve stafi a pozitivné
reaguje na demografické zmény ve spole¢nosti. ,Ke zvySeni kvality Zivota
ve stafi a podpore prosperity ve starnouci spoleCnosti je nezbytné dat
v prubéhu Zivota pfilezitost pro uplatnéni, u€eni, vzdélavani a aktivni Zivot
vSem lidem. Starsi lidé a jejich znalosti a zkuSenosti by méli stat v centru
zmén realizovanych v kontextu starnuti populace® [Narodni program

3 Individualizace je ,zacatek néjakého modu zespole€ensténi, je to jakasi ,proména’ v poméru individua a spolecnosti.
... Prochazi tfemi zménami ve spole¢nosti - vyvazani se (od tradiénich vztah( a materidini zavislosti), ztrata stability

(tradiCnich jistot), reintegrace (nova socialni vazanost a druh kontroly)* [Beck 2004: 205 - 206].
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2008: 1. 6]. Timto se opét dostavaji do popredi znalosti a zkuSenosti
starSich lidi. Jednou z kliCovych strategii Narodniho programu je zvySeni
ekonomické aktivity a zaméstnanosti. Je potfeba zvysit interakci mezi
starymi lidmi a trhem prace [Narodni program 2008: 4. 1.]. Je potieba
vybrat a vyuzit pozitiva demografickych zmén a lidi s pfibyvajicim vékem,
nezli se stavét negativné a zastavat stereotypni nazory typu ,stafi lidé
jsou na obtiz“, coz jsou vyjadreni vychazejici z diskursu demografické
paniky. Je tfeba vyuZzit znalosti starych lidi a pojmout je jako ,pfilezitost"
k zlepSeni trhu prace. DalSim principem ke zkvalitnéni Zivota starnoucich
lidi je zdravi Zivotni styl a spokojenost, které vedou k ochoté a schopnosti
zustat déle na pracovnim trhu. Nelze ale motivovat pouze staré lidi jako
zaméstnance k prodlouzeni své participace na trhu prace, ale je potfeba
motivovat i zaméstnavatele. ,K prodlouzZeni pracovniho a aktivniho Zivota

je zadouci zlepsit kvalitu pracovniho Zivota“ [Narodni program 2008: 4.2].

Lidé by méli mit moznost svobodné volby v ukonc€eni i
pokraCovani participace na pracovnim trhu. Pracovni aktivita by méla byt
umoznéna vSem lidem bez ohledu na jejich vék, gender, etnicitu Ci
zdravotni postizeni. Stafi lidé potfebuji dostat pfilezitost k tomu, aby
setrvali na trhu prace déle, a musi byt pro né vytvofena i pfizplsobiva
pracovni mista. Reforma trhu prace by se méla navrhnout v souladu
s reformou ddchodového systému. K tomu, aby byl Zivotni styl veden
aktivné je potfeba navazovat a udrzZovat socialni kontakty. Prostfedi,
fyzické i socialni, ve kterém stafi lidé Ziji, podmifiuje jejich zivotni styl.
[Narodni program 2008: 4. — 5.].

V kontextu obci, podle Narodniho programu, hraje zasadni roli
samosprava. ,Zasadni roli pro pfijeti komplexnich opatfeni k vytvoreni
obci vstficnych ke stafi a pro zajiSténi dostupnosti, pfistupnosti a kvality
vefejné dopravy, bydleni, zdravotni péce, socialnich sluzeb a dalSich
podminek a faktorl podporujicich nezavisly, bezpe€ny a aktivni zivot ve
stari“ [Narodni program 2008: 5. 2.]. DalSim principem, ktery je zasadni
v programu Aktivniho starnuti, je mobilita. Kazdy clovék by mél byt

mobilni, jelikoz doprava je soucasti vSech lidi, jak ve mésté, tak na
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vesnici. Vzdélani je faktor, ktery zvySuje kvalitu Zivotniho stylu jedince.
Zdravi také patfi do kontextu aktivniho starnuti, proto by se méla
zvySovat Uroven pedovatelskych sluzeb a Ustavni péde a jejich
provazanost se zdravotnickymi sluzbami. [Narodni program 2008: 5. — 6.].

Podle mého nazoru, je zavedeni konceptu Aktivniho starnuti
dobrym modelem, ktery apeluje na zvySovani kvalit starych lidi. Starym
lidem se oteviely nové moznosti, napfiklad zvySovanim organizace
kulturnich akci, kde lidé maji moznosti navazat nové socialni kontakty. Za
nedostatek Narodniho programu vidim, Ze veSkeré aspekty aktivniho
starnuti pojima z ekonomické perspektivy. ,Ekonomicka aktivita starSich
osob je pfinosem pro kvalitu Zivota téchto osob, jejich rodiny a pro celou
zdrojem spokojenosti, identity, socialniho statusu, uznani, sebeucty a
socialnich vztahu® [Narodni program 2008: 4. 4.]. Cela kapitola nazvana
Aktivni  starnuti  [Narodni program 2008: 4], byla pojimana
z ekonomickeého hlediska a participaci na pracovnim trhu. DalSi negativni
aspekt muzeme spatfit v nezamySleném duasledku, kdy ,pfitomnost
aktivity jako centralniho prvku nutné vznasi otazku po postaveni téch,
ktefi nemohou ¢i nechtéji starnout aktivné” [Hasmanova Marhankova
2010: 217]. Na ftfeti negativni aspekt mé navedl clanek ze serveru
IHNED. cz: Starnouci Evropa sézi na dobrovolnictvi. Re$eni? Jen napil®,
jehoz autorem je Jifi Hrabé zastupce kampané Mluvme o stafi. Jifi Hrabé
zde narazi na paradox, Ze ackoliv nyni v Evropé probiha Rok aktivniho
starnuti a solidarity, nezohlednuji se v ném generace, které jsou ,staré”
pravé ted. Tento paradox jsem si uvédomila i béhem c¢teni Narodniho
programu, kde se Casto nabizeji ,pouze® navrhy, jak ,by se to mohlo
udélat®. Koncept aktivniho starnuti ma sva pozitiva, na které bychom
neméli zapominat, ale ma i sva skryta negativa.

4 Dostupné z: http://hrabe.blog.ihned.cz/c1-55152650-starnouci-evropa-sazi-na-dobrovolnictvi-reseni-jen-napul [cit. 27.
3. 2012].
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2.4.3 Autonomie a nezavislost ve stari

Duraz na sobéstacnost z aktivniho starnuti vede k dalSimu tématu,
kterym je autonomie. Vyzkum Dany Sykorové [2004] se zabyva vyhradné
autonomii senioru/seniorek, jak oni/ony ji vnimaji a jak definuji svoji
vlastni autonomii. Stafi mnohem Castéji provazeji zivotni zmény, které
ovliviiuji zivotni situace jedince a jejich ,autonomii. Jsou to zmény
Jfyziologické a psychické, penzionovani, modifikace socialnich siti a jejich
podplrné funkce v dasledku ovdovéni, umrti sourozencu, pratel ..."
[Sykorova 2004: 93]. To jsou zmény, vétSinou negativni, které se pfipisuji
nejCastéji stafi a starnuti. Tato pasivita a stereotypy ohledné starnuti
ovliviiuji postoje ,mladSi ke starSim“. Seniofi autonomii vzdy explicitné a
dlrazné vztahuji k druhym a jako autonomni osoby se vu&i druhym
vymezuji [Sykorova 2007].

V soucCasnosti je ale, jako ,aktivni“ starnuti, pfikladana autonomie
stafi a starnuti jako priorita. Seniofi/seniorky ve vyzkumu Sykoroveé [2004]
definuji svoji autonomii jako fyzickou sobéstacnost. Té ale pfipisuji zdravi,
finanéni sobéstatnost a schopnost rozhodovat sam/a za sebe.
Informatofi/Informatorky tohoto vyzkumu Casto uvadélily, ze ,nechtéji byt
na obtiZ a nechtéji otravovat® [Sykorova 2004: 102].

Tlak z konceptu aktivniho starnuti je podobny tlaku z rovnice, ktera
v dnesni dobé nabyva na popularité. Je to rovnice ,zdravi = sobéstacnost
= kvalita“ [Vidovicova 2004: 61]. Tato rovnice je zaloZzena na dulezitosti
véku, a pokud neni dodrzovana, konci v rukach ageismu, ktery se €asto
vyznacuje dichotomii ,my“ versus ,oni“ ,stafi“ versus ,mladi“. Pravé
negativné pfipisované vyznamy stafi ovliviuji postoje mladSich k starsim,
meéni naroky na starSi na jejich autonomii a i jejich sebepojeti coby
autonomnich osob [Sykorova 2007]. Zachovani autonomie a nezavislosti
starych lidi je kliCovym cilem pro jednotlivce i pro politickou scénu [WHO,
Active Ageing 2002: 12].
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3 METODOLOGIE

Metodologii, kterou jsem vybrala pro tento vyzkum, je etnografie.
Etnografie je pfiznacna, a mné osobné velmi blizka, svoji flexibilitou pro
kombinovani metod sbéru dat. Etnograficky vyzkum klade diraz na
zachycovani a dokumentovani kazdodennosti jedincu, ktefi jsou duleziti
pro nasi spole¢nost, zachycuje jejich kulturu v dané lokalité nebo socialni
skupiné, protoze nejsou vefejnosti tolik znamé. Vyzkumnik/vyzkumnice
zachycuje kazdodennost pomoci pozorovani danych jedincli a vede
s nimi rozhovory. Etnograficky vyzkum nezacina striktnim definovanim
hypotéz, ale snazi se pomoci zuc€astnéného pozorovani a rozhovor(
porozumét jedinciim dané skupiny, jejich zajmim, interakcim a socialnim
praktikam. [Hendl 2005: 117 — 118].

Etnograficky vyzkum se odkazuje ke konkrétnim metodam nebo
souboru metod, zalezi na vyzkumnikovi/vyzkumnici, které metody si
vybere kfeSeni svého problému. Etnograf/lka se ucastni delSi dobu
kazdodenniho Zivota jedincu a to bud skryté nebo je vefejné znam/a jako
vyzkumnik/vyzkumnice. Béhem svého vyzkumu etnograf/ka sleduje déni
jedinct urcité socialni skupiny, ale také nasloucha, vyptava se a
shromazduje informace, které by nejdetailnéji pfiblizily Zivoty téchto
jedincl, které nejsou vefejnosti znamy. [Hammersley a Atkinson 1995: 1 -
2]. Zakladem této metodologie je (sebe)reflexivita
vyzkumnika/vyzkumnice. Nevyhody této metodologie mohou byt spojeny
S problémovym vstupem do skupiny, jenz vyzaduje (vsup do skupiny)
dtkladné planovani. Dal$i nevyhodou je riziko going native® nebo naopak
,Cizost* vyzkumnika/vyzkumnice v prostfedi a Cas, ktery se musi vyzkumu
vénovat. Oproti tomu nam etnograficky vyzkum nabizi vysokou validitu
dat, které odpovidaji danému problému a nabizi volngjSi a méné rigidni
analyticky proces.

° Going native = ,ztrata nadhledu vyzkumnika pfi etnografickém vyzkumu, vyzkumnik se stane ¢lenem skupiny,

pfevezme jeji normy a hodnoty a v disledku toho pfestane byt objektivni“ (Hendl 2005: 389).
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Dulezita je pfi vyzkumu sdilena kultura dané lokality nebo socialni
skupiny, emic (perspektiva ¢lena skupiny) a etic (perspektiva na skupinu
z pohledu jiného Clena, zde vyzkumnika/vyzkumnice) perspektiva [Hendl
2005: 118].

3.1 Vyzkumna lokalita a vyzkumny vzorek

Predem této stati bych rada poznamenala, Ze cilem této bakalarské
prace neni generalizace mést a vesnic a v nich Zijicich seniorl a
seniorek, ani zde nejde az tak o celkovou komparaci (dil¢i ale zfejmé
budu muset pouzit), nybrz o zachyceni zpUsobl chovani
senioru/seniorek, vyuziti volného ¢€asu, zachyceni socialnich vazeb,
sousedskych a rodinnych vztahu a zjisténi, jak se prostfedi, v kterém
konverzacni partnefi a partnerky Ziji, promita do vnimani jejich vlastnich

zivotu a jejich interpretaci o (aktivnim) starnuti.

Pro tento vyzkum jsem si zvolila dvé vyzkumné lokality. Prvni
lokalitou je Plzen, jelikoz je mistem, které seniorim a seniorkam nabizi
specifické moznosti sluzeb (napfiklad mnohé socialni sluzby,
volnoc€asové aktivity, dostupnost do rliznych zafizeni — nemocnice, ufady)

nebo vétsi Sance v uplatnéni se na trhu prace.

Jako druhou lokalitu jsem si zvolila malou vesnici v Karlovarském
kraji jménem Obec (pro véts§i anonymizaci participantd a participantek je
jméno vesnice pozménéno), ktera ma asi 200 obyvatel. Dostupnost
sluzeb a rdznych moznosti volno¢asovych aktivit je zde omezena kvl
sveé odlehlosti a je ovlivnéna Cetnosti autobusové dopravy, ktera je ur€ena
predevsim pro pfedskolni a Skolni déti (autobus zde projizdi Ctyfikrat
denné a ztoho pouze na ranni spoj navazuje v nedalekém menSim
mésté autobus do okresniho mésta Karlovy Vary, kde jsou dllezité urady
a nemocnice). Obec je pro mé vyznamna svou odlehlosti, jelikoz je od
vétSich mést, jako jsou Karlovy Vary a Plzen, vzdalena pfiblizné 40
kilometrd od kazdého z nich. Pobliz ma mensi mésto Méstecko (jméno
pozménéno kvlli anonymizaci), které také porada ruzné akce pro

seniory/seniorky, o kterych jsem se domnivala, ze je organizuje pouze
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pro lidi z domova s peCovatelskou sluzbou. V Obci se organizuji také
rizné spoleCenské akce pro vSechny ob¢any/ob&anky, jako jsou vesnické
zabavy s hudbou, kazdoroc¢ni ,Otevirani jara“, spole¢né oslavy ,Majky“
neboli paleni Carodéjnic a jinych. Na téchto akci se objevuji lidé vSech
vekovych skupin, participuji na nich lidé z celé vesnice i okolnich vesnic.
PFi vybéru vesnice jsem si vybrala pravé Obec, jelikoZz je mistem, kde
mam sama osobni vazby a jsem dobfe seznamena s jejim prostfedim.
Doufala jsem, Ze lidé zde ke mné budou vstficni a nebudou mit obavy
z rozhovoru. | kdyz zde neustale hrozi riziko ,going native“, rozhodla jsem
se pro néj i presto, jelikoz uz dva roky pobyvam spiSe v Plzni. V Obci se
jiz pfilis nevyskytuji, ale stale se uCastnim spoleCenskych akci, které se
zde realizuji, abych se lidem z této vesnice pfipominala.

Vyzkumny vzorek byl puvodné navrzen pro tuto bakalafskou praci s
Cetnosti dvaceti seniorld/seniorek (deset z Plzné a deset z Obce), ale pro
neochotu nékterych lidi z Obce participovat na tomto vyzkumu, jsem
musela vyzkumny vzorek snizit, a to na S$estnact seniori/seniorek
(rovhomérné rozdélen mezi lokalitami). Hlavni kritérium vybéru
konverzaénich partnerl a partnerek byl vék, coz znamena, Ze lidé ve
vyzkumu jsou stafi od 62 let do 74 let. Jsou to lidé jiz oficialné v dichodu.
Vékovou hranici jsem také musela pozménit, jelikoz tito lidé ,odesli do
dichodu”“ jesté podle starych kritérii, které vymezuji odchod do dichodu.
Hledala jsem seniory/seniorky, ktefi/které jsou minimalné jeden rok
v penzi, aby bylily jiz na ,ddchod zvyklily. Jina kritéria v tomto vyzkumu
nejsou.

Informatofi/ky z Obce jsem navstévovala osobné a Zadala je o
pomoc na vyzkumu k bakalarské praci. Pfedem jsem jim kratce nastinila
svlj vyzkum a nechala je dobrovolné se rozhodnout. Pokud souhlasili
s participaci na tomto vyzkumu, byla domluvena schlzka, na které jsem
jim podrobnéji vysvétlila cely vyzkum a jeho pribéh. Misto bylo urCené
vzdy informatory/kami jak z Obce, tak z Plzné a vSichni/vSechny pfedem
bylily obeznamenily s jejich pravy v tomto vyzkumu. Ctyfi informatofi/ky
z Plzné mi bylily doporu€eni/ly mymi prarodiCi, na které jsem ziskala
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telefonni kontakt. Po domluvé pfes telefon a nastinéni vyzkumu jsme si
domluvili schizku, na které jsem jim také podrobnégji vysvétlila cely
vyzkum a jeho prubéh. Dale byla pouzita metoda ,nabalovani“ (snowball
sample), kdy mi konverzacni partnefi/ky doporucilily své znamé a po
pozdé&jSi domluvé s nimi mi nabidli/y telefonni kontakt.

3.2 Metody sbéru dat

Jiz v pfedchozi kapitole jsem naznacila, Ze tento vyzkum bude
provadén v kontextu etnografie, ktera mi povoluje sbér dat pomoci
kombinace polostrukturovanych a  hloubkovych  rozhovoru.
Polostrukturované rozhovory mi nabidly nastin a zakladni strukturu
otazek v komunikaci s informatory/kami a dale se komunikace odvijela
pomoci hloubkovych rozhovort. Rozhovory byly nahravany na diktafon a
poté detailné pfepsany. Rozhovory trvaly v priméru 30 — 75 minut jeden.
Béhem rozhovoru jsem si poznamky sice nepsala, jelikoZz si to moji
konverzacni partnefi/ky nepfralily, ale zapisovala jsem si je po skonceni
rozhovoru. Nejprve jsem je (poznamky) pfevadéla do podoby terénnich
poznamek a poté jsem si vedla terénni denik, kam jsem si zapisovala i
své pocity a detailngjSi popisy poznatki z rozhovoru. VSichni moji
informatofi a informatorky mi podepsali informovany souhlas, z kterého
dostali kopii. V ném jsem uvadéla moznosti odstoupeni z vyzkumu,
odebrani nékterych odpovédi ze svych vypovédi (v pozdéjsi korekture),
moznost anonymizace a to vSe bez jakékoliv sankce. Popis svého
vyzkumu a své zameéry jsem jim podala pouze ustni formou, aby byl
obeznameni s vyzkumem a mohli pfipadné odstoupit. DalSi metodu,
kterou jsem pouZila, bylo zu€astnéné pozorovani a to na zminénych
oslavach v Obci, kde jsem vedla neformalni rozhovory, abych nenarusila
atmosféru akce. Mezi seniory/seniorkami z mésta mi také bylo (jimi)
dovoleno pouzit metodu zucastnéného pozorovani, protoZe se okrajové
znam s dvéma pary, které na vyzkumu participovaly. Zde jsem pouzila
stejné metody jako u participanti/participantek z vesnice.
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Béhem zucCastnéného pozorovani na vesnici, které se konalo na
spole¢nych oslavach ,Majky“ 30. 4. 2011, jsem si vedla struéné
poznamky, které jsem pozdéji prevedla do terénnich poznamek. Celé
pozorovani bylo domluveno s organizatory akce, i kdyZz pouze verbalni.
Zde jsem méla v umyslu navazat n€jaké kontakty s Zadosti o participaci
na mém vyzkumu, ale vétSina z participantl mi pomoc zamitla. Pouze
dvé informatorky byly ochotny udélat se mnou rozhovor. Tazani lidé mi
svoji neochotu zduvodnili tim, Ze mi nemaji co fici, i kdyz jsem je
presvédCovala, Ze prave jejich nazor je pro mé dulezity a zasadni anebo
se zdUvodnénim, Ze se odmitaji podilet na né&jakém vyzkumu a
vyplhiovani dotaznikl(. Zapisky jsem méla alespon ze zucastnéného
pozorovani a ze dvou neformalnich rozhovor(, které jsem poté prevedla
do elektronické podoby do svého terénniho deniku. Pro vétsi validitu dat
jsem provedla jesté jedno zuCastnéné pozorovani, které se konalo 17. 12.
2011 béhem predstaveni détského sboru v mistnim kostele. Tato akce je
ojedinéla, nekona se kazdou adventni nedéli, ale jeden tyden pred
Stédrym dnem. Pfedstaveni détského sboru nema jesté zabudovanou
tradici, jelikoz se konalo teprve druhym rokem. To pro mdj vyzkum bylo
vhodné, jelikoz na této akci, diky své ojedinélosti, se sesli témér vSichni
lidé z vesnice a lidé vSech vékovych skupin. Nachazeli se zde i moji
konverzaéni partnefi/partnerky, ktefi/které byli'y obeznamenily se
zucastnénym pozorovanim a souhlasili/ly s pouZitim vypozorovanych dat

do mého vyzkumu.

ZucCastnéné pozorovani  jsem provadéla take mezi
seniory/seniorkami z mésta 20. 8. 2011. To se konalo v jedné malé
vesnici nedaleko Nepomuku, kde vSichni maji chaty a své pratele
,Chalupare®, coz jsou lidé mistni, z Plzné a Prahy. Mezi né jsem se
dostala pomoci svych prarodi€u, ktefi na vesnici bydli a patfi jiz mezi
zminénou skupinu. Opét jsem ale poznamky psala po skonCeni akce,
jelikoz mi to bylo véemi &leny zakazano z duvodu naru$eni plynulosti
akce. Participanti a participantky by se nesoustfedili a neustale by se
kontrolovali pfede mnou. JelikoZ jsem se nemohla uc€astnit druhé akce,
byla mi (akce) pozdéji pfehrana na dvd pFehravaci v televizi jednim
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manzelskym parem z Plzné, s kterym jsem provadéla i rozhovor.
Manzelé, i ostatni ,Chalupafi“ védéli, Zze jsem video vidéla a souhlasili
s jeho pouzitim do bakalarské prace.

K triangulaci dat mi tedy slouzily polostrukturované/hloubkové
rozhovory a jejich pfepisy, zu€astnéné pozorovani jak z rozhovord, tak i
z akci, kterych jsem se zucCastnila a znichz jsem si vedla terénni
poznamky a terénni denik, literatura, ktera se k tématu vaze a fotografie,
které mi samotni informatofi a informatorky nabidli ze svych spolecnych
akci, které organizuji v duchodu. Od jednoho informatora mi pomohou
jesté dvé vypujcené knihy, které sam napsal. Jsou to povidky, které pise
po kazdé jejich uskuteénéné akci s ,Chalupafi“. Jsou mi velikym
pfinosem, jelikoz mi pomahaji nahlédnout jak do svéta senioru/seniorek
ve mésté i na vesnici a pomahaji mi zjistit, jak se tyto dvé lokality spojuiji.

3.3 Metody analyzy dat

Rozhovory byly nahravany na diktafon a nasledné detailné
prepisovany. Prepisy rozhovord byly nabidnuty konverzaénim
partnerim/partnerkam ke korekci, ale tato moznost nebyla ani od
jednoho/jedné z nich vyuzita. B&hem prepisi byla zaznamenavana
mema. Stru¢né poznamky ze zu€astnénych pozorovani a rozhovorl jsem
prepisovala do terénnich poznamek a k nim si vedla terénni denik, ktery
mi slouzil k zpétné sebereflexi, abych nezapomnéla, jaky byl muj prvotni
zajem, jakym smérem by se mél mudj vyzkum vyvijet a zda jsem se
nevychylila z této cesty. Mema byla zaznamenavana béhem celé této
prvotni analyzy. Pro zpracovani dat byla vyuZita tématicka analyza, diky
niz odhaluji kliCova témata v rozhovorech, v jakych kategorii smysli moji
konverzacni partnefi a partnerky a jaké jsou mezi nimi spojitosti. Prepisy
rozhovora byly nékolikrat opakované ctené. Jiz béhem této analyzy byly
tvofené kody pomoci pocitaového softwaru Atlas.Ti, diky kterému jsem
méla pfehled v kddech a siti, které je propojovaly. Tento program mi
umoznil také dale zaznamenavat mema, mezi kterymi jsem mohla také

tvofit sité. Analyza dokumentl (fotografii, videa, knih, terénnich
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poznamek) byla tvofena pomoci znamé metody ,nlzky a papir”.
Z dokumentl jsem si vypsala detailni poznamky, které jsem si nasledné
Cetla a barevné podtrhavala podobné kategorie. Ty jsem nakonec
vystfihavala a barevné spojovala. Nasledné jsem se snazila tyto
kategorie a sité propoijit s vytvofenymi ,rodinami“ a sitémi z rozhovoru.

3.4 Etické aspekty a mozna omezeni vyzkumu

Cely vyzkum byl korespondovan s etickym kodexem. Ohled byl
bran ale i na jednotlivé situace, kdyz bylo tfeba (napfiklad vypnuti
diktafonu, kdyz si to zadali/ly samotni/é konverzacni partnefi/ky, ale i kdyz
jsem si myslela, Ze si to situace zada). Konverzacni partnefi/ky bylily
obeznamenily s vyzkumem i jeho prubéhem a byli/y ujisténily, ze jejich
poskytnuté soukromé informace nebudou nijak zneuzity, a Ze je zde
moznost zustat v anonymité. PFedloZzen jim byl psany informovany
souhlas, kde byly vypsany zaméry vyzkumnice a jeji Cestnost.
Informovany souhlas také obsahoval mozZnost kdykoliv vyzkum opustit
bez jakékoliv sankce nebo moznost pozménit sva jiz sdélena data.
Informovany souhlas obsahoval také telefonni kontakt na vyzkumnici.
Tento dokument podepsaly obé dvé strany (vyzkumnice i konverzacni
partner/ka).

Hlavnim omezenim vyzkumu, jak jsem jiz naznacila, mohlo byt
riziko ,going native“ v Obci. Podle mého nazoru jsem se mu ale
vyvarovala pomoci jistého ziskaného odstupu nejen tim, Ze jiz delSi dobu
pobyvam v Plzni ale také ,diky“ mym pfedpokladim o ochoté nékterych
mistnich obyvatel participovat na tomto vyzkumu se zcela zménily v opak.
Samozfejmé, negeneralizuji toto na vSechny obyvatele vesnice, jen tim
minim, Zze sehnat konverzacni partnery/ky nebylo tak jednoduché, jak
jsem si myslela. Druhému omezeni, kterému jsem se snazila vyvarovat,
bylo oprostit se od stereotypll, které se vazi se seniory/kami a
strukturovat podle toho i oteviené otazky, aby nebyly napfiklad zavadéjici
a informatofi/ky nebyli/'y umysiné vedenily k odpovédim se stereotypnim
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smys$lenim o lidech z mésta &i vesnice. Snazila jsem se otazky vést tak,
aby sledovaly cile vyzkumu.
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4 ANALYTICKA CAST

V nasledujicich kapitolach se budu vénovat popisu, jak informatofi
a informatorky z tohoto vyzkumu interpretuji starnuti, jak sami pojimaji
aktivni starnuti, zda jsou jejich interpretace ovlivnény prostifedim,
v kterém pobyvaji a socialnimi vazbami, které navazuji. Pro vétsi validitu
dat se budu snazit propojovat sva zjiSténi ze zuCastnéného pozorovani,
z pfepsanych rozhovort a dokumentu, které jsem nashromazdila béhem
celého prubéhu vyzkumu (videa, dvé publikace vydané jednim
konverzaCnim partnerem, terénni denik a terénni poznamky). Tuto
kapitolu jsem rozdélila do dvou ramcu. Jednim znich je Definice
(aktivniho) starnuti, ktery pojima predevSim témata, ktera konverzacni
partnefi a partnerky sami definovali — jak si pfedstavuji starnuti, aktivni
starnuti, idealni stafi, jak sami sebe popisuji a jaké maji prfedstavy
ohledné pojmU ,senior/ka“ a ,duchodce/kyné“ (a i kdyz jsou tato slova
vyznamové stejna, zda preci jenom vnimaji néjaky rozdil). Druhym
ramcem je Socialni kontext, pojima v sobé témata, jako jsou socialni
vztahy/vazby, které participanti a participantky navazuji v prostredi, ve
kterém Zziji, jaka je zde informovanost o kulturnim déni v misté bydlisté
nebo okoli, mobilita, a zda pfi navazovani socialnich vazeb informatort a
informatorek hraje roli vék. Jesté bych rada zminila, Zze jména informatora

a informatorek byla pro tento vyzkum zménéna pro lep$i anonymizaci dat.
4.1 Definice (aktivniho) starnuti

Stejné jako Miroslav Stilec [2004: 14] pojima starnuti predevsim
jako ,pfirozeny a biologicky zakonity proces, ktery se projevuje snizenou
adaptaéni schopnosti organismu a ubytkem funk&énich rezerv®, tak i
vSichni konverzacni partnefi a konverzacni partnerky, bez ohledu na
socialni kontext, se shodovali na jednotné definici, Ze starnuti je
biologicky proces, ktery se vyznacuje, a je ovlivhovan, fyzickou aktivitou a
zdravim. Informatofi a informatorky maji na udrzeni této ,dobré” fyzické
aktivity a zdravi jednotnou strategii. Tuto strategii jsem pojmenovala
podle vétSiny vypovédi jako ,nepfipousténi si starnuti“. Clovék by si
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nemél své stafi pfipoustét, jinak by ,skondcil na lavicce v parku a krmil
holuby, nebo sedél cely den na gauci a koukal na televizi® [pan Josef].
Podle seniorli a seniorek je potfeba si stafi neuvédomovat ani nijak
nepfipoustét. Podle nich ¢lovék musi mit ,vZdy co délat®. Seniorsky, Treti
vék, by mél byt naplnény aktivitou a to ve formé fyzického pohybu,
cinnostmi, které rozvijeji pameéet Ci vzdélani a participaci na trhu prace
[Hasmanova Marhankova 2011].

Pod definici (aktivniho) starnuti spadalo také téma, jak si
informatofi/informatorky predstavuji nebo si pFedstavovalily idealni
starnuti (Ci stafi). Zde se vypovédi liSily, a to pfesné podle prostiedi,
v kterém Zziji. Lidé z mésta touzi po cestovani a poznavani novych kraju,
mit vice zajmud, coz si ale nemohou dovolit kvali finanénimu omezeni.
Naproti tomu lidé z obce si idealni starnuti (Ci stafi) predstavovali takové,
jaké ho prozivaji nyni, byli zdravi a ,doZili se pfiméfeneho véku“ [pan
Vaclav]. V jakém zivotnim stylu a prostfedi jedinec Zije v soucCasnosti,
zalezi také na tom, v jakém zivotnim stylu a prostfedi byl socializovan od
détstvi. Toto vychazi i ze studie DanuSe Matyskové [2004], kdy ,aktivni®
zpusob Zivota vedou prevazné seniofi/seniorky, ktefi/které jiz dfive mélily
rozvinuté zajmy a byli/'y k nim vedenily. Pravé socializace, rodinny vliv a
prostfedi, v kterém seniofi a seniorky Ziji/Zili, maji vliv na jejich dosavadni
zivot. Nejen biologické atributy, ale i socialni kontext konstruuje stari
Clovéka.

,NoO to je ten styl, co sme méli uz dfiv, k tomu si ¢lovék vybuduje né&jakej vztah
a to je takovy celkovy svétonazor, kterej si Clovék vytvofi od maliCka v tom jede
dal, nékdo by se mi tfeba smal, tomu, co fikam, ale bylo by to tim, ze Zil v jinym
stylu Zivota, my sme od mali¢ka z mésta a vedeni ke sportu (hazena, volejbal —
poznamka autorky)...“ [pan Ondfej, pani Magda].

V této praci jsem byla Vv rozpacich, zda sve
informatory/informatorky  nazyvat  ddchodci/dichodkynémi nebo
seniory/seniorkami. Na konstruovani pfedstav o starnuti i stafi plsobi i
média. Média nam nenasilnym zpusobem nabizeji pohled na staré lidi,
nepfimo nam podavaji pfedstavu o tom, jak vypada a jak se chova
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,2duchodce/dichodkyné“ a jak ,senior/seniorka“ v rGznych situacich a
vruzném kontextu. Lucie Vidovicova [2008] hovofi o tak zvaném
medialnim ageismu, ktery se vyznaCuje tim, jakym zplsobem o stafi
pojednava, jaka témata se poji se stafim, jak jsou seniofi/seniorky
nazyvanily, v jakém kontextu a v jaké mife jsou zastoupenily.

Kdyz jsem se ptala konverzaénich partnert a partnerek, jak sami sebe
popisuji a zda vnimaji i néjaké jiné vyznamové rozdily mezi pojmy
,senior a ,dlchodce” (i kdyz se jedna o synonyma), vétSina se od pojmu
senior/seniorka distancovala, jelikoz jim pfiSel nedlstojny a spojovali si ho
s lidmi Ctvrtého v&ku nebo s americkym stylem Zivota, ktery ovliviiuje
Ceska média i Cesky kontext, kdy ,senior” a ,dichodce” jsou vyznamové

stejné pojmy.

»2lovo senior mi ale pfijde jako vysméch, posméch, nemam to slovo rad, je to
ted uz tak proflakly a je to dost zneuzivany. No je to novy pro nas a uz i ty
média to zneuzivaji, kdy stavi ty mlady proti tém starym timhle® [pan Jifi, pani
Vilma].

»~Jako jo, v téch médiich toho seniora pouZivaji s takovou nadsazkou, kdyz si
tfeba néjaka koCka najde seniora (senior jako 80lety pan - pozn. autorky), ale
to je jako...” [pan Ondfej].

....dlchodce je prosté osoba, ktera nabyla véku, ve kterym se odchazi do
ddchodu. No, to je duchodce, a senior je Clovek, kterej je vékové tak, ze uz si

v

zaslouzi zvlastni pozornost a péci“ [pani Marie].

Tim se dostavam k rozliseni ,MY“ versus ,ONI“, coZ je spojeni,
které se prolinalo celym vyzkumem této bakalarské prace. Toto
kontradiktorni odliSeni se objevovalo predevSim ve vymezeni se lidi
z mésta vUcCi lidem z vesnice a naopak, ale také lidi Tretiho véku vU i
lidem Ctvrtého véku. Toto ,vymezeni se“ viCi nékomu zde udavam,
jelikoz bylo spojované s konceptem aktivniho starnuti,

volnym/kazdodennim ¢asem, mobilitou a informovanosti.

Koncept aktivniho starnuti odkazuje k realizaci aktivniho Zivota
starych lidi v odliSnych oblastech (jejich vlastni, rodinné, socialni a
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profesionalni Zivoty). Aktivni starnuti je chapano jako pokracujici
participace na pracovnim trhu, aktivni ufasti v domacim kontextu
(zahrnujici domaci prace a obstarani péce pro druhé), aktivni participace
v komunitnim Zivoté (dobrovolnické &i neplacené prace), aktivné straveny
volny Cas skrze koniCky, sporty, cestovani a kreativnimi aktivitami.
[Avramov, Maskova 2003]. ,Aktivné straveny ¢as®, pfesné v tomto duchu
interpretovali i seniofi a seniorky z Plzné i Obce koncept aktivniho
starnuti. K definovani aktivniho stylu Zivota potfebovali konverzacni
partnefi a partnerky vyuzit i opozi¢ni stranu, vuci které by se vymezili. ,No
malo aktivni a brucouni to jsou, ve¢né zamraceni, ty nemam rad, vecne
nespokojeni a nadavaji“ [pan FrantiSek]. Aktivni zZivot se zaCina davat do
protikladu s tradiénim pojetim stafi jako stafi pasivnim a celkovym
upadkem fyzického vzhledu a psychického mySleni [Hasmanova
Marhankova 2010].

VSichni informatofi a informatorky pojimali aktivni starnuti jako
neustaly pohyb, at uz to byl sport nebo prace na zahradé, ale i jako
mentalni rozvoj, kterého dosahovali pravidelnou navstévou divadla nebo
Cteni odborné literatury i beletrie a neustalym kontaktem s lidmi.

»...nelenosit a porad néco délat...“ [pani Bohuslaval.

,No, Ze jsem furt v pohybu, furt néco délam, jo?! ... do hospldky chodim, do
lesi¢ka, furt néco délam ...“[pani Anna].

Z téchto interpretaci a definic, které nastinili konverzacni partnefi a
partnerky, bych nyni uvedla, jak sami interpretuji svUj kazdodenni zZivot,
volny Cas, jak vnimaji své okoli, s jakymi lidmi se stykaji, zda tyto
vypoveédi koresponduji i s poznatky ze zucCastnéného pozorovani a tim
bych rada ukazala, zda socialni kontext ovliviiuje interpretace seniorll a
seniorek ve vnimani (aktivniho) starnuti.

4.2 Socialni kontext

Interpretace predstav o aktivnim starnuti se mohou lisit tim, v jakém

prostfedi Zijeme a jak naSe prostfedi konstruuje nase Zivoty. Zamérem
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této prace je, jak pojimaji tito lidé sami sebe, svij volny €as, jaké jsou
jejich rodinné nebo sousedské vztahy, jaké maji moznosti a hlavné, zda
se sami podileji na konstruovani predstavy o aktivnim starnuti jako
,dobrém® starnuti. Sila Zivotniho stylu, socializace a prostfedi, v kterém
seniofi a seniorky vyrustali, prolinala celym souborem vypovédi
informatort a informatorek tohoto vyzkumu. Béhem rozhovord mi byl vliv
socialniho kontextu nékolikrat zduraznén, jak od lidi z Plzné, tak i Obce.
Neustale jsem se utvrzovala v nazoru Dany Sykorové [2007], Ze stafi je
socialni konstrukci a o tom, jak se prostredi, ve kterém zijeme, prolina i
do vnimani a predstav o stafi ve mésté a na vesnici. Pfedstavy v tomto
ohledu byly stejné na obou stranach, lidé z Obce mi v otazce, zda jim
vyhovuje prostredi, ve kterém Ziji, jednotné odpovidali, Ze stoprocentné,
jelikoz na vesnici vyrlstaji cely zivot a ve mésté by zit nechtéli z davod
nudy - ,no vzdyt bych se tam unudila...” [pani Ludmila]. Lidé z Plzné i
Obce pfiznavaji, ze ve mésté jsou lidé aktivnéjsi, ale podle lidi z Obce je
to aktivita ,bezstarostna“, kde lidé nemaji nic jiného na praci nez své
konicky, sporty a divadla.

»no urcité, no tam jsou takovy bezstarostny, nemaiji na starosti, zaplati si najem
a pak uz maji jenom vSelijaky ty kluby dlichodcu a takovy ty, to vyziti maji vétsi
nez tady, urCité tam jsou aktivnéjsi, ale v tom smyslu jako takovy ty zabavy,
koncerty to, vi§, ale nemaji na starost nic nez ten byt a sami sebe“ [pani
Bohuslava].

Lidé z Obce vnimaji lidi z mésta (zde je jistd generalizace na vSechny
seniory a seniorky z mésta) v podobnych negativnich terminech, jako
gerontologoveé, ktefi mohou ve svych studiich sami ukotvovat stereotypni
nazory ohledné seniord ve mésté, které interpretuji jako anonymni,
individualistické, osamélé a izolované [Sykorova 2012].

....ale abych ve mésté mél sedét na gaudi a Cucet, to by mé nebavilo... Hlavné
oni ani vtom paneldku se neznaji, nekomunikuji tam spolu, jsou pohadany,
k nékomu jit na navstévu, to tam neni, vzdyt tam se ani neznaji...“ [pan Karel].

Stejné predstavy, jako méli lidé z Obce na seniory a seniorky
z mésta, méli i plzensti lidé na lidi z vesnice. Ti vSak uznali, Ze nelze tyto
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negativni atributy generalizovat na vSechny vesnice a obce, ale vesnice,
skde nechcip pes” [pan Josef] musi mit né&jakou vysSi uroven, ktera se
zvy3uje poétem lidi a blizkosti k vétSimu méstskému centru. ,Cim mensi
vesnice, tim men§i kultura, zacCina to tak az od téch 500 obyvatel, to uz by
tam mohli mit i ten konzum a tak” [pan Josef, pani BoZena)]. Lidé na
vesnici jsou, podle konverzacnich partnert a partnerek z Plzné, k aktivité
,huceni‘, jelikoz se musi starat o dum, zahradu a domaci zvifata.
Pfiznavaji, Ze tyto Cinnosti mohou lidem z vesnice pfinést i ,n&jakou“ miru
uspokojeni, ale pfeci jenom to je stale ,povinnost®, kvuli které nemohou
jezdit za kulturou a cestovat. ,Nemoznost® cestovani si lidé na vesnici
kompenzuji ale tim, ze si mohou vypéstovat zeleninu a zvifata chovaji
kvuli masu. V tomto pohledu vidime mytizaci venkova tak, jak se o ni
zmifiuje Bohuslav Blazek [1998: 169], kde lidé vyuzivaji mistnich a
lidskych zdroja, a tim reprezentuji ,sladénost venkova®“.

Témito nazory, a pfedstavami o Zivoté na vesnici a ve mésté jsem
nechtéla upfednostiiovat ani jednu ze skupin konverzacnich partner a
partnerek tohoto vyzkumu. Snazila jsem se ukazat, jaké podobnosti se
objevuji v pfedstavach o lidech ztéchto dvou prostfedi. V tomto
vyzkumu, abych jesté jednou pfipomnéla, nejde o generalizaci Zivot(
vSech seniorll a seniorek ve mésté a na vesnici, ale o zachyceni zpusobl
chovani seniort/seniorek z urcitého socialniho kontextu, vyuziti volného
¢asu, zachyceni socialnich vazeb, sousedskych a rodinnych vztah( a jak
se prostfedi, ve kterém Ziji, promitda do vnimani jejich Zivotd a jejich

interpretaci.
4.2.1 Volny ¢as

Dalsi velké téma, které mé vtomto vyzkumu zajimalo, byl
kaZzdodenni Zivot seniort a seniorek a jak proZivaji svij volny €as, jelikoz
vSichni konverzacni partnefi a partnerky se shodovali na nazoru, Ze
,Seniofi vlastné ¢as nemaji“. Méla jsem moznost vidét i slySet, jak seniofi
a seniorky z Plzné i Obce striktné nesouhlasi s jednim z hlavnich mytd, o
kterych pojednava Helena HaSkovcova [2010], a tim je ,nicnedélani”
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neboli mytus neuZite€ného c¢asu. Starym lidem je vtomto obdobi
pfiznavano pravo na odpocCinek, ale tim spiSe jsou podezirani z
,hicnedélani“. Tento mytus se odviji z ekonomického konceptu trhu
prace. Kdo pracuje, je uziteCny a jeho Cas je vyuzit plnohodnotné, ale ten,
kdo nepracuje, napfiklad je v penzi, je odsouzeny svoji spoleCnosti, ve
které Zije, ze ,zbyte€né ztraty Casu“. [Haskovcova 2010: 42].

KonverzacCni partnefi a partnerky z Plzné i Obce mi vypravéli o
svych kazdodennich aktivitach a zajmech, které vykonavaji ve volném
Case. Rozdily v téchto zivotech také nebyly nijak markantni, jak by se
ktery se pfifazoval k zivotnimu stylu a jiz zminéné socializaci a zvyklosti
na prostfedi. VSichni seniofi a seniorky uznavali, ze pro né je jejich zivotni
styl ,normalni“ a proto ho ,jini“ lidé nemohou pochopit. Tak jako pro lidi v
Obci je ,normalni starat se o dim, zahradu a zvifata, pro lidi z Plzné je
,2hormalni“ sportovat a chodit do divadla. Tuto ,normalitu® pojimaji ve
smyslu kazdodenniho zivota, s Cinnostmi, které délaji opakované ,cely”
Zivot a jsou od détstvi k tomuto stylu vedeni.

Nemohla jsem si nepovSimnout, i kdyz to nebyl zamér této prace,
ze u v8ech informatord a informatorek byly dodrZzovany genderové
stereotypy. V8echny Zeny (pokud nejsou zaméstnané), v tomto vyzkumu,
kazdé dopoledne vykonavaly ,Zenské® Cinnosti jako je pfiprava snidanég,
nakup potravin a vafeni obéda, u ovdovélych Zzen v Obci k tomu pfibylo
jesté krmeni domacich zvifat a v zimé zatopeni v kotli. |1 kdyz jeden
konverzaCni partner vrozhovoru pfiznaval, Ze je rozdéleni téchto
povinnosti nespravedlivé, tak ale ve skuteCnosti rozdéleni ,Zenské“ a
,muzske“ prace stereotypné nasledoval.

,10 Vvite, ona déla takovou tu praci, co neni vidét nikdo ji neoceni ale déla ji
furt, takze ja muUzu Fict, Ze j& mam volnéji nez ona, protoZze ona ma ty svy
povinnosti o domacnost* [pan Jifi].

Tuto dobu, dopoledne, vyuzivali muzi pro svdj volny ¢as (pokud
nejsou jesté zaméstnani). Genderové stereotypni chovani seniord a
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seniorek nam potvrzuje i Dana Sykorova [2007: 52 ]: ,Myty a stereotypy si
ale i samotni stafi lidé nesou z détstvi a mladi, promitaji je do zplsobu
sveho Zivota a spolupodileji se tak na jejich mezigeneracnim pfedavani®.
Opét vidime vliv socializace a socialniho prostfedi, které konstruuje
chovani i interpretace seniort a seniorek z tohoto vyzkumu k bakalaiské
praci.

Odpoledne vétSinou travily pary spolu nebo ho kazdy z nich vyuzival pro
svUj koniCek. Prochazky, opakované sportovani v pfedplacenych kurzech
nebo navstévy divadla, jsou pro konverzacni partnery a partnerky z Plzné
,hormalni“. Svlj volny C&as ale prozivaji stejné jako lidé z Obce -
sledovanim televize, ¢tenim odborné literatury a beletrie, lusténim
kiizovek, hlidanim vnoucéat a u muzd bud kutilstvim, nebo také
pobyvanim na pocitaci a internetu. Pocita¢ maji, bez Ctyf lidi (jeden par
z PIzné&, dvé Zeny z Obce), vSichni konverzaéni partnefi a partnerky. Opét
jsem neshledala néjaky vyznamny rozdil v tom, zda by lidé z Plzné nebo
Obce vice vyuzivali tuto technologii. | kdyz jednim z hlavnich atributl
Narodni program pfipravy na starnuti na obdobi let 2008 az 2012 (Kvalita
Zivota ve stari) ohledné konceptu aktivniho starnuti je vzdélavani a
rozSifeni zkuSenosti starych lidi, ke kterym pfispivaji i technologie jako je
pocitac, lidé v Obci i v Plzni ho vlastni, ale néktefi ho nevyuzivaji viibec
nebo jen obcas, protoze ho vnimaji jako jednu z ,naplni“ volného Casu.
Neni to ale tak, ze by ho vyuzivali pouze seniofi a seniorky z Plzné nebo
Obce, tento pocet byl vyrovnany.

VSechny pary (dohromady osm lidi) z Plzné mély ale stejné
sdilenou slabost pro jarni a letni mésice, které mohly travit na svych
chatach na venkové, stejné jako seniofi a seniorky z Obce. | kdyz
nechovaji (konverzacni partnefi a partnerky z Plzné) domaci zvifata na
svych chatach, vjarnich a letnich mésicich se nijak vyrazné jejich
kazdodenni ¢Cinnosti neliSi od seniorl a seniorek z Obce. Ze
zuCastnéného pozorovani jsem vypozorovala, ze ,klid“ venkova a starani
se o0 zahradu i dim uchvatilo i konverzaéni partnery a partnerky z Plzné. |

kdyz pfi definovani aktivniho starnuti a stafi se vymezovali vic&i lidem
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z vesnice, sami tento styl v jarnich i letnich mésicich vitaji. Pfestoze
kazdy z téchto pari ma svoji chatu na jiném misté, v jiné lokalité, maji
tam své pratele. Napfiklad dva pary pravidelné jezdi na své chaty do
jedné malé vesnice za Plzni, kterou obyva cca 50 obyvatel. MozZnost
zuCastnéného pozorovani jsem méla pravé zde. V tomto misté si pary
nasly pratele jak mistni, tak i chatare z Prahy. Jejich ,parta® ma nazev
,Chalupafi“. Jak ze zucCastnéného pozorovani, rozhovorl, prectené
literatury, ktera popisuje jejich biografie a spoleCné akce, tak i z videa a
fotografii jsem vypozorovala, ze dany socialni kontext konstruuje jejich
starnuti (Ci stafi). | kdyz se nezméni jejich vztah k méstu a vnimani jeho
vyhod, shoduji se (konverzacni partnefi a partnerky z Plzné), Ze venkov
potfebuji pro chvile ,oddychu“. Jeden par z ,party Chalupafd“ mi sam
potvrdil, ,az s vesnici jsme zacali Zit ... sami jsme netusili, co na nas ¢eka
na ty vesnici s tou chalupou, jakej Zivot tam budeme Zit a ¢eho jsme
schopni, my jsme byli takovy zpatky a ted tam ¢lovék blbne a je mu to
Jjedno*[pan Jifi, pani Vilmal.

Kulturni vyziti v Plzni vSichni konverzaéni partnefi i partnerky
spojovali s konceptem aktivniho starnuti, ale jak jsem se zpétné
dozvédéla, jisti ,Chalupafi“ i ostatni plzensti konverzaéni partnefi a
partnerky navstévovali v Plzni pouze divadlo, ke kterému méli pfedplatné,
ale koncerty vazné hudby, rlizné vernisaze, plesy, navstévuji v okoli
svych chat. Okolim jsou zde mysleny jiné menSi obce kolem dané
vesnice. Jednim z dulezitych aspektd pro konverzaéni partnery a
partnerky z Plzné byly pfedevSim finance. Kazdy z paru z Plzné &asto
narazel v diskuzi na nedostatek financi a zdraZzovani sluzeb ve mésté.
Proto hudebnich koncertd a jinych kulturnich aktivit se uc€astnili
pfedevsim v okoli své chaty, jelikoz byly levné&jsi.

,Protoze tady jit do Synagogy na Sporcla, tak to je vstup na &lovéka 400 korun
a tam Sporcl a von stoji stovku nebo osmdesat korun a je to takovy komorni a
lepsi, tfeba i Hudecek, ta atmosféra je tam lepSi“ [pan Ondfej].

Zajimaveé pro mé bylo, Zze konverzacni partnefi a partnerky z Obce
zmifovali finance pouze s odlehCenim v predstavach o idealnim stafi -
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»l1ak duchody nam neseberou, sice ani nepridaji ale aby ¢lovék mél ten
pohyb a byl zdravej® [pani Miloslava] — jinak se téma financi
v rozhovorech, ani v neformalnich rozhovorech béhem mnou
ucastnénych akci nediskutovalo.
Timto nechci ale odsuzovat a upfednosthovat jednu skupinu nad druhou,
pouze zde prezentuji zvlastnosti, na které jsem béhem vyzkumu
v kontextu této bakalafské prace narazila. Tyto ,odlehéené® nazory
konverzaénich partnerd a partnerek z Obce, ale i stézovani si na
zdrazovani se sluzeb, muzeme pfifadit k souCasné ekonomické krizi a
strachovani se o své penze, i svoji budoucnost. O tom mluvi i Helena
Haskovcova [2010] béhem definovani jednoho z mnoha zakofenénych
mytd o stafi v Ceské republice. Jedna se o ,stéZovani si* starych lidi na
chudobu. Z toho plynou obavy mladych lidi, Ze nebudou mit ve stafi
zadné penze a soucasni seniofi se strachuiji, ze ty jejich (penze) budou
stagnovat. Tyto pocity chudoby vyplyvaji ze vzpominek na pevné ceny.
Lidé méli jistotu a dovedli si pfesné spocitat, kolik penéz za co vydaji.
Tento mytus ma jesté jeden aspekt, kterym je primérna vysSe dichodu.
Avsak z vyzkumu vychazi, Ze 60% starobnich dichodu je nizSich, nez je
dana prumérna vyse. [Haskovcova 2010: 44].

4.2.2 Moznosti mobility lidi Tretiho véku

Mobilita byla jednim z dulezitych témat tohoto vyzkumu. Zde mé
zajimalo, jak stafi lidé jsou, nebo spiSe mohou byt, (prostorové) mobilni.
V oblastech, které nemaji pfistup k témto mozZnostem (které pfispivaji
k aktivnimu starnuti — poznamka autorky), by se méla zefektivnit doprava,
protoze mobilita je jednou ze zakladnich slozek pro aktivni starnuti
[Narodni program 2008]. Na dopravu a moznosti mobility si informatofi a
informatorky z Plzné nestézovali, ba naopak vychvalovali moznosti MHD.
Zde koresponduji vypovédi konverzacnich partnerd a partnerek
s vypovédmi z vyzkumu Dany Sykorové [2012: 115]: ,(MHD) Umozriuje
udrzet zivotni prostor v presahu hranic lokalniho sousedstvi, uplatnit
strategii usporneho hospodareni (cestovat za levnéjSim zbozim do
vzdalenéjSich super- a hypermarketll) a strategii socialni integrace
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(navstévy pfibuznych a pfatel mimo lokalitu)“. Av8ak i v odpovédich o
mobilité se objevovalo jiz zminéné vymezeni se ,My“ versus ,Oni“, kde ti
,Oni“ byli seniofi a seniorky z vesnice, ktefi podle nich (konverzacnich
partneru a partnerek z PIzné) nejsou zvykli jezdit za kulturou napfiklad do
kina a divadla.

Informatofi a informatorky z Obce pfiznavali, Ze autobusova
doprava v Obci neni idealni pro staré lidi, ale srovnavali ji s dopravou
v dobé komunismu ,diky“ niz (komparaci) dosli k zavéru, Ze v soucasnosti
.je to lepSi“. Z pozorovani ale vim, Zze autobusova doprava v Obci je pro
staré lidi ztizena. Sami informatofi a informatorky si ale na ni nestézuiji,
jelikoz zde stale existuje porovnani s komunistickou dobou. Seniorky a
seniofi z Obce, podle vypovédi, jsou radi, Ze se dostanou k Iékafi, i kdyz
cesta do vétSich mést jako jsou Karlovy Vary a Plzen je vzdy na pul dne,
obcCas i na cely den. AvSak i toto ma své svétlé stranky, protoze se seniofi
i seniorky domlouvaji, kdy pojedou k lékafi do nedalekého MéstecCka, kde
béhem Cekani na autobus jdou do cukrarny si popovidat. Tato seSlost, jak
jsem pochopila, by jinak nevznikla, protoZze v Obci se sice vidaji, pozdravi
se, na chvili si popovidaji, ale pravidelné se nenavstévuji, od toho maji
vSichni své ,jiné" pratele.

,NO jo, kdyz se potkame, pobavime kdyz jedeme do (nedalekého mensiho
mésta — poznamka autorky), to si sedneme do cukrarny, pokecame,

podrbeme, jak se Fika (smich) to jo, to. Obcdas, no, kdyz Clovék jede
k doktorovi, nebo tady do kramu se zastavime a pobavime® [pani Bohuslaval.

Jak jsem ale zjistila, stafi lidé z Obce maji moznost jiné formy
mobility, ale z informatorl a informatorek pro tento vyzkum ji vyuziva
pouze jedna informatorka (pani Anna). V nedalekém MésteCku existuje
jisté sdruzeni (nejmenované pro lepSi anonymizaci), které porada pro
seniory a seniorky z MéstecCka i pro seniory a seniorky z okolnich vesnic
razné akce v kulturnim domé, vylety po Ceské republice anebo jiné
volnoCasoveé aktivity (napfiklad hudebni zabavy). Pani Anna mi
prozradila, Ze organizatofi tohoto sdruzeni ji informovali sami, zda by se

nechtéla stat élenkou za roéni poplatek 60 KC. Ostatni informatofi a
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informatorky z Obce maji ale odliSné nazory na toto sdruzeni. Jedni/jedny
se shoduji na nazoru, Ze se jim nikdo neozval, a i kdyz o sdruzeni védi,
nechtéji se vnucovat. Druhym se sice ze sdruzeni ozvali, ale pfirovnavaji
ho k nejmenovanym cestovnim agenturam, které zajistuji vylety po Ceské
republice, ale pod zaminkou prodeje zbozi. AvSak sama pani Anna Fika,
Ze v tomto sdruzeni o prodej jakéhokoliv zbozi i nabidky sluzeb nejde.

.---ale ja nechci otravovat nikoho, i kdyZz to jsou takhle ty zajezdy, ale mé to
nebavi, jako bavi mé se podivat takhle to, ale nebavi mi, ty tam pfijede$ a to
jsem byla uz na kolika a to mé tak odradilo, ze sem fikala, ze mé tam uz nikdo
nedostane, tam si sedne$ a oni ti vykladaji o hrncich a takovych a kdo si to
chce koupit a tak, a kdyZ si to ¢lovék objedna a kdyZ si ¢lovék nic neobjedna,
tak na tebe koukaji a jinak té furt nuti a musis musis musi$“ [pani Miloslava].

Pani Anna je také jedina z konverza¢nich partnerek v Obci, ktera se
ucastni sezonnich brigad, je v Sipkafském tymu (kde jsou lidé od véku 15
let az 50 let), ucastni se vSech organizovanych spoleCenskych akci
v Obci a pravidelné, jednou i dvakrat tydné, navstévuje mistni hostinec.
VSe déla za spoleCenskym ucelem.

,V |été na brambory nebo na vahu, to vi§ jsem pan Vazna (smich) ,no, abych
pfiSla mezi lidi ale tam je szenskyma takova zabava, my se tam
nasmeéjeme...jednou nebo dvakrat tydné k Sipku (Sipkarsky tym — poznamka
autorky), do lesi¢ka na houbi¢ky nebo hraju na poditai...“ [ pani Annal.

Stejné jako pani Anna, i v Plzni je jedna Zena, ktera ma mnoho zajmu a
,miluje“ spoleCnost. Pani Magda pracuje na CasteCny uvazek, osobné
vede naucné kurzy a je zakladatelkou jednoho divadelniho spolku.
S manzelem sportuji, chodi do divadla nebo na prochazky €i plesy. Ani
jedna z nich ale nepracuje kvuli financim, nybrz pro své uspokojeni a
pobyvanim mezi lidmi. Zaméstnani na CasteCny uvazek byli jeSté dva
konverzaCni partnefi z Obce, ti ale pracovali nejen pro své socialni

uspokojeni, ale také z povinnosti, pro své zkuSenosti.

»-..protoze mé potfebujou (smich), tam jesté musim naky véci dodélat, ty novy
ekonomce musim radit, ale jinak bych uz tam nebyl* [pan Vladimir].

Ostatni konverzacni partnefi a partnerky se shoduji v nazoru, ze
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v souCasné dobé je tézké sehnat brigadu pro seniory, jelikoz se dnes
upfednostiuje kult mladi a krasy, ktery ovlada souCasnou spoleénost
[Muffels 1998].

,Lidi chtéji tu reprezentaci, ty mlady. Sice se furt v televizi a tak opakuje, ze ti
stafi mizou pfinést tu zkuSenost a tak, ale to neni pravda, oni uz to maji
spocitano, ze 80% lidi se chytne na to, Ze to je hezky a barevny a Ze je blby, to
uz nikoho nezajima“ [pani Marie].

K tomu, aby byl ¢lovék ,mobilni“ a mohl svij volny ¢as vyuZzivat
aktivné, jak si zada Narodni program [2008], potfebuje i informace.
VsSichni informatofi a informatorky se shoduji na nazoru, Ze ,tu kulturu,
kterou by chtéli, tu si tam najdou a jen kazdej musi chtit” [pan Ondfej].

4.2.3 Mezigeneracni vztahy

Poslednim tématem tohoto celého ramce (Socialni kontext) je vék,
kde jsem se snazila navazat na vyzkum Lucie Vidovi¢ové [2008]. V
Ceské Republice existuji dichotomni nazory, Ze stafi lidé se od mladych
nelisi, jen jim je o par let vice, anebo druha strana zastava nazor ,dvou
zcela odliSnych svétl“. Nazory o podobnosti mladi a stafi jsou
zastoupeny spiSe ve vétSich méstech a z téchto nazorl vyplyva potfebna
mezigeneracni socializace [Vidovicova 2008: 146 — 147]. Pravé na vztahy
,mladych® lidi se ,starSimi“ lidmi jsem se zaméfila pfi svém zucastnéném
pozorovani. MezigeneracCni vztahy, které jsou také soucasti konceptu
aktivniho starnuti, ovliviiuji (aktivni) starnuti starych lidi.

Pouze v této raznorodé ,vékové socializaci“ [Vidovicova 2008] jsem
objevila markantng&jsi rozdily mezi Zivotem konverzaCnich partnerl a
partnerek v Plzni a Obci a v tom, jak se (mezigeneracni vztahy) odrazi na
jejich stafi. | kdyz Lucie Vidovi¢ova [2008] hovofi o podobnostech mladi a
stafi spiSe ve vétSich méstech, v této bakalarské praci vyplyva z diskuzi i
pozorovaného chovani konverzacénich partnerl a partnerek z Plzné a
Obce opak.

VsSichni zprvu odpovidali, ze ve vybéru pratel jim nezalezi na véku.
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Pozdéji vSak informatofi a informatorky z Plzné odpovidali, Zze pfatele
maji pfiméfeny jejich vlastnimu véku. S mladSimi si rozumi pouze
s rodinou, ale mladsi lidi k pratelstvi nevyhledavaji. S rodinou se sice
stykaji Casto, ale vétSinou je to z dlvodu hlidani vnoucat, o které se
staraji pravidelné vsSichni konverzacni partnefi a partnerky z Plzné.

,Mame partu vrstevnikd, s kterymi chodime kazdy tyden na dlouhé prochazky
na Krkavec a povidame si i o naSich problémech, protoze mame stejny, takze
si rozumime* [pani Magda].

.Kazdy by se mél bavit podle ty svy generace. My mame svoje pfatele a Vy uz
jste také jind generace, normalné bychom si asi nerozuméli. Kazdy mame to
svy“ [pan Jifi].

Také rizné akce, které byly pofadany napfiklad ,Chalupafi“, byli vétSinou
v jejich kruhu pratel. Sice se ob&as ucastnili akci, kterych se ucastnili i
rodinni pfislusSnici nékterého/nékteré z Clenl/Clenek, ale pfFilis se pred
nimi neprojevovali jako napfiklad na videu, fotografiich, nebo jak jsem
mohla i vyCist z dila Blaboly Tretiho véku od pana Jifiho. Spolec¢né
organizuji, pro mé osobné, ,blaznivé® a obdivuhodné akce, ve kterych se
projevuji jejich tvréi schopnosti (napfiklad uspofadani tradiéni akce Cert
a Mikulas, kdy jsou prevleCeni do kostymU a vyzaduji po ostatnich basné
z prvni tfidy zakladni Skoly, za které poté odménuji dary nebo tresty —
toto se déje ale pouze v kruhu ,Chalupafi“, neni to organizované i pro
ostatni ¢leny vesnice).

Naopak informatofi a informatorky z Obce svuj volny ¢as,
sousedské, rodinné i pratelské vztahy spojovali i s mladSimi lidmi.
Neprateli se pouze slidmi zrodinného kruhu, ale i se sousedy a
sousedkami z celé Obce, s kterymi se navstévuji doma, setkavaji se na
spoleCenskych akcich Obce, nebo kdyz navstévuji mistni hostinec.
Napfiklad pani Anna, o které jsem se jiz zminila, je sice jedina, ktera Zije
ve vicegeneracni rodiné a je Clenkou mistniho Sipkaiského tymu, kde se
pravidelné, i nékolikrat tydné schazi s lidmi od 15 let do 50 let (je nejstarsi
Clenkou tymu).
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»o€ véema. | se star§ima i s mladyma u Sipku. No jo, ty to tam neznas, ty tam
nechodiS. Tak se zeptej Lenky, to jsou kamosky moje. Lenka, Zuzka (Lenka i
Zuzka maji 24 let — poznamka autorky), Maruska (45 let — poznamka autorky)*
[pani Annal.

Ale nejen ona (pani Anna) se prateli i s ostatnimi obyvateli Obce bez
ohledu na vék. | jiné vypovédi v sobé zahrnovaly prfatele z nizSich
vékovych roc€nikl, coz jsem si mohla ovéfit i béhem zufastnénych
pozorovani, kde opravdu spolu lidé konverzovali bez ohledu na vék i
téma. Ja sama jsem byla pfibrana do konverzace, kde se nehledélo na
muj vék a pfipadnou nezkuSenost, ale vyslechli si i mé pfispévky do
diskuze.

,Bavim se i s mladymi lidmi a to dost €asto. Ja necitim, Zze by se mezi nami
délal néjaky rozdil“ [pani Ludmila].

»10 jo, tfeba s téma novyma sousedama (pani a pan kolem 30 let — poznamka
autorky), vyborny vazné, to se stykame i na kavu, nebo stima naSima
mladyma, kdyz si vnucky pfivezou i svy pfitele a nikomu to nevadi, nikomu to
nepfijde divny, nasmé&jeme se i s détma a i oni sami pfijedou Ze se jim u nas
libi“ [pani lvana].

Ohledné starnuti ovliviiuji postoje ,mladsi ke star§im“ spoleCenské
stereotypy a vnimana pasivita [Sykorova 2004]. Nemohla jsem bohuzel
vypozorovat, jaké jsou nazory mladSich lidi na starsi, jelikoZz jsem se
primarné zaméfila na seniory a seniorky z Plzné a Obce, ale povSimla
jsem si opacného nazoru (ktery negeneralizuji na vSechny seniory a
seniorky meést a vesnic), kdy spoleCensky zakofenéné stereotypy
ovlivhovaly také postoje ,starsi k mladSim®, napfiklad u vnimani sou¢asné
upfednosthovaného kultu mladi nebo v nazoru, Ze velmi odliSné generace
si jiz rozumét nemohou.
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5 ZAVER

Jak se ukazalo, aktivita hraje v roli seniord a seniorek, z tohoto
vyzkumu, jednu z hlavnich roli pfi definovani starnuti i aktivniho starnuti.
Jednou z hlavnich forem, jak si udrzet ,dobré” stafi, je zUstat v pohybu.
Fyzicka aktivita se objevovala v definicich jak u starnuti, tak aktivniho
starnuti. Aktivni starnuti bylo pojimano jako starnuti ,dobré®, stejné jak ho
vnima i Narodni program pfipravy na starnuti na obdobi let 2008 az 2012.
| kdyz se lidé z Obce shodovali, Ze by nechtéli Zit ve mésté, jelikoz tam
jsou neosobni vztahy a lidé jsou uzavieni ve svych bytech panelového
domu, pfiznavali, a tim se shodovali s informatory a informatorkami
z PIzné, ze lidé v Plzni maji vice moznosti pro rozvijeni svych
volnoCasovych aktivit. Totéz vyjadruji i Avramov a Maskova [2003], pro
,2aktivni“ Zivot je dulezité, v jakém prostfedi Zijeme a jaké mame
ekonomické zajisténi ve stafi. Stale tu jsou institucionalni prekazky, které
brani starym lidem k ekonomické aktivité. Institucionalni podpora je velmi
slaba pro to, aby lidé mohli zit aktivné. [Avramov, Maskova 2003: 85 —
87].

Institucionalni podporu, napfiklad v podobé duchodu, lidé z Obce i
Plzné, vnimali s mirou pesimismu, kdy seniofi a seniorky z Obce, byli
radi, Zze néjaké dichody maji (vnimani v duchu doby komunisticke,
s kterou soucasnou dobu komparovali). Zde vidime, jak prostiedi,
v kterém informatofi a informatorky Ziji, ovliviuje jejich vnimani stafi a
jeho ekonomické ,zajisténi“. V Obci je stale zemédélské druzstvo, které
jim v dobé komunismu, jak mi konverzac¢ni informatofi a informatorky
sdélili, organizovalo rtzné vylety (napfiklad na Zemi Zivitelku), které jim i
platili anebo dostavali dfive rizné finanéni pfispévky a benefity. Proto
jsou ,spokojeni“ s tim, co maji, jelikoZ se boji mozné stagnace penzi, coz
koreluje i s mytem chudoby od Heleny Haskovcové [2010]. Seniorky a
seniofi z Plzné se bud vyslovné pfirovnavali k Zivotu ve ,stfedni tfidé",
nebo pfiznavali, Ze cely Zivot pracovali pro to, aby si v dobé ,odpocinku®
mohli zit bez vétSiho omezovani se v ¢emkoliv (sportu, divadlu, ve vybéru
potravin...). Stiznosti na nizké duchody spojuji pravé s prostiedim,
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v kterém Zili/Ziji a pracovali a s vypovédmi, ze ,nam nikdo nikdy nic nedal
zadarmo, téZce sme pracovali i o vanocich, jen aby sme uZivili rodinu a
mohli si tak pfilepSit” [pan Ondfej]l. Konverzacni partnefi a partnerky
z PIzné by toto ,pfilepSeni“ chtéli vidét i na svych dichodech a misto
toho, aby si ubirali volnoCasové aktivity, které jsou finanéné nakladné, by
si je radégji rozS8ifovali. Zde vidime jeden z onéch rozdill, jak prostredi
ovliviiuje interpretace (aktivniho) starnuti informatord a informatorek
z Obce a Plzné a jejich vnimani stafi.

Specificka vnimani (aktivniho) starnuti konstruuje i mobilita, ktera je
lidem v jejich socialnim kontextu umoznéna. | kdyz Narodni program
[2008] apeluje na rozSifujici se mobilitu starych lidi, vidime, Ze
(prostorova) mobilita neni seniorim a seniorkam v Obci umoznéna do
takové miry, aby rozSifovala jejich volnoCasové zajmy. Tyto zajmy si
seniofi a seniorky z Obce kompenzuji riznymi c&innostmi, které je
uspokojuji - prace spojené se zahradou a domem, kutilstvi, ¢teni odborné
literatury a beletrie, aktivni uast na spoleCenskych akcich Obce.
Z vypovédi a chovani participantd a participantek z Obce vidime, Ze
aktivni starnuti nemusi byt pojimano ve smyslu aktivni participace na
pracovnim trhu a aktivné vyuzivaného volného €asu napfiklad sportem,
dobrovolnickymi cinnostmi, divadelnimi vystoupenimi nebo vzdélanim
[Avramov, Maskova 2003: 85]. Jakym zpusobem chapou informatofi a
informatorky z Obce a Plzné (aktivni) starnuti, vnimaji z perspektivy
,hormalnosti“, kterou pfipisuji svému zivotnimu stylu, na ktery jsou zvykli
jiz od détstvi. To, v jakém prostfedi informatofi a informatorky vyrustali,
k jakému Zivotnimu stylu byli vedeni, jaké socialni vazby navazovali a
rozvijeli svuj kulturni kapital, ovliviiuje jejich souasné biografie a
interpretace vlastniho Zivota. Prostfedi, které je obklopovalo a obklopuje,

TR

ovliviiuje jejich pfedstavy ,normalnosti Zivotniho stylu.

V této praci, podle mého nazoru, se objevilo jesté jedno omezeni
tohoto vyzkumu, které si myslim, zZe vedlo k jiz zminénému ,My“ versus
,Oni“, neboli ,mésto” versus ,vesnice“. Vymezovani zivota ve ,mésté“ vUci

Zivotu na ,vesnici“ a opacné, vedlo jiz od zacatku vyzkumu, kdy jsem
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konverzaénim partnerdim a partnerkam predstavovala vyzkum této
bakalarské praci. Pfedstaveni vyzkumu je ale jednim z hlavnich etickych
aspektl vyzkumu. Samotna slova - ,mésto“ a ,vesnice” - mohla vést k jiz
zminénému vymezovani se. | kdyz jsem se snazila pfiblizit zivoty
vybranych seniorld a seniorek z Obce a Plzné a formulovat oteviené
otazky tak, aby nevedly k stereotypnim a zavadéjicim odpovédim, jiz
slova jako ,mésto” a ,vesnice® sama ktomuto stereotypnimu,
kontradiktornimu vnimani sméfovala. AvSak pojmy ,mésta“ a ,vesnice”
jsem béhem pfedstaveni vyzkumu pouzit musela, ale jisté omezeni s nimi
spojené jsem si uvédomila az po detailnim procitani prepsanych

rozhovoru.

Téma Koncept aktivniho starnuti, jeho vyznamy a konkrétni
interpretace jsem zvolila z toho davodu, ze téma seniorl a seniorek na
vesnici a ve meésté, podle mého nazoru, jeSté neni tolik probadané
v gerontosociologickém diskurzu, i kdyz socialni kontext ovlivhuje
biografie, zZivotni styl i interpretace vlastniho Zivota seniorl a seniorek.
Tento vyzkum si kladl za cil ukazat, jak socialni kontext, ve kterém
informatofi a informatorky Zziji, ovliviiuje jejich interpretace ohledné
(aktivniho) starnuti a zda tyto interpretace koresponduiji i se skute€nosti,
jaké socialni vztahy navazuji a jak je ovlivauji. DalSim pokraCovanim
vyzkumu bych se odvazila doporucit zohlednit i genderové aspekty, a
v jaké mife se genderova (ne)rovnost objevuje u seniorl a seniorek na

vesnici a ve mésté.
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7 RESUME

The aim of this bachelor work was to find out people’s
interpretations of the concept of “active aging“ in the village and in the
town. The ,aging“ is constructed by the biological attributes and by the
socio-cultural environment. The social context (the social ties, the local
awareness, the possibility of mobility) determines the meanings of the
,<aging"“ for people.

The methodology of this work is the ethnography because of its
advantage - that allows the combination of various methods. These
methods were the semistructured interviews, the in-depth interviews, the
participant observation and the study of documents (e.g. videos, photos,
books). The research sample of this qualitative study was eight
participants from the Pilsen and eight participants from the village Obec.
These people were from 62 to 75 years old and they were all retired for at
least one year.

The main finding of this research is that the socio-cultural context
really influences the everyday lives of participants. ,The aging“ these
people both from the village and from the town perceive as a physical
activity. However the physical activity has different meaning for these two
groups. For the participants from the town the physical activity consists of
going for a walk, doing sport and attending theatre, whilst for the
participants from the village the physical activity means for example
gardening, do-it-yourself and the active participation in the social events
organized by Obec.

The intention of this work is not to generalize my participants’
interpretations of ,active aging“ for the whole population of retired from all
cities and all villages. My aim was to foreshadow the life of certain
individuals, whose interpretations of their own (active) aging are
influenced by their socio-cultural environment.



8 PRILOHY

Priloha 1: Charakteristika konverzaénich partnert a partnerek:

Lokalita  Konverzacni partner/ka Vék

Plzen pani Bozena 65
pan Jifi 69
pan Josef 64
pan FrantiSek 64
pani Magdaléna 65
pani Marie 63
pan Ondfej 65
pani Vilma 67

Obec pani Anna 67
pani Bohuslava 71
pani lvana 66
pan Karel 68
pani Ludmila 63
pani Miloslava 67
pan Vaclav 65

pan Vladimir 66
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Priloha 2: Struktura témat k rozhovoru:
Starnuti:

Jak rozumite pojmu ,starnuti®

Jak si predstavujete idealni stafi?

Aktivni starnuti:

Jak chapete ,aktivni“ starnuti?

Jak byste popsali sami sebe a své starnuti?
Popiste mi, jak rozumite pojmum ,dlchodce” a ,senior”.
Volny ¢as:

Popiste mi, jaky je Vas volny Cas, co délate?

Jaky je Vas kazdodenni zivot ve mésté/na vesnici?

(pozn. otazka pro mésto: Chapete také aktivni starnuti jako starani se o
slepice a povidani s nimi?)

Mobilita:

- zeptat se na moznosti mobility zejména na vesnici

Sezonni brigady:

Mate néjakeé brigady nebo pfivydélky napf. typu domacich praci? Proc¢?
Mésto X Vesnice:

Vyhovuje Vam prostredi, ve kterém zZijete, nebo byste ho chtél/a zménit?
Proc?

Myslite si, Ze je néjaky rozdil mezi Zivotem seniord na vesnici a ve

mésté?
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Vék:
Jaké mate pratele? Vybirate si je podle véku anebo vék pfi vybéru pratel
nehraje roli?

Pratelite se se vSemi lidmi vSech vékovych kategorii?

Priloha 3: Informovany souhlas:

Prohlasuji, ze jsem byl/a obeznamen/a s vyzkumem k bakalarské praci na
téma Koncept aktivniho starnuti, jeho vyznamy a konkrétni interpretace a
etickym kodexem. Bakalarska prace je psana pod zastitou ZapadocCeskeé
univerzity v Plzni, Filozofické fakulty oboru Sociologie.

Souhlasim, Ze rozhovor bude nahravan na diktafon, poté prfepsan a
poslouzi pouze ke studijnim ucelim. KonverzaCni partner’/ka muze
kdykoliv vyzkum opustit nebo nechat pozménit své vypovédi bez jakékoliv
sankce. Jiz poskytnutd data i soukromé informace nebudou nijak
zneuzity, a je zde moznost zUstat po celou dobu vyzkumu v anonymité.

(Poznamka: zde byl vzdy pfipojen aktualni datum a podpisy.)



