ZAPADOCESKA UNIVERZITA VPLZNI
Fakulta pedagogicka
Katedra psychologie

Praci predlozil(a) student(ka):  Valentyna Kolocova

Nazev prace: Strach a uzkost ve §kole
i [ Voboré

Velmi. | Dobré | Nevph.:

Predmet hodnocem i 2 ;
A “dobré.

Iniciativa a samosta‘mosl p11 zpracovam

Splnéni cile a rozsahu zadani

row s

Uroveii zpracovani teoretické ¢asti

Urovefi zpracovani analytické &asti

Projektovd a metodologicka koncepénost

Vhodnost pouZitych metod

Zplsob zpracovéni dat

Spravnost, dikladnost vyhodnoceni vysledki

Odbornd jazykova liroveit

Formalni uspofadani a Gprava (text, grafy, tabulky)

Prace s odbornou literaturou (citace a odkazy)

Celkova odborna urovei DP

PR PSP PR R PR P e o 1

Celkovy piinos DP

Doplnéni hodnoceni, pripominky, dotazy :
Piedkladana prace se vénuje problematice Skolniho strachu z pohledu psychologického, socidlniho a

biologického. Cilem prace bylo zjistit, zda tzv. rysova Gzkostnost ditéte souvisi s intenzitou reakce na

prozivani stresu. Dalsim cilem prace bylo zmapovat, jak ulitelé reaguji na projevy strachu a Gzkosti u déti a
do jaké miry jsou schopni je identifikovat. Cile prace se podafilo naplnit na vyborné trovni.

Prace je rozdélena na &ast teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti autorka charakterizuje pojmy
souvisejici se studovanou problematikou. Kapitoly jsou piehledné a logicky na sebe navazuji, text je bez
gramatickych chyb a preklepdl. Studentka Ctivou formou analyzuje velmi sloZité pojmy a vytvafi nosny
zaklad pro nasledujici vyzkum.

V &asti praktické studentka popisuje velmi slozity vyzkum, diky kterému se snaZzila popsat projevy
strachu a tzkosti ve kole. Design vyzkumu je postaven tak, Ze vyuZivad vyhod tzv. friangulace. Kromé
klasickych metod Siroce vyuZivanych k mapovani strachu {dotazniky osobnosti, dotazniky vykonové
motivace, rozhovor), analyzuje také reakei organismu na zat€Zové situace ve §kole pomoci rozboru hladiny
steroidniho hormonu kortizolu ve slinach. Po metodologické strance autorka postupovala spravnég, je popsan
vzorek metoda i zpisob sbéru dat. Vzhledem ke sloZitosti vyzkumu je text misty trochu nepiehledny, Ctenaf
se v ném hiife orientuje. Na druhou stranu je tfeba vyzdvihnout kvalitni interpretaci dat.

Celkové DP hodnotim jako piinosnou a velmi kvalitni. Pisatelka prokézala, Ze je schopna zpracovat
velmi slozity védecky vyzkum. Jako vedouci prace musim zdOraznit, Ze studentka pracovala na DP velmi
svédomité a s entusiasmem, dale prokazala dobré vyzkumné dovednosti a flexibilitu pii pfekonavani obtiZi,
ktery takto naroény design vyzkumu sebou pfines!

Diplomovou praci doporuduji k obhajobé.

Dotazy, které by se mohly stat predmétem obhajoby

1. Jak, dle vaSeho vyzkumu, ucitelé reaguji na projevy strachu a 0izkosti béhem zat€zové situace? Podle
jakych signalli rozpoznavaji proZivany stres u ditéte?

2. |Co vam vyzkum pi¥inesl do vasi pedagogické praxe?
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