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Oblasti zkoumani dané prace je saturace neboli ,Ziveni“ potfeby bezpeci u cElovéka
v mladé dospélosti. Cilem prace je zjistit, co posiluje jedincovu potfebu bezpeci a co ji

naopak eliminuje ¢i oslabuje.

Prace obsahuje kapitoly vénované Zivotnim potfebdm ¢&lovéka, kde je potteba
bezpedi zasazena do kontextu psychologickych struktur. Dale nasleduji kapitoly nesouci
nazev Obdobi mladé dospélosti, nebot vyzkumnym vzorkem jsou jedinci pravé v tomto
vyvojovém obdobi. Posledni ¢ast prace disponuje informacemi o uzité metodologii a
kone¢né daty ziskanymi u vysokoskolskych studenttl z Ceské republiky, daty ziskanymi ve

Spanélském kralovstvi a jejich vzajemnd komparace.

Jedinci ve vékovém obdobi mladé dospélosti se vyznacuji pocity nekonecnych
moznosti, a stejné jako predchazejici vékové obdobi i nekoncici energii a psychickou silou.
Jako kazdé vyvojové obdobi, ma i mlada dospélost své dalsi charakteristické znaky. Jeden
z dalsich znaku je naptiklad mozna ,Zivotni nervozita” v pfipadé nenaplnéni zakladnich
potfeb daného obdobi. Clovék v pocatcich zmiriované dospélosti zaZiva jiz zralost a
stabilitu po strance socializacni a emocni, pficemz mu ale velmi ¢asto chybi prostredky
k seberealizaci ¢i k zuzitkovani jeho psychické zralosti v kazdodennim Zivoté. V pfipadé
absence seberealizace ¢lovék zaziva psychickou nepohodu. Mezi faktory ovlivaujici
psychickou pohodu c¢lovéka patti pravé aktudlni stav potreby bezpeci (hraje tedy
vyznamnou roli to, zda je uspokojena/neuspokojena). Pokud se Clovék citi bezpeéné, ma

to blahodarny vliv na ostatni slozky psychiky, a nakonec i téla.

V uzsim slova smyslu — zajmem jednotlivce je ovliviiovat a Zivit svou potfebu
bezpedi pozitivhim zplsobem, nebot disledkem je rozkvét osobnosti. V Sirsim hledisku —

v zajmu spolecnosti je rozkvét osobnosti jednotlivce, nebot clovék Zijici v psychické

pohodé je prinosem svému okoli, tj. v konci i celé spolecnosti.

V moci spole¢nosti neni zarucit vSem uspokojeni zakladnich lidskych potfeb jako
napf. uspokojeni potfeby bezpedi, nicméné je vjeji moci hloubéji se zamyslet nad
pricinami, které tento pocit mladym lidem v dnesni dobé berou a které naopak pocit

bezpedi obnovuji, a snazit se urcité negativni vlivy eliminovat.
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Prostfednictvim dané prace vznikne soubor informaci o tom, ktery agens pUsobi
na jedince pozitivné ¢i negativné u soucasné populace v obdobi mladé dospélosti. Diky
tomu, Ze jsem méla moZnost nasbirat data nejen v Ceské republice, ale i v zahranidi, se

naskytla moZnost provést komparaci vysledkd dvou zemi v Evropé.

Vsichni dotazovani vysokoskolsti studenti spadaji do obdobi mladé dospélosti.
Z biologického hlediska se dospélym jedinec stava pfi dovrseni 18. roku Zivota. Hranice,
kdy uz se stava jedinec dospélym po strance psychické, je ale pohyblivéjsi. Vyvojovi
psychologové vnimaji pfechod z adolescence k dospélosti jako dalsi proces, ktery neni
rozhodné ukoncéen ze dne na den. Tento proces (pfechod k dospélosti) ma trvani delsi a

v soucasné dobé ma tendenci se stdle a vice prodluZovat (Vagnerova, 2007).

Prace prostfednictvim ziskanych rozhovor( s vysokosSkolskymi studenty predlozi
hlubsi informace o tom, jak uspokojuji mladi lidé patfici do obdobi ,vynofujici se
dospélosti“! svou potiebu bezpeéi a ¢im byva proces pozitivni saturace narusovan. Vznikly
soubor by mohl v budoucnu poslouZit jako zakladni informacni zdroj pro vystaveni

vyzkumnych otazek v rdmci velkoplosného sbéru dat kvantitativniho charakteru.

! Pojem ,,vynofujici se dosp&lost* (emerging adulthood) pouzil v roce 2000 Jeffrey Jensan Arnett v knize se
stejnojmennym nazvem.
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Prvni kapitola pojedndva o Zivotnich potrebach ¢lovéka. Pfedmétem naseho zkoumani je
totiz pravé jedna ztéchto potrfeb. Podkapitoly uvadi vymezeni samotného pojmu
»potreby” dale jejich fungovani, klasifikaci, a nakonec podrobnéjsi informace o potiebé

bezpedi v kontextu nejproslulejsi teorie potieb — Maslowovy hiearchie motiva.

1.1 LIDSKE POTREBY — DEFINICE A JEJICH FUNGOVANI

Lidska potfeba je napfi¢ riznymi obory jako ekonomie, biologie ¢i psychologie vnimana
vidy stejné. Lidské potieby z hlediska motivace patfi spole¢né se zdjmy a postoji mezi
hlavni vnitfni pohnutky vedouci nas k aktivité. Jednda se o subjektivné pocitovany

nedostatek né¢eho nezbytného. (Siméikova-Cizkova, 2008).

Americky psycholog Henry Murray potiebu definoval jako konstrukt oznacujici silu
v oblasti mozku, kterd organizuje vnimani, mysleni, snazeni a jednani v uréitém sméru
s cilem zménit existujici, neuspokojivou situaci (Samdankova, 2011). Eva Zacharova (2007)
popisuje potiebu jako vlastnost organismu, ktera ¢lovéka Zene k neustalému vyhleddvani

urcitych podminek potrebnych k Zivotu.

,Lidskd potreba je stav charakterizovany dynamickou silou, ktera vznika z pocitu
nedostatku nebo prebytku, touhou néceho dosahnout v oblasti biologické, psychologické,
socidlni nebo duchovni. Naplnéni potfeb sméfuje k vyrovnani a obnoveni zménéné
rovnovahy organizmu — homeostazy. Potfeby jsou nutné, uzite¢né, velmi Uzce souvisi se
zachovanim a s kvalitou naseho Zivota.” (Sim¢&ikova-Cizkova, 2008, s. 12) Pro lepsi vhled

do procesu napliiovani potfeb predkladdm obecné schéma dle Samdankové (2011, s. 12):

1. Uvédomeéni si objektivni stranky potreby — nedostatek spanku = pfindsi pocit
vyCerpdni, unavy.
2. Zpracovani subjektivniho poznani — musim se vyspat — nebo mi dojdou sily.
3. Vytvofeni vztahu k potfebé — zorganizuji si ¢as tak, abych se mohla vyspat.
Popsali jsme si jiz povahu a proces lidskych potfeb. PovaZuji nyni za vhodné uvést jejich
zakladni déleni. Nejobsahlej$imi typy klasifikace potfeb disponuje Samdankovda (2011, s.-
17-19) ve své publikaci Lidské potreby ve zdravi a nemoci. Autorka predklada rozdéleni:

dle podstaty clovéka (potfeby fyziologické/biologické, psychické, estetické, socidlni,
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socialné-kulturni, duchovni a potieba sebevyjadieni), dle poctu osob, kterych se tykaji
(potfeby individudlni, kolektivni), dle obsahu (potfeby materidlni, nematerialni), dle
ekonomického pohledu (potieby ekonomické, neekonomické), dle zpusobu vyvoldni
(potfeby hlavni, doplfikové), dle naléhavosti (potfeby nezbytné, zbytné), dle cetnosti
vyskytu (potreby trvalé, obcasné, vyjimecné potreby), dédle dle casu (potieby soucasné,

budouci) a nakonec dle dulezZitosti pro zachovdni Zivota (primarni, sekundarni).

Nejcastéji uzivanym rozdélenim je pravé dle dllezitosti pro zachovani Zivota na
primarni a sekundarni potfeby (viz systémy potfeb: Maslow (2014), Zacharova a kol.
(2007), Ritan (2007) & Helus (1995)). Aviak ne vidy je charakteristika daného déleni
vymezena totozné. A. H. Maslow pftisel s ndzorem, Ze primarni potreby jsou nezbytné pro
preZiti a nasledné vytvoreni potfeb sekunddrnich. Lze fici, Ze ostatni psychologové danou
tezi uznavaiji, ale doddvaji teoretickému rdmci pohledy z nového uhlu (dle své specifikace
v oboru), tj. nové teorie. Dle Zacharové (2007) jsou napt. dané primarni potfeby spole¢né
pro vSechny. Sekundarni potfeby pak povazuje za velice individudlni, pficemz jejich
uspokojeni muze ¢lovéku Zivot zpfijemnovat, obohacovat. Zdenék Helus (1995), odbornik
v oblasti psychologie, pod primarnimi potfebami vidi: potfeba spanku, potravy, bezpedi,
orientace a aktivity, tj. potfeby spjaté vyhradné s biologickym zakladem clovéka, a pod
potfebami vys$Simi vidi potfeby pozndvaci, socialni potfeby aktivity promysleného

védomého prlibéhu, potfeby dosahovani vykonu a potreby existencialni.

Snaha systematizovat a podkladat teorii jakékoli lidské psychické procesy i stavy
vzdy v oboru psychologie vyustila ve vznik mnoha novych, zajimavych teorii. U klasifikace
lidskych potfeb tomu nebylo jinak. Vznikla fada teorii napfi¢ psychologickymi Skolami
zamérenymi na osobnost ¢lovéka. Tyto vzniklé teorie déli potieby do rlznych seskupeni ¢i
stupnd. Nejproslulejsi je urcité Maslowova hierarchie motiv(, ale i napf. Murrayho teorie

tvorena potrebou a tlakem ¢i Allportova teorie funkéni autonomie motiva.

V oboru psychologie lidské potifeby zkoumame nejéastéji v kontextu motivace.
Spoleéné se zajmy, cili a postoji totiz lidské potfeby fadime mezi tzv. motivy, tj. pohnutky
vybizejici nds k jedndni a ovliviiujici nase chovani (Edelsberger a kol., 2000).

1.1.1 POTREBY A JEJICH SATURACE

Dle Hartla, Hartlové (2000) je potfeba jakdsi nutnost organismu néco ziskat nebo se

néceho naopak zbavit. Vsichni autofi tvorici rlizné teorie motivacnich struktur a systémi
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potieb se shoduji na jednom: napliovani lidskych potfeb vede k vyrovnani a obnoveni
zménéné rovnovahy organismu. Napliovani potfeb udrzuje ,psychickou homeostdzu”

osobnosti jedince.

Pojem saturace (z lat. saturare = nasytit, utisit) je v psychologii a sociologii vniman
jako stav psychického nasyceni. Jejim opakem je deprivace (Nakonecny, 2018).
Nenaplnéni potfeb mivd ma za dlsledek urcitou nerovnovahu. Nerovnovaha fetézi potize
fyzické &i psychické. Muaze dojit jak k télesnym zménam, tak k poruchdm psychiky
¢lovéka. Samankova (2011) zmiruje pfiklady psychickych projev(: neklid, tzkost, poruchu
soustredéni, nervozitu, ale i fyzickych: porucha spanku, porucha vyprazdnovani ¢i zvyseny
tlukot srdce. Jednda se kazdopadné o stresovy stav, kterd se muze liSit ve své podstaté
(eustres/distres) a stadiu (frustrace/deprivace). Stav jedince, kdy nedochazi k naplnéni
potieb z divodu urcitych prekazek, oznacujeme jako frustraci. V pripadé dlouhodobéjsiho
strddani pak mlzZeme ocekavat deprivaci az upadnuti v depresi. ,Dlsledkem je slovni

agrese, fyzické napaddni, poskozovani véci.“ (Samankova, 2011, s. 15)

1.1.2 POTREBA BEZPECi V KONTEXTU MASLOWOVY HIERARCHIE MOTIVU

Tato kapitola obsahuje zakladni informace o Maslowové hierarchii potreb, v jejimz
teoretickém ramci je vénovana vétsi pozornost potrebé bezpedi. Mezi teorie, které pracuji
pfimo s timto pojmem potieby bezpedi patfi i jiné teorie, jako napf. Murrayho teorie
tvorend potrebou a tlakem ¢i Allportova teorie funkéni autonomie motivd. Maslowova
teorie vSak vénuje potrebé bezpeci nejvétsi pozornost. Zaméreni na teorii Abrahama H.

Maslowa je tudiz pro nadchazejici vyzkum urcité nejvhodnéjsi.

Abraham Harold Maslow (1908-1970) byl americky psycholog a je povazovan za
zakladatele humanistického proudu v psychologii. Maslow prostfednictvim své hierarchie
lidskych potfeb? pfinasi v roce 1943 do svého oboru propracovany strukturovany systém

lidskych potfeb, ktery byl od po¢atk( uspésné uzndvanym?3. Zajimavé je, Ze teorie nebyla

podloZzena vyzkumnou ¢innosti, a presto byla od pocatku uznavana. Cela teorie vznika na

2 Maslow vytvoienou hiearchii motivu nazval holisticko-dynamickou teorii, nebot by méla propojovat
funkcionalismus, holisticky pfistup a gestalt psychologii s dynamickymi koncepcemi (Cakirpaloglu, 2012)
3 Jedinou véci, kterd byla v pogatcich vzniku daného systému kritizovana, bylo uzivani pojmu jako
seberealizace ¢i sebetranscendence, jejichZ uziti nebylo v té dobé zvykem uzivat v oboru psychologie.
(Samankova, 2011)
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zadkladé teze, Ze potieby jsou hlavnimi hybateli a zdroji motivace. Zminénymi hybateli (tj.

potfebami) jsou tzv.:
D-potieby (Deficiency needs) — nedostatkové
B-potteby (Being values) — rlstové

Celou rozpracovanou klasifikaci motivli nejc¢astéji vyjadiuje a shrnuje pétiurovriova
pyramida, obsahujici zasazeni jednotlivych potieb ve vertikalnim poradi. Zakladnou této
pyramidy jsou potreby fyziologické, nejvySe se pak nachdzi potfeby sebeaktualizacni,

seberealizacni. (Cakirpaloglu, 2012)
Z daného déleni potreb vychazi dva obecné zdkony (Maslow, 2014):
1. VysSi potreby nastupuji tehdy, kdyz jsou prfimérené uspokojeny potieby nizsi.
2. Nejsou-li uspokojeny potieby vyssi, tak se tlak na jejich uspokojeni snizuje, ale
pokud nejsou uspokojeny potFeby niz$i, tak se tlak na jejich uspokojeni zvySuje.*

Abraham H. Maslow (1954, s. 93) fika: , Osoba, které chybi jidlo, bezpedi, laska, ¢i uznani,

s nejvétsi pravdépodobnosti bude silnéji pocitovat hlad nez cokoli jiného.”

Potfeha
seherealizace

[\
/ Ma—" N\
/ Potfeha hezpeci a jistoty \
/ Lakladni télesné, fyziologickeé potiehy \

Obrazek 1: Maslowova pyramida poti'eb z roku 1943

4 Zé&kon viak neplati v totalnim slova smyslu. Napf. lidé v koncentra¢nich tdborech projevovali potieby
duchovni, piestoze neméli co jist. (Cakirpaloglu, 2012)
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1 ZIVOTNI POTREBY CLOVEKA

Prvni Ctyfi patra (fyziologické potfeby aZ po potfebu uznani) fadi Maslow (2014) pravé

mezi D-potieby, posledni patro (potieba seberealizace) pak jako B-potieby.

Pyramida potfeb méla v prvni podobé pater 5 (viz vySe). Postupem let upravoval
jeji ¢lenéni a navysil jeji moznd patra az na 8 stupinkl (nékterd patra byla rozdélena —
potieba bezpeci a uzndni — jind pfidana — kognitivni a estetické potfeby). Stejné se ale
vyuiivad ,nejstarsi“ pétipatrova forma nejéastdji (Samankova, 2012). Potfeba bezpedi
zUstava zarazena mezi D-potieby (deficitni), a to na druhy stupen vytvorené pyramidy.
Maslow predkladd funkci potfeba bezpedi a jistoty timto zpisobem: jakmile jsou naplnény

fyziologické potieby, zaénou narudstat potreby jistoty a bezpeci (Maslow, 2014):
e jistota zaméstnani
e jistota pfijmu
e jistota rodiny
e jistota zdravi
e jistota moralni a fyziologicka
e fyzicka bezpecnost

Motivaénimi teoriemi a systémy potfeb se zabyvali a zabyvaji i dalsi autofi a jejich
vytvorené teorie disponuji nejrliznéjSimi prinosy do oborl psychologie ¢i sociologie.
Vytvoreni téchto systémUl a struktur potfeb nam lidem pomadhaji chapat jednani nas

samotnych, ale i lidi kolem nés.”

Hlubsi védomosti o potiebé bezpedi ¢lovéka se dnes nevyuzZivaji pouze na teoretické
roving, ale i v psychoterapeutickém procesu. S potfebou bezpeéi, jako sjednou ze
zékladnich vyvojovych potieb, pracuje napf. Pesso-Boyden psychomotorickd terapie® aj.

druhy psychoterapie, které maji za cil integraci jedince.

5 Autoii dalsich teorii motivaénich struktur: E. P.Fromm, V. E.Frankl, V. Vroom, D. C.McCellan, C. P.
Alderfera, S. Coveye, K. Horneyova, H. Chloubova

® Tviircem dané terapie jsou manzelé Albert Pesso (1926-2016) a Diana Boyden Pesso (1926-2016) v USA
v druhé pol. 20. stoleti.



1 ZIVOTNI POTREBY CLOVEKA

Marek Herman ve své knize Najdéte si svého martana’ mluvi o potiebé bezpedi jako
o zakladni potfebé spolec¢né s potfebou lasky, ktera ma 3 roviny. Tyto roviny nazyva
yhlady”. Mluvi o hladu po potravé (potrava, zajisténé Zivotni zazemi), hladu po strukture
(smysl a jasny smér Zivota) a hladu po podnétech (laskyplna péce druhych, divéryhodny

vztah) (Herman, 2008).

Cilem a zadmérem kapitoly Zivotni potfeby clovéka je, aby ¢tendie seznamila
s problematikou psychologického jevu: potfebou bezpeci. Prvni kapitoly predkladaji rizné
definice a mozné déleni potreb bezpedi. Dalsi pak zminuji teorie motivacnich systému,
nebot pravé vtéchto teoriich hraji potfeby a jejich déleni hlavni roli. Pricemz

k detailnéjsimu popisu byla vybrana pravé Maslowova hierarchie motiva.

Diky vSéem témto informacim Ctenar ziska povédomost o tom, jak je uspokojeni

potieby bezpedi dllezité, jelikoz se jedna o zakladni Zivotni potiebu ¢lovéka.

T Autor knihy Najdéte si svého martana se snazi prosttednictvim své knihy zpfistupnit psychologické
poznatky Sirsi vetejnosti, prostiednictvim prostsiho (neodborného) jazyku.
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NiZze uvedené kapitoly uvadéji zarazeni obdobi dospélosti do klasifikacniho systému
vyvojovych obdobi, dalsi kapitoly obsahuji struénou charakteristiku obdobi mladé
dospélosti a specifické znaky emocionality ¢i sebepojeti pro obdobi typické. Emocionalni
strdnka a sebepojeti jedince je totiz pravé tou oblasti, kde problematika potfeby bezpeci

hraje svoji velkou roli.

2.1 VYMEZENI OBDOBI MLADE DOSPELOSTI

Vyvoj Elovéka Ize zaznamenat jako proces sloZeny z vice Zivotnich etap a znazornitelny
naptiklad pomoci krivky se stoupajici ¢i klesajici tendenci. S potfebou déleni Zivotnich
cykll se setkavame jiz od nepaméti. Nicméné nejednalo se od pocatku o tfidéni z pohledu
psychologického. Prvni snahy byly spise filozofického, teologického, pedagogického ¢i
biologického razu. Dané pfistupy starovéci lékafi, filozofové, teologové, pedagogové
propojovali, a tim se snazili popsat cestu k pochopeni vyvoje ¢lovéka (Thorova, 2015). Je
tfeba si uvédomit, Ze vibec obor samotné psychologie se vydéluje az v 2. poloviné 19.
stoleti.® A pravé na jeji vznik je bezprostfedné navdzan i zrod vyvojové psychologie. Ta se
v pocatcich ,soustfedila na pozorovani déti od jejich narozeni do 3-5 let (W. Preyer, C.
Darwin, pozdéji W. Stern). Obdobi pred narozenim, dospivani, dospélost ¢i stari zlstavaly
bez vétsi pozornosti az do konce 20. stoleti. Tehdy se spole¢nost zaina zabyvat otazkami
dospivajici mladeze (v souvislosti s ndro¢nou, konfliktni a agresivni spole¢nosti), pozdéji
téz etapou dospélosti s ohledem na jeji rodi¢ovskou funkci a péci.” (www.studium-

psychologie)

Véda zabyvajici se obdobim dospélosti se nazyva akmeologie.’ ,,Akmeologie mize
dnes odpovédét na dulezitou otazku, jak pomoci ¢lovéku vyuzit plné jeho potencialu (a to
jiz od mladi ¢i détstvi), a zpétné prinést cenné podnéty sféfe pedagogiky a andragogiky.
Na kreativitu a vysoky profesionalismus je dnes nahlizeno jako na jeden z podstatnych
lidskych zdrojd, a to napfriklad i v kontextu reSeni modernich globalnich problém(“

(Kholdova, 2008).

Psychologové a pedagogové se v Evropé se zabyvali obdobim dospélosti az na

prelomu 19. a 20. stoleti. Byli jimi napriklad Svycarsky filozof a vyvojovy psycholog Jean

8 Za zakladatele je povazovan Wilhelm Wundt, ktery zaklada prvni experimentalni laboratof v Lipsku.
® Poprvé uzil tento termin (,,akmeonorus*) sovétsky védec B. B. Rybnikov v roce 1928
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Piaget (1896-1980), Cesky pedagog a psycholog Véclav Pfihoda (1889-1979) ¢i némecky
psycholog Erik Homburger (1902-1994). Obdobim dospélosti se dnes velice detailné
zaobird Ceskd vyvojova psycholozka Marie Végnerova (1946)° & doktorka klinické

psychologie Katefina Thorova (1969).

PfestoZe se v obdobi dospélosti nenachazeji vyznamné Zivotni mezniky, jako je
tomu napf. v obdobi détstvi, jedna se o nejdelsi vékovou etapu, dnes obvykle udavanou
ve vékovém rozpéti 18-60 let. Proto vyvojovi psychologové dnes etapu dospélosti obvykle
déli na 3 podetapy, z nichZ prvni zveme casnou/mladou/ranou dospélosti, druhou stredni

dospélosti a posledni pojmenovavame starsi/pozdni/nastupujici dospélosti.

2.2 CHARAKTERISTIKA OBDOBI MLADE DOSPELOSTI

Pocatky mladé dospélosti'? jsou ¢asto definovany jako vrchol fyzickych sil a tvofivosti.
»Mlady dospély se dostdva do mnoha novych socidlnich situaci, jejichz pozadavky musi
zvlddnout. S urcitou nadsazkou lze Fici, Ze teritoriem tohoto véku je cely svét.”
(Vagnerova, 2007, s. 12) Podobné vnima dané obdobi i Vaclav Prihoda, ktery mluvi o

mladé dospélosti jako o stadiu pIném energie a otevienych moznosti (Pfihoda, 1967).

NeZ se pustime do podrobnéjsi charakterizace daného obdobi, dovolim si uvést uvodni
slova z knihy Pavla Ri¢ana (2015) z kapitoly Zlatd dvacdtd Iéta vénované rané dospélosti,

nebot pripominaji obecné dlleZitou skutecnost, a tou jest individualita ¢lovéka.

»Z rozmanitosti Zivotnich cest ovSéem nutné plyne, Ze to, o ¢em budeme mluvit,
neplati o vSech lidech, nebo to o nich sice plati, ale v riznych obméndch. To je na ukor
védecké efektnosti vykladu, i kdyZ to nemusi byt na ukor jeho zajimavosti. Plijde o to, co
nas jednotlivce mlze potkat; o rozcestich, na kterych se mohou ocitnout nasi blizci; a i
kdyZz uz mame urcité vékové obdobi ddvno za sebou, bude nds zajimat, co vSechno mohlo

byt i v naSem Zivoté také jinak.” (Ri¢an, 2004, s. 230)

Uvedu nyni fadu autor(l zasvécenych vyvojové psychologii, ktefi vénovali svou

pozornost pravé i mladé dospélosti a jeji charakterizaci. Jednd se o evropsky vyznamné

10 Vyvojova psychologie II: dospé&lost a stafi. (2007)

1 Vyvojova psychologie. (2015)

12 ygk mnou dotazovanych jedinch v praktické asti se pohybuje mezi 22-29 lety, coZ je odpovidajici vék pro
mladou dospélost.
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pediatry, pedagogy Ci psychology, plsobici v ¢asech jiz uplynulych, ale i souc¢asnych, ktefi

se pres myslenku individuality snazili ¢i snazi o pfiblizné vékové vymezeni daného obdobi.

Jednotlivi autofi pojimaji dané obdobi rlizné. Napr. Cesky pedagog Vaclav Prihoda
(1889-1979) vymezuje vékové obdobi ,mecitma“ nejuzeji, a to do vékového rozmezi 18-
29 let. Podobné ¢ini psychologové Josef Svancara (nar. 1926) a Pavel Ri¢an (nar. 1933),
ktefi pfifazuji obdobi mladé dospélosti pro vék 20-30 let, ¢i Erikson, ktery pro obdobi
zvy$ené potieby lasky a sounaleZitosti vymezil rozpéti mezi 18-25/30 vékem Zivota. Siteji
pak dané obdobi vnima napt. Thorova (nar. 1969), kdyz pise o mladé dospélosti jako o

véku mezi 18-35 rokem, ¢i Vagnerova (nar. 1946), kterd uddva dokonce rozmezi 20-40 let.

Pfistup jednotlivych autord k vékovému rozhrani daného obdobi je rizny. Jeden
z hlavnich znaku, ktery miZzeme z daného porovnani vyvodit, je, Ze vékové rozhrani mladé
dospélosti u dfive plsobicich autorll byva mensi a nizsi nez u autord stale puUsobicich,
Zijicich v dnesni dobé. U dosud plsobicich autord mlzeme spatfit posun horni vékové
hranice spiSe vyse (az k 40. roku Zivota). S rostoucimi moznostmi nekonciciho vzdélavani a
odkladanim matefstvi u divek se ma rozmezi tendenci rozsifovat. ,Zralost neurcuje vék,
nybrZ zkusenosti, a téch ma clovék v 18 letech velmi malo. Mezi lidmi existuji ve zralosti
velké interindividudIni rozdily. Vice nez biologické faktory pfrispivaji k dosazeni zralosti
rzné Zivotni uddlosti a jejich vyreSeni. Charakteristiky moderni spole¢nosti odsunuly
dosazeni osobnostni zralosti do vy$siho véku. Pary vstupuji do manzelstvi pozdéji, déti se

rodi matkam ve vyssim véku.'®> Mladi lidé mohou cestovat, déle studovat jazyky a sbirat

zahranicni zkuSenosti, které jsou cenény na pracovnim trhu.” (Thorova, 2015, s. 433)

V pripadé mladé dospélosti jde o vstup do nové Zivotni éry, kterd prinasi obdobi
opétovného hledani identity (Rican, 1989), déle vétsi svobodu, ale zarover i
zodpovédnost. Mladi lidé &asto s nadSenim pfijimaji svobodu, ale o zodpovédnost uz
nestoji. Odsouvaji sva zZivotni rozhodnuti a uzivaji si nezavislosti (tzv. singles). (Thorova,

2015)

13 Tématu kariéra versus matefstvi se ptiléhavé vénuje kniha Dospélost a jeji variabilita (Farkova, 2009, s.
62-70), kde 1ze dohledat 3 typy Zenské kariéry. Pro hlubsi informace pak doporucuji knihu Fenomén
bezdetnosti (Hoskova, 2009).
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Lidé vtomto obdobi také casto konéi studijni kariéru a vénuji se vybéru své
profesni role. Zaroven maji touhu uspokojit hlubsi touhu po intimnim partnerském

vztahu, jehoz konzumaci vznika vétSinou novy Zivot.

Vsechny dané udalosti (vybér profesni role, vysokoSkolské studium, vybér
partnera, snatek) ¢asto probihaji soubézné stémi dalSimi a na jedince mize byt tedy
kladeno vice Zivotnich ukold najednou. Pfedmétem celoZivotniho vyzkumu polské
vyvojové psycholozky Liberské je pravé i tato zminéna skutecnost. ,Obrovsky rozsah
zmén, ke kterému dochazi v kontextu zivota mladych lidi, ma za nasledek proménu jejich
dosavadniho fungovéni. PficemZ nékdy se z jejich pohledu jednd o promény vyloZené
radikalni a znepokojujici hlavné z hlediska jejich dosavadniho blahobytu.” (prelozeno a

upraveno z Liberskd, 2012)

Muzeme zminit nékolik dalSich autorl, ktefi se zabyvali i stale zabyvaji tvorbou

konkrétnich znak( a charakteristikou daného obdobi.

Erikson v pfipadé mladé dospélosti mluvi o stadiu, ve kterém bojuje intimita'*
proti izolaci a jehoZ cilem je laska. Mezi atributy partnerské intimity Erikson fadi: néhu,
sebeotevreni, dlvéru bez vyhrad, uctu a respekt, pravdivost poznani, pravdivost
v emocich, humor, budoucnost, objevovani, vylu¢nost. Prozita intimita je ideal snazeni
jedince. V pfipadé, Ze osoba selhava, ¢eka ji samota, tedy izolace. lIzolaci Erikson tedy

vnima jako protipdl zmifiované intimity (Farkova, 2009).
Obecné znaky mladé dospélosti dle Thorové (2015):
e vrchol fyzickych sil
e rizikové chovani a impulzivita
e rozmach tvofivosti
e stabilizujici se zakladni Zivotni postoje
e vysoky duraz kladen na pratelské vztahy

e vzdeélavani se a Usili o seberealizaci

1% Intimita: jde o spojeni vlastni identity s identitou druhého bez ptitomnosti strachu, Ze ztracime sami sebe ¢i
rozpoustime své ,,ja*“. Méla by obsahovat ale rovnéz zavazek a mize byt vyjadfena sexualné (Farkova, 2009,
s. 20)
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e vstup do nového zaméstnani
e stabilni parovy vztah

e vstup do manzelstvi

e rodicovstvi

V pripadé vySe uvedenych znakd mluvi autorka o tzv. psychosocialnich znacich. Tyto
psychosocialni znaky lze pak souhrnné vyjadfit prostfednictvim 3 oblasti, které uvadi

Marie Vagnerova (2007, s. 10):

1) zménu v osobnosti (relativni svoboda v rozhodovani, zodpovédnost, odhad

vlastnich sil a kompetenci, vlada nad vlastnimi emocemi a jednanim)

2) zmény v socializanim rozvoji (odpoutani se od orientacni rodiny — nezdvislost,
symetrické vztahy s vrstevniky, absence potfeby ochrany proti autorité, parové

souziti)
3) ekonomicka nezavislost (seberealizace slouzi jako prostredek sebepotvrzeni).

Farkova (2009) vyjadfuje charakteristiku raného obdobi dospivani pomoci nize uvedenych

charakteristik projevl jedince:
e vénuje se produktivni praci
e dokaze spolupracovat s druhymi (absence nepotiebnych konflikt()
e samostatné si vyfizuje véci ve skole i v praci
e vytvari realistické plany
e bydli sdm, popf. ve svém vyhranéném Uzemi, o které se sam stara
e dokaze volny ¢as travit sam

e setkdvani s jedinci druhého pohlavi neni problematické (absence vétSich zabran,

strachu)
e védome a ucelné rozsifuje svou orientaci ve svém prostredi (Zivotnim i pracovnim)

e aktivné se zajima o své uzsi i Sirsi okoli (jejich celkovou pohodu, problémy).
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2.2.1 EMOCIONALITA V MLADE DOSPELOSTI

Kazdé vyvojové stadium jedince disponuje vétSimi ¢ mensSimi zménami napf.
v kognitivnich funkcich, v postojich, ve vztazich, v socidlnich rolich, ale i v pfedmétnosti
nebo sile emociondlniho proZivani. Rada bych se v nasi teoretické praci zaméfila na
projevy emocionality, jelikoZz z vySe uvedenych zakladnich osobnostnich struktur souvisi

nejvice s predmétem naseho uzsiho zajmu, tj. potfebou bezpedi.

Vagnerova (2007) tvrdi, Ze v obdobi rané dospélosti by mélo dochazet k celkové
stabilizaci emoc¢niho proZivani. PfestoZe se neustale vyskytuje jakdsi vysoka pohotovost
vUci negativnim emocionalnim prozitkim, emocni labilita typicka pro obdobi adolescence
by méla mit jiz sestupnou tendenci. Prozitkim ale z(stava vyssi mira intenzity. ,Citové
prozitky mladsich dospélych byvaji vétsinou jednoznacné, at uz jsou pozitivni ¢i negativni“
(Vagnerova, 2007, s. 23). Emocni rozladéni se muze vyskytovat béhem prichazejiciho
osamostatfiovani. Mnohé Zivotni zmény spojené s procesem osamostatfiovani mohou byt
pro jedince velice zatézové. Osamostatnovanim je mySlena zména vsoc. rolich
(rodicovstvi), zapojeni do pracovniho procesu ¢i zména povolani. Existuje tu krajni skupina
jedincl, ktefi zminéné osamostatiiovani nezvlddnou a mohou pod tihou spolecenskych
narokd utrpét urcitou psychickou Ujmu, napt. poruchy osobnosti (Carstensen et al., 2000).
V bodech muiZeme tedy fici, Ze vobdobi mladé dospélosti do 30. véku dochazi

(Vagnerova, 2007):
o ke zlepsSeni schopnosti emocéni regulace
e knarlstu privétivosti
e k navazovani vétsiho mnoizstvi nejrliznéjSich vztahll — kvantita (energeticky
narocné, spjato s rizikem zklamani)
e k navazovani pratelstvi rlzného véku
e k odliSnostem emocniho prozivani muzl a Zen

e k rozvoji emocni inteligence a emocni resilience®®.

15 Emocni resilience = emoc¢ni odolnost
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K rapidnimu narUstu privétivosti, k omezeni socidlnich vztahl (minimalizace moZnych
zklamani), k omezeni se na hlubsi a trvalejsi vztahy (kvalita) dochdzi vétSinou az po 30.
roce zivota. Ddle se pak objevuje hlubokad potreba zaZivani reciproéniho, oboustranné

uspokojujiciho vztahu (hlavni souéast identity jedince)?®.

Oblast emocniho prozivani Gzce souvisi s problematikou Zivotnich potifeb ¢lovéka.
Emocni stav ¢i projev jedince se odviji pravé od toho, v jakém stavu jsou potieby clovéka,
zda jsou potreby jedince uspokojovany ¢i nikoli. Potfeba bezpedi je u ¢lovéka v mladé
dospélosti saturovana predevsim pravé ve zminénych soc. vztazich (rodina, pratelé,

Zivotni partnefi).

2.2.2 SEBEPOJETI V MLADE DOSPELOSTI

,» 10, Ze Clovék miZe mit predstavu o svém Jd, ho pozvedd nad vsechny ostatni bytosti Zijici

na zemi” (Imanuel Kant, 1968, s. 127).

Problematikou sebepojeti se ve 20. stoleti zabyvali Ch. H. Cooley, G. H. Mead, C. R.
Rogers, E. Hoffman ¢i dodnes plsobici kanadsky psycholog A. Bandura. Sebepojeti, neboli
jak clovék vnima sam sebe, je dasledek nasi schopnosti vnimat. Je jakymsi jadrem
sebeprozZivani a sebefizeni osobnosti. ,Prfedstavuje kvality soucasného, vpravdé
subjektivniho pojimani sebe sama“ (Cacka, 1997, s. 193). Sebepojeti nelze ztotozfovat
s popisem ,readlného Ja“ ¢i sroli prisouzenou spolecnosti. Nelze také sebepojeti
zamériovat & zUZit na jakysi ,idedl”, kterého si osoba preje dosahnout (Cacka, 1997).
Vycerpavajici definici sebepojeti predklada Kriz (2005, s. 10) ve své publikaci Kdo jsem,
jaky jsem: ,Sebepojetim rozumime zpUsob, jakym vnimame sami sebe ve svych redlnych
moznostech, v plisobeni na druhé a ve svych budoucich moznostech.” Ca¢ka sebepojeti
vyjadfuje slovy: ,sebepojeti — jaky se mi libi byt”. Nejzakladnéjsi slozky sebepojeti dle

Blatného, Plhdkové (2003) jsou:

e Kognitivni aspekt ,,Ja“ — rozumova funkce (sebepoznani'’)

16 Koreluje s vyvojovou teorii dle Eriksona — intimita versus izolace (cilem je laska).
17 Sebepoznéani = ,,pfijimani novych informaci o sobé a jejich védomé zatletiovani do sebepojeti (Kiiz,
2005, s. 10).
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e Emocni aspekt ,J3“ — emociondlni funkce sebepojeti (sebeuvédomovani,
sebed(ivéra)
e Konativni aspekt ,Ja“ — motivacné postojové regulac¢ni funkce sebepojeti

(seberegulace, sebehodnoceni)

Vsechny tyto slozky jsou formovany postoji, zvyky, pfesvédcenimi ¢i virou jedince, ale
hlavné naristajici informovanosti a poznavanim svych vlastnich projevid, schopnosti a
svého prozivani. Stejné jako u dalSich komponent lidské psychiky, i sebepojeti prochazi
nekoncicim vyvojem; postupem narUstajiciho véku dochazi ke ,zjemnovani struktury
jednotlivych mentdlnich reprezentaci Ja. Tento proces je doprovazen zvysujici se
schopnosti abstrakce a jasnéjsim uvédomovanim si sebe jako aktivniho cCinitele v priibéhu
dospivani“ (Markus, 1980, s. 102-103). Obecnym dlsledkem prehnané urovné sebepojeti
jsou projevy jako precenovani dlleZitosti sebe sama (pocit nezastupitelnosti), mluveni do
véci, kterym ¢lovék sam nerozumi. A naopak projevem podhodnoceného sebepojeti je
napft. vyhnuti se konverzace v cizim jazyce, kterym disponujeme, ¢i odmitnuti mozného

kariérniho ristu.

Obdobi mladé dospélosti prindsi obvykle pocity svobody, nezavislosti vyplyvajici
z nové nabyté samostatnosti. Pficemz jedinec v tomto obdobi ¢asto jesté odmita prijmout
plnou zodpovédnost, kjejimuz prevzeti jej spoleénost zve. Touha po zméndach a
napliovani své identity jedince v konci privadi k uceni se stdle novym rolim (profesni,
partnerska, rodi¢ovskd). Dlouhodobéjsi souziti s druhym ¢lovékem (partnerem) ddva pak
naptiklad jedinci poznat, Ze parova identita ho naplfiuje vice nei individualni. Ukolem

sebepojeti je tyto nové ziskané slozky (role) harmonizovat (Vagnerova, 2000).

Vtomto obdobi dochdazi také ke ztraté mnoha Zivotnich opor (ekonomické,
socialni). To mlZe zpUsobovat zazivani nejrliznéjsich uskali. Mlada dospélost tedy pfinasi
hlavné zménu v roviné soc. roli. Skuteénost, jak se s témito rolemi jedinec vyporada, zda

jich dosahuje a jaké je jeho minéni o sobé samém, zapficini 2 mozné dusledky (Blatny

2005):

1. rast — ¢lovék mysli pozitivné, uci se jednotlivym rolim, jeho Uroven sebelcty je

zdrava (ceni si svych Uspéchu, nema zvysené naroky),
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2. stagnaci ¢i utékl od reality — uzivani ,,pilulek smutku“, drog, projevy patologického
jedndni.
V kontextu nabytych informaci dvou vy3e uvedenych kapitol (Zivotni potfeby ¢lovéka a

Obdobi mladé dospélosti) 1ze vyvodit, Ze potfeba bezpedi byva v obdobi mladé dospélosti

saturovana/deprivovana hlavné prostrednictvim téchto rovin:
- vztahova intimita (vznikla partnerstvi)
- ekonomicka situace
- soc. zazemi (pratelstvi)
- seberealizace (kariérni rist)

Lze predpokladat, Ze splnénim vytyCenych ukold vyzkumného Setifeni se s velkou
pravdépodobnosti tyto roviny objevi (pfimo ¢i maskované) jako proménné souvisejici se

zkoumanym problémem.
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3 KVALITATIVNI VYZKUM NA POLI SATURACE POTREBY BEZPECI
V nasledujici tfeti ¢asti se naléza zaznam poutzité vyzkumné strategie.

3.1 METODOLOGIE VYZKUMU

Prace dosahuje svych stanovenych cild prostfednictvim kvalitativniho vyzkumu, s uzitim
strategie zakotvené teorie. Dand metoda je plvodné urcena pravé pro zkoumani jev(
motivacné volnich struktur c¢lovéka, kam problematika potifeby bezpeci pravé spada.
Jednd se o vyzkum zaloZeny na induktivnim postupu baddani. V ptipadé kvalitativniho
zkoumani se vzdy na pocatku voli téma (zkoumatelny problém) a vyzkumné otdzky, které

je zvykem béhem nasledného procesu upravovat, pfizpisobovat. (Hendl, 2005)
Zakotvena teorie

Vyzkumna strategie zakotvena teorie patii mezi klasické kvalitativni metody. Jde o jeden
z mnoha zpusobl moZné analyzy dat (Hendl, 2005). Cilem dané metody neni potvrdit i
vyvratit jiz dopredu stanovenou teorii. Metoda zakotvené teorie nechava teorii vyplynout
a vytvofi jeji podobu aZ po provedeni vlastni analyzy dat (Strauss, Corbinova 1999). Autory
této dnes jiz do hloubky propracované metody jsou Barney Glaser a Anselm Strauss.

Zminéna strategie pracuje tedy pracuje v takovémto sledu:
DATA - POPIS - INTERPRETACE - TEORIE

Sbér dat obvykle probihd v pfirozenych podminkach, pficemZz neexistuje presné
doporuceni, kolik respondentll a dat je tfeba ziskat, aby vyzkum mohl probéhnout.
Focusing dat muUzZe byt uplatiovan na Sirsi ¢i uzsi téma. Pfesun od sbéru dat k vlastni
analyze a interpretaci je typicky zapisovanim dat, jejich srovndavanim, kategorizovanim a

pohybem tam a zase zpét, dokud nejsou data tzv. ,teoreticky nasycena” (Rihacek, 2010).

Cast vyzkumu, kdy se vyzkumnik vénuje popisu dat, jeho kategorizovani a
srovnavani nazyvame koédovanim. Koédovani je zakladni analytickou metodou
kvalitativniho vyzkumu. Béhem kédovani dochazi k rozboru ziskanych informaci, poznatki
do tzv. indikatorl, které vyzkumnik prifazuje k rdznym konceptlm. Vzniklé koncepty
pozdéji kategorizuje dle urcitého kritéria. Nové vzniklé kategorie (vytvorené
vyzkumnikem) jsou zakladnimi proménnymi, které lze vyuzZit jako jadro pro vznik nové

teorie (Skvaficek a kol., 2014). Kédovani probiha ve tfech stupnich. Zaéina se kédovanim
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otevienym, kdy vytvafime a rozvijime pojmy (i kategorie. Dale navazuje aktivita
v kédovani axialnim, kdy hleddame vztahy mezi témito vytvofenymi kategoriemi, a
nakonec pfichdzi na rfadu kdédovani selektivni, pfi némz dochdzi kintegraci vSech
ziskanych poznatkl, k Upravé vztahl jednotlivych kategorii a vyloZeni kostry pribéhu.
Béhem vSech zminénych 3 stupnl jsou dané, neménné zasady postupu, kterych si je

vyzkumnik védom.

K tvorbé nové teorie dochazi prostfednictvim vzniku proménnych a jejich vzajemnych
vztah( (interakce). Tvorba teorie vlastné probihd béhem celého procesu vyzkumu,
pficemZ nové vznikajici teorie vystupuje na povrch v okamziku selektivniho kédovani
(Skvaficek, 2014). Validita zakotvené teorie spocivd v téchto ndsledujicich bodech

(Rihacek, 2010):

- zda vzniklé koncepty koreluji skonkrétnimi pripady, které reprezentuji

(korespondence)
- zda se vyzkumnad prace zabyva skute¢nym problémem (relevance)
- zdavznikla teorie dobfe vysvétluje problém (funkénost)

- azdaje vznikla teorie oteviend dalSim datlim (prizplsobitelnost)

3.2 CiL A UKOLY PRACE

Cil prace

Cilem prace je zjistit, ¢im je saturovana potreba bezpedi u studentd vysokych skol v mladé

dospélosti a jaké rozdily v saturaci potfeby bezpedi vykazuji ¢esti a Spanélsti studenti.

Ukoly prace
e Vybér respondentl dle nasledujicich kritérii:
- studenti poslednich ro¢nikl vysoké skoly
- Ceska a Spanélskd narodnost

- razné pohlavi
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e Tvorba metodologické struktury kvalitativniho vyzkumu (zakotvena teorie)
e Zajisténi zjistovaci metody — pfiprava otazky do rozhovoru

e Osloveni vybranych respondentt (metoda snéhové koule)

e Samotna realizace vyzkumu — sbér dat

e Vyhodnoceni dat — vlastni analyza, tvorba teorie

3.3 VYZKUMNE OTAZKY

1. Jaké Cinitele plsobi na pocit bezpeci u studentll pozitivné a jaké negativné.

2. Lisi se faktory pusobici na pocit bezpeci u ceskych studentl od studentl

Spanélskych? Pokud ano, jak?
3. Existuji diference Ciniteld pUsobicich na pocit bezpeci u Zzen a muzi?

4. Jakym zplsobem lidé v mladé dospélosti zpracovavaji pocity ohrozeni?

3.4 CASOVE OBDOBI SBERU DAT

Vsechny pouZzité rozhovory byly provedeny v roce 2017/2018. Jedna se o rozhovory se
studenty v poslednich rocnicich. Existuje rozdilnost dotace let studia v Ceské republice
(zCU v Plzni) a béina dotace let vysokogkolského studia ve Spanélském kralovstvi (UCML
Toledo). Zatimco v Ceské republice studium bakalaiské vyZzaduje 3 roky, v Toledu 4.
Magisterské studium pak u nds vyzaduje 2 roky studia navic, v Toledu pouze rok 1. Tato
diferenciace zplsobila nemoZnost totalni vékové identity. Pro ucely vyzkumu nicméné

neni tato skuteénost pfekazkou.®

3.5 VYZKUMNY VZOREK

Zkoumanymi jednotkami daného Setfeni jsou studenti vysokych Skol: Zapadoceské
univerzity v Plzni a Univerzity Castilla La Mancha v Toledu. Bylo sebrano 9 rozhovorl se
studenty poslednich rocniku Zapadoceské univerzity v Plzni (z toho 4 muzi, 4 Zeny) a 9

rozhovor( se studenty Univerzity Castilla La Mancha v Toledu (6 muzd, 3 Zeny).

18 Vsichni jedinci se totiz stale fadi do obdobi mladé dospé&losti.
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V ptipadé Ceskych studentl se jedna o jedince poslednich rocnik(i magisterského
studia, ktefi povétSinou prozivaji zmateni tuzeb. Z jedné strany se tési, Ze ukonci studium,
z druhé strany se ale obavaji, zda je jimi studovany obor (pedagogické studium) spravny
kariérni smér. Vékovy rozptyl respondent(l se pohybuje mezi 24-26 lety. VSechny osoby
Zzenského pohlavi jsou svobodné a bezdétné, priemz jejich pozornost je uprena
prednostné na studium, popfipadé praci (vétSina z respondentek je zaméstnana — Casto
v oboru, ktery studuji). MuZi jsou rovnéz svobodni a bezdétni, pficemz hlavni naplini jejich

povinnosti je studium. Do pracovniho procesu je zafazen pouze jeden z respondent(.

V pripadé Spanélskych studentu se jedna o sebevédomé jedince poslednich rocniki
magisterského studia (v oboru: sport a véda). Jedince s pfesnou predstavou, ¢eho chtéji
v budoucnu dosdahnout. Vékovy rozptyl je vSak vétsi, a to mezi 23-29 lety. VSechny osoby
Zzenského pohlavi jsou svobodné a bezdétné, pricemz jejich pozornost je uprena
prednostné na studium a pracovni povinnosti (zkracené uvazky v jejich oboru). MuZi jsou
rovnéz svobodni a bezdétni. Jejich Zivotni napli je studium a plnéni pracovnich povinnosti

prostfednictvim nejrlznéjsich brigad v oboru i mimo né;j.

3.6 METODA ZISKAVAN{ A ZPRACOVAVANI DAT

Pfedmétem zkoumani je saturace potreby bezpedi ¢i jeji opak. Vyzkumnou metodou pro
dané téma byla zvolena metoda individudiniho rozhovoru (viz kapitola Metoda
rozhovoru). Téma vyzadovalo osobni pfitomnost vyzkumnika. Re$eni daného problému
nejednou vyZadovalo ze strany vyzkumnika i respondenta doptani ¢i dovysvétleni. V
okamziku shromazdéni potrebnych dat byla provedena detailni analyza a naslednd

syntéza, potfebna pro ziskani odpovédi na vyzkumné otazky.

Béhem sbéru a zpracovavani dat byla dodrzovana zakladni etickd pravidla. Vice

informaci se nalezne v kapitole Etické aspekty pfi provadéni rozhovoru.

3.6.1 METODA ROZHOVORU
Pro splnéni Ucelu prace jsem si vybrala metodu polostrukturovaného rozhovoru, metodu
kvalitativniho dotazovéni. Jan Hendl ve své publikaci Kvalitativni vyzkum (2005) zminénou

metodu popisuje jako cestu, kterd ,..vyZaduje dovednost, citlivost, koncentraci,
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interpersonalni porozumeéni a disciplinu.” Jako kazda metoda, ma i rozhovor své zasady a

oblasti, kterym je tfeba vénovat zvlastni pozornost (viz niZe).

3.6.2 STRUKTURA A ZPUSOB KLADENI OTAZEK

Vytvorené otazky byly postavené tak, aby rozhovor prevazné plynul ve strukture otazka —
odpovéd. Pocitalo se s moznosti osvétleni ¢i doplnéni kontextu. Otazky byly jasné
formulovany a vyzkumnik se vzdy snaZil drzet ucelu vyzkumu. DodrZzovani vyse popsané
formy usnadiiuje nasledné vyhodnoceni a umozni naslednou komparaci (Hendl, 2005).
Dand jasnd struktura otazek byla uZita nejen z dlvodu srovndvaciho, ale i z divodu

Casového. Rozhovory se $panélskymi studenty totiZz nebylo mozné opakovat.

Pfi sbéru dat byl tedy vyuzit polostrukturovany rozhovor. Ve vétsiné otdzek byl
pouzit typ otevienych odpovédi (volnych), méné pak otazky polouzaviené a v pouhych
dvou pripadech typ uzavienych otdzek. Nékteré otazky z hlavni casti rozhovoru byly
poloZeny ve fenomenologickém duchu (Hendl, 2005). Jsou to ty otazky sondazniho typu:
»Zajimalo by mé, zda dokazes urcit, v jakém véku ¢i vyvojovém obdobi ses citil nejvice v
bezpedi a v jakém nejméné. Dokazes to vyjadfit pomoci struéné ¢asové osy?“*® Vhodnost
a vybér otazek byl sestavovan prostrednictvim rozhovor( s odborniky v oboru na UCLM

v Toledu. S jejich korekturou pomohla konkrétné Dra. Ester Cabanillas.
Otazky rozhovoru jsou déleny do tfi blokd + dané podtéma:

1. blok (zahfivaci) — vzijemné predstaveni se, specializace respondenta ve

studijnim oboru, mira spokojenosti s klimatem skoly

2. blok (hlavni) — osobni vnimani pojm( bezpeci/ohroZeni, konkrétni ptiklady
skutecnosti, situace ohledné bezpeci/ohrozeni od jeho nejblizsiho okoli az po
verejnou sféru (republika), které saturuji potfebu bezpeci a které zpusobi jeho

deprivaci (,,vlastni copingova strategie“), vyvoj pocitu bezpedi vyjadfeny na kfivce

3. blok (zchladnuti) — nazor respondenta na mozné determinanty ovliviujici potiebu

bezpecdi/ohrozeni

19 Fenomenologicky rozhovor je jedna z variant mozného rozhovoru zaméteného na historii Zivota
dotazovaného — obvykle se v ném pozaduje, aby dotazovany konstruoval a daval vyznamy svému jednani
v konkrétnich socialnich situacich. (Hendl, 2005, str.180)
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Ukazka otazek rozhovoru

s _sv

e Mohl by ses mi v krdtkosti predstavit? Z jaké dsti Ceské republiky pochdzis, jak jsi stary

apod.?

e Jsi zde na skole (FPE) spokojen(d) s mistnim klimatem? Myslim tim vse: at uZ fyzické

prostiedi, vedeni, vyucujici, spoluzaky nebo obecné vztahy ve vasi skole.

e (o si predstavis pod pojmem pocit bezpeci a co pod pojmem pocit ohroZeni? Co se ti

asociuje jako prvni? Jaky obraz ¢i pfedstavu pod timto slovnim spojenim vidis?

e Ddle by mé zajimalo, jak moc bezpecné se citis ve své zemi, ve verejném prostoru. Citis

pocit bezpeci, ¢i pocit ohroZeni? A proc?

e S jakou pravdépodobnosti si myslis, Ze by ses mohl stat obéti néjakého utoku? Je to dle

tebe:

e Jakd je situace ohledné bezpeci/ohroZeni ve tvém mésté, kde studujes?

e Jak se citis ve své rodiné a uprostred svych nejbliZsich? Citis se mezi nimi bezpecné?

e Pokud clovék sleduje v posledni dobé média, miiZe mit pocit, Ze svétova situace ohledné

vrs v

bezpeci clovéka je dnes Spatnd. Mads pocit, Ze takovéto myslenky spolecnosti ovliviiuji

Y774

tvoji vnitini pohodu? Mads pocit, Ze se na tebe tyto myslenky , prelévaji” a stavaji se i

tvymi, nebo na tebe nemaji vliv a jsou ti spis vzddlené?

e Zajimalo by mé, zda dokdzZes urcit, v jakém véku ¢i vyvojovém obdobi ses citil nejvice v
bezpeci a v jakém nejméné. DokdzZes to vyjadrit pomoci strucné ¢asové osy? Popripadé,
uvédomujes si, jaké konkrétni uddlosti v tvém Zivoté tvij pocit bezpeci/ohroZeni nejvice

ovlivnily?
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e Nyni konecné prejdeme k tomu, co mé zajima nejvice. Co délas v momenté, kdyzZ se citis

v _wvsv

ohroZeny - z jakéhokoli divodu? Co délas, jak danou situaci obvykle Fesis? Co je pro

tebe v takovy moment utéchou nebo jaksi lIéCivé?

e A coje pro tebe v nynéjsi situaci nejvétsim ohroZenim (strasakem), nyni v tvém véku?

3.6.3 ETICKE ASPEKTY PRI PROVADENI ROZHOVORU

Vramci predvyzkumu byla provedena dlkladnd priprava otazek. Pred zapocetim
rozhovoru jsem vidy seznamila respondenta se vSemu zakladnimi informacemi o
vyzkumu. Jednou z nejdllezitéjSich ¢asti vyzkumu bylo v dotazovaném vzbudit diveéru, a
proto jsem se jako prvni vidy predstavila ja, poté svérenci vysvétlila, za jakym ucelem
vyzkum provadim a ceho se vibec stavda on sam soucasti (Zandlova, 2015). Dale byl
respondent informovdn o moZné anonymité ziskanych dat a o moZnosti ukonceni
rozhovoru v jakémkoli momentu, pokud si tak sam bude prat. Tim jsem zajistila u
dotazovaného emocni pocit bezpedi. (Hendl, 2005) Od kazdého z nich jsem si vyZadala
specialni svoleni nahrdvat si rozhovor na zaznamnik. Souhlas jsem ziskala ode vsech
respondentl, a to jak ohledné ziskani nahravky rozhovor(, tak souhlas k uZziti kfestniho
jména v pfipadé uvedeni pIného znéni rozhovoru v praci (viz pfiloha). Dale byl respondent
seznamen s moznosti, Ze v okamziku, kdy bychom se béhem rozhovoru zacali dotykat
prilis citlivého tématu, ma zasahnout, a prfejdeme k tématu jinému ¢i ukoncime cely
rozhovor. Béhem jednotlivych rozhovor( jsme spolecné s respondentem udrzovali téma,

které bylo predmétem vyzkumu.

Otazky v rozhovoru byly formulovany tak, aby jim respondent rozumél (absence
odbornych pojmu). Béhem kladeni otazek byl udrzovan neutralni postoj k obsahu sdéleni.
V zavéru rozhovoru jsem dotazovanym podékovala za moznost uskutecnéni rozhovoru a
nabidla svdj kontakt, v pripadé hlubsiho zajmu o vysledky samotného vyzkumu. Po
rozhovoru jsem vidy zkompletovala a zkontrolovala své pozndmky — kvalita, Uplnost.

(Hendl, 2005)
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3.7 SAMOTNA ANALYZA ZISKANYCH DAT

Vznikla studie zpracovava informace ziskané od studentl poslednich ro¢nik(i na vysokych
Skolach. Zkoumanou oblasti je problematika saturace potreby bezpedi. Vypovéd na dané
téma poskytlo 18 respondentl (viz kap. Vyzkumny vzorek). Data byla shromdazdéna
prostfednictvim metody polostrukturovaného rozhovoru. Vsechny ziskané rozhovory byly
nasledovné podrobeny analyze, jakd je vlastni strategii zakotvené teorie (kddovani,
kategorizovani, tvorba teorii). Vybér kvalitativniho pfistupu ke zpracovani udaju Ize
povazovat za vhodny, jelikoZz ziskané informace od respondent(i podaly hodnotné a

pfinosné informace.

3.7.1 KATEGORIE VYPOVEDI

Z pocatku analyzy dat byla nejprve provedena obsahové kategoridlni analyza. Jednd se o
klicova témata, kterd byla predmétem naseho zajmu béhem vedeni rozhovoru. Zminéné
kategorie byly poté pouZity pravé pro vytvoreni schémat jednotlivych vztahl. Danou fazi

nazyvame otevienym kddovanim (deskripce, kategorizace).

Vypovédi ceskych respondentt
1. Kategorie tykajici se subjektu samotného
Konotace pojmii bezpeéi/ohroZeni

Dana kategorie zpracovava vyroky ohledné dvou nasledujicich pojm0: bezpeci/ohrozeni.
Respondenti mluvili o svych predstavach, které si jim asociuji v pfipadé, Ze slysi vyse
uvedené pojmy. Mezi asociace fetézené k pojmu bezpedi patfily napt. rodina, domov, klid,
les, pfijemné straveny volny ¢&as, partnersky vztah ¢i objeti. K pojmu ohroZeni se
objevovaly konotace?® jako: fyzické nasili, oheri, romskad populace, ja stojici sama na
nezndmém misté s neznamymi lidmi, ja bez pratel, porozuméni a opory, buseni srdce ¢i

studeny pot.

Pestrost asociaci lze vidét strukturované v obrazku, viz dale.

20 Obor, ktery se hloubg&ji zaobira kategorizaci pojmi a jejich konotaci se nazyva kognitivni lingvistika ve
smyslu jazykovém obrazu svéta.
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DOMOV
PRIJEMNETRAVEN{
CASU S BLIZKYMI RODINA
KLID
TEPLO, MEKKO,
SVETLO
LES

OBJETI (FYZICKY

KONTAKT)
PARTNERSKY
VZIAH JA UPROSTRED
MYCH
NEJBLIZSiCH
Obrazek 2: Konotace pojmu "bezpeéi" - Cesi
OHEN
FYZICKE
NASILI
ROMSKA
POPULACE
BUSENI SRDCE,
STUDENY POT
NEZNAME MiSTO
ABSENCE
OPORY A
POROZUMENI(
ABSENCE
PRATEL

ClIzi A ZLi LIDE

Obrazek 3: Konotace pojmu "ohrozeni" - Cesi
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Osamostatnovani

Vétsina dotazovanych se zmifnovala o obdobich, kdy pfechazeli do jiného mésta na novou
Skolu (stfedni, vysokd). Nékteré divky zminovaly vék mezi 12-15 lety (vék puberty), kdy
vnimaly ohroZeni ze strany cizich lidi, individui. Jeden z dotazovanych ale zase zminuje, Ze
se citil pravé nejvice svobodny a bezpecné v okamziku, kdy zaéina dojizdét do vedlejsiho
mésta na Skolu. ,Bylo to obdobi, kdy jsem mél pfilezitost pocitit svoji samostatnost.
V tomto obdobi jsem si teprve dokazal vydobyt svoje misto v tfidnim kolektivu. Velice rad
na ty ¢asy vzpominam.” Minorita dotazovanych sdélila, Ze si neni védoma néjakého
vyznamného prelomu, ztraty pocitu bezpeci. ,Citim se stejné bezpecné nyni, jako kdyz

jsem byl maly,” tikali.
Meé strachy

Kategorie shromazduje vyroky, které nasledovné predkladaji seznam negativnich Cinitel(
plsobicich na pocit bezpeci u dotazovanych studentd. Z ust ¢eskych mladych respondent
zaznivaly opét rliznorodé obavy. Zminén byl strach z nemoci, globalnich problém lidstva,
strach z nevyuziti svého potencidlu (prokrastinace), dale obavy z nedokonceni studia ci
ohrozeni nedostatkem financi ¢i vlastni povahou. ,,Nesnasim, jak jsem cholerickd, vim, ze
si touto povahou nic¢im své vztahy,” dodava jedna z divek. Naprosta vétsSina dotazovanych
se dnes citi byt ohroZena nejistou budoucnosti (soc. role, budouci povolani, bydleni —

souvislost s financni nejistotou).
Nejasnd budoucnost

Velkym tématem, které prostoupilo vice casti rozhovoru, byla problematika spojena
s nejasnou budoucnosti ¢eskych studentd. Mluvili o tom, Ze nevédi, co budou délat po
Skole. Nejasnosti ve vybéru povolani, nespokojenost s ekonomickym zazemim (mladi
studenti nemaji financni zdklad pro sv(j seberozvoj). VétsSina ceskych studentl méla
partnera, se kterym by jiz rdda uzaviela manzelstvi a méla déti, financni situaci vsak
vnimaji jako prekdzku. Jeden z nich fikal: ,Myslim si, Ze bych mél plnit uz jisté povinnosti
ve vztahu ke své partnerce, ale neplnim je. Pfekazkou je mi vé¢na prokrastinace a financni

nesamostatnost.”
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Moje utécha

Kategorie shromazduje vyroky, které nasledovné predkladaji seznam pozitivnich Cinitel(
pUsobicich na pocit bezpeci u dotazovanych student(. Studenti v prevazné vétsiné mluvili
o tom, Ze nejvice jim pocit ztraceného pocitu bezpeci navraci vytvoreni planu, jak
prekdazku ¢i problém v budoucnu odstranit. V pfipadé nemoznosti uskuteénéni takového
planu mluvili o podpofe ze strany jejich blizkych. Konkrétné o ,lé¢ivé” pfitomnosti jejich
pratel ¢i stalé podpore a lasce ze strany jejich Zivotniho partnera. Nékolik dotazovanych
mluvilo také o duchovnim Zivoté a moZznostech rozmlouvani s Bohem jako silném zdroji
pocitu bezpedi. Jedna divka mluvila o kouzelné formuli ,to zvladnes“, ktera ji dokdze vidy
dodat ztraceny pocit bezpedi, a tak nacerpat silu do dalSich krok( Zivotem. Jeden
z dotazovanych prozradil, Ze koni¢ky (ve smyslu: Uuték od problému) mu casto poskytuji
prechodny cas a prostor problematickou ¢i svizelnou situaci vyresit Iépe, nez by tomu bylo

bez takového uniku.

2. Kategorie tykajici se podminek obklopujicich subjekt
Klima skoly

Respondenti prostfednictvim rozhovor( vypovidali, jaké je klima na jimi navstévované
univerzité. Studenti se svérovali, jak na né pusobi ucitelé ¢i spoluzaci a celkové podminky
$koly. Skola je mistem, kde dotazovani jedinci travi spoustu ¢asu, tudi? je jednim z mist,

které jedince zasadné ovliviuje.

Naprosta vétSina mluvila o ucitelich v dobrém. , Néktefi nam jsou blizsi, jini méné.
Ale to je asi v poradku. Myslim si, Ze kazdy z nich nam béhem studia dal jednoduse to, co
mohl.” Jednu poznamku si dovolil jeden respondent ohledné rozdill pristupu k jedinci dle
jednotlivych kateder. ,Snad nejvétsi rozdil jsem pocitil mezi pristupem k ndm studentim
jako jiz dospélym jedinclim ze strany odbornych asistent(l na katedie pedagogiky (v neg.

sméru) a centrem télesné vychovy a sportu (v pozitivnim sméru).”

Spokojenost se spoluzdky na univerzité se projevila jako stoprocentni. Nikdo

z dotazovanych si na nic nestézoval, nic by neménil.

Pod tuto kategorii je ale =zafazeno i plnéni Skolnich podminek, tj.

Uspésné/nelspésné kondani zkousek, uzavirani studia apod. Dale sem také patfi skolni
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Uspéchy/neuspéchy. Tato uvedenda témata byla rozvijena nejcastéji v kontextu

potenciondlniho ohroZeni.
Prostredi

Jednim z hlavnich témat rozhovoru byla problematika pocitu bezpeci, a to napfi¢ véemi
zakladnimi slozkami, které nds obklopuji a tim na nas plsobi (obec, rodina). Dotazovani
mluvili o tom, zda vnimaji celkové jako bezpecnou svou zemi, své mésto ¢i mésto, kde
nyni studuji (Plzer). Na dotaz, zda Zili néjakou dobu v jiném staté, pozitivné zareagovala
priblizné polovina ucastnik( vyzkumu. ,,Myslim si, Ze Ceska republika je zemé bezpecna,
ve srovnani s jinymi staty,” fikal jeden ze skupiny dotazovanych. V pfipadé Plzné vyslo
najevo, Ze zdalezi, v jaky ¢as a v které ¢asti se jedinci pohybuji. Pfes den vnimaji pfevaznou
Cast Plzné za bezpecnou (kromé ¢dsti obydlenych romskou populaci). Avsak po 22:00
hodiné napf. centrum mésta povazuji za ne pfilis bezpecné. Divky se v danou dobu boji
chodit po mésté samy. Jedna z nich tikala: ,Moji mamku s tatou prepadli néjaci Romové
jednou takhle vecer na zastavce. Od malicka mam pro tuhle zkusenost mych rodi¢t zédkaz
pohybovat se vecer po mésté sama.“ Muzi zase fikali: ,J4 nemdm Spatnou zkuSenost, ale
mam znamého, kterého zde prepadli.“ Polovina z dotazovanych mluvila o tom, Ze ma
prfimou nebo zastupnou zkusenost s prepadenim v no¢nich hodindch. Na otdzku, jak je dle
dotazovaného velkda moznost prepadeni ve mésté jedince bydliciho v klidné ¢asti mésta,
odpovidali, Ze je prepadeni malo pravdépodobné. Divky, které bydli blizko centra ¢i

v problémovéjsi oblasti Plzné, odpovidaly, Ze je hodné pravdépodobné.
Domov

Pokud Slo o rodiny dotazujicich, v naprosté vétsiné panuji dobré vztahy, prostfedi plné
davéry. ,Citim se vrodiné fantasticky, jsme stastna rodina.” V jednom pfipadé bylo
zminéno, Ze vztahy nejsou Uplné idedlni. ,Aktudlné se citim trochu nepochopena
v jednotlivych malickostech a z toho néjak vyplyvd muj pocit nepohody a ohroZeni.

Nicméné vérim, Ze se to Casem srovnd, nejde o néjaké zasadni problémy.”

Dotazovani ¢asto mluvily o vyznamu jejich bydleni. , Kdyz ptijdu dom(, zaprasknu

za sebou dvere, pustim si hezky film a je mi dobfe.
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Pratelé

Jednim z dalSich opakujicich se témat byli pratelé ¢i vrstevnici a jejich vyznam ve vztahu
k pocitu bezpedi. Nékolikrat z Ust dotazovanych zaznélo: ,KdyZ je mi opravdu z néceho
psychicky Spatné a citim se ,takhle mala“, zvedam telefon a volam své nejlepsi pfitelkyni.
Probereme spolu aktudlni problém a udéld se mi psychicky |épe.” Muzi vicekrat uvedli:
,KdyZz mé néco Zere a citim se byt ¢imkoli ohroZen, rad zajdu na pivo s kamarady.

Kombinaci kamaradi a pivo mam rad.”
Zména

Rozhovor obsahoval otazky na téma vyvoje a proménu pocitu bezpeci béhem dospivani.
Vyzkumnik se tdzal: ,Dokazal bys fici, v kterém Zivotnim obdobi ses citil nejvice v bezpeci
a kdy naopak nejméné?“ Velky pocet dotazovanych mél problém s vyjadienim této linky:
»Myslim, Ze se citim viceméné porad stejné.” Vétsina studentl se musela na delsi dobu
zamyslet, aby dokdzala urcit presna léta, kdy se citili vice bezpecné a kdy méné. Kdyz uz
néco zminili, tak to byly jednotlivé udalosti (rozvod, stéhovani, nastup do 1. tfidy). ,Kdyz

jsme se poprvé stéhovali, nebylo mi dobfre. Citila jsem se zranitelnd.”

Viiv médii

Postmoderni ¢lovék dnes sleduje zpravy z celého svéta, to ma za dasledek vyssi globalni
informovanost o vécech pozitivnich, ale i negativnich. Nékdy se muzZe zdat, Ze média
informuji spi$e o udélostech, které nejsou pozitivni. Ukolem respondent(l bylo se vyjadFit

k dané problematice a fici, zda maji pocit, Ze by se na né samotné prelévaly strachy,

pocity ohrozeni (napf. naznaky xenofobie).

VétsSina dotazovanych zminovalo, Ze nemd pocit, Ze by je média néjak vice
ovlivilovala. Rikali: ,Na zprdvy se nedivdm a myslenky tohoto druhu mé nenapadaji.”
Nebo: ,Myslenky daného typu jsou mi spiSe vzddlené.” Zajimavym inovativnim
prispévkem do diskuse byl nazor dalsiho studenta, ktery podotkl, Ze pokud clovék
vstfebava informace z médii s urcitou kulturou, nemélo by se nic takového dit. Nebo jiny
nazor: Myslim si, Ze situace ve svété neni horsi, nez byla dfive. Média maji tendenci
podavat zpravy timto zplsobem, to mi vadi. Moc médiim ned(véruji.“ Dalsi divka ale zase
médiim spiSe davéruje: , Asi urCitym zplUsobem na média spoléhdm, protoze bych napf.

nejela do destinaci, kde probéhl pred tydnem néjaky atentat ¢i podobné.”
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Vypovédi Spanélskych studentt

1. Kategorie tykajici se subjektu samotného

Konotace pojmii bezpeci/ohroZeni

Dana kategorie zpracovava vyroky ohledné dvou nasledujicich pojm0: bezpeci/ohrozeni.
Respondenti mluvili o svych predstavach, které si jim asociuji, v pfipadé, Ze slysi vyse
uvedené pojmy. Mezi asociace fetézené k pojmu bezpedi patfily napf. dobré vztahy
s prateli, ja stojici uvnitf uzaviené prostorné bubliny, hlava, ja uvnitf skfiné, ja, kdyz se
nebojim nebo kdyZ jsem v pohodé. K pojmu ohroZeni se objevovaly konotace jako: moc

lidi kolem mne, ,dablik” s vidlemi, nékdo narusuje muj Zivotni prostor, ¢lovék, co ma

strach z druhych lidi, vystresovany ¢lovék ¢i atentatnik.

Pestrost asociaci Ize vidét strukturované v obrazku viz dale.

CLOVEK
V UZAVRENE
BUBLINE
DOBRE VZTAHY
S PRATELI HLAVA
CLOVEK UVNITR ABSENCE
SKRINE STRACHU
VYROVNANY DOMOV

CLOVEK

Obrazek 4: Konotace pojmu "bezpeéi" - Spanélé
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0OSOBA
NARUSUJici MUJ
ZIVOTN{ PROSTOR

VYSTRASENY =
DRUHY CLOVEK ME CLOVEK

OMEZUJE

DABELS

VIDLEMI

VYSTRESOVANY
CLOVEK
MOC LID{ KOLEM
MNE
ATENTATNIK
Obrazek 5: Konotace pojmu "ohroZeni" - Spanélé
Osamostatnovani

Dand kategorie pracuje s Zivotni linkou saturace potrfeby bezpedi jejimi proménami.
Vétsina dotazovanych zminfovala jako ztratové obdobi, kdy prechazeli do jiného mésta na
novou Skolu (stfedni, vysoka). Divka studujici na toledské univerzité napt. fekla: ,Kdyz mi
bylo 16 let, musela jsem kvuli Skole opustit svlij ,mama hotel”. V prvnich letech na stfedni
Skole jsem se citila bez stalé pritomnosti matky mnohem vice celkové ohroZena
(psychicky/fyzicky).” Jiny student fekl: ,Do 11 let jsem bydlel doma s otcem, kdyzZ jsem se
odstéhoval na interndt, mnohem vice jsem zacal vnimat nebezpedi kolem sebe.” Par
dotazovanych také zminovalo rozdil vokamiiku stéhovani zvesnice, malomésta
(Guadalajara) do velkomésta (Madrid) jako vysvétleni, pro¢ se stav pocitu bezpedci
zhorsoval. ,Ve mésté je vice nebezpedi, s timto védomim tam prichazi kazdy. SlySime to jiz
od mala — ve skole, od svych rodinnych pfislusnik(“ — podotykaji.

Meé strachy

Kategorie shromazduje vyroky, které nasledovné predkladaji aktudlni seznam negativnich
Ciniteld puUsobicich na pocit bezpeéi u dotazovanych studentld. Mezi nejcastéjSimi
vypovédmi se objevovala problematika financi. ,,Mam strach, co se mnou bude po 3$kole,

aZz meé prestanou dotovat rodice. ,,Praci mam, ale naklady na ndjem a stravu mi tato prace

rozhodné nepokryje” — vypovida jeden ze studentl koncici své studium. OhroZeni néktefi
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vidi napf. v problémech spojenych slaskou (hledani Zivotnich partner(), v Zivotnich
prohrach, ale i vokamzicich kdy tanc¢i na diskotéce. Vjednom ptipadé (nejstarsiho
respondenta - 29 let) aktudlné spatfuje respondent nejvétsi ohrozeni v nemoci a drogach.
Neméné zajimavym bylo také zjisténi, Ze jeden z dotazovanych spatfuje nebezpeci
v pfitomnosti policie.

Moje utécha

Kategorie shromazduje vyroky, které nasledovné predkladaji aktualni seznam pozitivnich
Ciniteld pUsobicich na pocit bezpec¢i u dotazovanych studentl. Naprostda majorita
dotazované Spanélské skupiny spatfuje uspokojeni potifeby bezpeci v motivech, jako jsou:
okamziky strdvené s rodinou v jejich domové, pfitomnost a podpora ze strany Zivotniho
partnera. Zde je jeden z vyrok(, ktery o dané skutecnosti vypovida: ,Nenahraditelnymi

jsou pro mé okamziky, kdy se mohu stocit do klubi¢ka u svého partnera a nacerpat silu a

odvahu resit véci dalsich dnt.”

V nemalém poctu zaznéla tvrzeni, Ze pocit bezpedi roste v souvislosti s Uspésnosti,

kterou jedinci zazivaji, ¢i s védomim, Ze jsou zdravi na téle i na duchu.

2. Kategorie tykajici se podminek obklopujici subjekt
Klima skoly

Obsahem této oblasti je Skolni. Respondenti se svérovali, jak na né pusobi Skolni
prostfedi, tj. ucitelé, vrstevnici, potamo cely $kolni systém. Skola je mistem, kde
respondenti travi nejvice svého casu, tudiz je i hlavnim faktorem ovliviujici jejich

psychické stavy, jako je napfriklad problematika saturace potreby bezpedi.

Stejné jako u ceskych studentl, prevaZovala spokojenost s ulitelskym sborem.
»Néktefi jsou z mého pohledu lepsi, néktefi horsi. Uvédomuiji si ale, Ze se jednd o mé
subjektivni tvrzeni. Kazdému vyhovuje jiny pfistup nez druhému, ze?“ podotkl jeden
z respondentd. Jiny fika: ,Mame zde uditele, ktefi pro nas délaji mnoho, a jeSté nam

stihaji dodavat pocit dlistojnosti. Vazim si takovych lidi.”

Pokud jde o spokojenost se spoluzaky na univerzité, objevilo se nékolik navrhd ke

zméné. Dotace studentl na jeden rocnik Spanélské univerzity v Toledu jsou pfiblizné
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trojnasobné vyssi, to zplsobuje ¢astéjsi separaci jednotlivych skupinek. ,Vadi mi, Ze se tu
vytvari malé skupinky, které nejsou ochotny se bavit s jinymi. MoZnd by pomohlo délat

seznamovaci pobyty napfi¢ jednotlivymi roéniky. Je Skoda, Ze s tim vedeni nic nedéla.”

K systému univerzity se vyjadfil pouze jeden respondent: ,Pokud bych néco ménil,
mozna by to byla povaha nékterych predmétid. Nemdam rad, kdyZ je osnova predmétu
(semindre) vytvorena bez jakékoli interaktivni slozky. Myslim si, Ze na nasi Skole
disponujici mnohymi sportovnimi pomuckami, laboratoremi i prirodnimi podminkami by

Slo vidy vymyslet néco inovativniho.”

Pod tuto kategorii se ale radi i pInéni Skolnich poZzadavkd, tj. Uspésné/nelspésné
kondni zkousek, uzavirani studia apod. Dale sem také patfi Skolni Uspéchy/neuspéchy.

Tato uvedena témata byla rozvijena nejcastéji v kontextu potenciondlniho ohrozeni.
Prostredi

Jednim z hlavnich témat rozhovoru byla problematika pocitu bezpeci, a to napfi¢ viemi
zakladnimi slozkami, které jedince obklopuiji, ¢i podminky (bezpecnostni stav v obci), ve
kterych Ziji (rodina). Dotazovani opét mluvili o tom, zda vnimaji celkové svou zemi jako
bezpelnou, a prevazna vétsina se vyjadfila: Myslim si, Ze je velmi uchazejici. Mésto Toledo
vyborny. ,Je to opravdu velmi klidné mésto, nepamatuiji si, Ze bych zde vidéla policii. Asi

se tu nikdy nic Spatného nestalo,” sméje se jeden z Gcastnikd prizkumu.
Domov

K rodinné situaci a rodinnym podminkdm se vyjadiovali Spanélsti studenti velice
pozitivné. Divky ¢asto zminiovaly svij vztah k matce: ,,Zvlasté s maminkou mame hodné
blizky vztah.” Respondenti ¢asto mluvili o svém domé ¢i byté jako o misté, které jim
samotné dava pocit bezpedi. Zde je jedna vypovéd: , Citim se bezpeéné v okoli svého bytu,
nevim presné proc.”

Pratelé
Jednim z dalSich opakujicich se témat byli pratelé ¢i vrstevnici a jejich vyznam ve vztahu
k pocitu bezpeci. Z ust divek nékolikrat zaznélo: ,Ve chvilich, kdy se necitim byt "ve své

kGzi", zvedam telefon a domluvim si schizku s kamaradkou/kamaradem.” Dale obecné

vSichni Spanélsti studenti uvadéji, Ze jejich vrstevnici ¢asto fesi podobné problémy, citi se
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byt ohroZeni stejnymi vécmi (nedokonceni studia apod.) ,Rad to feSim s prateli, protoze

mi ¢asto umi dat i néjakou radu.”
Zména

Rozhovor obsahoval kromé jinych otdzky na téma Zivotni linky pocitu bezpeci: Dokdazal bys
fici, v jakém Zivotnim obdobi ses citil nejvice v bezpeci a kdy naopak nejméné? Vétsina
dotazovanych samoziejmé zminovala obdobi détstvi do 7 let jako obdobi spojené
s totdlnim pocitem bezpeci. Vétsi ztratu pak zaznamenavali kolem 16.-17. roku, kdy
odchazeji z domovli na internaty do jinych mést apod. To, kdy se citili nejméné v bezpedi,
bylo svdzdno s ranym procesem osamostatfiovani.

Viiv médii

Postmoderni ¢lovék dnes sleduje zpravy z celého svéta, to ma za dusledek vyssi globalni
informovanost o vécech pozitivnich, ale i negativnich. Nékdy se muzZe zdat, Ze média
informuji spi$e o udalostech, které nejsou pozitivni. Ukolem respondentd bylo se vyjadfit

k dané problematice a fici, zda maji pocit, Ze by se na né samotné prelévaly strachy,

pocity ohroZeni (napf. naznaky xenofobie).

»Asi zalezi na aktualnosti a blizkosti problému. Kdyz probéhly bombové atoky na
madridské vlaky (Atocha, brezen, 2004), vzpominam, Ze kazdy byl trochu obeziretnéjsi. |
mé to chvili trvalo se z toho oklepat. Ale dnes uz se na to jakoby opét zapomnélo. Lidé si
chtéji pamatovat spiSe to dobré.” Nékolik divek ptiznalo, Ze kdyz jdou vecer po ulici,
predstavuji si scéndfe moiného prepadeni. Zbytek (prevazné muzi) ale zminoval spise
nezdvislost svého pocitu bezpedi na vlivu zprav ze svého okoli. ,Ne, nemam strach na

zakladé zprav v televizi.”

Oteviené kodovani, které je vychodiskem pro nasledné zpracovani udajl, probéhlo na
zakladé vytvareni pojmQ, konceptd a kategorii. Prikladem zpracovavani udaja jsou

nasledné obrazky, kde Ize spatfit rllznorodost Cinitell ovliviiujicich pocit bezpedi.
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Obrézek 6: Pozitivni ¢initele ptisobici na potfebu bezpeéi - Cesi

SPATNA VOLBA
POVOLANI{
NEMOC

GLOBALNI
PROBLEMY
LIDSTVA POVAHA

OSOBNOSTI

»
U

POCIT
PROKRASTINACE BEZPECl’
(NEVYUZITY BERE

POTECIAL) NEJASNA

BUDOUCNOST

NEDOKONCENI

STUDIA

DISKOTEKA

NEDOSTATEK

FINANC]

Obrazek 7: Negativni ¢initelé plisobici na potiebu bezpeéi - Cesi
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3.7.2 KONSTRUKCE TEORIE

Konstruovani teorie spociva v rozuzlovani vzajemnych vztah(l. Prostfednictvim axidlniho
kdédovani zjistujeme vzajemné vztahy jednotlivych kategorii. Zminéné kategorie se totiz
tykaji bud’ pri¢innych podminek, ¢i kontextu nebo jevu samotného (centrdlni kategorie).
Dale odpovidaji povaze strategii jednani ¢i nasledkim. Posledni skupinou kategorii mohou

byt tzv. intervenujici podminky.

Jinak teceno, hleddme hypotetické vztahy mezi kategoriemi. Tyto vztahy
ovéfujeme a dodate¢né rozvijime vlastnosti kategorii. (Riha¢ek, 2010). Axialni kédovani

vede k tvoreni tzv. paradigmatického modelu.

Béhem axidlniho kddovani vyplynuly vzajemné vztahy mezi jednotlivymi kategoriemi.
Zminéné vztahy jsou linedrni povahy, tj. jedna kategorie vede k dalsi. Jde o podminéné
procesy pric¢in a nasledkl(. Tyto zkonstruované souvislosti predstavuji nejdllezitéjsi
obsahy vysledkd, a diky znalosti jejich povahy dale také umoZiuji sestavit nové vysledné

teorie Cili hypotézy.

Analyza vypovédi ¢eskych studenti a jejich teoretické zakotveni

1. Schéma
cimasior 2

Vyse uvedené schéma poukazuje na potencial vlivu skolniho prostredi na pocit bezpeci u
ceskych respondentl. V pfipadé neohroZujiciho prostredi vznikaji dobré kolektivy na

Skolach a tim kvalitni pratelstvi. Dobra pratelstvi poskytuji vidy pocit bezpedi.

Teoretické zakotveni
Klima Skoly ma zdsadni vliv na pocit bezpeci u vysokoskolskych studentu.

Tvrzeni tohoto charakteru neplsobi mylné, nebot silné koreluje s teoretickymi poznatky

vyvojovych psychologl ¢i psychoanalytikd. Prostfedi ma zasadni vliv na psychiku jedince.
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Klima Skoly je jakymsi ,,vykrojem* z kolace prostredi, ktery nas bézné obklopuje. Vypovédi
respondentl poskytly komplexni zazemi pro tvrzeni této hypotézy. Zakladni vzdélavani je
pro ¢lovéka novodobych déjin povinnosti. Systém Skoly obsahuje slozku vzdélavaci, ale i
vychovnou. V pfipadé splnéni vychovnych cila Skoly a zvnitfnéni poZzadovanych projev(
jejich ndavstévnikl mlze vznikat pozitivni prostredi pro uspokojovani nasich potreb a
hladli nejen po soc. vztazich. Kromé vrstevnik(i, ktefi Skolu navstévuji, je dlleZita

atmosféra v pedagogickém sboru a vedeni Skoly.

2. Schéma

Na vySe uvedeném schématu lze vidét, co vSechno zplsobuje pfitomnost pocitu
ohroZeni u studentl. Kategorie Mé strachy hrala nejcastéji roli jako ndsledek nebo
byla centrdlnim jevem. Objevuje se ale hlavné ve vztahu s kategorii Prostredi, ale i

Klima Skoly (viz 3. schéma).

Teoretické zakotveni
Zména pusobi na pocit bezpeci jedincu prevdzné negativné.

Pod zménou se rozumi vSechny udalosti, které se projevuji zménou. Je to rozvod rodicu,
stéhovani do nové jiného mésta, pfechod na jinou Skolu z dlivodu zmény prace rodica. O
zméné jako mozném cCiniteli na pocit bezpeci se respondenti zminovali ve chvilich, kdy se
rozhovor nesl v duchu negativnich cinitell. Mluvili o téchto mimoradnych udalostech ve
spojeni s pocitem ohroZeni. Respondenti se délili o prozitky, které ve vétSiné probéhly
v jejich détstvi. Dnes uz jsou ve véku, kdy jsou svobodnéjsi ve své volbé a méné vazani na

rodinu, kterd drive rozhodnuti ¢inila za né.

3. schéma

Klima Skoly » Nejasna budoucnost »
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VySe uvedené schéma fika, Ze pfiCina pocitu ohroZeni Ceskych student(l tkvi hlavné

v blizicim se zakonceni studijnich povinnosti, aniz by méli jasnou predstavu, co bude

v jejich Zivoté po studiu nasledovat.

Teoretické zakotveni
Skutecnost brzkého zakonceni studia pfindsi studentiim pocit ohroZeni.

Studentlim posledniho rocniku magisterského studia je nejvétsim ohroZzenim nejasna
budoucnost (tykajici se komplexu slozek: finance, spravnd volba povolani, soc. role,
rodicovstvi). Ve vypovédich tykajici se otazky na negativni Cinitelé plsobici na jejich pocit
bezpeli se objevovaly pravé vySe uvedené slozky. Objevovala se nejistota ve spojeni
s dalSim Zivotnim planem. Mladi studenti poslednich roc¢nik( sice béhem studia casto
pracuji (dokonce i vjimi studovaném oboru), nicméné nejsou si jisti, zda je jejich obor
spravnd volba. Finan¢ni ohodnoceni pedagogickych pracovnik( je stdle jesté nedostate¢né
ve srovnani s jinymi pracovnimi pfilezitostmi na Ceském ¢i svétovém trhu. Dalsi nejistotou
je u Zen matefstvi. Dnesni tendence vysokoskolskych student( je ho odkladat. Zeny si plni
nejdfive kariérni povinnosti, aZ poté voli zaloZeni rodiny. Casto tyto Zeny maiji partnery,
ktefi téz studuji vysokou Skolu, a v pfipadé, Ze nemaji praci, ocitaji se ve 25 letech

uprostred spoleénosti naprosto bez finanéniho zakladu.

4. schéma
» Konotace pojmt bezpeci/ohrozeni

Na schématu ¢. 4 lze vidét souvislost mezi prozitky ziskanymi v uréitém prostiedim a

naslednym vnimanim pojma.

Teoretické zakotveni

Konotace pojmi bezpeci/ohroZeni vychdzeji z konkrétnich zkusenosti jedinca.

42



3 KVALITATIVN{ VYZKUM NA POLI SATURACE POTREBY BEZPECI

Lze uvést priklad z vypovédi respondent(l. Jeden ze studentl se svéfil sjednou svou
Zivotni zkuSenosti. ,,Na zakladni sSkole jsme mezi spoluzaky méli hodné Romu. Ja jsem byl
vlastné souddst bilé mensiny. Sikanovali nds. Dodnes, kdy? se fekne pojem ,ohroZeni”,

predstavim si romskou populaci.”

Konotace pojml bezpeci/ohroZeni tedy v pripadé tohoto respondenta zjevné
vychazeji z jeho zazitkl na zakladni Skole. Oblast konotace pojmu v kontextu potfeb by
bylo mozné vyclenit jako samotnou oblast zkoumani. Dalo by se zkoumat, pozorovat a
méfit, ¢im je dana konotace ovlivnéna nejvic, nebo Uroven uvédomélého uzivani pojm0

samotnym subjektem.

3.7.3 KliCovy problém u ceskych studentti

Prostifednictvim provedené analyzy dat vySlo najevo, Ze klicovym problémem potreby
bezpedi u studentl v mladé dospélosti je kategorie Klima skoly. Tato kategorie spadajici
do Kategorie podminek obklopujici subjekt totiz obsahuje subkategorie jako Skolni
prostredi, atmosféra Skoly, zpGsob vedeni skoly, ucitelé, ale i subkategorii vrstevnici —
spoluzaci. Kategorie Klima Skoly nejvice propojuje vSechny ostatni kategorie. Nejcastéji se
objevuje ve vzajemnych vztazich jako pficina, jev samotny ¢i kontext jevu, a to ve spojeni

s kategoriemi Nejasnd budoucnost, Zména, Prostredi nebo s kategorii Mé strachy.

Kategorii Klima $koly |ze vyjadfit téZ jako oblast $kolniho prostfedi. Skola je misto,
kde studenti travi nejvice Casu, Ziji své role a ziskavaji nové prozitky. Jak bylo jiz zminéno,
oblast skolniho prostredi propojuje vétsinu dalSich Zivotnich oblasti jedince vztahujicich se
k problematice potfeby bezpeci. To, kam chodi jedinci na Skolu, ¢asto ovliviiuje misto
naseho bydliSté (souvislost s kategorii Prostredi). Pokud se rodina stéhuje, student se

Casto stéhuje s nimi (zde vidime souvislost s kategorii Domov).

Ze strukturovaného obrazku také vycist, Ze problematika Viivii médii neni v izkém
vztahu s Zadnymi jinymi kategoriemi. Toto zjisténi narazi na minéni laické verejnosti, ktera
obecné povazuje vliv médii za jeden z Cinitel( ovliviujici pocit bezpeci veskeré populace.
Na zdakladé ziskanych vypovédi lze tvrdit, Ze na populaci mladych dospélych nemaji

v pfipadé pocitu bezpeci/ohrozeni média zadny vliv.
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Analyza vypovédi Spanélskych studentt

1. Schéma

Vyse uvedené schéma poukazuje na potencidl vlivu Skolniho prostfedi na pocit bezpeci u
Spanélskych respondentl. V pripadé neohrozujiciho prostredi vznikaji dobré kolektivy na

Skolach a tim kvalitni pratelstvi. Dobra pratelstvi poskytuji vidy pocit bezpedi.
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Teoretické zakotveni
Klima skoly md zdsadni vliv na pocit bezpeci u vysokoskolskych studentd.

Popis viz Analyza vypovédi u Ceskych studenti — 1. schéma

2. schéma
» I »

Druhé schéma predstavuje poukazuje na potencial vlivu soc. zdzemi na pocit bezpedi u

respondenta.

Teoretické zakotveni

Pozitivni a prdtelské rodinné vazby maji zdsadni vliv na pocit bezpeci vysokoskolskych

studenta.

Domov, rodinné vazby, pratelstvi uvnitf rodiny. Tyto vSechny skuteCnosti poskytuji i
jedinci v mladé dospélosti pocit bezpeci opory a Zivotni jistoty. Vychozi rodina, ale i rodina
nové zaloZend je zdrojem intimnich vztahl, které davaji jedinci v mladé dospélosti
nejvétsi smysl. Némecky psychoanalytik Eric Erikson dané obdobi dokonce symbolizuje
pravé zmifnovanou intimitou. JelikoZ respondenti nedisponuji jesté svoji vlastni zaloZzenou
rodinou, Cerpaji utéchu prevazné v rodiné vychozi. Néktefi jedinci u svych rodi¢t dokonce

bydli, protoze nemaji padné divody k opusténi svych rodnych domovd.

3. schéma
> I »

Treti schéma poukazuje na dalsi vztah vyplyvajici z vypovédi Spanélskych respondenta.

MIluvi o finanénich pozadavcich skoly v souvislosti s pocitem ohroZeni.
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Teoretické zakotveni

Nedostatek financnich prostredki je pro spanélské studenty aktudlné nejcastéjsim

zdrojem ohroZeni.

Spanélské $kolstvi neposkytuje studentim zcela bezplatné studium. Studium vyzaduje
urcitou financéni dotaci univerzit ze strany rodi¢l studujicich nebo studentl samotnych.
Ptikladem je vypovéd jednoho studenta: ,KdyZ neudélam zkousku z povinného predmétu,
musim si ho zaplatit pristi rok. Taxa poplatku se zvySuje pfimou Umérou s poctem
nepodarenych pokusut.” Bydleni pro studenty také neni levnou zaleZitosti. Koleje jsou

drahé. Casto radéji voli podndjem spoleéné s vice studenty najednou.

4. schéma
> > [T

Schéma ¢. 4 vystihuje souvislost mezi procesem osamostatrfiovani, naslednymi zménami,
které logicky nasleduji, a jejich dopadem na pocit bezpeci. VySe uvedené kategorie se
béhem odhalovani pfi¢innych souvislosti a nasledkll objevovaly ¢asto ve vzajemném
vztahu. V nynéjsim schématu je jako dlsledek procesu osamostatriovani uvedena

kategorie Mé strachy — neboli zdroj ohrozZeni.

Teoretické zakotveni
Ztrdta ,totdIniho pocitu bezpeci” je vazdna na odchod z domova za studiem.

Béhem analyzy vypovédi Spanélskych studentl na téma Proména Zivotni linky bezpeci
zaznivaly Casté zminky o prechodech na jinou sSkolu, na internaty jako postupnych
(nendpadnych) ztratach ,totalniho” pocitu bezpedi. Jedna divka uvadi: ,Dokud je ¢lovék
doma s maminkou a ve fungujici rodiné, bydli na vesnici, kde se vSichni navzdjem znaji. Je
to 100% bezpeti. Clovéka ani néjak nenapadalo, 7e by se mél né&&im hloubgji
znepokojovat. Jakmile ¢lovék odeSel z domova, uz to nebyl nikdy 100% pocit.” Vétsina
studentll UCML v Toledu Zije daleko od rodi¢li. Pochazeji napriklad z mést a vesnic, které

jsou pres 400 km daleko. K dlouhodobéjsimu odlouéeni u nich dochazi jiz ve véku 15 let,

46



3 KVALITATIVN{ VYZKUM NA POLI SATURACE POTREBY BEZPECI

kdy ukoncuji povinny 8. ro¢nik zakladni skoly. O ztraté pocitu bezpeci mluvili v souvislosti

véku 15 let (prechod na stredni vzdélani) nebo 18 let (pfechod na vysoké vzdélani).

3.7.4 KLiCOVY PROBLEM U SPANELSKYCH STUDENTU

Stejné jako u vysokoskolskych ceskych studentd vyslo najevo, Ze klicovym problémem
potieby bezpeci u studentl Spanélskych je téz kategorie Klima Skoly. Rozdilem ve
vzdjemnych vztazich je pouze skutecnost, Ze Spanélsky konstrukt neobsahuje kategorii
nejasna budoucnost, nebot nebyla feSenym tématem. Vice podrobnosti o povaze

kategorie Klima skoly viz Klicovy problém u ceskych studentd.

Zmeéna
(st€éhovani,

rozvod apod.)

Pratelé
Prostredi

‘ =

/

(pfechod na jinou QRS M¢ strachy
Skolu apod.)

Osamostatinovani

Konotace

pojmu

Vliv médii

3.8 POROVNANI VYSLEDKU CESKYCH A SPANELSKYCH RESPONDENTU
Ukolem této kapitoly je zamé&fit pozornost na zjisténé vysledky a poté provést vzajemnou

komparaci. Porovnavany jsou vypovédi respondentl vychazejici z relativné stejnych
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podminek (tj. vék, kariérni stav — vysokoskolské studium). Pomoci provedeni podrobné

analyzy vyhodnocenych dat vysla najevo zjiSténi spolecna ale i rozdilna.

Mezi spolecna zjisténi patfi skute¢nost, Ze za ustredni problém, ktery ovliviiuje stav
pocitu bezpeci u mladych vysokoskolakl je Skolni prostfedi (univerzitni prostredi). Je to
oblast, ktera méla a stidle ma zasadni vliv na uspokojeni/neuspokojeni zakladni Zivotni
potieby, tj. potfeby bezpeli. Z podrobné analyzy dat také vyplynula velky potencial
v uspokojeni potreby bezpedi spocivd v dobrého stavu soc. zazemi (domov — rodina,
pratelé).

Rozdilna zjiSténi spocivaji predevsim ve vnimani ohroZeni ze strany subjektu. Neboli co je
pro né ohrozenim. Cesi spatfuji nejvétsi ohroZeni v nejasna budoucnosti ve smyslu:
zména v soc. rolich, vybér vhodného Zivotniho povoldni. Spanélé vnimaji hlavni ohroZeni z
financni situace. Zd3 se, Ze jejich ekonomickd jistota neni pIné saturovana. Ohrozeni po
finanéni strance zmiruji i Cesi, ale ti pouze v kontextu nejasné budoucnosti. Ne jako hlavni
problém. DalSim rozdilnym nalezem je, Zze Ceskym studentlm ptindsi , skutecnost brzkého

zakonceni studia pocit ohroZeni”.

Nékteré vysledky mohou na prvni pohled puUsobit odlisné, nicméné po hlubsi
analyze za pritomnosti paradigmatického modelu Ize dojit k zavéru, Ze se jedna o problém
stejny. Prikladem je toto zjisténi: U studentl Spanélskych vyplynulo, Ze Ztrdta , totdlniho
pocitu bezpeci” je vazana na odchod z domova za studiem. U studentl Ceskych, Ze jakakoli
Zivotni ,zména pusobi na pocit bezpeli jedincl prevdiné negativné”. Za obéma témito
skute¢nostmi bychom v dlsledku dosly ke spolecnému zjisténi, Ze nestabilni prostredi
zpUsobuje jedincim ceskych i Spanélskych studentl pocit ohroZeni a narusuje jejich

zivotni rovnovahu.

3.9 REFLEXE VYSLEDKU

Vybér metodiky prace Zakotvené teorie se jevi jako vhodny. Postup prace nekomplikovala
zadna vétsi metodickd chyba. Z vypovédi bylo ziskdno mnoho zajimavych poznatk( o
pricinach, nasledcich a jinych souvislostech vztahujicich se k problematice potreby

bezpedi.
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Mimo to bylo ziskdno nescetné impulsli pro dalSi mozné vyzkumy. Béhem
zpracovavani dat se objevila fada dalSich problém(, které by mohly byt predmétem
samotného zkoumani. Problematiky, vhodné k dalSimu badani, uzce svdzané s tématem
této prace mohou byt napf. rozdil strategii feSeni konfliktnich situaci muzi a Zen nebo
pri¢iny konotace pojml bezpeci/ohroZeni. Dale problematika, kterd je spojena s
vyjizdénim do zahranici. Hledani jeho konkrétni pficiny ¢i jeho frekvence. Na vSechny tyto

problémy lze totiz pohlizet z pohledu problematiky bezpeci.

VétSina vypovédi nesla hodnotnou fadu informaci o zkoumané problematice.
Prace disponuje fadou informaci platnych pro oblast zkoumanych respondentd, tj. Fakulta

pedagogicka na ZCU v Plzni a UCML Toledo.
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DISKUZE

Kriticky komentar by urcité zaslouzila vSechna zjisténi, kterd nam tato studie predklada.
Nicméné pro ucel dané studie je proveden komentar pouze k vysledkiim prace, které byly
v problematice saturace potreby bezpeci prekvapivé i rozdilné u student( Spanélskych a

Ceskych.

Finance se ukdzaly byt nejcastéjsi Cinitelem puUsobicim na pocit bezpedi u
Spanélskych studentl. Vysvétleni by mohlo spocivat ve financnich povinnostech
Spanélskych studujicich. Student, ktery nezvladne splnit poZadovany povinny predmét, je
nucen zaplatit, aby mohl pfedmét opakovat. DalSim dlvodem muze byt problematika

o

,drahych najma“ ve Spanélském kralovstvi.

Cesti studenti zmifuji tlak finanénich situaci téZ, ale spise v kontextu nejasné
budoucnosti. Je to pravé nejasna budoucnost, kterd se jevi jako nejvétSim Cinitelem
zpUsobujici pocit ohroZeni u ceskych studentl. Pod nejasnou budoucnosti se rozumi
nejistota v rodi¢ovstvi, ve zméné v socialnich rolich, bydleni, ale i v budoucim povolani.
Nejistota prostupujici tyto zminéné slozky muize mit za pfFicinu Casty ndstup Ceskych
studentll na vysokou Skolu s pedagogickym zamérenim, aniz by méli vplanu se
v budoucnu svému studovanému oboru vénovat. Casto se setkdvdme dnes s problémem,
Zze na Skolach jsou lidé, ktefi studuji dany obor jen proto, Ze chtéji dosahnout

vysokoskolského vzdélani.

Ze ziskanych vypovédi také vyplynulo, Ze média nemaji v problematice pocitu
bezpeci/ohrozeni rozhodujici vliv. Laické minéni vefejnosti je opacné. Vysvétlenim by
mohla byt skute€nost, Ze dnesni mladi lidé nepatfi mezi generaci, ktera si kazidy vecer
pusti zpravy a necha na sebe pusobit snlisku negativnich ozndmeni ze svéta jako tomu
déld generace jejich rodi¢t. Dnesni mlady ¢lovék si spiSe informace sdm vyhleddva pomoci
internetu (pokud vibec). V pfipadé vlastniho vyhledavani se jedinec stretava pouze
s informacemi, o které stoji. Dalsi pri¢inou mlze byt snizeny zdjem o véci druhych, ktery

se v pfipadé pocitu bezpeci/ohrozeni mize stavat pozitivni proménnou.

Mezi hlavni limity prace patfi maly vzorek respondentl ¢i uZiti subjektivniho
usuzovani, které probéhlo v ramci analyzy dat. Ke zvySeni validity by bylo vhodné, aby

probéhla analyza dat pod dohledem vice osob (navzajem nezavislych).
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ZAVER

ZAVER

Kvalitativni studie prostfednictvim provedené analyzy dat poukazuje na nejriznéjsi
souvislosti mezi potifebou bezpeci a dalSimi oblastmi Zivota student(, jako je klima Skoly,
domov, pratelé, financni situace ¢i zlomova uddlost. Prace poskytuje informace o pocitu
bezpedi/ohroZeni a jeho pfi¢inach vazané na vék mladé dospélosti. Cilem provadéné
analyzy dat bylo vytvofit téze, které vychdzeji z vypovédi vysokoskolskych studentd. Mezi
takovd tvrzeni patfi napf. hypotéza vychdazejici z vypovédi Spanélskych student(:
»Nedostatek financnich prostredk( je pro spanélské studenty aktudlné nejcastéjsim
zdrojem ohroZeni”, ¢i hypotéza vytvorena na zdkladé informaci nabytych od ceskych
studentl: ,Skutecnost brzkého zakonceni studia pfindsi ceskym studentiim pocit

ohroZeni”,

Béhem tvorby zakotvenych teorii Ize zjistit i klicovy problém. Takovy problém pak
Ize potencionalné vyjadfit ve vztahu s problémy okolnimi. Takovou klicovou oblasti se
ukdzalo byt v pfipadé studentd ceskych i $panélskych oblast 3kolniho prostfedi 22, tj.
vedeni Skoly, ucitelsky sbor a jeho poZzadavky, ale i vrstevnici a pfirozené vznikla
pratelstvi. Skola je pravé to misto, kde studenti travi nejvice ¢asu a Ziji své role. Oblast
Skolniho prostfedi dokazala propojit vétSinu dalSich problematik vztahujicich se k potrebé

bezpedi. Prikladem je Uzké propojeni s oblasti socidlniho zazemi.

Prvni vyzkumnou otazkou prace bylo zjistit jaké Cinitele pUsobi na pocit bezpedi u
studentll pozitivné a jaké negativné. Mezi pozitivni faktory, které dnesnim
vysokoskolskym studentlim davaji pocit bezpedi jsou: domov (ve smyslu socidlniho zazemi
ale i hmotného zazemi), podpora ze strany Zivotnich partnerq, sdileni problému s prateli,
védomi zdravi, osobni modlitba, vénovani se svym koni¢kiim (sport, filmy), zazivani
uspéchu, pocit pfijeti nebo slySet od druhych ,to zvladnes$“. Mezi negativni faktory
ovlivilujici pocit bezpeci patfi: nemoc, prokrastinace, Spatnd volba povolani, vlastni
povaha, nedostatek financi, nejasna budoucnost nebo prostredi diskotéky. Dal také pocit
bezpeci nékterym vysokoSkolskym studentim narusuje védomi globdlnich problémd,
vétsi ale i mensi Zivotni prohry, pfitomnost policie, drogy ale i laska (ve smyslu komplikace

vztahu).

21/ analyze dat vedené pod jinym nazvem: Klima Skoly.
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Faktory pusobici na pocit bezpeci u ¢eskych studentl se od studentl Spanélskych lisily
vice vtéch negativnich neZ pozitivnich (kapitola: Samotnd analyza ziskanych dat:

schémata na s. 38-39).

Dalsi vyzkumnou otazkou bylo, zda existuje diference Cinitel pUsobicich na pocit
bezpedi u Zen a muzl? V pfipadé pozitivnich Cinitell Zeny nejcastéji mluvily o podpore
svych Zivotnich partnerll, dale o podpore rodinnych pfislusnik(i jako nejvétsi pomoci ve
chvilich pocitu ohrozeni. Muzi mluvili o tom, Ze jim dava pocit bezpedi, kdyz maji v hlavé
plan, jak vzniklou prekdzku odstranit a tim se ohrozZeni zbavit. V pfipadé negativnich
Ciniteld byla zaznamendna spiSe rozdilnost vypovédi vSech, napfi¢ pohlavim, ale i

narodnosti. Ziskana data ohledné cinitel pocitu ohroZeni disponuji velkou variabilitou.

Posledni vyzkumna otdzka znéla, jakym zplsobem lidé v mladé dospélosti
zpracovavaji pocity ohrozeni. Mezi strategie chovani dnesSniho clovéka patfi napft.
navstéva hospodského zafizeni s prateli, telefonaty s rodinnymi pfislusniky ¢i prateli,

odpoutdani pozornosti od problému, vénovani se svym zajmam ale i rozhovor s Bohem.

Doporuceni do praxe je zahdjeni dalsi vyzkumné Cinnosti na poli saturace potieby
bezpedi, nebot zkoumana oblast se jevi jako jedna z Zivotnich problematik a ty zasluhuji
vzdy zvySenou pozornost. Diky ziskanym datdm kvalitativniho charakteru lze v budoucnu
zapocCit velkoplosny sbér dat, jehoz wvysledky by projevily validitu napfiklad
v celorepublikovém méritku. Vznikla kvalitativni studie se mlze v budoucnu stat jakymsi
predvyzkumem, ktery neni radno nikdy podcenovat ¢&i vynechavat, jak udava majorita

vyzkumné obce.
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RESUME

Diplomova prace se zaobird oblasti saturace potfeby bezpeci u clovéka v mladé
dospélosti. Cilem prace bylo zjistit, ¢im je saturovana potieba bezpedi u studentd
vysokych Skol v mladé dospélosti a jaké rozdily v saturaci potieby bezpedi vykazuji ¢esti a
Spanélsti studenti. Prace obsahuje kapitoly vénované Zivotnim potfebdm clovéka, kde je
potieba bezpeci zasazena do kontextu psychologickych struktur. Dale poskytuje zakladni
informace o obdobi mladé dospélosti, nebot vyzkumnym vzorkem jsou jedinci v daném
vyvojovém obdobi. Vyzkumna &ast prace disponuje informacemi o uzité metodologii
v kvalitativnim sméru, tj. vyuZiti metody rozhovoru, dale o strategii zakotvené teorii a
jejim naslednym uZitim ke zpracovani ziskanych dat. Data sestavaji z 9 rozhovord od
vysokoskolskych studenttl z Ceské republiky, a 9 rozhovort Spanélském kralovstvi a jejich
vzajemna komparace. Vznikly soubor a jeho hypotézy mohou byt nosnou ptdou, pro dalsi

pokracovani ve vyzkumu tfeba i v kvantitativnim sméru sbéru dat.
Klicova slova:

mlada dospélost — potieba bezpedli — saturace potreb — bezpedi

Thesis deals with saturation of the safety need in people at the stage of young adulthood.
It finds out how this need is saturated in university students and what differences there
are between Czech and Spanish students. Chapters dedicated to human needs in general
are included, with the safety need grounded in the context of psychological structures.
Information about the stage of young adulthood is supplied. The research part of the
thesis points to qualitative direction methods, i. e. the interview method, and to the used
strategy of anchored theory bringing the received data. These data include 9 interviews
with Czech and 9 with Spanish students; consequently, they are compared. The resulting
file and its hypotheses can become a base for other research, e. g. in the quantitative

direction of data collection.
Key words:

young adulthood — the safety need — saturation of the safety — safety
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3.9.1 UKAZKOVY ROZHOVOR SE STUDENTKOU ZE SPANELSKEHO KRALOVSTVIi
Jméno: ANA

Vék: 26
Mohla by ses mi v kratkosti predstavit? Z jaké ¢asti Spanélska pochazis, jak jsi stara
apod.?

Jmenuji se Ana a na UCLM se pohybuji 5. rokem, presto jsem aZ letos v zavérecném 4.
rocniku. ProdlouZila jsem si o rok bakalafské studium. Moje specializace v oboru je
gymnastika.

Jsi zde na skole spokojenda s mistnim klimatem? Myslim tim vse: at uz fyzické prostredi,
vedeni, vyucujici, spoluzaky nebo obecné vztahy ve vasi skole?

Myslim, Ze jsem se vSim velmi spokojend. Nenapada mé nic, s ¢im bych zde na Skole méla
problém. Ucitelé jsou vstticni. Spoluzaci jsou taky fajn. Citim se zde dobre.

Co si predstavis pod pojmem pocit bezpeci a co pod pojmem pocit ohrozeni? Co se ti
asociuje jako prvni? Jaky obraz ¢i predstavu pod timto slovnim spojenim vidis?

Jako prvni si predstavim skFif a uvnitr té skfiné mne samotnou. A kdyz se fekne pocit
ohrozeni, tak si predstavim nebezpecné situace. Jakousi absenci bezpedi.

Dale by mé zajimalo, jak moc bezpecné se citi$ ve své zemi, ve vefejném prostoru. Citis
pocit bezpedi, ¢i pocit ohrozeni? A pro¢?

Citim se zde bezpe¢né&. Myslim si, Ze Spanélsko je bezpeénd zemé.
Jak vnimas z hlediska bezpeénosti Spanélsko, ve srovnani s jinymi staty?
Opravdu nevim, nikdy jsem totiz nebyla mimo nasi zemi — (smich).

Rikas, Ze Spanélsko vnimas jako bezpeénou zemi. Dokaze$ uvést néjaky konkrétni
priklad, z kterého usuzujes, Ze tomu tak je?

Jednoduse asi proto, Ze nemam zkuSenost s néjakymi ohroZujicimi situacemi ve svém
nejblizsim okoli. Na ulici je bezpecno, v mém nejblizsim okoli taky. Nezndm nikoho, kdo by
zazival vétsi pocity ohrozeni.

S jakou pravdépodobnosti si myslis, Ze by ses mohla stat obéti néjakého utoku? Je to
dle tebe:

Myslim, Ze je to velmi malo pravdépodobné. Kdyby ses nezeptala, viibec by mi takové
myslenky neptichdzely na mysl.
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Jaka je situace ohledné bezpeci/ohroZeni ve tvém mésté, kde studujes?

Ja jsem se narodila ve mésté Guadalajara, je to obec nedaleko Madridu, a situaci bych
popsala opét jako velmi bezpecénou, tudiz jako vybornou. Tady v Toledu je to pak Uplné
stejné. Je to jedno z nejklidnéjsich mést pro Zivot.

vvs

Jak se citiS ve své rodiné a uprostred svych nejblizsich? CitiS se mezi nimi bezpecné?

Citim se mezi nimi skvéle. Nemame zadné vétsi konflikty. Rozumime si. VZdycky mezi
nami panovaly dobré vztahy.

Pokud clovék sleduje v posledni dobé média, mlize mit pocit, Ze svétova situace
ohledné bezpeci clovéka je dnes Spatna. Mas pocit, Ze takovéto myslenky spolecnosti
ovliviuji tvoji vnitini pohodu? Mas pocit, Ze se na tebe tyto myslenky ,prelévaji“ a
stavaji se i tvymi, nebo na tebe nemaji vliv a jsou ti spis vzdalené?

Asi jsou mi vzdalené. Nemdm strach o svoje bezpeci. Nedéld mi problém jit napf. sama po
ulici nebo néco podobného. Nemam pocit, Ze by se na mne néco prenaselo.

Zajimalo by mé, zda dokazes urcit, v jakém véku ¢i vyvojovém obdobi ses citil nejvice v
bezpeci a v jakém nejméné. Dokazes to vyjadrit pomoci strucné casové osy?

Nedokazi tuto skutecnost vyjadfit pfimo na ¢asové ose, ale mohu fici, Ze kdyZ mi bylo
okolo 16. roku, méla jsem strach jit po té ulici sama. Dnes uz se nebojim. Jednoduse se
ten strach pfirozené z mého Zivota vytratil.

Mohu se zeptat, v jakém véku si opustila domov, Guadalajara? Bylo to v téch 16 letech?
Mohl byt ten strach spojeny s odchodem z domova?

Nemohl, protoZe ja jsem opustila domov, az kdyZ jsem $la na vysokou Skolu sem do
Toleda. Asi to bylo tim vékem, mozna tim, Ze jsem byla v puberté. Clovék si v tom véku
nebyl jisty viibec ni¢im — (smich).

Nyni konecné prejdeme k tomu, co mé zajima nevice. Co délas v momenté, kdyz se citi$
ohrozena - z jakéhokoli dlivodu? Co délas, jak danou situaci obvykle fesis? Co je pro
tebe v takovy moment Gtéchou nebo jaksi lécivé?

Urcité to jsou moji nejblizsi okoli, pratelé, ktefi mé dokdazi dat pocit bezpedi. Prosté jdu za
nimi na navstévu nebo jim zavolam. VétsSinou mi to pomuze.

Co je pro tebe naopak nejvice ohrozujici, dalo by se Fici ,,strasakem”, v tvé nyné;jsi
situaci?
Nevim. Ale v konci, asi nemit penize. Situace zde ve Spanélsku neni jednoducha. Bydleni je

docela drahé. Lidé ¢asto mivaji dvé prace, aby uzivily domacnost.

Tak to je dnes vSe, dékuji ti mockrat za rozhovor.
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3.9.2 UKAZKOVY ROZHOVOR SE STUDENTKOU Z CESKE REPUBLIKY

Jméno: LUCIE

Veék: 25 let

7 v

Mohla by ses mi v kratkosti predstavit? Z jaké ¢asti Ceské republiky pochazis, jak jsi
stara apod.?

Jmenuji se Lucka, je mi 25 let a studuji na pedagogické fakulté asi 6. rokem, protoze
posledni rok magisterské studium prodluzuiji.

Jsi zde na skole spokojena s mistnim klimatem? Myslim tim vse: at uz fyzické prostredi,

vs v

vedeni, vyucujici, spoluzaky nebo obecné vztahy ve vasi skole?

Myslim si, Ze jsem spiSe spokojend. Nespokojena jsem s pristupem nékterych uciteld,
hlavné na katedre pedagogiky.

Jde o zpusob vedeni vyuky?

No, mam pocit, Ze nékteri ucitelé prosté nerespektuji podminky, které jsou nastolené a
dané. Clovék ma pocit, jako by mu $lapali po patach. Pfitom nechdpu pro¢. U nds na

M

katedfe TV je to rozhodné vice v ,,pohodé”, vice pratelské.

Co si predstavi$ pod pojmem pocit bezpeci a co pod pojmem pocit ohroZeni? Co se ti
asociuje jako prvni? Jaky obraz ¢i pfedstavu pod timto slovnim spojenim vidis?

Pocit bezpeci je pro mé nyni hodné spojeny se vztahem. A pocit ohroZeni mi navozuje
predstavu, Ze jsem sama bez pratel, opory a porozuméni. Aktualné pro mé ohrozeni
predstavuje Spatnou volbu povolani. Nejsem si jistd, zda pedagogické studium byla ta
spravna volba. To vSak ukaze cas.

Dale by mé zajimalo, jak moc bezpecné se citi$ ve své zemi, ve vefejném prostoru. Citis
pocit bezpedi, ¢i pocit ohroZeni? Poptipadé proc?

Necitila jsem se nikdy v nasi republice vylozené ohrozené. Ne, Ze bych si myslela, Ze je tu
vSe bez rizika, ale myslim si, Ze jsme spiSe bezpe€nd zemé v porovnani s jinymi.

Uz si nékdy nékam vycestovala na delsi dobu, Ze nasi zemi porovnavas se zahranic¢im?

Na delsi dobu ne. Tak néjak usuzuju z toho, co vidim nékdy ve zpravach nebo na
internetu. Urcité jsme klidnéjsi zemé nez ty stfedomorské, zZe.

S jakou pravdépodobnosti si myslis, Ze by ses mohla stat obéti néjakého utoku? Je to
dle tebe:

[11
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S velmi malou. Asi bych o tomto pfemyslela, kdybych jela do zahrani¢i, ale v Ceské
republice mé takové myslenky témér nikdy nenapadaji. Kdybych méla jet napr. do
Francie, tak by skute¢nost a hrozba terorismu nebrdanila navstévé tohoto statu. Rada bych
podotkla, Ze migranti ve svété pro mé nejsou primo spojovani s hrozbou terorismu.

Jaka je situace ohledné bezpeci/ohroZeni ve tvém mésté, kde studujes?

Asi uchazejici. Protoze celkové mistni situace neni dle mne Spatnd. Akorat mi napfiklad
neni pfijemné se v nékterych ¢tvrtich mésta presouvat v nocnich hodinach.

Jak se citiS ve své rodiné a uprostred svych nejblizsich? CitiS se mezi nimi bezpecné?

Aktudlné se citim trosku nepochopena v jednotlivych mali¢ckostech a z toho vyplyva pocit
nepohody, ohroZeni. Nicméné vérim Ze to bude brzy zase v poradku, jelikoz nikdy mezi
nami vétsi problémy nebyvaly.

Pokud clovék sleduje v posledni dobé média, mize mit pocit, Ze svétova situace
ohledné bezpeci clovék je dnes Spatna. Mas pocit, Ze takovéto myslenky spolecnosti
ovliviiuji tvaji vnitini pohodu? Mas pocit, Ze se na tebe tyto myslenky , prelévaji” a
stavaji se i tvymi, nebo na tebe nemaji vliv a jsou ti spiS vzdalené?

Myslim Ze ne, neprelévaji. Nebo alespon ne tak, Ze by mne to néjakym zplsobem
omezovalo v rozhodovani, napfiklad kam pojedu nebo nepojedu na dovolenou. Stejné na
zadnou nemam penize — (smich).

Zajimalo by mé, zda dokazes urcit, v jakém véku ¢i vyvojovém obdobi ses citil nejvice v
bezpeci a v jakém nejméné. Dokazes to vyjadFit pomoci strucné casové osy?

Nejvétsi pocit bezpedi jsem méla do véku 7 let, pocit bezpeci mi narusili mi spoluzaci, ktefi
se ke mné nechovali hezky. Nejméné jsem se citila bezpecné po zdsadnim rozchodu se
svym pritelem. Citila jsem se ohrozena, kdyzZ jsem ztratila svoji vysnénou budoucnost

s timto ¢lovékem. Pfipadala jsem si v tom vSem hrozné sama. Rozhodné to bylo pravé
obdobi po rozchodu, kdy jsem se citila nejvice ohrozena — vSim.

A uvédomuijes si, jaké konkrétni udalosti v tvém Zivoté tvij pocit bezpeci/ohroZeni
nejvice ovlivnily?

Byla to tedy ta nestastna laska a pak nepochopeni od mych vrstevnikl (spoluzakd).

Nyni konec¢né prejdeme k tomu, co mé zajima nevice. Co délas v momenté, kdyz se citis

ohrozena - z jakéhokoli dlivodu? Co délas, jak danou situaci obvykle fesis? Co je pro
tebe v takovy moment Gtéchou nebo jaksi lécivé?

IV
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Pfitomnost néjakého blizkého ¢lovéka povzbuzeni od néj: ,to zvladnes”. Je to pro mé
uplné nejlepsi feseni dané situace. Mluvit o tom s dlivérné znamou osobou. Nic jiného mi
nepomahd. Nezvladdm ohroZujici situace resit sama v klidu. Potfebuji k tomu druhé.

Co je pro tebe naopak nejvice ohroZuijici, dalo by se fici ,,straSdkem“, v tvé nyné;jsi
situaci?

Budoucnost, protoze mam pocit, Ze nevim, co chci. Citim se byt ohroZzena nutnosti
rozhodovani o své budoucnosti (z hlediska povolani, soc. roli, bydleni). Myslim si, Ze
dnesni mlady ¢lovék to nema opravdu jednoduché. Spolecnost se divi, Ze mladi lidé
odsouvaji rodi¢ovské povinnosti apod., ale ja si myslim, Ze kromé toho, Ze mladi lidé
dlouho studuji a nepracuiji, s tim maji co do ¢inéni nastavené podminky v republice
(absence ekonomické podpory). Rodina se tézko zaklada, kdyzZ vite, Ze mate tak tak na
najem.

Tak to bude dnes vse, dékuji ti mockrat za rozhovor.



