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Uvop

Rychlé obcerstveni, neboli fast food, nepatfi mezi zdravé potraviny. Problematikou
vlivu tohoto nezdravého jidla na lidsky organismus se zabyvd mnoho autord, napfiklad
Horakova, Foft nebo Vitek. Tito odbornici upozornuji pfedevsim na vysoky podil tuk
v téchto potravinach i na dalsi rizika spojena s ¢astou konzumaci téchto pokrm.

Stravovaci navyky ziskavaji déti od utlého détstvi predevsim v rodingé, ale také ve
spole¢enském prostredi, ve kterém se pohybuji. | Skola ma vtomto ohledu vliv na své
zaky, a proto by zde méla byt snaha vést je ke zdravému zpUsobu stravovani. Spravna
vyziva ma nepochybné velky vliv na lidské zdravi, a proto je vhodné utvaret vhodné
stravovaci ndavyky jiz v détstvi, vznika tim velkd Sance, Ze tyto ndvyky budou udrzovany i
v dospélosti.

Cilem této diplomové prace je popsat pojem rychlé obcerstveni a informovat o
dopadech jeho casté konzumace na lidské zdravi. Dale pak zmapovat, jaké maji Zaci na
stfednich Skoldch v Plzeriském kraji moznosti dopliikového stravovani, a zda je
soucdsti nabidky Skolnich bufetd rychlé obcerstveni a dalSi potraviny, které nejsou
z vyzivového hlediska pro zaky vhodné.

Diplomova prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. Teoreticka ¢ast
obsahuje tfi kapitoly. V prvni je vysvétlen pojem rychlé obdéerstveni, stru¢nd historie
tohoto typu stravovani, a také je zde popsan vliv ¢asté konzumace produktd rychlého
obcerstveni na lidsky organismus. Ve druhé kapitole jsou popsany zasady zdravé vyZivy
déti, a to nejen z hlediska sloZeni stravy, ale také z hlediska stravovaciho rezimu. Navic je
tu také popsan vliv rodiny, Skoly a reklamy na postoje ditéte ke stravovani. Posledni
kapitola teoretické Casti je zaméfena na mozZnosti stravovani zaku ve Skole a stim
souvisejici legislativu. Zaroven jsou zde popsany nékteré programy pro skoly, které se
tykaji zdravého stravovani.

Prakticka cast prace zkoumd, jaké maji zaci stfednich Skol v plzenském kraji
moznosti zakoupeni obcerstveni ve S$kole. Najdeme zde udaje o tom, kolik Skol
v Plzenském kraji provozuje ve svych prostorach napojové ¢i potravinové automaty nebo
bufet, a nasledné srovnani téchto moznosti na Skolach z okresu Plzen - mésto a na Skolach
z ostatnich okresll. Zaroven je soucasti teoretické ¢asti podrobny popis sortimentu bufet(

ze tfi Skol z Plzenského kraje.



1 RYCHLE OBCERSTVENI

V této kapitole je predstavena zdkladni charakteristika pojmu rychlé obcerstveni.
Sezndmime se zde s historii vzniku tohoto zplsobu stravovdni a v neposledni radé také

s tim, jaké md konzumace takovych pokrmd vliv na lidské zdravi.
1.1 POJEM RYCHLE OBCERSTVENI A JEHO CHARAKTERISTIKA

Rychlé obcerstveni, by se dalo charakterizovat pouhym prekladem originalniho
anglického pojmu fast food, tedy rychlé jidlo. Prvni definici pojmu fast food z roku 1951
mulzZeme najit ve slovniku Merriam — Webster, ktery definuje fast food jako ,Rychle
pfipraveny pokrm, urceny k okamZité spotfebé, u kterého byl kladen maly diraz na
kvalitu.” (Webster) Doslova se tedy jedna o rychle a jednoduse pfipraveny pokrm, ktery
zdkaznik mlzZe zkonzumovat pfimo v dané provozovné nebo si ho odnést s sebou. Hlavni
podminkou by tedy méla byt rychlost pfipravy.

Dalo by se fici, Ze rychlé obcerstveni je druh, vétSinou verejného stravovani, ktery
spociva predevsim v rychlém vybéru, pfipravé a konzumaci pokrmu. Rychly vybér je
zdkaznikim zprostfedkovan prostfednictvim jednoduchého menu, které neobsahuje velké
mnozZstvi poloZek, a ve kterém se muze klient snadno a rychle orientovat. Na okamzitou
pfipravu je v kazdé takové provozovné kladen veliky dliraz, protoZze pravé rychlost je to,
na ¢em zakazniklm fast foodu nejvice zalezi. Aby mohla byt rychla i samotna konzumace
stravy, je jidlo baleno tak, aby mohlo byt zkonzumovano i ve stoje nebo za pohybu, a
zaroven, aby zakaznik nemusel prakticky vlbec pozastavovat kvdli jidlu svoji ¢innost.
Proto vétsSina fast foodovych restauraci nabizi také prodej obcerstveni pfimo do auta.

VSeobecné se da tedy fici, Ze pojmem rychlé obcerstveni neboli fast food mizeme
oznacit rychle ptripraveny pokrm urceny k okamzité spotiebé, a zaroven se tento pojem
uziva pro oznaceni restauraéniho zafizeni, které takto pripravené obcerstveni nabizi.
Jednd se o stanky a kiosky nabizejici rychlé obcerstveni, které si zakaznici odnaseji
s sebou. Tyto stanky najdeme na ulicich, na poutich, ¢i jinych venkovnich akcich. Krom
stankl, sem patfi i méstské fast food restaurace, které poskytuji zakaznikim i prostor

k posezeni.



Pojem fast food vSak celkové neni ve spolecnosti vniman pfilis pozitivné. Pfestoze
se jedna o velice vyhledavany zplsob stravovani, jsou s nim spojené otazky nezdravého
zivotniho stylu, obezity a dalSich onemocnéni s timto souvisejicich.

Ve Skolnim prostredi se s produkty rychlého obcerstveni setkdvame diky bufetim,
které jsou k dispozici pro Zaky. V téchto zafizenich je ¢asto moziné koupit napfriklad
obloZené bagety, opecené tousty Ci parky v rohliku a také celou fadu sladkosti, bonboén( a
¢okolddovych tycinek. Pro zZaky by vSak nepochybné bylo vhodnéjsi, aby si nosili zdravé

svaliny pfipravené z domova.
1.2 HISTORIE A SOUCASNOST

Uréita forma fast foodu existovala jiz ve stfedovéku, kdy zacala vznikat vétsi
mésta. Obyvatelé téchto mést zacali vyhledavat mozZnosti jak se rychle najist a zaroven
hledali alternativu levnéjSiho stravovani. V nové vznikajicich méstech byl pro obyvatele
Casto obtizné a financéné narocné zajistit si obydli s kuchyni, kde by bylo moiné si
pfipravovat jidlo. Proto byla ¢asto vyuzivana moznost nakupu jidla ve stancich na ulicich.
V této dobé tedy vyuZivali moznost rychlého obcerstveni zejména chudi lidé. (Laudan,
2015)

Za prukopnika fast foodu je mozné povazovat britské fish and chips. Jedna se o
v tésticku obalené a osmazené kousky bilé ryby, nejcastéji tresky, ke které se podavaji
hranolky. V oblastech, kde byl snadny pfistup k mofi, se ¢asto ulovené ryby smazily pfimo
na ulici, kde pak byly rovnou prodavany. A tak, kolem roku 1860, vznikaly prvni stanky,
kde bylo mozné koupit fish and chips. Tradi¢né byl tento pokrm podavan zabaleny do
kusu novin. (Freedman, 2007)

Prvni fast foodovou restauraci byl White Castle zalozeny v Americe roku 1921. V té
dobé vétsSina lidi povaZovala hamburgery za pokrm pfipravovany z nekvalitniho, nebo
dokonce zkazeného masa. Zakladatelé restaurace chtéli presvédcit zakazniky o kvalité
svych hamburger(, a proto byly prostory provozovny upraveny tak, aby zdkaznici mohli
pfimo sledovat pribéh pripravy pokrm(. Protoze majitelé kladli velky dliraz na Cistotu,
natreli budovu restaurace na bilo a zvolili ndzev White Castle, tedy doslova bily zamek.
Kromé kvality pfipravovanych pokrma byla pro zdkazniky lakava i jejich nizka cena, proto

se tento retézec restauraci rychle zacal rozsifovat.



NejvétSim retézcem fast foodovych restauraci ve svété je McDonald’s. Prvni
restaurace byla zaloZena roku 1940 v Kalifornii bratry McDonaldovymi a v roce 1955 pak
byla oteviena prvni restaurace na principu franchising, ¢imz postupné zacalo Sireni
fetézce McDonald’s do celého svéta. DalSimi celosvétové rozsifenymi fast foodovymi
fetézci jsou napriklad Burger king nebo KFC.

Dllezitym meznikem ve vyvoji fast foodovych restauraci je nepochybné rozvoj
automobilové dopravy. Témér kazda fast foodova restaurace dnes nabizi moznost drive-
throuhg, tedy nakup jidla skrze okno prodejny pfimo do auta, aniz by musel zakaznik
vystoupit.

Kromé klasickych fast foodovych restauraci, které nabizeji prostory k posezeni i
prodej pfimo do auta, nesmime zapominat i na dal$i nabidku rychlého obcerstveni, ktera
je vdnesni dobé béZnd a snadno dostupna. Na ulicich, verejnych akcich, koncertech,
sportovnich udalostech a na dalSich mistech se bézné setkdvdme s pouli¢nimi prodejci Ci
stankafi. Castym pfikladem u nas jsou naptiklad stanky s pérky v rohliku, langosi,
klobasami, pizzou, tureckym kebabem nebo ¢inskymi nudlemi. V riznych koutech svéta je
pak ve stancich ¢asto nabizeno také mistni tradicni jidlo. (Willson)

Pravé diky cenové dostupnosti a chutovym vlastnostem se postupné produkty
rychlého obdéerstveni dostdvaji i do prostfedi Skol, kde si Zaci mohou nezdravé potraviny

zakoupit v bufetech nebo ve Skolnich automatech.
1.3 FAST FOOD A ZDRAVI{

Ve vySe zminované definici je uvedeno, Ze u produktl rychlého obcerstveni je
kladen maly ddraz na jejich kvalitu. Kvalita surovin, ze kterych jsou tyto pokrmy
pripravovany, je vétsSinou bezproblémova, predevsim ve vétsich restauracich neni ddvod
se obavat nekvalitnich surovin. Podle platné legislativy je totiz u nas kazdy provozovatel
potravinarského provozu povinen spliiovat hygienické zakony a normy a dbat na kvalitu a
zejména nezavadnost svych vyrobkd. VSechny tyto povinnosti se samoziejmé vztahuji
nejen na restauraéni zafizeni, ale i na skolni jidelny a bufety, které maji povinnost
dodrzovat vSechna nafizeni, stejné jako kterékoliv jiné provozovny. Dodrzovéani vSech
norem dozoruji zejména Krajské hygienické stanice ¢i Statni zemédélska a potravinarska

inspekce. Jednim z dokumentl, kterym je zajistovana kvalita a nezavadnost



pripravovanych pokrm( je systém HACCP. Jednd se o Systém analyzy rizika a stanoveni
kritickych kontrolnich bod(, nazev vychazi z anglického prekladu , Hazard Analysis and
Critical Control Points“. Kazda provozovna je povinna zavést postupy zaloZzené na tomto
systému. V praxi to znamen3, Ze provozovatel musi popsat cely proces od dodani surovin,
pres jejich uchovavani, vyrobu potravin, baleni a samotny prodej. Spolu s popisem
provede analyzu nebezpedi a vytyCi takzvané kritické body, pfi kterych mize dojit ke
snizeni kvality ¢i nezavadnosti potravin. Zaroven také musi stanovit kritické hodnoty u
kazdého kritického bodu, zplsob jejich kontroly a pfipadnd ndpravna opatreni.
(Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy, 2016)

Problém s kvalitou tedy souvisi spiSe ve sloZeni pokrmU a ve zplsobu jejich
pfipravy. VétSina produktl z nabidky rychlého obcerstveni obsahuje nadbytek kalorii
zejména v podobé velkého mnoizstvi jednoduchych cukrl a nezdravych tuki, tedy
takovych, které obsahuji nasycené mastné kyseliny. Zaroven vsak tyto potraviny maji
velmi malou vyZivovou hodnotu, neobsahuji tedy dostatecné mnoizstvi vitaminl a
mineralnich latek potfebnych pro nas organismus. Diky této nevyvaZzenosti ve sloZeni,
dochazi k tomu, Ze po konzumaci rychlého obcerstveni se ¢lovék citi syty jen na kratkou
chvili a pocit hladu se dostavi rychleji, nez v pfipadé, Zze by zkonzumoval stejné mnozstvi
kalorii v podobé vyzivnéjsiho pokrmu. S dalSim jidlem je tak do téla pfijimano daleko vice
energie, nez je potfeba. Nadbytek energie, kterou neni vyuzita béhem dne, se pak v téle
ukladd v podobé tukovych zasob, coz mlze postupem Casu vézt aZz k obezité. (Horakova,
2009)

S obezitou Uzce souviseji i dalsi fyzické i psychické potize. U obéznich lidi se ¢asto
setkdvame s poruchami pohybového aparatu v dlisledku nadmérného zatézovani kloubd,
a také s dychacimi ¢i koznimi potizemi. Mimo jiné je obezita jednoznaénym rizikovym
faktorem pro vyskyt dalSich onemocnéni. V prvni fadé se jednd o kardiovaskularni
onemocnéni, tedy o onemocnéni srdce a cév. Obezita prokazatelné zplsobuje hypertenzi,
ktera souvisi se vznikem nékterych dalSich nemoci, a to jak akutnich tak chronickych. Mezi
chronicka patti napriklad ischemickd choroba srdecni, poruchy srde¢niho rytmu nebo
poSkozeni cév aterosklerézou. V disledku téchto chronickych potizi pak mohou nastat
akutni stavy jako napfiklad srdecni infarkt nebo mozkova mrtvice. S nadvahou také souvisi

vyskyt metabolickych onemocnéni, jako je Diabetes mellitus 2. typu nebo metabolicky
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syndrom, jehoZ vyskyt v populaci stoupa. Jako dlsledek obezity a nezdravého stravovani
ve fast foodech muze také dochazet k nemocem zazivaciho traktu, jako je napfiklad reflux
jicnu, nemoci Zlu¢niku, a také hrozi zvySené riziko vzniku nadorového bujeni v oblasti
travici trubice. (Vitek, 2008)

Pokrmy z fast foodu jsou oblibené pro svoji vyraznou chut, které je velice ¢asto
dosahovano pfidavanim nadmérného mnoizstvi soli. ZvySeny podil soli v organismu vsak
vede k hypertenzi, ktera napomahd ke vzniku vySe zminénych kardiovaskuldrnich
onemocnéni. Zaroven také zvySuje riziko poskozeni ledvin a souvisi se zvySenym
zadrzovanim vody v organismu.

Dalsi Skodlivinou, se kterou se setkdvame v produktech rychlého obcerstveni, jako
jsou hranolky ¢i dalSi smaZzené pokrmy, je pfepdleny olej. PouZivany olej se pfi dlouhém a
Casto opakovaném smazeni prepaluje a tim vznikaji latky, které mohou podporovat
rakovinotvorné bujeni. Mimo jiné jsou smazené pokrmy pak pro télo tézko stravitelné a
mohou tak zplUsobovat travici obtize. (Horakova, 2009)

Béhem smazeni i jiného tepelného opracovani potravin obsahujicich skrob, se tvofi
karcinogenni latka nazyvana akrylamid, ktera se po poziti v téle preménuje na dalsi latky,
které jsou naSemu organismu rovnéz Skodlivé. Mezi tyto smazené potraviny patfi zejména
hranolky, které jsou bézné k dostani v témér kazdém fast foodu. Kriticka teplota pro vznik
akrylamidu ve skrobovych potravinach je cca 120 az 180 stuprili Celsia. Této teploty je
vSak pfi pripravé pokrm( cilené dosahovano predevsim proto, aby bylo dosazeno
zadaného ztmavnuti pokrmu. Limity pro obsah akrylamidu v potravindch nejsou
legislativné stanoveny, presto je vSak vhodné snaizit se vyhybat potravinam, které ho
mohou obsahovat. V praxi to znamend vyhybat se konzumaci smazenych potravin
obsahujicich Skrob a i vdomacim prostredi se pfi pfipravé potravin vyvarovat rizikovym
teplotam. (Fort, 2017)

Vzhledem ke viem témto nepfiznivym vliviim, které ma na lidsky organismus casta
konzumace produktl rychlého obcerstveni, je jasné, Zze bychom méli jejich prijem omezit
na co nejnizsi miru, a to zejména u déti, které si snadno vytvareji na nezdravé potraviny
navyk. Proto je potfeba dbat na to, jaké je sloZeni potravy, které Zaci konzumuiji ve Skole,
kde nemaji rodice moznosti je kontrolovat. Jednd se tedy zejména o skolni svacdiny a

obédy. Obédy ve vétsiné pripadl obstardva Skolni jidelna, kterd ma povinnosti dbat na

11



doporuceni tykajici se zdravého stravovani, vtomto ohledu by tedy mély byt nalezitosti
vhodné détské vyzZivy zajistény. Problém by mohl nastat u Skolnich svacin. Pokud si totiz
zaci svacinu koupi ve Skole sami, hrozi, Zze si zvoli ne pfili§ zdravou variantu v podobé
parku v rohliku ¢i sladkosti. Je proto vhodné, aby si dité do Skoly nosilo svadiny z domova
a k nakupovani ve Skolnich bufetech ¢i automatech se uchylovalo jen vyjimecné. Timto
zpUsobem maji rodice jasny prehled o tom, jakym zplsobem se jejich potomek stravuje a
maji moznost mu sami pfipravit zdravou svacinu. Vhodna dopoledni svacina by se mohla
sklddat napftiklad z celozrnného peciva obloZzeného Sunkou s vysokym obsahem masa,
tvrdym syrem nebo vajickem a doplnéného zeleninou. Vhodné je také davat ovoce ci
ovocné salaty, jogurty a dalsi mlééné vyrobky, nebo musli ty¢inky idedlné slazené medem
¢i ovocem.

Dulezité je rovnéz dodrzovani pitného rezimu, nejlépe ve formé cisté vody, ¢aje, Ci

fedéné ovocné stavy. Nevhodné jsou pro déti slazené a sycené limonady, které mohou

také ¢asto zakoupit v bufetu nebo skolnim automatu.
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2 VYZIVA DETI

V ndsledujici kapitole se docteme o zdkladnich pravidlech zdravé vyZivy u déti a o
vyZivovych doporucenich v souvislosti se sloZenim stravy i rozloZenim jidel béhem dne.
Zdroveri je zde nastinén vliv rodicu, skoly, ale i reklam na utvdreni stravovacich ndvyki u
déti.
2.1 VYZNAM ZDRAVE VYZIVY

Zdrava strava je dulezitym faktorem pro udrzeni zdravi a dobré kondice. Tento fakt
je vSeobecné zndm, presto se v populaci vyskytuje velké mnozstvi lidi trpicich obezitou.
Budovani spravnych stravovacich navykd je nutné jiz v détstvi a to ze dvou divodd. Tim
prvnim je fakt, Ze navyky vytvorené v détstvi pretrvavaji az do dospélosti, za to ucit se ve
vy$Sim véku navykim novym, byva pro clovéka velice ndroénym ukolem. Druhym
dlivodem je pak to, Ze v obdobi détstvi dochazi k ristu organismu a v této dobé télo
vyZzaduje dostate¢né mnoizstvi stavebnich latek, mineral(d a vitaminu, které lze ziskat
jediné z potravy. Kvalitni strava je navic dulezita i pro zdravi psychicky vyvoj jedince.

Spravna vyziva uz od détstvi je zaroven i prevenci pro vznik nékterych onemocnéni
v pozdéjSim véku. Celkové se jedna predevsim o takzvané civilizacni choroby, které nejsou
infekéni, avsak presto jsou dnes ve spolecnosti velice rozsiteny. O tom, zda se u jedince
projevi néktera z civilizaénich chorob, rozhoduji vnitfni a vnéjsi faktory. Mezi ty vnitfni
patfi nase geneticka vybava, vék nebo pohlavi, tedy okolnosti, které neni mozné ovlivnit.
Do vnéjsich pak radime ty faktory, které jsou ovlivnitelné, tedy zejména Zivotni styl, do
kterého samozifejmé fadime i vyZivu. Pokud uz od détstvi budeme dbat na zdravou a
vyvazenou stravu, mlzeme se vyhnout nebo alespon odddlit vznik hypertenze,
aterosklerdzy, diabetu 2. typu, dny a samozirejmé také obezity.

Vyziva nepochybné hraje zdsadni roli v udrzeni dobré kondice a udrzeni zdravého
Zivota. Proto je nezbytné budovat si k ni pozitivni vztah uz od uUtlého véku. Ke zdravému
Zivotnimu stylu je vSak samoziejmé také zapotrebi pridat dostatek pohybu, vyhybat se

stresovym situacim a vyvarovat se cigaretdm a dalSim skodlivindm. (Kunovad, 2011)
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2.2 7ZASADY VYZIVY U DETI

Abychom mohli Fici, Ze vyZiva je zdrava, méla by spliovat nékteré zasadni
pozadavky. V prvni fadé by mél energeticky pfijem odpovidat vydeji, protoze v opacném
pfipadé dochazi vtéle k ukladani tukll a to muiZe cCasem vést k nadvaze ¢i dokonce
obezité. Potfebny pfijem energie by mél byt zajistén spravnou skladbou stravy, jejim
mnozZstvim a v neposledni fadé také jejim rozlozenim béhem dne. DlleZitd je také
pestrost stravy a mimo jiné i dodrzovani pitného rezimu. Détem bychom méli doprat
pestrou a rozmanitou stravu bohatou zejména na ovoce a zeleninu, celozrnné potraviny,
mlécné vyrobky, ryby a drlibeZ. Podstatné je si uvédomit, Ze Zadna potravina ani ta, kterd
je nepochybné zdrava, ndm nebude prospivat, pokud ji budeme konzumovat denné ve
velkém mnozstvi. Pravidlem tedy je, Ze nejde jen o to jist zdravé potraviny, ale o to zdravé
se stravovat, to znamena pravidelné a rozmanité a v odpovidajicim mnozstvi. (Machov3,

2016)
2.2.1 STRAVOVACI REZIM

Denni pridél by mél byt rozdélen do péti porci. Mél by obsahovat tfi hlavni jidla,
tedy snidani, obéd a vecefi, a dale jednu dopoledni a jednu odpoledni svacinu. Je také
mozné doplnit i Sestou porci jidla, naptiklad ve formé druhé odpoledni svaciny ¢i druhé
vecere. U déti je dulezité sledovat jejich stravovaci rezim, mezi jednotlivymi jidly by mél
byt rozestup pftiblizné 3-4 hodiny.

Snidané ma byt startem do nového dne. Po spanku, tedy po pfiblizné osmi
hodinach bez jidla je nutné doplnit vhodnou snidani energii, ktera byla v noci
spotifebovana na Cinnost organismu. Snidané by méla tvofit priblizné 20 — 25% denniho
energetického piijmu. Casto se stava, Ze déti rano vynechdvaji snidani. Pfi¢inou je
nejcastéji fakt, Ze vstavaji na posledni chvili a na klidnou snidani jim rano nezbyva cas.
Nékdy vSak bohuzel byvaji pfi¢inou odmitani snidané psychosomatické potize, které jsou
vyvolané strachem ze $koly. Zaci, ktefi se rdno nenasnidaji, véak brzy dostanou hlad
béhem prvnich vyucovacich hodin a prestavaji se sousttedit na probihajici vyuku. Muze se
tedy stat, Ze 7ak, ktery pravidelné snidd, bude dosahovat lepsich studijnich vysledk(, nez
ten, ktery snidani zanedbdva. PrestoZe hladovy Zak ma stejny studijni potencial, je

kvali nedostatku energie unaveny a nepozorny a tim se snizuje jeho vykonnost.
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Podobny dlsledek mGze mit i absence dopoledni svaciny ve Skole nebo nedostatek
tekutin. Optimalni svacina pro dité je ovoce, jogurt pfipadné obloZeny chléb. Ve Skole se
vsak Casto stava, Ze déti svaci nezdravé sladkosti nebo dokonce vynechdvaji svacinu
uplné.

Obéd by mél byt nejvydatnéjsim jidlem dne, mél by tvofit asi 30 — 35% objemu
denniho energetického pfijmu. Je vhodné, aby soucasti obéda byla nejlépe zelenina Ci
ovoce. Pokud zelenina neni pfimo soucasti hlavniho chodu, napfiklad dusena jako pfiloha,
je vhodné doplnit pokrm napftiklad miskou zeleninového saldtu nebo kompotu. U déti je
obéd vétSinou zajistén prostfednictvim Skolni jidelny, kterd ma povinnost spliovat
legislativou urcité vyzivové pozadavky. lJidelnicek ve skolni jidelné by tedy mél byt
sestaven tak, aby odpovidal zdsaddm zdravého stravovani. Mnoho rodi¢d ma presto ke
Skolnim jidelIndm mnoho vyhrad, otazkou vsak z(stava, jak spravné jsou predstavy rodicl
o zdravé vyzivé.

Odpoledni svacinu by mély tvofit potraviny s nizsi energetickou hodnotou a nizsim
glykemickym indexem. Energeticky pfijem u odpoledni svaciny by mél totiz tvofit jen asi
10%. Pokud se vsak dité, v odpolednich hodinach vénuje sportovnim aktivitdm, je potreba
svalinu prizplsobit tak, aby mélo télo dostatek energie.

Vecere tvori asi 15 - 20% denniho energetického pfijmu a jako posledni jidlo dne
by méla byt podavana alespon tfi hodiny pred spanim, aby mélo télo dostatek ¢asu na
straveni potravy. VecCefe nemusi byt bezpodminecéné tepla, méla by vsak byt dostatecné
objemnad a zaroven, stejné jako odpoledni svacina, méné energeticky vydatnd. Pfi pfipravé
vecere je vhodné zhodnotit, co vSechno dité béhem dne snédlo a i podle toho pfizplsobit
sloZeni a velikost porce.

V pripadé déti s nizkou hmotnosti ¢i velkou aktivitou béhem dne, je mozné zaradit
Sesté jidlo, a to v podobé druhé vecere nebo druhé odpoledni svaciny. (Poradenské

centrum Vyziva déti, 2013)
2.2.2 POTRAVINOVA PYRAMIDA

SloZeni stravy by mélo byt vyvazené, to znamen3d, Ze by mélo obsahovat vSechny
dllezité ziviny, tedy bilkoviny cukry a tuky a také dostatek minerdld a vitamind.
Pomocnikem pfi sestavovani zdravého jidelnicku mize byt pyramida vyZivy, ktera graficky

znazornuje, které potraviny jsou vhodné a v jakém mnoizstvi bychom si je méli dopravat.
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Jedna se o jednoduchou pomucku k sestaveni denni stravy a zhodnoceni spravnosti vyZivy
pro Sirokou verejnost. Obdoba takové pyramidy existuje ve vétSiné zemi, kdy skladba
stravy odpovida zvlastnostem dané zemé, jako je dostupnost urcitych potraviny ¢i kulturni
a ndbozZenské zvyky, popfipadé mistni tradice.

Je potfeba vénovat pozornost tomu, Ze potravinovd pyramida je primdrné uréena
pro dospélé, presto ndm vSak mlzZe pomoci i pfi sestavovani détského jidelnicku. Je
nutno brat v potaz odliSnosti ve vyzivé téchto dvou vékovych skupin, které spocivaji
predevsim v tom, Ze détsky organismus se, na rozdil od dospélého, stale vyviji a roste.
Navic je nutno vénovat pozornost také individudlnim potfebam kazdého ditéte a brat
ohled na jeho fyzickou aktivitu.

Pyramida ma zpravidla Ctyfi radky. V jidelnicku by se méli nej¢astéji objevovat ty
potraviny, které jsou vyobrazeny v nejnizdich patrech. Cim vySe jsou potraviny
vyobrazeny, tim méné by se méli na talifi objevovat. Zaroven také plati, Ze potraviny
zobrazené na levé strané jsou vhodnéjsi, nez potraviny zobrazené na pravé strané
pyramidy.

Zelenina a ovoce tvofi zadkladni patro pyramidy, jedna se tedy o potraviny, které
bychom méli konzumovat nejéastéji. Do radky jsou fazeny dle obsahu vldakniny a mnozstvi
vitaminQ, proto je zelenina umisténa v levé ¢asti radku a méli bychom ji konzumovat vice
nez ovoce, které je soustfedéno na pravé strané. IdedIni je konzumovat zeleninu i ovoce v
v syrovém stavu, aby bylo zachovano co nejvétsi mnoZstvi vitamin( a minerald. Protoze
nékteré vitaminy obsaZené v zeleniné jsou rozpustné v tucich, je vhodné zeleninu
konzumovat s malym mnozZstvim nejlépe rostlinného tuku. Doporuéena denni davka je asi
5 porci ovoce a zeleniny denné, to znamen3, Ze v ideadlnim pripadé bychom méli s kazdym
dennim chodem zkonzumovat asi 100g ovoce i zeleniny. Zaroven je vhodné zaradit ovoce
spiSe do rannich ¢i dopolednich hodin, protoze obsahuje vétsi mnozstvi energie v podobé
jednoduchych sacharidd. Ve druhé ¢asti dne je pak vhodné konzumovat vice zeleniny,
protoze ta ma nizsi glykemicky index, obsahuje tedy méné cukrll a dodd ndm méné
energie neZ ovoce.

Druhé poschodi pyramidy tvofi obiloviny, pecivo, téstoviny a ryze. Tyto potraviny
jsou plné energie v podobé polysacharidd, a také vlakniny, mineral( a vitaminU skupiny B.

Do fadku jsou fazeny dle obsahu vldkniny, vitamin( a podle glykemického indexu, o
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kterém by se dalo fici, Ze udava, na jak dlouho nds jidlo zasyti. V levé casti radku jsou
umistény celozrnné potraviny s nizkym glykemickym indexem a v pravé casti najdeme bilé
pecdivo. Cim niz&i maji potraviny glykemicky index, tim vét$i nam dodaji pocit sytosti, ktery
zaroven vydrzi del$i dobu a tim funguji i jako prevence proti prejidani a obezité.
VSeobecné je tedy vhodnéjsi konzumovat celozrnné pecivo z levé strany pyramidy. Méné
vhodné je bilé pecivo, které je vyznaceno v pravé ¢asti.

Ve druhém a tfetim poschodi pyramidy najdeme mléko a mlééné vyrobky. Ty jsou
pro vyvijejici se détsky organismus velice duleZité, protoZze obsahuji mnozstvi vapniku a
fosforu potiebnych pro vyvoj kosti a zub(l. Potraviny jsou na fadku fazeny dle obsahu tuku
a mnoiZstvi obsazenych probiotickych organismi, podporujicich mikrofloru ve stfevé. Na
levé strané najdeme zakysané mlécné vyrobky, které maji do 3% obsazeného tuku a jsou
velmi vhodnym zdrojem bilkovin, ktery zdroven nezatéZuje traveni. V pravé (asti
pyramidy pak najdeme tuc¢né mlécné vyrobky, jako je smetana. Vtomto poschodi
vyzivové pyramidy najdeme mimo jiné také rostlinné tuky, které jsou zdravé pro svij
obsah esencidlnich mastnych kyselin, podporuji zdravy rlist organismu a maji kladny vliv
na kardiovaskularni soustavu.

Maso najdeme v predposlednim fadku, ve kterém jsou jednotlivé druhy mas
fazeny dle mnozstvi a kvality tuku. V levé ¢dsti jsou proto zatazeny ryby, nasleduje drlbezi
a krdli¢i a nejvice vpravo je umisténo tmavé maso. To sice obsahuje nejvice tuku, je vSak
vhodnym zdrojem Zeleza, a proto neni vhodné ho z jidelnicku Uplné vyrazovat, stacéi ho
konzumovat méné casto. Celkové je maso zdrojem kvalitnich bilkovin a mineralnich latek.
Pfestoze je moiné tento zdroj nahradit napfiklad lusténinami a vejci, nejedna se o
plnohodnotnou substituci, proto neni vhodné ho vyfazovat z jidelnicku Uplné a to hlavné
u déti. Ztohoto dlvodu je pro déti nevhodna vegetaridanskd a zejména veganska strava.
Idedlni je détem vybirat libové drlibezi a krali¢i maso a nezapominat na ryby.

V nejvy$sim patfe jsou potraviny, které jsou pro nds a obzvlast pro déti nejméné
vhodné. Jedna se o jednoduché cukry v podobé sladkosti a pamlskd, Zivocisné tuky,
uzeniny a presolené pokrmy a slané pochutiny. Vétsina z téchto jidel je pfilis tucna, a tak
zbytecné zvysSuje pridél energie. Velké mnozZstvi soli v potravé pak zplsobuje zadrzovani
vody v organismu a podporuje vznik vysokého krevniho tlaku. Doporucena denni davka

soli je 5g coz odpovida priblizné jedné cajové IZicce. Prestoze tyto potraviny nejsou
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z vyzivového hlediska pfili§ vhodné, neni nutné je z jidelnicku déti vyloucit Uplné, staci jen

kontrolovat, aby nebyly konzumovany denné. (Kunova, 2011)

2.3 VLIV SOCIALNIHO PROSTREDI NA UTVARENI STRAVOVACICH NAVYKU DETi

Bezprostredni okoli formuje psychiku a osobnost ditéte uz od jeho narozeni. Mezi
nejvyznamnéjsi Cinitele patfi na prvnim misté nepochybné rodina a postupem casu také
SirSi okoli, pratelé, vrstevnici, prostfedi Skoly a v neposledni radé také média a dalsi
sdélovaci prostredky, ke kterym je potfeba nepochybné radit i vliv reklamy.

Dité nehraje v tomto svém prosttedi jen pasivni roli pfijemce informaci, ale aktivné
se podili na vytvareni svych postojli a nazord, a to jak v oblasti vyZivy a zdravého Zivotniho
stylu, tak i vdalSich vice ¢i méné podstatnych otdzkach. V détstvi probihd zlomové
obdobi, ve kterém si jedinec osvojuje jisté vzorce chovani, jedndani a postoju k Zivotnimu
stylu. Tyto vzorce se pozdéji odrazZeji naptiklad ve vybéru jidla ¢i pravidelnosti stravovani.
Postoje, které si dité vytvari, maji pozdéji vliv na vztah jedince k sobé samému a zaroven i
ke spolecnosti. Vtomto obdobi, kdy dochazi k rozvoji osobnosti, je potfeba aby se dité
naucilo vnimat vlastni télo a pocity zdravi a pohody, které nepochybné souvisi se

stravovanim. To je dllezité pro dalsi vyvoj fyzické a dusevni vykonnosti, intelektu a zajma.
2.3.1 VLIVRODINY

Na rozvijeni stravovacich navykl maji nejvétsi vliv nepochybné matky, které ve
vétsiné pripadd zajistuji chod stravovani v celé rodiné, ¢imz vytvareji u svych déti urcité
navyky, a to jak spravné tak i nespravné. Tyto navyky si dité s nejvétsi pravdépodobnosti
odnese az do dospélosti, a je tedy potfeba dbat na to, aby si vytvarelo pozitivni vztah ke
zdravé vyZzivé, protoZe meénit své zabéhnuté navyky v dospélosti je velice obtizné.
(Machova, 2016)

Obrovskou roli vtomto ohledu hraje vychova rodi¢li. Nékteti rodi¢e maji tendenci
détem nutit urcita jidla, kterd povazuji za zdrava, nebo jim naopak zakazovat napfiklad
sladkosti. Casto jsou déti také nuceny dojidat vie, co maji na talifi, bez ohledu na to, zda
maji jesté hlad. Pokud vsak clovék pokracuje v jidle, prestoze je syty, mliZe dochazet
k postupnému tlumeni impulsd z travici soustavy, coZ se pozdéji mlZe projevovat

prejidanim. PFiliS autoritarsky pfistup u ditéte maze vést k negativnimu postoji k urcitym
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potravinam, které mu byly nuceny jako zdravé a zdroven urcité bazeni po téch, které mu
byly zakazovény. (Vitek, 2008)

Na vytvareni stravovacich navyk( maji také podstatny vliv emoce. Pokud je
konzumace urcitych jidel spojena s pfijemnymi pocity, jako je bezpedi, radost a pohoda u
stolu, dité si takové pokrmy snadnéji oblibi. Proto je dobré, kdyZ u spole¢nych rodinnych
jidel panuje pfijemna atmosféra, coz mimo jiné posiluje i socidlni vztahy v rodiné. Naopak
pokud je sjidlem spojena negativni emoce, kfik, nuceni do jidla nebo nevolnost a
zvraceni, mUze si dité vypéstovat vici urcité potraviné averzi, kterd muize pretrvat aZ do
dospélosti. (Miksova, 2006)

Nepochybné ma vsak na stravovani ditéte nejvétsi vliv vzor rodi¢l. Pokud je
v rodiné zvykem jist zdravé, konzumovat dostatek ovoce a zeleniny a neprejidat se, dité se
automaticky zapoji ke stravovacim navykam, které v rodiné jiz funguji. Pokud vsak bude
matka nutit dité jist zeleninu a sama se bude stravovat produkty z fast foodu, neni divu,
Ze se jeji potomek bude dozadovat stejnych pokrmd, jakych si dopfava maminka. Déti
vZdy napodobuji chovani rodi¢l a v otdzce jidla tomu neni jinak. Chceme-li tedy aby nase

dité jedlo zdravé, musime mu jit v prvni radé prikladem.
2.3.2 VLIVSKOLY

V dobé Zkolni dochazky, se dité z &asti musi stravovat ve $kole. Skola zaji$tuje
stravovani zak( zejména prostiednictvi jidelny, pfipadné bufetu ¢i potravinového
automatu a ma tedy nepochybné moznost pozitivné ovliviiovat stravovaci navyky zaku.
Skolni jidelna ma povinnost pfipravovat jidla podle uréitych, legislativné danych pravidel,
ktera maji zak(m zajistovat zdravou a pestrou stravu. Kromé zdravé vyzivy si déti ve skole
osvojuji hygienické navyky spojené se stravovanim a také pravidla stolovani a chovani pfi
jidle.

Ve skole se déti mimo jiné setkavaji s vrstevniky, ktefi také mohou ovliviiovat
jejich postoje ke stravovani. Zaci vidi, co konzumuiji jejich kamaradi a jaka jidla si naptiklad
nosi zdomova. Uréitym nebezpecim muzou byt také poskytnuté financni prostredky,

které déti ¢asto utraceji za pamlsky a dalsi nevhodné potraviny.
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2.3.3 VLIVREKLAMY

Reklamy maiji na déti ve Skolnim véku nepochybné velky vliv. Déti nemaji dostatek
zkuSenosti a zdroven snadno podléhaji emocim, a proto je s nimi, prostfednictvim
reklamy, snaze manipulovano. Obchodnici cili ¢asto sva reklamni sdéleni na déti ze dvou
dlvodu. Lidé si casto prenaseji i do dospélosti oblibu k urcitym produktiim, které jsou
pouzivany v détstvi. Proto si firmy vazi détskych zdkazniku a usiluji o to, aby se dité s jejich
znackou ¢i produktem ztotoznilo. (Vavtickova, 2010)

Druhym dlvodem je to, Ze déti mohou snadno v otdzce nakupl ovliviiovat své
rodice. Toho naptiklad vyuZivaji obchodni fetézce, které pfi nakupu, za urcitou ¢astku
rozdavaji body, nejcastéji ve formé nalepek. Za dany pocet nasbiranych bodl pak
zakaznik ziska slevu na détskou hracku ¢i knizku. V nékterych obchodech pak zdkaznik
k ndkupu dostava drobnou hracku, kterd je soucdsti sbirky. Timto zplsobem obchody
lakaji déti, které pak doma premlouvaji rodice, aby chodili nakupovat do téch prodejen,
kde ziskaji hracky.

Podobného principu vyuzivaji i nékteré retézce fast foodovych restauraci. Dobrym
prikladem je McDonald’s, jakoZto nejrozsSirenéjsi retézec restauraci srychlym

Ill

oblerstvenim. Ten nabizi specidlni détské menu pod nazvem ,Happy Meal“ coz
v doslovném prekladu znamena ,,stastné jidlo”. Soucasti tohoto détského menu je hracka
z aktudlni kolekce. Firma McDonald’s spolupracuje naptiklad se studiem Disney a ¢asto
propaguje animované postavicky z jejich film0. (Whitten, 2018) DalSim zpUsobem jakym
McDonald’s 1aka détské spotfebitele je postava Ronalda McDonalda, tedy veselého a
pratelského klauna, kterého znaji vSechny déti. V restauracich se bézné poradaji také
narozeninové oslavy pro déti, kterych se ucastni i klaun Ronald.

Fast foody vSeobecné vyuzZivaji i dalSi marketingové metody, aby pfrilakaly
zdkazniky. Prikladem muzZou byt i loga téchto firem, ve kterych je aplikovan vyznam barev
z hlediska psychologie. Barvy maji nepochybné do velké miry subjektivni pldsobeni na
kazdého jedince, presto vSak existuji urcité obecné platné vyznamy, které plati na vétsinu
populace. Tyto vyznamy barev a jejich plsobeni na clovéka rozpracoval Max Lischer

(1969). U vétsiny restauraci s rychlym obcerstvenim, prevlada v jejich logu ¢ervend barva.

Ta predstavuje vzruSeni a zaroven pUsobi vzneSené, prokazatelné vsak také ovliviiuje

20



Clovéka i po fyziologické strance. Empiricky bylo prokdzano, ze cervend zvysuje krevni
puls, tlak a rychlost dychani a zaroven zvysuje chut k jidlu. (Vysekalova, 2012)

Pro zvySovani medialni gramotnosti déti je na zakladnich Skolach, jakozto
prGrezové téma, do vyuky zafazena medidlni vychova. Ta zahrnuje osvojeni si poznatk( o
soucasné roli médii ve spolec¢nosti, ziskani schopnosti analyzovat vérohodnost nabizenych
sdéleni a také dovednost jedince zapojit se bezpecné do medidlni komunikace. (RVP,

2013)
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3 STRAVOVANI VE SKOLE

V ndsledujici kapitole jsou popsdny moZnosti stravovdni Zdki ve sSkoldch, a to
zejména ve skolnich bufetech, automatech, a zdroveri se krdtce zminime o Skolnich
jidelndch. Mimo jiné se zde sezndmime také s legislativou tykajici se Skolniho stravovdni a

s nékterymi programy, které podporuji zdravé stravovdni ve skoldch.
3.1 SKOLN{JIDELNA

Stravovani ve Skolni jidelné je pro zaky dulezité nejen z hlediska vyZivového, ale i
vychovné vzdélavaciho. Mélo by vést déti ke spravnym stravovacim navykdm z hlediska
zdravé vyzZivy i pravidelnosti v jidle. Zarovern mlzZeme fici, Ze je i soucasti spole¢enské
vychovy, protoze se zZaci pod dohledem vyucujicich uci také kulture stolovani.

Skolni stravovani je ukotveno v legislativé a kazdd jidelna ma povinnost fidit se
vyZivovymi normami a dodrZovat vyzivova doporuceni. K tomu slouZi takzvany spotfebni
kos. Ten stanovuje, jaké konkrétni pozadavky musi jidla podavana ve skolni jidelné
splfiovat. Ve vyhlasce 107/2005 Sb. o Skolnim stravovani, je stanovena doporuéena
spotreba jednotlivych potravin na Zdka a den. Vypocétem spotrebniho koSe pak jidelna
jednou mésicéné vykazuje, jak dodrzuje normy.

Mimo jiné ma sSkolni jidelna samozifejmé povinnost dbat také na hygienicka
pravidla tykajici se provozu. Tyto pravidla plati pro pfevoz a uchovavani potravin, pro

pfipravu jidel i jejich vydej. (Hrncifova, 2016)
3.2 SKOLNI BUFETY

Skolni bufety neboli kantyny, predstavuji jednu z moZnosti jak détem zajistit
svacinu do Skoly. Na mnohych Skolach je vyhrazen uréity prostor, kde je zfizen bufet, kam
si zaci mohou v prlibéhu prestavek dojit zakoupit néco k jidlu.

Sortiment nabizenych produktl je rGznorody. Existuji velké rozdily v nabizenych
potravinach mezi zakladnimi a stfednimi Skolami, zaroven také zalezi na mozZnostech
Skoly, velikosti samotného bufetu a zejména na provozovateli bufetu, kterymi zpravidla
byvaji soukromi provozovatelé. Ti se vSsak mohou daleko vice soustfedit na vysi svého
zisku nez na vyZivu déti, a podle toho také ¢asto vypada jejich nabidka. Ta se mizZe skladat

zejména ze sortimentu, ktery je sice pro zaky atraktivni, zato ¢asto byva z vyZivového
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hlediska nevhodny. Jako pfiklad bych uvedla parky v rohliku, sladké pecivo, ¢okoladové

tycinky Ci slané bramburky, které se v nabidce nékterych skolnich kantyn bézné objevuiji.
3.3 PRODEJNI AUTOMATY

Prodejni automaty najdeme na mnoha skolach. Mezi nejrozsifenéjsi patfi napojové
automaty, které slouzi k pripravé a prodeji teplych ndpoja. Ve skolach se také setkavame
s automaty na studené napoje ¢i potraviny. Sortiment v nich vsak ¢asto neni pfilis vhodny
pro zaky. Studené ndpoje vétSinou predstavuji hlavné slazené a sycené limondady a
mnohdy v automatu neni mozné koupit vodu. V potravinovych automatech je moziné
zakoupit sendvice, ¢&i rdzné pochutiny jako suenky, oplatky & brambarky. Casta
konzumace téchto potravin vSak mlze vést ke vzniku obezity a dalSich zdravotnich potizi
s tim souvisejicich.

Vétsina zakl vyhledava prodejni automaty jako moznost obcerstveni misto svaciny
nebo dokonce obéda. PotiZ je zejména v tom, Ze tyto nezdravé potraviny jsou pro zaky ve
Skole bézné dostupné, a to mize u déti podporovat milné predstavy o tom, Ze stravovat
se pravidelné vautomatech, je vhodné. Ve skole dochdzi, kromé vzdélavani, také
k formovani mnoha ndavykl a stravovaci zvyky nejsou vyjimkou. Proto by i mozZnosti
stravovani ve Skole mély podporovat zdravou vyzivu a také pravidla stolovani. (Hnilincova,

2012)
3.4 LEGISLATIVA SKOLNIHO STRAVOVANI

Veskeré stravovaci sluzby, které jsou poskytovany ve skolach, museji byt v souladu
s pravnimi predpisy. Jedna se tedy o pravidla, kterd museji dodrzovat Skolni jidelny, ale
stejné tak i provozovatelé bufetl ¢i automatu.

V prvni fadé se jednd o Skolsky zdkon, tedy Zakon o predskolnim, zékladnim,
stfednim, vysSim odborném a jiném vzdélavani cislo 561/2004 Sb. Zde je predevsim
definovano Skolni stravovani.

Podrobnéjsi informace zejména pro jidelny jsou ukotveny ve Vyhlasce Cdislo
107/2005 Sb. o skolnim stravovani, ve které je popsana napfiklad organizace skolniho
stravovani, typy zafizeni Skolniho stravovani a rozsah sluzeb. V neposledni fadé je soucasti
této vyhlasky pfriloha, ve které jsou dany normy pro skolni stravovani. Podle téchto norem

pak provozovatelé jidelen kalkuluji spotfebni kos.
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Pro Skolni bufety i automaty je zavazujici Vyhlaska cislo 282/2016 Sb. o
pozadavcich na potraviny, pro které je pfipustna reklama a které lze nabizet k prodeji a
prodavat ve Skolach a Skolskych zafizenich, o které se mluvi také jako o pamliskové
vyhldsce. Tato vyhlaska se tykd predevsim nezdravych potravin, které se nesméji proddvat
ani reklamovat ve Skolach, jejim cilem je sniZeni nezdravého prostfedi ve Skolach a
Skolskych zafizenich. V pfiloze jsou podrobné rozepsany poZadavky na potraviny, véetné
napojl, a to na obsah soli, tuku a cukru v nich obsazenych. Existuje vSak velké mnoZstvi
kritickych nazor(, podle kterych jsou pozadavky na potraviny pfilis prisné a zakazuji ve
Skolach i prodej takovych potravin, které pro déti nejsou Skodlivé. Plvodné byla ve
vyhlasce zahrnuta vSechna Skolska zatizeni. Nakonec vSak doslo ke zméné a Uprava plati
pouze pro Zaky do dovrseni povinné skolni dochazky.

Z hygienického hlediska povaZuji za podstatné pro Skoly zejména dva pravni
predpisy, a to Zakon 258/2000 Sb. o ochrané verejného zdravi a Vyhlaska o hygienickych
pozadavcich na stravovaci sluzby a o zdsadach osobni a provozni hygieny pfi ¢innostech

epidemiologicky zavaznych, ¢islo 137/2004 Sb.
3.5 SKOLNI PROJEKTY TYKAJiCI SE STRAVOVAN{

3.5.1 OVOCE A ZELENINA DO SKOL

Projekt Ovoce a zelenina do $kol je projektem Evropské unie, ktery byl v Ceské
republice zahdajen ve skolnim roce 2009/2010. Cilem projektu je trvalé zvySeni spotifeby
ovoce a zeleniny, vytvoreni spravnych stravovacich navykd ve vyZzivé déti a zaroven boj
proti détské obezité. Projekt je uréen Zaklm prvniho stupné zakladnich Skol a dodavané
produkty jsou zdarma. Podpora je poskytovana na Cerstvou zeleninu a ovoce, na ovocné
protlaky a ovocné a zeleninové stavy, které neobsahuji pridany cukr, sladidla, sdl, tuky ani
konzervacni latky. Produkty, které tyto latky obsahuji, nejsou v projektu povoleny.

Je doporuéeno, aby sortiment ovoce a zeleniny byl co nejpestrejsi a pfedevsim by
méli byt uprednostfiovany druhy ovoce a zeleniny naseho klimatického pasma, nejlépe
mistni produkce. Je mozné zahrnout také nékteré druhy exotického ovoce jako zpestreni i
rozsiteni znalosti o ovoci a zeleniné jinych klimatickych pdsem. Mezi doporucované patfi

nasledujici: jablka, hrusky, broskve, nektarinky, hroznové vino, merunky, jahody, Svestky,
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rajéata, mrkve, redkvicky, papriky, kedlubny, pomerance, mandarinky, banany, okurky, a

tresné. (SZIF)
3.5.2 MLEKO DO SKOL

Mléko do Zkol je rovné? projektem Evropské unie, kterd se spoleéné s Ceskou
republikou podili na podpore spotfeby mléka a mlécnych vyrobk( u Zaka zakladnich i
sttednich kol. V Ceské republice je tento projekt zastfe$ovan Statnim zemédélskym a
intervenénim fondem, ktery spada pod Ministerstvo zemédélstvi. Zaci dostavaji zdarma
neochucené mlécné vyrobky a maji moznost odebirat ochucené vyrobky s doplatkem.
Mezi schvdlené dotované vyrobky patfi neochucené i ochucené polotu¢né mléko,

neochucené i ochucené jogurty, cottage Ci platkovy syr Eidam 30%. (Laktea o.p.s.)
3.5.3 HAPPYSNACK

Automaty Happysnack jsou zdravou alternativou béznych prodejnich automatu.
Vyrobky v automatech jsou zdravé a odpovidaji svym sloZzenim i mnozZstvim optimalni
dopoledni svaciné pro déti Skolniho véku. Jejich kvalita a vhodnost je kontrolovéna
nutricnimi terapeuty a produkty zadroven odpovidaji kritériim pamlskové vyhlasky.
Program Happysnack zdafile kombinuje oba dva vySe zminéné projekty Ovoce a zelenina
do skol a Mléko do skol. VSechny produkty, zafazené do projektu Happysnack, jsou bez
obsahu geneticky modifikovanych surovin. V soucasné dobé je do projektu zapojeno asi
480 skol.

Nabidka v automatech je pestra a nabizi vhodnou svacinu pro déti, ¢imz mlze byt
rodi¢cim usnadnéna prdce s pfipravou svacin vdomacnosti. Dalsi vyhodou pro rodice je i
bezhotovostni platba, kterou Zaci provadéji pres predplacenou kartu, tim je zamezeno
tomu, aby Zaci nevhodné utratili hotovost. Karta je navic propojena s online systémem,
kde mohou rodiée v redlném Case sledovat vybéry a stav kreditu na predplacené karté a

také maji moznost nastaveni dennich limit(i ¢i omezeni vybéru. (Happysnack.cz)
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http://www.szif.cz/irj/portal/szif/podpora-spotreby-skolniho-mleka
http://www.szif.cz/irj/portal/szif/podpora-spotreby-skolniho-mleka

Nabizeny sortiment v automatech Happysnack: (Happysnack.cz)

Mléko a mlécné vyrobky:

e Mléko polotucné neochucené

e SyrZervé

e Bio jogurt bily

e Polotuc¢né mléko (kakaové, ¢okoladové, vanilkové)
e MlIéko Rajo neochucené

e Happy drink mlé¢ny napoj s coko prichuti

e Happy drink mléény ndpoj s jahodovou prichuti

e Happy drink mlé¢ny napoj s vanilkovou pFichuti

e Nesquik Shake kakao

e MIlécnd ryze

Pecivo:

e Knappenka (peceny koblizek jahoda, tasticka merurika, mfizka ofech)

Slané k zakousnuti:

e YES svacinka FAMILY SNACK (Hrasek, Minerall)
e Los Kfupos tyCinky

Ovocné stavy:

e 100% lisované pyré Fresh party
o 100% jable¢né pyré
o jable¢né pyré s cernym rybizem BIO
o jable¢né pyré s rakytnikem BIO
o 100% jable¢na stava
o jable¢na stava s hruskami

Ovocné tycinky:

e Stavnata ovocnad tycinka JUST FRUIT (merurika, $vestka a liskovy ofech)
Ovocna tycinka Dr.Light Fruit (rakytnik, ovocny mix)

e Ovocna ty¢inka pro déti FRUKVIK (bortivka, hruska, jablko, banén)
Ovocna tyc¢inka Bombus Kids s arasidy

Ovocna tyc¢inka Bombus Raw Energy Apple & Cinnamon

RAW Kuli¢ka éervena repicka

Masli tycinky, kfupinky a jiné:

e Snack2Go Ovesné
o Lupinky s medem a seminky
o Spaldové lupinky s ¢okolddou
o Ovesna srdicka s jablkem a chia seminky

26


https://www.happysnack.cz/_files/happysnack-ee639b21577b4133b168b8403dde0f6e/pk_nova_mleko_neochucene.pdf
https://www.happysnack.cz/_files/happysnack-d10c755adaaab3eecc4bf7e210069937/pk_zerve.pdf
https://www.happysnack.cz/_files/happysnack-bf992af0fbe40afe5eb36339e634e7c8/pk_bio_jogurt_bily_z_valasska_opraveno.pdf
https://www.happysnack.cz/_files/happysnack-e6a557fc4e1334a31ec4cc61e0aba68b/pk_nova_mleko_kakao.pdf
https://www.happysnack.cz/_files/happysnack-269f5bcc39519d912c825d3077f6b33d/pk_mleko_rajo.pdf
https://www.happysnack.cz/_files/happysnack-bde580f36ac2d7d209b47902fcd09cf2/pk_happydrink_coko.pdf
https://www.happysnack.cz/_files/happysnack-37ad4f0e6096a2029a05b88b3d44a343/pk_happydrink_jahoda.pdf
https://www.happysnack.cz/_files/happysnack-f2ede6c2a4a9f2954487c265aba4b726/pk_happydrink_vanilka.pdf
https://www.happysnack.cz/_files/happysnack-f777bb3f355f07b4f6ad1327283e3871/pk_nesquik_shake_kakao.pdf
https://www.happysnack.cz/_files/happysnack-543e376f621ed50be90a81672c310b4e/pk_mlecna_ryze.pdf
https://www.happysnack.cz/_files/happysnack-ed89b4fdf39132a045d092e36f8bf157/pk_koblizek_jahoda.pdf
https://www.happysnack.cz/_files/happysnack-8227c503f781cf43a71c0af55d6cfafa/pk_family_snack_hra%CC%81s%CC%8Cek.pdf
https://www.happysnack.cz/_files/happysnack-75c6fe4a11988292d4dee70b62d2c575/pk_los_krupos.pdf
https://www.happysnack.cz/_files/happysnack-2e12b4629a9d58d55957a617a21386e8/pk_nova_pyre_cerny_rybiz2.pdf
https://www.happysnack.cz/_files/happysnack-3474bdbaba5eed5ed5dabc07a39b30af/pk_nova_pyre_rakytnik2.pdf
https://www.happysnack.cz/_files/happysnack-6384de54272fc1fd3dd174112edfc1e2/pk_nova_fresh_party_jablko2.pdf
https://www.happysnack.cz/_files/happysnack-ac11232c98085b88f1fb70005fc3bec3/pk_nova_fresh_party_jablko_a_hruska2.pdf
https://www.happysnack.cz/_files/happysnack-788d2482d1294c72e47a3003fc36f570/pk_nova_jfmerunka.pdf
https://www.happysnack.cz/_files/happysnack-0b2c03a3b2880132ccad46042c0aa6bf/pk_nova_dr.light_rakytnik.pdf
https://www.happysnack.cz/_files/happysnack-a63acc011a4ca35645d380942ee48c92/pk_frukvik_boruvka.pdf
https://www.happysnack.cz/_files/happysnack-8db79ee7856ddb49c165033eb431af4b/pk_nova_bombus_kids_energy.pdf
https://www.happysnack.cz/_files/happysnack-829bde90c09a9d100da95358bf22ceb6/pk_bombus_jablko_a_skorice.pdf
https://www.happysnack.cz/_files/happysnack-1342657086ab7f2f715a71bf014f6ca0/pk_r%CC%8Cepne%CC%81_kulic%CC%8Cky.pdf
https://www.happysnack.cz/_files/happysnack-3e3885c801f2ca5bbef3103ba64dbd3c/pk_semix_spaldove_lupinky.pdf
https://www.happysnack.cz/_files/happysnack-f23e21c8e77de8ec78f15c0d39ba86b0/pk_semix_ovesna_srdicka_s_jablkem_a_semi%CC%81nky.pdf

MUSLI COOKIES Su$enky s ¢okolddou

BIO Naturka Staroceska

BIO Ovesna tycinka s datlemi a Cokoladou
Ovocny smajlik

Dobra voda — neperliva
Nartes neperlivad voda
Mineralni voda Mattoni (citron, hroznové vino)
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https://www.happysnack.cz/_files/happysnack-07661c1e077075d273c8e1b818b5ed2f/pk_nova_muslicookies.pdf
https://www.happysnack.cz/_files/happysnack-a68f301ad621936f0c149b5df4241c02/pk_naturka_staroceska.pdf
https://www.happysnack.cz/_files/happysnack-7ede50a7b4a02b13260dbd40e4a0b596/pk_ovesna_tycinka_s_datlemi_a_coko_.pdf
https://www.happysnack.cz/_files/happysnack-728e227fc96c5afa43b9871da4a1e2a7/pk_smajli%CC%81k.pdf
https://www.happysnack.cz/_files/happysnack-256a3a79fa98251e30a88c88ae540eb5/pk_dobra_voda.pdf
https://www.happysnack.cz/_files/happysnack-9a4e08c80d47ed8991d080971f511f1c/pk_voda_nartes.pdf
https://www.happysnack.cz/_files/happysnack-52ec4c30cb1aa17184b2859acc4fe852/pk_mattoni_citron.pdf

4 VYZKUMNE SETRENIi SE ZAMERENIM NA OBCERSTVENI NA STREDNIiCH SKOLACH

V PLZENSKEM KRAJI

V nasi populaci prokazatelné narlsta pocet déti, které trpi nadvahou ci obezitou.
Jeji vznik zavisi ve velké mife na Zivotnim stylu, a to zejména na mnoZstvi pohybu a na
zpUsobu stravovani. PfestoZe jsou pro déti nejvétsim vzorem jejich rodice, mize i Skola do
znacné miry ovlivnit jejich Zivotni styl. Jednou z moZnosti je plsobit na zaky pfimo béhem
vyuky, napriklad v ramci predmétu vychova ke zdravi, ve kterém muze uditel s zaky
diskutovat na téma zdravého Zivotniho stylu. Zaroven vsak muize Skola ovlivnit také
moznosti obcerstveni Zakl ve Skole, napfiklad omezenim sortimentu v bufetu pouze na
zdravé potraviny.

Prakticka c¢ast diplomové préce je zaloZena na kvantitativnim vyzkumném Setfeni,
jehoz cilem je zmapovat, jakd je nabidka bufetll a automatd na stfednich Skolach
v Plzeriském kraji a zda je soucasti této nabidky rychlé obcerstveni. V nasem pfripadé
pohlizime na rychlé obcerstveni zSirSiho Uhlu a fadime do této kategorie na misté
pfipravované parky v rohliku, hamburgery a bagety, stejné tak jako balené pecivo a sladké

tycinky, oplatky a susenky.
4.1 PROJEKT VYZKUMU

Vyzkumny problém, kterym se budeme zabyvat, zni: Jaké jsou mozZnosti zakoupeni
obclerstveni na stfednich Skolach? V nasem pfipadé se jedna o deskriptivni vyzkumny
problém, ktery je podle Gavory vyuZivdn k popisu uréitého stavu & jevu. Re$enim
deskriptivniho problému je vétSinou odpovéd na otazku ,Jaka?“. (Gavora, 2000)

4.1.1 VYZKUMNE OTAZKY

Vtomto vyzkumném Setfeni byly zformulovdny dvé vyzkumné otdzky, které
vyplyvaji z vyzkumného problému. Prvni vyzkumna otazka ndm pomohla zjistit, jaké jsou
moznosti zakoupeni obderstveni ve Skoldch a zda jsou pro Zaky k dispozici napojové a

potravinové automaty nebo bufet. Pomoci druhé otazky bylo mozné zmapovat, z jakého

sortimentu si mohou Zaci ve skolnich bufetech vybirat.
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1. Jaké jsou moznosti zakoupeni obéerstveni na stfednich Skolach?

2. Jaka je nabidka v bufetech na stfednich Skolach?

4.1.2 VYZKUMNA METODA

Pro ziskani dat potfebnych k vyzkumnému Setfeni byla vyuZita metoda rozhovoru
a metoda zucastnéného Setfeni. Sbér dat probihal v meésici bfeznu a dubnu
v akademickém roce 2017/2018. Kontaktovano bylo celkem 35 stfednich skol v Plzeriském
kraji, ze kterych odpovédélo 29. Skoly byly kontaktovdny nejprve pomoci emailu,
prostfednictvim kterého byly poloZzeny ctyfi otdzky. Na zakladé kterych, bylo moziné
zodpovédét prvni vyzkumnou otazku vyzkumného Setfeni. Dotazy, které byly poloZeny
Skolam, znély néasledovné:
Maiji Zaci ve Vasi Skole k dispozici bufet?
Je ve Vasi Skole k dispozici potravinovy automat?

Je ve Vasi Skole k dispozici ndpojovy automat?
Je ve Vasi Skole k dispozici automat na teplé napoje?

PwnPE

Odpovédi na tyto otazky byly nasledné vyhodnoceny a zpracovany do tabulek a
grafl v programu Microsoft Office Excel 2007.

Na trech zdotazovanych stfednich Skol, mi navic bylo umoZnéno provést
zucastnéné Setreni, diky kterému jsem ziskala prehled o nabizeném sortimentu
v bufetech. Na zakladé téchto informaci bylo moiné zodpovédét druhou vyzkumnou

otazku.
4.1.3 CHARAKTERISTIKA SLEDOVANEHO SOUBORU

Od 1. ledna 2017 maji zakladni Skoly povinnost dodrZovat takzvanou pamliskovou
vyhlasku o poZadavcich na potraviny, pro které je pfipustna reklama a které Ize nabizet
k prodeji a prodavat ve Skolach a Skolskych zatizenich. Tato vyhlaska zakazuje na Skolach
prodej potravin, které svym sloZenim neodpovidaji zdsadam zdravé vyZivy. Uprava se tykd
zakl do splnéni povinné skolni dochazky, a proto, od okamziku kdy vstoupila tato
vyhlaska ¢. 282/2016 Sb. v platnost, nastaly na zakladnich skolach velké zmény v nabidce
sortimentu bufetll. Vzhledem k tomu, Ze nafizeni vyplyvajici z vyhlasky jsou velice prisna a

zakazuji velké mnozstvi potravin, doslo k tomu, Ze nabidka ve vSech bufetech zdkladnich
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Skol je velice podobnd. Mnoho zakladnich Skol dokonce nakonec bufety zrusilo uplné.
Z téchto dlvodl bylo vyzkumné Setfeni provadéno na strednich Skolach, na které se
pamlskovd vyhlaska nevztahuje. Sortiment nabizeny Zakim na stfednich Skolach je tedy
rozmanitéjsi, nemusi vSak odpovidat zdsadam zdravé vyzivy.

Do vyzkumného S3etfeni byly zapojeny stfedni Skoly z Plzeriského kraje. Z 35
kontaktovanych Skol, se podafilo ziskat informace o dostupnosti bufetll a automatt od 29
z nich. Ze tfi téchto skol jsem navic ziskala podrobnéjsi informace o sortimentu
nabizeném ve Skolnim bufetu. Jedna se o stfedni primyslovou Skolu se zamérenim na
strojirenstvi v Plzni, stfedni priamyslovou Skolu se zaméfenim na dopravu v Plzni a stredni

odbornou skolu ve Stfibre.
4.2 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

V nasledujici kapitole jsou pfehledné zpracovany ziskané udaje, které byly

zaznamenany do vyhovujicich tabulek a graf(.
4.2.1 POPIS SOUBORU

Celkem bylo dotazovdano 35 stfednich skol z Plzeriského kraje, ze kterych
odpovédélo na otazky 29 Skol. Blizsi charakteristika vyzkumného souboru je znazornéna

v grafu a tabulce ¢islo 1.

Pomér skol: okres Plzen — mésto x ostatni okresy

M Plzen - mésto

M Ostatni okresy

Graf 1: Pomér Skol dle okresu
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Tabulka 1: Absolutni ¢etnost dle okresu

Absolutni ¢etnost

Plzeni - mésto | 18

Ostatni okresy | 11

Celkem 29

Z 29 dotazovanych 3kol se jich 18 nachazi v okresu Plzen — mésto, to je 62%

z celkového poctu. Zbylych 11 skol se nachazi v ostatnich okresech Plzeriského kraje.
4.2.2 MOZNOSTI ZAKOUPENI OBCERSTVENI NA STREDNICH SKOLACH

Abychom zjistili, jaké maji Zaci na stfednich Skoldch moZnosti zakoupeni
obcerstveni, kontaktovali jsme stfedni Skoly v Plzeriském kraji se ¢tyfmi otazkami. Ptali
jsme se, zda je ve Skole bufet, automat na potraviny, automat na teplé a na studené
napoje. Odpovédi $kol na jednotlivé otdzky byly nasledné zaznamenany do nasledujicich
tabulek a grafa.

V grafu Cislo dva a tfi a v tabulce Cislo dva je zaznamenana ¢etnost odpovédi skol

na otdzku ,,Maiji Zaci ve Vasi skole k dispozici bufet?”.

Kolik strednich Skol provozuje bufet?

B Maji bufet

B Nemaji bufet

Graf 2: Kolik strednich $kol provozuje bufet?
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Provoz bufetu ve skolach dle okresu
14

12 A

10 +

Pocet skol
(0]

B Maji bufet

B Nemaji bufet

Plzenr - mésto Ostatni okresy

Graf 3: Graf 3: Provoz bufetl ve $kolach dle okresu

Tabulka 2: Kolik stfednich $kol provozuje bufet?

Plzert — mésto | Ostatni okresy | Absolutni ¢etnost
Maji bufet 12 4 16
Nemaiji bufet | 6 7 13
Celkem kol | 18 11 29

Dle vyzkumu Setteni, maji celkové Zaci na vice nez poloviné stfednich skol pfistup
k bufetu, tuto moznost nabizi 55% z nich. S ohledem na okres je vSak patrné, ze dvé
tretiny Skol z okresu Plzen - mésto bufety nabizi, zatimco v ostatnich okresech jsou bufety
pouze na 4 skolach z 11.

Ve ctvrtém a patém grafu a tfeti tabulce jsou zaznamenany odpovédi Skol na

otdzku ,Maiji Zaci ve Vasi skole k dispozici potravinovy automat?“.
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Kolik strednich Skol provozuje potravinové
automaty?

B Maji potravinovy automat

B Nemaji potravinovy automat

Graf 4: Kolik stfednich Skol provozuje potravinové automaty?

Provoz potravinovych automatt ve
Skolach dle okresu

12

10

B Maji potravinovy automat

Pocet skol
(o)}

B Nemaji potravinovy automat

Plzen - mésto Ostatni okresy

Graf 5: Provoz potravinovych automati ve Skolach dle okresu

Tabulka 3: Kolik stfednich $kol provozuje potravinové automaty?

Plzeri — mésto | Ostatni okresy | Absolutni ¢etnost
Maji potravinovy automat 10 4 14
Nemaiji potravinovy automat | 8 7 15
Celkem 3kol 18 11 29

Z29 skol zapojenych do Setfeni jich 14 nabizi moZnost zakoupeni potravin
v automatu. V okrese Plzeri — mésto je potravinovy automat v desiti Skolach.
V nasledujicich grafech Cislo Sest a sedm a v tabulce dislo Ctyfi, jsou zapsany

odpovédi kol na otazku ,Maji Zaci ve Vasi Skole k dispozici ndpojovy automat?“.

33



Kolik strednich Skol provozuje napojové
automaty

B Maji ndpojovy automa

B Nemaji ndpojovy automat

Graf 6: Kolik stiednich skol provozuje napojové automaty?

Pocet skol

16
14
12
10

O N &~ O

Provoz ndpojovych automatu ve skolach
dle okresu

B Maji napojové automaty

B Nemaji ndpojové automaty

Plzen - mésto

Ostatni kraje

Graf 7: Provoz napojovych automati ve skolach dle okresu

Tabulka 4: Kolik stfednich skol provozuje napojové automaty?

Plzen — mésto

Ostatni okresy

Absolutni ¢etnost

Maji ndpojovy automat 14 7 21
Nemaji ndpojova automat | 4 4 8
Celkem 18 11 29

Vétsina Skol zapojenych do vyzkumu, celkem 72%, nabizi svym Zakim moZnost

vyuzivat ndpojové automaty. V okrese Plzeft — mésto se jednd o ¢trnact skol z osmndcti.
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Odpovédi na posledni otdzku, zda maiji Zaci na Skolach k dispozici automat na teplé

napoje, jsou zaznamenany v grafech Cislo osm a devét a v tabulce Cislo pét.

Kolik strednich Skol provozuje automaty na
teplé napoje?

B Maji automat na teplé napoje

B Nemaji automat na teplé
napoje

Graf 8: Kolik stfednich $kol provozuje automaty na teplé napoje?

Provoz automatu na teplé napoje ve
Skolach dle okresli

16
14
12
% 10 B Maji automaty na teplé
Fe) 8 ; .
’§ . napoje
a B Nemaji automaty na teplé
4 1 napoje
2 .
O -

Plzer - mésto Ostatni okresy

Graf 9: Provoz automatii na teplé napoje ve $kolach dle okrest

Tabulka 5: Kolik stfrednich $kol provozuje automaty na teplé napoje?

Plzery — mésto

Ostatni okresy

Absolutni ¢etnost

Maji automat na teplé napoje

14

8

22

Nemaji automat na teplé napoje

4

3

7

Celkem

18

11

29
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Celkové provozuje automat na teplé napoje 76% strednich Skol v plzeriském kraji.

To znamena celkem 22 $kol z dotazovanych 29, z nichZ 14 je v okrese Plzeri — mésto.

V nasledujici tabulce cislo Sest a grafu Cislo deset jsou shrnuta vysledna data

moznosti stravovani na stfednich skolach v Plzeriském kraji. Zajimali jsme se o pocty Skol

podle okres(, ve kterych najdeme bufet i vSechny druhy automattl, pouze bufet, pouze

vSechny druhy automatu, Skoly na kterych maji Zaci moznost zakoupit si pouze napoje, a

skoly, kde najdeme automaty na studené a teplé napoje zaroven.

Tabulka 6: Nabidka obcerstveni na skolach

Plzef - mésto Ostatni okresy Celkem
Bufet i vsoechny druhy 5 1 6
automat
Pouze bufet 1 2 3
Pouze trlodruhy 3 3 6
automat
Moznost} zalf?upenl ) 3 5
pouze napojl
Autolmalt n§ studené i 12 7 19
teplé napoje

Nabidka obcerstveni na skolach
14
12
10
°
2 8
3
o 6
a.
4
O n T T
Bufeta3 Pouze Bufet Pouze 3 Moznost Automaty na
druhy druhy zakoupeni  studenéi
automatd automatl pouze napojl teplé napoje

M Plzen - mésto

M Ostatni okresy

Graf 10: Nabidka obcerstveni na Skolach

36




Zvyse uvedeného shrnuti mlZeme vycist, Ze Sest z dotazovanych Skol, nabizi
studentlim vSechny zmifiované moznosti nakupu obcerstveni ve Skole. Na tfech Skolach
maji zaci k dispozici pouze bufet a na Sesti Skolach z téch, které nemaji bufet, mohou Zaci
vyuZit vSechny tfi druhy automatd. Na péti Skoldch maji Zaci moznost koupit si pouze piti.
Automaty na teplé a studené ndpoje jsou na Skoldch nejrozsifenéjsi, na 19 skolach jsou

zaroven automaty na teplé i na studené napoje.

4.2.3 SORTIMENT BUFETU NA VYBRANYCH SKOLACH

vevs

ziskali informace o sortimentu produktl prodavanych v bufetu. Jedna se o dvé Skoly
v okrese Plzert mésto, a to stfedni priimyslovou Skolu se zaméfenim na strojirenstvi v Plzni
a stredni primyslovou skolu se zamérenim na dopravu. Treti Skolou je stfedni odborna

Skola ve Stribre v okrese Tachov.

Stfedni primyslova skola se zaméfenim na strojirenstvi v Plzni
Tuto Skolu v soucasné dobé navstévuje pfiblizné 1200 zak(. Vzhledem k jejich
velkému poctu, se vbudové Skoly nachdzi dva bufety, které maji v nabidce stejné

produkty. Kromé bufetu, nabizi Skola moznost vyuziti vSech typl automatl. Z vybranych

.....

Tabulka 7: Sortiment Bufetu SPS se zaméfenim na strojirenstvi v Plzni

Volny prodej Toast

Parek v rohliku
Hamburger
Sekana v housce
Tortilla

Anglicky rohlik
Kobliha

Balené obloZené pecivo PInéné bagety

(Crocodille) Panini

Sendvice

(rGzné druhy dle aktualni nabidky)

Slané pochutiny Bake Rolls
Chips (Bohemia, Lays)

Sladké pochutiny Kinder mléc¢ny rez
Kinder Pingui
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Kinder Bueno
Twix

Bounty
Margot

3Bit

KitKat
Fidorka

Mila
Romance
Biskiti

Zlaté polomacené
Bebe susenky

Ceredlni vyrobky Corny Big tycinky
Emco Mysli ovesné susenky
Bebe Dobré rano ceredlni susenky

Bonbony Bon Pari
Jolo
Nimm 2
Bliki
Lizatka

MIécné vyrobky Jogurt ochuceny (dle nabidky)
Syr a kfup

Napoje Kava

Caj

Eiskaffee

Neperliva voda

Perliva mineralni voda (Mattoni)
Ochucena minerdlni voda (Dobra voda,
Ondrasovka)

Caprisone

Kofola

Orangina

Vinea

RC Cola

Top Topic

Relax dZusy

Nabidka bufetu je velice rozmanitd zejména v oblasti sladkosti, kterych je
v nabidce 22 druhd, véetné sladkych cerealnich vyrobk(. Bohaty je také vybér ndpoja, kde
se ve vétsiné pripadll jedna o slazené a sycené ndpoje, ale je zde také moznost zakoupeni
neslazené vody. Bufet nabizi pomérné velké mnozstvi teplych potravin, které jsou

v provozovné pripravovany. Jednd se o zapecené toasty, parky v rohliku, hamburgery,
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teplou sekanou v housce a zapékané panini. VSechny tyto potraviny mlzeme zaradit

k rychlému obcerstveni, stejné tak jako studené obloZené bagety a sendvice. Dle obsluhy,

jsou nejprodavanéjsimi produkty riizné druhy obloZenych baget, parky v rohliku a koblihy.

Stfedni primyslova skola se zaméfenim na dopravu v Plzni

Tuto Skolu v soucasné dobé navstévuje priblizné 1000 zaka. | tady, stejné jako na

predchozi Skole, maji Zaci k dispozici, krom bufetu, také ndpojovy automat na teplé i

studené napoje i potravinovy automat. Celkové je sortiment o néco malo omezenéjsi, nez

na SPS se zaméFenim na strojirenstvi v Plzni.

Tabulka 8: Sortiment bufetu SPS se zaméienim na dopravu v Plzni

Volny prodej

Parek v rohliku
Hamburger
Rohliky
Donuty

Balené obloZzené pecivo

Bagety
Sendvice
Wrapy

Slané pochutiny

Lays chips

Sladké pochutiny

Mars

Twix

Snickers

Kavenky

Mila

KitKat

Nanuky

Tatranky (¢okolddové)
Susenky (Bebe, Disco)

Cerealni vyrobky

Corny Big

Bonbony

Nimm 2
Skittles
Tutti Frutti
M & M
Lentilky

MIécné vyrobky

Jogurty (ovocné)

Ovoce

Jablka

Napoje

Magnesia

39




Ledovy ¢aj (Nestea)
Coca Cola

Sprite

Fanta

Kofola

Energy drink (Monster)

| vtomto pripadé v nabidce bufetu prevazuji rdzné druhy sladkosti, celkem se
jednd priblizné o patnact druh(l. Ze sortimentu rychlého obcerstveni zde najdeme parky
v rohliku, hamburgery, plnéné bagety, sendvite a wrapy. V nabidce ndpoji vyrazné
prevladaji slazené a sycené napoje, najdeme zde jeden druh neochucené vody Magnesia.
Podle odpovédi obsluhy bufetu je nejprodavanéjsim zbozim hamburger a z ndpoju si Zaci

nejcastéji vybiraji ledovy ¢aj.

Stfedni odborna skola ve Stfibre

Tuto Skolu navstévuje priblizné 200 Zakd a s tim souvisi i omezené;jsi nabidka
bufetu. Na Skole nejsou k dispozici potravinové ani ndpojové automaty. Pokud se Zaci
nespokoji s omezenou nabidkou v bufetu, musi si nosit svaciny zdomova. Néktefi z nich

pak cestou do skoly vyuzivaji moznost koupit si svacinu v nedaleké samoobsluze.

Tabulka 9: Sortiment bufetu SOS ve Stiibte

Volny prodej Parek v rohliku
Balené oblozené pecivo Bagety (rGizné druhy dle nabidky)
Sladké pochutiny Banany v ¢okoladé

Ledové kastany

Minonky

Tatranky (¢okolddové)
Zlaté polomacené

Zvykacky orbit
MIlécné vyrobky Ovocné jogurty (dle nabidky)
Napoje Pramenitd voda Saguaro (perliva,

neperliva, ochucenad)
Rajec (ochucena voda)
Vinea

Kofola
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| vtomto pripadé nabizi bufet nejrozmanitéjsi vybér sladkosti, jednd se o Sest
druhl produktl. V pfipadé napojl maji Zaci moznost koupit si neochucenou pramenitou
vodu ¢i vodu s prichuti. Nabidka slazenych a sycenych napojd neni pfilis pestrd, podle

obsluhy byvaji vétsinou k dispozici jeden nebo dva druhy.
4.3 DISKUSE

Cilem této diplomové prace bylo zmapovat, jaka je nabidka bufetl a automatu na
stfednich Skolach v Plzeriském kraji a zjistit zda je soucasti této nabidky rychlé
obcerstveni. V predchozi kapitole byly shrnuty informace, které byly béhem vyzkumného
Setfeni ziskany. Diky tomuto shrnuti je nyni mozné zodpovédét vyzkumné otazky, které

byly na zacatku vyzkumného Setfeni stanoveny.
4.3.1 JAKE JSOU MOZNOSTI ZAKOUPENi OBCERSTVENI NA STREDNiCH SKOLACH?

Na tuto otazku jsme ziskali odpovédi od 29 Skol v Plzeriském kraji. Z vySe
uvedenych grafi mulzeme vycist, Ze 18 z nich se nachazi v okrese Plzeri mésto a 11
v ostatnich okresech Plzenského kraje. Vétsina skol, od kterych jsme ziskali odpovédi, je
tedy situovana do velkého mésta Plzné, ostatni Skoly se nachazeji v mensich méstech
Plzenského kraje a pravdépodobné se do nich sjizdi také vétsi ¢ast Zak( z okolnich vesnic.

Obecné maji Zaci na vice neZ poloviné Skol, které se zucastnily vyzkumného
Setfeni, pfistup k bufetu. Z celkového poctu 29 dotazovanych je bufet na 16 z nich, coz
odpovida 55% z celkového poctu. Z vysledkl vsak vyplyva, Ze bufet poskytuji zejména
Skoly z okresu Plzen - mésto, dvé tretiny Skol z toho okresu tuto moznost nabizi. Naopak
z 11 skol z ostatnich okresi maji bufet pouze 4. VSechny Skoly, které nemaji k dispozici
bufet, nabizeji zakim moZnost zakoupit obcerstveni v potravinovych ¢i napojovych
automatech. Zajimavym zplsobem je zajistovana zakim mozZnost obclerstveni na Stfedni
Jivnostenské $kole Plana. Zaci zde v rdmci praxe obord kuchaf a cukra¥, pfipravuji a
prodavaji svaciny pro ostatni zaky.

Z vyzkumného Setfeni vyplyvd, Ze pocet Skol, které provozuji potravinové
automaty, je velmi vyrovnany poctu téch, které je neprovozuji. Na 14 Skolach
z vyzkumného souboru najdeme potravinovy automat, 10 z téchto Skol lezi v okrese Plzen
— mésto. Pocet skol v ostatnich okresech Plzenského kraje, které nabizeji moznost nakupu

v potravinovém automatu, je stejny jako pocet Skol, které nabizeji bufet. Na Ctyrfech
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téchto Skolach automat je, na sedmi neni. Potravinové automaty na vsech Skolach nabizeji
podobny sortiment. Jedna se zejména o balené obloZené bagety ¢i sendvice, suSenky,
oplatky, bonbony ¢i jiné cukrovinky nebo slané pochutiny, jako bramburky, solené tycinky
nebo arasidy.

Dle vysledkd vyzkumného Setfeni je ziejmé, Ze 72% dotazovanych skol nabizi
moznost zakoupeni studenych napojd v automatech. Celkem se jedna o 21 $kol z 29,
z CehoZ 14 $kol spadd na Uzemi okresu Plzert mésto a 7 do ostatnich okrest Plzeriského
kraje. BohuZel na nékterych skoldch neni v napojovych automatech k dispozici Cista voda.
V nabidce jsou pouze slazené a sycené limondady nebo ledové ¢aje Nestea ¢i ovocné dzusy
Cappy.

Vysledky Setfeni ukazuji, Ze mozZnost vyuziti automatu na teplé ndpoje maji Zaci
stfednich Skol témér shodnou jako moZnost vyuZiti automatu na studené ndpoje.
Vysledky se oproti predchozi otdzce lisi pouze o jednu Skolu, celkem se tedy jednd o 76%
z celkového poctu, coZ odpovida 22 Skoldm z 29 dotazovanych. Pokud se budeme zajimat
o rozdéleni dle okresl, zjistime, Ze v okrese Plzen - mésto ma stejny pocet Skol automat
na studené i teplé napoje, jednd se o 14 skol z celkového poctu. V ostatnich okresech ma
automat na teplé ndpoje osm skol.

Z celkového shrnuti vyplyvd, Ze 6 Skol nabizi zakim vSechny zminéné mozZnosti
obcerstveni, z toho 5 3kol je z okresu Plzert — mésto. Pouze bufet a Zadné automaty maji
ve 3 dotazovanych $kolach. VSechny tfi typy automatl najdeme celkem na Sesti Skolach,
tfi z nich jsou v okrese Plzen — mésto, tfi jsou v ostatnich okresech. Na vSech Skolach, na
kterych je potravinovy automat, maji zZaci k dispozici alesponn jeden ze dvou typl
napojovych automatl. Oba dva typy automat( na napoje maji dohromady na 19 skolach,
12 z nich je v okrese Plzen - mésto. Celkem na péti Skoldch je moZnost koupit pouze piti.
Na jedné ztéchto péti skol jsou k dispozici oba ndpojové automaty. Na dvou Skolach,
z nichZ jedna je z okresu Plzen — mésto, maji zaci k dispozici pouze automat na teplé
napoje, a na jedné plzeriské skole najdeme pouze jeden automat na studené napoje. Ze
vSech 29 skol, které se zucastnili Setfeni, je pouze jedna, na které Zaci nemaji Zddnou
moznost zakoupit obcerstveni. Jedna se o Stfedni Skolu v HoraZdovicich, na které

nenajdeme bufet ani automaty.
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Dle mého nazoru, ktery vyplyva zvyzkumného Setfeni, mlzeme fici, Ze na
stfednich Skoldch v Plzeriském kraji je dostatecné zajisténa moznost zakoupeni dopoledni
svaciny v prostordch Skoly. V drtivé vétsiné skol je mozné koupit jidlo i piti. Pouze na péti
Skoldch neni mozné koupit Zadné jidlo a jedna Skola nenabizi ani bufet ani automaty.
Celkem je v Plzeriském kraji 35 stfednich skol, od Sesti z nich se ndm nepodafilo ziskat

informace o dostupnosti obCerstveni pro zaky.
4.3.2 JAKA JE NABIDKA V BUFETECH NA STREDNICH SKOLACH?

Podrobnéjsi Setreni tykajici se sortimentu bufetl bylo provedeno na trech
stfednich Skolach v Plzeriském kraji. Na zakladé tohoto Setfeni jsme dosli k zavéru, Ze
druhové je nabidka obcerstveni na Skolach velice podobna, rozdily najdeme zejména ve
velikosti bufetu a Siti jeho sortimentu. Produkty proddvané v bufetech je mozné zaradit
do nékolika kategorii podle druhu. Celkem je téchto kategorii osm, a to: volné proddvané
potraviny, balené oblozené pecivo, sladké pochutiny, slané pochutiny, bonbony, mlééné
vyrobky, ceredlni vyrobky a napoje.

Vétsinu potravin z kategorie volného prodeje mlzeme zaradit do rychlého
obcerstveni, protoze jejich pfiprava je rychld, probiha pfimo v provozovné a produkt je
uréen k okamzité spotifebé. Na vSech tfech skolach, na kterych bylo provedeno Setfeni, si
mohou Zaci zakoupit parek v rohliku, na Stfedni odborné skole ve Stfibfe je v nabidce
pramyslové Skole se zamérenim na strojirenstvi v Plzni, kde kromé parku v rohliku a
hamburgeru prodavaji také opeceny toast, pInénou tortillu a sekanou v housce. Vzhledem
k negativnim dasledklm rychlého obcerstveni na zdravi, které jsou popsany v teoretické
Casti prace, vSak nejsou tyto produkty pro zaky vhodnou stravou, zejména pokud k jejich
konzumaci dochazi pravidelné.

Na vSech tfech Skolach si mohou Zaci zakoupit balené obloZené bagety, na stfedni
pramyslové skole se zamérenim na strojirenstvi a stfedni pramyslové skole se zamérenim
na dopravu v Plzni jsou v nabidce také rizné druhy sendvicl. V téchto pripadech zalezi
zejména na tom, ¢im jsou bagety plnény. Ve vétsiné pripadl se jedna o bilé pecivo plnéné
kuFecimi nugetkami, $unkou a syrem, & saldmem nebo vejcem. Cerstva zelenina &asto
chybi a naopak jsou bagety dochucovany riznymi dresinky, které obsahuji majonézu a

jsou tak velmi kalorické. Takovy druh obloZzeného peciva také neni z vyzivového hlediska
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prilis vhodny. Lepsi alternativou by byla napfiklad celozrnnd bageta se syrem a Sunkou
s vysokym obsahem masa, doplnéna o Cerstvou zeleninu, napfiklad salat, okurku nebo
rajce.

V nabidce bufetld najdeme nékolik druhd slanych pochutin. Pfedevsim se jedna o
solené smazené brambirky zna¢ky Lays nebo Bohemia. Na SPS se zaméfenim na
strojirenstvi v Plzni pak také Bake Rolls, coZ jsou pecend, ochucena kolecka z psSenicné
mouky. Tyto potraviny vsak nejsou vhodné, a to ze tfi dlivodu. Jednim z nich je vysoky
obsah nasycenych mastnych kyselin v tucich, které mohou zvySovat hladinu cholesterolu
v krvi a pfispivat vzniku obezity. DalSim dlvodem je také vysoky obsah soli. V jednom
balicku brambirkd je, podle udaji uvedenych na obalu, ptiblizné 1,5 -2g soli, zatimco
doporucena denni ddvka by neméla prekrocit 5g. Pokud tedy zkonzumujeme celé baleni
brambdrk(, vyerpame pfiblizné jednu tretinu denniho prijmu soli. Tfetim ddvodem, proc
chipsy nejsou vhodnou dopoledni svacinou, je také moZiny obsah karcinogenniho
akrylamidu.

Nejroziiten&jsi nabidku v bufetech tvofi sladkosti. Na SPS se zaméfenim na
strojirenstvi je to dohromady 22 druh@ sladkych pochutin, na SPS se zaméfenim na
dopravu je to 15 druh( a na SOS ve StiibFe, kterd ma z dotazovanych $kol nejmensi bufet,
najdeme 6 druhl. Mezi témito produkty najdeme cokoladové tycinky, susenky, oplatky,
tvrdé i Zelé bonbony a lizatka. Tyto pochutiny vSak obsahuji velké mnozstvi jednoduchych
sacharidl a tuk( a jejich ¢asta konzumace pfispiva ke vzniku obezity. V nabidce sladkosti
na SPS se zaméfenim na strojirenstvi najdeme i vhodnéj$i alternativu, a to v podobé
sladkych cerealnich vyrobkd jako musli tyéinka Corny Big, Emco Mysli susenky, ¢i Bebe
Dobré rano ceredlni susenky. Ty sice také obsahuji jednoduché cukry, ale zaroven také
vldkninu, kterd télu prospiva.

Mlécné vyrobky si maji Zaci moZnost zakoupit na vSech trech Skolach. Vidy
se jednd o ochucené, nejc¢astéji ovocné, jogurty rlznych znacek.

Vysledky Setfeni ukazuji, Ze nabidka napoji na Skolach je rozmanita. Nejvétsi vybér
je v bufetu na SPS se zamérenim na strojirenstvi. V nabidce najdeme tfi druhy mineralni
vody, a to ochucené i neochucené a sedm druh( slazenych ndpojd, mezi kterymi jsou
sycené i nesycené. Mimo jiné v tomto bufetu také pfipravuji teplé napoje, nabizeji zde ¢aj

nebo kavu. Nejmensi vybér je naopak na SOS ve St¥ibre, kde si zaci mohou v bufetu koupit
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ochucenou nebo neochucenou pramenitou vodu, pfipadné maji na vybér z jednoho ci
dvou druhd slazenych sycenych napojd. V nabidce na SPS se zaméfenim na dopravu je
neochucend minerdlni voda Magnesia a pét druhl slazenych ndpojli, Zaci maji navic
moznost zakoupit si také energeticky napoj. Konzumace energetickych napoji vsak pro
déti a mladistvé neni vhodna, protoZe obsahuji stimulacni latky, predevSim vysoké
mnozstvi kofeinu, a to 50 — 500mg v plechovce. Ten vSak mlZe, zejména pfi Castéjsi
konzumaci, u déti zplsobovat obtize. Pfikladem takovych obtizi je neklid, neposednost,
nesoustfedénost, bolesti Zaludku nebo hlavy, poruchy spanku nebo zvySeni tepu a
krevniho tlaku. Tyto ndpoje také obsahuji velké mnozstvi cukru, ktery s sebou nese dalsi
rizika vzniku obezity, diabetu nebo vyssi vyskyt zubniho kazu. Chemicka barviva a dalsi
aditiva navic mohou, u citlivéjSich jedincl, zplsobovat alergické reakce. Néktefi Iékafi
navic upozoriuji, ze se tyto ndpoje mohou stavat vstupni branou k vyhledavani drog.
Reklamy na tyto napoje zpravidla predstavuji svoje produkty jako prostfedek posilujici
a stimulujici, a to prostrednictvim slangovych jazykovych prostfedk( uzivateld drog (napf.
»Energy Shot“, ,Blow”). (Nespor, 2011)

Z téchto tti Skol, na kterych bylo provedeno vyzkumné Setfeni, maji Zaci na jediné
SPS se zamé&Fenim na dopravu moZnost zakoupit si v bufetu €erstvé ovoce, nejéastéji se
jedna o jablka.

Mezi nejproddvanéjsi potraviny zaradili vSichni prodavajici v bufetech hamburgery,
parky v rohliku, réizné typy obloZenych baget, a na SPS se zaméfenim na strojirenstvi navic
jesté koblihy. Z ndpoja si pak Zaci vybiraji slazené piti jako ledovy ¢aj, kolové napoje nebo
ochucené minerdlni vody. Zprovedeného vyzkumného Setfeni vyplyvd, Ze vétsina
potravin, které si mohou Zaci zakoupit v bufetech stfednich skol, nejsou z vyZivového
hlediska vhodné. Ve velké mite jsou zakim proddvany produkty rychlého obdcerstveni,
sladkosti a slazené napoje. Zaci maji na vybér jen malé mnozstvi zdravych potravin, které
by pro né predstavovali vhodnou dopoledni svacinu. Z tvrzeni obsluhy bufetd se navic zd3,
Ze 7aci preferuji spiSe méné zdravé alternativy i v pfipadé, Ze maji mozZnost vybéru
vhodnéjsiho produktu. Prikladem muzZe byt to, Ze prodavacky castéji prodavaji zakim
slazené ndpoje, prestoze v nabidce je i neochucend mineralni nebo pramenita voda.

Pokud si tedy bude Zak pravidelné kupovat svaciny ve Skolnim bufetu, existuje riziko, Ze si
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timto zplsobem vypéstuje nezdravé stravovaci ndvyky a pravidelnou konzumaci nezdravé
stravy pak muze ohrozit své zdravi.

Pokud budu hodnotit nabidku obé&erstveni na SPS se zamé&tenim na strojirenstvi v
Plzni, povaZuji za pozitivni moZnost Sirokého vybéru. Pfesto vSak Zaci nemaji moznost si
zde zakoupit zdravé potraviny. V nabidce sice pfevladaji sladkosti a rychlé obcerstveni, ale

Za velmi pozitivni povazuji fakt, Ze v bufetu SPS se zamé&Fenim na dopravu maji Zaci
moznost koupit si ¢erstvé ovoce. Naopak velice nevhodny je z mého Uhlu pohledu prode;j
energetickych napoju.

Bufet SOS ve Stiibfe byl ze zkoumanych nejmensi a nabidka byla skromnd. Kladné
zde hodnotim predevsim nabidku ndpoju, ve které je predevsim Cistd, pfipadné ochucena
minerdlni voda a pocet druh( slazeného piti je omezeny.

Dle mého nazoru existuji alternativy zdravéjSich potravin, které by bylo mozné ve
Skolnich bufetech Zakim nabizet. Bylo by vhodné vyrazné omezit prodej rychlého
obcerstveni, jako jsou hamburgery a parky vrohliku, a stejné tak omezit nabidku
solenych, smazenych brambarkl. Namisto baleného obloZzeného peciva, bych navrhovala
prodej Cerstvych celozrnnych baget s naplni z kvalitni kufeci Sunky ¢i tvrdého syra a s
dostatkem cerstvé zeleniny, bez poutziti dresinkd obsahujicich majonézu. Za vhodné bych
také povaZzovala zaménit prodej bonbonl a cokolddovych tycinek za musli tycinky a
celozrnné susenky, slazené ovocem ¢i pfirodnimi sladidly. Dle mého ndazoru je také
potieba nabizet Zakim ovoce, nejlépe vice druh(, stejné tak jako mlécné vyrobky. Na
vétsiné skol si Zaci mohou koupit ochucené jogurty, nabidku by vSak bylo mozné rozsifit o
mléko nebo kvasené mlécné vyrobky jako je kefir nebo acidofilni mléko. Do nabidky
napoji by bylo vhodné zaradit ovocné a zeleninové Stavy a naopak omezit pocet
slazenych a sycenych limonad.

Jedna z mozZnosti, jak zajistit do Skolnich bufetl zdravy sortiment, je napfiklad
projekt Zdrava svacina realizovany v Plzni. Tento projekt je soucasti ¢innosti, obecné
prospésné spolecnosti Moznosti tu jsou, kterd podporuje vytvareni novych pracovnich
mist pro zdravotné znevyhodnéné lidi. V ramci tohoto projektu jsou denné dodavany

zdravé svaciny do plzeriskych skol.
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ZAVER

V této diplomové praci jsme se zabyvali zejména problematikou rychlého
obcerstveni na stfednich skolach v Plzefiském kraji. Jejim cilem bylo zjistit, jaké jsou
moznosti doplfikového stravovani na Skoldch a zmapovat nabidku v bufetech. V teoretické
Casti prace je popsan pojem rychlé obcerstveni, jeho historie a vliv jeho konzumace na
zdravi. V dalsi ¢asti najdeme zasady zdravého sloZeni stravy a také spravného
stravovaciho rezimu, a to zejména u déti. Posledni kapitola teoretické &asti se vénuje
moznostem stravovani ve Skolach, a také jeho zakladni legislativou.

Prakticka Cast prace se vénuje vyzkumnému Setreni, které probihalo na stfednich
Skolach v Plzenském kraji. Prostrednictvim tohoto Setfeni jsme ziskali informace o
dostupnosti automatl a bufetl na Skoldch a také podrobny popis sortimentu na tfech
téchto Skolach, ktery jsme vramci této prace mohli zhodnotit. Na zakladé vysledkd
Setreni, jsme dosli k zavéru, Ze stfedoskoldci v Plzefiském kraji maji dostate¢né moznosti
zakoupit si obcerstveni v prostorach Skoly. Nabizeny sortiment, vSak neni z vyZivového
hlediska vhodny jako dopoledni svadina pro Zaky, a v pfipadé casté konzumace muze
navic u zaka dochazet k vytvareni Spatnych stravovacich navykda.

Zdravé stravovani podporuje vyvoj détského organismu a pomaha nam udrzovat
nase télo vkondici. Abychom mohli stravu povaZovat za vhodnou a zdravou, musi
obsahovat vyvazeny pomér bilkovin, sacharidl i tukd, ve spojeni s dostatkem vitamind,
minerdld a vldkniny. Velice dllezité je také dbat na pitny reZzim. Dodrzovani zasad zdravé
vyzivy funguje nejen jako prevence proti obezité, ale i proti dalSim infekénim
onemocnénim. Divodem je to, Ze pfijmem dostatecného mnozstvi vitaminu a mineral(i
podporujeme ndas imunitni systém. Castd konzumace nezdravého jidla, k némuz fadime i
rychlé obcerstveni, nam vSak mlze zpUsobit mnoho zdravotnich obtizi. Je dllezité od
zacCatku vést déti ke zdravym stravovacim navyk(m, protoZe v dospélosti se lidé velice
obtizné zbavuji téch nezdravych. NasSe zdravi je to nejcennéjsi co mame, a proto je

potfeba o néj pecovat.
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RESUME

Diplomova préace se zabyvd nabidkou rychlého obcerstveni na stfednich Skolach.
Text této pdce je rozdélen na teoretickou a praktickou ¢ast.

Teoretickd ¢ast prace je rozdélena do tfi kapitol. Prvni kapitola je vénovdna pojmu
rychlé obcerstveni, jeho historii a vlivu na lidské zdravi. Druha kapitola se zabyva vyZivou
déti, jejim vyznamem pro zdravi a také zasadami zdravé vyzivy. V posledni kapitole
teoretické Casti je popsana organizace stravovani ve skolach.

Praktickd c¢ast prace je vénovana vyzkumnému Setfeni, které je zaméreno na
nabidku obcerstveni na stfednich Skolach. Cilem je zmapovat, jaka je nabidka bufet( a
automatl na stfednich Skolach v Plzeriském kraji a zda je soucdsti této nabidky rychlé

obcerstveni.

This diploma thesis deals with the issue of fast food offering in high schools. The
content of the thesis is divided into theoretical and practical part.

The theoretical part is divided into three chapters. The first one deals with the
term fast food, its history and its influence on human health. The second chapter is
focused on health and proper diet for children and its impact on their health. The last
chapter of the theoretical part deals with the organization of catering in schools.

The practical part is dedicated to fast food offering survey. The main goal is to

depict the fast food offering in high schools in the Pilsen region.
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