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ADHD — Attention Deficit Hyperactivity Disorder
BECTS — benigni epilepsie s centro-tempordalnimi hroty
CES — Classroom Environment Scale
CLI - Classroom Life Instrument
CNS — centrdlni nervovy systém
CSI — Ceska gkolni inspekce
EEG — elektroencefalograf
ESF — Evropsky socialni fond v CR
EU — Evropska unie
FBTCS - fokalni zachvaty prechazejici do bilateralniho tonicko-klonického
GTCS — generalised tonic-clonic seizure
ILAE — International League Against Epilepsy
LGS — Lennoxav-Gastautliv syndrom
MCI — My Class Inventory
MSMT — Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy
NUV — Narodni Ustav pro vzdélavani
SORAD — sociometricko-ratingovy dotaznik

ZS — zakladni $kola
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Uvop

Ani v dnesni dobé lidé stale nemaji o epilepsii pfesny pojem, panuje o ni mnoho
zkreslenych predstav a dalo by se fici Ze i povér. Je-li takto Spatné povédomi u dospélych,
jak to teprve vypadd u déti? Vzhledem k mému oboru jsem si vybrala pravé toto téma
po rozhovoru s détmi na prvnim stupni, kde jsem zjistila, Ze jejich znalosti o epilepsii
nejsou pfilis dobré a samy déti tvrdily, Ze by takové dité mezi sebou nechtély. Chtéla jsem
zjistit, zda je epilepsie obecné podminujicim faktorem pro vylouceni ze skupiny, nebo zda
se jednd o jiny problém, napt. v Zakové chovani. Dale jsem si téma zvolila kvuli vSeobecné
malému povédomi o spravné reakci na epilepticky zachvat nejen ze strany déti, ale také

ze strany pedagogl, coZ vyplynulo z rozhovor( s vySe zminénymi.

Jako vyzkumnou metodu jsem zvolila dotaznikové Setteni. Diky takovému Setreni s
vhodné volenymi otdzkami si pedagog uvédomi rizika svého chovani a chovani ostatnich
zakl k zakovi s epilepsii. Také samotny vyzkum ve tfiddch mlze v jistém slova smyslu
zastoupit osvétu tykajici se epilepsie a vést k tomu, Ze si ucitel nebo zak bude chtit rozsirit
své znalosti o této nemoci a o prvni pomoci pfi epileptickém zachvatu, coz v kone¢ném

dlsledku muze vést ke zlepseni vztah( ve tfidé nebo k Iépe zvladnuté prvni pomoci.

Cilem prace je jednak samozfejmé zlepSovani povédomi o epilepsii a jednak
posouzeni vlivu epilepsie na klima tfidy. Dale bych se chtéla zabyvat eliminaci problému
s vyClenénim zdka s epilepsii, nebo napéti mezi jednotlivymi Zaky. K dosazeni téchto cild
pouziji dotaznikové Setfeni pfimo ve tfidach navstévovanych Zakem s epilepsii. Tento
dotaznik se bude skladat z otazek tykajicich se hodnoceni klimatu, sociometrického

Setfeni a miry predpojatosti vuci epilepsii.
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2 EPILEPSIE

| ve 21. stoleti je epilepsie nejcastéjSim chronickym onemocnénim CNS, které
se odrazi ve vSech rovinach Zivota postizeného jedince, a to predevsim u pfipad(, kde
neni dosazeno Uplného vymizeni zachvatl (Krijtova, 2011, s. 407). Epileptickymi zachvaty

v détstvi trpi az 3 % déti a mladistvych (Oslejskova et al., 2008, s. 63).
2.1 VYMEZENi POJMU

Pod pojmem epilepsie lze nalézt celou fadu velmi odliSnych nosologickych
jednotek, které zacinaji v rizném véku, z rGznych pfricin. Také projevy a frekvence jsou
rozdilné (Marusic¢, 2015, s. 253). ,Epilepsie je chronické onemocnéni charakterizované
opakovanymi epileptickymi zachvaty. Epileptické zachvaty vznikaji v dlsledku
synchronizovanych vyboji neurond a projevuji se prechodnou poruchou funkce mozku.
Pfi vzniku a Sifeni zachvatl se uplatiuji rlzné patofyziologické mechanizmy a jsou
postizeny rdzné c¢asti nebo systémy. Tato rlznorodost je zodpovédnd za mnozstvi klinicky
odlisSnych typl zachvatd, které mohou mit nesrovnatelny stupen zdvaznosti” (Krijtova,

2010, s. 386).

Vroce 2005 byla epilepsie definovdana organizaci ILAE jako porucha mozku
charakterizovana trvajici predispozici ke generovani epileptického zachvatu. V praxi
to obecné znamena, Ze epilepsie je diagnostikovdana, pokud probéhnou dva
nevyprovokované zachvaty za vice nez 24 hodin od sebe. Definice pak byla jesté rozsifena
o pfipady, kde se vyskytne jeden nevyprovokovany zachvat a je nejméné 60% Sance

na recidivu zachvatu, které se objevi do deseti let (ILAE report, 2014).
2.2 KLASIFIKACE EPILEPTICKYCH ZACHVATU PODLE ILAE

Vroce 2017 byla zpracovana nova klasifikace epileptickych zachvatl podle
organizace ILAE. Tato organizace byla zaloZena v roce 1909 v Budapesti a ma za cil zlepsit
povédomi o epilepsii, podpofit vyzkumy a vzdélavani tykajici se epilepsie a zaroven
se starat o pacienty zvlasté formou prevence, spravné diagnozy a lécby (ILAE History and
Archives, 2018). Ceska liga proti epilepsii pak v bfeznu 2018 vydala doporuéenou &eskou

terminologii.
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Podle této klasifikace je prvnim ukolem I|ékafe urcit, zda se jednd o zachvat
epilepticky, ¢i neepilepticky. Epileptické zachvaty pak dale déli podle jejich zacatku
na fokalni (tj. zachvat zac¢ina v ohranic¢ené ¢asti mozku, ma uréené lozisko), generalizované
(zachvat zacind v obou hemisférach soucasné) a zachvat s nezndamym zacatkem. Potud
muzeme fici, Ze je klasifikace shodna s klasifikaci ILAE z roku 1981 (viz obr. ¢. 1). Jedina
zména je v terminologii, kde podle predchozi klasifikace byly zachvaty fokalni oznadovany

jako parcialni. Tento vyraz v nové terminologii jiz neni. VSechny tyto zachvaty mizeme

rozdeélit na motorické a na ty bez motorickych projevl (viz obr. €. 2) (Marusic¢, 2018, s. 33).

1. Loziskove (parcialni, fokalni, lokalizované)
1.1. LoZiskové jednoduché (simplexni) s pfiznaky

+ motorickymi

+ senzitivnimi a senzarickymi

+ autonomnimi

+ psychickymi

1.2. Loziskové komplexni
+ loziskové jednoduché s naslednou poruchou védomi
- 5 jednoduchymi klinickymi projevy a naslednou poruchou védomi
- 5 automatismy
+ 5 inicialni poruchou v&domi
- pouze porucha védomi
- s automatismy

1.3. LozZiskové se sekundarni generalizaci
+ jednoduché loZiskové se sekundarni generalizaci
= komplexni loZiskové se sekundarni generalizaci
+ jednoduche loZiskoveé s pfechodem do komplexnich, a poté se sekundarni generalizaci
2. Generalizované
2.1. Absence
+ fypické
+ atypické
2.2. Myoklonické
2.3. Klonické
2.4. Tonické
2.5. Tonicko-klonické
2.6. Atonicke

3. Neklasifikovatelné

Poznamka: tabulka navic obsahuje i fakta z recentniho doporuéeni ILAE z roku 2010.

obr. ¢. 1: Mezindrodni klasifikace epileptickych zachvati ILAE 1981
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- Fokalni Generalizované fc - S ‘r‘|veznéA|nmeza7éétkem 7

Gez poruchy X S poruchou j ~\

védomi védomi F\Aotoricke’ Motorické

B tonicko-klonické (GTCS) B tonicko-klonické

rMotorické ) B klonické B epileptické spasmy

B automatismy B tonické Bez motorickych projevii

B atonické B myoklonické B zéiraz v chovani

B klonické B myoklonicko-tonicko-klonické

B epileptické spasm B  myoklonické-atonické

- hype?kineticfé 4 B atohicks L Neklasifikované )

B myoklonické B epileptické spasmy

B tonické Bez motorickych projevti (absence)

Bez motorickych projevii B typické

B autonomni B atypické

B Zzérazv chovani B myoklonické

B kognitivni C s myokloniemi vicek J

B emocni
C senzoricky

J
Fokalni pfechazejici do bilateralniho
tonicko-klonického (FBTCS)

obr. & 2: Klasifikace epileptickych zdchvati ILAE 2017, Ceskd verze dle Fisher et al., Epilepsia 2017. Vypracoval Viybor
Ceské ligy proti epilepsii, odborné spolecnosti

Fokalni zachvaty

Pouze u fokalnich zachvatl je mozny stav védomi, tj. postizeny si je védom sebe
a okoli i pres probihajici zachvat. V predeslé klasifikaci byly tyto zdchvaty oznacovany jako
parcidlni s jednoduchymi pfiznaky. Fokalni zachvat s poruchou védomi by byl dfive

klasifikovan jako parcialni s komplexnimi pfiznaky, neboli komplexni.

Jak bylo fefeno vySe, vSechny zachvaty véetné fokalnich jsou dale déleny
na motorické a ty bez motorickych projevi, obé tyto skupiny lze rozsitit o upresnujici
terminy, které jsou urceny prvnim pfevaZujicim priznakem. Po uréeni tohoto priznaku
mohou byt vypustény vyrazy ,motoricky” a ,bez motorickych ptiznakd”, pokud

je to z pfiznaku patrné.

Motorické zachvaty s automatizmy jsou charakterizovany komplexni automatickou
¢innosti, jez v dané situaci nedava smysl. Motorické zachvaty atonické jsou doprovazeny
nahlym poklesem svalového tonu, ktery se mulze projevit poklesem hlavy, povolenim
Celisti, ¢i poklesem koncetin. Pri celkové ztraté svalového tonu dochazi k padu. Klonické
zachvaty jsou typické opakovanymi svalovymi zdskuby, klonickymi kfe¢emi, kde

je na zacatku zachvatu frekvence zaskubU vysokda a amplituda nizka, v pribéhu pak
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frekvence klesd a amplituda kieci se zvySuje (Ambler, 2008, s. 291). Epileptické spasmy
jsou rovnéZz nazyvany bleskové kiece, z ¢ehoZ vyplyvd, Ze jsou to nahlé, kratké tonické
kontrakce trupu a ramen. Jejich sila byvd mohutnd nebo postupné narstajici. Casto
se objevuji vjednom aZz tficeti nakupenich béhem dne. Jsou nejvice spojovany
s kojeneckym  vékem. Epileptické spasmy najdeme zdroven jako podtyp
u generalizovanych zdchvatl a i u zdchvatl s nezndmym pocatkem. Pro jejich klasifikaci
je nutné provést detailni analyzu video-EEG zdznamu (Marusi¢, 2018, s. 33). DalSim
z podtypu fokdlniho zachvatu je zachvat hyperkineticky, ktery se vyznacuje vyraznou
fyzickou agitovanosti. Byva doprovazen pohyby koncetin pfipominajicimi jizdu na kole.
Myoklonické zachvaty jsou mnohdy pacienty zamérovany za tiky, nebot se projevuji
izolovanymi zaskuby jednotlivych svalli, napf. prsniho, které se objevuji srannim
maximem. Je moziné je popsat jako elektricky vyboj. Mnohdy jejich vyskyt predchazi
pozdéjSimu  zachvatu generalizovanému  (Krijtovd, 2010). Tonicky zachvat
je charakteristicky tonickymi spasmy trupu a flexi hornich koncetin a extenzi koncetin

dolnich (Seidl, 2004, s. 252).

Mezi fokdalni zachvaty bez motorickych projevi se fadi naptiklad autonomni
zachvaty, jinak téZ vegetativni, jeZz se vyskytuji spiSe zfidka a maji typicky zachvatovy
vzorec v EEG. V tomto pfipadé je ovlivnén pouze autonomni systém a objevuji se pfiznaky
jako tachykardie, iktaIni' zblednuti, & naopak zrudnuti nebo zvraceni. Daldim typem
je zaraz v chovani. Jak je patrné z ndzvu, jedna se o nahly zaraz v ¢innosti, ktery byva
doprovazen zahledénim se, areaktivitou, zaskuby vicek a nékdy zclervendnim nebo
zblednutim. Védomi muize podléhat riznym stupndm poruseni, pacient muize uddvat
vypadek nebo jen zUzené vnimani jako ,pres silné sklo” (Krijtova, 2008, s. 35). Kognitivni
zachvaty mohou byt pacientem vnimany dokonce pozitivné. Popisuji je casto jako
déja vu?, halucinace, iluze nebo pocity zkresleného vnimani. Jsou typické poruchou feci
Ci jiné kognitivni funkce. Emo¢ni zachvaty se projevuji subjektivné vnimanou uzkosti,
strachem, ale i radosti nebo jinou emoci, kterd dominuje na pocatku zachvatu. Zaroven

sem spadaji emocni projevy/vyrazy u pacienta, jez byly pozorovany okolim. Senzorické

! iktalni — zachvatovy, b&hem zachvatu

2 een a4y . J vy s . « siv o 1uy veor s aw g y -
francouzsky ,,jiz vidéno®, jev, kdy ma cloveék intenzivni pocit néc¢eho jiz diive prozité¢ho, vidéného, ¢i

slySeného



EPILEPSIE

zachvaty jsou typické poruchou smyslového vnimani. Autonomni, kognitivni, emocni

a senzorické zachvaty byvaji také oznatovany jako aura®.

Zvyse uvedenych informaci tedy vyplyvd, Ze podle klasifikace zroku 2017
do zachvatu fokalnich nové spadaji automatizmy, zdraz v chovani, hyperkineticky zachvat,
zachvat autonomni, kognitivni a emocni. Zaroven také zachvaty, které dfive byly vyhradné
zarazovany do generalizovanych, mohou nyni byt i fokalni, napf. atonické, tonické,

klonické, myoklonické a epileptické spasmy.*
Fokalni zachvaty prechazejici do bilateralniho tonicko-klonického

Ptfi Sireni fokalniho zachvatu do obou hemisfér nazyvame tento ,fokalni
prechazejici do bilateralniho tonicko-klonického”. Tento vyraz nahrazuje dfive uZivané

spojeni ,sekundarné generalizovany“.
Generalizované zachvaty

| u téchto zachvatl je prvnim ukolem lékare urcit, zda se jednda o zachvat
motoricky, & bez motorickych projevi’. Daldi déleni je obdobné jako v klasifikaci z roku
1981. Pribyly zde napf. zachvaty myoklonicko-atonické, kdy jsou kratké svalové zaskuby
stfidany nadmérnym ochabnutim svalstva. Takové zachvaty jsou také priznakem Dooseho
syndromuG. Dale je klasifikace rozsifena o zachvaty myoklonicko-tonicko-klonické, jez jsou
charakterizovany jako nahla porucha védomi s kratkymi zaskuby stfidanymi tonickou
kontrakci svalstva. Tyto zachvaty jsou typické pro Janziiv syndrom’. Vyge zminéné patfi

do generalizovanych motorickych.

Nové jsou také do generalizovanych zachvatld bez motorickych projevl zafazeny
myoklonické absence, kde jsou absence kombinované s prudkymi myoklony a jsou

v poloviné p¥ipadl refrakterni® na terapii (Komarek, 2007, s. 483). Poslednim roziitenim

% aura — subjektivng pocitované viemy, nejsou doprovazeny objektivnimi projevy, trva sekundy az minuty
a vétsinou piechazi do jiného typu zachvatu (Tichackova, s. 34)

* ptiloha & 1 a2

> u generalizovanych zachvati jsou ty bez motorickych projevii také oznadovény jako absence

® Dooseho syndrom — myoklonické astaticka epilepsie, ¢ast&ji u muzil, prvni ptiznaky se objevuji mezi 2 a 5
rokem Zzivota, zachvaty mohou rovnéz zpisobovat mirné psychomotorické retardace (napf. opozdéni v feci)

" Janz@v syndrom — juvenilni myoklonicka epilepsie, Cast&ji u Zen, vyskytuje se nejhojngji v pubertd
a v dospélosti, z 50 % zapficinéna genetickymi poruchami, zdchvaty probihaji vétSinou po probuzeni

8 refrakterni - nereagujici
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jsou absence s myokloniemi vi¢ek, které jsou pozorovany napf. u Jeavonsova syndromu®.
Tyto dva typy zachvatu by mohly byt rovnéz rfazeny do generalizovanych s motorickymi
projevy, ale myoklonie vicek je typicky projev absenci, podobné je tomu i u myoklonickych

absenci, a tudizZ jsou v téch bez motorickych projeva.

Stejné jako ve staré klasifikaci se i v té nové setkdme s délenim absenci na typické,
které maji nahly zacatek a nahly konec, a na atypické. Atypické absence maiji spiSe
pozvolny zacatek i zakonceni a mivaji vyraznéj$i doprovodné symptomy. Casto jsou
spojovany s epileptickymi encefalopatiemi détského véku (Krijtova, 2008, s. 35). Nazev
atypické maji také kvali nalezu EEG, ktery pfi takovych zachvatech ukazuje neobvyklé
pomalé generalizované komplexy hrot-vina (Marusic¢, 2018, s. 34). Absence vétsSinou jako
prvni zaznamena ucitel ve Skole, nebot rodice to Castéji vnimaji spiSe jako nepozornost

ditéte.

NejzndméjSim typem generalizovanych zachvatli jsou tonicko-klonické (GTCS),
rovnéz oznacované jako grand mal. Zacind nahlym bezvédomim a padem na zem, misty
mu predchdzi aura. Jak ndzev napovida, prvni pfichazeji tonické krece, tj. télo je propnuté,
zaroveni dochazi ke spasmu dychacich svald, co? vede k cyanoze'®. Nasledné jsou tonické
stfidany klonickymi kfecemi, tj. prudkymi zaskuby koncetin a celého téla. Muize dojit
k pomoceni a po zachvatu k dezorientaci pacienta, stéZzuje si na bolest hlavy a upada
do hlubokého spdénku. Dlouhotrvajici zachvat, tj. po 5-10 minutdch od pocatku kredi,
Ci vice zachvatl bez nabyti plného védomi mezi nimi se nazyva status epilepticus. Tento
stav jiz pfimo ohroZuje Zivot, po 30 minutdch trvani zachvatu jiz dochazi k ireverzibilnimu
poskozeni mozku. Bézny generalizovany zdchvat trvd do tfi minut (Trinka, 2016, s. 514).
Jiné zdroje (Moran, 2003, s. 40) uvadi, Ze o status epilepticus se jedna az po dobé
30 minut se stejnymi projevy jako popsano vySe. V roce 2015 byla ILAE stanovena nova
definice, podle které zavisi na dobé trvani epileptické aktivity (t1) a na case, kdy

»pokracujici epilepticka aktivita mUze zpUsobit dlouhodobé zmény vietné poskozeni

% tento syndrom je podrobngji popsan v &lanku P. M. Jeavonse Nosological Problems of Myoclonic

Epilepsies in Childhood and Adolescence
19 cyanoza — modravé, modrofialové zbarveni kiize a sliznic, které se objevuje pii nedostateéném okyslieni
krve
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neuron( s jejich naslednou destrukci a smrti“ (Sarbochova, 2017, s. 88) (t2). V p¥ipadé

GTCS je za hraniéni povazovano t1 = 5 minut a t2 = 30 minut (Sarbochova, 2017, s. 88). ™
Zachvaty s neznamym zacatkem

Pfi nedostatku informaci ¢i nejistoté (tj. jistota <80%), zda je zachvat
generalizovany nebo fokalni, jsou zdchvaty oznacovany jako zachvaty s neznamym
zaCatkem. Zachvaty je mozné ddle charakterizovat podle projev(, kterymi pacient trpi,
napf. motorické, tonicko-klonické, epileptické spasmy, nebo zachvaty bez motorickych
projevl a zdraz v chovani. Pokud takové projevy nejsou lékafi zndmy, oznacuje zachvat
dale jako neklasifikovany. Nékdy zpétné lze zjistit, o jaky zachvat se jednalo, zda
generalizovany nebo fokalni, ziskdnim doplnujicich Gdaji od pripadnych svédkd, nebo
vySetifenim pacienta (Marusic¢, 2018, s. 34). Je proto dulezZité zaznamenat také konkrétni

¢as pocatku a konce zachvatu.
2.3 PRVNIi POMOC PRI EPILEPTICKEM ZACHVATU

Prvni pomoc je individudlni podle typu zachvatu. U ,,malych” zachvatu, kdy clovék
zUstava pri védomi, je |épe si daného jedince nevsimat, zbyte¢né na ného neupozorriovat.
Pokud se jedna o fokalni zachvat s poruchou védomi, byvd postizend osoba po jeho
skonéeni mirné dezorientovana. Bylo by tedy dobré ji sdélit, kde je a co se stalo. Také
je tfeba takové osoby dale pozorovat, zda u nich neprobihaji i nadale dalsi pfiznaky,

jelikoz by mohlo dojit i k vétsSimu epileptickému zachvatu.

Pokud se jedna o GTCS, panuje mnoho nepravdivych informaci, které koluji
v bézné populaci jak mezi détmi, tak mezi dospélymi. Mezi nejcastéjsi mylné domnénky
patfi predstava, Zze bychom méli postizenému vyndat jazyk, aby se neudusil, a zabranit
kre¢im. Opak je pravdou, zachvat by se mél nechat probéhnout, neméli bychom branit
kfe€im a ani nic vkladat do ust. Postup je celkem logicky — prvnim krokem by mélo byt
odstranéni vsech predmétl, o které by se mohl postiZzeny poranit. Déle je tfeba, aby
se neporanil o podlahu nebo zem, proto mu hlavu ochranime jejim podlozenim alespon
kusem odévu, nikoliv pfidrzenim. Poté je tfeba nechat zachvat probéhnout a po jeho

odeznéni ulozZit postizeného do stabilizované polohy na bok, pooteviit mu uUsta,

1 cely ¢lanek  saktudlni  definici a daldimi  informacemi ke status epilepticus  zde:

https://www.neurologiepropraxi.cz/pdfs/neu/2017/02/04.pdf
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popft. vycistit Ustni dutinu, a predsunout dolni celist, pokud postiZzeny nenabyl mezitim
védomi. Zachvatem mohou vzniknout pridruzena zranéni, ty je tfeba oSetfit podle jejich
typu.

Transport do nemocnice je nutny v téchto pfipadech:

Jde o prvni zdchvat.

Jde o kumulaci zdchvati (s vyjimkou typickych kumulaci fokdlnich zdchvatd, které

pacient nebo rodina bézné zvlddaji).
Jde o status epilepticus.

Pretrvavad dezorientace nebo ndsleduji dalsi zdchvaty generalizované

(hrozici status).
Doslo k poranéni, které vyZaduje oSetreni. (Epistop, 2013)
2.4 KLASIFIKACE EPILEPTICKYCH SYNDROMU VE SKOLNiM VEKU

2.4.1 PREDSKOLNI VEK A MLADSI SKOLNI VEK

Predskolni vék trva od tfi do Sesti let, vtomto véku se méni télesné rozméry,
rozvijeji se dusevni schopnosti a hlavni ¢innosti je hra. Na to navazuje mladsi Skolni vék,
jenz trva do 12 let. Dité nastupuje do Skoly a stava se spole¢enskym. Jeho hlavni roli

v tomto obdobi je zak, musi si zvyknout na pravidla a zdsady chozeni Skoly.
Détska absence

Tato forma epilepsie se vyskytuje u déti od 4 do 10 let, je pro ni charakteristicka
nahla a kratkodoba ztrata védomi, svalovy tonus zlstava v normalu. Progndza je rlizna,
u nékterych déti se vyvinou dalsi typy epileptickych zachvatli, u nékterych naopak

zachvaty v puberté postupné vymizi.
BECTS (benigni epilepsie s centro-temporalnimi hroty)

V soucasnosti je tato forma povaZovana za nejc¢astéjsi formu détské nachylnosti
k zachvatlim benigni povahy. Vyskytuje se zejména u chlapci mezi tfetim az devatym

ve . ;. v . , . , v v .7 , 12 o
rokem Zivota. Typické jsou pro né jednostranné klonické krece orofacidlnich™ svalQ,

12 orofacialni — tykajici se oblasti ust a obliGeje
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zejména ve spanku. V tomto pripadé je progndza velmi dobra, zdchvaty vymizi kolem

patndctého roku Zivota. (Ambler, 2010, s. 304)
Lennoxiv-Gastautdv syndrom

LennoxUv—Gastautlv syndrom ma ¢etnost 3 na 10 tisic déti, je to zaroven 5-10 %
ze vSech déti trpicich epilepsii. Pro diagnézu jsou kli¢ové tonické, obvykle nocni, zachvaty,
astatické zachvaty, kdy hrozi riziko poranéni, axialni spasmy™ a atypické absence. LGS
je v90 % pripadld doprovazen zdvaznou mentaini retardaci a progndza byva nepfizniva.
Operace jsou vzhledem k difuznimu charakteru syndromu provadény jen zfidka. (Ambler,

2010, s. 302)
2.4.2 STARSi SKOLNi VEK A ADOLESCENCE

Starsi Skolni vék je obvykle pocitdan od 12 do 15 let. Vyvoj v tomto obdobi je silné
ovlivnén pubertou, v ¢innost vstupuji pohlavni Zlazy a vytvareji se sekundarni pohlavni
znaky. Dorostové obdobi neboli adolescence probiha od patnactého do osmnactého roku

véku. Je povaZovano za prechod mezi détstvim a dospélosti.
Juvenilni myoklonicka epilepsie

Forma epilepsie nazyvdna Janzlv syndrom byla zminéna jiz vySe. Ve starSim
Skolnim véku a vadolescenci jde o nejcastéjsi formu generalizované epilepsie.
Myoklonické zachvaty postihuji pfevainé horni konéetiny bud v ospalosti, nebo
po probuzeni. Zachvaty trvaji 20—30 sekund. Lécba je vétSinou dlouhodoba ¢i dozivotni,

malokdy je mozZné Iéky zcela vysadit.
Epilepsia partialis kontinua

Rovnéz zndmy jako KozZevnikovllv syndrom, jehoZz prvnim projevem byvaji
generalizované tonicko-klonické zachvaty Ci fokdlni zachvaty, které s postupem mésicl
nabyvaji na intenzité a nastava hemiparéza a demence. Antiepileptika v tomto pfipadé
nefunguji a bez véasného epileptochirurgického zakroku je progndza velmi nepfizniva.

(Hadac, 2009, s. 67—69)

1 Sl Y 17 o
® axialni spasmy — kege posturalnich svali
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3 KLIMA SKOLNi TRIDY

Klima tfidy je Grecmanovou oznacovano jako socidlni fenomén a jde predevsim
o pochopeni skolniho prostiedi, coz znamena pracovniho prostredi aktivné zuéastnénych
osob (Grecmanovd, 2008, s. 48). Capek tvrdi, Ze klima tfidy je velmi obtizné méfitelny
nebo zjistitelny jev, a¢ jej vSichni ve tfidé zfetelné vnimaji. Dale velmi ptiléhavé pouziva
citdtu Andersona zroku 1982: ,Are we hunting the same beast?“. Tim poukazuje

na mnoho rdznych definic a termind, které klima popisuji (Capek, 2010, s. 13).
3.1 VYMEZENI POJMU

Capek ve své knize prirovnava klima tfidy ke klimatu meteorologickému, kde klima
znamena podnebi, coz je dlouhodoby a relativné neménny stav. Tim se v podstaté
shoduje i s dalSimi definicemi, napf. podle H. Fenda (1977) ¢i R. Bessotha (1989), které

jsou shrnuty v knize H. Grecmanové (2008, s. 48—50).

Vramci klimatu hovofime o nékolika faktorech, které jej ovliviuji, z nichz tfi
nejzasadnéjsi jsou prostredi (ekologie) tridy, atmosféra a socialni klima. Nékdy je mezi
né zafazovana také kultura, jez zrcadli hodnoty a hodnotové systémy, které ucastnici

povazuji za dllezité, ucitelovu angazovanost na rozvoji Zakl apod.
Prostiedi tfidy

Prostfedi je velmi Siroky pojem, v pfipadé prostfedi tfidy to znamena
architektonické prvky, jako napf. celkové rozvrieni ucebny, uUroven jejiho vybaveni,
moznost prizplsobit tfidu krdznym aktivitdm, dekorace. Ddle jsou zde aspekty
hygienické, kterymi jsou osvétleni, vytapéni, vétrani nebo moZnost pristupu k vodé
na myti. DalSim je ergonomie tfidy, tzn., zda je Skolni nabytek adekvatni k véku a vysce
74k a zda je vhodny pro soustfedénou a také bezpeénou praci.** Jako posledni jsou
akustické podminky ve tiidé&, €ili drover $umu a hluku, dozvuk a odraz zvuku. (Capek,

2010, s. 16)

Atmosféra tridy

1 Pro ergonomii existuji pomérné p¥isné normy kontrolované CSI, nyni je jiz prakticky na viech §kolach
variabilné nastavitelny nabytek podle potfeby zaka, praxe vSak ukazuje, Ze manipulace pfi nastavovani
nabytku je pro zaky i pro ucitele mnohdy celkem slozita.

(vice viz http://www.ped.muni.cz/z21/2006/konference_2006/sbornik_2006/pdf/087.pdf nebo
http://www.praceazdravi.cz/content/z%C3%Alsady-ergonomie-ve-%C5%A1kol%C3%Alch)
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Oproti prostiedi ma atmosféra uzsi rozptyl (viz obr. €. 3). Je jevem kratkodobym
a proménnym podle situace. Stejna atmosféra ve tfidé mlze pretrvat minuty, az hodiny,
deldi interval je spise vyjimeény. DFivéjsi vyzkumy (J. K. Litters a B. A. Eyo, cit podle Capek,
2010, s. 16) uvaZovaly mozZnost, Ze se atmosféra ve tfidé méni periodicky — pozitivni
atmosféra je po prekonani kritického momentu stfidana negativni atmosférou. S touto
hypotézou je Capek (2010) v ¢aste¢ném rozporu, nesouhlasi s jednoduchou periodicitou,
ale presto pripousti, Ze existuje jakysi nepravidelny impuls, kriticka udalost, jez je pro zaky
nebo pro ucitele podnétem ke zméné vnimani ¢i jedndni, coZz samoziejmé atmosféru

ovlivni (Capek, 2010, s. 16).

| PROSTREDITRIDY |

[ KuUMATRIDY

ATMOSFERA TRIDY |

Obr. ¢. 3: Hierarchie pojm( prostredi, klima a atmosféra tridy (Mares, JeZek, 2012, s. 6)
Socialni klima
Tento jev je dlouhodoby a typicky pro danou tfidu. Trva nékolik mésica i let. Velmi
dllezitymi Ciniteli jsou Zaci celé tridy, skupiny utvarené ve tfidé mezi zaky i jednotlivci
a v neposledni radé vsichni ucitelé, ktefi ve tridé uci. Ktomu samozifejmé patfi i mira
demokracie ve tridé, Cili podil na rozhodovani, nebo pfilezitost jednotlivel k ucasti

na socialnim déni ve skupiné.
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Optimalni klima tfidy
Optimalni klima by mélo mit tyto aspekty:

cilevédomé, orientované na ukoly
uvolnéné, vrelé, podporujici
se smyslem pro poradek (pravidla)
s uznanim autority ucitele a jeho prdva fidit
s dGvérou, Ze bude dosazeno cilli

3.2 HLEDISKA PRO POPIS KLIMATU

V nasledujicich kapitoldch budou zpracovana hlediska pro popis klimatu podle
NUV, ktery vydal vramci metodického poradenstvi tematickou metodickou zpravu

pro zprehlednéni tohoto tématu pod zastitou EU, ESF a MSMT.
3.2.1 SPOKOJENOST VE TRIiDE

Prvnim z hledisek je spokojenost ve tfidé. Ta pfimo zavisi na uspokojeni primarnich
socidlnich potreb, jakymi jsou uznani, jistota a uplatnéni. Ve tfidé je nutné tyto potreby
sloucit s formalnim fadem Skoly. Socidlni Zivot skupiny je mnohdy odlisny od formalniho
fadu, ¢i jde dokonce proti nému. V takovém pripadé je tfeba, aby si Zaci uvédomili
nutnost fadu, ac¢ se jim nezamlouva. Mare$ a Kfivohlavy (1995) ve své knize zminuji
vyzkum J. Laska (1992)%°, ktery tvrdi, 7e %4ci 4. a 5. tfid vnimaji spokojenost
nad priimérem, ale presto si preji zvysit jeho kvalitu. Spokojenost Zak( byva sycena
dvéma aspekty — piani, aby ve tfidé byla legrace (az 95 % dotazovanych®®) a ptani, aby

mohli mit svou tfidu radi a aby se jim tam libilo 1,
3.2.2 KONFLIKTY MEZI ZAKY

Podle Capka (2010, s. 128) je konflikt vyznamny socialné-psychologicky fenomén.
Kvali neshoddm ve tfidé je mozné zhorSeni uceni jedince ci celé tfidy. Ddle tvrdi (s. 20),

Ze v obdobi mladsi Skolni tfidy jsou vztahy mezi zdky predevsim na uciteli, protoze déti

15 J. Lagek podle dostupnych zdroji provedl prvni vyzkum v CR tykajici se klimatu tiidy v roce 1991. Jako
vyzkumny vzorek mél 24 tiid od 4. do 6. ro¢niku.

18°92 9% z t&chto si zarovei mysli, Ze ve t¥d& legrace skutedns je.

17 7de zavisi na $kolni préci, ktera vétsinu dotazovanych nebavi.
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automaticky pfijimaji dospélého jako autoritu. Podle Setfeni byvaji tfenice ve tridé
Castéjsi, pokud je zde vice chlapcl neZli divek. Podle J. Laska (cit. podle Mares, Kfivohlavy,
1995, s. 153) jsou ve 4. a 5. rocnicich méstskych skol tfenice samotnymi Zaky vnimané
jako primérné, ale presto si je preji nikoliv snizit, ale minimalizovat. Obecné byly divky
pfi vnimani tfenic citlivéjSi. To, co chlapci vnimali jako normalni, béiné trenice,
uz dév€atiim pfipadalo jako vyrazné nepfijemnd zaleZitost. Kvili tomu také chlapci
hodnotili soudrznost ve tfidé pozitivnéji nez divky. Sonda (Pecinka a Fidranskd, 1987,
cit. podle Mares, Kfivohlavy, 1995, s. 153) do venkovskych skol ukazala vysledky opacné —
chlapci vnimali tfenice vyraznéji nez dévcata a tim byli ve tfidé i méné spokojeni. Ucitelé
mohou konfliktim mezi détmi také prikladat vétsi vyznam nez Zaci samotni. Pro zjisténi

vztah( ve tfidé mUZe jako ndstroj nejlépe poslouZzit sociometrie.
3.2.3 SOUTEZIVOST VE TRIDE

Tradi¢né je soutéZeni chapdno jako druh soupereni, jinak také konkurencni
chovani, ¢ili ,kdo s koho“. Soupereni se definuje jako konfliktni situace, kdy se o cil snazi
vice jedinct, aviak dosdhnout jej mdze jen jeden z nich.'® Existuji strategické postupy
v soupefeni, kde je nejvyznamnéjsi slozkou poznavani situace (prostfedi) a soupere.
Soutézivd atmosféra zvySuje zakovské vykony, nuti vétSinu z nich se zapojit. Soutéz
zaroven procvic¢i zakovu pohotovost a strucnost, nebot prostor a ¢as pro odpovéd
je vétSinou kratky. Soutézivost byla podle Laska (1992) rovnéz zaky na 1. stupni

hodnocena nadpriimérné, na 2. stupni dokonce jako vysokda, coZz vyplyva ze sondy

M. Klusdka (1992). (Mares, Krivohlavy, 1995, s. 126, s. 130 a s. 153)
3.2.4 OBTIZNOST UCENI

Obtiznost je jednim ze zakladnich znakl charakterizujicich podminky uceni. Tento
znak je velmi proménlivy a konstatuje, Ze rychlost, s jakou muaze byt osvojeno urcité
mnozstvi informaci, je relativni. S vékem klesa schopnost uceni, a tak se stava obtiznéjsim
(viz andragogicky slovnik). Zde je velmi dalezita role ulitele a zasada primérenosti uciva,
kdy musi ucitel podle schopnosti svych 7Zakd odhadnout rychlost a obsahlost svého

vykladu. Zajimavosti je, Ze podle vyzkumu (Lasek, Mares, 1991, cit. podle Mares,

18V socialni psychologii je podstatné méné publikaci zaméfenych na konkurenci nez na spolupraci. Vyjimku
tvofi vyzkumy tzv. nulovych her.
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Krivohlavy, 1995, s. 153) ucitelé hodnotili obtiznost naprosto opacné nez jejich Zaci,
pricemz ucitelé byli ti, ktefi se domnivali, Ze je ucivo pfilis obtizné. Ani na druhém stupni
nepovazuji zaci Skolni praci za pfilis obtiznou.

3.2.5 SOUDRZNOST TRIiDY

Udava pratelské ¢i nepratelské vztahy mezi Zzaky a miru pospolitosti tridy.
Soudrznost tfidy je moiné sledovat aZz nékolik mésicli od zacatku prvniho spole¢ného
Skolniho roku, nebot nejprve se déti vzajemné seznamuji a poznavaji. Nékdy k soudrznosti

kvli rozdilnym povahdm Zak( nedojde viibec nebo v malé mite.

73k, jen? nechce byt vyloucen ze skupiny, musi dodriovat psand i nepsana
pravidla, kterd funguji v ramci tfidy. Ve tfidach dochazi k tzv. skupinovému konformismu,
tzn. ke zméné v soudech, nazorech a postojich ve sméru k socialné uznavanym normam
(konflikt mezi platnymi hodnotami jedince a socidlné poZadovanym chovanim danym
normami skupiny). Zak se t&mto normam pfizptsobuje, aby predesel sankcim ze strany
skupiny, nebo naopak aby ziskal néjakou odménu ¢i vyhodu. Jedinec mize témto normam

pouze vyhovét, nebo muze dojit k jeho preméng, Cili zvnitfnéni téchto norem.
3.2.6 PORADEK PRI VYUCE

Poradek pfi vyuce zavisi rovnéz predevsim na osobnosti ucitele, na tom, jak se zaky
komunikuje, zda si dokaze praci dobfe zorganizovat apod. Vice ktomuto tématu
je zpracovano v kapitole ,Cinitelé ovliviujici klima - Ucitel“. A& jsou pravé Zzaci
nejcastéjsim rusivym elementem, vétSina z nich by si prala, aby byl poradek pfi vyuce

vetsi.
3.3 CINITELE OVLIVNUJiCi KLIMA

Mezi osoby, které zasahuji do tvorby klimatu ve tridé, patfi nejen zaci a tridni
ucitel, rovnéz také vsichni ucitelé, ktefi u¢i danou tfidu, rodice, feditel Skoly a také vztahy
mezi nimi. Ve Skole se stykaji predstavitelé urcitych socidlnich skupin, nékdy i rGznych

profesi. Jednaji spolu na zakladé spoleéenského postaveni, které kazdy z nich ma.
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Zjednodusené by se dalo fici, Ze ve Skole nedochazi k interakci jednotlivych lidi, ale spise

k interakci urcitych socidlnich roli*®. (Mares, Krivohlavy, 1995, s. 11)
3.3.1 REDITEL SKOLY

Reditel je ddlezitym ¢&initelem pFedeviim pfi tvorbé $kolniho klimatu, které
ma na to tfidni nepopiratelny vliv. Zprostifedkovdva uciteldm oficidlni pozadavky, kterymi
by se méli fidit. Vedle toho jsou zde neformalni ustanoveni v ramci jedné Skoly a politika,

kterou feditel prosazuje, mlze pozitivné nebo negativné ovliviiovat ¢innost ucitelU.

K tvorbé pozitivniho klimatu Skoly reditel prispéje, pokud ucitelim umozni podilet
se na rozhodovani o Zivoté sSkoly. Ktomu patfi napf. mozZnost ucitelll svobodné
se vyjadrovat k rliznym otazkam, realizovat své napady, Ucastnit se tvorby rozvrhu. Pokud
feditel dovoli tuto formu jisté demokracie, dokaze vést druhé lidi bez pfilisného natlaku.
Reditel by také nemél s ugiteli jednat z pozice moci, moc je v tomto pfipadé chapana jako
»propujcena”, jako lidé jsou si ucitel a reditel rovni. Ve své funkci by mél reditel
predstavovat vzor pro ostatni uditele, v rediteli je ztélesnéna instituce Skoly.

(Grecmanova, 1995, cit. podle Capek, 2010, s. 156)
3.3.2 UCITEL

Pricha (2002, s. 17) tvrdi, Ze k vymezeni ucitelské profese nestaci jen laické
tvrzeni, Ze ucitel je ten, kdo udi ve Skole. Pro spravnou definici je treba se opfit

o sociologické a pravni explanace.

Jako edukatora mGizeme oznaéit ¢lovéka, ktery je profesionalem v edukaci’®. Neni
to jen pedagogicka profese, jsou to i dalsi, jako trenéfi, vychovatelé, lektofi aj. Zajimavosti

III

je, ze vyraz ,ucitel” se zdd byt tak zfejmy, Ze jeho definici vétSinou nelze najit ani

v pedagogickych slovnicich.

Ucitel jako spolutvirce klimatu je do jisté miry ,determinovdn souborem norem
a konvenci tykajicich se toho, jak maiji s zaky mluvit, jak je maji hodnotit, jak je mohou
trestat, jak se jich mohou dotykat atd.” (Pricha, 2002, s. 52) Norma je uzus, ktery by mél
ucitel dodrzovat, mimo néj se vSak projevuje ucitelova individualita, jez je dana vékem,

pohlavim, temperamentem, zkuSenostmi a jinymi osobnostnimi vlastnostmi. Jak jiz bylo

1 1 i o ’ v roor v 17 i . r
% socialni role — uréity soubor chovéni, ktery se oéekava od kazdého, kdo zaujima dané postaveni
2 » Lo roror % ’ s Lo r S ror e
% edukace — vyucovani, vychovavani, $koleni, zacvicovéni, trénovani, instruovani aj.
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feceno vyse, v kazdé tridé tak panuje jiné klima (psychosocialni a edukacni). Pro kvalitu

ucitele je klima v jeho tfidé jednim z nejvyznamnéjsich ukazatel(.

J. Lasek (1994, 2001, cit. podle Pricha, 2002, s. 59) tvrdi, Ze existuji dva typy
uciteld podle toho, jaké klima ve tfidé vytvareji — suportivni ucitelé a defenzivni ucitelé.
Suportivni uditel vytvari klima pro zdky vstficné, podplrné a respektujici, zatimco
defenzivni ucitel vytvari klima obrannych reakci, soupereni a Zaci jsou zde v submisivnim

postaveni.
Charakteristika idealniho ucitele

Ucitelé jsou jiz na vysokych Skolach pfipravovani na své povoldni podle profesnich
standardd, které v soucasnosti predstavuje soubor vlastnosti, schopnosti a dovednosti, jez
by mél idedlni ucitel mit. Tyto standardy vychdzeji z predpokladd odbornik(
a vysokoskolskych pedagogu. Az v posledni dobé se na tuto problematiku zacalo nazirat
i zpohledu 74kt a studentl. Vyzkumy®' byly zaméfeny predeviim na osobnostni
vlastnosti, didaktické dovednosti a pedagogicko-psychologické charakteristiky ucitele.
Z nich vyplynulo, Ze podle zakd by mél byt idedlni uclitel pratelsky, vidy spravedlivy,
dokdzal by hodné naucit, nikoho by nezesmésroval, nepodrazel apod. Zaci rovné:
povazuji za UspéSného toho ucitele, ktery disponuje pfiméfenou dominanci, tedy
ma ve tridé klid a poradek. Dalsi vyzkum (Bendl, 2001, cit. podle Pricha, 2002, s. 61)
ukdzal, Ze nejcastéji pozadovanymi vlastnostmi u ucitele jsou pfisnost, laska a zajimava

vyuka.
3.3.3 ZAc

73k sv(j nahled na t¥idu v priibéhu let méni, je staly asi jako $kolni klima.
V predskolnim véku Zaci jeSté nejsou zcela schopni vytvaret stalé skupiny, misto toho tvofi
jen docasna hrava seskupeni. U téchto déti jsou casté hromadné emotivni reakce
na podnéty, podléhaji davovému chovani. Postupné u nich roste schopnost autoregulace,
rozviji se socidlné poznavaci vlastnosti a dovednosti. Jesté stdle zde dozniva détsky

egocentrismuszz. Jak je uvedeno vysSe, v obdobi mladSiho Skolniho véku zdlezi vztahy

2l HOLECEK Viclav, 1997, N&které aspekty usp&snosti ugitele. In: Vychova a vzdélavdni v ceskych zemich
na prahu tretiho tisicileti. Plzeti: CAPV, 238 s. ISBN 80-7043- 216-0.

22 detsky egocentrismus — dit& nechéape, e druzi maji vlastni vnimani a vlastni hledisko odli¥né od jeho,
veskeré mysleni je deformovano subjektem
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ve tfidé predevsim na vedeni ucitele, jeho postoj ovliviiuje vztahy nadfazenosti
a podfizenosti ve tfidé. Spoluzaci jsou ve tfidé prijimani nebo odmitani podle toho, jak
spliuji normy, které skola vyzaduje, a jak je hodnoti ucitel. Autorita ucitele je v obdobi
prvni a druhé tfidy skoro tak silnd jako autorita rodic¢, ma také vétsi vahu nez vztahy,
které navazuji Zaci mezi sebou. Jako pfiklad mizeme vidét Zalovani, kdy dité jde proti
minéni skupiny, nebot mu nepfikldada vétsi vyznam. SpoluZaci jiz vtomto (a moina
Ze i vice nez v jiném) obdobi dokaZou byt velmi tvrdi a bezohledni k jednotlivcim, ktefi

se nécim odliSuji. Situaci velmi zhorsuje, kdyzZ je ucitel svymi vyroky v jejich jednani utvrdi.

Pozdéji (mezi 8-10 lety) za¢nou déti vytvaret sociadlni Utvary rovnéz oznacované
jako ,party”. Clenstvi byva prechodné, pocit soundleZitosti kratkodoby podle toho, jak

je to pro ucastniky zrovna vyhodné.

S prepubertalnim a pubertdlnim vyvojem jednotlivcd prochazi velkymi zménami
i tiidni klima a tfida jako socidlni skupina. Vzrista potieba rovnocenného pratelstvi mezi
7aky a také pozadavek na respekt jejich osoby ze strany dospélych. Zak zacind hajit svdj
nazor a upozorfiovat na redlna ¢i domnéla prikofi, kterd se ve tfidé déji, nejcasté;i
ze strany ucitele. U¢itel je vtomto obdobi zaky hodnocen velmi kriticky, i presto ma stéle
znaény vliv na déni ve tfidé. Tfida v tomto obdobi nebyva pfilis soudrzna, rozpada se spise

na dvojice & mensi skupinky (Capek, 2010, s. 20-23).
3.3.4 RODICE

AC nejsou primymi Ucastniky tfidniho klimatu, je jejich vliv v ném také znatelny.
Spolu se svym ditétem vétSinou proziva jeho Skolni dochazku, videdlnim pfipadé

se Skolou komunikuje, vznasi své nazory a pfipominky.

Rodice vétSinou od Skoly vyzaduiji, ¢i zkratka predpokladaji, Ze s détmi bude
zachazeno rovnocenné, bez nadriovani, Zze Zzakim bude ucitel ndpomocny a bude je
ve vzdélavani podporovat. Zaroven jsou kladeny pozadavky na uditelovu emoéni stranku

a zajem o neformalni spolupréci s rodici (Petldk, 2006, cit. podle Capek, 2010, s. 24).

Jejich naroky ¢i jiné chovani mohou tfidni klima ovliviovat i negativné,
napr. pokud své dité kvali ambicim do néj vkladanych zbytecné pretézuji, nebo pokud

o uditeli ¢i Skole Spatné mluvi pfed svym ditétem. Zaroven mohou ovliviiovat i vztahy
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ve tfidé, kdy na prvnim stupni se vétSinou déti rodicim svéruji a nevi si rady samy a rodic¢
mnohdy nespravné poradi svému ditéti, coz mlze vést ke zhorsSeni vztahu i jeho pozice
ve tfidé. Mohou mu dokonce radit, s kym se maji kamardadit a s kym ne. Tak mohou
v ditéti vyvolat silny pocit viny, pokud se nebavi s tim ,sprdvnym®” spoluzakem. DalSim
vyznamnym aspektem jsou samoziejmé problémy vrodingé, které zhorSuji Zakav
prospéch, sniZuji pozornost a Skolni angaZovanost. V chovdni a Skolni préci se silné

promita Zakova vychova.

Ucitel si mUZe rodice na svou stranu ziskat, pokud bude profesiondlni, bude s nimi
vhodné komunikovat (nejen na rodi¢ovskych schlizkach, ale i mimo né formou zapiska
do sesitu, zprav o probrané latce, diplomy atp.) a bude optimisticky, vstficny s pozitivnim

postojem.
3.4 PRISTUPY KE ZKOUMANI TRIDNIHO KLIMATU

Nejcastéji pouzivanym a také prakticky jedinym tridénim pfristupl ke zkoumani

klimatu je nasledujici déleni podle Marese a Kfivohlavého (1995, s. 144—146)%.
3.4.1 SOCIOMETRICKY PRISTUP

V tomto pfistupu Skolni tfida predstavuje socidlni skupinu bez participace ucitele.
»,Badatele zajima strukturovani a restrukturovani tridy, vyvoj socialnich vztaha a jejich vliv
na rozvoj dispozic Zak(. Diagnostickou metodou je napf. sociometricko-ratingovy dotaznik

(SORAD)*** (Mare3, Kfivohlavy, 1995, s. 144)
SORAD

Tento dotaznik je uréen zejména pro diagnostiku skolnich tfid nebo jinych malych
skupin. Pfredpoklada znalosti z psychologie osobnosti, dovednost zadavat a vyhodnocovat
SORAD a také etické nakladani se ziskanymi vysledky (napf. dobrovolnost ucasti,
zodpovédna prezentace vysledkl, ochrana dokumentace v souladu se zakonem 101/2000

Sb.).

SORAD probiha nasledujicim zplGsobem; kazdy zak ve skupiné hodnoti vliv vSech

ostatnich zakd na stupnici od 1 do 5. Poté stejnym postupem hodnoti oblibu ostatnich.

2 toto tiizeni je pouzito rovn&z v Capkové publikaci T¥idni klima a §kolni klima (2010)
2 predstavitelem tohoto p¥istupu je Sociometricko-ratingovy dotaznik V1. Hrabala (2005), st. IPPP CR Praha,
ISBN 80-86856-09-7
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Nakonec by mél své Ciselné hodnoceni doplnit o slovni oddvodnéni svych sympatii nebo
antipatii k ostatnim Zakim. Vychozi udaje tedy jsou hodnoceni vlivu, sympatii a volné
slovni charakteristiky jednotlivych zak(. SORAD pfinasi vysledky tykajici se nezdvisle
proménnych, jako soudrZznosti tfidy, stavu emocionalni atmosféry ve tfidé, integrovanosti
tridy, dale pak informace o strukture tfidni skupiny, zda obsahuje néjaké podskupiny atp.
Dalsi zjisténi je popularita jednotlivych Zak( neboli jejich sociometrickd pozice ve tfidé.

Zavisle proménnou byva skolni Uspésnost, vykonnost jednotlivc( i tfidy jako celku.
L-J sociometricka technika

Tato metoda byla nazvana podle inicidl pfijmeni jejich autori Nicholase J. Longa
a Evelyn Jamesové. Byla vytvofena v roce 1960. V Cechach uved! tuto metodu v &innost
prof. Jiti V. Musil, ktery ji jednak obhdjil a jednak proved!| prvni vyzkumy pomoci této
metody na nasem Uzemi. Tato technika se snazi o vyssi exaktnost a zavedeni stabilnich
kritérii, nez mély techniky predchazejici. Lisi se také tim, Ze pocet vybérl je omezeny
na maximalné a minimdlné tfi. Pfi konstrukci L-J sociometrického testu by se mél
zadavajici fidit i dalSimi doporucenimi. Napf. by mél zZakim sdélit, Ze mohou vybirat jen
v rdmci skupiny, tedy v rdmci své tfidy. Zak vybird tii nejpozitivnéjsi volby a sefadi je podle
intenzity, a tfi negativni, které rovnéz sefadi. Toto Setfeni mize, ale nemusi, mit za cil

programované zasahy do struktury zkoumané skupiny (napf. presazeni zakua).

Metoda byla pouzita v praktické c¢asti diplomové prace, jeji konkrétni forma

je k nahlédnuti v pfiloze €. 1.
3.4.2 INTERAKCNI PRISTUP

V tomto pfistupu je zkoumana jak Skolni tfida, tak ucitel. Metodou pro tento
pfistup je standardizované pozorovani, dfive formou zdpiskd, dnes také formou
audiovizualni nahravky a nasledny rozbor a popis ziskanych materiald (Mares,

Kfivohlavy, 1995, s. 145).

Je pozorovana interakce mezi ucitelem a Zaky v prdbéhu vyucovani.
Predstavitelem tohoto pfistupu je N. A. Flanders, jenz se zaméfil pfedevsim na ucitele

kvlli jeho vlivu na Zaky. Popisuje deset kategorii, které uzil pti svém vyzkumu:

Red utitele
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Nepfimy vliv:
Konstruktivni objasriovdni pocit(
Snaha podpofit Zdky
Snaha vysvétlit, rozvést Ci uZit ndpady navrZzené Zdky
Pokladdni otazek

PFimy vliv:
Pouceni Zdku
Vedeni tridy
Kritika nebo Hodnoceni

Re& 74kd
Odpoviddni na ucitelovy otdzky
Iniciace Zdka v reci

Klid nebo neporadek ve tridé

Flanders pouzil matice, které ukazovaly miru jednotlivych hodnot. Pozorovatel by
mél zaznamenat chovani ucitele do matic kazdé tfi vteriny (Flanders, 1961, s. 174).

3.4.3 PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKY PRISTUP

Zkoumanym objektem je opét tfida i jeji ucitel. Pfistup se zamérfuje na spolupraci
ve tfidé a kooperativni uceni v malych skupinach. Metodou muze byt napf. posuzovaci
Skala CLI. Nezavisle proménnou je vzajemna socialni zavislost zakd, jejich sociadlni podpora
a zakovské sebepojeti. Zavisle proménnou byva vykonnost celé tfidy i jednotlivych zakd,
postoje zakd k udivu a Zakovské pripisovani pficin v pripadé uUspéchu nebo neuspéchu.
(Mares, Krivohlavy, 1995, s. 145). Prace v malych skupindch byla prokazana jako pozitivni
pro tvorbu tfidniho klimatu, ale nebyla prokazana jeji vétsi efektivita nez u vyuky celé

tfidy dohromady (Abrami, 1996).
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3.4.4 VYVOJOVE PSYCHOLOGICKY PRISTUP

Oproti jinym pfistuplm je zde rozdil v objektu zkoumani — je jim zak jako osobnost
a Skolni tfida jako prostiedi, jenz ji pomahd utvaret. Zajima se o ontogenezi
v prepubertalnim a pubertalnim obdobi, zejména v 5. az 8. ro¢niku. K tomuto vyzkumu
se pouziva rozmanité spektrum metod. Nezdavisle proménnou je ucitelGv pfistup k zakiim
(vedeni tridy, zplsob hodnoceni, prostor pro Zakovu autoregulaci atd.). Zavisle proménna
je vétSinou Skolni nelspésnost, nezajem o Skolu, negativni vnitini motivace pro uceni,

snizené sebepojeti, nau¢end bezmoc a zhorsené mentalini.
3.4.5 ORGANIZACNE-SOCIOLOGICKY PRISTUP

Zde je zkoumanym objektem tfida jako organizacni jednotka a ucitel jako jeji fidici
pracovnik. Jde o metodu pozorovani, v niz vnéjsi pozorovatel vnima rozvoj tymové prace
v hodiné, redukovani nejistoty pfi plnéni Ukol(l. Nezdvisle proménou byva rozsah
pouzivanych vyucovacich postupl, mira delegovani pedagogické autority na Zaky
a prostor pro komunikaci mezi zdky navzdjem (tzv. laterdrni, postranni komunikace).
K této komunikaci vétSinou nejsou vytvareny podminky, coz muize byt i na skodu, nebot
to vede k nedostatku pochopeni mezi zaky, komplikuje se rozhodovani a planovani
pfi spole€né praci. Zavisle proménnou byva vykonnost tfidy jako celku a pftirGstek

zakovskych vykonU v konkrétnich predmétech.
3.4.6 SKOLNE-ETNOGRAFICKY PRISTUP

Ptistup je zaméren na zkoumani Skolni tfidy, vSech uditell a cely pfirozeny Zivot
Skoly. Klade ddraz na to, jak klima funguje, jak jej vnimaji a popisuji jeho aktéri.
Diagnostickd metoda uZivand vtomto pfistupu je dlouhodobé zicastnéné pozorovani
v fadech mésict aZ rokl. Badatel vede rozhovory sjednotlivymi Ciniteli podilejicimi
se na klimatu, poté tyto rozhovory analyzuje. Vyzkum nema dopredu znamé zavisle nebo

nezavisle proménné (Mares, Kfivohlavy, 1995, s. 144-146).
3.4.7 SOCIALNE-PSYCHOLOGICKY A ENVIRONMENTALNI PRiSTUP

Jak ndzev napovidd, objektem studia je Skolni tfida jako prostfedi pro uceni, proto
jsou predmétem zkoumani Zaci i vSichni vyucujici plsobici ve tfidé. Metodou zkoumani

jsou posuzovaci Skaly, kde jak ucitelé, tak zZaci hodnoti klima tfidy ze svého subjektivniho

26



KLIMA SKOLNI TRiDY

hlediska. Nezdvisle proménné shrnuje Mares$ a Kfivohlavy (1995) do tfi skupin dle déleni
R. H. Moose® (1974): vzdjemné vztahy mezi aktéry, moZnost osobniho rozvoje
a udrzovani i ménéni daného systému. Mezi vzdjemné vztahy fadi Moos aktivitu Zaka,
pratelstvi mezi zaky, jejich vzajemnou pomoc a spoluprdci a dale podporu ze strany
ucitele v ramci vyucovani. V moznosti osobniho rozvoje ¢i orientaci na cil se jeho vyzkum
soustredi na Ukolové zaméreni a soutéZivost ve vyucovani. V dimenzi udrZzovdni a zmén
v systému klade dlraz na poradek, organizovanost, jasnost pravidel, ucitelovu kontrolu
ainovaci. Jeho dotaznik je rovnéZz zajimavy pro posuzovani jednotlivych vypovédi

(polozek), kdy z4k ma pouze dvé moznosti — ano, ne.*®

Zavisle proménnymi jsou obvykle Skolni vykonnost tfidy jako celku i jednotlivych
zakl, postoje zak( kuceni apod. DalSimi predstaviteli tohoto pfistupu jsou treba
H. J. Walberg a jeho ,Dotaznik tfidniho klimatu®, ktery zkouma strukturdini a afektivni
dimenze klimatu ve tfidé, nebo G. J. Anderson a ,Dotaznik k u¢ebnimu prostredi“, ktery
se zaméfuje na pocit sounalezitosti ve tfidé, rozmanitost, formalni chovani, vyucovaci
tempo apod. DalSim predstavitelem je H. Dreesmann, jehoz ,Dotaznik k vyucovacimu
klimatu“ se soustfedi na udcitelovu vielost, podporovani zodpovédnosti u Zakd,

individualni a socialni vztahy, kamaradstvi a konkurenci (Grecmanova, 2002).

3.5 METODY ZKOUMAN{

Schopnost najit nejvhodnéjsi nastroj k uchopeni problému je vyznamnym
predpokladem k Uspésné realizaci vyzkumu. Slovo metoda vychazi z latinského met-
hodos, coz v prekladu znamena ,touto cestou”. Metoda, kterou badatel vyuzije, se odviji
smyslu, tedy jako ,cestu nebo spjatost postupd, jimiz se buduje vyzkumny systém.
V konkrétnéjsi podobé by se pak vyzkumna metoda mohla definovat jako soustava krokd,
ukont, opirajicich se o urcity pojmovy aparat a pravidla, kterd umoznuji jit v procesu

poznani od uz zndmého k jesté nezndmému.” Toto tvrzeni je vsouladu s tvrzenim

% R. H. Moos provadél dotaznikové Setfeni pomoci svého dotazniku Skala prostiedi tiidy*
% Dal§im predstavitelem tohoto typu dotaznikového 3etieni je R. Bessoth a jeho dotaznik ,Instrument

vvvvvv

mnozi z nich nejsou jesté schopni rozlisit drobné sémantické rozdily (Bessoth, 1989).
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B. F. Andersona (Marsalova, 1978, cit. podle Pelikdn, 2011,s.91—92). V této praci

uvedeme metody nejcastéji vyuzivané ve sSkolnim prostredi.
3.5.1 POZOROVANI

Pozorovani je metoda opirajici se o zkoumani urcitych jev(, situaci, chovani
jednotlived i skupin a jejich vzdjemné interakce. Je i v béZném Zivoté jednou z forem
pro ziskavani informaci a tvorby zkusenosti. MUze jit rovnéz o pozorovani bezdécné, kdy
napf. ucitel mnohdy ziskd dojem na Zaka z jeho chovdani v urcité situaci. Jindy muze

pozorovani pouzit zamérneé praveé k ziskani urcitych informaci.

U fizeného pozorovani je stanoveno nékolik zasad, kterymi se musi badatel Fidit.
Musi mit prfesné vymezeny cil a objekt pozorovani, dale jsou vymezeny i pozorované jevy
a nejlépe jsou také rozélenéné na zaznamenatelné segmenty. O pozorovani by mél byt
veden zaznam, ktery lze provést co nejjednodussim zplsobem. V posledni fadé by pak

mél badatel fadné postupovat pfi analyze a zpracovani dat.

Pti pozorovani je nejvétsim Uskalim otazka objektivity, kdy se badatel pfi vsi snaze
stejné nemuze ubranit subjektivnimu vnimani a zpracovani informaci. Jednou z cest jak
zvysit objektivni pozorovani je hledani standardnich postupl ftizeného pozorovani
(Pelikan, 2011, s. 208 — 209). Stejné tak subjektivita figuruje i na druhé strané, tedy
na strané pozorovanych osob, které se mohou navenek projevovat odliSné od svych
pocitl Ci postojli, coz zUstava pred pozorovatelem skryto. Dalsi nevyhodou uZiti formy
pozorovani pfi zkoumani klimatu je, Ze klima je charakterizovano jako dlouhodoby jev, Cili
pfi kratkodobém pozorovani se badatel dopousti zobecriovani aktualnich jevd, jakymi

maZe byt atmosféra tfidy, & momentalni socialni klima. (Capek, 2010, s. 101)
Standardizované pozorovani

Standardizované pozorovani je jinak také oznacovano jako formalni, coz znaci jeho
vysokou miru formalizace. Pfi standardizovaném pozorovani jsou presné vypocitany
a definovani elementarni jevy, které budou pfedmétem zkoumani. Dale jsou urceny tfidy
hodnot, do kterych jsou tyto jevy klasifikovany. Rovnéz by mélo byt definovdno, jak casto,
zdali vibec opakované, bude pozorovani probihat. Vysledky, které standardizované

pozorovani pfinasi, by mély byt srovnatelné s vysledky jinych pozorovatel(. Jedna se tedy
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prevazné o metodu kvantitativni. Jak bylo vySe uvedeno, predstavitelem tohoto zpUsobu

pozorovani je napf. N. A. Flanders a jeho metoda interakéni analyzy.
Nestandardizované pozorovani

Naopak nestandardizované pozorovani je typické pro nizky aZ nulovy stupen
formalizace nastroji sbéru dat. VétSinou u néj byva urcen pouze jeho cil. V pribéhu
tohoto pozorovani je moZné upravit volbu sledovanych jevl, eventudlné i upravit
navrzenou hypotézu. Tato metoda se uplatfiuje pfedevsim v ptipravné fazi vyzkumu, kdy

jesté hypotézy a proménné pro vyzkum nejsou zcela patrné.
Polostandardizované pozorovani

Sttedni cestou mezi vySe uvedenymi je pozorovani polostandardizované, kde
urcité jevy jsou zaznamenany formalizované a jiné aspekty vyzkumu jsou zaznamendny

nestandardizované.
Zucastnéné pozorovani

V tomto pfipadé je badatel na urcitou dobu soucdsti zkoumané tfidy. Pozorovani
mUzZe zacit az po navazani kontaktu a integraci do skupiny, coZ je krok ¢asové mnohdy
velmi ndrocny. Pozorovatel se tak stdvd aktivnim ¢lenem skupiny. Jednd se o vyzkum
kvalitativni, jeho vysledkem je obsahlé mnoZstvi rozlicnych material(. Pfi tomto vyzkumu
by mél badatel odhalit i vnitfni perspektivu ucastnik(, ¢asto proto byva doplnén o dalsi
metody, jako je nestandardizovany rozhovor. Tato metoda se ve Skolnim prostiredi vyuziva
ztidka, nebot je ¢asové narocnd a rovnéz se jednd o dospélého jedince snaZiciho
se zaclenit do prevainé détského kolektivu. Lépe by se hodilo tuto metodu vyuZzit
pfi zkoumani skolniho, nikoliv tfidniho, klimatu, kde je moZnost zkoumat napf. socialni

klima skolniho pedagogického sboru.
Nezucastnéné pozorovani

Nezucastnéné pozorovani probiha vétSinou pomoci zdznamového archu
a ve gkolnim prostfedi se s nim setkdme rozhodné €astéji ne? s tim zG€astnénym. Radi se
jak ke kvalitativnimu, tak i kvantitativnimu vyzkumu. P{i uZivani této metody je treba

mj. vybrat si vhodné misto. Nezucastnéné pozorovani je zaroven pozorovanim
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standardizovanym nebo nestandardizovanym. Pozorovatel by nemél v pribéhu

pozorovani nikterak zasahovat, tim narusuje validitu jednotlivych jevu.
Zjevné pozorovani

Jak ndzev napovida, pozorovani vtomto pfipadé védi, Ze jsou pozorovani.
Vyhodou tohoto typu je, Ze mGzeme vytvorit zaznam (pisemny, auditivni, audiovizudlni)
a pozdéji jej zpracovavat. Naopak nevyhodou tohoto pozorovani je, Ze se jedinci nemusi
chovat zcela pfirozené. Proto je lepSi pozorovani opakovat, aby doslo k pfirozenému

a otevienému jednani.
Skryté pozorovani

Skryté pozorovani je rovnéz oznacovano jako utajené, pozorovatel se zUcastniuje
déni ve skupiné, ale snaZi se svou roli utajit. Nelze tak pfimo pofizovat zaznamy, a tak
hrozi zapomenuti nebo zkresleni nékterych jevli. Na druhou stranu zde panuje vétsi
otevienost sociadlniho prostfedi nez u predchoziho typu. Skryté pozorovani se ve Skolnim

prostiedi také pfilis neuplatni (DeWalt et al., 1998)
3.5.2 ROZHOVOR

Rozhovor neboli interview se opird o Ustni odpovédi respondenta. Néktefri autofi?’
uvadéji rozdil mezi ,,rozhovorem, ktery je volnou formou komunikace (véetné komunikaci
mezi vyzkumnikem a zkoumanou osobou), a interwiev, pro néz je charakteristické,
Ze je predem pfipravenym, strukturovanym postupem, opirajicim se o soubor
promyslenych otdzek” (Pelikan, 2011, s. 117). Pelikdn (2011) se shoduje s tvrzenim jinych
autor(l (uvadi pf. K. Storkdn, Uméni interview, 1985), Ze pojmy rozhovor a interview jsou
synonyma. V posledni dobé& autofi® pouZivaji pro specifikaci rozhovor(i slova

»strukturovany”, , polostrukturovany” a , nestrukturovany”.

Nestrukturovany, jinak téz volny, rozhovor je ndm znam z kazdodenni komunikace.
Jeho téma se casto méni na zakladé volnych asociaci jeho aktérl. Lze jej vyuzit
i ve vyzkumu, kde je jeho smyslem navazani kontaktu vyzkumnika se zkoumanou osobou,

jeji hlubsi poznani a neformalni zjisténi informaci jinou metodou nedostupnych. | na tento

%" viz. MARSALOVA, Libuga a Oldfich MIKSIK, 1990, Metodologia a metody psychologického vyskumu
1. vyd. Bratislava : Slovenské pedagogické nakladatel'stvo, 423 s. ISBN 8008000198. (s. 269 - 270)
%8 napt. Capek, 2010, s. 84
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zpUsob rozhovoru se viak vztahuje zakon o ochrané osobnich Gdaji. Volny rozhovor mlze
mit téZ charakter orientacni, kde nejde pouze o informace tykajici se respondenta, ale
napomdahd badateli také vtom, aby si utfidil, jak je zkoumany problém vnimadn
potencidlnimi respondenty. Je to velmi funkéni zplsob, jak ziskat predbéiné informace
k sestaveni dotazniku pro budouci vyzkum. Dalsim typem volného rozhovoru je dopliujici.
Ten dle ndzvu doplfiiuje chybéjici informace z pfedchazejiciho vyzkumu, popfipadé

je prohlubuje. Muze téZ pomoci pochopeni jednotlivych reakci respondenta.

Strukturovany rozhovor ma jinou funkci a lisi se tedy i zplUsob jeho realizace. Jeho
smyslem je ziskani odpovédi na pfedem stanovené otazky. Od diagnostického rozhovoru

se lisi tim, Ze se netyka konkrétniho jedince, ale celého souboru respondentd.

Dalsi ¢asto pouzivanou variantou je polostrukturovany rozhovor, kdy nejprve
se zkoumanou osobou navazeme nezdvazny dialog, jehoz cilem je ziskat d0véru
respondenta a vytvofit atmosféru otevienosti. Poté prechdzime k rozhovoru

strukturovanému. Tento motivacni zacatek je dalezity pro validitu vypovédi respondenta.

Tato metoda klade velké naroky na vyzkumnika, predevsim je dualezité vytvoreni
optimalni atmosféry k rozhovoru, jak je receno vyse, jinak se mlzZe respondent stahnout
a nemusi naddle spolupracovat. Nelze vsak rovnéz vytvorit pfilis odlehéenou atmosféru,
nebot to zavdava dotazovanému podnét k frivolnéjsim vypovédim, na které se neni tfeba
prilis soustredit. Otazky rovnéz nemohou byt nahodilé, i pro jejich vytvoreni plati urcitd
pravidla. Otazky by mély byt jednak v kazdém pripadé jednoduché a respondentovi
srozumitelné, jednak by meély byt stalé pro vSechny rozhovory pouzité s uréitym
souborem respondentli a jednak by na sebe mély navazovat a utvaret retézec, ktery
je zpravidla ve tvaru trychtyie”. Otazky by naopak nemély byt navodné, tedy takové,
které naznacuji ocekdvanou vypovéd (napf.: ,Citi$ se ve Skole dobie?”, vhodnéjsi je pouzit
otdzku: ,Jak se ve skole citi§?“). Rozhovor se také nesmi nikdy zménit ve vyslech. Pokud
se dotazovany odchyluje v odpovédich od baterie pfipravenych otazek, mél by vyzkumnik
trpélivé vyslechnout, co chce dotazovany fici. Pokud se totiz bude nasilné vracet ke svym

otazkam, ziska druha strana pocit nezdjmu o jeji osobu a muiZe se uzavrit.

2 Trychtyi mize byt dle zaméru badatele bud'to otevieny, kdy za¢ina u zcela konkrétnich a vécnych otazek
a postupuje k obecnym problémiim, nebo uzavieny, kde je postup opaény.
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Problémem dle Pelikdna (2011) mUZe rovnéz byt i zaznam rozhovoru. Jakmile totiz
respondent zjisti, Ze jsou jeho vypovédi zaznamendavany (at uZz pisemné, nebo
nahravanim), zacne se stylizovat, nebo dokonce nebude chtit v rozhovoru ani pokracovat.
Problém stylizace spociva vtom, Ze respondent, zvlasté pokud se jedna o dité, zacne
uzivat jinou formu jazyka, nez je pro néj béiné, a i jeho postoje se mohou ponékud
zménit. Pelikan (2011) rovnéZ navrhuje nékolik feSeni tohoto problému, napf. Ze zdznam
provadi jind osoba, nez ktera rozhovor vede, nebo Ze je zdznam proveden az po skonéeni
rozhovoru, anebo dokonce Ze svlij zdznam provede pomoci skrytych technickych
prostiedkl, coz, jak sdm Pelikdn uznavd, je do velké miry neetické. (Pelikdn, 2011,

5. 117—124)
3.5.3 DoTAZNIKY

Dotaznik je nejcastéji pouzivanou formou v pedagogickych vyzkumech. Na rozdil
od jinych technik je pouzivdna pisemnd odpovéd na polozené otdzky. Je budto mozné
volit otazky, na které dotazovany odpovidad pouze ,ano”, ,ne“, pfipadné ,nevim”, ¢i lze
pouzit otdzek, k nimz je pfifazena sada moznych odpovédi, ze kterych si dotazovany
vybird pro néj nejpfiléhavéjsi alternativu, anebo je zde mozZnost ,inventare”, ktery ma

formu vypovédi, se kterou dotazovany budto souhlasi, nebo nesouhlasi.

Nespornou vyhodou dotazniku je jeho administrace. Lze jim oslovit velky pocet
respondentl, ktefi ktomu navic (na rozdil od rozhovoru) zodpovidaji vSichni stejné

otdazky, u nichz jsou odpovédi vétSinou definované.

Negativem dotazniku mohou byt pravé vyse zminéné definované odpovédi, které
respondentovi omezuji moznost vlastniho vyjadreni. Je moziné, Ze je tak nucen zvolit
variantu, kterou by nezvolil, pokud by mél moznost k volné odpovédi. | ta se v dotaznicich
vyuziva, je vSak problém sjeji naslednou kvantifikaci vzhledem k variabilité. Dalsi
nevyhoda spocivd v moznosti, Ze dotazovany odhadne vyzkumnikiv zamér a svou
odpovéd mu prizplsobi — tedy odpovida tak, jak si mysli, Ze je od néj ocekavano.
Pti delSich dotaznicich muUZe respondent ztratit motivaci ke svédomitému vypliovani
a zac¢ne dotaznik vyplnovat ndhodné ¢i bez vétsiho rozmysleni. Tim rapidné klesa validita

jeho vypovédi.
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Stejné jako u rozhovoru by mél badatel dbat na specifika tvorby dotaznikovych
otazek. Vmnohém jsou tyto naroky na dotaznikové otdzky rozhovoru podobné,
napr. opét by formulace otazky méla byt jasna a neutralni. Stejné tak by Zadna
z alternativnich odpovédi neméla respondenta na prvni pohled odpuzovat, nebo

mu naopak pfipadat hned jako optimalni.

Otazky mohou byt uzaviené, kde si respondent musi vybrat jednu z nabizenych
odpovédi, polouzaviené, kde je rovnéZz nabizena baterie odpovédi, ale zdaroven
je respondentovi ponechana moznost volby vlastni odpovédi (nebo mozZnost vysvétleni,
pro¢ si vybral pravé tu kterou odpovéd), a otdzky oteviené, které ponechdvaji

respondentovi volnost pro samostatné vyjadreni.

U dotaznik(i byva problém s navratnosti, Cili ne vSechny rozdané dotazniky
se badateli vrati. Priimérné se pocitd s 50-60% navratnosti. Pokud je dotaznik vyplfiovan
prezencné, tedy za pritomnosti zadavajiciho, je navratnost samoziejmé vyssi. Oviem zde
se opét objevuje problém se snizenim validity vypovédi, ke kterému muize dojit
pfi pfitomnosti osoby do vyzkumu zaangaZzované. Validita se jesté snizi, pokud dotaznik

vv v

zaddava primo tridni ucitel nebo jind osoba, se kterou respondent pfichazi bézné do styku.
Dotaznik MCI

Jednou z metod, které mohou pomoci pfi poznavani klimatu tfidy, je dotaznik
Nade t¥ida®® (z angl. My Class Inventory), jeho? autory jsou B. J. Fraser a D. L. Fisher
(1986). Tento dotaznik je uréen pro zaky tretich az Sestych t¥id ZS. Ceskou verzi pfipravil
ai pouzil J. Lasek (1988). Dotaznik posuzuje klima podle péti hledisek, jez kazdé ma pét
proménnych. Zkoumanymi hledisky jsou: spokojenost ve tfidé, trenice ve tfidé,

soutézivost ve tfidé, obtiznost uceni, soudrznost tridy.
Prvni hledisko (tvofi jej otazky ¢. 1, 6, 11, 16 a 21) zjistuje vztah Zaka k jejich tridé,
miru spokojenosti a pohody.

Druhé hledisko, tedy trenice ve tridé (otazky ¢. 2, 7, 12, 17, 22) zjistuje komplikace

ve tfidé, miru napéti, sporl a rvacek.

% dotaznik Nage tiida viz ptiloha &. 2
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SoutéZivosti ve tfidé se zjistuji konkurencni vztahy mezi Zdky, mira snah

o vyniknuti, proZivani Skolnich nedspéchu (otazky ¢. 3, 8,13, 18, 23).

Hledisko obtiZznosti uceni zjistuje, jak Zaci proZivaji naroky skoly na né, kolik se jim

zda uceni namdahavé (otazky ¢. 4, 9, 14, 19, 24)

Poslednim hlediskem se zjistuji pratelské a nepratelské vztahy mezi zaky, mira

pospolitosti dané tfidy (otdzky €. 5, 10, 15, 20, 25).

Dotaznik CES

V podstaté navazujici formou dotazniku na predchozi, je dotaznik CES
(z angl. Classroom Environment Scale) pouzivany prevazné na druhém stupni. Pro pouziti
v nasSich pomérech jej upravil Lasek, Mares a Skalskd (1998), jeho nazev je Dotaznik
socialniho klimatu $kolni t¥idy®'. PGvodni verzi tohoto dotazniku zpracovali E. J. Trickett
a R. H. Moos (1973). Tato verze obsahovala 242 polozek, jez méfily 13 proménnych.
Pozdéji byl nam zndmymi autory B. J. Fraserem ve spolupraci s D. L. Fisherem zkracen
na 24 otdzek se Sesti proménnymi. Jako je tomu u predchazejiciho dotazniku, ani zde
nejdou polozky jednotlivych proménnych v tésném sledu, ale stfidaji se s polozkami
proménnych jinych. V ¢eské verzi je pouze 23 otdzek, jez méfi nasledujici
proménné: ucitelova pomoc zakam (otazky ¢. 3, 9, 15 a 20), orientace zak( na ukoly
(otazky €. 1, 4, 10, 16, 17), vztahy mezi Zaky ve ttidé (otdzky €. 2, 5, 8, 14), zajem o pribéh
vyuky (otazky €. 7, 12, 13, 21), klid a poradek ve trfidé (otdzky ¢. 11, 19, 22) a jasnost
pravidel (otazky ¢. 6, 18, 23).

Tento dotaznik porovnava klima, jaké by si Zaci ve tfidé prali mit (CES-P) a klima

aktualniho stavu (CES-A).
Dotaznik Klima skolni tridy

Tento dotaznik byl vytvoren J. Maresem a S. Jezkem (2012). Vychazi z dotazniki
zahranicnich, jakymi jsou napf. vySe uvedeny dotaznik MCI, ¢i MCElI (Multicultural

Classroom Environment Instrument, Caroll, 2006) a WHIC (What Is Happening In this

31 Dotaznik socialniho klimatu kolni t¥idy viz piiloha &. 3
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Class, Fraser, McRobbie, Fisher, 1996) Podoba vysledného dotazniku je zachycena
v tab. 1. Z tohoto dotazniku také vychdazime v praktické casti, kde bylo vyuZito predevsim
skal 1. (dobré vztahy ve tfidé), 2. (spoluprace se spoluzdky) a 3. (vnimana opora

od ucitele). Cely dotaznik je k nahlédnuti v pfiloze €. 4.

Tab. 1: Struktura vysledného dotazniku Klima sSkolni tridy podle Marese a Jezka (2012)

MNazev Skily KomentaF Poéet poloZek

1. dobré vztahy se spoluZdky Kamaradstvi, znalost spoluZdkl, chovani 2aka ke 5
spoluakim.

2. spoluprace se spoluZiky Prace na gpoledném dkolu, vzajemné pomahani 2 s ufenim.

3. vnimand opora od ulitele Zawm uditele o daného 2aka, snaha pomoci mu, kdyZ ma
problémy.

4. rovny piistup uditele k 2akim Uiteliv spravedlivy pfistup ke vEam Zikim, nepfahliZeni 5
nékterych Zaki.

5. pfencs naulendho meazi Skolou To, co sa 4k naudil ve Ekole, poudiva doma. To, co 2e naudil 5

a rodinou doma, vyudiva ve Skole. Rodide & sourozenci pomdha)i pfi
pfipravé do Skoly.

6. preference soutéZani ze strany #ak0 | Zaci radi souté®i. Vadi jim, kdyZ nejzou tak dobfi jako jajich 5
spoluaci.

7. déni o pfestavkach — tato poloZka Ma pfestavky e 2aci netési. Vadi im véci, klaré se 4

nebyla v pivodnich dotaznicich, pfidali | o pfestavkach déji.

jsme ji =ami
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Volitelné proménnd

8. moZnost digkutovat béheam wuky Faci maohou v hoding fikat svoje ndpady. mohou se ufitele 4
praL.

9. iniciativa 2ak0 FAaci g své ndpady ovéiuji v kniZkach & na internetu. Snadi sa 4

dopétrat odpovédi na problémy, kieré se objevily pfi probirdnd
ufiva ve Zkola.

10. snaha Zaki udit se Faci ze sna¥i, aby za nimi byla vidét prace. Pldnuji si Sinnosti, 7
snaZi se porozuméet udivu.

11. snaha zalibit e okoli Faci ze sna¥ zalbit e uditell. VyEkdvaji na ndzor ostatnich, 4
aby ze necdlifovali.

Celkem volitelnych poloZek 19

3.5.4 POSUZOVACI SKALY

Kromé déleni posuzovacich skal (minéno stupnic) uvedeného v této praci existuji
i dalsi klasifikace $kal, napf. podle J. P. Guilforda. Z dlivodu vyuZiti v praktické ¢3sti se ale
tato prace zabyva délenim dle F. N. Kerlingera, ktery pouziva skal k méreni postoju,
a proto je oznacuje jako postojové. Obé klasifikace jsou zpracovany v dile J. Pelikdna

(2011).

Kerlinger (1972, s. 471-472) déli postojové stupnice na tfi typy; sumacni

posuzovaci $kaly, zjevné rovno-intervalové skaly a kumulaéni skaly (neboli Guttmanovské)
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Sumacni postojové Skaly

Tato Skala byva téZz oznacovdna jako Skala Likertova typu. Je souborem
postojovych polozek, jez se pokladaji za pfiblizné stejné co do postojové hodnoty. Jedinci
na né reaguji formou souhlasu ¢i nesouhlasu urcité intenzity. Skéry poloZzek takovéto skaly
se budto scitaji, nebo praméruji, aby se ziskal jedinciv postojovy skér (Kerlinger, 1972,
s. 472). Lze poutiit tfipdlového typu vyjadreni (souhlasim — 1, nemohu se jednoznacné
vyjadfit — 2, nesouhlasim — 3), ale také pétistupriového typu (souhlasim — 1, spise
souhlasim — 2, nemohu se rozhodnout - 3, spiSe nesouhlasim — 4,
nesouhlasim - 5, viz obr. ¢. 4). Nezodpovézené polozky se pocitaji jako stfedova hodnota
(Pelikan, 2011, s. 131 — 132). Pfi vyuziti pétistupriové nebo dokonce sedmistupriové skaly

je samoziejmou vyhodou vétsi rozptyl odpovédi.

»Promarnim mnoho ¢asu, nez se pustim do prace.”

vilbec spise
neutralni spize vystihuje zcela vystihuje
nevystihuje nevystihuje

Obr. ¢ 4: Ukdzka Likertova typu skdly

Zjevné rovno-intervalové skaly

Mirné neobratny nazev F. N. Kerlingera je také nahrazovan pfiznivéjsi formou
»Skaly zjevné stejnych interval(“. Ve své knize je Kerlinger a pozdéji i Pelikdn oznacuje
rovnéz jako Thurstoneovy $kaly*2. U této $kély Ize jako u ptedchozi pFifadit k jedinctim
postojové skdre, nebo je Ize umistit podél kontinua souhlasu-nesouhlasu. Odlisné je to,
Ze mlZeme priradit ,kazdé poloice skalové hodnoty, kterd oznacuje silu postoje
souhlasné odpovédi k urcité poloZce. Polozky jsou usporddany do jednoho souboru tak,
Ze se polozky od sebe lisi skalovou hodnotou. Ta je urcéovana Skalovacim postupem.
Polozky jsou vybirany tak, aby mezi nimi v konecné skale (jak nazev napovida) byly stejné

intervaly” (Pelikédn, 2011, s. 132). Tato metoda je velmi pracna a slozita pro vyzkumnika,

%2 Louis L. Thurstone byl americky psycholog a vyzkumnik na poli méfeni inteligence a faktorové analyzy.
Zasadil se o standardizaci 1Q $kaly. Vyvinul také vySe zminéné Thurstoneovy Skaly, jez byly jednim
z prvnich dotaznikovych postupti k méteni postoju.
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pfibliZzme si nyni postup kvypracovani Skdly podle Bfichacka (1978, s. 96).

1. Shromazdeéni vyroku

Je vybrano velké mnoistvi osob (uvadi i nékolik set), aby se vyjadfily
k té skutecnosti, ke které je Skala vystavovana. Soubor vyrok( je mozné doplnit o vyroky

z literatury apod.
2. Utfidéni vyrok( skupinou expertu

Vyroky jsou tazeny od negativnich k pozitivnim. Snahou je roztfidit vyroky
do 7 az 11 kategorii. Je uvadén schvalné lichy pocet kategorii, aby bylo moino zaradit
i vyroky neutrdlni. Expertl by mél byt rovnéz vyssi pocet, aby byl dostacujici, uvadi
se kolem 50 osob. Kazdy z nich by mél odhlédnout od osobnich stanovisek a tfidit soubor
pokud moZno objektivné. Vybrané kategorie jsou pak umistény na jednodimenzionaini

Skale a tvofri jediné kontinuum. Vzddlenosti mezi kategoriemi (viz vyse) by mély byt stejné.
3. Vypocet Skalovych hodnot pro jednotlivé znaky

Udaje sefazené od expertd se shrnou do tabulek a vypocte se $kdlova hodnota
pro jednotlivé vyroky. Dale se spotte median®® (je v tomto ptipadé vhodnéjsi nez pramér,
nebot neni ovlivnén extrémnimi hodnotami). Hodnoty medianu se vypoctou pro vsechny

vyroky, také je mozno srovndvat dalsi podskupiny expertl (napf. muzi a Zeny).
4. Vybér vhodnych poloZek pro definitivni skalu

Nejprve jsou vylouceny vyroky, u kterych se rozchazi minéni expert(, coz vétsinou
znamena viceznacnost vyroku. Dale se hledaji vyroky, jejichz medianové hodnoty lezi
na Skdle v priblizné stejnych intervalech. Tim se vyloudi vSechny ostatni vyroky. Pokud
je pro urcity bod skaly k dispozici vicero vyrokll, mohou se budto pouZzit viechny, nebo

je vybran ten s nejmensi diferenciaci v posudcich expertu.
5. Definitivni forma skaly, kterd se predklada pokusnym osobam

Prvni mozZnosti je, Ze se sestavi $kala, kterd ma 5—11 bodu se stejnymi intervaly
mezi sebou a kazdy z nich je popsan tim vyrokem, ktery mu odpovidda. Instrukce pak

je: ,jestlize vas postoj nejlépe vyjadfuje vyrok €. 1, pak zaskrtnéte ¢. 1.“ K jednotlivym

%% median — hodnota v fadé sefazené dle velikosti, jeZ tuto fadu d&li presn& na poloviny (pf. v fadé 1 az 9 je to
hodnota 5)
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bodim 3Skaly lze uvést i nékolik priklad(, tento zplsob Skdly je velmi jednoduchy
a nenarocny.

Vyhodnéjsi pro detailni studium postoju je zvolit si vétsi pocet vyrokd 20—40
a predkladat je v ndhodném poradi. Pokusna osoba urcuje, se kterym tvrzenim souhlasi

a se kterym ne. Zndme Skdlovou hodnotu kazidého vyroku, je tedy moZno vyjadfit

(medianem) celkovy postoj kazdé osoby, popt. priimérny postoj skupiny osob.

Konkrétni priklad Ize nalézt u F. N. Kerlingera (1972, s. 473), jenZ cituje praci
L. Thurstonea a E. Chavea, 1929, ,, The Measurement of Attitude, Postoj k cirkvi (s. 61-63):

M4dam za to, Ze cirkev je dnes nejvétsi instituci v Americe. (Skadlova hodnota: 0,2)
Vérim v nabozenstvi, ale zfidkakdy jdu do kostela. (Skalova hodnota: 5,4)

Myslim, Ze cirkev je prfekazkou ndboZenstvi, nebot se stale jesté spoléha na kouzla,

povéry a myty. (Skalova hodnota: 9,6)
Cim je $kédlova hodnota niz&i, tim kladné&jsi postoj k cirkvi predstavuje. “
Kumulacni skaly

Tato Skala byva rovnéZz oznacovana jako Guttmanska ¢i Guttmanova. Sklada
se z pomérné malého souboru homogennich polozek, které jsou jednorozmérné (nebo
seto u nich alespori predpokladd), tedy méfi pouze jednu jedinou proménnou. Skala
se nazyva kumulaéni podle vzajemného vztahu jednotlivych poloZzek a celkovymi skory
jedincq.

Polozky na sebe obsahové navazuji a jsou fazeny budto od nejobtiznéjsiho
k nejjednodussimu, nebo od nejobecnéjSiho k nejkonkrétnéjSimu. Ztoho vychazi

predpoklad, Ze odpovi-li respondent na predchdazejici otazku kladné, bude odpovidat

kladné i na otazky nasleduijici.
Kerlinger (1972, s. 474) opét uvadi i jednoduchy priklad:

Ctyfem détem jsou ddny tyto pfiklady, v tomto poradi:

a)28+7=7? b)8x4="7? c)12+9="7"
a) b) c) celkovy skor
prvni dité 1 1 1 3
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druhé dité 0 1 1 2
treti dité 0 0 1 1
Ctvrté dité 0 0 0 0

(1 = spravnd, 0 = nespravnd)
MuUzZeme si povSimnout vztahu mezi sestavou odpovédi na polozky a celkovymi
skory. Je patrné, Ze zname-li Zaklv skér, dovedeme predpovédét jeho sestavu. Stejné
tak je znalost odpovédi na tézsi otdzky prognostickou pro otazky lehéi. Tyto znaky jsou

pro kumulaéni $kaly typické (Kerlinger, 1972, s. 474).
3.5.5 VYSLEDKY ZKOUMANI KLIMATU

V praxi muze vysledky zkoumani klimatu vyuZit nejen vyzkumnik k teoretické
Cinnosti, ale rovnéz i ucitel nebo reditel Skoly. Zkoumdanim klimatu se ndm naskyta
moznost jej uvidét z perspektivy Zaka, tzn., miZeme si udélat predstavu o ndzoru zak(
na soucasné klima, ktery mlze byt mnohdy odliSny od dil¢ich dojm0 dospélych (tedy

ucitelq, vedeni skoly nebo rodica).

Zaroven se da pomeérit aktudlni klima u rGznych vyucujicich dané ttidy, cili zda
se u raznych uciteld klima alespont ramcové shoduje. Pokud dochdzi k neshodam, pak
je tfeba se inspirovat postupy uciteld, ktefi ve tridé navozuji priznivéjsi klima nez ostatni,

¢i naopak napravit jedndni uditel(, jiz vytvari negativné;jsi klima.
3.6 DITE S EPILEPSII VE SKOLNIM PROSTREDI

Pokud se dité s epilepsii vyviji intelektové pfiméfené svému véku, neni Zadny
dlvod pro jeho zatazeni mezi zaky se specidlnimi potfebami. V soucasné dobé je vétsina
déti s epilepsii kompenzovana pomoci farmakoterapie a navstévuje klasické zakladni
Skoly. V nékterych pfipadech, zvlasté pokud se jednd o déti se sdruzenymi problémy
s chovanim ¢i psychickymi problémy, mlze byt zazadano o sluzbu pedagogického nebo

osobniho asistenta.

Pro socialni rozvoj ditéte je naopak vhodné co nejranéjsi zarazeni do skolniho
kolektivu. Je to pro néj v podstaté oficialni vstup do spole¢nosti. Jak je zminéno v kapitole
1.4.1, ve véku od Sesti let je pro dité hlavni role Zdka, rozviji se jeho kompetence

i osobnost.
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Prvnim predpokladem UspésSného zaclenéni epileptického Zaka do tfidy
je informovani Skoly o jeho stavu. Pokud tak rodi¢e neucini, porusuji tim i zdkon.
Dle § 22 zédkona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vyssim odborném
ajiném vzdélavani jsou rodi¢e povinni informovat Skolu a Skolské zafizeni o zméné
zdravotni zpusobilosti, zdravotnich obtizich ditéte nebo Zaka nebo jinych zdvaZnych
skutecnostech, které by mohly mit vliv na pribéh vzdélavani. Teorie je takova, Ze by pak
Skola méla byt na prichod Zaka s epilepsii pfipravena jak po strance organizacni, tak i ve
smyslu znalostnim, coZ je ndrok kladeny predevsim na ucitele, ktefi budou Zaka ucit.
Postoj ostatnich spoluzakl k epileptickému ditéti zvlasté v prvnich rocnicich nizsiho
stupné Skoly ucitel svymi reakcemi zdsadné ovliviiuje. Tento postoj pak hraje vyznamnou

roli v rovni sebehodnoceni Zaka s epilepsii (Krsek et al., 2012, s. 15).
3.6.1 ROLE UCITELE VE VZTAHU K EPILEPTICKEMU ZAKOVI

Pro tfidniho ucitele je dllezité hned od pocatku skolni dochazky, aby komunikoval
s rodici Zaka s epilepsii. Ti by méli uciteli poskytnout podrobnéjsi informace o tom, jakou
formou epilepsie dité trpi, jak obvykle probiha pripadny zachvat, na co by si mél pedagog
dat pozor, tedy ucitel by mél znat prevenci zachvat(, kterym cCinnostem by se mél zak
vyhnout apod. Dale mlzZe pak pedagog zohlednit tyto informace pfi hodnoceni Zakova
Skolniho vykonu. Mnoho déti s epilepsii totiz zaroven trpi specifickymi poruchami uceni
(Ri¢an, Krej¢ifova et al., 2006, s. 92 uvadi zhruba % z nich). Poruchy uéeni jsou zplsobeny
poSkozenim urcité oblasti mozku, ktera zodpovidd za rozvoj danych dovednosti.
Napt. pokud je epilepsie lokalizovana v oblasti temporalniho laloku, muze se pojit

s dyslexii (Vagnerova, 2005, s. 60).

Nezbytnosti pro ucitele je rovnéZz znalost prvni pomoci, jez muizZe byt také
pro daného zdka specifickd. Zaroven by mél uditel promluvit i s rodi¢i ostatnich déti,
informovanost je v tomto pripadé klicem k Uspéchu. Pokud se nevyskytuji béhem skolniho
roku zadné zachvaty, nebo mélo dité zachvat v soukromi, neni nutnosti, aby rodice

informovali déti ve tfidé (Scholer, Schaudwet, 1999, s. 74).

Ucitel by se mél vyvarovat hyperprotektivité, tj. prehnané starostlivosti a péce

o zaka s epilepsii, nebot ostatni Zaci by takové projevy mohli chapat i jako nadrZovani,
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coz by ditéti s epilepsii znesnadnilo socialni roli ve tfidé. Také samotny zZdk by si mohl

pfipadat ménécenny vici ostatnim spoluzakim.

MuzZe se také stat, Ze ucitel je svédkem epileptického zachvatu nahodné,
napt. v pfipadé, Ze rodi¢e Skolu dopredu neseznamili stim, Ze dité ma epilepsii, nebo
v pripadé, Ze jde o zakav prvni zachvat. Bylo by dobré, kdyby si kazdy ucitel osvojil vhodny
postup vtakové situaci, nebot zachvat ve tfidé muZe byt traumaticky pro vsSechny
zucastnéné — ucitele, spoluzaky a Zaka s epilepsii pfedevsim. Ucitel je tim, kdo toto
trauma mizZe znaéné zmirnit. Mluvime-li o ,velkych“ generalizovanych zachvatech®*, mél
by ucitel v prvni fadé zachovat rozvahu a klid, pokud mozno jednat diskrétné. Mél by se
snazit, aby se ostatni spoluzaci neshromazdovali okolo ditéte. Pokud je to moziné, méli by
byt Zaci odvedeni na chodbu jinym pedagogem ¢i spolehlivou osobou (pf. asistentem
pedagoga). Dojde-li k pomoceni pfti epileptickém zachvatu, pfikryje ucitel dité mikinou ¢i
jinym kusem odévu, aby predesel nezadouci pozornosti (je-li pomocovani ¢astéjsi, mlze
mit zak ve Skole ndhradni obleceni). Po zachvatu byva dité unavené, a tak by ho mél uditel
nechat odpocinout popfipadé i vyspat, je-li tieba. V kazdém pripadé je nutné o zachvatu
informovat rodice (Krsek et al., 2012, s. 15—17). V tomto ohledu ptinesl pozitivni vysledek
vyzkumu, ktery byl uverejnén Brabcovou et al. (2015). Tento vyzkum cital 182 déti
a dospivajicich s epilepsii, z nichz vice nez 95 % uvedlo, Ze jejich tfidni ucitel o jejich
nemoci vi. DalSim pozitivhim zjiSténim bylo, Ze 83 % z dotazovanych dlvéruje svému

uciteli, Ze by jim byl schopen pomoci pti zachvatu.

K epilepsii a dalsim chronickym onemocnénim se poradaji odbornad pedagogicka
zaseddani, porady a Skoleni, které mlze udcitel navstivit, ¢imz ziska vétsi sebed(véru

pfi praci s takovym zakem ¢i pfi poskytnuti prvni pomoci.
3.6.2 ROLE SPOLUZAKU

Jak bylo rfeceno vysSe, epilepsie nemusi pro zdka nutné znamenat znevyhodnéni
ve tfidé a neni tfeba posilovat ani u néj ani u jeho spoluzakd pocit vyjimecnosti nebo
odliSnosti tohoto Zaka. Déti dokazou své reakce na zachvat skryvat podstatné hire nez
dospéli, je proto tfeba, aby Zaci byli dobfe informovani (nejlépe dopredu) o tom,

co se se spoluzakem déje. Ucitel by mél v tomto pripadé zachovat objektivitu a citlivost

%% blizsi popis prvni pomoci je obsazen v kapitole 1.3
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poddvanych informaci. Pokud si ucitel neni jisty v interpretaci epilepsie détem, existuje
edukacni DVD DobrodruZstvi na rybdch od ob¢anského sdruzeni EpiStop, které je vhodné
pro vyklad détem na niz$im stupni. Dale je moZné usporadat besedu s odbornikem nebo
prednasku lékare. Pokud otazky z(stdvaji bez odpovédi, vede to ke zkreslené interpretaci

nemoci a nasledné k vy33i mite socidlniho stigmatu® zaka s epilepsii.

Studie Brabcové et al. (2015) uvadi, Zze 75 % Z3aka s epilepsii ma pocit, Ze se do
kolektivu zaclenuji dobre. Pokud Zak s epilepsii do kolektivu nezapadd, muze to byt vyse
zminénymi specifickymi poruchami uéeni a nebo ADHD, které zplsobuji Zakovo vyclenéni

z kolektivu.
3.6.3 ROLE ZAKA S EPILEPSIi

V dasledku své nemoci, pokud se projevi brzy nebo jsou zachvaty ¢asté, mohou
tyto déti trpét patologickymi, tzv. primarnimi, zménami v mozku, napf. zménou aktivaéni
urovné nebo inteligence. Sekundarni zmény v oblasti psychické i somatické jsou
zpusobeny ucinky medikamentdzni |éCby a projevuji se tfeba jako Unava, apatie, anebo
naopak zvySend drdidivost a vykyvy emocniho ladéni. Lécba vSak stadle pozitivnimi

vysledky prevaZuje tyto postranni Ucinky.

Do socialnich dasledkl epilepsie mizeme zaradit jiz zminénou miru stigmatizace,
nebot se jednd o onemocnéni pomérné napadné. Mize vzbudit odmitavé reakce okoli,
nedlvéru nebo ovlivnit postoj vici zdkovi s epilepsii. Nemocnym pak byvaji pfisuzovany
rGzné negativni vlastnosti a tyto predsudky ovlivni vSeobecné minéni okoli, zvlasté pokud
se jedna o déti na prvnim stupni. Negativni postoj okoli je epileptickym ditétem vétsSinou
chapan jako socialni diskriminace, coz mize vést k zatézi jedince (napr. Uzkost a strach
ze zachvatu na vefejnosti, pocit ménécennosti), nebo dokonce k jeho neurotizaci.
Vzhledem k pramalé kontrole nemocného nad jednotlivymi zachvaty mlzZe epilepsie
prispét k Uzkosti a vzniku deprese, coZ negativné ovlivni styl Zivota jedince, ktery

pak radéji da prednost izolaci (Vagnerova, 1997, s. 88).
V psychické roviné nebyvaji projevy epilepsie pfiliS markantni, nemocni maji
vétSinou normalni inteligenci a vyraznéjsi porucha rozumovych schopnosti je spise

vyjimkou. Nékdy mize epilepsie nepfiznivé ovlivnit funkci paméti a pozornosti. Mize jit

% socialni stigma — vyraz odlidnosti s negativnim socialnim dopadem, vznika pod vlivem vnéjsiho okoli
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o poruchu vstipivosti a vybaveni, kterd souvisi s celkovou rigiditou a vétsi unavitelnosti
zakd s epilepsii. S témito potizemi nékdy souvisi mensi pruznost mysleni, jeho ulpivani
a celkové zpomaleni, potize pfi zvladani novych situaci, nedostatky v plynulosti

myslenkovych operaci a nizsi spontaneita.

Typicky osobnostni profil ¢lovéka s epilepsii neexistuje vzhledem k rozmanitosti
forem tohoto onemocnéni. Epilepsie vSak mlze byt podnétem pro vznik odchylky, ktera
se muUZe v oblasti prozivani projevit sklonem k extrémnim variantam, jako je tendence

k inhibici emocionalnich projev(, zvySena drazdivost a s tim spojena impulzivita a labilita.

Epilepsie diky medikamentlim nemiva tak bouflivy pribéh jako dfive, pokud
je lé¢end, nevede k devastaci osobnosti nemocného, avsak stdle pretrvava urcita citlivost
na vnéjsi podnéty (Vagnerova, 1997, s. 88). Pro epileptické dité je nastup do skoly
specificky, neni moZné vytvofit obecnd doporuceni pro zachdzeni se tfidou
navstévovanou zakem s epilepsii. Epilepsie je jednim z nejcastéjSich neurologickych
onemocnéni, pfitom zistavd v Ceské republice stile jednim z nejvice socidlné
diskriminujicich. Dle Brabcové (2013) se klade ve svété na pedagogicko-psychologické

aspekty epilepsie vétsi diraz nezli v nasich podminkdach (Brabcova, 2013).

Zkoumadni klimatu je také mozno vyuzit pfi zméné vyucovacich procesu, postupd,
metod. Zkratka pokud se néjakym zplisobem zméni koncepce vyuky, lze vyzkum klimatu
pouzit k posouzeni predchozi koncepce s novou. Nékdy jsou rovnéz diky vyzkumu klimatu
odhaleny problémy, které je mozné vymytit vhodnou intervenci. V takovych pfipadech
mUlzZeme porovnavat vysledky vyzkum( pred a po intervenci do klimatu, a tim si ovéfit jeji

ucinnost.

Rovnéz lze vyzkumem zjistovat, zda jsou v korelaci proménné jako klima

a prospéch nebo klima a vztahy mezi zaky.

Ve spojeni s dodateénymi informacemi mlzZeme dale uvazovat i o moznostech,
jako je porovnavani pohledu zak( a uditele. Tyto pohledy by se mély alespon ramcoveé
shodovat vzhledem k tomu, Ze jak ucitel, tak Zaci se podileji na spolutvorbé klimatu. Déle
je mozné zaradit porovnani pohledu rlznych skupin zakd v tézZe tfidé, at uz budou skupiny

déleny podle pohlavi, podle celkového prospéchu, podle chovani, podle zdjmu o dany
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predmét, podle kulturniho ¢i etnického plvodu, podle miry handicapu, podle citlivosti
na daného ucitele atd. Jednou z forem je i vyzkum, kterym se zabyva tato diplomova
prace, Cili zaméreni se na tridy, které obsahuji zdka s uréitymi specidlnimi vzdélavacimi
potifebami (zde konkrétné epilepsie) v porovnani se tfidami, kde takovy Zak neni, a na vliv
handicapu na klima tfidy ve vztahu k béznym tfidam. Také je moziné pozorovat aktualni
stav klimatu a porovnavat jej s pranim zaka, k éemuz byl napf. vytvofen vysSe zminény
dotaznik CES. | u tohoto vyzkumu by bylo pfiznivé zjistit, Ze se pfani zakd alesporn rdmcové
shoduji s realitou. Pokud ne, mlzZe ucitel pomoci dotazniku zjistit, ve kterych slozkach
klimatu je aktudlni stav vyrazné horsi neZz stav preferovany a pfipadné jej potifebnymi

kroky zlepsit. (Mares, Jezek, 2012, s. 11).
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4 METODOLOGIE

V rdmci této diplomové prace, realizované v souvislosti s projektem Dité s epilepsii
v prostiedi Skoly: vyvoj adekvatniho strukturniho modelu podporenym Grantovou
agenturou Ceské republiky, byla zvolena koncepce kvantitativniho vyzkumu, kterd
napomahad k rozsahlému sbéru dat v relativné kratkém case. Sbér dat probihal v béznych

Skolach v Plzeriském, Karlovarském a Jihoc¢eském kraji.
4.1 CILVYZKUMU

Cilem tohoto vyzkumu bylo zjistit, jaké je klima ve tfidach navstévovanych zdkem s

epilepsii z jeho pohledu a z pohledu spoluzakd. Tento cil Ize rozloZit na nékolik dilcich:
1. Zjistit, jaké je celkové klima skolnich tfid navstévovanych zaky s epilepsii a
zda se lisi od ttid, které zak s epilepsii nenavstévuje.
2. Zjistit, zda zak s epilepsii vnima dobré vztahy a spolupraci ve tfidé jinak nez
jeho spoluzaci, a prozkoumat, s ¢im muazZe pripadné odlisné vnimani
souviset.

3. Zjistit, zda mira stigmatizace ovliviuje dobré vztahy a spolupraci ve tfidé

navstévované zakem s epilepsii.
4.2 STANOVENE HYPOTEZY

Na zdkladé vySe uvedenych cild byly stanoveny hypotézy, jez jsme se pokusili

potvrdit i vyvratit pomoci vysledkd dotaznikového Setfeni.

H1: Klima Skolnich tfid navstévovanych Zakem s epilepsii se ve sledovanych skalach nelisi

z hlediska rozdéleni dat od klimatu ve tfidach Zzakem s epilepsii nenavstévovanych.

H2: Zaci s epilepsii ve 8kalach Dobré vztahy se spoluZdky a Spoluprdce se spoluZdky
hodnoti klima skolni tfidy v priméru signifikantné méné pozitivné, nez je priimeér tridy.
H3: Rozdil mezi hodnocenim klimatu ze strany Zaka s epilepsii a spoluzak(i ve Skalach
Dobré vztahy se spoluzaky a Spoluprdce se spoluZdky signifikantné zavisi na sociometrické
pozici zaka s epilepsii (¢im horsi pozice, tim negativnéjsi hodnoceni klimatu ve srovnani

se spoluzaky).

46



METODOLOGIE

H4: Rozdil mezi hodnocenim klimatu ze strany Zaka s epilepsii a hodnocenim spoluzaki
ve Skdlach Dobré vztahy se spoluZdky a Spoluprdce se spoluZdky signifikantné zavisi
na primérné mire stigmatizace souvisejici s epilepsii ve tfidé (¢im vyssi stigmatizace,

tim negativnéjsi hodnoceni klimatu ve srovnani se spoluzaky).

4.3 METODA ANALYZY DAT

Data ziskand vramci dotaznikového Setfeni vterénu byla ruéné prepsana

do programu Microsoft Office Excel a nasledné statisticky zpracovana.

Konkrétnimi statistickymi metodami vyuZitymi k vypocCtu vysledkd byl
dvouvybérovy t-test®® bud's rovnosti, nebo nerovnosti rozptyld, dale Pearsontv korelagni
koeficient’’” s pfislusnym testem nezavislosti a neparametricky Kolmogorav-Smirnoviiv

test ke zjisténi shody rozdéleni.

vy

hodnotu, pti niz na danych datech jeSté zamitame nulovou hypotézu. MlzZeme tedy fici,
Ze ¢im je p-hodnota nizsi, tim tento test indikuje mensi pravdépodobnost, Ze plati nulova
hypotéza. Jako statisticky vyznamné jsou typicky uvaZzovany vysledky s p-hodnotou mensi
nez 0,05. Kromé p-hodnoty uvaddime rovnéz porovnani prislusné testové statistiky

s kritickou hodnotou nalezenou ve statistickych tabulkach pro hladinu vyznamnosti 0,05.

% dvouvybérovy t-test — slouzi k porovnani stredni hodnoty u; jedné skupiny se stfedni hodnotou i, jiné
skupiny

%7 Pearsoniiv korelagni koeficient — bezrozmérné &islo, které udava statistickou zavislost mezi dvéma
veli¢inami. Pro ovéteni byl stanoven i Spearmantv koeficient pofadové korelace majici stejnou interpretaci.
Vysledky ziskané pomoci obou technik byly plné ekvivalentni, v souladu se zvyklostmi v oboru jsou zde dale
prezentovany vysledky ziskané dle Pearsona. Diskuze o vhodnosti uziti jednotlivych piistupi ke stanoveni
korelace je nad ramec této prace.
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5 VYZKUMNE NASTROJE

5.1 KLIMA SKOLNI TRiDY

Ke sbéru dat byl vyuzit standardizovany dotaznik Klima Skolni tfidy podle Marese
a Jezka (2012), ktery mél sedm povinnych $kal a jednu volitelnou (konkrétné Snaha zalibit
se okoli). Cely dotaznik véetné dalSich volitelnych $kdl je k nahlédnuti v pfiloze €. 4. V této
diplomové préci byly k méreni vyuzity Skaly ,Dobré vztahy se spoluzaky”, ,Spoluprace

se spoluzaky” a ,Vnimand opora od ucitele”.
5.2 MiRA STIGMATIZACE VE TRIiDE

DalSim vyuzitym ndstrojem byl standardizovany dotaznik miry stigmatizace
v souvislosti s epilepsii (z angl. Stigma scale of epilepsy) s 23 polozkami. Tento dotaznik
byl pdvodné vytvoren Fernandesovou et al. (2007) a obsahoval 24 poloZek. Pro vyzkum
epilepsie v ¢eskych pomérech byl standardizovan Brabcovou et al. (2018). Jedna otdzka
se tykala sexualniho Zivota jedinc(, coZ se s ohledem na vék respondentll nepovazovalo
za relevantni. Jedna se také o polozky, u kterych si respondenti vybiraji ze Skaly 1-4, kde
plati: 1 — vlbec ne, 2 — trochu, 3 — hodné, 4 — zcela. V pfipadé nejasnosti
¢i nevédomosti mohli Zaci polozku vynechat. Konkrétni podobu dotazniku lze nalézt

v priloze €. 5.
5.3 SKORY OBLIBY A NEOBLIBY U SOCIOMETRICKE L-] METODY

L-) metoda, jeji vznik a vyvoj v CR je popsdn v kapitole 2.4.1. Tato metoda uZiva
dimenzi obliba a neobliba. Signifikantné preferovany Zzdk ,je ten, kdo dosahuje
signifikantné vyssi skore sociometrického statusu, nez mize byt ndhodné ocekavano”
(Musil, 2003, s. 144). Signifikantné odmitany Zak ,je ten, kdo obdrzi vazeny skér vétsi nez

12 v sociometrické proménné nejméné preferovanych” (Musil, 2003, s. 144).

Vybérové kritérium konkrétniho formulafe bylo naformulovdno podobnym
zpusobem jako u plvodni formy, Zaci si mohli zvolit max. 3 své nejoblibené;jsi spoluzaky
a 3 nejméné oblibené. V tomto formulari zaleZelo rovnéz na poradi jednotlivych vybért
(napt. 1. misto — nejvice oblibeny spoluzak). Zaci byli také instruovani, Ze se jejich vybér

musi vztahovat pouze na Zaky z dané tfidy. Pro zvySeni validity odpovédi bylo Zakim
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zdlUraznéno, Ze Udaje, které do formuldre vyplni, jsou dlvérné a nikdo ze Skoly

se je nedozvi.

Vypocet vysledkld se vztahoval jen k pozici déti s epilepsii ve tridé, Cili jsme
zohlednovali jen ty dotazniky, kde se Zak s epilepsii umistil na nékterém z mist pozitivniho
nebo negativniho hodnoceni. Dale byly selteny vSechny pozitivni hodnoty
(1. misto - 3 body, 2. misto — 2 body, 3. misto — 1 bod) a od nich byly odecteny vSechny

evvs

hodnota, tim méné je Zak s epilepsii obliben a naopak.
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6 PROCES SBERU DAT

Vyzkum se provadél ve vyse zminénych krajich, Cili v Karlovarském, Plzeriském
a Jihoceském. Nejvétsi zastoupeni respondentl bylo z kraje Plzenského. Testovani
predchazela spoluprace s détskymi neurology FN Plzen, ktefi nam poskytli kontakt
na vhodné respondenty. Poté byli tito kontaktovani a pozaddni o ucast ve vyzkumu.
Nékteri rodi¢e ucast odmitla s tim, Ze ve Skole o epilepsii jejich ditéte nikdo nevi a oni si
preji tento stav zachovat. Paklize rodi¢e déti s epilepsii souhlasili, coz stvrdili podpisem
informovaného souhlasu, byl osloven reditel skoly, kterou jejich dité navstévuje, a byl
mu sdélen zdmér vyzkumu s tim, Ze rodice Zaka jiz o vyzkumu védi. Rovnéz byl fediteli
zaslan informovany souhlas pro rodiCe ostatnich zak( ve tfidé, vcetné prohlaseni

o zachovani anonymity zacastnénych zaka.

Cela skolni tfida pak vyplnila dotazniky zminéné v pfedchozi ¢asti. Tyto dotazniky
byly slouc¢eny do jedné testové baterie a pfed zahdjenim vyplfiovani byl Zaklm vysvétlen
spravny postup vyplnéni. Mladsim zakim byla téZz vysvétlena néktera slova, zvlasté
vdotazniku Skala stigmatu u epilepsie, kterd se ukdzala byt problematickd
(napfr. predsudky, emocionalni, depresivné). Zadavajici jesté zdUraznil, aby se Zaci
neobavali, Ze jejich odpovédi nékdo ve Skole uvidi, protoZe testy okamzité odnese pryc.

Také je ujistil, Ze se mohou kdykoliv na cokoli zeptat i béhem vypliovani testu.

| pfes uvedeni spravného postupu Zaci byli vétSinou zmateni jinym stylem cislovani
(a, b, ¢, ...) vdotazniku Skala stigmatu u epilepsie, které znaji pfevainé jako vybér jedné
moznosti. Vtomto testu ale méli u kazdého pismene zvolit jim odpovidajici Skalovou
hodnotu, avsak zvlasté mladsi déti pochopily, Ze si maji vybrat jen jednu. Bylo proto lepsi,
kdyz zadavajici prabézné pozoroval Zaky pfi vyplfiovani a ptipadné je znovu upozornil na

spravny postup.
6.1 SOUBOR RESPONDENTU

Do vyzkumu se zapojilo 60 déti s epilepsii, které navitévovaly bézné ZS. Z toho
bylo 32 divek a 28 chlapcli. Vékové rozpéti zakl bylo 8 az 15 let. Celkem se vyzkumu
zUcCastnilo 1049 spoluzakl, z ¢ehoz bylo 564 chlapcl (53,8 %) a 485 divek (46,2 %).

Pramérny pocet spoluzakl ve tridé bylo 17,5 spoluzaka v rozpéti od 6 spoluzaki do 25.
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Zajimavy je fakt, Ze u 33 déti (konkrétné u 17 chlapcl a 16 divek) vétSina spoluzaku
nevédéla o tom, Ze ma tento 74k epilepsii, co? bylo zjisténo ve Skéle stigmatu u epilepsie
otazkou ,Zndate nékoho s epilepsii? Pokud ano, koho?“. Tato informace také vyplynula
z toho, Ze rodi¢e déti s epilepsii si prali skryty vyzkum, tedy aby dotaznikové Setfeni
probéhlo, aniz by se ve tfidé upozornilo na to, Ze jde o vyzkum zaméreny na problematiku
epilepsie. Bez ohledu na to, zda byl skryty vyzkum realizovan ¢i nikoliv, probihalo Setfeni
tak, aby nebylo na dité s epilepsii ve tfidé jakkoliv upozorfiovdno. Toto dité tak béhem
hodiny vypliovalo stejné dotazniky jako spoluZdci, coz zarovern umoznilo ziskat ndhled na
pfipadné rozdily v hodnoceni mezi nim a jeho spoluzaky.

Pokud Zaci odpovédéli na prvni otazku ve Skale stigmatu u epilepsie (,Setkal/a jsi
se nékdy drive s pojmem epilepsie?”) zaporné, nebyli povinni tuto ¢ast testové baterie
vypliovat. Vyplnili-li ji i pfesto, nebyly jejich odpovédi brany v potaz pfi nasledné analyze

dat.
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7 VYSLEDKY A DISKUZE

7.1 KLIMA SKOLNi TRIDY NAVSTEVOVANE ZAKEM S EPILEPSIi V POROVNANI SE

TRIDOU ZAKEM S EPILEPSII NENAVSTEVOVANE
V této ¢asti jsou obsazeny vysledky a diskuze k hypotéze H1:

Klima skolnich tfid navstévovanych zdkem s epilepsii se ve sledovanych $kdlach

nelisi z hlediska rozdéleni dat od klimatu ve tfidach Zadkem s epilepsii nenavstévovanych.
Tato hypotéza byla rozloZzena na nékolik dil¢ich ¢asti pro kazdou mérenou skalu.
7.1.1 H1A:DOBRE VZTAHY SE SPOLUZAKY

Nulova hypotéza: Klima Skolnich tfid navstévovanych zakem s epilepsii se ve Skdle
Dobré vztahy se spoluzdky nelisi od klimatu ve tfidach Zakem s epilepsii

nenavstévovanych.

Alternativni hypotéza: Klima Skolnich tfid navsStévovanych Zdkem epilepsii
se ve Skale Dobré vztahy se spoluzdky lisSi od klimatu ve tfidach zdkem s epilepsii

nenavstévovanych.

Pro testovani téchto hypotéz byla pouzita technika jednovybérového
Kolmogorova-Smirnovova testu. Nase vysledky byly porovnany s percentilovymi normami
pro median tridy uvedenymi v ptiruéce k dotazniku Klima Skolni tfidy (Mares, Jezek,

2012). Do tohoto vypoctu nebyl zarazen Zak s epilepsii, ale pouze jeho spoluzaci.

Testova statistika byla 0,212 pfi kritické hodnoté 0,172 na hladiné vyznamnosti
0,05. Rozdil je tedy signifikantni, p-hodnota testu je < 0,01. Zamitame tedy nulovou
hypotézu ve prospéch alternativni, coz znamend, Ze vrozporu s predpokladem
pro celou populaci. P-p graf ukazuje, Ze vztahy mezi spoluzdky jsou v téchto tfidach horsi,

nez odpovida normam.
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Graf ¢. 1: P-p graf pro Skdlu Dobré vztahy ve tridé, srovndni tridy s Zdkem s epilepsii a bézné tridy
7.1.2 H1B: SPOLUPRACE SE SPOLUZAKY

Nulova hypotéza: Klima Skolnich tfid navstévovanych Zakem s epilepsii se ve Skale

Spoluprace se spoluzaky nelisi od klimatu ve tfidach Zakem s epilepsii nenavstévovanych.

Alternativni hypotéza: Klima skolnich tfid navstévovanych zakem epilepsii se ve
Skale Spoluprace se spoluzdky [isi od klimatu ve tfidach Zakem s epilepsii

nenavstévovanych.

Testovani probéhlo stejné, jako je zminéno vySe (jednovybérovy
Kolmogorlv-Smirnoviv test v porovnani s normami uvedenymi v pfiru¢ce). Testova
statistika zde vysla 0,232, kde kritickd hodnota na hladiné 0,05 je opét 0,172. Rozdil
je tedy signifikantni, p-hodnota testu je mensi nez 0,01. Jak je patrné, opét zamitame
nulovou hypotézu ve prospéch alternativni, ¢ili tfidy navStévované zakem s epilepsii se lisi
od norem pro populaci a spoluprace je zde horsi nez v béinych tfidach bez Zaka s

epilepsii, jak je vidét z P-p grafu pro tuto skalu.
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Graf . 2:P-p graf pro skdlu Spoluprdce ve tridé, srovndni tridy s Zdkem s epilepsii a bézné tridy
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7.1.3 H1c: VNIMANA OPORA OD UCITELE

Nulova hypotéza: Klima Skolnich tfid navstévovanych zakem s epilepsii se ve Skdle
Vnimana opora od uditele nelis§i od klimatu ve tfiddch Zdkem s epilepsii

nenavstévovanych.

Alternativni hypotéza: Klima Skolnich tfid navstévovanych Zdkem epilepsii
se ve Skale Vnimand opora od ucitele lisi od klimatu ve tfidach Zakem s epilepsii

nenavstévovanych.

Opét bylo vyuZito téZze testovaci techniky, oviem zde testova statistika nabyla
hodnoty 0,092 pfi kritické hodnoté 0,172 na hladiné 0,05. Rozdil zde tedy neni
signifikantni, p-hodnota testu je vétsi nez 0,05. Vtomto pripadé tedy nezamitame
nulovou hypotézu ve prospéch alternativni. To znamena, Ze v souladu s pfedpokladem se
nelisi ve Skale Vnimand opora od ucitele tfidy navstévované epileptickym Zakem od téch
zakem s epilepsii nenavstévovanych. To potvrzuje grafické vyjadieni pomoci P-p grafu pro
tuto $kdlu, teoretickd a empiricka distribu¢ni funkce se od sebe odchyluji mnohem méné

nez v pfedchozich pfipadech.
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Graf ¢. 3: P-p graf pro skdlu Vnimand opora od ucitele, srovndni tridy s Zakem s epilepsii a béZné tridy

o
N

Empiricka distribuéni funkce

7.1.4 SOUHRNNY ZAVER PRO HYPOTEZU H1

Tuto hypotézu jsme nuceni zamitnout, nebot u dvou ze tfi pozorovanych 3kal byly

zjistény signifikantni rozdily v neprospéch tfid navstévovanych epileptickym zakem.
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7.1.5 SOUHRNNA DISKUZE A DALSi ANALYZY PRO HYPOTEZU H1

Bylo zjisténo, Ze u tfid navStévovanych zdkem s epilepsii jsou vztahy i spoluprace
se spoluzaky signifikantné horsi, nez tomu je ve tfidach bez epileptického Zaka.
Pti interpretaci téchto vysledk( je vsak tfeba byt opatrny, nebot normované vysledky jsou
jiz starSiho data a od té doby mohlo dojit ke zhorSeni situace v tomto ohledu, nebo Zaci

vnimaji uvedené promeénné citlivéji nez dfive.

Rovnéz muze hrat roli zkoumany vzorek, nebot byly zkoumany pouze tfidy ve tfech
zminénych regionech a v poméru k celorepublikovému priméru mulzZe byt situace

na zapadé a jihozapadé CR horsi.

Ve snaze porozumét pro nas prekvapivému vysledku byly provedeny dalsi analyzy.
Pfedné bylo zjistovano, zda existuji rozdily mezi tfidami navstévovanymi Zaky s epilepsii,
kde o jejich nemoci vétsSina spoluzakl vi (27 tfid) a tfidami, kde to spoluzaci nevédi (33
tfid). Vtomto ohledu byly zjiStény pomoci dvouvybérového t-testu vyznamné rozdily
hned v nékolika ohledech. U skaly Dobré vztahy se spoluzaky byly zjiStény statisticky lepsi
pramérné vysledky u trid, kde spoluzaci védi o epilepsii ditéte. Primérny percentil
takovych tfid byl 45,67. Ve srovnani s tfidami, kde to spoluzdci nevédi a kde byl primérny

percentil tfid 35,09, Ize vidét vyznamny rozdil, kdyz p-hodnota testu byla 0,031.

Ve skale Vnimand opora od ucitele byly rovnéz zjistény statisticky lepsi priimérné
vysledky u tfid, kde spoluzaci o epilepsii svého spoluzdka védi. Primérnd hodnota
percentild takovych tfid byla 61,19, zatimco u ostatnich zkoumanych tfid byla pouze

47,46. P-hodnota testu byla 0,025.

Z hlediska sociometrické pozice zdka s epilepsii vramci tfidy byly také zjiStény
statisticky lepsi prGmérné vysledky. U tfid, kde vétSina spoluzakl o epilepsii spoluzdka vi,
byl primér rozdilu mezi pozitivhim a negativnim hodnocenim v sociometrickém L-J testu
4,04, zatimco v ostatnich tfidach byla hodnota podstatné nizsi, konkrétné -7,58. P-

hodnota testu byla mensi nez 0,001.

Uvedené poznatky naznacuji, Ze podpriimérné hodnoty tfid navstévovanych
zakem s epilepsii jsou zplsobeny témi tfidami, kde spoluzaci o epilepsii nevédi. Na druhé

strané tfidy s détmi védomymi si faktu, Ze maji ve tfidé spoluzaka stouto nemodi,
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dosahuji ptinejmensim srovnatelnych vysledk( s témi normovanymi. D3 se spekulovat o
pri¢inné souvislosti téchto jevl. Je napf. mozné, Ze ve tfidé jsou obecné Spatné vztahy a
vnimana opora ze strany ucitele neni dostatecna, a tak Zdk s epilepsii a jeho rodice
epilepsii pred ostatnimi radéji skryvaji, coZz vede k nedostatku pochopeni ze strany
spoluzakd a tim i ke Spatné pozici Zaka s epilepsii ve tfidé. Nebo se naopak kontroverzné
se chovajici Zak s epilepsii rozhodne svou nemoc tajit, ale ostatni néco tusi, coZ u nich
vyvolava otazky a roste pnuti ve tfidé. To nasledné vede ke zhorSeni vztahl mezi
spoluzaky. Kontroverznim chovanim se mini napft. to zplisobené poruchami uceni nebo
ADHD, nebot 22 déti ze zkoumaného vzorku mélo diagnostikovano bud' jedno, nebo
druhé, anebo oboji. Pfedchozi vyzkumy pfitom naznadily vyrazné negativni vliv téchto
komorbidit epilepsie jak na sociometrickou pozici Zak( s touto nemoci (Vokurkova, 2017),
tak rovnéz na jejich sebepojeti skolni Uspésnosti a obecné kvalitu Zivota (Brabcova et al.,
2015). K objasnéni kauzality v tomto bodé bude potfeba dalsi vyzkumy vyuZivajici

pokrocilé analytické metody jako je strukturdlni modelovani apod.
7.2 KLIMA SKOLNI TRIDY HODNOCENE ZAKEM S EPILEPSII V POROVNANI
S HODNOCENIM OSTATNICH ZAKU
V této ¢asti se budeme vénovat hypotéze H2:

Zaci s epilepsii ve $kaldch Dobré vztahy se spoluzaky a Spoluprace se spoluzdky

hodnoti klima skolni tfidy v priiméru signifikantné méné pozitivné, nez je prlmér tridy.
Tuto hypotézu opét rozebereme v jejich dil¢ich ¢astech podle pfislusnych skal
7.2.1 H2A: DOBRE VZTAHY SE SPOLUZAKY

Nulova hypotéza: Z4ci s epilepsii hodnoti klima $kolni t¥idy ve $kale Dobré vztahy
se spoluzaky stejné jako ostatni Zaci.

Alternativni hypotéza: Zaci s epilepsii hodnoti klima $kolni tfidy ve $kile Dobré
vztahy se spoluzdky hlife nez ostatni Zaci.

Jednostranna  alternativa  byla  zvolena  vzhledem  k hypotézy  H2.
Ve dvouvybérovém t-testu byly porovnavany vysledky epileptického zaka s primérem

vysledk( ostatnich spoluzakl v ramci tridy.
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Vysledkem téchto testl je stfedni hodnota + smérodatna odchylka u prdméru
tfidy 3,96 + 0,25 a u zdka sepilepsii je 3,81 £ 1,04. Testova statistika byla 1,15
a pti hladiné 0,05 je kritickd hodnota 1,67. Rozdil neni signifikantni, kdyz p-hodnota testu
je 0,13.

Nezamitdme tedy nulovou hypotézu ve prospéch alternativni, coz znamena,
Ze v rozporu s o¢ekdvanim nehodnoti Z4ci s epilepsii vztahy ve tfidé hure, nez je priimér
u jejich spoluzakd.
7.2.2 H2B: SPOLUPRACE SE SPOLUZAKY

Nulova hypotéza: Z4ci s epilepsii hodnoti klima $kolni tidy ve $kale Dobré vztahy

se spoluzaky stejné jako ostatni zaci.

Alternativni hypotéza: Zéci s epilepsii hodnoti klima $kolni t¥idy ve $kale Dobré

vztahy se spoluzdky hlife neZ ostatni Zaci.

K analyze vysledk( byla opét pouzita technika dvouvybérového parového t-testu.
U priméru tfidy vySel vysledek 3,37 + 0,31 a u Zaka s epilepsii 3,15 + 0,97. Testova
statistika byla 1,69 s kritickou hodnotou 1,67. Rozdil je tedy signifikantni, p-hodnota testu
je 0,047. Zamitdme nulovou hypotézu ve prospéch alternativni, coz znamena,
Ze vsouladu s predpokladem hodnoti Zaci s epilepsii spolupraci se spoluzdky hdare,

nez je tomu v praméru u jejich spoluzak.
7.2.3 SOUHRNNY ZAVER PRO HYPOTEZU H2

Hypotézu H2 také zamitdme, protoze u jedné ze dvou dil¢ich $kal nebyl

zaznamenan v rozporu s predpokladem signifikantni rozdil.
7.2.4 SOUHRNNA DISKUZE A DALSi ANALYZY PRO HYPOTEZU H2

Nepodafilo se prokazat, Ze by existovaly podstatné rozdily mezi tim, jak hodnoti
klima skolni tfidy v dané oblasti dité s epilepsii a jak zbytek jeho spoluzakl. Prekvapiva
je vsak velmi slaba korelace mezi hodnocenim z pohledu ditéte a primérem jeho
spoluzaka. Prislusny Pearsontv korelacni koeficient byl u Dobrych vztah( se spoluzaky
pouze 0,13 a u Spoluprace 0,17, coz jsou velmi malé hodnoty. To naznacuje, Ze déti
s epilepsii vidi situaci ve tfidé v podstaté nezavisle na tom, jak ji vnimaji ostatni spoluzaci

(viz ilustracni obr. €. 5 a jeho posledni ¢ast, kde se blizi korela¢ni koeficient nule). Jako u
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hypotézy H1 jsme ddle zjistovali, zda je rozdil mezi tfidami, kde o Zakovi s epilepsii védi a
mezi témi, kde to nevédi. Ani u jedné ze $kdl (Dobré vztahy se spoluzaky, Spoluprdce se
spoluzaky) se vSak pomoci dvouvybérového t-testu nepodafilo na rozdil od hypotézy H1

prokazat statisticky vyznamny rozdil.
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Obr. ¢. 5: Priklady Pearsonova korelacniho koeficientu

7.3 HODNOCENi KLIMATU TRiDY V KORELACI SE SOCIOMETRICKOU POZICI ZAKA S

EPILEPSI{
Hypotéza H3: Rozdil mezi hodnocenim klimatu ze strany Zaka s epilepsii a spoluzak
ve Skdldch Dobré vztahy se spoluzdky a Spoluprace se spoluzaky signifikantné zavisi
na sociometrické pozici zaka s epilepsii (¢im horsi pozice, tim negativnéjsi hodnoceni

klimatu ve srovnani se spoluzaky).
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7.3.1 H3A: DOBRE VZTAHY SE SPOLUZAKY

Nulova hypotéza: Korelace mezi rozdilem v hodnoceni ze strany Zdka s epilepsii
a spoluzakl ve skale Dobré vztahy se spoluzdky a sociometrickou pozici Zaka s epilepsii

(vystizenou rozdilem mezi kladnym a zapornym hodnocenim) neni statisticky vyznamna.

Alternativni hypotéza: Korelace mezi rozdilem v hodnoceni ze strany Zdka
s epilepsii a spoluzakl ve skale Dobré vztahy se spoluzaky a sociometrickou pozici Zaka
s epilepsii (vystizenou rozdilem mezi kladnym a zdpornym hodnocenim) je kladna

a staticky vyznamna.

K vypoctim byl opét uzit Pearsonlv korela¢ni koeficient s naslednym testem
nulovosti tohoto koeficientu. Zjistén byl koeficient 0,585. To je statisticky vyznamna
hodnota, nebot pfislusnd kritickd hodnota u testu nulovosti je pro dany pocet

60 respondentt 0,254. P-hodnota testu je mensi nez 0,001.

Zamitame nulovou hypotézu ve prospéch alternativni. To znamena, Ze v souladu
s predpokladem existuje vyznamna korelace mezi sociometrickou pozici Zaka s epilepsii

a tim, jak vyrazné se lisi v hodnoceni dobrych vztaht ve tfidé od svych spoluzakd.
7.3.2 H3B: SPOLUPRACE SE SPOLUZAKY

Nulova hypotéza: Korelace mezi rozdilem v hodnoceni ze strany Zaka s epilepsii
a spoluzakl ve skale Spoluprace se spoluzaky a sociometrickou pozici Zaka s epilepsii

(vystizenou rozdilem mezi kladnym a zdpornym hodnocenim) neni statisticky vyznamna.

Alternativni hypotéza: Korelace mezi rozdilem v hodnoceni ze strany Zdka
s epilepsii a spoluzdkl ve Skale Spoluprdce se spoluzaky a sociometrickou pozici Zaka
s epilepsii (vystizenou rozdilem mezi kladnym a zdpornym hodnocenim) je kladna

a staticky vyznamna.

Byly pouzity tytéz vypocty jako pro predchozi méreni a byl zjistén Pearsoniv
korelaéni koeficient 0,442, Rovnéz se jedna o statisticky vyznamnou hodnotu, nebot

prislusna kritickd hodnota je stale 0,254 a p-hodnota je mensi nez 0,001.

Zamitdame tedy také nulovou hypotézu ve prospéch alternativni a to znamena,

Ze v souladu s predpokladem existuje vyznamna korelace i mezi sociometrickou pozici
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zaka s epilepsii a tim, jak hodnoti klima tfidy ve Skdle Spoluprdace se spoluzaky ve srovnani

s ostatnimi.
7.3.3 SOUHRNNY ZAVER PRO HYPOTEZU H3

Hypotézu H3 pfijimame, protoZze u obou sledovanych $kal byla prokazana

statisticky vyznamna korelace v o¢ekdvaném smyslu.
7.3.4 SOUHRNNA DISKUZE PRO HYPOTEZU H3

Tento vysledek neni prekvapivy, ukazuje, Ze déti s epilepsii jsou si védomy své
sociometrické pozice ve tfidé. Jsou-li to Zaci neoblibeni, hodnoti celkové vztahy

a spoluprdci ve tfidé negativné.
7.4 HODNOCEN{ KLIMATU TRIDY V KORELACI S MiROU STIGMATIZACE VE TRIDE

Hypotéza H4: Rozdil mezi hodnocenim klimatu ze strany Zaka s epilepsii
a hodnocenim spoluzakl ve $kalach Dobré vztahy se spoluzaky a Spoluprace se spoluzaky
signifikantné zavisi na primérné mire stigmatizace souvisejici s epilepsii ve tfidé (¢im vyssi
stigmatizace, tim negativnéjsi hodnoceni klimatu ve srovnani se spoluzaky).

7.4.1 HA4A: DOBRE VZTAHY SE SPOLUZAKY

Nulova hypotéza: Korelace rozdilu vhodnoceni mezi ditétem s epilepsii
a primérem tridy na Skale Dobré vztahy se spoluzdky a priimérnou mirou stigmatizace

souvisejici s epilepsii neni statisticky vyznamna.

Alternativni hypotéza: Korelace rozdilu v hodnoceni mezi ditétem s epilepsii
a prmérem tfidy na Skale Dobré vztahy se spoluzdky a primérnou mirou stigmatizace
souvisejici s epilepsii je zaporna a statisticky vyznamna.

Ke zpracovani dat byl opét vyuZit Pearsonllv korelaéni koeficient s naslednym
testem nulovosti, jejichz vysledkem byl korela¢ni koeficient -0,268. Hodnota je statisticky

vyznamnd, protoZze pfrislusna kritickd hodnota je pro dany pocet respondentl 0,254.

P-hodnota testu je tedy mensi nez 0,05.

Byla tedy zamitnuta nulova hypotéza ve prospéch alternativni a v souladu

s predpokladem byla prokdzana vyznamna korelace mezi prlimérnou mirou stigmatizace
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vztahu ve tfidé od svych spoluzakd.
7.4.2 HA4B: SPOLUPRACE SE SPOLUZAKY

Nulova hypotéza: Korelace rozdilu vhodnoceni mezi ditétem s epilepsii
a primérem tfidy na Skale Spoluprace se spoluzaky a primérnou mirou stigmatizace

souvisejici s epilepsii neni statisticky vyznamna.

Alternativni hypotéza: Korelace rozdilu v hodnoceni mezi ditétem s epilepsii
a primérem tridy na Skale Spoluprace se spoluzaky a priimérnou mirou stigmatizace

souvisejici s epilepsii je zaporna a statisticky vyznamna.

Metodou Pearsonova korelacniho koeficientu byla zjisténa hodnota -0,318. To
jerovnéZ statisticky vyznamnad hodnota, nebot prislusnda kritickd hodnota

pro 60 respondent( je stale 0,254. P-hodnota testu je mensi nez 0,05.

Zamitdme tedy nulovou hypotézu ve prospéch alternativni, coz znamena,
ze vsouladu s predpokladem existuje vyznamna korelace mezi prlmérnou mirou

.....

spoluprace se spoluzaky od ostatnich.
7.4.3 SOUHRNNY ZAVER PRO HYPOTEZU H4

Hypotézu H4 prijimdme. U obou sledovanych skal byly prokazany statisticky

vyznamné hodnoty korelace v oéekdvaném smyslu.
7.4.4 SOUHRNNA DISKUZE A DALSI ANALYZY PRO HYPOTEZU H4

Jak bylo vyse nastinéno, projevila se v souladu s ocekavanim vyssi primérna mira
stigmatizace na horSim hodnoceni klimatu tfidy ze strany Zdka s epilepsii v porovnani
se spoluzaky. Podstatnou roli zde muizZe hrat fakt, Ze mezi mirou stigmatizace ve tridé

a sociometrickou pozici Zaka s epilepsii je pomérné silna vazba (Vokurkova, 2017).

Podstatné je i to, Ze v pfipadech, kde spoluzaci védi o epilepsii ditéte, byla
prokadzana statisticky nizsi mira stigmatizace ve tfidé v porovnani s ostatnimi tfidami
(prmérna hodnota v prvnim pfipadé 39,03 % a ve druhém 43, 91 %, P-hodnota testu byla

0,009). V prvni skupiné je pak korelace mezi stigmatem a rozdilem v pohledu na dobré
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vztahy a spolupraci ve tridé zvlasté vyrazna (napt. u Skadly Dobré vztahy ve tridé byl
korelacni koeficient 0,36 a u druhé skupiny pouze 0,18). To Ize chdpat tak, Ze stigmatizace
je zde jiz smérovana konkrétnéji k danému Zzakovi s epilepsii, a tak Zaci lépe védi,

co si maji pod pojmem ,epilepsie” predstavit.
7.5 LIMITY STUDIE

Vzhledem k vyuzitym nastrojim vyzkumu, kterymi byly predevsim dotazniky,
spatfujeme jako limitujici faktor predevsim jejich nepeclivé vyplnéni. Pfi navstévé
jednotlivych tfid bylo patrné, ze ne vsichni zaci vypliuji dotazniky dostatecné svédomité.
Zvlasté pak u starsich Zak( bylo nékdy vidét, Ze v nich vyplfiiovani dotaznik(i nevzbuzuje
vétsi zajem. Naproti tomu u mladsich déti bylo hlavnim problémem nepochopeni otazek,
a pokud se déti nepfihlasily s otdzkou, nebo si zaddvajici pres veskerou snahu vcas
nevsiml jejich tdpani, mohlo se stat, Ze byly jejich odpovédi ndhodné. Ze stejného divodu
by mozna bylo vhodné posunout vékovou hranici vyse, nebot Zaci tretich tfid méli potize

se Ctenim pomérné rozsahlého textu a jejich pozornost mohla byt s jeho postupem niZzsi.

Dalsim problémem mohl byt jiz zminény fakt, Ze kvuli pfitomnosti tfidniho ucitele
a navic i zadavajiciho, kterého zaci vidéli vétSinou poprvé, nemusely byt vSechny odpovédi

oteviené a pravdivé ze strachu z perzekuce pfi pfilis zaporné odpovédi.

Limitou studie je samoziejmé i relativné maly vzorek respondentd, ktery byl pro
ni ziskan. Bylo by lépe vysledky této studie potvrdit ve vyzkumu vétSiho méritka. Rodice
zaka s epilepsii se vSak obcas (kolem 10-15 %) odmitli zucastnit projektu ,Dité s epilepsii
v prostredi Skoly” vétSinou z davodu, Ze chtéli uchovat epilepsii ditéte v tajnosti pred
Skolou nebo alespon pfed jeho spoluzaky. Také jsme pfi monitorovacich studiich narazili
na to, Ze byl o stavu ditéte informovan pouze reditel Skoly, ale kromé néj nevédél o zakovi

s epilepsii ve své tfidé ani ucitel.
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Hlavnim prfedmétem vyzkumu v mé diplomové praci bylo srovnani tfidniho klimatu
béznych tfid a tfid, které navstévuje zdk s epilepsii. Také jsme chtéli zjistit, jaké faktory
ovliviujici toto klima jsou ve vzajemné korelaci. Prace je rozdélena na teoretickou a
praktickou cast. V teoretické ¢asti je popsdna nova klasifikace epileptickych zachvatl
podle ILAE zroku 2017 a prvni pomoc pfi zdchvatu, ddle nejcastéjsi typy zachvatll a
syndrom, kterymi trpi Zaci na prvnim a druhém stupni. Na to navazuje ¢ast vénovana
klimatu Skolni tfidy, kde jsem se zabyvala rozborem jednotlivych faktort, které klima
ovliviuji, a Ciniteli, ktefi jej utvareji. Dale byly rozebrany ptistupy ke zkoumadani ttidniho
klimatu a uvedeni néktefi predstavitelé daného pfistupu. Poté jsme vytvorili prehled
nejcastéji pouzivanych metod zkoumani tfidniho klimatu. Po utfidéni vSech pojm( jsme se
pokusili zachytit nékteré problémové nebo rizikové faktory pfitomnosti epileptického Zaka
ve tfidé a jeho vliv na tfidni klima. Pozornost byla vénovana také tomu, jak by se mél
spravné chovat ucitel a jaké jsou ocekavané reakce spoluzakl. Prakticka cast pokracuje
v tomtéZz smyslu, priCemz vychazi z dotazniku, které byly ve ttfidach s epileptickym Zakem
détem zadany, a rozebira jeho konkrétni Skaly (Dobré vztahy se spoluzaky, Spoluprdce se
spoluzdky, Vnimana opora od ucitele) jednak ve vztahu k jinym tfiddm, kde se zZak s
epilepsii nevyskytuje, jednak ve vztahu Zdka s epilepsii ke zbytku tfidy, anebo tfidy k
nému. Dale byla sociometrickou L-J metodou mérena sociometricka pozice ditéte
s epilepsii ve tfidé a korelace mezi touto pozici a klimatem tfidy. Rovnéz byla pomoci
dotazniku Skala stigmatu u epilepsie zjisténa mira stigmatu ve t¥idach s epileptickym

Zzakem a to, jak souvisi s jednotlivymi proménnymi klimatu tfidy.

Cilem praktické casti bylo zjistit, jaké je celkové klima Skolnich tfid zaka s epilepsii
a zda je rozdil mezi timto klimatem a klimatem ve tfidach, kde Zak s epilepsii neni, pak
také porovnat vnimani klimatu epileptickym Zakem s vnimanim ostatnich spoluzakd. Dale
jsme se pokusili zjistit, jak se od sociometrické pozice a miry stigmatizace ve tridé zaka s
epilepsii odviji jeho hodnoceni klimatu. K tomuto ucelu byly zformulovany ctyfi hypotézy,
které jsme nasledné rozebrali v dil¢ich ¢astech podle danych Skal. Statistické testovani
prokazalo, Ze vztahy ve tfidach navstévovanych Zzakem s epilepsii jsou horsi ve srovnani
snormami pro béznou tfidu. Ve skale Vnimana opora od ucitele nebyl zaznamenan

signifikantni rozdil, coz mluvi ve prospéch kvality pedagog( v danych tfidach. Ddle bylo
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zjiSténo, Ze hodnoceni Zaka s epilepsii prakticky nezavisi na priiméru hodnoceni ostatnich
spoluzakd. Néktefi epileptici hodnotili spolupraci se spoluzdky a dobré vztahy méné
pozitivné nez ostatni, jini vice. Nas predpoklad, Ze hodnoceni Zaka s epilepsii bude horsi
nez hodnoceni ostatnich spoluzakl, se tak neprokazal. Z naméfenych hodnot a
statistickych testovani vyplynulo, Ze hodnoceni klimatu zdka s epilepsii se silné odviji od
jejich sociometrické pozice ve tfidé a i od miry stigmatizace ve tfidé, tzn., pokud ma zak
horsi sociometrickou pozici, hodnoti hife i klima tridy, a ¢im je vyssi mira stigmatizace,
tim zdkovo hodnoceni klimatu opét klesa. Dalsim pomérné dilezitym zjisténim bylo,
Ze ve tfidé, kde ostatni spoluzaci nevédi, Ze maji mezi sebou Zaka s epilepsii, bylo jejich
hodnoceni klimatu v priméru horsi, nez ve tridach, kde o ném vi vétsina tridy. UcCitel by
tedy pro udrZeni pozitivniho klimatu mél dohlédnout na to, aby vSichni Zaci méli dobré
povédomi o epilepsii, coz snizuje miru stigmatu s ni spojenou. Dale by se mél zasadit,
pokud je to trfeba, o vylepSeni sociometrické pozice Zaka s epilepsii, coz je velmi
individudlni a specificky problém, nebot z vyzkumu explicitné nevyplyva, proc je ten ktery
zak neoblibeny (ackoliv souvisejici predchozi vyzkumy naznacuji, Ze podstatnou roli
mohou hrat komorbidity epilepsie jako specifické poruchy uceni a ADHD). Pro tento ucel
by bylo dobré vyuzit jiného dotazniku pro sociometrické méreni (napf. SORAD) nebo
pozorovani, ale to je spise jiz na individudlni situaci ve tfidé a potfebé ucitele tuto situaci
resit. Ucitel by mél také apelovat na rodice, aby se nesnazili epilepsii ditéte tajit, nebot
nedostatek informaci se v nasem vyzkumu ukazal byt zasadnim faktorem pro negativni

hodnoceni skolniho klimatu.

Cile vyzkumu byly splnény, a¢ ne vidy v pozitivnim slova smyslu a ziskana data
podstatnym zpUsobem pfispivaji k porozuméni sloZité problematice klimatu Skolnich trid
navstévovanych ditétem s epilepsii. Zasadni je dle naseho nazoru vysledek ukazujici
podstatné horsi situaci ve tfidach, kde vétSina déti nevi o epilepsii svého spoluzaka.
Vyzkum, ktery by fesil klima t¥idy v souvislosti s epilepsii, se v CR uskutenil poprvé a i ve
svétovém méritku tato otdzka prakticky nebyla dosud feSena. Vyzkum by jisté zaslouzil
v budoucnu rozsifit o dalsSi respondenty a také o nékteré z kvalitativnich metod, jako napf.
rozhovor s jednotlivymi zaky, rodic¢i nebo uciteli tak, aby bylo moiné ziskat detailnéjsi
vhled do problematiky a umoznit tak realizaci cilenych intervenci vedoucich ke zlepseni

stdvajiciho stavu. Epilepsii totiz trpi pomérné velké mnoZstvi déti, které velkou ¢ast svého
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détstvi travi ve skole. Bylo by tedy dobré, kdybychom udélali maximum pro to, aby se zde

citily prijemné.
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RESUME

RESUME

Prace se zabyva epilepsii u déti, klasifikaci epileptickych zachvat(l a zaroven také
klimatem skolni tfidy. Cilem je tato dvé témata propojit a pomoci dotaznikového Setteni
zjistit, zda ma onemocnéni vliv na klima tfidy a pokud ano, tak jak se projevuje v roviné
socidlnich vazeb mezi zakem s epilepsii a jeho spoluzaky a také mezi nim a tfidnim
ucitelem. V teoretické Casti se prace vénuje tomu, jaké by tyto vztahy mezi uditelem a
jeho zaky mély spravné byt, dale jak je moZné je zjistit a testovat. Také jsou zde nastinény
postupy ke zlepsSeni téchto vztah(. Soucasti prace je i vySe zminéné dotaznikové Setreni,
které bylo provedeno ve tfidach prvniho a druhého stupné, kde jeden nebo vice Zaka
trpélo epilepsii, a vysledky, které z Setfeni plynou. Celkem se podatilo ziskat 60
respondent( a 1049 jejich spoluzakd, z ¢ehoz bylo 564 chlapct a 485 divek. Vysledkem
této prdace je sonda do tfidy s Zzdkem s epilepsii a zjisténi, ze vztahy jsou timto faktem
ovlivnény, vétsinou bohuzel negativné. V této praci Ize nalézt nékteré statisticky ovérené
dlvody, proc je klima ve tfidach s zdkem s epilepsii horsi. Uvedené vysledky udavaji
predstavu o dosud nepfiliS zkoumaném tématu, je moZné na né navazat pfi dalSim

vyzkumu.
KLiCOVA sLovA

epilepsie, epileptické zachvaty, klasifikace epileptickych zachvat(, skolni tfida jako

socialni skupina, klima t¥idy, prvni stupef ZS, druhy stupen ZS, 7ak,
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RESUME

RESUME

This thesis deals with child epilepsy, also with a classification of epileptic seizures
and simultaneously operates with a class climate. The main goal of this work
is to interface these topics and find out, if the epilepsy affects the class climate by using
a survey. If there is some influence, then how it manifests itself on social ties in the class,
on the relationship of epileptics to other pupils and to their class teacher.
In the theoretical part, there is outlined, what the right relationship between teacher and
pupils should be and how we can reconnoitre them. There are also described processes,
which could help to improve these relationships. Part of this work is the survey
mentioned before, which was made in classes of primary or secondary school, where the
part of class was one or more epileptic children, and its results. We obtained
60 respondents and 1049 their classmates in total for our survey. There were 564 boys
and 485 girls. As a result of this thesis we can see a probe to the class with epileptic child
and detection, that relationships in the class are involved (in most cases negatively)
by the fact, that one of pupils has epilepsy. In this diploma thesis can be find some
statistically verified reasons, why the class climate with epileptic pupil is worse. These
results give an idea of the topic that has not been studied much so far and can

be followed up in further research.
KEY WORDS

child epilepsy, epilepsy classification, primary education, secondary education,

school class, class climate, school class as a social group, pupil
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PRILOHA C. 1: L-] SOCIOMETRICKA METODA

Sociometricka pozice ve tridé

wewr

Vyber ze tfidy 3 pro Tebe nejoblibenéjsi spoluzaky.

1.
2.
3.

Vyber ze tfidy 3 pro Tebe nejméné oblibené spoluzaky.

1.

2.
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PRILOHA C. 2: DOTAZNIK NASE TRiDA

Instrukce: Dotaznik neni Zadna zkouska, nejsou zde néjaké dobré nebo
Spatné odpovédi. Mate napsat, jaka je ted’ vase tfida, vasi spoluzaci. Kazdou
vétu v dotazniku si nejprve poradné piectéte. Na jednotlivé otazky budete
odpovidat Cisly (jakoby znamkami) od 1 do 5 s tim, Zze zndmka 1 vyjadiuje
vas naprosty souhlas a naopak znamka 5 znamena vas nesouhlas:

SOUHLAS NECO'"MEZI" NESOUHLAS
nejvice dosti vystizné tézko malo vystizné nejméné
vystizné rozhodnout vystizné

1 2 3 4 5

Svou odpovéd’ ve formé €isla 1 az 5 napiste nad tecky vzdy na zacatek
véty. Pokuste se, nepouzivat piili§ ¢asto neutralni odpoveéd’ 3 (néco "mezi").
Kdyz se spletete, nebo si odpovéd’ rozmyslite a chcete ji zménit, pieskrtnéte
Cislo,  které  chcete  opravit, a  napiSte  to, co  plati.
Nic nepfeskakujte, odpovézte na kazdou otazku. Za vyplnéni dotazniku
dékujeme.

JMENO: i Trida: .o Datum

I. ... V nas$i tfid€ bavi vSechny déti prace ve skole

2. V nasi tfid€ se déti mezi sebou ¢asto perou

3. V nasi tfidé deti mezi sebou Casto soutézi, aby se dozvédely, kdo je nejlepsi

4. ... V nasi tfidé€ je uceni vétSinou velmi téZké, mame moc prace

S V nasi tfid¢ je kazdy mym kamarddem

6. ....... Pti vykladu ucitele jsou déti v nasi tiideé témér stale potichu

7o VSichni Zaci se ve tfid¢ citi dobie

8. e Neékteré déti v nasi tfid€ jsou lakomé a nepoméhaji druhym

9. e Mnoho déti z nasi tiidy si pieje, aby jejich prace byla lepsi nez prace
spoluzakt

10. ...... Jen malo déti z nasi tfidy dokaze udé€lat Skolni praci bez cizi pomoci

1. ... Z4ci v nasi t¥idé se navzajem dobfe znaji a dost mezi sebou kamaradi

12. ... Zaci v nasi tfidé se snazi, aby za nimi bylo po hodin& vidét kus prace

13. ... Déti z nasi tfidy maji svou tfidu rady, nechtély by byt v jiné

14. ...... Urcité déti z nasi tfidy délaji spoluzakim naschvaly, nékteti se jich 1 boji

15. ...... Nékterym détem v nasi tfid¢ je velmi neptijemné, kdyz nemaji tak dobré
vysledky jako druzi

16. ...... V nasi tfid¢ umi dobfe pracovat jen bystré déti

17. ...... Vsechny déti z nasi tfidy jsou mi divérni pratelé

18. ...... Pfi vyu€ovani byvaji vSichni zaci pln¢ zapojeni, nikdo se nemtize flinkat

19. ... Vsem détem se v nasi tfid€ velmi libi

II
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20. ...... Urcité déti z nasi tfidy vzdycky chtéji, aby bylo po jejich, vyzaduji to 1
nasilim, a tak se jim ostatni déti musi pfizptlisobit

21. ...... Neékteré déti z nasi tfidy se vZdycky snaZi udélat svou praci lip nez ostatni

22. ... Préace ve Skole je pro vSechny zédky velmi namahava a ¢asto malo zajimava

23. ... Vsechny déti v nasi tfidé se mezi sebou dobie snaseji

24. ... Ucitelé pii vyuCovani oznamuji vzdy "pravidla hry" a Zaci z nasi tfidy se je
snazi vzdy dodrzovat, vétsina déti ochotné spolupracuje s ucitelem

25. ... V nasi tfidé byva Casto legrace

26. ...... Dé&ti z nasi tiidy se mezi sebou hodné hadaji

27. ...... Nékolik déti z nasi tfidy chce byt pofad nejlepsi

28. ... Vétsina déti z nasi tfidy nedokaze mit dobré znamky, ucivo je pfili§ narocné

29. ...... Déti z nasi tiidy se maji mezi sebou rady jako pratelé

30. ...... VétSina nasi tfidy dava pii vyucovani dobry pozor

Normy dotazniku ,,Nase tfida“

Hledisko Cislo otazky | Niz&i hodn. | Normy |Primér
Spokojenost ve tiidé | 1, 7,13, 19, 25 1épe 2,3-3,2 2,75
Konflikty mezi zaky | 2, 8, 14, 20, 26 hufe 3,4-4.8 4,1
Soutézivost ve tiidé | 3,9, 15, 21, 27 hufe 2,2-3,7! 3,0

Obtiznost uéeni 4,10, 16, 22, 28 hure 2,9-3,3 3,1
Soudrznost tfidy || 5, 11, 17, 23, 29 1épe 1,8-33!| 255
Poradek pfi vyuce | 6,12, 18, 24, 30 1épe 2,8-4,0 3,4
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PRILOHA C. 3: DOTAZNIiK CES

SOCIALN/ KLIMA SKOLNI TRIDY

Dotaznik CES — forma A

(Classroom Environment Scale)

© Aurori: EJ. Trickkett (Yale UIH\’C’I‘S[:T_,\’). R.H. Moos (Stanford Universiry) 1973, B./. Fraser
(Western Australian Institute of ch/molqu) 1982

© Preklad a iiprava. J. LaSek (Pedagogickd fakulta VSP v Hradci Krdlové), J. Mare§
(Lékarskd fakulta UK v Hradci Krdlové) 1988

Jméno zaka/zakyné: Skola:
T Obec:
Ucitel/ucitelka: Dne$ni datum:

Nevypliwjte, dokud nedostanete pokyn!

1. Z4ci z nasi tfidy vkladaji do &kolni prace pomérné dost Usili, energie. Ano - Ne ]
:2““2_;191 se v naditfide navzajem dobre znaji, védi o sobé dost veci. Ano - Ne ]
3. Tento uéitel (tato uéitelka) s nami malokdy diskutuje o vécech, v nichz bychom Ano - Ne
___potebovali poradit, pomoci. : - N
4V naiilfidé vanuiji 2aci vice ¢asu debatovani o mimoskolnich vécech, nez debatam Ano - Ne |
o uéivu a uieni. -
| 5. Nade ¥ida je velmi dobfe organizovana. Ano - Ne R
6. Nasi vide byla jasné fe¢ena pravidia, kterd se maji dodrzovat béhem hodiny Ano - Ne
(pfi Zkousdeni, pfi pisemkach atd )
_?;_Zéci v nasi t7idé pii vyudovani radi sni, premysleji o Uping jinych vécech. Ano — Ne ! |
8. Z4ci z nasi tfidy nemaji moci chuli se vic zajimat o ty druhé. Ano - Ne | I
9. Tento ugitel (tato uéitelka) se nas snazi poznat hloubéji, nez oslatni vyuéuyjici. Ano - Ne B
10. 24ci 2 nasi fidy se snaii, aby za nimi byl po hodiné vidét kus prace. Ano - Ne o
11,V nasi ¥idé jsou 24ci léméf stale potichu. Ano - Ne B
12,V nasi Fidé se piflis ¢asto méni pravidia hry a pak nevime, co se muzZe a nemuze. Ano - Ne [
_'qu_é_ci_qaéi tfidy se obvykle nemohou dockat konce hodiny; to, co se uéi, je moc nezajima. Ano - Ne b
[ 14.V nasi vidé se zaci mezi sebou dost karnaradi. Ano - Ne |
15. Tento uditel (tato uditelka) se k nam chova vic kamaradsky nez autoritatvné. Ano - Ne
E—g V naéi Fidé se zaci pi vyuéovani piili§ nenamahaji. Ano - Ne |
17.V nasi ifidé se zaci pfi vyueovani mohou dokonce i flinkat. Ano - Ne |
|18, Ucitel (ucitelka) nam vysvetil(a), co se stane, kdyz porudime .pravidia hry" Ano - Ne
19. Vétdina tidy dava pfi vyucovani pozor. Ano - Ne
20. Tenio uditel (tato uéitelka) dokaze zakum, kiefi maji néjaké problémy, skute¢né pomoci. Ano - Ne
21. Nase tfida je spi& zabavnym prostedim, nez mistem, kde se Clovék né¢emu naudi. Ano - Ne !
22. Nase tfida je pfi vyuCovani velmi ¢asto hluéna. Ano - Ne |
23. Tento uéitel (tato uéitelka) nam jasné fekl(a), za jakych podminek s nim (ni) budeme Ano - Ne w
dobre vychazet. 1
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SOCIALNI KI.IMA SKOLNI TRIDY

Dotaznik CES — forma P

(Classroom Environment Scale)

© Autori: EJ. Trickkett (Yale University), R.H. Moos (Stanford University) 1973, BJ. Fraser
(Western Australian Institure of Technology) 1982

© Preklad aviprava: J. Lasek (Pedagogickd fakulta VSP v Hradci Krdlové), J. Mares
(Lékarskd fakulta UK v Hradci Krdlové) 1988

Jméno zdka/zikyné: : Skola:
Trida: Obec:
Uditel/ucitelka: Dnesni datum:

Nevyplitujte, dokud nedostanete pokyn!

1. Pial(a) bych si, aby #4¢i 2 nasi tfidy vkladali do $kolnf préce vic Usili, vic energie. Ano - Ne
2. Bylo by dobré, kdyby se #3ci se v nasi tfidé navzajem dobre znali, védéli o sobé dost véci. Ano - Ne
3. Myslim, ze by tento uéitel (tato ucitelka) méi(a) s nami vice diskutovat o vécech, v nichz bychom Ano-Ne
potrebovali poradit, pomogi.
4. Cht&l(a) bych, aby zaci nasi fidy vénovali vice dasu debatovani o mimoskolnich vécech, nez Ano - Ne |
debatdm o udivu a uéeni. s
5. Pral(a) bych si, aby nase tfida byla Iépe organizovand, nez je ted. Anc -~ Ne !
5. Bylo by dobré, kdyby nai tfidé byla mnohem jasnéji fecena pravidla, kiera se maji dodrzovat Ano - Ne ! .
| béhem hodiny (pfi zkouseni, pfi pisemkdch atd.)
7. Myslim, 2 by se 24ci nadi idy meli pfi vyudovéni vic zasnit, pemyslet o Uplné finych vécech. _Ano=Ne |
2. Chidla) bych, aby se Zaci nasi tfidy mnohem méné zajimali o ty druhé; af se kazdy radsi stard vic | Ano-Ne |
0 608,
9. Bylo by dobré, kdyby tento ugite! (tato uéitelka) se nas snatil(a) poznat hloubgji, vic nez to délaji t Ano - Ne
ostaini.
10. Pral(a) bych si, aby se 2aci nasi tiidy v hoding vic snazili; aby za nimi po hoding bylo vidét vie Ano - Ne
prace. :
11, Chiglfa) bych, aby Zaci nai tfidy byl vic potichu. _ Anc - Ne
12. Pial(a) bych si, aby v nasi idg byla ustalena pravidia hry; ted Clovék nevi, co se mize a co se Ano - Ne
nemize délat. N
13. Myslim, 7e by se 24ci nasi tfidy méli vic zajimat o to, co se v hoding uci. Zatim se hlavné tésina Ano-Ne i
konec hodiny. !
14. Byl(a) bych rad(a), kdyby 2ac¢i nasi tfidy mezi sebou vice kamarédili. Ano - Ne
15. Bylo by dobré, kdyby se tento uite! (tato ugitelka) k ném choval(a) vic kamarddsky a ne tak Ano - Ne
autoritativng. .
16. Myslim, 3e by se 24ci nasi tridy méli pii hodiné méné namahat, méné se dfit. Ano - Ne |
17. Myslim, e by 74¢i nasi idy mohli pfi vyu€ovani i trochu vic fiinkat, Ano-Ne L i
18. Pial(a) bych si, aby ndm tento utite! (tato utitelka) jasnéji vysveti(a), co se stane, kdyz porugime | Ano-Ne
Jpravidla hry*, kdyZ nedodriime to, co se pozaduie.
19. Chi3l(a) bych, aby nade tfida davala pfi vyuGovani vBtsi pozor, nez ted. Ano - Ne
20. Pal(a) bych si, aby tento ucitel (tato utitelka) dokéazal(a) vic pomahat Zakam, ktefi maji néjaké Ano - Na
problémy. S|
21. Myslim, 7e by nade tida mala byt vic mistem z&bavy; v nasi tfidé se nic zdbavného nedéje, kazdy | Ano-Ne |
se jenom pordd udi.
22. Chidl(a) bych, aby nage tfida byla pfi vyuGovani méné hiuénd, nez je ted. Ano - Ne |
23. Bylo by dobré, kdyby nam tento ugitel (tato ugitelka) jasngj fekl(a), za jakych podminek s nim (s ni) Ano - Ne
budeme dobre vychdzet.
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PRILOHA C. 4: DOTAZNIK KLIMA SKOLN{ TRIDY

Moje odpovédi se tykaji (jméno utitele nebo uéitelky),
ktery/ktera v nasi tridé vyucuje (jméno predmétu).
U vEech nasledujicich faktord je pouzivana Skala:
1 2 3 4 5
Mesouhlasim spiSa nesouhlasim t&2ko rozhodnout spi&e souhlasim souhlasim
Dobré vztahy se spoluzaky
1.V na&i tfidé mam hodné dobrych kamaradd/ kamaradek. 1 2 3 4 5
2. SpoluZaci se ke mné chovajl piatelsky. i 2 3 4 5
3. kayz dostaneme néjaky spoledny dkol, spolupracuje se mi se spoluZaky dobla. 1 2 3 4 5
4. Mam pocit, 3e vétéina spoluzdki mé ma docela rada. 1 2 3 4 5
5. Kdyz potfebuji, spoluZzaci mi pomohow. 1 2 3 4 5
Spoluprace se spoluzaky
1. Svoje myElenky nebo ndzory wsvitluji spoluZakim. 1 2 3 4 5

2. Diskutujeme se spoluZaky, jak by se daly vyfedit dkoly & problémy, kieréd ndam wéitel/
utitalka pfedicdilf pfedloZila.

3. Ostatni spoluZaci sa mé ptaji, jak jsem postupovalla pfi feSeni uréitého Okolu &i problému. 1 2 3 4
4.V tomto pledmétu se udim i od svyweh spoluzaki. 1 2 3 4
5. SpoluZaci =e mnou chtédj spolupracovat na rdznych ukolach. 1 2 3 4

Vnimana opora od ugitele

1. Tomuto uditelifTéto wlitelce na mné velmi zalesi 1

2. Tento uditelTato uditelka sa mi snadi pomahat. 1

3. Tento ulitelTato uditelka bere v Uvahu to, co proZivam, jak se citim. 1

4. Tento ulitel/Tato uéitelka mi pomdZe, kdyZ budu mit problémy s udenim. i

=2 BT IO S ]
Lo |G | G2 | G | G
alelealea|s
e fen [en | on [ em

5. Tento uditelTato usitelka sa 2 mnou bavi, nepiiehliZ mé. 1

Rovny pristup uéitele k Zakam

1. Tento uditelTato uditelka vénuje stejnou pozormost mym oldzkam jako otdzkam
astatnich; nedéld rozdiy:

[+]
(5]
=
L

2. Tento ulitelTato utitelka mi pomdha stejné jako ostatnim. 1 2 3 4 5
3. Mam v tomito pledmétu stejnou moZnost sa k vécem vyjadfovat jako ostatni. 1 2 3 4 5
4. Tento uditelTato usitelka sa ke mné chova stejnd jako k ostatnim spolu®akim. 1 2 3 4 5
5. KdyZ =e mi néco podaii, tento wlitelftato ulitelka mé pochvali stejné jako spoluZdky. 1 2 3 4 5
Prenos nauéeného mezi Skolou a rodinou

1. To, co s dozvim nebo naudim od rodiéd a sourozencd, mi pomaha pli ufeni ve Ekolbe. 1 2 3 4 5
2. Co jsem sa naudila ve Skole v mnoha riznych pfedmétach, sa mi hodi doma. 1 2 3 4 5
3. Co jsem se nautila v tomto pfedmétu ve Skole, se mi hodi doma. 1 2 3 4 5
4. Postupy, kterym jsam sa naufila ve Ekole, se mi hodi, kdyZ na néfem pracujl doma. 1 2 3 4 5
5. Rodige nebo sourozenci mi pomadhaji, kady? se doma pfipravu)i do Ekoly, kdy2 se udim, i 2 3 4 5
adélam Gkoly.
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Preference soutéZeni ze strany Zakd

1. Vadi mi, kdyZ nedokidu pracoval tak dobie jako néktefi moji spolu®aci. 1 2 3 4 5
2. Rad souté&Zim se svymi spoluZiky. 1 2 3 4 5
3. Citim se £patné, kdyZ se mi prace nezdali tak dobfe jako ostatinim spoluZakdm. i 2 3 4 5
4. J=em rad, kdyZ se dozvim, jestli mi prace daii lépe neZ vatsing mych spoluzaki. 1 2 3 4 5
5. Radéji se spoluZiky soutéZim, neZ spolupracuji. i 2 3 4 5
Déni o pfestavkach
1. Ma pfestavky se moc netéfim. (KdyZ se netésiE, oznaé: souhlasim) 1 2 3 b 5
2. O pfestavkach si Easto pfeji, aby u2 zadala hodina. 1 2 3 - 5
3. O pfastavkach sa u nds Sasto 98l wael, kteréd mi vadi. 1 2 3 b 5
4. O pfastavkach si Easto pfeyi vic klidu. 1 2 3 4 5

Dale pokracuji volitelné faktory — budou zavislé na tom, zdali je bude chtit Skola provéfit (dozvedét
se postoje zakl k otazkam obsaZzenym wve faktorech). Informace, které faktory Ekola vyuzije, se
budou ziskavat v Prostfedi pro uzplisobeni dotazniku Klima 2kolni tfidy podminkam Skoly".

Moznost diskutovat béhem vyuky

1. Bé&hem hodiny milZu ostatnim nahlas fikat svoje ndpady a myélanky k probiranému
rématu.

2. U tohoto uliteleftéto ulitelky mdEu fict svoje ndzory k probiranym témathm, diskutovat
= nifm bé&ham hodiny.

3. Tento uéite|/Tato uitelka se mé pta, co =i myslim. 1 2 3 4 5

4. Tohoto uditele/Této uditelky se mohu béhem hodiny na cokoliv zeptat. 1 2 3 4

Iniciativa Zaki

1. Svoje napady =i ovéiuji hledanim v kniZkach, na internetu nebo néjakymi pokusy. 1 2 3 4 5

2. Sna#im se najit odpovédi na otazky, které mi vriaji hlavou. 1 2 3 4 5

3. KayZ ndam da uéitel/utitelka slofitéj&l problém, snafim se zjistit =i sdmysama odpovéd. 1 2 3 4 5

4. KdyZ mi néco vrtd hlavou, snaim se vwhledat nékoho, kdo je na to odbornik. 1 2 3 4 5
Snaha zaki ucit se

1. Snadim =e, aby za mnou bylo vidét kus prace. 1 2 3 4 5

2. Snam ze udélat vie, co jsem si naplanoval/a. 1 2 3 4 5

3. Obwykle davam pozor hned od zadatku hodiny. 1 2 3 4 5

4. ¥im, co se chel v tomto pledmiétu naudit. 1 2 3 4 5

5. Pl wvyulowdni v tomto pfedmétu dadvam pozor. i 2 3 4 5

6. ¥V tomto pfedmétd se sna2im opravdu porozumét tomu, co sa udime. 1 2 3 4 5

7. W¥im, jak moc musim pracovat, abych piedmét spéiné zviadija. i 2 3 4 5
Snaha zalibit se okoli

1. Rikdm spi& to, co chee uéitel/utitalka sly&et, ne® to, co si doopravdy myskim. 1 2 3 4 5

2. MNez na néjakou sloZitdjsl ctdzku zatnu odpovidat, nejdfiv poslouchdm, co fikaji ostatni 1 5 3 4 5

spoluFaci.

3. Rikam spi% to, co si mysh moji spoluZaci, ne2 to, co sl myslim jd sam/sama. 1 2 3 4

4. To, co sl doopravdy myslim, si nechavam radéji pro sebe. 1 2 3 4
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PRILOHA C. 5: MiRA STIGMATIZACE SOUVISEJiCi S EPILEPSI{

STIGMA SCALE OF EPILEPSY
Setkal/a jsi se nékdy dfive s pojmem epilepsie? (zakrouzkuj spravnou moznost) ANO  NE
Znas osobné nékoho s epilepsii? Pokud ano, koho?

Nyni si postupné precti nasledujici otazky a vZdy zakrouzkuj Cislo, které nejlépe vyjadruje Tvij nazor..
Odpovidej podle této hodnoticl stupnice:

1 - viibec ne 2 - trochu 3 - hodné 4 - zcela

Bud prosim upfimny ve Tvych odpovédich. Pokud nékteré otazce nerozumis nebo nevis, jak
odpovédét, nech ji nevyplnénou. Dékuji Ti za spolupraci.

1. Myslis si, Ze osoby s epilepsii jsou schopny zvladat svou vlastni nemoc?
1 2 3 4
2. Jak bys ses citil/a, kdyZ bys vidél/a epilepticky zachvat?

a)vydésené 1 2 3 4 c) smutné 1 2 3 4
b) vystrasené 1 2 3 4 d) soucitné 1 2 3 4

3. Jaké potize si myslis, Ze maji lidé s epilepsii v jejich kazdodennim Zivoté?

a) ve vztazich 1 2 3 4 b) v praci 1 2 3 4
¢) emocionalni 1 2 3 4 d) v pratelstvi 1 2 3 4
e) ve Skole 1 2 3 4 f) s pfedsudky 1 2 3 4

4. Jak si mysli3, Ze se citi lidé s epilepsii?

a) ustarané 1 2 3 4 e) zahanbené 1 2 3 4
b) zavisle : | 2 3 4 f) depresivné 1 2 3 4
¢) neschopné 1 2 3 4

d) ustrasené 1 2 3 4

g) stejné jako bez epilepsie 3 2 3 4

5. Podle Tvého nazoru budou predsudky o epilepsii souviset s:

a) vztahy 1 2 3 4 d) skolou 1 2 3 4
b) manZelstvim 1 2 3 4 e) rodinou 1 2 3 4
c) praci 1 2 3 4

Zkontroluj, prosim, jesté jednou svoje odpovédi!
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