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UvoD

Téma strach a Uzkost ve Skolnim prostfedi jsem pro svou diplomovou praci zvolila
zamérné, a to proto, Ze se s touto problematikou setkdvam v kazdodenni praxi.

Cilem této prdce je nastinit problematiku Skolnich strachl a zjistit, do jaké miry
dnesni zaky a tfidni kolektivy Zak( zdkladnich Skol motivuje Uspéch a do jaké miry
se vykonu ve Skole obavaji. Prace blize pojedndva o Uzkosti a strasich ve Skole v souvislosti
se Skolni vykonovou motivaci.

V teoretické &asti jsou rozebrany zakladni pojmy, jako jsou strach, uzkost, fobie,
tréma a emoce. Nasledujici ¢ast je zamérena na podoby a plvody strachu a Uzkosti u déti
a jejich souvislosti s ostatnimi jevy. DalSi kapitola se tykad zatéze a jejiho zvladani a poté
nasleduje pojedndni o motivaci Zakl ve vyuce. Zavér teoretické ¢asti je vénovan strachlim
a Uzkostem spojenym se Skolou.

Praktickd ¢ast je zamérena na vyzkum Skolni vykonové motivace zak(, presnéji
nato, zda u nich prevaZuje potfeba byt Uspésny, nebo se radéji neluspéchu vyhnout.
Na zakladé dotaznikového Setfeni je proveden kvantitativni vyzkum Skolni vykonové
motivace zakd ctvrtych a patych ro¢nik( dvou zakladnich Skol. Srovndvan je subjektivni
stav zakd a pohled ucitele na konkrétniho Zaka v otdzce vykonové tendence. Vyzkum také

urcuje typologii zaku a tfid z hlediska jejich vykonové orientace.



1. VYMEZENi POJMU

1.1 STRACH

Strach je néco, s ¢im je €lovék konfrontovan v pribéhu celého Zivota. Strachu jsme
vystavovani v rlznych typech situaci. Pfipravuje nas na nadchazejici nebezpeci a soucasné
v nas aktivuje hybné sily nabadajici k jeho prekonani. Bez emoce strachu bychom jen
tézko prezili. Jeho prvotni ochranna funkce je vSak narusena v momenté, kdy se rozroste
do takové Sife, Ze se z néj stava nas kazdodenni nepfijemny spolec¢nik a my tak pocitujeme
neustdalé napéti. ProZivaji-li takovéto pocity déti, at uz z jakychkoliv pricin, mize to vést
i k naruseni jejich spravného vy'/voje.l

Strach patfi k negativnim pocitlim. Z minulosti v sobé mame zakdédovano, Ze tato
emoce se dostavovala predevsim tehdy, kdyZz jsme se necitili v bezpedi. Vyzkumy v této
oblasti prokazuji, Ze Unosnd mira strachu nas aktivuje k lepSim vykonlm. , Teprve kdyz
strach presdhne tunosnou miru, déldme vice chyb a dosahujeme horsich vykon(.” Strach
muze zpUsobit také tzv. epizodickou amnézii, tedy momentalni vypadek paméti. Opakuijici
se dlouhodoby strach vyvolava stres.?

Strach je definovan jako ,nelibd emoce, nepfijemny proZitek s neurovegetativnim
doprovodem ... jde o normdini reakci na skutecné nebezpeci nebo ohroZeni ... vyviji
sesvékem .. postupné je strach spojovdan s proZitymi zkuSenostmi a vice vdzdn

na predstavivost... “3

1.1.1 AKTIVNI A PASIVNI STRACH

Z hlediska reakce ¢lovéka na stresovou situaci rozeznavame dva typy strachu —
takzvany aktivni a pasivni strach. Jak jiz napovida oznaceni obou forem, jedna se v pfipadé
pasivniho strachu o takové stavy, kdy mlze dochazet az k urcité paralyze somatickych

funkci. Aktivni strach je naopak spojen s aktivizaci organismu, kdy se v ¢asové tisni

! ROGGE, Jan-Uwe. Détské uzkosti a strachy. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-237-8.

> KROWATSCHEK, Dieter, DOMSCH, Holger. Do skoly beze strachu: Jak prekonat obavy déti z neprijemnych
zaZitkyd. Brno: Computer Press, 2007. ISBN 978-80-251-1767-5.

3 HARTL, Pavel, HARTLOVA, Helena. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-303-X.



rozhoduje o tom, zda je lepsi ze situace uniknout, nebo se hrozbé postavit

elem (tzv. fight or flight).*

1.2  UZKOST

Pojem Uzkost blizce souvisi se strachem. Nékdy je uvadéna pfimo vzajemna
zavislost jednoho na druhém. Mame-li tyto pojmy odlisit, mGzeme fici, Ze strach je,
na rozdil od uzkosti, spojen s konkrétnim predmétem, jenZ v nas tuto emoci vyvolava.
Nékteré teorie odliSuji uUzkost a strach z hlediska casového, tj. strach je spojen
s pfitomnosti, kdeZto tzkost je spjata s budoucim déjem, budouci pfedstavou. ,, Uzkost je
neprijemny dusevni emocni stav, doprovdzeny predtuchou nejasného nebezpeli, tedy

“ >\ odborné

predtuchou hrozby, kterou subjekt neni schopen presné pojmout, urcit.
literature najdeme dalsi podobné definice Uzkosti. Hartl a Hartlovd oznaduji uUzkost
za ,strach bez predmétu”, pricemzZ ,jedinec md strach a nevi z ceho, md pocit, Ze by s nim
mél néco udélat, ale nevi, co”.° Symptomy Uzkosti se v podstaté shoduji se symptomy
strachu. Stupen sily uzkosti se mize v konkrétnich pripadech lisit, stejné jako ¢asovy usek,
po ktery tato emoce trva. Tato forma strachu je ¢asto hlife snaSena i z toho dlvodu,
Ze jeji spjatost s nejasnou predstavou a nejasnym objektem nadm neumozZnuje reagovat
na ni utokem nebo utékem, jako v pfipadé strachu. Za jeji kladnou stranku muizeme
povazovat skute¢nost, ze v nékterych situacich se stava motivem pro zadouci zménu.’
Rogge zminuje fakt, Ze uzkostny clovék prozivd pocity bezmocnosti, jelikoz
nenachazi zadny prostifedek, jak tento stav dostat pod svoji kontrolu. , To plati predevsim
pro socidlni, vychovné podminénou uzkost, jejiZ priciny lezi v blizkém okoli ditéte. Pravé
tyto uzkosti se zdaji ditéti ¢asto hrozivé, zasahuji celé cdsti jeho osobnosti, negativné

ovliviiuji jeho divéru a sebehodnoceni.”®

* KROWATSCHEK, Dieter, DOMSCH, Holger. Do skoly beze strachu: Jak prekonat obavy déti z neprijemnych
zaZitkyd. Brno: Computer Press, 2007. ISBN 978-80-251-1767-5.

> DRVOTA, Stanislav. Uzkost a strach. Praha: Avicenum. 1971.

6 HARTL, Pavel, HARTLOVA, Helena. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-303-X.

’ HARTL, Pavel, HARTLOVA, Helena. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-303-X.

8 ROGGE, Jan-Uwe. Détské uzkosti a strachy. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-237-8.



Podle Praska i Vymétala jsou atributy uzkosti negativni prozivani
a neidentifikovatelnost pticiny.” Vymétal charakterizuje Uzkost takto: ,..Uzkost je
neprijemny citovy stav a na rozdil od strachu si neuvédomujeme jeji bezprostiedni pficinu,

tedy urcitou skuteénost, kterd ji vyvoldvd.“*°

1.2.1 PRISTUPY K POJETI UZKOSTI

V nésledujicich kapitolach si pfiblizime dva protichGdné pfistupy k uzkosti.
I. Psychoanalyticky pristup

Freud vysvétluje vznik uzkosti v souvislosti s existenci tfi systém( osobnosti, které
jsou spolu ve vzajemné soucinnosti a vzajemné se ovliviuji, a to tzv. Id, Ega a Superega.
Pro lepsi porozuméni psychoanalytické teorie vzniku Uzkosti si jmenované casti pfiblizime
a jejich vzajemnou interakci vysvétlime. Za plvodce celé osobnosti je povazovano Id,
které je svoji podstatou nejjednodussi a funguje na uspokojovani zakladnich potreb
(jist, pit, vyluCovat, ziskdvat slast a agrese). Z néj se postupem casu odviji Ego, které
racionalné vyhodnocuje a urcuje, které potreby a kdy budou uspokojeny. Superego je
iracionalni slozka a je chapana jako svédomi jedince a také jako obraz dokonalosti. SvUj
zaklad nachdzi ve vychovnych metoddach rodicl, pricemz si zvnitfiiuje zpisoby chovani,
které vychovatelé povazuji za zaddouci. Superego chce byt dokonalé. , Egu vnucuje mordini
cile a usilovdni o dokonalost.“**

Dale zde sehrava dulezZitou roli védomi, predvédomi a nevédomi. JImenované slozky
lidské psychiky maji souvislost s ukladanim informaci a prozitkl. Védomi predstavuje
vSechno, co si uvédomujeme, predvédomi sice nepracuje na védomé roving, ale v pripadé

potfeby si dokdzeme pozadované informace vybavit. Nevédomi predstavuje uUlozisté

vSech informaci, které si z rznych divod( ze svého Zivota nevybavujeme. Podle Freuda

° PRASKO, Jan. Uzkostné poruchy: Klasifikace, diagnostika a lécba. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7178-997-6.
VYMETAL, Jan a kol. Specidini psychoterapie. \lyd. 2. Praha: Grada Publishing, 2007. ISBN 978-80-247-1315-
1.

% VYMETAL, Jan a kol. Specidini psychoterapie. Vyd. 2. Praha: Grada Publishing, 2007. ISBN 978-80-247-
1315-1.

11 PRASKO, Jan. Uzkostné poruchy: Klasifikace, diagnostika a lé¢ba. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7178-997-6.



Clovék disponuje urcéitym mnoZstvim energie, kterou nelze nikde ziskat, ani se nikam

neztraci, pouze méni svilj charakter a v zavislosti na konkrétni situaci. *2

\ VEDOMI
EGO \ PREDVEDOMI

NEVEDOMI

\\

/

SUPEREGO

ID

Obrdzek C. 1: Slozky lidské psychiky podle S. Freuda

Freud rozeznava tfi typy uzkosti, a to:

° Realistickou uzkost — predstavuje adekvatni reakci na situaci;

. Neurotickou uzkost — je mnohem silnéjsi, nez skutecné nebezpeci a souvisi
s predstavou néjakého zdanlivého pavodce. Jeji pdvod mizeme nalézt v nezpracovanych
traumatech;

° Mordlini uzkost — souvisi s narusenim hluboce upevnénych rodi¢ovskych norem.

Jedné se o strach z vlastniho svédomi.’3

Uzkost prichazi tehdy, je-li lovék nucen ucinit néco, co je zakazané. | proti Gzkosti
se mUZe branit nékolika zplsoby. Jednd se oviem o mechanismy, které probihaji
na podvédomé Urovni a prevraceji skutecnost. Ego se bud snazi zatladit nezadouci
myslenky do nevédomi, nebo pfichazeji na fadu mechanismy, které rizné méni vnimani
reality, nebo se ji snazi zcela popfit. Jednd se zejména o tzv. projekci, reaktivni vytvor,
fixaci a regresi. Uzkost ma nékdy motivaéni charakter, protoze podnécuje ohroZené Ego

k akci.**

12 pRASKO, Jan. Uzkostné poruchy: Klasifikace, diagnostika a lé¢ba. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7178-997-6.
13 PRASKO, Jan. Uzkostné poruchy: Klasifikace, diagnostika a lé¢ba. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7178-997-6.
 PRASKO, Jan. Uzkostné poruchy: Klasifikace, diagnostika a lé¢ba. Praha: Portél, 2005. ISBN 80-7178-997-6.



Il Neopsychoanalyticky pristup

Je vyvojové mladsi, wvznikl jako reakce na pfistup psychoanalyticky.
Neopsychoanalytici opoustéji Freudlv biologicky podminény pfistup k této problematice
a jejich pozornost se soustfedi pfedevsim na socidlni oblast, kterd se stava podstatnou
pro utvareni Uzkosti. Karen Horneyova, jedna z predstavitelek této teorie se domniva,
Ze Uzkost vznika v socidlnich vztazich, které si jedinec péstuje jiz v raném détstvi, zejména
v rodiné. Zastava nazor, ze plivodem vzniku Uzkosti byvaji Spatné fungujici vztahy rodica
a déti. Jednd se zejména o vychovné styly, které se vyznacuji bud velkou ptisnosti, nebo
témér Uplnou odmitavosti ditéte. Takovito jedinci si chrani svoje bezpeci a maji potfebu
utvaret si pozitivni rodinné vztahy. Péstuji si vtomto sméru pohodovou a pfrijemnou
domdci atmosféru, protoze véri, Ze praveé ta je zakladem pro Zivot bez strachu a uzkosti.

Vyzaduji domov naplnény laskou a vielosti."

1.3 FOBIE

Pojem fobie je zndmy mnohym z nds. Bud' jsme ho jiz alespon parkrat zaslechli
v souvislosti se zvySenym strachem, nebo néktefi mozind maji s fobii pfimou zkusenost.
Fobii existuje celd fada, od téch ,zndméjsich” a rozsitenéjSich (napt. socialni fobie,
arachnofobie, klaustrofobie, aj.) aZ po ty ojedinélé, pficemz nékteré z nich se ,,zdravému”
Clovéku mohou zdadt mozna az usmévné. Malokdo se urcité za svého Zivota setkal
s nékym, kdo trpi chorobnym strachem napfiklad z knoflikl, ze zabocovani vpravo,
z Cervené barvy, nebo z vlastniho dechu. Pojdme si ale nejprve tento pojem objasnit.

V psychologickém slovniku najdeme nasledujici vymezeni fobie: ,,...chorobny strach
z urcité osoby, zvifete, predmétu, jevu nebo situace provdzeny uzkosti. Strach je u fobie

nékdy natolik silny, Ze zasahuje do kaZdodenniho Zivota.” *°

Podle jiné definice ,fobie
predstavuje prenesenou uzkost, t.j. uzkost, kterd je spojena s urCitou predstavou a nuti
k urcitym aktivitdm (napf. nuti k umyti) nebo naopak k jejich zamezeni (napf. nepouZivat
vytah). Takové vyhybavé chovdni mize byt rozsdhlé”.’

Podle Hartla a Hartlové mUzZzeme plvod strachu nalézt v situaci se silnym emocnim

prozitkem, kdy pfi vzniku fobie se pobliz vyskytoval objekt, ktery se stal zakladem pro tuto

> PRASKO, Jan. Uzkostné poruchy: Klasifikace, diagnostika a lécba. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7178-997-6.
1e HARTL, Pavel, HARTLOVA, Helena. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000, ISBN 80-7178-303-X.
v ROGGE, Jan-Uwe. Détské uzkosti a strachy. Praha: Portal, 1999, ISBN 80-7178-237-8.



fobii. Nékdy muaze byt plivodcem trauma z détskych let, kdy doSlo k pfimému stfetu
s objektem fobie. Podle nékterych teorii uvedenych taktéZz v psychologickém slovniku
se tyto chorobné strachy mohou prendset tzv. socidlnim ucenim. E. O. Wilson podotyka,
Ze zdrojem fobii byvaji ¢astéji situace nebo objekty nebezpecné v prirodé (vysky, bourky,
hadi), nez napfiklad vydobytky modernich technologii, a¢ vykazuji stejny stupen nebezpecénosti
(napt. zbrari, nebo automobil), co? je rozhodné pozoruhodné.*

Pro nasi lepsi orientaci v této problematice si predstavu si uvedme vycet nékterych fobii.
Jedna se naptiklad o enofobii (strach z alkoholu), siderofobii (strach z boute s blesky), autofobii
(strach byt sam), znaméjsi xenofobii (strach z cizincl), chronofobii (strach z ¢asu), demofobii
(strach z davu), domatofobii (strach z domu), afefobii (strach z dotekl), ofidiofobii (strach z hadu),
batofobii (strach z hlubin), homofobii (strach z homosexuality), febriofobii (strach z horecky),
pedifobii  (strach z hracek), melofobii (strach zhudby), cheimafobii (strach zchladu),
monopatofobii (strach z choroby), basiofobii (strach z chlize), belemnofobii (strach z ostrych
predmétl a jehel), cibofobii (strach zjidla), levofobii (strach zlevé strany), mikrofobii
(strach z malych predmétt), gafryofobii (strach z mostl), akustofobii (strach z mrakd),
ommatofobii (strach z oci), pyrofobii (strach z ohné), agorafobii (strach z otevieného prostoru),
arachnofobii (strach z pavoukl), kyberfobii (strach z pocitacd), kinezofobii (strach z pohybu),
fagofobii (strach z polykani), ergofobii (strach z prace), amatofobii (strach z prachu), kenofobii
(strach z prazdnych mist), ochlofobii (strach z prelidnénych mist), hedofobii (strach z radosti),
klimakofobii (strach ze schod(), keirofobii (strach ze stfihdani nebo holeni), eisotrofobii
(strach ze zrcadel), emetofobii (strach ze zvraceni) a dal3i."”

Zvazime-li okolnosti, za nichZz chorobné strachy vznikaji, dojdeme k zavéru, Ze objektem
fobie se mizZe stat témér cokoliv. Co je pro nékoho zalibou, mUze v jiném vyvolavat chorobny
strach.

Pro tuto diplomovou praci, ktera se zabyva Skolnimi strachy a Uzkostmi, bude podstatna
predevsim tzv. Skolni fobie, o niZ bude pojednano nize.

,Uzkost, strach a fobii z uréitych objekti a situaci Ize tedy ziskat. Takovou
zkusenost nazyvame podminovadni. Vznikd vétsinou v situaci, kdy se potkd nékolik prvki:
napriklad ndhly zvuk (Stékdni) a ndsledny ndhly zaZitek (napr. setkdni se psem). Takto
ziskany strach se muZe postupné prenést na jiné psy. Strach se zobecriuje, je mozné,

Ze bude prechdzet i na vztah kjingym zvifatim. Potom je ¢lovék nemusi ani potkat,

18 HARTL, Pavel, HARTLOVA, Helena. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000, ISBN 80-7178-303-X.
9 HARTL, Pavel, HARTLOVA, Helena. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000, ISBN 80-7178-303-X.



aby dostal strach. Nékdy staci pouhd myslenka, pfedstava, Ze to zvife potkdme, aby byl

&lovék neklidny, nervézni, aby reagoval fobicky.“ %°

1.4 TREMA

Dalsi pojem, ktery by nemél byt v souvislosti s tématem této prace opomenut, je
tréma. Jednd se o dalsi z negativnich pocitl, které nds doprovazeji v raznych Zivotnich
situacich, zejména ceka-li nas néjaka duleZita zkouska. Na zakladé zkuSenosti mnohych
z nds, ktefi alespon jednou s napétim ocekdvali, zda budou vyvolani pred tabuli, Ize
konstatovat, Ze prozitky v této situaci byly spojeny s urcitou vnitini tenzi anebo také
s nékterymi somatickymi projevy, jako napfriklad s télesnym neklidem, zcervenanim,
zrychlenym dechem nebo svirdnim v oblasti Zaludku.

Termin oznacuje ,neprijemny pocit napéti pred vefejnym vystoupenim nebo
poddnim vykonu ... jde o pripravu a mobilizaci organismu, nepfijemné pocity mizi
se zahdjenim cinnosti, vykonu; jestlize nemizi, prip. se stupfiuji a znemoZnuji vykon, jde
o patologicky strach ...)". **

Tréma vznikd na zdkladé urcitych dispozic, ale také plsobenim dalSich ciniteld.
Takzvani ,trémisté” byvaji vétSinou lidé zvysSené Uzkostni.

Projevy trémy lze zmirnit nékolika zplsoby. Jednak vybavenim si predchozich
uspéchll, soustfedénim se na vykon a ne na pfiznaky, nevnimanim trémy ostatnich,
pravidelnym dychanim, nebo pohybem (chozenim), pfi némz dochazi k uvolfovani

adrenalinu.

1.5 EMOCE

Emoce jsou podstatnou soucasti nasich vnitfnich svétl. Souvisi s naSim
prozivanim. Emoce ovliviuji nasi naladu, naSe vnitfni rozpoloZeni. V predchozich
kapitolach jsme se vénovali emoci strachu a jeho podobam, predevsim tedy negativnim
emocim. Ty se nezfidka objevuji i ve skolnim prostfedi, jemuZ v této praci budeme
vénovat nemalou pozornost. Pfi Skolnich ¢innostech zaznamenavame i kladné, pozitivni

emoce, jimz by méla byt ve Skolnim prostfedi vénovana stejnd pozornost jako emocim

20 ROGGE, Jan-Uwe. Détské uzkosti a strachy. Praha: Portal, 1999, ISBN 80-7178-237-8.
2t HARTL, Pavel, HARTLOVA, Helena. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000, ISBN 80-7178-303-X.



negativnim, a ucitelé by se méli podilet na tom, aby prostfedi a vztahy umozriovaly
prozivat co nejvétsi mnozstvi pfijemnych pocitu.

Jeden z pohled(i na emoce nam zprostiedkovavaji Suchy a Nahlovsky, ktefi ve své
publikaci vénované pozitivnim emocim pohliZeji na emoce jako na , proces proZivani, hnuti
mysli, pohnuti, dojeti, vzruseni, cit, ndlada, efekt, vdseri ... jsou casto velmi prchavé. Kdyz
je to proces, musi mit pri¢iny a hnaci sily ... Proces se vyviji, néjakou dobu trvd, sldbne
a pak md svij konec.“ %2

Zapatrame-li po plivodu tohoto terminu, zjistime, Ze prameni z latinského vyrazu
emovere, coz v prekladu znamend vzrudovat“.”®

Nékdy mize dochazet k zaméné terminl emoce a cit. Emoce je charakterizovana
jako obsahlejsi pojem neZ cit. ,,Emoce zastfeSuji subjektivni zaZitky libosti a nelibosti
provazené fyziologickymi zménami, motorickymi projevy (gestikulace, mimika), stavy
mensi ¢i vétsi pohotovosti a zamérenosti (laska, strach)...“.%*

Plhdkova ve své Ucebnici obecné psychologie uvadi spolecny pohled vétsiny
odbornikll na danou problematiku v oblasti skladby emoci, pficemZz shoda panuje
v ndzoru na existenci tfi vzdjemné propojenych systémui emoci. Takzvanou subjektivni
fenomenologickou komponentou se ma namysli pocitova slozka emoci. ProzZitky vyplyvajici
z emoci oznacujeme jako city nebo pocity. Emoce zahrnuje vice faktor( nez cit. Emoce je
tedy termin obsahove Sirsi. DalSim systémem je tzv. vyrazové chovdni. Jednd se predevsim

o oblicejovou mimiku. Posledni sloZkou je slozka télesnd, pficemz sem fadime fyziologické

v ; o v . , ; 2
zmény nastalé v disledku &innosti nervového systému.”

Emoce mlizeme clenit podle riznych hledisek, napfiklad na:

a) vyssi (soucit)

b) nizsi (agresivita)
a) intelektualni

b) estetické

c) etické

2 SUCHY, Jiti, NAHLOVSKY, Pavel. Pozitivni emoce. Praha: Grada Publishing, 2012. ISBN 978-80-247-4375-2.
> PLHAKOVA, Alena. Uéebnice obecné psychologie. Praha: Academia, 2007. ISBN 978-80-200-1499-3.
2 HARTL, Pavel, HARTLOVA, Helena. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000, ISBN 80-7178-303-X.
> PLHAKOVA, Alena. U¢ebnice obecné psychologie. Praha: Academia, 2007. ISBN 978-80-200-1499-3.



a) astenické (slabé)
b) stenické (silné)*®

1.5.1 REGULACE EMOCI

Chceme-li se vemocich spravné orientovat a naudit se je usmeérnovat, je nutné
znat nejen jejich pUvod, ale také vSechny souvislosti, které jsou spojené s jejich vznikem.
Je Zadouci, aby se dité naucilo co nejdfive svym emocim porozumét a umét je spravné
rozpoznat, aby s nimi mohlo spravné zachdzet. Naucit se regulovat své emoce je dulezité
pro udrzeni jakési vnitini stability. Zachdzeni s emocemi se déje cestou socidlniho uceni,
a to predevsim v rodiné. Znacna pozornost je povétSinou vénovana emocim negativnim,
ale stejné tak by se dité mélo naucit pracovat i s emocemi pozitivnimi, ¢imz se ma namysli
napriklad preladéni z negativni do pozitivni emoce, nebo udrieni si pozitivnhi emoce
po delsi dobu. Dité tak prebird védomou kontrolu nad emocemi negativnimi a soucasné
se uti ovladat i silu prozivané emoce.”’

K pozitivnim emocim fadime v zdsadé tfi zakladni druhy cistych emoci. Jedna
se 0 obsdhlé prdtelstvi, soucit a spoluradost. Podle Patandzaliho by tyto emoce mély
prostupovat vSsemi mezilidskymi vtahy. Nejen tedy vztahy v rodiné nebo vztahy s blizkymi
prateli, ale mély by se projevovat ve viech socidlnich vztazich, které si jedinec utvafi.”®
Chceme-li mit své emoce pod kontrolou, zejména emoce pozitivni, mizeme zvolit dva
nasledujici zplGsoby. Uchovavani (jejich komentovani a sdileni s ostatnimi), nebo jejich
znehodnocovani, a to tak, e je porovname s pozitivnéjsimi zazitky.?

Stuchlikova uvadi zplsoby, kterymi Ize regulovat emoci:

e vyhybdnim nebo naopak vystavovdnim se situaci, ktera emoci vyvolava

o modifikaci situace — mame moznost preménit situaci zcela, nebo z ni mizeme
vyClenit jen nékteré ¢asti a témi se zabyvat

e kognitivni zménou — tj. prehodnocenim situace z hlediska osobni dulezitosti

e modulaci odpovédi — pokusim se potladit vyraznost dané emoce™®

2 HARTL, Pavel, HARTLOVA, Helena. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000, ISBN 80-7178-303-X.

2 STUCHLIKOVA, Iva a kol. Zvldddni emocnich problémd skoldkd. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7178534-2.
® SUCHY, Jiti, NAHLOVSKY, Pavel. Pozitivni emoce. Praha: Grada Publishing, 2012. ISBN 978-80-247-4375-2.
% STUCHLIKOVA, Iva a kol. Zvldddni emoénich problémd skoldkd. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7178534-2.
%% STUCHLIKOVA, Iva a kol. Zvidddni emoénich problémdi skoldkd. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7178534-2.
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2. PODOBY A PODMINENOST STRACHU A UZKOSTI U DETI

2.1 PODOBY STRESU
Znamkou strachu, uUzkostnosti a stresu jsou jeho vnitfni nebo vnéjsi projevy.

Krowatschek uvadi vyéet nékterych piznakd stresu:*!

Tabulka ¢. 1: Télesné a dusevni pfiznaky stresu (odkaz na literaturu)

TELESNE PRIZNAKY DUSEVNI PRIZNAKY
nespavost zvySend Uzkostnost
zvyseny krevni tlak poruchy paméti
poruchy srde¢niho rytmu zvy$ena nervozita
nechutenstvi nesoustifedénost
nocni pomocovani hodné starosti
zvraceni vykyvy nélad
bolesti hlavy stranéni se kolektivu
Zaludecni neurdza... vznétlivost...

2.2 STRACHY PODMINENE VYVOJEM A STRACHY PODMINENE VYCHOVOU
Strach je emoce, ktera ma mnoho pricin. Nékteré strachy jsou podminéné vyvojem,

jiné ziskdvame v pribéhu naseho formovani skrze vychovné styly.

2.2.1 STRACHY PODMINENE VYVOJEM

Rogge hovofi o nékolika ontogeneticky podminénych formach strachu, kterymi
projde jedinec od svého narozeni az do péti let Zivota. Jedna se o strach ze ztrdty
fvzického kontaktu, strach z,cizich” (,strach osmého mésice”), strach z odlouceni,

ze zdniku, ze smrti. Jednd se tedy o strachy pfirozeného charakteru, které ovsem

*' KROWATSCHEK, Dieter, DOMSCH, Holger. Do skoly beze strachu. Jak pfekonat obavy déti z nepFijemnych
zdZitkd. Brno: Computer Press, 2007, ISBN 978-80-251-1767-5.
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postupem casu ztraceji na intenzité.** Krowatschek rozSifuje vycet o dalsi strachy, které
jedinec proziva od péti do deviti let véku. Jedna se o strach ze zlych lidi a strach ze zranéni,
dale uvadi strach z hriizostrasnych predstav podminény sledovanim televize, a naposledy

se zmifiuje o strachu z nepfijeti mezi vrstevniky.>®

2.2.2 STRACHY PODMINENE VYCHOVOU

Vychova je jednim ze stéZejnich CinitelQ, ktefi ovliviuji vyvoj jedince. Vzajemnou
souvislost mezi jednotlivymi typy vychovy a vychovnymi chybami a strachy rozebereme
podrobnéji v dalsi kapitole. Strachy podminéné vychovou, tzv. socidlni strachy, vznikaji
zejména v domacim prostredi a to predevsim tam, kde vychovné metody a vztahy nejsou

pIné optimalni a jejichz disledky mohou dité do jisté miry ohrozit ve spravném vyvoji.**

2.3 STRACH A VYCHOVA

Miroslav Cipro se zabyva rlznymi typy détskych strachl pramenicich z urcitych
chyb ve vychové. Shrnuje ty, které maji svlj plvod ve vychovném procesu a rozborem
konkrétnich prikladl se snaZi zdroven podat vychovatelim doporuceni, jak se téchto
nespravnosti vyvarovat.

Obecné zdlraziiuje, Ze je dllezité dbat na to, o ¢em pred détmi hovofime,
abychom nevédomky nepodpotili jejich budouci strach ze situaci, o nichz se pred nimi
zminujeme a které budou muset jednou samy zvladnout. Méli bychom mit neustale
na mysli, Ze dité nas vnima, a to, jakym zplUsobem se chovdame a reagujeme v urcitych
situacich, mGze dité ovlivnit. Stejné tak zdlraziuje, Ze by nemél byt opomijen napfiklad
strach ditéte ze tmy. V tomto pfipadé bychom méli volit chdpavy a opatrny ptistup, ktery
povede k eliminaci zminéného strachu. Déti se nezfidka obdvaji rlznych zalezZitosti, které
se nam, dospélym, jevi bandlni. Je-li zdjem ditéte podnicen nécim pro néj jesté
poutavéjsim, lze tento strach prekonat. Déti jsou béhem svého vyvoje nékdy nuceny
prekonat také strachy ze zvirat, které vznikly bud'jako obava z nezndmého Zivocicha, nebo

jako nasledek nepfiméreného straseni déti zviraty. Doporucovana je pak terapie plySovou

32 ROGGE, Jan-Uwe. Détské uzkosti a strachy. Praha: Portal, 1999, ISBN 80-7178-237-8.

** KROWATSCHEK, Dieter, DOMSCH, Holger. Do skoly beze strachu. Jak prekonat obavy déti z nepfijemnych
zdZitkd. Brno: Computer Press, 2007, ISBN 978-80-251-1767-5.
3 ROGGE, Jan-Uwe. Détské uzkosti a strachy. Praha: Portal, 1999, ISBN 80-7178-237-8.
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hracku pradvé oného tvora, kterého se dité obava. Déti se také casto stydi pred
neznamymi lidmi. V tomto pfipadé autor doporucuje poskytnout ditéti srovnani s nékym
na stejné vékové uUrovni, ktery tento strach ztéZe situace nepocituje a nechat dité
vypozorovat, jak se jeho vrstevnik v situaci chova. Pro pfekonani strach(l je podle autora
dalezité, aby se dité naucilo s rodi¢i oteviené hovofit o tom, z ¢eho ma strach, nebot ten
takto ztraci na své intenzité. Ani extrémni ochranu pred béznymi situacemi, které mohou
v jedinci vyvoldvat strach, Cipro nedoporucuje, stejné jako zastraSovat dité jakymikoliv
transcendentalnimi bytostmi. ,,Zdsady dusevni hygieny vyZaduji, aby védomi ditéte nebylo
pokfivovdno rdaznymi povérami, které jeho zdravému vyvoji Skodi pravé tak, jako
nedodrZovdni pravidel télesné hygieny.“ >

Krowatschek zd(razriuje predevSim dva typy vychovy, které vyvolavaji v ditéti
emoci strachu. Prvnim z nich je vychovny styl, kde prevazuje nadbytecna péce. Rodice své
dité prespfiliS opecovavaji a to se pak nasledkem tohoto jednani osamostatfiuje pozdéji
a soucasné je narusena jeho sebed(véra. Druhym typem vychovy je vychova, kdy jsou
na dité kladeny vysoké naroky, pozornost rodici je soustfedéna predevsim na to, co
se ditéti nepodatilo nebo nedafi. Chyba je vnimdna a prezentovdna jako néco, co
by se nemélo objevovat a je témér netolerovdna. | tento pfistup ma negativni dopad

na sebevédomi ditéte.3®

2.4 SKRYTE STRACHY

Somatické projevy strachu jsou individudlni. Spole¢nym prvkem ovsem byva primo
Uumérna zavislost nejasnosti ohrozujici situace a intenzité télesnych pfiznak( strachu. Plati,
Ze ¢im méné konkrétni predstava situace, ktera vyvolava strach, tim silngjsi télesné
pfiznaky. Proto hrozby nejobecnéjsiho charakteru, (jako napt.: ,To teprve uvidis!®)
vyvoldvaji v ditéti ty nejdésivéjsi predstavy, coZz je posléze také zfejmé z intenzity
psychosomatickych priznakl. Rogge poukazuje ovsem na tzv. skryté strachy, které lze
rozpoznat podle ndsledujicich symptomu: Jako rodi¢e bychom si méli vSimat napfiklad
situaci, kdy se starsi sourozenec zacind chovat stejné, jako mladsi bratr nebo sestra. Tento

prfiznak se nazyva regrese. Dité pocituje strach z toho, Ze se stane méné oblibené,

* CIPRO, Miroslav. Pro¢ se déti boji. Détsky strach a jiné otdzky vychovy. Praha: SPN, 1962.
® KROWATSCHEK, Dieter, DOMSCH, Holger. Do skoly beze strachu. Jak pfekonat obavy déti z nepFijemnych
zaZitkyd. Brno: Computer Press, 2007, ISBN 978-80-251-1767-5.
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neZ jeho sourozenec. DalSim pfiznakem skrytych strachd u déti mlze byt pravidelné
Pomocovdni a pokakdvdni na jednom a tomtéz misté kazdy den. Toto chovani muze
signalizovat néjakou obavu ditéte z nehostinné rodinné situace. Zbystfit bychom méli také
ve chvili, kdy zatneme jako rodi¢e pozorovat zménu chovani ditéte v tom sméru, Ze dité
prestava byt zvédavé, zacina se stranit spolecnosti a Zije si tak trochu ve vlastnim svété.
Byt pasivni, poslusné a ,perfektné” plnit vie, co je zaddno, mlze byt znamenim toho,
Ze dité se domnivd, Ze jen takto si lze ziskat pozornost a pfizen rodi¢. O pozornost si Fika
také ditko, které ¢asto narusuje vyuku. Souvisi to s pocitem, Ze dité je rodicdm lhostejné,
Ze o néj ztratili zajem. Pfilis blizky kontakt s kdekym také svédci o skutecnosti, Ze dité
doma trpi néjakym nedostatkem a na zakladé toho se obava, Ze neni bezpodminecné
ptijato.’’
2.5 NOCNi MUORY A DESY

Détské strachy se mohou mit také podobu nocnich mdir nebo désid. Této
problematice se vénuje Veronika Kavenska v ¢lanku Nocni mdry u déti. Oziejmuje, Ze
i pres désivé vyhlizejici no¢ni stavy ditéte, mohou byt tyto prospésné, protoze pfi nich
dochazi k uvolnéni nezadoucich emoci, které dité v pribéhu dne proziva. Uvadi, Ze skrze
tyto zlé sny se jedinec mizZe také vyporadavat s vnitfnimi konflikty, nebo mohou znacit téz
uzkost, kterou dité proziva. Dojde-li situace takového stadia, zZe se dité boji usnout, nebo
se probouzi s kiikem, mélo by byt okamzité uklidnéno. V pfipadé nocnich désl se podle
Kavenské jednd o nedostatec¢nou zralost a dité tak neni schopno sprdvné zpracovat
vSechny podnéty. Z noéniho désu si vétsSinou rano nic nepamatuje. Désy podle autorky
¢lanku odezni v prabéhu c¢asu samy a dité jimi neni do budoucna nijak poznamenano.
Pti nocnich marach se dité mlze ze zlého snu probudit, prficemz nablizku by mél byt
nékdo, kdo dité uklidni. Jako prevenci zminuje Kavenska pravidelnost v rezimu ditéte,

moznost vybiti energie v prabéhu odpoledne a klid pfed usinanim.®

2.6 ZPRACOVANI STRACHU
,Samostatné zpracovdni a prekondni strachu je duleZité pro formovdni identity

vlastniho ja a vytvdreni pocitu sebedivéry. Déti potrebuji pfi pfekondvadni strachu podporu

3 ROGGE, Jan-Uwe. Détské uzkosti a strachy. Praha: Portal, 1999, ISBN 80-7178-237-8.
%% KAVENSKA, Veronika. Nocni mary u déti. Moje psychologie. 2012.
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rodicu, protoZe tak ziskdvaji oporu a jistotu.” 39

Kazdé dité pro prekonavani strachu
pouziva vlastni strategie. DulezZité je projevit ditéti davéru, coz by mélo vést k pocitu
jistoty a sebedlvéry ve vlastni schopnosti. Dalsi skutecnost, kterd posiluje dité
v prekondni strachu, je védomi, Ze jeho strachy bereme vainé. V Zzadném pfipadé bychom
je neméli zlehéovat. Na misté je snaha ditéti porozumét a snazit se ho pochopit. Neni

ani zaddouci prebirat iniciativu za dité, ale podstatné je poskytnout mu dostatecny

prostor.*
2.7 STRACH A TEMPERAMENT

Strach je podminén dynamickymi vlastnostmi osobnosti. , Temperament je souhrn

vlastnosti organismu uréujicich dynamiku a intenzitu proZivéni a chovdni osobnosti.” **

,Je zalozen na méreni nervovych procest, jejich sily, rychlosti a proménlivosti..” **
Je vrozeny a relativné stdly, to znamena, Ze se v prlibéhu vyvoje muize ménit. Nékteré
typologie osobnosti jsou zaloZzeny na télesnych i duSevnich znacich (napf. Hippokratova —
Galenova, Kretschmerova), jiné pouze na duSevnich (napf. Jungova, Eysenckova).
V kazdém pripadé temperament zahrnuje celkové citové vyladéni, kvalitu a silu cit(,
vzruSivost a trvalost psychickych déjli, odolnost vici okolnim podnétim, shodu mezi
prozivanim a projevem prozivani navenek.*?

Napriklad Uzkostlivost a bojacnost jsou zavislé na typu temperamentu. Se zménou
temperamentu v pribéhu Zivota jedince souvisi i to, jak na détsky temperament reaguje
okoli. Projevy dynamickych vlastnosti je mozné jasné pozorovat uz v kojeneckém obdobi,
kdy novorozenec rl(izné reaguje na rozliSné podnéty a situace. Nejen genetika

a dynamickeé vlastnosti hraji roli pfi vzniku détskych strachd, dulezité je i okoli, které podle

prazkumd hraje roli jiz v dobé pted narozenim.**

** ROGGE, Jan-Uwe. Détské uzkosti a strachy. Praha: Portal, 1999, ISBN 80-7178-237-8.

“* ROGGE, Jan-Uwe. Détské Uzkosti a strachy. Praha: Portél, 1999, ISBN 80-7178-237-8.

* HOLECEK, Véclav, MINHOVA, Jana, PRUNNER, Pavel. Psychologie pro prdvniky. Dobra Voda: Dobra Voda,
2003. ISBN 80-86473-50-3.

42 HARTL, Pavel, HARTLOVA, Helena. Psychologicky slovnik. Praha: Portél, 2000, ISBN 80-7178-303-X.

** HOLECEK, Véclav, MINHOVA, Jana, PRUNNER, Pavel. Psychologie pro prdvniky. Dobra Voda: Dobra Voda,
2003. ISBN 80-86473-50-3.

4 ROGGE, Jan-Uwe. Détské uzkosti a strachy. Praha: Portal, 1999, ISBN 80-7178-237-8.
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3. ZATEZ
Hovofime-li o zatézi, mame na mysli vétSinou stavy, které vyvoldvaji stres. ,Stres

je stav organismu, ktery je odezvou na nadmérnou télesnou & psychickou zgtés.“ *

3.1 ZATEZ A JEJi ZVLADANI

Kazdy jedinec ma v sobé zakédované mechanismy, jak zatéz zvladat. V pribéhu
Zivota dochazi i knarlstu poctu Cciniteld zpUsobujicich zatéz a clovék hledd nové
mechanismy zvlddani rozmanitych forem zatéZze. Pozitivni dUsledek zatéze, je-li
prekonana, miZeme spatfovat ve skutecnosti, Ze se vtomto pfipadé jedna o ,efektivni

cestu k uceni“ *®

3.1.1 STADIA STRESU

Hans Seyle byl prikopnikem v oblasti reakci na mimoradnou zatéz. Vysledoval
urcitou podobnost téchto reakci u vSech jedinci a pojmenoval je terminem obecny
adaptacni syndrom. Ten startuje tzv. poplachovou reakci, pfi niz se vtéle zacinaji
mobilizovat mechanismy nutné k obrané. Po ni nastupuje faze rezistence, kdy je ¢lovék
pfipraven na casové delSi odolavani stresu. Takovyto typ stresu ma ovsem vétSinou
za nasledek naruseni nebo oslabeni jinych funkci.*’

Meéli bychom pamatovat na to, Ze mimoradna zatéz muaze vzniknout i plisobenim
a nabalovanim malych, zdanlivé snesitelnych zaleZitosti z denniho Zivota. Tyto sice
zvladdme s prehledem kjejich malo ohrozujicimu charakteru, je hodno si ovSem
uvédomit, Ze prekroci-li snesitelny pocet, mize byt nase reakce na né z minuty na minutu
Uplné jind nez obvykle. Je v zajmu kazdého z nas udrZovat si vnitfni emocionalni pohodu
a proto je dullezité stresory neprehlizet a naudit se s nimi pracovat. U déti, vzhledem

k jejich probihajicimu vyvoji, bychom méli byt jesté obezFetn(“ejél'.48

*> HOLECEK, Véclav, MINHOVA, Jana, PRUNNER, Pavel. Psychologie pro prévniky. Dobra Voda: Dobra Voda,
2003. ISBN 80-86473-50-3.

6 STUCHLIKOVA, Iva a kol. Zvldddni emocnich problémd skoldkd. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7178534-2.

4 STUCHLIKOVA, Iva a kol. Zvldddni emocnich problémd skoldkd. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7178534-2.

*8 STUCHLIKOVA, Iva a kol. Zvidddni emoénich problémi $koldkd. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7178534-2.
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3.1.2 COPING
Termin coping je prevzat z angli€tiny a znamena ,zvldddni, zviddaci chovani;
schopnost ¢lovéka vyrovnat se (adekvatné) s ndroky, které jsou na néj kladeny, pripadné

“ %9 Stuchlikové ve své publikaci uvadi tfi stéZejni zpasoby, jak

zvladat nadlimitni zdtéze...)
mimoradnou zatéz zvladat. Za Gcinné je povaZovano zaméfrit se na feseni problému, ktery
byl plvodcem zatéze a déle se pokusit zregulovat doprovodné emoce. Za neefektivni
je povazovan unik.>
3.2 DITE A ZATEZ

Jak uz bylo vySe popsano, zatéz mlze mit pozitivni i negativni dlsledky. Zatéz
se jevi pro dité prospénd nebo Skodlivd aZz v souvislosti stim, jak se s ni dité dokaze
vyporadat. Dllezitym aspektem v uceni zvladani zatéze je jeji mira Unosnosti. Je nutné ¢as
od casu dité se zatézi konfrontovat, jinak neni moZzné osvojit si mechanismy pro jeji
zvladani. V ptipadé, Ze je zatéz pro dité nezvladnutelnd, maize si zacit budovat obranné
mechanismy jako je popreni (mezi ctvrtym a sedmym rokem Zivota), projekce
(mezi osmym a jedendctym rokem Zivota), kdy dité neptijemné vnitini stavy pficitd
néjakym jinym osobdm, a identifikace (u dospivajicich), jejimz smyslem je zakédovani
urcitych typU chovani osob, které jsou pro dité vzorem. Projevem nezvladnuté zatéze
mUzZe byt pro dité vznik zaporné emoce. ZpUsob reakce rodi¢e na projevenou negativni
emoci ditéte urcuje jeho emocni nastaveni v budoucnu. Rodi¢ ma vétSinou automatickou
potfebu zdpornou emoci ditéte odstranit. Je vSak prokdzané, Ze prinosnéjsi cestou
pro dité je nechat ho si emoci prozit. Zkusenost s vnitfnim stavem pfti zazivani emoce

umozni ditéti vyzkouset si, jak Ize s emoci pracovat, coz je pro jeho vyvoj #4douci.*

49 HARTL, Pavel, HARTLOVA, Helena. Psychologicky slovnik. Praha: Portél, 2000, ISBN 80-7178-303-X.
> STUCHLIKOVA, Iva a kol. Zvidddni emoénich problémd skoldkd. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7178534-2.
>t STUCHLIKOVA, Iva a kol. Zvldddni emocnich problémd skoldkd. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7178534-2.
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4. MOTIVACE ZAKU VE VYUCOVANI

V pedagogickém procesu je spravna motivace zaka jednim z predpoklad( uspésné
vyuky. Kazdy ucitel hleda zpUlsoby, jak prfimét Zaka, aby projevoval zajem o Skolni aktivity,
vypéstoval si kvyuce kladny vztah a udil se sradosti a zajmem. Vtomto sméru ma
pedagog zodpovédnou a ndro¢nou funkci. Je-li Zak ve Skole dostatecné motivovan,
vyucovaci proces nabird nahle zcela jiny smér a stava se efektivnéjSim. Ve vztahu ucitel —
zak se pak projevuje oboustranné nadSeni a obé strany nachdzeji ve své Cinnosti smysl.
Predpoklada se, Ze ucitel ma vtomto sméru zdjem porozumét zakovo pristupim
a projevim chovani, nahlizet na Zdka jako na individuum s jedine¢nymi
a neopakovatelnymi vlastnostmi, zohlednit prostfedi, které Zzdka formuje apod.
Na zdkladé téchto a mnoha dalSich faktorl m(ze ucitel pozitivné ovlivnit zdka a jeho

postoje.

Existuji rGzné diagnostické a autodiagnostické metody, které nam poskytuji lepsi
vhled do situace a jsou pro nds voditkem, jak na Zaka pUsobit. S témito metodami

budeme pracovat v praktické ¢asti této prace.
4.1 MOTIVACE

| pfesto, Ze tusime, co pojem motivace znamena, podrobné vysvétleni nalezneme
v Psychologickém slovniku. Zde se uvadi, Ze motivace je ,proces usmérriovdni, udrZovani
a energizace chovdni, které vychdzi z biologickych zdroju; ... intrapsychicky proces zvyseni
nebo poklesu aktivity, mobilizace sil, energizace organizmu; projevuje se napétim,
neklidem, ¢innosti smérujici k poruseni rovnovdhy. “>2 Hole¢ek, Mifihova a Prunner zminuji
ve své publikaci Psychologie pro prdavniky jednu z prvnich definic motivace, ktera ji chape
jako ,,souhrn védomych i nevédomych faktord, které jsou zdkladem chténi a jedndni“.>?
Definic motivace bychom nalezli jisté velké mnoiZstvi, zakladem vétSiny z nich

je multifaktorialita vzniku motivace, podnécovani a popudy k jednani.

> HARTL, Pavel, HARTLOVA, Helena. Psychologicky slovnik. Praha: Portél, 2000, ISBN 80-7178-303-X.
>> HOLECEK, Vaclav, MINHOVA, Jana, PRUNNER, Pavel. Psychologie pro prdvniky. Dobra Voda: Dobra Voda,
2003. ISBN 80-86473-50-3.
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Motivace mlze mit vnitfni nebo vnéjsi pohnutky. V prvnim pfipadé se jedna o tzv.
introtivy (napf. potfeby, zdjmy, postoje a hodnoty) a vnéjsi Cinitele nazyvame incentivy

(nap¥. odmény, tresty, pfikazy, nabidky).”*
4.2 MOTIVACNI FAKTORY A JEJICH POSILOVANI

Petty se ve své knize o modernim vyucovani vénuje motivacnim Ccinitellim, které
by mély podpofit Zzdkovo presvédéeni o tom, Ze vyucovaci proces ma smysl a ziskavani
a nabyvani informaci je pro budouci Zivot dllezité. Provedeme nyni vycet téchto faktoru

a kazdy z nich si alespon trochu pfiblizime.

1) Naucené se mi hodi. Zak potiebuje byt presvédcen, Ze nabyté znalosti vyuZije
v praxi. Proto se doporucuje motivovat Zaky na zac¢atku kazdé vyucovaci jednotky pravé
zdUraznénim dulezitosti pro konkrétni vyuziti.

2) Studium je predpokladem pro dosaZeni kvalifikace. V tomto ptipadé je dUlezité
podotknout, Ze bez potiebné kvalifikace zak nebude moci v budoucnu vykonavat
povolani, které ho bavi.

3) Dobré vysledky prindseji uspéch a sebevédomi. Pro mnohé zaky toto predstavuje
nejsilnéjsi motivacni faktor. Zazit pocit Uspéchu pozitivné ovliviiuje i sebevédomi zaku.

4) Kdyz se budu dobre ucit, bude to pfiznivé pfijato ucitelem, spoluzdky i rodici. Zde
se projevuje potreba udrzet tempo s ostatnimi spoluzdky, aby se na Zaka nepohlizelo jako
na méné uspésného v porovnani s ostatnimi. Nékdy je motivem byt Uspésny v pohledu
ucitele, zejména panuji-li mezi ucitelem a Zakem dobré vztahy. Ani v jednom z uvedenych
priklad( se vak nejedna o snahu kv(li sobé, ale kvali nékomu jinému.

5) KdyZ se nebudu ucit, bude to mit neprijemné a bezprostredni dusledky. | netuspéch
mUzZe zaka motivovat, pokud véri, Ze Uspéchu nakonec dosahne.

6) Véci, které se ucim, jsou zajimavé a vzbuzuji moji zvidavost, je to zdbava. Déti jsou
pfirozené zvidavé a nékteré obory lidské Cinnosti ke zvidavosti pfimo vyzyvaji. Uspokoji-li

dité tuto potrebu, podniti to také jeho zajem o ucivo. V jiném pfipadé se pro zéka stavaji

>* HOLECEK, Vaclav, MINHOVA, Jana, PRUNNER, Pavel. Psychologie pro prdvniky. Dobra Voda: Dobra Voda,

2003. ISBN 80-86473-50-3.
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zabavné cinnosti, kterymi je organizovana vyuka v predmétu, o néjz jinak Zak nejevi sam
od sebe zjem.>

Probuzeni zdjmu u 7akd vyZaduje urcita pravidla. Zaci musi vycitit, Ze ucitel je
ze svého oboru nadSen. Jak jiz bylo vySe uvedeno, je vhodné propojovat predmét co
nejvice svnéjsSim svétem. Ktomu mulZe vyuZivat rdzné ndzorné predméty, promitani
dokumentl, zvani expertl na konkrétni problematiku, vyuZivat ndavstév rlznych
vzdélavacich akci, vyletl nebo exkurzi. Doporucuje se podnitit kreativitu zak( a nechat je
vtomto sméru vyniknout. Nejen, Ze timto dostanou prostor pro objevovani ¢etnych
novych zplsobU feSeni, ale podpofi se i jejich sebevyjadreni. Je duleZité mit neustaly
prehled, zda se Zaci do vyuky zapojuji. V pfipadé zjisténi, Zze néktery zak vyuku zanedbav3,
ho hned v poéatcich opét vélenit do vyucovaciho procesu. Zadouci je téZ zména €innosti
74kl béhem vyulovaci hodiny. Z&ci se nenudi, jsou uvolnénégji, a zména je pfijemnéjsi,
nez stereotyp. Nékdy je dobré vnést do vyuky néjakou prekvapivou, nebo neobvyklou
¢innost, zadavani soutézivych a problémovych uloh, ucivo jim podat v hddankach s tim,
Ze pozdéji se dozvédi spravnou odpovéd. Je na misté propojovat ucivo s tim, co zaky

zajima a bavii mimo $kolu.>®

Jako pedagog mohu fici, Ze vétSinu z vySe zminénych pravidel uplatfuji, nebo jsem
alespon parkrat vyzkousela ve své praxi. Jejich funkénost mohu tedy timto potvrdit. Rada
bych zde podotkla, Ze aplikace zminénych doporuceni pfimo souvisi s ¢asovou naroc¢nosti
pfipravy na takovouto vyuku. Ze své zkuSenosti vim, Ze ne kaidy ucitel je ochoten
investovat do pfipravy na vyuku na nadmérny c¢as. Dokonce se setkdvam s pfipady, kde

motivace ve vyuce zcela absentuje.

> PETTY, Geoff. Moderni vyucovdni. Vyd. 6. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0367-4.
*® PETTY, Geoff. Moderni vyucovdni. Vyd. 6. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0367-4.
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5 STRACHY A UZKOSTI SPOJENE SE SKOLOU

51 STRACH A ORIENTACE NA VYKON

Skola predstavuje instituci, kde dit& trdvi pomérné znaénou &ast dne. Vzhledem
k tomu, Ze se zde odehrdva vyucovaci proces a Zaci jsou hodnoceni, ocekava se od Zaka,
Ze bude poddavat dobré vykony. Tato ocekdvani plynou jak ze strany ucitele, tak i doma
ze strany rodi¢l. Dnesni doba se vyznacuje presycenim informaci. | ve Skole se stale
zvySuji naroky na Zaka, a to nejen ve smyslu vstfebani velkého mnozstvi informaci, ale déti
jsou Casto nabadany rodici k co nejlepsim vysledkim ve skole, aby méli v budoucnu vétsi
Sanci byt pfijati na prestizni Skoly. V. mnoha pfipadech dité nemize tyto poZadavky splnit,
coz vede k prozivani negativnich emoci, dité je stresovano a do $koly dochazi s obavami.>’
V ptipadé déti s poruchami uceni je situace jesté horsi, a to zejména v pfipadech, kdy
porucha neni v¢as rozpozndna. Dité je tak vystaveno obrovskému tlaku a ¢asto proziva
pocity selhani. Nasledkem toho je pak vznik strachl a uUzkosti ze Skolniho prostredi.
V podobné tizivé situaci se ocitd i dité, na které jsou kladené vétsi naroky, nez je schopno
vladnout. Prikladem je umisténi ditéte na urcity typ Skoly, jejiz naroky presahuji

schopnosti ditéte.*®

5.2 SIKANA

Pod pojmem Sikana se rozumi ,télesné, psychické nebo kombinované ponizZovani,
pfipadné tyrdni jedincu jinymi, nejcastéji ve vrstevnickych skupindch; puvodci Sikany byvaji
T v vaevs v, Vi evs ve v PR w59 X. .. ;.
jedinci télesné silnéjsi, starsi, vyspélejsi ¢i v pocetni prevaze”>> Sikana je jev, ktery je
v soucasnosti na Skolach bohuzel pomérné rozsiteny. Obéti Sikany jsou vystaveny velkému
tlaku, jelikoZ instituci navstévovat museji a tak jsou neustale konfrontovany s timto
nezadoucim jevem. To md za nasledek, Ze se uchyluji do nemoci, tvrdi rodi¢lm,

7e se neciti dobfe a tak nemohou jit do $koly. Sikanu byva nékdy velmi tézké odhalit,

protoze obéti Sikany tuto skutecnost vétSinou zrGznych dlvodd neoznami. Jednim

>” KROWATSCHEK, Dieter, DOMSCH, Holger. Do skoly beze strachu. Jak prekonat obavy déti z nepfijemnych
zaZitkyd. Brno: Computer Press, 2007, ISBN 978-80-251-1767-5.

>® KROWATSCHEK, Dieter, DOMSCH, Holger. Do skoly beze strachu. Jak prekonat obavy déti z nepfijemnych
zdZitkd. Brno: Computer Press, 2007, ISBN 978-80-251-1767-5.

> HARTL, Pavel, HARTLOVA, Helena. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000, ISBN 80-7178-303-X.
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z dlvodl mUGze byt skutecnost, Ze se dité stane objektem posméchu nékterych spoluzak
za to, co mu bylo ¢inéno a ocitne se tak v pro néj trapné situaci. Dalsi strach prameni
z predstavy, Ze po odhaleni tohoto nezadouciho chovani nastane nepfimérena reakce
ze strany ucitele nebo rodicl, coz byva pro dité jesté horsi predstava. Obét Sikany
se mlize dale obavat toho, Ze bude oznaceno Sikanovatelem za ,praskace”, bude mu
i nadale vyhroZovano, a situace se bude opakovat v jeSté horSim méritku. Doporucuje
se nejprve rozhovor o situaci s uditelem, vychovnym poradcem, nebo Skolnim

psychologem.®
5.3 UCITEL JAKO STRASAK

Uzkost nebo strach mohou také souviset s osobnosti ucitele. Ze své povinné $kolni
dochdzky si urcité vybavime pedagogy, ktefi byli oznadovani za pfisné nebo zIé. Pficina
jejich pristupu k Zakim mohla byt rlzna. Mohlo se jednat o Spatné charakterové
vlastnosti, neschopnost spravné komunikace se zaky, ale roli mohl hrat i zndmy syndrom
vyhoreni nebo pretrvavajici problémy v oblasti rodinnych vztahd. Existuji typy ucitel(,
ktefi jsou vice zaméreni na ucivo a jiz nedisponuji potfebnou empatii k Zakovi.

Stane-li se pro nékoho ucitel velkym stresorem, je zZadouci situaci resit. Je potfeba
si nejprve ujasnit, zda se prikofi déje pouze jednomu zdkovi, nebo zda negativni emoce pfi
vyuce timto ucitelem proziva vétsi pocet zaku. V pripadé, ze se dité v kontaktu s ucitelem
neciti dobre, je optimalni, aby Zak probral situaci nejprve doma s rodi¢i. Nabyde-li rodic
presvédceni, ze je jeho ditéti ze strany ucitele opravdu ubliZovano, je dobré zjistit néjaké
informace i od ostatnich rodich. DalSim krokem je rozhovor rodice s ucitelem. V pfipadé,
Ze s dotyénym pedagogem ma problém ice Zak(, mohou si s nim nejprve zkusit promluvit
sami. Krowatschek ve své publikaci vénované strachu ze Skoly uvadi, Ze stdle castéjSim

IV vV Vv , . v .. s v . / s s v o vl o 1
a obtizné feitelnym jevem soucasnosti je pravé problematické chovani u¢itel k zakam.®

% KROWATSCHEK, Dieter, DOMSCH, Holger. Do skoly beze strachu. Jak prekonat obavy déti z nepfijemnych
zdZitkd. Brno: Computer Press, 2007, ISBN 978-80-251-1767-5.
®" KROWATSCHEK, Dieter, DOMSCH, Holger. Do skoly beze strachu. Jak pfekonat obavy déti z nepFijemnych
zaZitkd. Brno: Computer Press, 2007, ISBN 978-80-251-1767-5.
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54  SKOLNI FOBIE

U déti se miZe objevit tzv. Skolni fobie, neboli luofobie. Hartl ji oznacuje jako
»,Chorobny strach ze Skoly a vseho, co ji pfedstavuje, tj. uceni, ucitelé aj.; vétsinou
vysvétlovdna tzkosti“.®* Déti trpici $kolni fobii odmitaji chodit do $koly, p¥icem? u? jen
pouhda myslenka na tuto instituci a cokoliv s ni spojené vnich vyvoldva spoustu
nepfijemnych pocitQ, které se nasledné somatizuji. Symptomy zacinaji ustupovat
v okamziku, kdy dité vi, Ze mUZe zlstat doma. Plvod této fobie miZeme nalézt zejména
vrodiné (nevhodné typy vychovy), nebo pfimo ve Skolnim prostiedi, predevsim
v nepfijemnych zazitcich, jako jsou posmivani, nebo strach z nelspéchu a selhani.®®
Posledni zmifnované pficiny nejsou vsoucasné dobé vibec vyjimecné, ba naopak,
dle mého ndzoru, pomérné casté. Pfimo souvisi se Skolnimi vykony (viz. kapitola Strach
a orientace na vykon).

,Déti, které trpi touto poruchou, jsou obvykle tiché, inhibované, ve Skole poddvaji
dobré vykony, presto trpi neustdlym strachem ze selhdni, byvaji aZ perfekcionistické.
ProtoZe hladina uzkosti u téchto jedincu byvd celkové zvysena, trpi i fadou jinych uzkosti
a strachd.” ®

Katefina Rybarovd ve své bakalarské praci vénované problematice stracha
a uzkosti souvisejicich se Skolou zminuje také pribéh chronickych forem skolni fobie,

uvadi zde ndhled Ri¢ana a Krejcifové, podle nich? se mlze tato chronickd forma luofobie

objevovat jeété v dospélém véku.®

62 HARTL, Pavel, HARTLOVA, Helena. Psychologicky slovnik. Praha: Portél, 2000, ISBN 80-7178-303-X.

63 ROGGE, Jan-Uwe. Détské uzkosti a strachy. Praha: Portal, 1999, ISBN 80-7178-237-8.

* RYBAROVA, KateFina. Uzkost a strach ve $kole. Praha, 2014. BakalaFské prace. Univerzita Karlova. Fakulta
Filozoficka. Katedra pedagogiky.

® RYBAROVA, Katefina. Uzkost a strach ve skole. Praha, 2014. Bakala¥ska prace. Univerzita Karlova. Fakulta

Filozoficka. Katedra pedagogiky.
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5.5 SKOLNi VYKONOVA MOTIVACE

5.5.1 SKOLNI VYKONOVE POTREBY

Vykonové potieby predstavuji jednu z dulezitych oblasti potfeb v ramci motivace
ve vyuce. Vykonova motivace se soustfeduje na rozbor motivu UspéSného
vykonu motivu vyhnuti se netspéchu.®®

Zaklad potieby Uspésného vykonu je tfeba nachdzet jiz v rodiné. Osobnost ditéte
je formovdana optimalnim vychovnym stylem, kdy na dité nejsou kladeny nezvladatelné
naroky, dité je vedeno k samostatnosti a tim si péstuje i zdravé sebevédomi. ,Dité
s pfevazujici potfebou uspésného vykonu md tendenci vidét pfi¢inu uspéchu ve svych
pozitivnich vlastnostech, zatimco neuspéch vétsinou poklddd za disledek nedostatecné
vynaloZenych sil. Tyto poznatky a zdvéry plati v pIné mire i pro skolni prostredi.” 67

Posilovat motivaci k uceni sice souvisi s vysokymi ndroky kladenymi na Zaka, ale
tyto ndroky museji byt pro konkrétni dité zvladnutelné. To ovSem predpokldada dobrou
znalost Zakovych schopnosti. Pro posilovani potreby uUspésného vykonu je dulezity
pozadavek prevainé kladného hodnoceni, at uz v rodiné, nebo ve skole. Sam Zak se musi
naucit odlidovat dobry, primérny nebo 3patny vykon. Zaci s pfevaiujici potfebou
uspésného vykonu se ve Skolnim prostiedi vyznacuji cilevédomosti a vytrvalosti, a to
i tehdy, jsou-li nuceni prekondvat néjaké prekazky. Jako nejhodnotnéjsi vnimaji ulohy
se stfedni obtiZznosti. Naopak Zaci s prevazujici potfebou vyhnout se neulspéchu maji
tendenci vyhybat se vSsem ukollim, na nichz by se projevila skute¢nad vyse zakovych
schopnosti, pficemz nastupuje strach, ze dité selZze. Na zakladé toho se snazi vyhledavat

moznosti, jak ze situace uniknout, nebo se ji vyhnout.®®

66 LOKSOVA, Irena, LOKSA, Jozef. Pozornost, motivace, relaxace a tvofivost déti ve skole. Praha: Portal, 1999,
ISBN 80-7178-205-X.
&7 LOKSOVA, Irena, LOKSA, Jozef. Pozornost, motivace, relaxace a tvofivost déti ve skole. Praha: Portal, 1999,
ISBN 80-7178-205-X.
68 LOKSOVA, Irena, LOKSA, Jozef. Pozornost, motivace, relaxace a tvofivost déti ve skole. Praha: Portal, 1999,

ISBN 80-7178-205-X.
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Je dulezité podotknout, Ze pro oba typy 74kl (tj. Zaci s prevazujici PUV i Zaci
s prevazujci PVN) je silnym motivaénim &initelem dspéch.®
Jelikoz obé vyse zminéné potreby jsou diagnostikovatelné, budeme se jimi zabyvat

ve vyzkumné ¢asti této prace.

6 HRABAL, Vladimir, MAN, Frantidek, PAVELKOVA, Isabelle. Psychologické otdzky motivace ve skole. Praha:
SPN, 1984.
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PRAKTICKA CAST
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6. POPIS VYZKUMU

6.1 CILE VYZKUMU

Cilem vyzkumu je zmapovat vykonovou motivaci zak( ¢tvrtych a patych ro¢nikd ZS,
tj. do jaké miry jsou Zaci motivovani ke Skolnim vykonim a jak dalece se obavaji Skolnich
neuspéchl. Vyzkumem sledujeme zaroven uzkost proZzivanou Zaky pfi plnéni uloh
pfivyucovani. Cilem je také zjistit, jak na problematiku Skolni vykonové motivace
jednotlivych zakd nahlizi tfidni ucitel, tyto pohledy mezi sebou porovnat a zjistit, jak

dalece se shoduje vnimani zaka ucitelem s jeho subjektivnim postojem k problematice.
6.2 PRUBEH VYZKUMU

K vyzkumu byli osloveni zaci Ctvrtych a patych rocnikll dvou zakladnich skol
Karlovarského Kraje. Skoly se lisily kapacitou 7akd a tedy i poétem 74kd v jednotlivych
tfidach a pocétem tfid v jednotlivych rocnicich. Prvni ze Skol (€. 1) se nachazi
ve dvacetitisicovém meésté, druhd (€. 2) se nachazi v mensim, tfitisicovém mésté jako
jedina ZS, a obé $koly maji v tomto smyslu rozli$ny charakter.

Vyzkum na Skole €. 1 byl zahdjen oslovenim Feditele Skoly s poZadavkem
na umoznéni provedeni vyzkumu pro potreby diplomové prace. Charakter a pfinos Setfeni
byl s Feditelem osobné& prokonzultovdn a nasledné umoinén. Reditel posléze predal
dotazniky s instrukcemi tfidnim uciteldm konkrétnich ro¢nika.

Vyzkum na zakladni Skole €. 2 probihal osobnéjsi formou, jelikoz jsem na této Skole
zaméstndna. Charakter Setfeni byl s pani feditelkou probran téz osobné. S jejim
souhlasem jsem oslovila své kolegy a znovu jsem jim objasnila smysl vyzkumu. TFidni
ucitelé rozdali dotazniky ve svych tfidach a ochotné vyplnili i dotazniky uréené pro ucitele.

Chtéla bych podoktnout, Ze obé skoly byly velmi spolupracujici a projevily zajem

o vysledky vyzkumu.

6.3 METODOLOGIE VYZKUMU
Pro vyzkum byla pouzita metoda dotaznikového Setreni. Proveden byl kvantitativni

vyzkum. Pro zjisténi vykonové orientace zak( byl pouZit standardizovany dotaznik
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vykonové motivace MV — 6 7 (pro 7aky) a dotaznik vykonové motivace MV — 6 U

(pro ucitele).
6.3.1 DOTAZNiK VYKONOVE MOTIVACE PRO ZAKY (MV -6 2)

Dotaznik pro zaky (viz pfiloha ¢ 1.) se zakladd na zjiSténi skutecnosti, kterd ze dvou
potfeb Uspéchu (PUV nebo PVN) u %dka ve $kolnim prostiedi prevaiuje. Vykonové
zaméreni zaka lze do urcité miry vypozorovat, a to zejména v Ukolovych situacich,
naptiklad podle toho, jak hodné je Zak ukolem zaujat, nebo jak je do ného zapalen. DalSim
ukazatelem muze byt zplsob chovani v situaci, kdy se v pribéhu plnéni vyskytne néjaka
prekazka, zda se projevi jako typ vytrvaly, nebo bude mit tendenci ukol vzdat.
Pozorovatelnd mulze byt i rznost rekce Zaka na Uspéch a neuspéch. Nékdo je v pripadé
uspéchu demotivovan, nékdo naopak povzbuzen k lepSimu vykonu. Néktefi zaci na sebe
kladou vysoké naroky, néktefi pfimérené a néktefi nizké. (odkaz na internetovy zdroj).

Dotaznik MV — 6 7 sestava z dvandcti tvrzeni, kterd zaci dokoncovali oznaéenim
jedné z péti odpovédi strukturovanych jako S$kala vyjadfujici miru ne/souhlasu. Prvni
polovina otdzek (1 — 6) mapuje potfebu Uspésného vykonu zdka, druha polovina (7 — 12)
je zamérend na obavu z neuspéchu.

Dotaznik je vyhodnocovan sou¢tem bod( za jednotlivé odpovédi (a) = 5 bodd, b) =
4b.,c)=3b.,d) =2.e)=1Db.). Body za otazky 1 a7 6 (PUV) a 7 az 12 (PVN) se séitaji
zvlast. V obou polovindch dotazniku mizZe tedy Zak obdrzet minimalné 6 a maximalné 30
bodl. Souctem bodl kazdé poloviny dotazniku vznikne hruby skoér (6 — 30), ktery je
nasledné preveden na skér standardni (1 az 5), jenz vyjadfuje miru intenzity dané

potreby.
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Tabulka ¢& 2: Normy pro Zdky ZS (internetovy odkaz)

Potieba Gspésného vykonu (PUV)
Hruby skor Standardni skor
28 az 30 5 — Velmi vysoka potieba (6, 5 % zaku)
25 az 27 4 — V/ysoka potreba (22, 7 % z4k()
21az24 3 — Primérna potreba (40, 6 % zaku)
18 az 20 2 — Nizka potreba (19, 8 % z4k()
0az17 1 — Velmi nizka potreba (10, 4 % zaka)

Tabulka ¢& 3: Normy pro Zdky ZS (internetovy odkaz)

Potifeba vyhnuti se netuspéchu (PVN)
Hruby skor Standardni skor
25az 30 5 — Velmi vysoka potfeba (6, 5 % zaka)
22 az 24 4 — Vysoka potreba (22, 7 % z4k()
17 az 21 3 — Primérna potreba (40, 6 % zak()
14 az 16 2 — Nizka potreba (19, 8 % z4ak()
0az13 1 — Velmi nizka potreba (10, 4 % z3aku)

Rozdilem obou standardnich skor(i u kazdého zaka byla vypoctena jeho celkova
vykonova orientace.

Dotazniky obsahovaly Udaje o véku, pohlavi, ro¢niku a nékteré o jméné.
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Normy pro zaky ZS vznikly v roce 2010, kdy probéhl sbér dat na 26 zakladnich
$kolach ve vétsiné kraji CR. Vyzkumu se zGéastnilo 1313 7aki Sestych a? devatych tiid.
Stejny vyzkum byl proveden soucasné na stfednich Skolach v o néco mensim poctu kraju
a zUcastnilo se ho 1573 Zakd prvnich az ¢tvrtych ro¢nik(, popf. z kvint az oktav gymnazii,
226 3kol. Vysledky 3etfeni byl zjitén statisticky vyznamny rozdil mezi zaky ZS a SS.
Porovnany byly dale stejné rocniky rGznych Skol (stfednich i zdkladnich), mezi nimiz

statisticky vyznamny rozdil shledan nebyl.
6.3.2 DOTAZNIK VYKONOVE MOTIVACE PRO UCITELE (MV - 6 U)

Pro potreby nahledu a porovnani vykonové tendence zakl byla ve dvou tridach
(4. tf. a 5. tf. ZS €. 2) pouzita zkrdcend verze dotazniku MV — 6 U (viz. pfiloha ¢.3). Dotaznik
pro ucitele obsahuje jmenny seznam déti pfislusné tridy a pétibodovou Skalu u obou
potfeb (PUV a PVN). Tidni ucitel uvedl u kazdého 7dka podle svého uvaieni a odhadu

hodnotu jeho vykonové motivace nebo obavy z nedspéchu podle nasledujici skaly:
A — VYKONOVA MOTIVACE

Zak je: vysoce vykonové motivovany
vykonové motivovany

pramérné vykonové motivovany
nizce vykonové motivovany

= NN W bk~ O

vykonové nemotivovany

B — OVABA Z NEUSPECHU:

74k ma: velikou obavu
obavu z neuspéchu
pramérnou obavu z nedspéchu

malou obavu z neldspéchu

= NN W bk~ WU,

Zadnou obavu z nelspéchu

Hodnoty na $kdle (1 — 5) odpovidaji standardnimu skéru kaidého 7dka v PUV
a PVN. Porovnanim vyslednych skérd Zaka i uditele vznikl rozdil mezi ndhledem ucitele

na zaka a skutec¢nosti.
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6.4 CHARAKTERISTIKA RESPONDENTU

Pro ucely tohoto vyzkumu byli vybrdni Zaci Ctvrtych a patych rocnikd dvou
zakladnich $kol ve véku od 9 do 12 let. Zékiim byl pfedlozen dotaznik MV - 6 Z.

Celkem bylo osloveno 127 respondentu, z toho 125 Zaku a 2 ucitelky.

Vyzkumu na ZS €. 1 se zU&astnilo celkem 92 73kd, z toho 47 chlapctl a 45 divek.
Vyzkum byl uskute¢nén anonymné, Zaci tedy v obou dotaznicich vyplnili pouze udaje
o pohlavi, véku a roc¢niku. Cilem bylo zjistit vykonovou motivaci jak jednotlivych Zaku, tak
celych tfid a vysledky mezi sebou porovnat z rdznych hledisek.

Na ZS €. 2 bylo osloveno celkem 35 respondent(, z toho 33 7k a 2 ucitelky.
Vyzkumu se zucastnilo 19 chlapcl a 14 divek. Dotazniky zak( byly oznaceny také jménem
pro Ucely srovndni jejich vykonové orientace s pohledem ttidniho ucitele a pro ucely dalsi

prace v této oblasti jak s jednotlivymi Zaky, tak s celou tfidou.

Tabulka ¢. 4: Skladba vyzkumného vzorku

Trida Pocet respondentt Chlapci Divky
4.A 21 9 12
4.B 24 14 10
5.A 24 11 13
5.B 23 13 10

4 19 10 9
5 14 9 5
CSL"E:‘:V 125 66 59
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ECH ED

Graf €. 1: Podil chlapcu a divek z celkového
poctu respondentu

M 4. roénik 5. roénik

Graf €. 2: Podil Zaku 4. a 5. rocniki z
celkového poctu respondentt
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ECH ®D

Graf €. 3: Podil chlapci a divek 4. ro¢niku

ECH ®D

Graf €. 4: Podil chlapcti a divek 5. ro¢nikd
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7. VYHODNOCENI VYZKUMU A INTERPRETACE DAT

7.1  VYSLEDKY VYZKUMU V PREHLEDU

7.1.1 ZAKLADNIi SKOLA C. 1

Trida 4. A: Pocet zak(i: 21 Chlapcu: 9
Divek: 12

e Potfeba uspésného vykonu (PUV)

Velmi vysokou potirebu uspésného vykonu (5) vykazali 4 Zaci, z toho 2 chlapci a 2
divky. Potfeba byt vysoce Uspésny (4) se projevila u 6 zZakd, a to u 2 chlapcl a 4 divek.
V pasmu prlmeéru (3) se pohybovalo 8 zakli, 3 chlapci a 5 divek. Nizkou potrebu byt
Uspésny (2) méli 3 z4aci, z nich 2 chlapci a 1 divka a Zadny zak se neukazal jako velmi nizce

motivovany (1).

Tabulka ¢. 5: Potreba uspésného vykonu

Divky Chlapci Celkem
5 2 2 4 19%
4 4 2 6 29%
3 5 3 8 38%
2 1 2 3 14%
1 0 0 0 0%
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e Potreba vyhnuti se neuspéchu (PVN)

Velmi vysoka obava z neuspéchu (5) se projevila u 2 zakl, a to u 1 chlapce a 1
divky. Vysoce se obdva neuspéchu (4) jedna zdkyné. Primérné se neuspéchu (3) obava 9
24k, a to 3 chlapci a 6 divek. Pouze nizce se nelspéchu obavaji 4 zaci, z toho 2 chlapci a 2

divky a minimalni obava z neuspéchu (1) se projevila u 5 Zak(, 3 chlapcl a 2 divek.

Tabulka €. 6: Potfeba vyhnuti se neuspéchu

4.A PVN
Divky Chlapci Celkem
5 1 1 2 10%
4 1 0 1 5%
3 6 3 9 43%
2 2 2 4 19%
1 2 3 5 24%

e Typologie Zdku z hlediska vykonové orientace:

Typ1l (vysokd potieba UspéSného vykonu a soucasné nizkd potfeba vyhnuti
se neuspéchu)
6 zaka (3 chlapci, 3 divky)

Typ 2 (nizkd potieba uUspésného vykonu a soucasné vysokd potieba vyhnuti
se neuspéchu)
0 zaka

Typ 3 (vysokd potieba UspéSného vykonu a soucasné vysokd potfeba vyhnuti
se neuspéchu)
1 74k (1 divka)

Typ 4 (nizkd potreba UspéSného vykonu a soucasné nizka potfeba vyhnuti se nelspéchu)
1 z4k (1 chlapec)

Typ 5 (nevyhranény typ)
13 74kl (5 chlapctl a 8 divek)
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Tabulka ¢&. 7: Typologie Zdki z hlediska vykonové orientace

Typy Divky Chlapci Celkem %

Typ 1 3 3 6 29%

Typ 2 0 0 0%

Typ 3 1 0 1 5%

Typ 4 0 1 1 5%

Typ 5 8 5 13 62%
Pocet zaku celkem 21

e VWykonovad tendence tridy

Vykonova tendence tfidy se nachazi v poméru 5 — 1, ¢imz koresponduje s typem A,

coz je silné vykonové motivovana tfida.

Trida 4. B: Pocet zakl: 24 Chlapcu: 14
Divek: 10

e Potfeba uspésného vykonu (PUV)

Velmi vysoka potireba byt ve Skole Uspésny (5) byla zaznamendna u 7 chlapcd,
vysoka potieba byt Uspésny (4) se projevila u 6 Zakd, z toho 2 chlapcli a 4 divek. Priimérné
motivovdno k vykonu (3) se ukdzalo byt 10 zakd, 5 chlapct a 5 divek, nizkou potrebu
vykonu (2) dle vysledk( dotaznik( vykazuje 1 divka a Zadny Zak neni velmi malo (1)

motivovan.
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Tabulka ¢. 8: Potreba uspésného vykonu

4.B - PUV
5 0 7 7 29%
4 4 2 6 25%
3 5 5 10 42%
2 1 0 1 4%
1 0 0 0 0%

e Potreba vyhnuti se neuspéchu (PVN)

Velmi vysokou potfebu vyhnout se neuspéchu (5) maji 2 Zaci, a to 1 chlapec a 1
divka. 5 Zaka (1 chlapec a 1 divka) se obdavaji Skolniho neuspéchu vysoce (4), 6 zak(
(4 chlapci a 2 divky) ne neuspéchu obavaji primérné (3). Nizkou obavu (2) vykazalo 7
zakl, z toho 3 chlapci a 4 divky a zanedbatelné (1) se neluspéchu obavaji 4 Z4aci, a to 3

chlapci a 1 divka.

Tabulka ¢&. 9: Potfeba vyhnuti se neuspéchu

4.B - PVN
‘ Body Divky Chlapci ‘ Celkem ‘ %
5 1 1 2 8%
4 1 3 4 17%
3 2 4 6 25%
2 4 3 7 29%
1 1 3 4 17%

e Typologie zdku z hlediska vykonové orientace

Typ 1 (vysokd potieba UspéSného vykonu a soucasné nizkd potieba vyhnuti
se neuspéchu)



9 zaku (5 chlapcq, 4 divky)

Typ 2 (nizkd potieba UspéSného vykonu a soucasné vysokd potieba vyhnuti
se neuspéchu)
0 zaku

Typ 3 (vysokd potieba Uspésného vykonu a soucasné vysokd potieba vyhnuti
se neuspéchu)
1 74k (1 chlapec)

Typ 4 (nizkd potfeba UspéSného vykonu a soucasné nizkd potieba vyhnuti se neldspéchu)
0 zaka

Typ 5 (nevyhranény typ)
14 7ak( (8 chlapcl a 6 divek)

Tabulka ¢. 10: Typologie Zdki z hlediska vykonové orientace

Typy Divky Chlapci Celkem %

Typ1 4 5 9 38%

Typ 2 0 0 0 0%

Typ 3 0 1 1 4%

Typ 4 0 0 0 0%

Typ 5 6 8 14 58%
Pocet Zaka celkem 24

e VWykonovd tendence tridy

Vykonova tendence tfidy se nachazi v poméru 5 — 3, ¢imZ nespada do zZadného
tendencné vyhranéného typu, ale zvysledku je ziejmé, Ze tfida je silné vykonové

motivovana a jeji obava z nelspéchu je pramérna.

Trida 5. A: Pocet zakl: 24 Chlapcu: 11
Divek: 13

e Potfeba uspésného vykonu (PUV)

Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze 1 divka potiebuje byt velmi vysoce Uspésna

(5), 11 zaka (6 chlapcl a 5 divek) maji potfebu byt vysoce Uspésni (4), v pdsmu priiméru
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(3) se nachdzi 9 Zaku, a to 2 chlapci a 7 divek, nizkd potreba byt Uspésny (2) projevil 1

chlapec a 2 chlapci vykazali velmi nizkou potfebu (1) Uspésného vykonu.

Tabulka ¢. 11: Potfeba uspésného vykonu

5.A PUV
Body Divky Chlapci Celkem %
5 1 0 1 4%
4 5 6 11 46%
3 7 2 9 38%
2 0 1 1 4%
1 0 2 2 8%

e Potreba vyhnuti se neuspéchu (PVN)

Velmi vysoce (5) se Skolniho neluspéchu obdvaji 2 Zaci, a to 1 chlapec a 1 divka,
vysoka obava (4) panuje taktéz u 2 zak(, tedy u 1 chlapce a 1 divky, 7 Zak( (1 chlapeca 1
divka) vykazalo priimérnou obavu z neuspéchu (3), malo (2) se neuspéchu obava 8 zakd,
ato 4 chlapci a 4 divky) a velmi mald potfeba vyhnout se neuspéchu (1) byla

zaznamenana u 7 zaku, z toho 5 chlapcl a 2 divek.
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Tabulka ¢. 12: Potreba vyhnuti se neuspéchu

Typ 1

Typ 2

Typ 3

Typ 4

Typ 5

5.A -PVN
Body Divky Chlapci ‘ Celkem ‘ %
5 1 1 2 8%
4 0 0 0 0%
3 6 1 7 29%
2 4 4 8 33%
1 2 5 7 29%

Typologie Zdk( z hlediska vykonové orientace

(vysokd potfeba uUspésného vykonu a soucCasné nizka potfeba vyhnuti
se neuspéchu)

9 74kl (6 chlapcu, 3 divky)

(nizkd potreba UspéSného vykonu a soucasné vysoka potieba vyhnuti
se neuspéchu)

1 Z3k (1 chlapec)

(vysokda potreba uUspéSného vykonu a soucasné vysokd potfeba vyhnuti
se neuspéchu)

0 zakua

(nizka potreba uspésného vykonu a soucasné nizka potreba vyhnuti se neuspéchu)
173k (1 chlapec)

(nevyhranény typ)

13 74kl (3 chlapcli a 10 divek)



Tabulka ¢. 13: Typologie Zdku z hlediska vykonové orientace

5.A - TYPOLOGIE

Typ 1 3 6 9 38%
Typ 2 0 1 1 4%
Typ 3 0 0 0 0%
Typ 4 0 1 1 4%
Typ 5 10 3 13 54%

e Vykonovd tendence tfidy

Vykonova tendence tfidy se nachazi v poméru 4 — 1, ¢imz Spada do typu A, coz je

silné vykonové motivovana tfida.

Trida 5. B: Pocet zakl(i: 23 Chlapcu: 13
Divek: 10

e Potfeba uspéiného vykonu (PUV)

Velmi vysoka potfeba byt Uspésny (5) se objevuje u 1 divky, vysoka potreba
uspéchu (4) byla zaznamenana u 7 zak(, a to u 3 chlapcl a 4 divek. Primérnou potrebu
(3) vykazalo 9 Z4k(, z toho 6 chlapct a 3 divky. Pod hranici priméru s nizkou potfebou byt
Uspésny se nachdzelo 5 zaka (3 chlapci a 2 divky) a pouze 1 chlapec se neuspéchu obava

jen velmi mélo.
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Tabulka ¢. 14: Potreba uspésného vykonu

5.B - PUV
5 1 0 1 4%
4 4 3 7 30%
3 3 6 9 39%
2 2 3 5 22%
1 0 1 1 4%

e Potreba vyhnuti se neuspéchu (PVN)

2 chlapci se velmi vysoce (5) obavaji nedspéchu ve $kole, vysoka obava ze Skolnich
neuspécht (4) panuje u 4 7akd, a to u 2 chlapct a 2 divek. V pasmu priméru (3) se nachazi
11 73aka, z toho 7 chlapcl a 4 divky, nizkou obavu (2) vykazalo 6 zak( (2 chlapci a 4 divky)

a u zaddného Zaka se neprojevila velmi nizkd (1) obava z neuspéchu.

Tabulka ¢. 15: Potfeba vyhnout se neuspéchu

5.B-PVN
Body ‘ Divky ‘ Chlapci ‘ Celkem ‘ %
5 0 2 2 9%
4 2 2 4 17%
3 4 7 11 48%
2 4 2 6 26%
1 0 0 0 0%

e Typologie zdku z hlediska vykonové orientace

Typ1 (vysokd potieba UspéSného vykonu a soucdasné nizkd potreba vyhnuti
se neuspéchu)



3 zaci (1 chlapec, 2 divky)

Typ 2 (nizkd potieba UspéSného vykonu a soucasné vysokd potieba vyhnuti
se neuspéchu)
1 74k (1 divka)

Typ 3 (vysokd potieba Uspésného vykonu a soucasné vysokd potreba vyhnuti
se neuspéchu)
1 74k (1 divka)

Typ 4 (nizkd potreba Uspésného vykonu a soucasné nizka potfeba vyhnuti se neldspéchu)
1 z4k (1 divka)

Typ 5 (nevyhranény typ)
17 zaka (12 chlapctd a 5 divek)

Tabulka ¢. 16: Typologie Zdki z hlediska vykonové orientace

Typy Divky Chlapci Celkem %

Typ 1 2 1 3 13%

Typ 2 1 0 1 4%

Typ 3 1 0 1 4%

Typ 4 1 0 1 4%

Typ 5 5 12 17 74%
Pocet zaku celkem 23

e VWykonova tendence tridy

Vykonova tendence tfidy se nachdazi v poméru 3 — 4, ¢imZ nespadd do Zadného

vyhranéného typu, ale je zfejmé, Ze je vysledku motivovana spiSe nelspéchem.

7.1.2 ZAKLADNIi SKOLA C. 2

Trida 4.: Pocet zakli: 19 Chlapcut: 10
Divek: 9
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e Potfeba uspésného vykonu (PUV)

Z vysledkl dotaznikd vyplynulo, Ze 5 Zaku (4 chlapci a 1 divka) potrebuji byt velmi
vysoce Uspésni (5). Vysokou potiebu skolni Uspésnosti (4) vykazal 1 chlapec, primérna
potieba (3) se objevila u 7 zakd, a to 3 chlapcl a 4 divek. Nizkd potreba Skolni Uspésnosti
(2) se objevila u 5 Zakl (1 chlapce a 4 divek), 1 chlapec prokazal velmi nizkou potrebu byt

uspésny (1).

Tabulka ¢. 17: Potreba uspésného vykonu

4. TRIDA - PUV
Body ‘ Divky Chlapci Celkem ‘ %
5 1 4 5 26%
4 0 1 1 5%
3 4 3 7 37%
2 4 1 5 26%
1 0 1 1 5%

e Potifeba vyhnuti se neuspéchu (PVN)

Velmi vysoka obava z neuspéchu (5) byla zaznamendna u 6 zakd, 3 chlapct a 3
divek. Vysoce (4) se neuspéchu obdvaji 3 Zaci, ztoho 2 chlapci a 1 divka. Do oblasti
praméru (3) spadaji 4 Zaci (2 chlapci a 2 divky), 1 divka se neldspéchu obdva malo (2)

a velmi mala obava panuje u 5 zak{, a to u 3 chlapcu a 2 divek.



Tabulka ¢. 18: Potreba vyhnuti se neuspéchu

Typ 1

Typ 2

Typ 3

Typ 4

Typ 5

4. TRIDA - PVN
Body Divky Chlapci Celkem % ‘
5 3 3 6 32%
4 1 2 3 16%
3 2 2 4 21%
2 1 0 1 5%
1 2 3 5 26%

Typologie Zdk( z hlediska vykonové orientace

(vysokd potfeba uUspésného vykonu a soucasné nizka potifeba vyhnuti
se neuspéchu)

3 Zaci (2 chlapci, 1 divka)

(nizkd potreba Uspésného vykonu a soucasné vysoka potieba vyhnuti
se neuspéchu)

4 74ci (1 chlapec, 3 divky)

(vysokd potieba uspésného vykonu a soucasné vysoka potieba vyhnuti
se neuspéchu)

2 74ci (2 chlapci)

(nizka potreba uspésného vykonu a soucasné nizka potreba vyhnuti se neuspéchu)
0 zaka

(nevyhranény typ)

10 zakl (5 chlapcl a 5 divek)



Tabulka ¢&. 19: Typologie Zdku z hlediska vykonové orientace

Typy Divky Chlapci Celkem %

Typ 1 1 2 3 16%

Typ 2 3 1 4 21%

Typ 3 0 2 2 11%

Typ 4 0 0 0 0%

Typ 5 5 5 10 53%
Pocet zaku celkem 19

e VWykonova tendence tridy

Vykonovd tendence tridy se nachdzi v poméru 4 — 4, ¢imz spadd do typu C, coz je

tfida s obéma silnymi tendencemi.

e PUV a PVN z pohledu tfidniho ucitele

Z pohledu tridniho ucitele maji 2 zaci (1 chlapec a 1 divka) velmi vysokou potiebu
(5) byt uspésni a 6 zaku (5 chlapcl a 1 divka) vysokou potfebu (4) byt Uspésny. Primérna
potieba skolni Uspésnosti (3) je na zakladé odhadu pedagoga pricitana rovnéz 6 zakim
(2 chlapcm a 4 divkam). Nizka potifeba se z pohledu ucitele objevuje u 4 zak(, atou 1
chlapce a 3 divek a velmi nizkd potreba byt Uspésny je ptisuzovéna 1 zakovi, konkrétné 1
chlapci.

Nahled vyulujici vypovida dale o skutecnosti, Ze Zadny Zak zjeho tfidy
se neUspéchu neobava velmi vysoce (5). Vysoce (4) se jiz oviem neuspéchu obava 1
chlapec. Do oblasti priiméru (3) zaradila ucitelka 5 Zak( (1 chlapce a 4 divky) a také
odhadovala, Ze malo (2) se skolnich netspéchl obava 6 zaka (4 chlapci a 2 divky) a velmi

mala obava (1) se projevuje u 7 zakl (4 chlapc a 3 divek).
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Tabulka ¢ 20: Zndzornéni PUV, PVN a SVO Zdka a ucitele

Zake¢. 1 0+ 0-
73k €. 2 0+ +0
Zak¢. 3 - 0-
Zak ¢. 4 -+ -
73k €. 5 ++ -

73k €. 6 +- +-
73k €. 7 ++ +-
73k €. 8 +0 +-
73k €. 9 +- ++
734k ¢. 10 0- +-
Zak ¢. 11 00 -

Zak ¢. 12 0- -

Zak ¢. 13 -+ -
73k ¢. 14 0- 00
Zak ¢. 15 - 0-
73k ¢. 16 - 00
Zak ¢. 17 0+ 00
74k ¢. 18 +- +-
73k ¢. 19 - +0
Pramér 23,05 19,74 3,21

Tabulka. & 21: Kvartily PUV a PVN

|

Trida

5.: Pocet zakt: 14

Potfeba uspésného vykonu (PUV)

Chlapct:
Divek:

Z vysledk(i dotaznik( vyplynulo, Ze v 5. ro¢niku nema zadny Zak velmi vysokou

potrebu (5) byt Uspésny, 5 Zakud (4 chlapci a 1 divka) vykazuje vysokou potfebu Uspésnosti
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(4) ve skole. Primérna potreba Uspésnosti (3) se objevila u 6 zakud (3 chlapcl a 3 divek). 2

chlapci vykazali malou pottfebu (2) byt Uspésni a velmi malou potfebu (1) ma 1 divka.

Tabulka ¢. 22:Potreba uspésného vykonu

Chlapci Celkem
5 0 0 0 0%
4 1 4 5 36%
3 3 3 6 43%
2 0 2 2 14%
1 1 0 1 7%

e Potreba vyhnuti se neuspéchu (PVN)

Ze zjisténych Udaju vyplyva, Ze 2 Zaci (1 chlapec a 1 divka) se velmi vysoce obavaji
(5) neuspéchl ve skole. Vysoka obava (4) panuje u 2 chlapcl. Primérné se neuspéchl
obava 6 74kl (2 chlapci a 4 divky). Malou potfebu vyhnout se netspéchu pocituji 4 chlapci

a zadny Zak se neobava velmi malo.

Tabulka ¢. 23: Potfeba vyhnuti se neuspéchu

5 1 1 2 14%
4 0 2 2 14%
3 4 2 6 43%
2 0 4 4 29%
1 0 0 0 0%
‘ Pocet zaka celkem 14 ‘ ‘
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Typ 1

Typ 2

Typ 3

Typ 4

Typ 5

Typologie Zdku z hlediska vykonové orientace

(vysokd potfeba uUspésného vykonu a soucasné nizka potieba vyhnuti
se neuspéchu)

1zak (1 chlapec)

(nizkd potreba Uspésného vykonu a soucasné vysoka potieba vyhnuti
se neuspéchu)

2 Zaci (1 chlapec, 1 divka)

(vysokd potieba uUspésného vykonu a soucasné vysoka potreba vyhnuti
se neuspéchu)

1 74k (1 chlapec)

(nizkd potreba Uspésného vykonu a soucasné nizka potfeba vyhnuti se neldspéchu)
1 73k (1 chlapec)

(Nevyhranény typ)

9 zaku (5 chlapctl a 4 divky)

Tabulka ¢. 24: Typologie Zdki z hlediska vykonové orientace

Typy Divky Chlapci Celkem %

Typ 1 0 1 1 7%

Typ 2 1 1 2 14%

Typ 3 0 1 1 7%

Typ 4 0 1 1 7%

Typ 5 4 5 9 64%
Pocet zakl celkem 14

Vykonovd tendence tridy

Vykonova tendence tfidy se nachdazi v poméru 3 — 4, ¢imz nespada do zadného

vyhranéného typu, ale je zfejmé, Ze je vysledku motivovana spiSe nelspéchem.

PUV a PVN z pohledu tfidniho ucitele

Z pohledu tridni ucitelky maji 3 Zaci (2 chlapci a jedna divka) velmi vysokou

potfebu (5) byt ve Skole Uspésni. Vysokou potiebu (4) byt Uspésni pocituji 2 divky.
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V oblasti priméru (3) se v tomto sméru pohybuje 6 Zak({, a to 5 chlapcl a 1 divka. Nizkou
potiebu byt ve Skole Uspésni maji 3 Zaci (2 chlapci a 1 divka) a Zadny Zak neprojevuje
potfebu velmi nizkou (1).

Velmi vysokou obavu (5) z neuspéchu pfisuzuje ucitelka 3 Zakam (1 chlapci a 2
divkam). Vysoce se neulspéchu obdava 1 divka. Do praméru byli zarazeni 3 Zaci (2 chlapci
a 1 divka), malo se Skolnich neuspéchl obavaji 4 Zaci (3 chlapci a 1 divka). Velmi mala

potieba vyhnout se netdspéchu se objevuje u 3 Zakd, a to u 2 chlapcli a jedné divky.

Tabulka & 25: Zndzornéni PUV, PVN a SVO Zdka a ucitele

Zak PUV PVN Ucitel Ucitel 23k SVO Ucitel SVO
PUV PVN
Zak ¢. 1 26 23 3 3 ++ 00
Zak €. 2 21 22 2 1 00 --
Zak ¢. 3 24 15 3 2 0- 0-
Zak ¢. 4 25 19 5 2 +0 +-
73k ¢. 5 23 16 2 3 0 - -0
73k ¢. 6 18 26 3 3 -+ 00
73k ¢. 7 26 14 3 1 +- 0-
74k ¢. 8 27 20 5 5 +0 ++
74k ¢. 9 20 16 3 2 - - 0-
Zak ¢. 10 24 19 5 1 00 +-
Zak¢. 11 21 20 3 2 00 0-
73k ¢. 12 17 26 2 5 -0 -+
/4k €. 13 21 21 4 4 00 ++
73k ¢. 14 25 19 4 5 +0 ++
Primér 22,57 19,71 3, 36 2,79
Tabulka & 26: Kvartily PUV a PVN

Kvartil PUV PVN | UéitelGv odhad PUV U¢itelGv odhad PVN

1. 0-25% | 0-20 | 0-16 1-2 1-2
2./3.| 26-75% |21-24|17-21 3 3

4. | 76-100% | 25-30 | 22-30 4-5 4-5
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7.2  INTERPRETACE DAT
7.2.1 TYPOLOGIE ZAKU Z HLEDISKA VYKONOVYCH POTREB

Z hlediska vykonovych potreb lze Zaky pfifadit k jednotlivym standardizovanym
typdm (viz. tabulky s ndzvem ,TYPOLOGIE“). Jednotlivé typy se lisi intenzitou obou

potfeb. Pro srozumitelnost si nejprve pfiblizZime charakteristiky jednotlivych typu.

Typ 1:

Zaci spadajici do tohoto typu se vyznacuji vysokou PUV a soucasné nizkou PVN.
Tyto Zaky tedy nebrzdi obava z neuspéchu, ale ani nejsou pfili§ motivovani. Vyznacuji
se pracovitosti, vytrvalosti a Ukol pro né znamend vyzvu a maji tendenci ho dokoncit.
Charakteristické jsou pro né ukoly stfedni obtiZznosti, coZ je optimadlni. Jsou soutézivi
a potiebuji zpétnou vazbu. Usiluji o Uspéch a uznani. Uspéchy pfipisuji svym schopnostem
a neuspéchy spiSe nedostatku Usili nebo obtiznosti ukolu. Tito Z4aci jsou po proZiti Uspéchu

i neuspéchu stale motivovani. Maji potiebu stanovovat si cile.

Typ 2:

Zaci spadajici do tohoto typu se vyznacuji nizkou PUV a soucasné vysokou PVN.
Tyto Zaky motivuje nebo brzdi strach. V pfipadé, Ze se obavaji nelspéchu, jsou casto
uzkostni. Vyhybaji se ukolovym situacim, jelikoz maji strach z odhaleni jejich skute¢nych
schopnosti nebo ze selhani. Tito Zaci se neradi Ucastni soutézi. Z ukoll voli spiSe lehci
obtiZznost, protozZe je zde vétsi nadéje na Uspéch, nebo naopak Ukoly mimoradné obtiziné,
jelikoz je uklidiiuje predstava, Ze pokud ukol vytesi, budou vysoce ocenéni a pokud ne,
bude neuspéch pfipisovan spise obtiznosti ukolu, jelikoZ je pravdépodobné, ze vétsiné se
nepodari ukol vyresit a tito Zaci se mezi neldspésnymi resiteli ,,ztrati“. Strach narusuje
jejich pozornost. Jedna se o Zaky, ktefi se Casto vyhybaji vykonovym situacim, aby se
vyhnuli netspéchu, tj. absentuji pfi pisemnych pracich a maji tendenci podvadét. Uspéch

pfipisuji spiSe ndhodé a nelspéch svym schopnostem.
Typ 3:

Zaci spadajici do tohoto typu se vyznaéuji vysokou PUV a soucasné vysokou PVN.

Maiji-li potfebu splnit Ukol, pocituji vnitfni tenzi, ale zaroven jsou Uzkostni z predstavy
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neuspéchu. Tyto typy Zakh bud’ setrvaji v Ukolu s velkou obavou z neluspéchu, nebo se
ukolu radéji vyhnou, ale s vycCitkami, Ze ukol nesplnili. Tito Zaci voli ulohy bud extrémné
narocné, jelikoz jejich nesplnéni pro né neznamena neulspéch v tom smyslu, Ze takovy
ukol , by ptece nezvladl nikdo“. Voli také velmi nizkou naroc¢nost ukoll, protoze zde je
zaruceno vysSi procento Uspéchu, coZz pro né znamena urcitou jistotu. V ptipadé, zZe zaci

prekonaji obavy z nedspéchu, silné vzroste jejich motivace byt Uspésny.

Typ 4:

Zaci tohoto typu se vyznacuji nizkou PUV a zdrover nizkou PVN. Tito Zaci
nepocituji témér Zadnou potrebu byt Uspésni, coZ vede ¢asto k nevyuZiti jejich schopnosti.
Zalezi ovéem na tom, zda jsou obecné nizce motivovani, nebo zda je jejich obecna
motivace alespon primérna a nizka jen ve Skole. Ve druhém pfipadé Zaka povzbudi
pochvala ucitele za dobré vykony, v prvnim ptipadé se ucitel musi zaméfit na vypéstovani

motivace vibec.

Typ 5:

Jednd se o nevyhranény typ, to znamenda, Ze jejich vykonova tendence je
vypoctena z poméru obou potieb. Obé potfeby se vyskytuji v pdsmu a tésné kolem pasma
prameéru. Vykonova motivace v tomto sméru neni témito Zaky povazovana za jediny zdroj

Skolniho Uspéchu.

Z vysledkl vyzkumu vyplynulo, Ze z celkového poctu respondentll spada do 1. typu
25% 74k, do 2. typu 6% zakd, do 3. typu 5% zakl a do 5. typu 61% zak(. Vétsi ¢ast vsech
23k (61%) se pohybuje v pasmu nevyhranénosti, coz znamend, Ze jedna z potieb se
nachdzi v pasmu priméru, a jedna mirné nad, nebo pod prlimérem. Jejich vykonova
tendence je tedy bud mirné motivovana uspéchem, nebo obavou z neuspéchu. Nejsou
tedy ani vysoce Uzkostni, ani u nich Uplné neabsentuje motivace k vykondm. Zbylych 39%
zakl vykazuje néjakou extrémni tendenci. Ztéchto extrémnich tendenci pomérné
znatelné prevazuje typ 1, kdy zZdaci jsou zna¢né motivovani k vykonlim, ale malo se obavaji,
Ze nebudou Uspésni. Ani u téchto divek se neprojevuje zvySena uzkost v této oblasti. 6%

zak( spadajicich do typu 2 vykazuje pomérné vysokou Uzkostnost. 5% zakd podilejicich se
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na vyzkumu spadaji do typu 3, kde se objevuje taktéZz vysoka uUzkostnost. Zbyld 3%

respondentl nemaji motivaci, ale nejsou ani uzkostni.

N

5%
3%

mTypl mTyp2 =wTyp3 mTyp4d mTyp5

Graf €. 5:Typologie zaku - vSichni Zaci

Dale bylo Setfenim zjisténo, Ze z celkového poctu divek spada do 1. typu 22%, do
2. typu 8% divek, do 3. typu 3%, do 4. typu 2% a do 5. typu 64% divek. Vétsi ¢ast vsech
divek (64%) se pohybuje v pdsmu nevyhranénosti, coZ znamenad, Ze jedna z potfeb se
nachdzi v pasmu priméru, a jedna mirné nad, nebo pod primérem. Jejich vykonova
tendence je tedy bud mirné motivovana uspéchem, nebo obavou z neldspéchu. Nejsou
tedy ani vysoce Uzkostné, ani u nich Uplné neabsentuje motivace k vykonim. Zbylych 36%
divek vykazuje néjakou extrémni tendenci. Ztéchto extrémnich tendenci pomérné
znatelné prevazuje typ 1, kdy divky jsou znacné motivovany k vykon(lim, ale malo se
obdvaji, Zze nebudou Uspésné. Ani u téchto divek se neprojevuje zvySena uzkost v této
oblasti. 8% divek spadajicich do typu 2 vykazuje pomérné vysokou uzkostnost. 3% divek
podilejicich se na vyzkumu spadaji do typu 3, kde se objevuje taktéZz vysoka uzkostnost.

Zbyla 2% respondentek nemaji motivaci, ale nejsou ani Uzkostni.
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Graf €.6 Typologie zaku - divky

Z vysledkl vyzkumu vyplynulo, Ze z celkového poctu chlapcl spada do 1. typu 27%
zaku, do 2. typu 5% chlapc(, do 3. typu 6% a do 5. typu 58% zaku. Vétsi ¢ast vsech chlapcu
(58%) se pohybuje v pasmu nevyhranénosti, coZz znamen3, Ze jedna z potfeb se nachazi
v pasmu prlmeéru, a jedna mirné nad, nebo pod prliimérem. Jejich vykonova tendence je
tedy bud mirné motivovana uspéchem, nebo obavou z nedspéchu. Nejsou tedy ani vysoce
uzkostni, ani u nich Uplné neabsentuje motivace k vykonim. Zbylych 42% 74kl vykazuje
néjakou extrémni tendenci. Z téchto extrémnich tendenci pomérné znatelné prevazuje
typ 1, kdy Z4ci jsou znacéné motivovani k vykonlm, ale malo se obdvaji, Ze nebudou
uspésni. Ani u téchto hochl se neprojevuje zvySena Uzkost vtéto oblasti. 5% zakl
spadajicich do typu 2 vykazuje pomérné vysokou Uzkostnost. 6% zak( podilejicich se na
vyzkumu spadaji do typu 3, kde se objevuje taktéz vysoka uUzkostnost. Zbylych 5% zaka

nema motivaci, ale nejsou ani Uzkostni.
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Graf €.7 : Typologie zaku - chlapci

7.2.2. VYKONOVA ORIENTACE ZAKU A POHLED UCITELE NA ZAKA
Zamérime-li se na vysledky odhadu ucitele a Zakovy skute¢né vykonové orientace,
mulzZeme pozorovat, Ze ulitelé 4. a 5. tridy zakladni skoly ¢. 2 odhadli Zaka spravné pouze

v 11% a 7% z celkového poctu zak(, cozZ jsou ve 4. tfidé 2 Zaci a v 5. tfidé 1 zak.

= Odhad = Neodhad

Graf €.8 : 4. tf. - Odhad SVO 7dka ze strany uditele
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= Odhad = Neodhad

Graf &. : - 5.tf. - Odhad SVO Zaka ze strany ucitele

7.3 Diskuse

Vzhledem k tomu, Ze tato prace mapuje zejména skolni strachy, zamétime se na
standardizované typy zak(, které pfi jakémkoliv jednani tykajici se Skolni vykonové
vykazuji Uzkost. Z vySe zminénych skutecnosti mGzeme odvodit, ze u typl 2 a 3 se
objevuje v této oblasti Uzkostné jednani. MizZeme tedy konstatovat, Ze Gzkostné chovani
pfi plnéni Skolnich ukoll vykazuje 11% z celkového poctu zakl, 11% ze vsech divek a 11%
ze vSech chlapcl. Zavérem k této problematice mizeme fici, Ze zhruba jedna desetina
zaku ctvrtych a patych roc¢nikl zakladnich Skol vykazuje v této oblasti Uzkostny pfristup.
IdedInim stavem by pochopitelné bylo, kdyby Zadny Zak nevykazoval ve sSkole znamky
Uzkosti pfi plnéni ukoll. Takovy idealni stav by mél zcela jisté pozitivni pfinos, a to v tom
smyslu, Ze by znatelné zvysSila motivace k Uspéchu, coz by mélo za nasledek zlepseni
Skolnich vykond, zvysila by se sebed(ivéra Zaka a doslo by ke zlepSeni tfidniho klimatu.

Zhodnotime-li problematiku pohledu ucitele na Zaka a skutecného stavu
v souvislosti se skolni vykonovou orientaci, mizeme fici, Zze ndhled na Zdka ze strany
kantora se znacné |isi od skute¢ného stavu a potvrdilo se, ani ucitel, ktery se s zdkem
setkava nékolik hodin kazdy den a pozoruje projevy jeho chovani pfi vyuce, nedokaze
objektivné odhadnout vnitini nastaveni zaka ve sméru skolni vykonové orientace. Je tedy
patrné, Ze vnitini stav ne vidy koresponduje s vnéjsSimi projevy chovani a nastaveni zaka

zavisi na mnoha dalSich okolnostech a faktorech.
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ZAVER

Tato diplomova prace se zabyvala tématem Skolnich strachd a skolni vykonové
orientace — potfebou Uspésného vykonu a potfebou vyhnuti se netspéchu. Za cil si kladla
zmapovat Skolni vykonovou orientaci z hlediska jednotlivych zak( i celych tfid a srovnat
pohled ucitele na Zaka a Zdka samotného v oblasti této problematiky.

Tato prace byla roz¢lenéna na dvé ¢asti — teoretickou a vyzkumnou. V teoretické
Casti byly charakterizovany zakladni pojmy souvisejici stématem prace, jako strach,
Uzkost, fobie, tréma emoce. Déle byly rozebrany podoby strachu a uzkosti u déti a jejich
podminénost. Dalsi kapitola byla vénovana zatéZi a jejimu zvladani a nasledovala ¢ast o
motivaci Zzak( ve vyucovani a motivacnim faktorlim. Navazovala kapitola s ndzvem Strachy
a Uzkosti spojené se Skolou, soucasti které bylo téma strach v souvislosti se Skolnim
vykonem, Sikana a Skolni fobie.

Na teoretickou ¢ast navazovala ¢ast vyzkumna, ktera se zabyvala predevsim Skolni
vykonovou orientaci Zak(i a porovnani pohledu ucitele na Zaka v oblasti vykonové
tendence odhadu pedagoga, a to tfidniho ucitele, jenz pfichdzi do styku s respondenty
kazdy den a travi s nimi podstatnou ¢ast casu.

K vyzkumu bylo vybrano 125 zakd dvou zakladnich Skol, coZ odpovidalo dvéma
rocnikim (¢tvrtému a patému) a Sesti tfidam. DalSimi dvéma respondenty byli tfidni
ucitelé dvou tfid jedné ze zakladnich Skol.

Zakim byl predloZzen dotaznik $kolni vykonové motivace pro zaky MV 6 7 a
pedagoglim zkracend verze dotazniku vykonové motivace pro ucitele MV 6 U. Oba
dotazniky mapovaly Skolni vykonovou orientaci, jednu z pohledu Zaka, druhou z pohledu
ucitele) a vysledky byly porovnany. Byl téZ proveden rozbor Zakovské typologie z hlediska
prevazujicich potreb a jejich intenzity.

Z vysledk(l vyzkumu vyplynulo, Ze zhruba jedna desetina dotazovanych Zaku
proziva ve skole pfi plnéni Ukol( uzkost. Vyzkum dale ukazal, Ze pohled uditele na Zaka a
subjektivni postoj zdka se ve valné vétSiné pripadl neshoduje, z ¢ehoZz vyplyvd, Ze ac
ucitel zna své zaky jiz radu let a mlzZe je kazdy den pozorovat, ani to neni vérohodnym

ukazatelem skutecnosti.
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RESUME

Tato diplomova prdce se zabyva tématem strachu a Uzkosti ve Skolnim prostredi a
s tim souvisejici vykonovou motivaci zaka. Cilem prace je nastinit problematiku Skolnich
strach( a soucasné zmapovat, do jaké miry jsou Zaci zdkladnich skol motivovani k vykonu
Uspéchem a do jaké miry se obavaji nelspéchu. DalSim cilem je urcit sSkolni vykonovou
orientaci tfid. Prace je rozclenéna na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka Cast
vymezuje zakladni pojmy jako strach, uzkost, fobie, tréma, emoce, zatéZz a motivace.
Prakticka ¢ast vyuZiva dotaznikd skolni vykonové motivace pro Zaky i uitele (MV 6 Za MV
6 U) ke zjisténi vykonové orientace zak(l a pohledu ucitele na Zaka v této problematice. Na
zakladé kvantitativniho vyzkumu byla vyhodnocovana také vykonova tendence celych
tfidnich kolektivd. Z vysledkd vyzkumu vyplynulo, Ze postoj zaka a pohled ucitele se od
sebe znacné lisi. Dale bylo zjisténo, Ze motivovanost tfid je zaméfend prevaziné na

potiebu Uspésného vykonu, nebo se nachazi v pdsmu priiméru.

Klicova slova: Strach, uzkost, Skolni fobie, Skolni Uspéch a nelspéch, vykonova motivace

RESUME

This diploma thesis is to do with the topic of fear and anxiety in school area and
performance motivation connected with these. The main aim of the thesis is to outline
the problematic of school fears and to map, how much are students of elementary
schools motivated to performance by success and how much they fear a failure. Another
aim of this thesis is to determine a success orientation of classes. The thesis is divided
into theoretical and practical part. The theoretical part delimits elementary terms, such as
fear, anxiety, phobia, stage fright, load and motivation. The practical part uses
questionnaires of school motivation for students and teachers (MV 6 Z and MV 6 u) to

find out performance orientation of students and the view of teachers of students in this
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problematic. Based on quantitative research was evaluated also performance tendency of
whole class teams. Followed from the results was evaluated that the posture of the
student and the view of the teacher differ from each other. It was also discovered that
the motivation of students is predominantly based on the need of a success performance

oritis found in the average zone.

Keywords: fear, anxiety, school phobia, school success and failure, performance

motivation
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SEZNAM ZKRATEK

PUV - Potfeba Usp&sného vykonu
PVN - Potfeba vyhnout se nelspéchu

SVO - Skolni vykonova orientace

aj. -Ajiné
tj. -Toje
tzv. - Takzvany

napf. - Napfiklad

62



JSEH: Divka [ CuAree Ve Teiva

Skolni vykonova motivace 2aki. Dotaznik pro Ziky.

1. Abych byl ve skole lisp&sny, o to stojim: -
a) moc
b) dost
A ) stredns
d) mog ne

e) vilbec ne

2. Pri uCeni se mi dafi soustiedit:
a) témer vzdy
b) Gasto
6 fg) nékdy
d) vétSinou ne
€) témeér nikdy

3. Ve skole se hldsim:
a) vzdy, kdy je to moZné

b Gasto \\
q a

‘ / \ )
©  nékdy : \j 22/ |
d)  mélokdy ﬁ /‘Pu N

€)  1éméF nikdy

4. Kdybych si mohl vybrat, chtél bych byt znamkovan:
a) ve vSech pfedmétech
b)  ve véisiné predmétl ,
:)) g jenom v nékterych pfedmétech \
jenom v jednom nebo dvou pfedmétech
e) v Zadném predmétu \

5. Kdyz zaénu néjakou Skolni tlchu, mam tendenci ji dokonéit: \

a)  témérvidy |

: b) casto |
5 c)  nékdy I
d) vétSinou ne /

e}  témé&F nikdy U

6. Skolni ulohy, které dostavam, se snaim plnit co nejlépe:
@  16méi vzdy
b)

dasto
5/ c) nékdy
: d) vétSinou ne
e)  1émér nikdy — -

7. Kdyz mam byt zkouseny, tak mam strach:
a)  témér vidy

‘[P ()  dostéasto N

C) I"Iékdy = f d 6 T f
j d)  malokdy ' /f? I
€)  1éméF nikdy 7Dl/ f\./ /

8. Mam-li byt upfimny, tak se Skoly:
a) hodné bojim
0 b) dost bojim
o é) trochu bojim |
. moc nebojim /
€) vilbec nebojim ~/



10.

11.

12

KdyZ méme psét néjakou pisemnou praci:
a) mam {€méF vdy chuf nejit do Skoly
b)  mam Easto chut nejit do Skoly

c) mam nékdy chut nejit do Skoly

d) moc mi to nevadi

e) vilbec mi to nevadf

Kdyz jsem zkouSeny a moc neumim:

a) mam vzdy pocit, e bych se nejradéji sebral a odedel

b) mam Easto pocit, Ze bych se nejradéji sebral a odesel

c) mam nékdy takovy pocit

d) nemam vétsinou takovy pocit

e) nemivam takovy pocit témérf nikdy ,

Kdyz ve kole piSeme pisemnou préci, poéitam radgji s tim, Ze dostanu horsi znamku:
a)  téméf vidy

b) casto
c) nékdy
d)  malokdy

e) t6mET nikdy

Ze Skolnich nelispéch mam obavu:
a) témeér vidy

b) ¢asto

c) nékdy

d)  vétSinou ne

e}  iéméf nikdy
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JSEH: Divks | CuAPee VEk :

i
U
JMEO .

Skolni vykonové motivace Z4ki. Dotaznik pro 33ky.

1.

Abych byl ve skole (isp&&ny, o to stojim:

a) moc
b) dost
c) stiedné
d) moc ne

g) viibec ne

Pti uéeni se mi dafi soustfedit;
a}  téméf vidy

b) Casto

c) nékdy

d) vatSinou ne

e}  téméF nikdy

Ve skole se hldsim:
a) vzdy, kdy je to mozné

b) ¢asto
c) nékdy
d) malokdy

e)  téméF nikdy

Kdybych si mohl vybrat, chtél bych byt znamiovan:
a}  vevSech pfedmétech

b) ve vElsiné piedméth

¢)  jenom v nékterych pfedmétech

d}  jenom v jednom nebo dvou pfedmétech

e) v Zadném piedmétu

KdyzZ zacnu néjakou Skolni tlchu, mam tendenei ji dokondit:

a)y  iemér vidy
b) dasto
c) nékdy
d) vétsinou ne
e)  témér nikdy

Skoini Glohy, které dostavam, se snaZim pinit co nejlépe:
a) eméf vzdy

b) dasto

) nékdy

d) véiSinou ne

e) témer nikdy

Kdyz mam byt zkouseny, tak mam strach:
a) témér vady

b) dost éasto

c) nekdy

d) malokdy

e) témarF nikdy

Mam-li byt upfimny, tak se Skoly:
a) hodné bojim

b) dost bojim

c) trochu bojim

d) moc nebojim

e)  vibec nebojim

65

—t
[iDA .



9. KdyZ mdme psat néjakou pisemnou préci:
a)  mam téméF vidy chuf nejit do Skoly
b) mam &asto chut nejit do Skoly
A’ c) mam nékdy chut nejit do skoly
/ d)  moc mito nevadi
::e) vilbec mi to nevadi

10. Kdyz jsem zkouseny a moc neumim:
a)  mam vzdy pocit, Ze bych se nejradéji sebral a odegel
b) mam Easto pocit, Ze bych se nejradéji sebral a ode3el
OZ c)  mam nékdy takovy pocit
)  nemam vétSinou takovy pocit
e)  nemivim takovy pocit téméf nikdy

3
11. Kdyz ve skole piSeme pisemnou praci, po&itam radgji s tim, Ze dostanu horsi znamku:
a)  téméf vzdy

6 b) ¢asto
©  nékdy

d)  malokdy
€)  téméf nikdy

12. Ze Zkolnich nelspé&cht mam obavu:
a)  témér vzdy
| B) casto
rf{ ¢)  nékdy
/ d) vétSinou ne
e)  témér nikdy
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Priloha ¢. 3: Dotaznik vykonové motivace MV — 6U

DOTAZNIK VYKONOVE MOTIVACE MV -6 U
A - VYKONOVA MOTIVACE

74k je:

5

=N WA

vysoce vykonové motivovany
vykonové motivovany
pramérné vykonové motivovany
nizce vykonné motivovany
vykonné nemotivovany

B — OBAVA Z NEUSPECHU

73k ma:

=N WA

5 velikou obavu

obavu z nelspéchu
pramérnou obavu z nedspéchu
malou obavu z neuspéchu
zadnou obavu z nelspéchu

Pomoci nabidnutych skdl charakterizujte jednotlivé Zaky (Cislem 5 — 1) z hlediska jejich
vykonové motivace a obav z neuspéchu:

JMENO ZAKA

A - vykonovad motivace B - obava z neuspéchu
(5,4,3,2,1) (5,4,3,2,1)
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