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1. CiL PRACE

Bakalaiskéa prace mapuje Gzkostné poruchy v obdobi pubescence. Velka vétSina prace ma
teoreticky charakter, prakticka ¢ast je struénym, avSak vhodnym doplnénim teorie. Z hlediska
narocnosti této psychopatologické problematiky je nutné ocenit snahu studentky postihnout
zéakladni charakteristiky téchto poruch. Cil prace jak v roviné teoretické, tak 1 praktické byl
splnén.

2. OBSAHOVE ZPRACOVANI

Prace odpovidajiciho rozsahu je strukturovana do celé fady dil¢ich kapitol, které
poskytuji pomérné uceleny obraz uzkostnych poruch. Prvni ¢ast teoretickych vychodisek je
vénovana vyvoji ditéte v obdobi pubescence. Dalsi kapitoly se jiZ zaméfuji na stézejni
problematiku, kterou jsou uzkostné poruchy. Od obecného pojeti uzkosti a strachu
v psychologii autorka pfechazi k podrobnému popisu jednotlivych poruch, zminuje se téz o
zpusobech lécby. Cela teoretickd ¢ast je dobfe zpracovana a opfena o aktudlni literaturu.
Autorce se podafilo shromézdit a prehledné utfidit nejpodstatnéj$i informace o dané
problematice. Z textu je patrna dobra orientace v odborné literatufe.

Prakticka cast je postavena na aplikaci standardizovaného dotazniku a odpovida narokim
na ni kladenym. Vzorek respondenti je znacny (157), autorka mapuje situaci na tfech
zakladnich 3kolach v Ceské republice (dvé Skoly zPlzné¢ a jedna z Ostravy). VyuzZiva
moznosti srovnavani jak z hlediska jednotlivych 8kol, tak i z hlediska vékového a
intersexudlniho. Autorka prokazala schopnost pracovat se standardizovanou technikou a
zdafile ji interpretovat.

3. FORMALNI UPRAVA

Po grafické strance je prace vyhovujici, pfehledna a je opatiena vhodnou literaturou
v¢etné internetovych zdroji. Drobnou pripominku mam k nedodrZeni abecedniho poradi
v seznamu literatury, nékolikrat se téZ vyskytuje chybné napsané jméno autora Praska. U
odkazu na studované publikace v textu postradam uvedeni stranek. Jazykovy projev je na
dobré urovni, autorka vhodné stylizuje myslenky. Prace je doplnéna uzite¢nymi prilohami.

4. STRUCNY KOMENTAR HODNOTITELE

Bakalarska prace fesi zavaznou problematiku a poskytuje uceleny souhrn poznatki
k tomuto tématu. Po strance obsahové i formalni odpovida narokiim na ni kladenym a stava se
tak cennym piispévkem k mapovani Gzkostnych poruch v citlivém obdobi pubescence.
Doporucuji k obhajobé.



5. OTAZKY A PRIPOMINKY DOPORUCENE K BLIZSIMU VYSVETLENI PRI
OBHAJOBE

Jak si vysvétlujete ponékud vy$si miru uzkosti u dévcat?
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