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Uvod

Zavedeni Ramcovych vzdélavacich programl pro zadkladni vzdélavani se stalo
vyznamnym krokem k zasadnim zménam probihajicich ve $kolském systému Ceské
republiky. Skoly si vytvotily vlastni §kolni vzdé&lavaci programy. Podporuji novy piistup
ke vzdélavani déti. Védomosti a dovednosti, které si zaci v prabéhu Skolni dochazky
osvojuji, uz nejsou primarnim cilem vzdélavani, ale stavaji se prostfedkem uceni
v souvislostech. Do popiedi se dostavaji individudlni potfeby, moZnosti a z4jmy kazdého
zaka soucasné s rozvojem jeho osobnostnich a moralnich vlastnosti.

V ramci studia mé osobné velmi zaujal predmét arteterapie. Propojeni osobnosti
zaka, uméni a psychoterapie mi pfiSlo jako vhodnd prilezitost pro vyuziti ve vyuce
Vytvarné vychovy. Do né¢kolika vyucCovacich hodin jsem zafadila naméty a pozitivni
reakce zakti me ptimély k mysSlence prohloubit si své teoretické znalosti studiem odborné
literatury a ziskané zkuSenosti a postiehy zpracovat v mé bakalafské praci.

Jako hlavni cil mé prace jsem si stanovila rozpracovat nékteré arteterapeutické
naméty, které jsou uvedeny v odborné literatute, pfizpisobit je podminkdm vyucovani
zaki zékladni Skoly a obohatit je o vlastni poznatky ¢i postiehy zakh. Dilc¢im cilem je
zaznamenani reakci a chovani zakt v pribéhu jednotlivych Cinnosti pii individualni nebo
skupinové praci. Zaznamy budou slouzit k diskusi se zaky, mapovani vztaht v kolektivu
ttidy, posilovani pozitivniho chovani.

Prace je rozclenéna do péti kapitol. Prvni kapitola je vénovana teoretickému
vymezeni Ramcového vzdélavaciho programu pro zdkladni vzdélavani. Smyslem je
definovat tento pojem a zaroven poukazat na to, jaké tendence vedly ke zméné kurikularni
politiky a jak se tato zména projevuje ve vychovné vzdélavacim procesu.

Druhé kapitola se zabyva klicovymi kompetencemi a vystupy RVP ve vychoveé
k osobnostnimu rozvoji, vztahem klicovych kompetenci a prifezovych témat a jejich
realizaci ve vzdélavacim procesu. Prifezové téma Osobnostni a socialni vychova bylo
zameérn¢ zaclenéno do vzdélavaciho obsahu Vytvarné vychovy z toho divodu,
ze predmétem z4jmu této bakalaiské prace neni jen vytvarné dilo ¢i technika zpracovani,
ale pfedevsim prozivani emoci, zaZitek a uvédomeénti si toho, jak vnimame sami sebe, jaci
vibec jsme.

Tteti kapitola je zaméefena na vymezeni pojmu arteterapie, na jeji vyvoj, teoreticka
vychodiska a jejich ndvaznost na védni obory. Poukazuje na soucasné trendy a pfistupy.

Piiblizuje formy a metody vyuzivané v arteterapii a na zdkladé vymezeni struktury



arteterapeutické jednotky a osobnosti terapeuta si v§ima podobnosti s vyucovaci jednotkou
a osobnosti ucitele a specifikuje moznosti aplikace arteterapie ve vzdélavacim procesu.
Zvazuje vyhody i nevyhody pouziti nékterych technik pravé s ohledem na skolni prostiedi.

Ctvrta kapitola se soustiedi na vlastni vyzkumnou &innost. Zpo&atku je provedena
charakteristika zafizeni, ve kterém vyzkum probiha, ndsledovné jsou charakterizovany
ttidni kolektivy, jichZ se pozorovani dotykd. Na =zakladé charakteristiky vzorku
zkoumanych osob a zafizeni jsou stanoveny cile u jednotlivych skupin, o jejichz
dosahovani se budeme pokouset.

V posledni kapitole jsou uvedeny jednotlivé ndméty praci ve Vytvarné vychove
a postiehy z jejich praktické realizace. Jsou vybirany tak, aby pfispély k rozvoji klicovych
kompetenci a odpovidaly ocekdavanym vystupim Ramcového vzdélavaciho programu
pro zékladni vzdélavani. DalSim kritériem pro volbu cinnosti jsou cile, které byly
stanoveny na zaklad¢ charakteristiky jednotlivych skupin z&k. Hlavnim smyslem je
prokézat na provadénych aktivitach, ze pii zatazeni arteterapie do vzdélavaciho procesu je
mozné, aby zaci ziskali klicové kompetence rozvijejici jejich osobnost a aby bylo dosazeno
oc¢ekavanych vystupi.

Vychodiskem pro mou préci bylo prostudovani Rdmcového vzdélavaciho programu
pro zékladni vzdélavani a teoretické studium arteterapie. Na zdkladé¢ provedené
charakteristiky Skoly, v niz byl vyzkum realizovan, a charakteristiky vybranych kolektivi
zakl jsem stanovila cile, kterych se u jednotlivych tfidnich kolektivii budu snazit
zvolenymi technikami dosahnout.

Vlastni vyzkumna cCinnost se opira o pozorovani zakl pii praci a o analyzu
zakovskych praci. K prozkoumani dané problematiky poslouzily rozhovory se zaky, ktefi
se vyjadrovali k provadénym ¢innostem.

Zpracovani bakalatské prace se opira o vlastni zkusenosti ziskané pti pedagogické
¢innosti na zakladni Skole. Dulezitym zdrojem byla také odbornd literatura, zejména
Zéklady arteterapie autorky Jaroslavy Sickové—Fabrici, sbornik Sou¢asna arteterapie
v Ceské republice a v zahrani¢i, Soucasna psychoterapie autorii Zbyiika Vybirala a Jana
Roubala a Promény primarniho vzdélavani v CR Vladimiry Spilkové. Tyto publikace
piispély k vymezeni zékladnich pojmit. Velmi pfinosné pro tvorbu konkrétnich naméti

arteterapie byla kniha J. Campbellové a publikace M. Liebmanna.



1 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

1.1 Tendence ve vzdélavani navozujici a podporujici Ramcovy vzdélavaci
program pro zakladni vzdélavani

Nase spolecnost se méni, dochdzi ke spoleCenskym zménam, ke zménam hodnot
a postojli, ke zménam Zivotniho stylu a vSechny tyto zmény se dotykaji i oblasti vzdélavani
a soucasnd Skola je musi reflektovat a reagovat na né. Zdaleka to nejsou jen nové
technologie, které nas obklopuji, ale ptibyva znacné mnozstvi informaci a ¢lovek se musi
naucit s nimi pracovat — vyhledavat je, tfidit, ovéfovat si je, vybirat z nich podstatné,
rozpoznat prvky manipulace a podobné. Timto se meéni i zdkladni cile vzdélavani
a nahrazuje se tradicni pojeti zaméfené na pamétové osvojovani velkého mnozstvi
poznatkli v hotové podobé. Organizace UNESCO vytycila pro 21. stoleti Ctyii pilife
vychovy a vzdélavani — ucit se poznavat, ucit se jednat, ucit se zit spolecné, ucit se byt
(Spilkova 2004, s. 49). Je tieba se zaméfit na oblasti tykajici se lidského byti a souZiti,
na oblast socialni, mravni a etickou, o nichz se v soucasnosti stale vice mluvi jako
o upadajicich. Pro zaky je dilezité, aby porozuméli tomu, jak se ucit, aby doséhli uspéchu,
a lépe poznali a pochopili sami sebe.

Mezi zadkladni snahu ve vzdélavacim procesu patii uplatnéni rozmanitéjsi
organizace a individualizace vyuky dle potfeb a moznosti zakl, vyuziti efektivnéjsich
metod. Vytvaii se 1 bohat§i nabidka povinné volitelnych pfedméti pro individualni rozvoj
zakt. Novy pfistup umoznuje navodit socialni, emotivni klima zalozené na vhodné

motivaci a spolupraci.

1.2 Vymezeni RVP pro zakladni vzdélavani v systému kurikularnich
dokumentii

Prostfednictvim zékona ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zdkladnim, stfednim,
vys$§im odborném a jiném vzdélavani (MSMT,©2013-2017) byl do vzdélavaci soustavy
zaveden nove systém kurikularnich dokumentt urcenych pro vzdélavani zaka od 3 do 19
let. Tato zména je v souladu s novymi principy kurikularni politiky zformulovanymi
v Narodnim programu rozvoje vzd&lavani v CR. Dokumenty jsou utvafeny na dvou
urovnich, statni a Skolni. Statni uroven tvoii Narodni program vzdélavani a ramcové

vzdélavaci programy (dale jen RVP). Ten vymezuje pocatecni vzdélavani jako celek. RVP



r

vymezuje zavazné ramce pro piedskolni, zékladni a stiedni vzdélavani. Skolni troveti
piedstavuji $kolni vzd&lavaci programy (dale jen SVP), které si vytvaieji $koly samy podle
zasad stanovenych v RVP.

Nova strategie vzdelavani zdiraziiuje klicové kompetence, jejich provazanost
se vzdélavacim obsahem a vyuziti ziskanych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté.
Vychazi z koncepce celozivotniho uceni. Formuluje ofekavanou uroven vzdélani, ktera je
stanovena pro vSechny absolventy jednotlivych stadii vzdélavani. Neméné¢ vyznamna je
1 podpora autonomie jednotlivych Skol spolu s profesni odpovédnosti uciteli v ramci

vysledkl vzdélavani.

1.3 Principy Ramcového vzdélavaciho programu pro ziakladni vzdélavani

Svym pojetim navazuje na RVP predSkolniho vzdéldvani a je podkladem
pro koncepci RVP pro stfedni vzdélavani. Specifikuje uroven klicovych kompetenci,
kterych by méli zaci dosahnout v zavéru zékladniho vzdélavani. Vymezuje vzdélavaci
obsah, ktery zahrnuje ocekévané vystupy a uc€ivo. Podporuje komplexni pfistup k realizaci
vzdélavaciho obsahu a predpokladd vyuziti riznych vzdélavacich postupti, odlisnych
metod, forem vyuky a vyuziti podptirnych opatfeni v souladu s individualnimi potfebami
zakt. Umoznuje piizpusobeni vzdélavaciho obsahu pro vzdélavani zakl se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Jednd se o otevieny dokument, ktery je inovovan na zakladé
ménicich se potieb spole¢nosti, potieb a zajmi zaki a zkuSenosti uéiteld se SVP (RVP,

©2016).



2 Vystupy RVP ve vychové k osobnostnimu rozvoji

Vzdélavaci obsah zékladniho vzdélavani je v RVP orientacné rozdélen do deviti
vzdélavacich oblasti, jez jsou vymezeny charakteristikou vyjadiujici vyznam a postaveni
vzdélavaci oblasti v zdkladnim vzdélavani. Je zde naznacena ndvaznost mezi vzdélavacim
obsahem pro 1. stupeni a 2. stupeni zdkladniho vzdélavani. Na charakteristiku pak navazuje
cilové zaméteni vzdelavaci oblasti, kde se vymezuje k ¢emu je zdk veden, aby postupné
dosahl kli¢ovych kompetenci. Skola si na zakladé zaméfeni vzdélavaci oblasti stanovuje
ve svém SVP vychovné a vzd&lavaci strategie. Vzd&lavaci obsah je tvofen otekavanymi

vystupy a u¢ivem (RVP, ©2016).

2.1 Kli¢ové kompetence

Vsechny ocekavané vystupy by mély dle RVP ZV podporovat dosahovéni vSech
klicovych kompetenci. V etapé zékladniho vzdélavani jsou za klicové povazovany:
kompetence k wuceni, kompetence k feSeni problému, kompetence komunikativni,
kompetence socidlni a personalni, kompetence obcCanské a kompetence pracovni.
Predstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot dilezitych
k osobnostnimu rozvoji. Hlavnim cilem vzdé€lavani je vybavit zdky souborem klicovych
kompetenci na takové urovni, kterd zaky ptipravi do Zivota. Jednéd se o proces, ktery je
slozity a dlouhodoby. Klicové kompetence se vzdjemné prolinaji, maji multifunkéni
charakter a lze je ziskat pouze jako ucelenou formu procesu vzdélavani. Ve vzdélavacim
procesu je ucivo chapano jako prostiedek, ktery slouzi k osvojeni ¢innostné zamétenych
ocekavanych vystupl. Ty se propojuji a vytvaii predpoklady k u¢innému a komplexnimu
vyuzivani vSech ziskanych schopnosti a dovednosti na trovni klicovych kompetenci (RVP,
©2016).

K ziskévani klicovych kompetenci vyuziva skola riizné strategie. Pro predstavu
uvadim nékteré z nich, aby bylo zfejmé, ze tyto postupy ovliviiuji uéebni metody,
postaveni ucitele 1 zdka ve vzd€lavacim procesu a jsou piiznacné pii aplikaci
arteterapeutickych technik do vyuky na zakladni Skole. Ke kompetencim k uceni
smétujeme naptiklad tim, ze vyzadujeme od zakti vhodné rozvrzeni vlastni prace, ze jim

ve vhodnych piipadech umoziujeme realizovat vlastni napady a ndméty (v praktické ¢asti

vyroba puzzli). Podporujeme u zdkd samostatnost a tvofivost. Vyuzivame pozitivni



motivace a snazime se, aby zaci zazili uspéch. Vyuzivame sebekontrolu a sebehodnoceni
zakid. Dbame na seznameni s cilem hodiny na zacatku vyu€ovaci jednotky a na jejim konci
ke zhodnoceni jeho dosazeni (SVP ZSMS Plesna, ©2017). V praktickych ukézkach jsou
tyto postupy dodrzovany.

Pro ziskdni kompetenci k feSeni problémi vytvaiime pro zaky praktické
problémové ulohy a situace, pii nichZ je nutné fesit praktické problémy. Nabizime zaklim
k feseni ukoly, které propojuji znalosti z vice vyucovacich predméti (v nasem piipadé
pfedev§im Vytvarnd vychova a Osobnostni a socidlni vychova) i vyuziti praktickych
dovednosti z riznych oblasti lidské ¢innosti, a tudiz i vice ptistuptl k feSeni problémi.
Podporujeme tymovou praci, ¢asto zaci pracuji ve skupinach.

Hojn¢ jsou pfi aplikaci arteterapeutickych prvk ve vyuce uplatiiovany postupy
sméfujici ke kompetencim komunikativnim (SVP ZSMS Plesna, ©2017, s. 19-20).
Vytvaiime dostate¢ny prostor pro vyjadifovani zakli pii problémovém vyucovani, Zaci
po provedené aktivité reflektuji svoji ¢innost v komunitnich kruzich. V hodinach davame
zakiim dostatecny prostor k vyjadieni vlastnich myslenek a nazorti. Vyuzivame metody
obsahuji prvky prezentace vysledkd. Zaci seznamuji ostatni s tim, jak pracovali, k ¢emu
dospéli. Klademe diraz na tymovou praci, kooperativni vyucovani a prozitkové vyucovani,
napt. ve volitelném pfedmétu Osobnostni a socialni vychova.

VyZzadovanim dodrzovani spole¢né¢ dohodnutych pravidel chovani, na jejichz tvorbé
se zaci podileli, se snazime posilit postupy sméfujici k socidlnim a personalnim
kompetencim (SVP ZSMS Plesna, ©2017, s. 23). Zafazujeme do vyuky praci v tymu,
zduraziiujeme pravidla spoluprace a nutnost vzdjemné pomoci. Vyuzivame komunitniho
kruhu, diskuzniho kruhu, panelové diskuze, fizené diskuze i1 prezentace nazorti zakt. Dale
u¢ime zaky vnimat vzdjemné odliSnosti a chéapat je jako ptfinos pro praci ve skuping,
objasiiujeme odliSnosti déti z détského domova.

Ke kompetencim obCanskym sméfujeme naptiklad tim, Ze vyzadujeme od zakl
hodnoceni vlastniho chovani 1 chovéani spoluzaki, hledani spolecného feSeni
pfi nedodrzovani pravidel tfidy. Ve vyuce — pfedevSim ve volitelném pfedmétu Osobnostni
a socialni vychova je pouzivdna metoda hrani roli pro pfiblizeni riznych zivotnich
situacich a jejich feSeni. Zadavdme Zakiim konkrétni ptiklady z kaZdodenniho Zivota
a na konkrétnich modelovych ptikladech demonstrujeme pozitivni a negativni projevy

chovani lidi (SVP ZSMS Plesna, ©2017, s. 26).



K pracovnim kompetencim smétujeme pestrou nabidkou zajmovych utvart, ¢imz
podnécujeme u zakl zdjmovou ¢innost a smysluplné vyuziti volného Casu. Dale zéky
vedeme k poznani vlastnich ptfedpokladi pro rtzné profese, vyzadujeme od nich
dodrzovani dohodnutych pravidel pfi praci a zhodnoceni vlastni prace i prace spoluzaka
a v pripadé¢ nedostatkli chceme, aby navrhli moznosti vedouci ke zlepseni. Ziskané
poznatky zakl vyuzivame pii konkrétnich ¢innostech propojenych s praktickym zivotem
a zdaraznujicich vztah k volbé povolani — hrani roli, diskuse, skupinova prace, pokusy

a experimenty (SVP ZSMS Plesna, ©2017, s. 28-29).

2.2 Prufezova témata

Prifezova témata se zaméiuji na aktualni problémy soucasné¢ho svéta a jsou
nedilnou soucésti zakladniho vzdélavani. Hlavnim pifinosem je rozvoj osobnosti zaka.
Priifezova témata jsou povinnou slozkou zakladniho vzdé&lavani. Skoly musi zatadit
do vzdélavani vSechna priifezova témata, avSak nemusi byt zastoupena v kazdém rocniku.
Ve vzdélavacim procesu mohou byt realizovana jako nedilna souc¢ést vzdélavaciho obsahu
daného ptfedmétu nebo jako samostatny predmét, projekt, seminaf ¢i kurz. Aby byla
ucinna, je dilezitd jejich propojenost s obsahem konkrétniho pfedmétu a s dalsi ¢innosti
zakl konanou ve Skole 1 mimo ni. V etapé zakladniho vzdélavani jsou vymezena tato
prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova

Vychova demokratického obcana

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
Multikulturni vychova

Environmentalni vychova

Medialni vychova (RVP, ©2016)

2.3 Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni a socidlni vychova je ¢lenéna do t¥i zékladnich ¢asti (Osobnostni
rozvoj, Socidlni rozvoj a Mordalni rozvoj), poskytuje za pomoci tematickych okruht

nabidku témat, ze kterych si vyucujici vybird ta, ktera jsou piinosna pro skupinu nebo



konkrétni zaky. VSechna témata maji prakticky dusledek, vést zaky k takovému chovéani,
které nebude poskozovat jejich okoli ani je samotné. Optimalné¢ by méli o sebe pecCovat
a podle svych schopnosti sami sebe 1 okolni svét zdokonalovat. Zakladni pfinos a konecny
cil Osobnostni a socidlni vychovy je behaviordlni, v rovin€ védomého, cileného chovani.
Jedna se o schopnost efektivné jednat, rozvijet klicové kompetence, zejména kompetence
socidlni a personalni, komunikativni, k feSeni problému a k uceni. Osobnostni a socialni
vychova vynika svou specifi¢nosti, ktera spociva v tom, ze ,,uivem* je sam zak, skupina
zakl a bézné Zivotni situace.

Jedna se napiiklad i o dal$i odliSnosti. Zakladnim vystupem zaka je jeho chovani,
jednani (napf. teoretickd védomost neni cilem, pouze podminkou ¢i soucasti vhodného
jednani). Jestlize je zadkladnim vystupem ,jedndni v situaci, pak predpokladem
pro dosazeni vétSiny vystupi je dovednost Zdka rozpoznat, jaké chovani je pro danou
situaci adekvatni.

Doporucenych ocekavanych vystupli je mozno u zadki dosdhnout za pomoci
riznych metodickych postupti, kde zélezi na duasledném uplatnovani tii zékladnich
principti tykajici se metod vhodnych pro realizaci Osobnostni a socidlni vychovy.

Tyto metody musi byt:

e praktické (prakticky prozitek zaki, jednani v konkrétni situaci)
e zosobnéné (ucivo, metody prace i zpiisob, jakym jsou aktivity reflektovany, rozviji

a zdokonaluji zdkovu osobni zkuSenost a jeho vlastni vidéni svéta, ktery jej

obklopuje);

e provazejici (metody nejsou direktivni, jsou spojeny s reflexi vlastnich zkusenosti
zéaka z realizovanych aktivit a s hledanim vlastnich cest ke $tésti)

(Valenta 2014, s. 41).

2.4 Doporucené ocekavané vystupy

Tematickd ¢ast Osobnostni rozvoj je dale rozClenéna do 5 tematickych okruhii
(rozvoj schopnosti poznavani, sebepoznani a sebepojeti, seberegulace a sebeorganizace,
psychohygiena, kreativita) a na konci kazdého dil¢i okruhu jsou doporucené ocekavané
vystupy, kterych by zaci méli dosahnout .

Tematickd cast Socialni rozvoj je dale roz¢lenéna do 4 tematickych okruhli —

poznavani lidi, mezilidské vztahy, komunikace, kooperace a kompetice.



Tematickéa cast Mordlni rozvoj je dale roz¢lenéna do 2 tematickych okruhti. Jeden
z okruhil je zaméfen na feSeni probléml a rozhodovaci dovednosti, druhy na hodnoty,
postoje a praktickou etiku (RVP, ©2016).

Prifezové téma Osobnostni a socidlni vychova bylo zvoleno kvili svému zaméfeni
na osobnostni, socidlni a moralni rozvoj, o ktery nékteré pfistupy arteterapie usiluji.
Z nazvl tematickych ¢asti Osobnostni a socialni vychovy je patrné, ze lze do vytvarné
vychovy integrovat a smysluplné zaclenit velké mnozstvi témat a zaméfit se na dosazeni
ocekavanych vystupli. Tyto konkrétni vystupy a klicové kompetence jsou vypsany

v praktické ¢asti bakalarské prace u kazdé realizované arteterapeutické techniky.



3 Arteterapie
Motto: ,, Umeéni neni pouze podstatné jméno,

je isloveso, které se déje

ku pomoci clovéka samému.  (Jaroslava Sickova—Fabrici 2002, s5.14)

3.1 Teorie arteterapie

Kratochvil zatazuje arteterapii mezi expresivni psychoterapeutické pfistupy,
které se mohou rozvijet v ramci riiznych teoretickych smérti. Arteterapie vyuziva vytvarné
projevy pacientii k pozitivnimu ovlivnéni psychického stavu a reprezentuje ji Ceska
arteterapeutickd asociace. K jejim vyznamnym predstavitelim patii M. Huptych, M.
Bazantova, H. Strnadlova, A. Koblicovda, M. Lhotova, E. Rudolfova, J. Slavik,
I. Hanu$ova, B. Cermak a M. Stiburek ¢&i J. Sickové-Fabrici (Kratochvil 2012, s. 286).

Arteterapie miZe byt vnimdna taky jako soucast tzv. kreativnich technik spolu
s muzikoterapii, tane¢ni pohybovou terapii nebo dramaterapii. Miizeme ji vidét taky jako
1éCebny postup, ktery vyuziva vytvarného projevu jako hlavniho prostiedku poznéni
a ovlivnéni lidské psychiky a mezilidskych vztaht. Jde o tvofivou Cinnost s vytvarnym
materidlem (Ceska arteterapeuticka asocciace, ©2017).

Z pocetného mnozstvi definic pojmu arteterapie jsem si vybrala tuto: ,,Arteterapii
predstavuje obor uméleckych technik a postupu, které maji kromé jiného za cil zménit
sebehodnoceni cloveka, zvysit jeho sebevédomi, integrovat jeho osobnost a prinést mu
pocit smysluplného naplnéni Zivota™ (Sickova—Fabrici 2002, s. 32). Jako prvni pouZila
ve svych pracich vyraz ,,art therapy* Margaret Naumburgova ve tficatych letech 20. stoleti
(Sickova—Fabrici 2002, s. 26).

LU nas se arteterapie vyuzivala od 50. let v ruznych lécebnych
a psychoterapeutickych zarizenich jako soucast psychoterapie. V 70. letech vznikla
na pidé Psychoterapeutické spolecnosti CLS J. E. Purkyné arteterapeutickd sekce,
zalozZena a vedend PhDr. D. Kocabovou. Sdruzovali se v ni zajemci o danou problematiku
z riiznych oborit a byly poradany specialni seminare a dilny. V priubéhu 80. let naristala
popularita arteterapie predevsim mezi studenty a absolventy specialni pedagogiky, nebot
arteterapie byla zaclenéna do planit vyuky a pocatkem 90. let zasluhou PhDr. M. Kyzoura
bylo na Jihoceské univerzité otevieno bakalarské studium arteterapie. V roce 1994 vznika
Ceskd  arteterapeutickd — asociace, jako samostatné profesni  sdruzeni.” (Ceska

arteterapeutickd asociace, Slavik,©2017).
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Teoreticka vychodiska interpretacnich sméra v arteterapii lze nalézt v dynamické
psychologii S. Freuda, C. G. Junga i A. Adlera. Neinterpretacni sméry maji sva teoreticka
zdazemi v tvarové psychologii, fenomenologii, v humanitni psychologii, C. R. Rogerse
a v logoterapii V. Frankla (Sickova—Fabrici 2002, s. 35-39)

Lze fici, ze témét kazdy psychologicky smér se vice ¢i méné odrazil v teoretickych
vychodiscich arteterapie. Ve své podstaté se vSak arteterapie neomezuje pouze
na psychologii a psychoterapii. Svou pozornost zamétuje 1 k teorii uméni, filozofii, teologii
a dalsim védnim obortim. Jako jedno z vychodisek uvadi Sickova—Fabrici (2002, 5.40-42)
také postmodernu, v némz klade diraz na zviditelnéni problému klienta, vystizeni
nejcitlivéjSiho mista a pfeneseni do nového kontextu.

Arteterapie se v posledni dobé dynamicky rozSifuje a vyuziva se ve vychové
k rozvoji tvofivosti, volnich vlastnosti, hodnotové orientace, sebepoznani i relaxace,
v ramci prevence socialn¢ patologickych jevil (drogova zavislost, kriminalita, rasova
nesnaSenlivost a xenofobie), v ramci prevence socidlniho selhdavani (stfedoskolské
adaptacni kursy, seminafe osobnostniho rozvoje). Je uplatiiovana i v oblasti uméleckého
vzdelavani (umélecké Skoly, kursy, krouzky), kde se soustedi na prozitek, sebevyjadieni
(Soucasna arteterapie, Stiburek 2000, s. 34).

Z hlediska aktivniho zapojeni klienta rozliSujeme arteterapii receptivni
a produktivni. Receptivni je vnimani vybrané¢ho uméleckého dila s urCitym zamérem
terapeuta. Cilem je pochopeni vlastniho nitra, pozndvani pociti jinych lidi. Prostfednictvim
zazitku z uméleckého dila dochazi k projekci vlastnich emoci do uméleckého dila
a objevovani skrytych emoci. V produktivni terapii se pouZzivaji konkrétni tvar¢i ¢innosti
(kresby, malby, modelovani) jednotlivet nebo skupin (Sickova—Fabrici, 2002, s. 30).

Stiburek uvadi, Ze Z. Zicha rozliSuje dv€& pojeti arteterapie, a to terapii uménim
a artpsychoterapii. V prvnim ptipadé je kladen diraz na vytvarné procesy a léCebnym
potencidlem je tvlrci ¢innost. Dilo ani pritbéh prace neni analyzovan. Pro artpsychoterapii
je dulezité dilo a prozitky z tvorby, které jsou podkladem pro dalsi psychoterapeutickou
¢innost. (Soucasna arteterapie, Stiburek 2000, s. 35)

Podobné rozdéleni uvadi M. Bazantova (Vybiral, Roubal 2010, s. 516), jen nazvy
jsou trochu odli$né, a to interpretacni ptistup a reflektivni piistup. Interpretacni pfistup
vyuziva psychodynamické, psychoanalytické nebo hlubinné teorie. Pomaha klientovi

prostfednictvim tvorby pochopit zdroje konfliktl, vést ke zméné chovani a prozivani.
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U reflektivniho pfistupu je dilezita tvofiva ¢innost, kterd ma sama o sobé terapeuticky
ucinek, diky némuz se mulzZe sniZit stres, zlepSit té€lesné 1 duSevni pohoda, zvysit
sebevédomi apod. Jsou zde spiSe vyuzivany humanistické psychoterapeutické metody.
Bazantova pfipousti, ze oba dva zplisoby se mohou navzajem prolinat.
Mezi stavajici trendy v arteterapii uvadi Sickova—Fabrici (2002, s. 34) tyto:
e trend akcentujici predevSim diagnostické mozZnosti arteterapie a interpretaci
vytvarnych produkti klientli (analyza klientovy osobnostni struktury)
e trend, ktery naléza terapeuticky smysl ve vytvarné produkei jako takové (art for
therapy), sméfuje k zobecnéni poznatkti a souvislosti v kulturnim kontextu
e cklekticky .
Janotova poukazuje v arteterapii na dualezit¢ metodické pfistupy a principy vyuzivani
projektivnich tematickych kreseb (Soucasna arteterapie Janotova 2000, s. 174-178).
J. Slavik zase pfistupuje k arteterapii z pohledu sémiotiky a estetiky. Je pro n¢j dilezZity
vytvarny projev, exprese, symbol a jeho interpretace (Soucasnd arteterapie, Slavik 2000,

5. 72-90).

3.2 Formy uzivané v arteterapii

Arteterapii  je mozno realizovat formou individualni nebo skupinovou.
Pfi individudlni terapii dochdzi k navazani Uzkého kontaktu s klientem. Vyuziva se
v ptipadech, kdy je vyloucena skupinova terapie z divodu rusivého vlivu klienta
na skupinu a nebo skupiny na klienta. Cast&ji uzivanou formou, a v prostiedi zakladni
hlavné pro arteterapeuta. Ma vSak i své vyhody (Liebman 2005).

Za zékladni vyhody povazuje vytvafeni vhodného zizemi pro procviCovani
socialnich interakci, vzdjemnou podporu a pomoc pii feSeni problému, poskytovani zpétné
vazby, nacvik rtznych roli, sledovani reakci okoli, vzdjemnou podporu a posilovani.
Pti skupinové praci je rovnéz snadnéjsi odhalit skryté schopnosti, péstovat v jednotlivych
¢lenech skupiny pocit zodpovédnosti za vlastni ¢innost v kontextu skupiny.

Jako mozné nevyhody zminuje (Liebman 2005) mensi moznost zachovani
roztii§téni pozornosti terapeuta mezi jednotlivé Cleny skupiny a v dasledku toho mensi

Casovy prostor pro jednotlivce, moznost ,nalepkovani“ jednotlivych ¢lenli ostatnimi
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a obtizného zbavovani se téchto ,ndlepek”, vyhybani se nepfijemnym tématim

pii rozhovorech.

3.3 Metody uzivané v arteterapie
V arteterapeutické praxi jsou dle Sickové—Fabrici (2002, s. 126-133) velmi

vyznamné nasledujici metody:

e imaginace

e animace

e koncentrace — mandaly

e restrukturalizace

e transformace

e rekonstrukce.

Z pohledu arteterapie prestavuje imaginace moznost nahledd do vnitiniho svéta
klienta. Clovek si prostiednictvim vlastnich pfedstav miize vracet zpét k riiznym Zivotnim
situacim a nachdzet v nich nové souvislosti vyuziteln¢ v dalsim zivoté. Pfedevs§im détska
fantazie je natolik silna, Ze malé déti mnohdy obtizné€ odliSuji piedstavy od reality. Formou
fizené imaginace vedené napiiklad jako dokonceni pfibehu Ize i mensi déti vyprovokovat
k vytvarnému vyjadreni svych problémi, které nechtéji nebo nedokazi vlastnimi slovy
pojmenovat.

. Metoda imaginace je vhodnd pro lepsi sebepochopeni, pro uvolnéni emoci,
pro vyjasnéni postojii k sobé i druhym lidem. Diagnosticky potencial aktivni ¢i rizeni
imaginace je ziejmy. Obrazy a tvary, pouzité barvy maji diagnostickou podobu.*
(Sickova—Fabrici 2002, s. 126)

Metodu animace je vhodna pfi realizaci rozhovoru s détmi. Dité se dokéze ztotoznit

s urcitou véci, zvifetem z obrazku a mluvi jejim jménem. Dité ztraci zabrany a terapeut tak
ziska informace, které jsou citlivé a o kterych by dité nedokazalo hovofit.
,, Kresba s ndslednym rozhovorem, uskutecnénym pomoci animace, se miize stat
komunikacnim mostem mezi terapeutem a klientem (Sickova—Fabrici 2002, s. 128).
Nemén¢ zajimava metoda, kterd vyuziva vytvareni mandal, se nazyva koncentrace.
Uplatituje se u dospélych klienth, kde se pouzivda jako nastroj sebepoznani

a sebehodnoceni. Mandala slouzi jako pomtcka ke koncentraci a meditaci. V piekladu
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znamena svaty kruh — stfed. Odpradavna se setkdvame se symbolikou kruhu, kterd se
vyskytuje v riiznych naboZenstvich. Stavéa se symbolem uzavienosti, ohrani¢eni.

Metoda restrukturalizace je =zalozena na rozClenéni zivotnich zkuSenosti

a vyznamnych udalosti do jednotlivych dilkli a jejich opétovné skladdni do nového
objektu. Vznika tak novd mozaika s novymi souvislostmi, dochazi k piehodnocovani
dosavadniho. Metoda se uplatituje pii skupinové terapii pro posileni pozitivnich vztahl
ve skupiné.

Metoda transformace spocivéa v preneseni jednoho uméleckého média do druhého.
Ptenos se muze tykat hudebniho, literarniho nebo pohybového dila do dila vytvarného.
Metoda je vhodna jak pro déti, tak dosp€lé a vede k rozvoji kreativity a fantazie.

Podstatou metody rekonstrukce je obnoveni dila z fragmentt, poskladani fragmentti
do celku. Metoda se da vyuZzit napfi¢ v€kovymi kategoriemi. Dé&ti se technikou
dokreslovani uc¢i pojmenovat c¢asti téla, buduji svoji kreativitu a fantazii. U dospélych je
zajimavé vyuziti fragmentt v podobé¢ architektonickych prvki, kdy pti stejném vychodisku

vznikaji riznorodé vysledky.

3.4 Struktura arteterapeutické jednotky

Terapeuticka jednotka by méla byt strukturovana do tii dilezitych casti. Prvni ¢ast
by se méla vénovat instrukcim, vysvétlenim tématu a techniky, kterou budeme pouzivat.
Druhou ¢ast by méla tvofit vlastni vytvarna prace. Posledni ¢ast by méla obsahovat
diskuzi, v niz se mizeme zaméfit na vytvoreny vytvarny produkt, ale i na proces tvorby.
Jednotlivi G€astnici mohou vypravét, jaké pocity v ném vyvolavaji, jak odrazi jeho nitro.
Co se tyCe délky terapeutického procesu, zpocatku je urcit¢ vhodnéjsi kratkodoba
intervence (Sickova—Fabrici 2002, s. 53).

Struktura i1 délka terapeutické jednotky se da velmi dobie ptizplsobit vyucovacimu
procesu. Podobné byly vystavény 1 vyuCovaci jednotky, v nichz se uplatiovaly
arteterapeutické techniky, jen v prvni casti byla zdiraznéna navic motivace zaku
k vytvarné Cinnosti. Ve treti ¢asti byl Casto zafazovan komunitni kruh, v némz Zzaci
reflektovali svoji osobni a socialni zkuSenost, kterou ziskali a zazili v prubéhu aktivity,
¢imz se zvySuje ucebni potencial. Reflexi zaci rekapituluji své uceni, uvédomi si nazory
a postoje druhych.

Komunitni kruh vytvéii pocit bezpeci, soundlezitosti, jistoty a tyto pocity jsou

pfi aplikaci arteterapeutickych prvka a skupinové praci velmi dilezité. Je to metoda,
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ktera rozviji socialni inteligenci, a ma sva pravidla. Jednim z nich je naslouchani druhému.
Z4ci se nepierusuji a nevyjadiuji se k tomu, co druhy fika. Zaci v komunitnim kruhu maji
také pravo nemluvit. Na nikoho se nenaléhd, zaci se tim uci rozhodovat sami za sebe a uci
se odmitnout. Kazdy se také miize rozhodnout, co ostatnim sd€li a co si nechd pro sebe
(Soulkova 2008, s. 34).

Vhodnou vyucovaci metodou je také partnerska vyuka, jejiz podstatou je vzdjemna
spoluprace dvou zaki, pfi niz si vymeénuji nazory na fesené ukoly, pomahaji si v obtiznych
situacich. Zaci se tim uéi obhajovat si své nazory a osvojovat si komunika¢ni dovednosti
(Soulkova 2008, s. 24).

Dalsi metody, které se pifi zavadéni arteterapie do hodin Casto pouZivaly, byly
metody slovni (vysvétlovani, rozhovory), piedevSim pii vysvétlovani instrukci nebo
zjistovani, co Zaci o daném tématu jiz vi. Casto se také uplatiiovaly i aktivizujici metody,
jako napt. metody diskuzni. Pfi vytvarné tvorbé jsme spiSe vyuzivali samostatnou praci

vr1.0

zaku.

3.5 Osobnost terapeuta

Skupinové terapie psychdz ma nékteré specifické rysy. U terapeuta je potfebnd vétsi
aktivita, podnécovani, povzbuzovéni, podpora a strukturovani skupinového déni. Musi
vybizet a podnécovat Cleny k aktivit¢ (Kratochvil 2012, s. 260) Proto zarazuji jako
dualezitou soucast arteterapeutickych cviceni uvodni motivaci k ¢innostem.

Ve skupindch pracujicich na vyssi urovni, kde jsou klienti v pomérné dobrém
psychickém stavu, ¢emuz by se kolektiv tfidy dal pfipodobnit, doporucuje Kratochvil
(2012, s. 260) napiiklad vypravéni po kruhu o tom, co by kazdy z ¢lenti skupiny chtél
zménit. Terapeut by se m¢l snazit vyiend slova konkretizovat a hledat cestu, jak
dosahnout alespoit minimalniho pokroku okamzité ,tady a ted*. Z mého pohledu je to
ve vyu€ovacim procesu stanovovani cilli a zafazovani komunitniho kruhu jako vyukové
metody skupinového vyucovani, ktera vyrazné pfispiva k socialni dovednosti zaka
a k navozeni pozitivniho klima ve tfid¢. Dilezitym prvkem komunitniho kruhu je pravidlo
diskrétnosti a zachovani soukromi, které jsme také dodrzovali, aby se Zaci citili bezpecné
a neobavali se pod¢lit s ostatnimi o své pocity a nesdélovali jen nic nefikajici klisé.

Dale Kratochvil uvadi, ze by se m¢l terapeut snazit podporovat kladné chovani,
zajistit ve skupiné pocit bezpeci, nevyvolavat ve skupiné konflikty a ptipadné rozpory

rychle fesit. Mél by upozorniovat na dobré stranky klientd (v naSem piipad¢ zaka)
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a posilovat je. Pokud terapeut poskytuje zpétnou vazbu, méla by byt prevazné pozitivni,
a pokud je kriticka, méa byt velmi Setrnd a ma se tykat pouze toho, co je klient schopen
zmeénit.
uspésnosti a ukoly pfipravovat tak, aby v nich klienti mohli byt Gspés$ni. Také sezeni by
méela byt krat§i. Z tohoto divodu byly ve vyuce nejprve zafazovany jednoduché
arteterapeutické prvky.

Podle I. Strossové by m¢l byt terapeut tolerantni, ochranitelsky a povzbuzujici. Je
u n¢j nutny opravdovy zajem o psychotika, kladny emoc¢ni vztah k nému a velka trpelivost
(Strossova, 1984, cit. podle Kratochvil 2012, s. 261). V ucitelské praxi se také
predpoklada, ze ucitel ma pii stanovovani cili na mysli zdka a ze je trpélivy. Jak se
Strossova dale vyjadiuje, terapeut by mél vybizet k projeviim, ale akceptovat i mlceni,
pobizet k interakcim, ale usmérnovat je, snazit se o zaclenéni téch, ktefi ziistavaji stranou,

a vést skupinu k tomu, aby takovéto jedince nezatracovala.
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4 Vlastni vyzkumna ¢innost

4.1 Cil a techniky FeSeni

Na pocatku jsem si stanovila cile, které jsou pro mne vzhledem k vyuZziti arteterapie
ve vyucovacim procesu dilezité a které¢ bych chtéla naplnit. Jednak to byly cile socialni,
zaméfené na vnimani a ptijeti druhych lidi, na vyjadfeni uznani jejich hodnoty, na to,
jak zéci dokazi navazovat kontakty s ostatnimi a jak se zapojuji do skupiny. Sousttedila
jsem se také na kooperaci a komunikaci mezi jednotlivei a na to, zda mame zkuSenosti
s tim, Ze madme podobné zazitky jako ostatni. Dale to byly individualni cile, zamétené
na uvolnéni, sebeprozivani, sebevnimani, na vizualni a verbalni organizaci (tykajici se
uspotadani zazitkd). KliCovou otazkou je, zda lze prostfednictvim arteterapeutickych
technik naplnovat vystupy RVP.

Osvojila jsem si techniky arteterapie a vyuZzivala jsem je pifi praci s détmi.
Jednotlivé prvky jsem zatazovala do vyuky Vytvarné vychovy zejména jako prevenci
socialn¢ patologickych jevl (Sikana). Déle jsem si vytyc€ila techniky feSeni. Na zdklad¢
charakteristiky jednotlivych skupin jsem zatfadila konkrétni arteterapeutické metody.

Zaky jsem v pribéhu jejich tviiréi prace pozorovala a analyzovala jsem jak jejich
¢innost, tak findlni vytvor. Pii pozorovani jsem se zaméfila i na socidlni interakci
a naplnéni vystuptt RVP. Jako klicovou metodu sbéru dat jsem zvolila pfimé pozorovani,
které¢ vychazelo ze sledovani Cinnosti zakli s naslednym popisem. Pozorovani bylo
nestrukturované a okamzité. Pfi tvodnich rozhovorech jsem se zaméfila na to, jak Zaci
reaguji, co uz o daném tématu vi, co je zajima. Dale jsem pozorovala zaky pii procesu
tvorby, jak vzajemné spolupracuji, jak spolu komunikuji. Na vzniklych vytvarnych dilech
jsem srovnavala zplsob provedeni, pouziti rtiznych technik, pokud méli zaci moznost
volby, také jsem srovnavala vybér barev. Dalsi pozorovani se soustiedilo na komunitni
zaky, pokud pracovali samostatné nebo ve dvojicich. V této fazi se mohlo stat,
ze pii veétsim poctu mi mohly uniknout nékteré podstatné momenty, jako naptiklad volba
potadi postupll, vzajemna ovliviilovani.

U jednotlivych technik zpracuji detailné, které socialni a individualni cile byly

naplnény, a vyvodim vztah mezi dosahovanim cilli a pouzitych arteterapeutickych cviceni.
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4.2 Charakteristika zarizeni realizovaného vyzkumu

Zakladni Skola, ve které jsem vyzkum realizovala, se nachazi v obci lezici ptimo
na zapadni hranici CR. Budova zakladni $koly byla vystavéna v letech 1909 — 1910.
Soucasti zékladni Skoly je budova matefské Skoly, t€locvicna, rozsdhla Skolni zahrada
a Skolni hiist¢ s umélym povrchem. Vyuka zakl se uskutecituje ve 14 ucebnach, z toho 9 je
odbornych. V poslednich letech prochazi skola rozsahlou celkovou rekonstrukci. Dochazi
také ke zkvalitiovani materidlniho vybaveni skoly, zejména diky dota¢nim programim.
Nedostatecné je vybaveni pocitatové ucebny, neodpovidajici je odborna uc¢ebna pro vyuku

vytvarné vychovy a hudebni vychovy.
Zaci se vyucuji v deviti samostatnych ro¢nicich. Skola disponuje i jednou tfidou

pro Zaky se specialnimi potfebami, ktera je umisténa v samostatné budové. Kapacita Skoly
je 320 zékl, v soucasné dob¢ vSak neni naplnéna. Povinnou Skolni dochazku zde plni
1 pomémé pocetna skupina déti, jejichz rodi¢e péci o n€ nezvladli, a jsou umistény
v détském domové v Plesné. Vyuka probiha podle SVP ,Skola v piirodé, piiroda
ve §kole“. Zaci s lehkym mentdlnim postizenim jsou vzdélavani podle SVP , Skola

pro zivot, zaci se stfednim a tézkym postizenim podle SVP ,,Skola porozumeéni®.

4.3 Charakteristika vzorku zkoumanych Zaki jednotlivych tFid

Pfi uskutecilovani svého zadméru jsem pracovala se Ctyfmi skupinami zaka. Tii

skupiny tvofili zaci druhého stupné a jednu skupinu tvofili Zaci prvniho stupné zakladni

skoly.
Tabulka ¢. 1. Pocet Zaki v jednotlivych skupinach
Skupina Celkovy pocet Zaku | Divek Chlapcu
Skupina ¢.1
17 7 10
5. ro¢nik
Skupina ¢.2
11 6 5
6. ro¢nik
Skupina ¢.3
24 10 14
8 .ro¢nik
Skupina ¢.4
21 9 12
9. ro¢nik
Celkem 73 32 41
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Charakteristika tridniho kolektivu u skupiny ¢. 1
Pocet zakt : 17 (7 divek, 10 chlapcti)

Tato skupina zastupuje kolektiv zakt 1. stupné. Do ro¢niku chodi 7 divek a 10
chlapcii. Vzhledem k mirné pfevaze chlapct a k jejich temperamentu (ve vétsiné piipadech
jsou chlapci znacné zivi, komunikativni, sdilni a velmi aktivni) byl pfi ¢innostech v této
ttidé¢ vzdy kladen diraz na zadavéni prace, na ujasnéni instrukci. Pii zadavani prace se
nesoustiedili a Casto se zadani muselo opakovat, v nékterych ptipadech i nékolikrat. Z Casti
mirna nesoustfedénost také souvisi s veékem zaki, ktefi jeSt€ nejsou natolik vyzrali
a disciplinovani.

Celkove se jevi tato tiida jako nesouroda. Vztahy zaki ve tfid¢ jsou komplikované,
zejména v disledku socidlnich rozdili. Ve skupiné chlapct dochazi casto ke slovnim
poty¢kam. Ttida je roz€lenéna na dvé zékladni podskupiny, dle pohlavi a zajmu, na divky
a chlapce. PtisluSnost v podskupiné jim dava jakysi pocit bezpeci, pochopeni a pfijeti.
V této tfid€ se nachazi zak, ktery se nezatadil ani do jedné z podskupin. Jedna se o zaka,
ktery do tfidy pfiSel pozdéji a je vychovavan v détském domové. Je diagnostikovan jako
zak se socidlnim znevyhodnénim. Jeho prace odrazeji nizkou Uroven zvladani zédkladnich
dovednosti. VSechny tyto okolnosti narusuji pritbé¢h vykonavané ¢innosti. Tiidou je spise
odmitan, nema stalého kamarada. Vzhledem se stupfiovanim jeho nezddouciho chovani byl
odeslan k pedagogicko-psychologickému vySetieni. Pribéh cinnosti ve tiidé ovliviiuje
chlapec, ktery vynikd svym intelektem, coz se bohuzel projevuje ve vztahu k ostatnim
74ktm povySovanim se nad nimi a téméf aZ pohrdanim. Zaky, kteii obtizné chapou nové
ucivo, slovné napad4 a snazi se je poniZovat.

Prace v této skupin¢ je opravdu ndrocnd, z druhé strany motivuje a inspiruje
k hledani novych moznosti. Vzhledem k tomu, Ze Z4ci z této tfidy nebyli schopni pracovat
samostatné, zafadila jsem na pocatku vyucovaci hodiny relaxacni techniky a rozhovory se
zaky. V této skupiné jsem arteterapeutické Cinnosti zaméfila na posilovani pozitivnich

socialnich vztahu ve tfidé.

Charakteristika tridniho kolektivu, skupiny ¢. 2
Pocet zaka: 11 (6 divek, 5 chlapci)
Skupinu 74kl této tiidy velmi ovlivnil pfestup na druhy stupeil. Jedna se o mén¢

pocetnou tiidu, jejiz pocet se jeste snizil o dvé Zakyné prestupujici na viceleté gymnazium.
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Zmeénil se cely raz tiidniho kolektivu, kdy je sice pocet chlapct a divek témér vyrovnany,
ale chlapci pocituji v soucasnosti silici vliv. Tato skute¢nost se projevuje nedislednou
piipravou na vyudovani. Casto se stava, ze néktefi Zaci opakované nenosi pomiicky
na vyucovani a nasledné v hodin¢ vyruSuji pijcovanim si pomutcek od spoluzakii. Jako
tfidni ucitelka jsem méla moznost nahlédnout podrobnéji do jejich soukromi. VétSina zakh
této tidy je z rozvracenych nebo netplnych rodin, coZ mé zna¢ny vliv na praci se ttidou.

Jedna Zakyné je v péci prarodicii. Velice rada by byla rovnocennym protéjskem
svym spoluzdkiim. Své misto se snazi ziskat ne zrovna vhodnou formou — podbizenim.
Casto se stava, e se dostane do dal$i problémové situace, kdy zakiim pijéi své uéebni
pomucky a sama potom nemulze plnit zadané ukoly. Ve tfidé dominuje jeden chlapec,
ktery vystupuje v roli tzv. ,,antihvézdy*. VétSina ostatnich spoluzaka ho obdivuje pro jeho
veselou povahu, sebejistotu, sympatizuji s jeho nazory a stoji na jeho strané. Pozitivni je to,
ze nejednd agresivné a pokud vyucujici zvoli vhodnou taktiku, da se této skute¢nosti vyuzit
pro praci se tfidou jako celkem. V tomto kolektivu je 1 divka, kterou vSichni vnimaji
pozitivné a jez ma u vSech pfirozenou autoritu, je oblibend, spiSe uzaviena,
ale respektovana i dominantnim Z&dkem. Ve tfidé dochazi k menSim osobnim stfetim
mezi nékterymi zéky, do kterych v mnoha ptipadech musi zasahnout vyucujici.

V této skupiné jsem se zaméfila na rozvoj komunika¢nich dovednosti, zeyména
v oblasti hodnoceni vlastni prace. Volila jsem spiSe individudlni ulohy zaméfené

na podporu sebevédomi a sebehodnoceni.

Charakteristika tridniho kolektivu, skupiny ¢. 3
Pocet zaka : 24 (10 divek, 14 chlapci)

I pfes relativné pocetnou t¥idu zakl se jednd o skupinu soudrznou a sebevédomou.
Tyto aspekty se projevovaly nezddoucim smérem, zejména odmitdnim pracovat
a odbyvanim zadanych praci. V této tifidé prevladd skupina zadki s velmi dobrym
prospéchem. Zaci maji mezi sebou dobré vztahy, které jsou utuzovany spoleénymi zajmy
jako je sport ¢i hudba. Izolované mimo tuto skupinu ve tfidé¢ fungovali dva nové€ ptichozi
zaci (chlapec a divka), kteti ve Skolni dochézce vykazovali velmi vysokou absenci a o déni
ve tfid¢é neprojevovali osobni z4jem.

Pii rozhovorech o vysledcich Cinnosti a hodnoceni bylo velkym problémem

zesmé&Siovani se navzajem a predev§im neochota vyjadfit svij nazor. Nedélalo jim
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problém vytvofit skupinky, které negativni chovani jesté vice zdiraziiovaly. Tomuto trendu
jsem se snazila zabranit vytvofenim smiSenych skupinek formou rozlosovani.
Po pocatecnich projevech nespokojenosti se vétSinou podvolili a aktivné zapojili
do ¢innosti. Jako celek vSak kolektiv velmi dobie spolupracoval a projevoval ve své praci
samostatny tvofivy pfistup. Ve skupinach pracovali spole¢né, nedochéazelo k tomu, Ze by se
nekdo vyhybal ¢innostem. Pii rozhovorech byli otevieni, vystizné dokazali projevovat své
nazory.

Pro préaci s touto skupinou bylo pifinosné, ze zdky jsem jiz ucila, a to v nékolika
pfedmétech. Znala jsem jednotlivé zdky a vztahy ve tfid¢. Tento fakt mi umoznil zaradit
nc¢kolikahodinové projekty, které byly zaméfeny na praci ve skupinach, posileni
organizacnich schopnosti, zapojeni vSech zakli do ¢innosti a rozvoj tvofivosti a vlastniho
pojeti daného ukolu. Tematicky jsem prace v této skupiné¢ zaméfovala spiSe na hodnotovy

systém a zivotni ambice.

Charakteristika tridniho kolektivu skupiny ¢. 4
Pocet zakt 21 (9 divek, 12 chlapcit)

Vzhledem k problematickym vztahim mezi zdky a velmi cCastym projeviim
nezadouciho chovéani v této skupiné byla prace s ni velmi ndro¢nd. Hlavni odliSnost
spocivala v tom, ze tiida se ptistupem k praci dé€lila na dvé nesourodé skupiny. Jedni byli
schopni pracovat samostatné a o zadané tkoly jevili zdjem, pfispivali vlastni iniciativou
a kreativitou. Ostatni pasivné¢ vyckavali, ukoly plnili bez vétsiho zdjmu s cilem co
nejrychleji splnit tkol. Nasledné ptebirali nazory, které slySeli od ostatnich, samostatné se
priliS neprojevovali a nechali ostatni, aby pracovali za né¢. Formou poutavych témat
a volbou zajimavych netradi¢nich vytvarnych technik jsem se snazila situaci ve tfidé
alespoil zmirnit.

Pfi¢in problematickych vztahii ve tfidé bylo hned nékolik. U pievazujiciho poctu
zakl to byl velmi slaby prospéch. Nefunk¢ni rodinné zazemi ptispélo k tomu, ze zaci
pfichazeli do Skoly nepfipraveni, neméli potfebné pomiicky. Velkou mérou se na situaci
ve tfidé projevila vysoka absence. O to vic jsem byla spokojena, kdyz po nékolika
hodinéach ptibyvalo 7akd, ktefi pfed tfidnim kolektivem dokazali hovofit o svych pocitech
a vyjadrit svlij ndzor, jak vidi druhé.

Zde jsem arteterapeutické techniky zamétovala na oblasti posileni pozitivnich
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socialnich vztahi ve tfid¢, podporu pozitivniho hodnoceni a rozvoj komunikac¢nich

dovednosti.
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S Arteterapie a nékteré arteterapeutiké etudy

V prabéhu Skolniho roku jsem do hodin Vytvarné vychovy zaclefiovala pozvolna
arteterapeutické naméty. Témata jsem volila s ohledem na charakteristiku jednotlivych
skupin zakli. Do zpracovani danych témat byly zapojeny alespont dvé skupiny, aby se
mohla porovnat rozdilnost ptistupu, kreativita zpracovani ¢i slovni hodnoceni. Vyjimku
tvotila aktivita nazvand Puzzle a to z toho divodu, Ze tato Cinnost vzeSla spontanné
od samotnych zak.

V této casti bych se chtéla podélit o své konkrétni poznatky a zkuSenosti
se zavadénymi tématy, které jsem realizovala se svymi zéky. Chtéla bych poukazat
na piinos zatfazovani arteterapeutickych aktivit do Vytvarné vychovy, ktery s sebou nese
patficné dosahovani cilit danych RVP. Prostiednictvim riznych technik lze 1épe nahlédnout
do zakova prozivani, odhalit pfipadné problémy s ohledem na vztahy ve tfidé a najit
vhodny zptisob komunikace a feSeni konfliktnich situaci.

Ve vsech hodinach bylo zachovano jednotné schéma. Hodina byla vzdy zapocata
kratkym relaxacnim tvodem, popiipadé motivaéni hrou. Cilem bylo navodit potiebnou
pracovni atmosféru. Nasledovalo seznameni s technikou a nasledné ptiprava pomtcek,
které zaci k danému tématu pouzivali. Velice se mi osveédcCil zafazeny tivodni rozhovor
ke zvolenému tématu. Ziskala jsem tak piehled o tom, co Zaci o problematice vi, co je
zajima, jaky maji na danou véc nazor. Potom jsem zadala konkrétni nadmét prace
a sezndmila je s tim, jak maji pracovat. Pfi zpracovani volngjsich témat jsem nechala Zaky,
aby si sami zvolili vytvarnou techniku.

Pfi individuadlnim plnéni ukoli zdky jsem s velkym zaujetim sledovala pribéh
jejich ¢innosti. Predmétem mého z4jmu bylo tempo pracovni €innosti, zpiisob provedeni,
pfipadné preruSovani Cinnosti a pfi€iny tohoto jednani, naruSovani prace ostatnimi zaky,
zadosti o pomoc, soustfedénost, piipadny nezajem. Pti praci zakl ve skupindch jsem se
zamgéftila zejména na vzajemné vztahy zaka ve tfidé, dominanci jednotlivych ¢lent, zaujeti
a podil konkrétnich zaki na vysledné praci.

Zaci dokondovali praci postupné, a tak rychlejsi méli asovy prostor promyslet si
zavérecné hodnoceni nebo dostali dalSi ukol, aby ostatni zaky nerusili. Po tklidu
pracovniho mista jsme vytvofili komunitni kruh, kde jsme spolecn¢ diskutovali. Pro vlastni
diskusi byla nastavena pravidla tak, abychom se vSichni vzajemné respektovali. V zavéru

debaty jsem zaky seznamila se svymi postiehy, které jsem ziskala pfi jejich pozorovani.
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Na konci kazdé hodiny jsme si pfipomnéli, Ze k informacim, které se pii vzdjemném
sdélovani dozvédéli, musi pfistupovat citlivé s ohledem na druhé, protoZe jejich postiehy
jsou uzitecné a vyuzitelné pouze pro nasi praci.

V prvnich takto realizovanych hodindch se nékteti Zaci ostychali mluvit o svych
pocitech. Projevovalo se to tichou, nejistou mluvou, méli snahu zakryvat si obli¢ej vlastni
praci, choulili se do klubicka. Postupné se stavali ve svych nazorech a reakcich jist¢jsi.

Diskuse se prodluzovaly a byly velmi zajimavé.

Tabulka ¢. 2. Témata a cile jednotlivych skupin

Téma Hlavni cile Skupina

My kamarad Mezilidské vztahy, kamarddstvi, pratelstvi 1,234

Kresba podle instrukei | Rozvoj komunikacnich dovednosti 3,4

Spirdlova kresba VZamyslem nad vyznamnymi momenty vlastniho 3.4
zivota

Sebelaska Posileni sebevédomi a sebeticty 1,2,3

Mandala Uved(zmenlr si duchovni stranky Zivota, zvySeni 12.3.4
sebevédomi

Puzzle Zvyseni sebevédomi 3

Malba plastikovou Seznameni se s vytvarnymi prostiedky, rozvijeni 34

kartou soudruZnosti ’

5.1 Konkrétni uplatnéni arteterapeutickych technik

V kazdé nasledujici aktivité jsou uvedeny potfebné pomtcky, odhadovany cas,
motivace ke zvolené Cinnosti. Dale je popsan prubeh a reflexe ¢innosti, kterd zahrnuje
srovnani provedeni Cinnosti jednotlivymi skupinami a poznamky a postichy
pro naslednou realizaci. Jsou zde také vypsany klicové kompetence, kterych zaci mohou
doséhnout, a doporucené vystupy, aby bylo zfejmé, Ze tyto ¢innosti vedou k napliiovani

RVP pro zakladni vzdélavani.

5.2 Miij kamarad

Pomiicky: kreslici karton formatu A3, temperové barvy, fixy, tuzka, pastelky
Casovd dotace: 1 vyuGovaci hodina
Motivace: V vodu hodiny jsme si zahrali hru ,, Misto po mé pravici je volné“. Zaci sedi

v kruhu na zidlich, kde je o jednu Zidli vice. Maji charakterizovat osobnost spoluzaka—
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kamarada, kterého chtéji, aby se posadil vedle nich. Na hru navazovalo kratké povidani
o vyznamu kamaradstvi, jeho diilezitosti pro Zivot ¢loveka, o predstavach zaki o spravném
kamaradovi. Ve skuping €. 3 a 4. jsme si povidali o hloubce pratelstvi.

Popis ¢innosti: Zakim byl zadan ukol, aby vytvarné ztvarnili svého kamarada. Sami si
mohli zvolit vytvarnou techniku, kterd jim bude nejlépe vyhovovat. Ve vsech zapojenych
skupinach se objevily postavy a portréty spoluzaka ze tiidy. Po dokonceni praci méli zaci
nekolika vétami odiivodnit sviij vybeér.

Reflexe: Motivacni hru hréli se zdjmem Zaci 1. a 2. skupiny. Ve 3. a 4. skupiné si Zaci
vymysleli nesmyslné charakteristiky. Hra se stala spiSe zabavou. Ve skupiné 3 a 4 se
hodina zaktm libila a vyhodnotili ji jako pfinosnou. V prvni skupiné mély odpoveédi
podobny raz. Zaci odpovidali, Ze je s kamaradem legrace, Z¢ maji spoleéné zajmy a zaliby.
Ve skupiné €. 1 se projevila zajimava skutecnost. Dvé dévcata tam shodné uvedla jméno
jedné divky jako své kamaradky. Doslo ke slovni potyCce. Odhalila se tim vzijemna
rivalita mezi skupinkou divek ve tfid¢. Divky maji komplikované vztahy mezi sebou, které
se vyostiuji naptiklad pfi hodinach télesné¢ vychovy, kdy se maji rozdélit do dvojic.
U mladsich zakl bych volila jinou metodu, ktera by odpovidala jejich vékové vyzralosti,
napt. ,,JJaky by mél byt miij kamarad?*. Na odpovédich starSich zakl bylo znat, Ze maji
vice zkuSenosti, ze se dokazi 1épe vyjadrit, snaze popisi své pocity. Uvadeli naptiklad,
ze se svému kamaradovi mohou svéfit s problémem, ze je vyslechne, ud€la si na né Cas.
Naopak u 74kl z 1. stupné€ byla zfetelna konformita odpovédi, Zaci se zdrahali odpovédét
jinym zpisobem nez vétsina.

Kli¢ové kompetence: Na Urovni komunikativni zak nasloucha promluvam druhych lidi,
porozumi jim, vhodné na né reaguje, u¢inn¢ se zapojuje do diskuse, obhajuje sviij nazor a
vhodné argumentuje; vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni vztahii
pottebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi. Na trovni
socialni a persondlni si Zak vytvafi pozitivni pifedstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho
sebediveéru a samostatny rozvoj; ovlada a tidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl
pocitu sebeuspokojeni a sebetcty. Na urovni obcanské Zak respektuje pfesvédceni druhych
lidi, vézi si jejich vnitfnich hodnot, je schopen vcitit se do situace ostatnich lidi.
Doporucené ocekdvané vystupy: 7ik pii této aktivité poznava vlastni empatické
schopnosti, poznava své osobnostni vlastnosti, napf. rysy své osobnosti; vyuziva prakticky

ruzné zdroje informaci o sobé od druhych, poznava svij typ kreativity, vyuzivd svych
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kreativnich schopnosti k obohaceni mezilidskych vztahli; poznava a reflektuje sviij zptisob
vnimani druhych lidi; v§ima si riznosti mezi sebou a druhymi a také vzajemnych shod;

sdéIné vypravi, prezentuje.

Obr. 2: Miyj kamarad - skupina 2 Obr: 3: Miyj kamardad - skupina 3
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Obr. 4: Muj kamarad - skupina 4

5.3 Kresba podle instrukei

Pomiicky: kreslici karton formatu A4, pastelky, jednoduché obrazky z Casopisii

Casovid dotace: 1 vyuéovaci hodina

Motivace: V Gvodni ¢asti hodiny byl zafazen rozhovor na téma komunikace. Zdlraznili
jsme vyznam o¢niho kontaktu i neverbalni komunikace a také jsme se zminili o tom, jak je
dualezité uméni naslouchat druhému.

Popis cinnosti: Na listeCky si zaci napsali sva jména. Listecky jsme ulozili do krabicky,
ze které si zaci losovali dvojice. Po rozlosovani se méli dohodnout, kdo z dvojice bude
instruktor a kdo bude kreslit. ,Instruktofi“ si pro své kreslife vyhledali inspiraci
z ptipravenych jednoduchych obrazkl. Zvoleny obrazek méli nadiktovat “kresliftim®, ale
situaci méli ztizenou tim, ze sed€li k sobé zady. Pracovali tak bez vizualni kontroly.
Kreslici mohl klast otazky a upfesitovat pokyny navadéjiciho zdka. Nakonec srovnavali

pfedlohu s nakreslenym obrazkem a porovnali detaily, na kterych se shodli, a rozdily. Role
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si vymeénili a zopakovali stejny tkol, ale s odliSnou piedlohou. Po dokonceni praci zase
nasledovalo porovnani. Aktivita méla velmi zajimavy pribéh. Zaci davali najevo své
emoce, které se projevovaly gesty, zvySovanim hlasitosti, smichem ¢i povzbuzovanim.
Nekteti aktivitu vzdali, odmitli pokracovat dale, kdyz nechapali instrukce. To se projevilo
u chlapct ve skupiné €. 4. Naopak ve skupiné €. 3 projevili vétsi schopnost spolupracovat.
Bylo zajimavé pozorovat prozivani Zzakl pii vzajemném vyhodnocovéani. Dvojice si
boufliveé ujasnovaly problémy, na které narazily, a pfiiny netspéchu.

Reflexe: Pti zavérecné skupinové diskusi jsme dosli k zavéru, ze se vSichni potykali
s podobnymi problémy, které zpiisobila absence o¢niho kontaktu a neschopnost presné
definovat, popsat dany objekt. Na chovani zaka bylo patrné, ze si hodinu uzivali. Bylo to
pro n¢ zabavné a odpocinkové. Pro piisté bych aktivitu uskutecnila v delSim ¢asovém
prostoru, zejména pii poskytovani zakladnich informaci, aby aktivitu zdci nevzdavali.
Mozna bych 1 v motivaénim rozhovoru vyzdvihla, Ze si touto aktivitou vyzkousime nasi
trpélivost a schopnost nevzdavat véci hned pfi prvnim selhani.

Klicové kompetence: Touto aktivitou zaci rozviji komunikativni kompetence. Formuluji
a vyjadiuji své myslenky v logickém sledu; vyjadiuji se vystizné, souvisle a kultivovang;
v ustnim projevu rozumi riznym typim obrazovych materiald, bézné uzivanych gest,
reaguji na né a tvofivé vyuzivaji ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se
do spolegenského déni. Dale jsou posilovany kompetence socialni a personalni. Zaci se
podili na utvéfeni piijjemné atmosféry v tymu, na zédklad¢ ohleduplnosti a ucty pfi jednani
s druhymi lidmi pfispivaji k upevitovani dobrych mezilidskych vztaht.

Doporucené ocekdvané vystupy: Zaci si zdokonaluji své smyslové vnimani (vn&jsimi
smysly), rozpoznavaji a ovlivituji sviij stav soustfedéni/nesoustiedéni, popisuji a pouzivaji
mySlenkové postupy feSeni problému, identifikuji zplsoby vlastniho poznavani —
prozivani, chovani. Dale Zaci poznavaji sviij typ kreativity, poznavaji své spoluzéky ve
tridé, vSimaji si rGznosti mezi sebou a druhymi a také vzajemnych shod. PouZivaji
efektivni komunikacni zplGsoby a strategie, pomahaji druhym, podporuji je. Pouzivaji

techniky efektivniho feSeni problému.
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Obr. 6: Kresba‘];;)‘;ﬂe instruket - sk;tpina 4
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Obr: 5: Kresha podle instrukci - skupina 3

5.4 Spiralova kresba

Pomiicky: kreslici karton formatu A3, psaci potieby, pastelky

Casovd dotace: 1 vyucovaci hodina

Motivace: Aktivita byla zafazena do hodiny vytvarné vychovy 3. a 4. skupiny v zavéru
Skolniho roku, kdy v jednotlivych pfedmétech dochdzi k zévére€nému shrnuti uciva
a zejména zaci 9. ro¢niku ukoncuji jednu Zivotni etapu a otevird se pfed nimi etapa nova.
Je Cas na bilancovani. V 8. ro¢niku na tom byli zaci obdobé¢, pouze vyhled do budoucna
nebyl tak intenzivni.

Popis c¢innosti: Na tabuli jsem nakreslila spirdlu. Vyzvala jsem Zaky, aby si podle vzoru
na tabuli zakreslili svou spiralu a podél ni znazornili diilezité momenty svého Zivota. Zaci
nejdiive vahali, poohlizeli se po tfid€, co délaji ostatni. To vSak netrvalo dlouho, tiida se
ztiSila a na zacich bylo vidét, jak premysli, vybavuji si prozitky. Padlo i nékolik otazek:
,»Co uvest jako pocatek?*, ,,Zda mohou ztvarnit to, Ze si pofidili domaciho mazlicka?*.
Pracovali samostatné, navzajem se nerusili. Moji pozornost upoutala dvé dévcata, dvojcata,
kterd byla na zadost rodi¢l umisténa do détského domova. M¢la snahu si vzdjemné
sd¢lovat, co do spirdly zaznamenavaji. Pozadala jsem je, aby pracovala samostatné, ze je
ur¢ité¢ bude zajimat, které mezniky svého Zivota uvede kazda z nich, jestli budou stejné
nebo se budou lisit. Aktivita byla ukonc¢ena v okamziku, kdy méli zaci ukol splnén a snazili
se zjiStovat, co do spiraly zakreslil spoluzdk sedici vedle. Ptipravili jsme si sezeni v kruhu.

Mezitim dokon¢ili ¢innost i ostatni zaci. V tomto momentu jsem pozorovala, ze Zaci

29



nemaji obavy mluvit. Naopak bylo mozné vypozorovat, ze chtéji hovofit o tom, co prozili.
Nemusela jsem hledat zpusob, jak oslovit prvniho zaka, ktery zahaji diskusi. Na otazku
,Kdo by nas chtél seznamit s tim, co zahrnul do spiraly?* se zcela dobrovolné piihlasili tii
zaci. V tomto okamziku jsem si uvédomila posun, ktery jsme spolu se zaky ucinili, kdy se
neboji komunikovat pred tfidou, t€8i se, ze mohou kolektivu néco sdélit ze svého ja.
Vytvortila se postupné piijemna atmosféra, kterou jsme si spolecné¢ uzivali. Mezi nejcastéji
se vyskytujici zivotni mezniky uvadéli zaci nastup do prvni tfidy, umrti v rodin€ (rodice,
prarodice), narozeni sourozence. Dal$i skupinu tvofili ,,domaci mazlicci®, jejich potizeni,
umrti. Nékolik 74kl shodné zaznamenalo momenty spojené s prozitky z prvni cesty
letadlem, z prvni dovolené u mote. Zajimavé bylo i slovni vyjadifeni vyvoje vztahi
ve tiid&. Zakyné mluvila o tom, jak vnimala vztah s jednim ze spoluzaki a jaky je jejich
vzajemny vztah dnes. Zaci zaznamenali do spiraly i pofizeni mobilniho telefonu, poéitace.
Objevily se 1 mezniky v podob¢ ziskani titulu ekoskola (pro ¢lena ekotymu) nebo prvniho
ulovku (rybar). V jednom piipad¢ zdkyn€ zaznamenala do spirdly Sikanu a mluvila o ni.
S napétim sledovali Zaci vypovéd zminénych dévcat, dvojcat. Ob¢ dévcata se shodla
v datu narozeni, umrti babicky, nasledovaly dal$i vyznamné Zivotni zvraty - socialka, SVP,
soud, pofizeni psa, kocky. Jedna z nich uvedla jako diilezity moment odjezd do détského
domova, hadky v roding a jeji rozpad a to, Ze sestra porodila dit¢ a ona je tetou. Druha
otevien¢ mluvila o svém priteli.

Reflexe: Ma oéekavani z hodiny byla naplnéna. Zaci pracovali spontdnné, samostatné a
se zaujetim. Tuto hodinu jsem ve 4. skupin¢ vyhodnotila jako jednu z nejpfinosnéjSich.
Zéci dokazali oteviené mluvit o sob&. Projevila se tu i vzdjemna soudruznost kolektivu.
Dokazali se podpofit, vzajemné se respektovali a vSichni si to uzivali. Velmi mé prekvapili
na konci komunitniho kruhu s tim, ze se mé zeptali, jaké mam dilezité mezniky ve svém
zivoté ja. Oproti tomu ve skupiné Cislo 3 spirdlu vypracovali vSichni, ale atmosféra
v komunitnim kruhu s porovnanim se skupinou 4 nebyla tak silné emotivni. Zaci zachytili
srovnatelné momenty zivota. Nejen mne piekvapily silné vypovédi zakyn umisténych
v détském domové.

Klicové kompetence: V této aktivité se rozviji kompetence k uceni. Zak tiidi informace
a na zakladé¢ jejich pochopeni, propojeni a systematizace je vyuziva v tvarcich ¢innostech
a praktickém Zivoté. Dale se napliiuji kompetence k feSeni problémi. Zak vnima

nejruznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém, premysli
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o nesrovnalostech a jejich piiginach, promysli, vyuziva vlastniho Gsudku. Cinnost
podporuje i kompetence komunikativni. Zak formuluje a vyjadfuje své myslenky
v logickém sledu, vyjadfuje se vystizné, souvisle a kultivované¢ v ustnim projevu;
naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné¢ na né reaguje, G¢inné se
zapojuje do diskuse, vhodné argumentuje. Také se rozviji kompetence socialni a personalni
tim, ze si zak vytvarti pozitivni piedstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebedtivéru a
samostatny rozvoj; ovladd a fidi svoje jednani a chovani tak, aby doséhl pocitu
sebeuspokojeni a sebetcty.

Doporucené oéekdvané vystupy: 7aci vyuzivaji prakticky zdroje informaci o sobé, vlastni
uvahy; identifikuji zplisoby vlastniho poznavéni, prozivani, chovani. Vyjadtuji, jak sami
sebe vnimaji, nahlizi na skutecnost z raznych wthli pohledu. Poznavaji své spoluzaky
ve tfid¢, v§imaji si rlznosti mezi sebou a druhymi a také vzajemnych shod. Vysilaji
informace v souladu se zamérem svého sdéleni, vnimaji svou komunikaéni autostylizaci —
zpétné vazby, jimiz druzi tuto autostylizaci reflektuji. Rozpoznavaji mravni rozmér

béznych situaci.
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Obr. 7: Spirdlova kresba - skupina 4
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5.5 Sebelaska

Pomiicky: kreslici karton formatu A4, vytvarné potteby - vodovky, tempery, pastelky,
tuzka

Casovd dotace: 2 vyucovaci hodiny

Motivace: Hodina byla zahdjena motivacni otazkou: ,,Koho byste si s sebou vzali na pusty
ostrov a pro&?“. Zaci vybirali mezi sebou a cilem bylo, aby zaslechli, ¢eho si na nich
spoluzaci vazi, v ¢em je obdivuji. Nasledné¢ méli zaci za kol vytvorit kompozici, ve které
znazorni vSechny své pozitivni vlastnosti.

Popis &innosti: Uvodni aktivita méla zakim pomoci uvédomit si své pozitivni vlastnosti,
které si na nich ceni jejich spoluZici. I presto si s timto zadanim mnoho Zz4ka ve skupiné
¢.1 neumélo poradit. Zaky jsem se snazila individualné motivovat k plnéni ukolu.
Po pocatecnim vahani se zapojili a pracovali. Pro naro¢nost tkolu jsem aktivitu rozvrhla
do 2 vyucovacich hodin. V prvni hodiné vytvarn¢€ zpracovavali zadané téma a v navazujici
druhé hodiné méli sepsat piibéh. Vétsina zakid vyuzila stanoveny cas, n€kteti dokoncili
diive. Spolecné jsme uklidili tfidu a pfesunuli jsme se na Skolni zahradu. Tady jsme se
usadili do kruhu, kde Zaci zacali mluvit o tom, co namalovali, a pfecetli své piib&hy.
V prvni skupin€ nejvice zaujala vypoveéd spoluzéka, ktery sebe ztvarnil jako strom a své
pozitivni vlastnosti namaloval jako listy stromu. Vypravél velmi poutavé. Bylo piijemné
sledovat, jak se spoluzdky udrzuje o¢ni kontakt. Plynule vypravél, jak postupoval
pii vlastni tvorbd. Vétsina praci méla podobny raz. Zaci ztvarnili postavu, do které
zakomponovali své vlastnosti. Jedna zakyné¢ méla velmi pekny vykres, ale potize ji délalo
mluvit sama o sobé&. Ostatni se ji snazili povzbuzovat. Naopak ve dvou ptipadech reagovali
na svého spoluzaka negativné, ze neni pravda to, co o sob& napsal. V jednom piipad¢ §lo
o spoluzdka, ktery byl pfijat na vicelet¢ gymnizium a na zdklad¢ této skutecnosti
pristupuje k ostatnim s jistou nadfazenosti a o sobé mluvi pouze v superlativech.
V porovnani se skupinou 2 nebyly zaznamendny vyrazné rozdily. I v této skupiné prevazné
zaci namalovali postavu. V pfibézich Casto psali o ¢innostech, které délaji radi. Je to dano
zejména veékovou nevyzralosti, déti mladSiho Skolniho véku spiSe uvazuji konkrétné,
mysleni a uvazovani se vztahuje ke konkrétnim jeviim. Naopak u skupiny 3 doslo k posunu

v oblasti abstraktniho mysleni, Zaci sebe ztvarnovali jako rostliny, masky a podobné.
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Reflexe: Ve vsech skupinach byla tato ¢innost zacilena na posileni pozitivnich vztahii
ve tfid€. V uvodni aktivité bylo velmi zajimavé, ze mladsi Zaci volili, aZ na jednu vyjimku,
vzajemné zdvojené vazby kamaradstvi, u starSich zaka k tomu jevu témét nedochazelo.
Ve skupiné€ 1 si zakyné nedokdzala vybrat spoluzika, se kterym by chtéla byt sama na
pustém ostrové. Zaci pracovali podle mého odekavani.

Kli¢ové kompetence: Touto aktivitou lze rozvijet kompetence komunikativni. Zak vyuziva
ziskané komunika¢ni dovednosti k vytvareni vztaht potfebnych k plnohodnotnému souziti
a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi. Na Urovni socidlni a persondlni si Zaci vytvaii
pozitivni piedstavu o sobé samém, kterd podporuje jejich diveéru a samostatny rozvoj.
Doporucené ocekdvané vystupy: Zaci poznavaji vlastni empatické schopnosti, poznavaji
a charakterizuji své osobni vlastnosti, vyuzivaji svych socialn¢ kreativnich schopnosti
k obohaceni mezilidskych vztahil, poznavaji a reflektuji svlij zplisob vnimani druhych lidi.
V dialogu s ostatnimi dodrzuji pravidla efektivni vzajemné komunikace. Zaci popisi sviij

zebric¢ek hodnot.
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Obr: 9: Sebeldska - skupina 2 Obr. 10: Sebelaska - skupina 3

: L ,
Obr. 11: Sebeldska - skupina 3
5.6 Mandaly

Pomiicky: kreslici karton formatu A4, pastelky, tuzky, kruzitko

Casovd dotace: 2 hodiny

Motivace: Vlastni praci zaki predchéazela diskuze o osobnim prostoru, vnitinim svété
¢loveéka a misté Cloveka ve spolecnosti.

Popis ¢innosti: Tvorbu mandal jsem ptedstavila jako vytvarnou ¢innost, ktera nejde zkazit
a neexistuje zadna Spatna varianta. Pred vlastnim kreslenim jsem ptisobila na zéky témito

slovy: ,,Sednéte si, zaviete o¢i a uvédomte si svou postavu a v duchu se zeptejte sami sebe,
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jak vam je. Sviij pocit nechte piejit pres ruku do barev a tvart vasi mandaly.“ Zaci zacali
kreslit na ¢tvrtku kruh a do néj zachycovali sviij vnitini svét. Pod rukama zakt ve vSech
skupinach bez rozdilu zacaly vznikat zajimavé kreace. Bylo vidét, jak se soustiedi
na obrazy tvofené dle vlastniho pfani. Pii své praci se koncentrovali nejen na tvary,
ale piedevsim na volbu barev. Zaci ve skupinach 1 a 2 volili barvy bez ohledu na to, zda se
k sob¢ hodi, ale ty, které se jim libi. U skupin 3 a 4 zaci tvofili mandaly barevné vyvazené.
Nekteti zaci pracovali bez pouziti barev, tuzkou. Prednost jejich praci spocivala
v pfesnosti, navaznosti linii jednotlivych geometrickych tvarti. Mandaly tak ziskaly
origindlni dokonalost, vyvéazenost. Pfi této Cinnosti doslo ke zklidnéni zakl. Ve tiidé
nastalo soustfedéné ticho.

Reflexe: Vsimla jsem si, ze 1 zak ve skupiné €.1, ktery ma problémy s jemnou motorikou,
pracoval s velkym zaujetim a zcela bez zabran. V pftiStich hodinach bych pro navozeni
atmosféry zakiim pustila meditaéni hudbu, ktera by vyplitovala nahle vzniklé ticho. Zakéim
se ¢innost libila a byli patficné€ hrdi na sva dilka.

Kli¢ové kompetence: Touto ¢innosti lze rozvijet kompetence obdanské. Zak projevuje
pozitivni postoj k uméleckym diliim, smysl pro kulturu, tvofivost.

Doporucené ocekdavané vystupy:

Z4ci nahlizi na skutenost z raznych hla pohledu, poznavaji svij typ kreativity a

vyuzivaji svych socialn¢ kreativnich schopnosti k citlivému vyjadieni vlastniho image.

A
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Obr. 12: Mandaly - skupina 1 Obr. 13: Mandaly - skupina 2
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Obr. 14: Mandaly - skupina 3

5.7 Puzzle

Pomiicky: kreslici karton formatu A3, tempery, fixy, pastelky

Casovid dotace: 6 hodin

Motivace: Kazdy z nas je osobnost a skldda se z urcitych jednotlivosti. Zamysleme se, co
je pro nas osobit¢ a vytvoime sami sebe z konkrétnich dilki-puzzli, které nas
charakterizuji.

Popis ¢innosti: Hodinu vytvarné vychovy jsme zahajili soutéZi. Tiida se rozdélila na dva
tymy, chlapce a dévéata. Ukolem bylo uhodnout autora dila, které se postupné odkryvalo
po dilech na ploSe tabule promitané ptes projektor. Zvitézila dévcata. Jeden ze zakli nazval
aktivitu jako ,.puzzle”. Zaci zacali na toto téma diskutovat. Vyuzila jsem vzniklé situace
a zadala zaktim nasledujici tikol: prostfednictvim dilkli na formatu A3 méli vytvofit dilo,
které by charakterizovalo jejich osobnost. V prvnim dvouhodinovém bloku pracovali
na svych individudlnich pracich. Pfi dal§$im dvouhodinovém bloku kazdy z zaka
vypoveédél, co jeho dilo symbolizuje. Na zavér slepili své individualni prace v jeden
uceleny obraz. Praci jsme oznacili jako rocnikovou a vystavili na chodbé pfed ucebnou.
Tady mohli Zéci tfidy sledovat, jak si se zdjmem jejich praci prohlizi ostatni spoluzaci.
Reflexe: Osobné jsem byla piijemné ptekvapena, s jakym osobnim nasazenim pfistupovali
zaci k plnéni tkolu, ktery vznikl ndhodné. Se zajmem jsem pozorovala, jak argumentuji
pfi rozmistovani jednotlivych praci, jak dokazi spolu vzdjemné komunikovat, pomahat si

a dosahnout tak spolecného cile. Spontanné¢ davali najevo radost z projevovaného zajmu
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ostatnich 74kt o jejich praci. Z jejich reakci byla vidét patiiéna hrdost. Cinnost této
skupiny nebyla vzhledem k ¢asové naroc¢nosti vyzkousena na zadné z dalSich skupin a neni
tedy provedeno srovnani s jinou skupinou. Dal§im didvodem, pro¢ nebyla provedena
komparace, je, Ze aktivita vznikla na zdklad¢ impulsu, jeZ by u ostatnich skupin nemusel
vyvstat, a myslim si ze pravé tento popud byl hnaci silou k dokonceni kompletniho
vytvoru.

Kli¢ové kompetence: Zaci si upeviji kompetence komunikaéni. VyuZzivaji ziskané
komunikativni dovednosti k vytvafeni vztahli potfebnych k plnohodnotnému souziti
a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi. Jsou také rozvijeny kompetence socidlni
a personalni, kdy zak uc¢inné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy
na vytvoreni pravidel price v tymu, na zakladé poznavani pozitivn€ ovliviiuje kvalitu
spolecné prace.

Doporucené oéekdvané vystupy: 74k poznava a charakterizuje své osobni vlastnosti, napf.
rysy své osobnosti, identifikuje zptisoby vlastniho poznavani — prozivani, chovani. Vyjadii,
jak sam sebe vnima. Usiluje o pozitivni vyladéni mysli, vyuziva svych socialné kreativnich
schopnosti k citlivému utvafeni vlastniho image. V§ima si riiznosti mezi sebou a druhymi

a také vzajemnych shod. Popise sviij zebticek hodnot.

Obr. 15: Puzzle - skupinova prace
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5.8 Malba plastikovou kartou

Pomiicky: kreslici karton formatu A3, plastikové karty, tempery

Casovd dotace: 2 hodiny

Motivace: Kazdy mame néjaké dobré schopnosti ¢i vlohy, néjaké zkusenosti. Je potieba je
rozvijet a vyuzivat. Vy mate zkuSenosti s vytvarnou ¢innosti a dnes se pokusime tyto
dovednosti zuzitkovat a zhotovit originalni vytvarné dilo.

Popis cinnosti: Do hodiny vytvarné vychovy skupiny 2 a 4 jsem piinesla nékolik
plastovych karet. Povidali jsme si o jejich vyuziti v b&zném zivots. Ziky napadaly
predevsim ve spojitosti s bezhotovostni platbou, motivaci zdkaznika, pfenosu piistupového
kédu atd. Presli jsme na vyuziti ve vytvarné ¢innosti. V obou skupindch zéaci vymysleli,
jak kartu vytvarné vyuzit. Ve skupiné 4 jsme kartu vyuzili jako néstroj pro nanaseni barvy
do plochy. Zaci se rozlosovali do dvojic. Ve dvojicich si méli tvofit kombinaci barev a za¢it

s nanaSenim. Podstatou spoluprace bylo dohodnout se na volbé barevné kombinace
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a postupu pfi nanaseni na plochu. V druhé vyucovaci hodiné kazda dvojice prezentovala
své dilo a popisovala svou spolupraci. Velice ¢asto se dohodli na piijatelném kompromisu.
Usporadali jsme vystavku praci s otazkou pro ostatni Zaky: ,,Jaké technika byla vyuzita?*
Sledovali jsme se zdjmem odpovédi, které tam ostatni zaci Skoly pfipisovali. Ve skuping 2
zéaci postupovali obdobné. Kartu vyuzili také k nandSeni barev do plochy, ale volili
techniku razitkovani hranou. I zde se museli domluvit na postupu, jakou barvu kazdy
z nich zvoli, kdo za¢ne jako prvni. Ve druhé hodiné také prezentovali svou ¢innost
a vyhodnocovali svou spolupraci. Na zakladé obou pouZitych technik vznikla zajimava
kreativni dila, ktera vystihovala individualni schopnosti jednotlivych zakt ve skupinéach.
Reflexe: Hodina ve skupiné 2 nevysla podle mych piedstav. Zaci pracovali bez zaujeti,
aktivitu méli rychle hotovu. Povazovali ji za pfili§ snadnou. Ve skupiné 4 naopak pracovali
Zaci s nadSenim, U¢inn€ spolupracovali. Mozna k tomuto rozdilu vedlo to, Ze vznikajici
dilo je spiSe abstraktni, ze mladsi Zaci postradaji realitu, konkrétnost.

Kli¢ové kompetence: Zaci rozvijeji kompetence k feseni problému. Vyhledavaji informace
vhodné k feSeni problému, nachéazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky, vyuzivaji
ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feSeni problému a vyuZzivaji
k tomu vlastniho tGsudku a zkuSenosti. Dale se rozvijeji kompetence pracovni. Zaci
pouzivaji u¢inné materidly, nastroje, dodrzuji vymezena pravidla, adaptuji se na zménéné
pracovni podminky.

Doporucené oclekdvané vystupy: Zaci poznavaji svij typ kreativity, rozpoznavaji
a podporuji socialné¢ kreativni napady druhych. Vyuzivaji svych socialné kreativnich

schopnosti k citlivému utvaieni vlastniho image.

O 1 .' alba krtou -
skupina 3

Obr. 18: Malba kartou - skupina 4
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5.9 Vysledna zjiSténi

Na zékladé¢ uvedenych klicovych kompetenci a ofekavanych vystupii v zavéru
jednotlivych arteterapeutickych etud bylo potvrzeno, zZe aplikaci pouzitych technik
do vyucovani byly splnény ocekdvané vystupy RVP pro zékladni vzdélavani a Ze techniky
vedou k ziskavani klicovych kompetenci .

Prvni a druhd skupina byla pozorovana tfikrat, u tieti skupiny bylo provedeno
nejvice pozorovani, a to sedm, ¢tvrta skupina byla pozorovana pétkrat. Ve dvou piipadech
byly srovnavany vSechny skupiny (mandaly, miij kamarad) a u obou pozorovani jsem
dospéla k tomu, ze mezi tiidami byly velké rozdily, zpusobené¢ zejména vékovymi
zvlagtnostmi. Uskali v mysleni u déti mladsiho $kolniho véku spoéiva v tom, Ze dité jestd
nedovede pfenést zkuSenost z jedné oblasti do druhé, nedokaze ji zobecnit. Ve znacné mite
se opira o konkrétni zkuSenost a velmi obtizn¢ ji generalizuje. DéEti tohoto veku jesté
nedovedou uvazovat abstraktné (Klindova, Rybarova, 1979, s. 104). Z tohoto diivodu bych

arteterapeutické techniky pouZzivala radéji az na druhém stupni zakladnich skol.

Tabulka ¢. 3. Napliiovani socidlnich cilii arteterapeutickymi technikami

Nazev techniky/naplnéni cile 5‘ S gé_ § § g g Q § g; :z—
28 2& BT 3 % SE FE
[SR= = af a‘ =3 g = = B, < B
5 Bl < g g o B, g R °
o o - ©n 4 7] o) o —
=] E g o =B @ = e. ©
| S8 Es b 2 2
= == B8 4] =13
= 3 2 5 g
e = 8 B <
< 2.
Muj kamarad ano ano ano ne ne ano ano
Kresba podle instrukeci ano ? ne ne ano ano ano
Spiralova kresba ano ano ne ne ne ano ano
Sebelaska ano ano ano ne ne ano ano
Mandala ano ano ne ne ne ne ne
Puzzle ano ano ano ano ano ano ne
Malba plastikovou kartou |ano ? ano ano ano ano ne
Poznamka: Otaznik v nékterych polich je pouzit jako symbol nejednoznacnosti pro naplnéni cile.

Tabulka ¢. 3 pfindsi pohled na napliovani socialnich cili jednotlivymi

arteterapeutickymi technikami. Pokud je mozné, aby touto technikou byl naplnén uvedeny
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cil, je v poli uvedeno ano, v opa¢ném piipade je uvedeno ne. V nékterych polich byl pouzit
otaznik jako symbol nejednozna¢nosti naplnéni tohoto cile. Nebylo totiz mozné
jednoznac¢né urcit, zda napt. u Kresby podle instrukce bylo naplnéno vyjadieni uznani
hodnoty druhych lidi, protoze v parech, kde u¢inn€ spolupracovali, se mohl cil splnit,
naopak ve dvojicich, kde dochazelo k nejasnostem pfi aktivité, tento cil splnén byt nemohl.

Z uvedené tabulky vyplyva, ze aplikovanymi arteterapeutickymi postupy dochazi
predevsim k naplnéni cili jako je vnimani a piijeti druhych lidi, vyjadfeni uznani hodnoty
druhych lidi a komunikace mezi jednotlivci. Casteéné se zvolenymi technikami podafilo
naplnit cile jako schopnost navazovani kontaktli s ostatnimi, ztotoznit se s tim, ze ostatni
maji podobné zazitky, zapojit se do skupiny a uCinné spolupracovat. Nelze vyslovit
jednoznacny zaver, protoZze napliiovani cili je ovlivnéno vybérem jednotlivych
arteterapeutickych ci¢eni. Velmi dobie je tento fakt patrny u Mandaly, kdy dochazi
k naplnéni pouze dvou sledovanych cil, nebo naopak u Puzzle, kdy jsou naplnény témet
vSechny cile. Napliovani cilii je tedy zavislé na aplikované arteterapeutické technice.
Z tohoto diivodu bych ve vyuce volila pestiejsi nabidku arteterapeutickych technik nebo

bych techniku vybirala podle toho, kterého cile chci u skupiny doséhnout.

Tabulka ¢. 4. Napliiovani individualnich cili arteterapeutickymi technikami

I3 . v o1 @ ©n = < = <

Nazev techniky/naplnéni cile g & g g 5 Z o

o aQ a =] e g= o

5 = ~ S = e &

& S B SL B, S

E. = 2 & ° 8 o

& =} =8 0 2. ¢

=, S N B

NN SO

Z 8 2 8

N— N—

Muj kamarad ano ano ano ne ne
Kresba podle instrukci ne ano ano ano ano
Spiralova kresba ano ano ano ano ano
Sebelaska ano ano ano ano ano
Mandala ano ano ano ano ne
Puzzle ano ano ano ano ano
Malba plastikovou kartou ne ano ano ano ano

Tabulka ¢. 4 piinaSi pohled na naplhovani individualnich cild pii1 pouziti
arteterapeutickych technik ve vyucCovani. Pfi srovnani tabulek ¢. 3 a ¢. 4 je ziejmé,

ze aplikovanymi technikami lze snadnéji naplnit individualni cile, coz vychazi
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1 ze samotné podstaty arteterapie, jez se zamétfuje na projevy pacientl k pozitivnimu
ovlivnéni jejich psychického stavu. Jednoznacné jsou zde splnény cile jako napf.
sebeprozivani nebo sebevnimadni. U nékterych technik nebylo naplnéno uvolnéni zaki
pfi ¢innosti nebo vizualni a verbalni organizace, tykajici se uspotraddani zazitki. Podobné
jako u napliiovani socialnich cili zalezi dosahovani individualnich cili na vybéru
arteterapeutického cviceni. Nesporné vSak arteterapeutickymi technikami mizeme vést

k pozitivhimu mysleni o sobé samém.
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Zavér

Zaclenéni arteterapeutickych aktivit do vyuky vytvarné vychovy na zékladni skole
ma podle mého ndzoru své opodstatnéni. Mlze napomahat k dosazeni ocekavanych
vystupl stanovenych v Rdmcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani. Vyuziti
jiz zminénych technik je mozné v néckolika rovindch vychovné vzdélavaciho procesu,
pii samostatné i skupinové praci stejné¢ jako pii realizaci prufezovych témat.

Areterapie nabizi Siroké spektrum podnéti k tvar¢imu pfistupu ve vyucovani.
Pti realizaci téchto aktivit jsem si uvédomila skutecnosti, které jsem diive nepovazovala
za dulezité. Naucila jsem se daleko vice naslouchat zaktim, kteti dokdZou byt obrovskym
zdrojem inspirace a motivace pro zdokonalovani pedagogické prace. Vytvarna vychova
jako vyucovaci ptredmét, podobné jako ostatni vychovné predméty, stoji ve vzdélavacim
systému stale na jeho okraji. Jsem piesvédCena, Ze zatfazeni arteterapeutickych ¢innosti
mize vyrazné¢ ovlivnit postaveni tohoto vyukového predmétu a pozitivné ovlivnit
napliiovani ocekavanych vystupi predmétu. Umoziuje uditeli prostiednictvim tvofivé
¢innosti proniknout do prozivani jednotlivych zaki a dozveédét se vice o jejich zdjmech, ale
zejména problémech, pro které neni v ucivu vzdélavacich ptedméti prostor. Navic nabizi
uciteli nové podnéty, coz je v pedagogické praci velmi piinosné, protoze sdm pedagog se
n¢kam posouva a jeho prace neni jednotvarna.

Clovek je od svého narozeni soudasti spole¢nosti. Pro vstup do §irsi spole¢nosti jej
pfipravuje rodina. Postupné se rozsifuje jeho socidlni okoli a tim se zvySuji 1 naroky na
schopnost vyjadfit své nazory, naslouchat ostatnim. V soucasné dobé je ve vzdélavani
kladen velky dlraz na koncepci celozivotniho uceni a na uplatnéni ziskanych védomosti
a dovednosti v praktickém zivoté. Mezi dllezitou dovednost patii komunikace.
Arteterapeutické techniky tak mohou byt u€innym prostiedkem ke zdokonalovani zakl v
téchto praktickych dovednostech. K rozvoji komunikacnich schopnosti vyraznou mérou
prispély Casté rozhovory se zaky a slovni prezentace jejich praci pied tiidou.

Arteterapeutické techniky poskytuji pfimo Zakovi moznost 1€pe poznat sam sebe,
porozumét svému nitru, poodhalit své vlastnosti, pfijit na pfi¢iny svého chovani, odkryt
své slabiny 1 poukdzat na své prednosti. Toto uvédoméni je navic pravé podpoieno
néjakym hmatatelnym diikkazem — vytvarnym dilem, které prohlubuje rovinu uvédomovani
si. V ramci skupiny dava prostor pro srovnani s ostatnimi jedinci, zaci tak mohou vnimat
odliSnosti mezi sebou, miizeme je timto vést k vétsi toleranci viici ostatnim.

Vytvarna vychova realizovand na zéklad¢ arteterapeutickych c¢innosti, jak jsem si
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ov¢tila na zaklad€ vlastnich zkuSenosti, mize obohatit a rozvijet tvofivé schopnosti a
socidlni dovednosti zakli na zakladni Skole, ale 1 ucit myslet v souvislostech kulturniho a

spolecenského vyvoje.
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Resumé

The theme of the final thesis is focused on the personality development of pupils
through the art therapy. The main goal of the final work is to study the forms and methods
of the art therapy and to determine the specifics of application of their elements to the
educational process. The partial objective is to find out if their application can help to
develop key competencies and meet expected outputs. The author can demonstrate that art
theraphy offers teachers a wide range of incentives for creative approach to teaching.

The final section provides specific suggestions for the using of the methods of the
art therapy in the lessons to meet the needs of the primary pupils and also to meet the
curriculum and expected output of the Framework education programme of primary school

system. The mentioned topics have been checked in practice by the author of this thesis.
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