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Hodnoceni, pripominky:

Tématem predkladané bakalaiské prace je ..Riziko vyskytu syndromu vyhoteni u
referentl statni spravy®. Aktudlnost sledované problematiky spociva ve stale rostoucim poctu
jedincu, ktefi trpi syndromem vyhoteni. Autorka se ve svém Setfeni zaméfila na vyskyt této
poruchy u zaméstnancu statni spravy, ktefi patfi mezi nejohrozencjsi skupiny. Po formalni
strance obsahuje prace 65 stran véetné Givodu a seznamu literatury a je ¢lenéna na teoretickou
a praktickou &ast a fadu kapitol a podkapitol. Teoreticka a prakticka ¢ast jsou proporcionalné
vyvazené, jednotlivé kapitoly na sebe logicky navazuji.

Po tvodu, ktery nastifiuje motivaci volby tématu, nasleduje teoreticka ¢ast. Jejim
obsahem je vymezeni pojmu .,syndrom vyhofeni®, popis jeho etiologie a prevence.

V teoretické Casti se autorka téz zabyva problematikou emoci a stresu. Teoreticka Cast
vypovida o systemati¢nosti autorky a jejim kreativnim pfistupu k vykladu jednotlivych
kategorii. Podnétna je podkapitola .,Odolnost vi¢i stresu™ a ,,UzZiti relaxacnich technik
k odbouravani stresu*. Za zvlast’ zdafilé povazuji kapitoly zabyvajici se relaxacnimi
technikami u konkrétnich télesnych onemocnénich.

V praktické ¢asti bakalafské prace autorka jasné formuluje cil, charakterizuje
vyzkumny vzorek a popisuje vyzkumné metody. Pro realizaci svého vyzkumu zvolila autorka
metodu dotazniku a rozhovoru. Vysledky dotaznikového Setfeni vyjadiila graficky a verbalné.

Cela prace svédéi o velkém zajmu autorky o sledovanou problematiku a o peclivém
pristupu k jejimu zpracovani.

K praci mam nasledujici pfipominky: 1) Nékteré dil¢i kapitoly nemusely byt
signovany, bylo by vhodnéjsi vymezit je odstaveem. 2) Seznam literatury neni podle normy.
3) Chybi podrobng;jsi shrnuti vysledku Setfeni.

A7 na tyto pfipominky spliuje predkladana bakalaiska prace pozadavky na ni kladené.

Dotazy, které by se mohly stat predmétem obhajoby:

1) Jaké jsou funkce emoci v zivoté ¢loveéka?
2) Jaka je uc¢inna obrana proti syndromu vyhoieni?
3) V ¢em spociva 1é¢iva sila hudby?
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